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Пятница, 13 января 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

13 января � стрижка волос продляет жизнь; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

14 января � стрижка волос даёт неотразимость, популярность, будете
пользоваться успехом у состоятельных поклонников; ногтей � ухудшает
семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

15 января � стрижка волос даёт стабильные доходы и уверенность в
жизни, полезна тем, кто устраивается на работу, а также для тех, кто жела�
ет совершить скачок в карьере; ногтей � вызывает у супружеских пар без�
различие друг к другу и склоняет к изменам.

16 января � стрижка волос усиливает обмен веществ, активизирует
деловые качества; ногтей � образуются тромбы, целлюлит.

17 января � стрижка волос привлечёт к вам болезни; ногтей � укрепляет
кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

18 января � стрижка волос снижает остроту зрения, быстро утомляются
глаза; ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ,
дает усиленный рост мышечной массы.

19 января � стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей � укрепля�
ет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
13 января � можно есть всё, кроме мяса теплокровных животных. Хоро�

шо соблюдать раздельное питание.
14 января � полезны будут овощи, овощные супы и салаты. Главный

продукт дня � капуста. Хорошо приготовить пирожки с капустой и морко�
вью. Можно пить сухое белое вино и ячменное пиво.

15 января � очень полезна молочная пища, особенно кисломолочная:
простокваша, кефир, творог, йогурты, а также кумыс и айран.

16 января � хорошо пить красное вино с мёдом и пряностями из корицы,
гвоздики, кардамона, шафрана, мускатного ореха. Рекомендуется печь
блины, пироги, есть орехи и семечки.

17 января � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутербро�
ды, закуски, но желательно ограничить употребление жидкости.

18 января � очень полезна пища, приготовленная собственными рука�
ми, особенно рекомендуется выпечка. Хорошо испечь пирог с грибами.

19 января � хорошо есть острую пищу: лук, чеснок, перец. Для того
чтобы повысить уверенность и решительность, нужно съесть чёрный хлеб,
натёртый чесноком и посыпанный солью.

Астролог Сергей НАУМЕНКОВ,
салон "Бохай", тел. 8�914�799�15�39.

13 января � Васильев вечер. Рождественские святки
Щедрый стол в этот день � достаток в течение всего года. Если в ночь

ветер дует с юга � год будет жарким и благополучным, с запада � к изобилию
молока и рыбы, с востока � жди урожая фруктов.

14 января � Васильев день. Новый год. Зиме середка.
Коли первый день в году веселый (счастливый), то и год будет таков.

Снег в этот день � к хорошему урожаю. Если в этот день был ветер, это
сулило хороший урожай орехов. На Васильев вечер день прибавляется на
куриный шаг (на час). В этот вечер девушки гадают о замужестве.

15 января � Сильвестр. Куриный праздник
Оба рога месяца остры и ярки � к ветру; круты � к морозу. Отлогие рога

месяца � к ненастью. Сорока вблизи жилья летает � быть вьюге.

16 января � День Малахии Доильницы
Считалось, что в Малахов день можно отчитать "каженника". Каженником

называли припадочного, "порченого" человека с "дурной" кровью. По пове�
рью, следует молиться за таких людей Малахию и звать знахаря. Погода на
Малахию определяет март.

17 января � Окончание Рождественских святок
Небо чистое на Феоктистов день, с полной луной � к сильному полово�

дью. Последние святочные гадания. За Феклистовым днем следует кре�
щенский сочельник, то есть канун Дня Крещения.

18 января � Крещенский сочельник
Крещенский сочельник � голодный вечер. Если утром идет снег � хлеб уродится

хороший. Если в Крещенскую ночь звезды очень блестят, хлеб будет хороший.
Полный месяц на Крещенский сочельник � к большому разливу. Начало поста.

19 января � Крещение
Праздник Крещения замыкает двенадцать святочных дней. В этот

день Церковь празднует вхождение Иисуса Христа на путь служения
людям. Тот, кто на Крещение искупается в ледяной воде, будет весь год
здоровым. Если Крещение выдалось ясным, солнечным и морозным, то
говорили о возможности наступления горячего и жаркого лета.

"КОНТРАБАНДА "
(триллер)

Режиссер: Бальтазар Кормакур
В ролях: Марк Уолберг, Кейт Бекинсэйл,
Бен Фостер, Джованни Рибизи, Моника
Акоста
Захватывающий экшн с Марком Уолбер$
гом ("Ограбление по$итальянски"), Кейт Бекинсейл ("Другой мир 1$
4"), Беном Фостером ("Механик") и Джованни Рибизи ("Угнать за 60
секунд") в главных ролях. Мир контрабандистов $ это большие ставки и
огромный риск. Cтоит оступиться лишь раз, и тебя ждет смерть. В этом
мире Крис был лучшим, его называли Гудини, но он вышел из игры,
женился и начал новую жизнь. К несчастью, Энди, друг Криса, провалил
одно дело. Теперь платить по счетам придется им обоим. У них есть
всего две недели на то, чтобы доставить из Панамы в США 15 милли$
онов фальшивых долларов, разделенных на 4 партии, каждая разме$
ром с Мини "Купер". Не успеют $ они знают правила...

С  12 ДЕКАБРЯ

С  13 ПО 19 ЯНВАРЯ

Ваши стремления ограни�
чатся будничными заботами. Но это
даже хорошо, так как такое поло�
жение дел не даст вам совершить
серьёзных ошибок в крупных биз�
нес�проектах. Займитесь покупка�
ми для дома, они будут удачными.
Возможен визит гостей. Из ваших
домашних кто�то будет постоянно
беспричинно капризничать.

У вас появятся оригиналь�
ные мысли, которые сразу же захо�
чется воплотить в жизнь. Вам пред�
стоит действовать, полагаясь на
свой опыт. Личная жизнь будет свя�
зана с радостными переживаниями,
приятными эмоциями. Дети будут
терзать вас расспросами, как вы по�
знакомились со своей половиной.

Вскроется нечто, чего вы
не знали. На работе вам будет
трудно сохранять спокойствие,
следовать намеченным планам.
Коллеги зачастую будут вызы�
вать ваш гнев. Кто�то из ваших
родственников решит трудоуст�
роиться, и вам придётся прини�
мать в этом участие.

Будете находиться в со�
стоянии некоторой заторможен�
ности. И хотя ваши мысли рацио�
нальны, поступки могут быть
нелогичными. Не пренебрегайте
советами и помощью друзей. Сей�
час удобное время для повышения
квалификации, и у вас появится
прекрасная возможность для реа�
лизации долгосрочного проекта.

Вам не удастся расслабиться.
Возможны незапланированные тра�
ты и дела. Общаться предстоит с
людьми официальными и влиятельны�
ми. В профессиональных делах ваши
проекты получат одобрение у началь�
ства. В личной жизни хлопот будет
больше, чем романтики. От кого�то из
друзей поступит предложение о со�
вместном отдыхе или поездке.

Ваши волнения зачастую бу�
дут связаны с решением проблем
родственника. Понадобится ваша
поддержка. В своих профессиональ�
ных делах  сможете сдвинуть с мёрт�
вой точки большую проблему. В жиз�
ни  будете слишком проницательны и
интуитивны. Также окружающие бу�
дут восхищены вашим остроумием.

Хорошее время для начала
сотрудничества. Благодаря гибкости
и умению выстраивать свою жизнь в
соответствии с внутренними требо�
ваниями вы сумеете сохранить своё
положительное влияние на других. В
кругу близких  остаётесь непревзой�
дённым лидером. Возможны неожи�
данные и  приятные приобретения.

С вами будет легко дружить,
общаться.  Предстоит приятная
встреча с давними друзьями. А кто�
то из знакомых ошарашит вас пе�
ременами, которых вы никак не
ожидали. Не исключено приобре�
тение технического средства. Дей�
ствия младших членов семьи повле�
кут за собой определённые
расходы.

Это период максимального
взаимодействия с партнёрами и еди�
номышленниками. Продуктивность
будет настолько высокой, насколько
прочными станут ваши сегодняшние
договорённости. Вам необходимо
довести до конца определённое
дело. Финансовая ситуация посте�
пенно улучшается. Вместе с тем вам
необходимо избавляться от хандры.

Наступает период значи�
тельных изменений в вашей дея�
тельности. Потребуется немало
усилий, чтобы войти в жёсткий ритм
новых отношений. В вашей жизни
произойдут события, смысл кото�
рых не всегда могут понимать ваши
близкие. Вместе с тем вас трудно
будет подчинить.

Будете нуждаться в под�
держке. Целью будет достижение
договорённости в известном кругу
лиц по интересующему вопросу.
Новости этого периода могут сни�
зить ваш энтузиазм, охладить эмо�
ции. Обратите внимание на здоро�
вье. Вам следует позаботиться о
физической форме.

В значительной мере бу�
дете жить догадками и домысла�
ми. Ваше эго будет сильнее вас,
вы не в силах с ним совладать.
Привычки и желания будут дикто�
вать вам свои условия. Не разбра�
сывайтесь резкими высказывани�
ями в адрес других. Иначе могут
глупо разорваться связи с достой�
ными и уважаемыми людьми.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.  Коррекция судьбы. Гарантия исцеления,

похудения. Привороты. Избавление от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8*914*799*15*39.

х х х
Выражаем огромную

благодарность директору
школы №19 Елене Алек*
сеевне Сидоренко за
предоставленный зал с
новогодней елкой для де$
тей$инвалидов.

Родители
детей�инвалидов

Савельевы, Ключкины.

х х х
Выражаем огромную

благодарность директору
филиала ВГУЭС Альбине
Алексеевне Власенко и
руководителю социаль$
ной политики среди мо$
лодежи Светлане Викто*
ровне Исиковой за
неоднократную помощь в
проведении новогодней
елки для детей$инвали$
дов.

Коллектив общества
инвалидов.

х х х
Выражаем искреннюю

благодарность  депута*
там городской Думы за
доставку газеты "Выбор"
инвалидам первой груп$
пы, а также благодарим
Вячеслава Васильевича
Квона, желаем ему здо$
ровья, успехов.

Общество инвалидов.

х х х
Общество инвалидов

благодарит Василия Ле*
онидовича Милошенко,
депутата по округу №84,
за оплату теплоснабже$
ния в помещении обще$
ства, желает ему здоро$
вья и успехов на
депутатском поприще.

Председатель
общества

Т.В. Маторина,
президиум.

С 15 января 2012 года вступает в силу Федеральный
закон от 21.11.2011 № 324�ФЗ "О бесплатной
юридической помощи в Российской Федерации"
Алена Рябодзей, помощник прокурора города

Федеральный закон устанавливает основные гаран�
тии права на получение бесплатной квалифицирован�
ной юридической помощи и организационно�правовые
основы формирования государственной и негосудар�
ственной систем бесплатной юридической помощи.

Согласно закону оказание бесплатной юридической помо�
щи будет осуществляться в виде: правового консультирования
в устной и письменной форме; составления заявлений, жалоб,
ходатайств и других документов правового характера; пред�
ставления интересов гражданина в судах, государственных и
муниципальных органах, организациях и др.

Право на получение всех видов бесплатной юридической
помощи имеют:

$ граждане, среднедушевой доход семей которых ниже ве$
личины прожиточного минимума, либо одиноко проживающие
граждане, доходы которых ниже величины прожиточного мини$
мума;

$ инвалиды I и II групп; ветераны ВОВ, Герои России, Герои
СССР, Герои Социалистического Труда;

$ дети$инвалиды, дети, оставшиеся без попечения родите$
лей, а также их представители, если они обращаются за ока$
занием бесплатной юридической помощи по вопросам, свя$
занным с обеспечением и защитой прав и законных интересов
таких детей; несовершеннолетние, содержащиеся в учрежде$
ниях системы профилактики безнадзорности и правонаруше$
ний несовершеннолетних, а также их представители;

$ граждане, имеющие право на бесплатную юридическую
помощь в соответствии с Федеральными законами "О соци$
альном обслуживании граждан пожилого возраста и инвали$
дов", "О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан
при ее оказании";

$ граждане, признанные судом недееспособными, а также
их законные представители;

$ граждане, имеющие право на получение бесплатной юри$
дической помощи в соответствии с федеральными законами и
законами субъектов РФ.

К участникам государственной системы бесплатной юри�
дической помощи отнесены федеральные органы исполни�
тельной власти и подведомственные им учреждения, органы
исполнительной власти субъектов РФ и подведомственные им
учреждения, государственные внебюджетные фонды, государ�
ственные юридические бюро. В оказании гражданам бесплат�
ной юридической помощи также могут участвовать адвокаты и
нотариусы. Бесплатная юридическая помощь будет также ока�
зываться в рамках негосударственной системы бесплатной
юридической помощи, участниками которой являются юриди�
ческие клиники и негосударственные юридические центры.


