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Пятница, 10 августа 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

10 августа � стрижка волос усиливает обмен веществ, активизиру�
ет деловые качества; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммуни�
тет.

11 августа � стрижка волос привлечёт болезни; ногтей � ухудшает семей�
ный климат, вызывает заболевания половых органов.

12 августа � стрижка волос снижает остроту зрения; ногтей � вызывает у
супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

13 августа � стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей � образу�
ются тромбы, целлюлит.

14 августа � стрижка волос даёт радость и успех; ногтей � укрепляет
кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

15 августа � стрижка волос даёт неотразимость и очарование; ногтей �
активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усилен�
ный рост мышечной массы.

16 августа � стрижка волос привлекает болезни, ослабляет энергетику
и способность притягивать деньги; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет,
органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
10 августа � рекомендуются чёрствый хлеб, творог, молоко. Главное

блюдо дня � солёный творог с орехами, брынза. Полезно в этот день поголо�
дать.

11 августа � хорошо пить много молока, есть морковь, грибы. Луч�
шая пища дня � каши из нескольких круп. Животная пища не рекомен�
дуется.

12 августа � есть можно всё, что хочется, пища должна быть разнооб�
разной и обильной. Священное блюдо дня � творог с фруктами (изюм, кура�
га, чернослив), а также топлёное молоко.

13 августа � пища должна быть лёгкой, воздушной либо жидкой. Хоро�
ши будут молочные продукты, особенно простокваша и кефир.

14 августа � можно есть всё, кроме мяса теплокровных животных. Хоро�
шо соблюдать раздельное питание.

15 августа � полезны будут овощи, овощные супы и салаты. Главный
продукт дня � капуста. Хорошо приготовить пирожки с капустой и морковью.
Можно пить сухое белое вино и ячменное пиво.

16 августа � очень полезна молочная пища, особенно кисломолочная:
простокваша, кефир, творог, йогурты, а также кумыс и айран.

С 10 АВГУСТА ПО 16 АВГУСТА

Вас поджидают искушения,
лживые обещания. В семейных отно�
шениях возможны проблемы. Сильная
раздражительность может вызвать
желание нагрубить. Постарайтесь
воздержаться от этого. Проблемы со
временем разрешатся, а вы обретёте
утраченную жизнерадостность и рав�
новесие.

Хорошее время во всех отноше�
ниях. На работе много новых дел, кото�
рые вам по душе. Ваша активность будет
отмечена начальством. Хороший пери�
од для анализа пройденного пути. Но из�
бегайте чрезмерного самоуглубления.
Вам необходимо побыть среди самых
близких людей, чтобы восстановить рав�
новесие.

Неделя имеет положительные
и отрицательные тенденции. Вероятно
новое знакомство. Период благоприя�
тен для тех, кто занят в сфере бизнеса.
Возможно значительное пополнение.
Смело беритесь за любое дело, так как
везде вы сможете добиться успехов.

Время активной индивиду�
альной работы. Не теряйте чувства ре�
альности, излишняя уверенность мо�
жет создать множество
неприятностей. Не торопитесь прини�
мать скоропалительных решений, не
ищите компромиссов � пустите всё на
самотёк. Нельзя суетиться и прояв�
лять мелочность.

Время неожиданных приключе�
ний и авантюр. Возможно, произойдёт
какое�то событие, участником которого
окажетесь вы. Перемены могут иметь как
положительную, так и отрицательную ок�
раску. Следите за приметами. Судьба
предупреждает о возможных неприятно�
стях. Обратите внимание на здоровье.
Не исключены интересные знакомства.

Для вас сейчас важно сконцент�
рироваться на главных направлениях дея�
тельности, претворить задуманное в ре�
альность. Вы сможете объединить желание
обновления и трезвый взгляд на свои воз�
можности. Вероятно, по вечерам придётся
перенести всё внимание на домашние про�
блемы. Возможен неожиданный конфликт,
но он быстро разрешится в вашу пользу.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Звёзды советуют не предприни�
мать активных действий и не заниматься
скрупулезными делами. Свободное время
проводите дома. Уделяйте больше внима�
ния детям. Неделя не слишком удачна для
любовных отношений. Финансовое положе�
ние не изменится. Не стоит бессмысленно
рисковать. Смена настроения помешает
вам справиться с обыденными задачами.

Эта неделя отмечена гармони�
ей. Звёзды готовы помочь вам достичь
честолюбивых замыслов. Смело плани�
руйте самые рискованные операции. Вы
услышите много хороших слов в свой ад�
рес. Ваша целеустремлённость и твор�
ческий подход к любому делу приведут к
высоким результатам. Вечера проводи�
те в гостях.

Неделя благоприятна для плани�
рования. Если не потеряете решимости,
то достигнете превосходных результатов.
На этой неделе идеи способны принести
быстрый и весомый результат. Ваша энер�
гичность и спонтанность в поступках могут
заразить или удивить окружающих.

Не пытайтесь слишком опирать�
ся на партнёров. Всё это только поме�
шает делу и вызовет множество про�
блем. Вероятна финансовая удача или
благополучное завершение начатого
дела. Возможно, появится желание с
кем�нибудь обсудить свои сомнения.
Звёзды предупреждают, что это может
создать проблемы.

Время разгула астрального ту�
мана, иллюзорных представлений. На�
пряжение в этот период может возрасти
до предела. Ваши домашние стараются
изо всех сил поддержать вас и делают
это так успешно, что любая неприятность
будет восприниматься вами достаточно
спокойно. Избегайте темноты, не смот�
ритесь часто в зеркало.

Благоприятный момент. Воз�
можно, именно сейчас вам посчастли�
вится решить проблемы, которые не по�
кидали вас на протяжении длительного
периода. Вероятно, близкий человек
окажет вам неоценимую услугу. Возмож�
но, вас пригласят на какое�то семейное
торжество, так что о подарке позаботь�
тесь заранее.

Суббота, 11 августа
 переменная облач�

ность, без осадков.
Температура: +17...+19°С.
Ветер: 6...11 м/с (умерен�
ный).

 переменная облач�
ность, без осадков.
Температура: +24...+26°С.
Ветер: 6...11 м/с (умерен�
ный).

Воскресенье, 12 августа
 переменная облач�

ность, без осадков, местами
туман.
Температура: +17...+19°С.
Ветер: 6...11 м/с (умерен�
ный).

 переменная облач�
ность, небольшой кратков�
ременный дождь.
Температура: +23...+25°С.
Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

Понедельник,13 августа
 переменная облач�

ность, без осадков.
Температура: +16...+18°С.
Ветер: 7...12 м/с (умеренный).

 переменная облач�
ность, без осадков.
Температура: +27...+29°С.
Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

10 августа (с 08�00 до 12�00),
17 августа (с 09�00 до 13�00),
19 августа (с 08�00 до 15�00),
25 августа (с 08�00 до 14�00),
31 августа (с 17�00 до 24�00).
 Неблагоприятные дни для
посещения массовых мероп�
риятий, скоплений людей из�
за опасности заболеть инфек�
ционными заболеваниями,
гриппом ( 19,26 августа.

"ВСПОМНИТЬ ВСЕ"
(боевик / приключения / фантастика)

Режиссер: Лен Уайзман
В ролях: Кейт Бекинсэйл, Джессика Бил, Стив
Байерс, Джон Чо, Брайан Крэнстон
Он � обычный рабочий�строитель, живущий в
маленькой квартирке в захудалом районе го�
рода будущего где�то в Новой Азии. Хотя собственная жизнь его в целом
устраивает, он не может избавиться от чувства, что ему хочется чего�то
большего. Потребность в новых будоражащих впечатлениях приводит его
в офис компании "Вспомнить всё", имплантирующей в память своих клиен�
тов воспоминания�фантазии, которые они могут получить, не рискуя при
этом пережить сами события в реальности.

С 9 АВГУСТА

10 августа � Прохор и Пармена

Прохоры и Пармены � не затевай мены. Прохор соху и борону ладит.
Пора наступает, если убраны озимые хлеба, вновь поле перепахивать. В
этот день славили кузнецов. Выкапывают луковицы тюльпанов. Начинает
увядать картофельная ботва. Снимают плоды груши.

11 августа � Калинник. Калинов день

С этого дня начинаются сильные заморозки, которые могут убить хлеб.
На Калинника туман � урожай на ячмень и овес. Если спелый овёс во второй
раз зазеленеет � осень будет ненастной. Если закалинит (похолодает), так
и в начале сентября утренники будут холодными.

12 августа � Сила и Силуян. Силов день

Лучший срок сева озимых � рожь, посеянная на Силу и Силуяна, родится
сильно. Святой Сила прибавит мужику силы. Если в это время дни стоят
пасмурные и прохладные, то дождя опасаться не должно. Сильное мерца�
ние звезд на рассвете обещает в ближайшие дни дождь. Если на Силу
ветреная погода и заморосил дождь � к долгой мокроте.

13 августа � Евдоким

Евдокимово заговенье перед Успенским постом, про который народ
говорит: Успенский пост не голодный. В эту пору всего много: хлеба нового,
овощей, плодов, ягод. Ели репу свежую, вяленую, пареную. Пекли пироги с
репой, делали репный квас, варили репную кашу.

14 августа � Первый спас. Медовый (Мокрый) спас

Праздник, с которым связывают окончание лета. Это день пчеловодов.
Пасечники заламывают в ульях первые медовые соты. На Первый спас отле�
тают ласточки и стрижи. Отцветают розы, падают холодные росы.

15 августа � Степан�сеновал

Каков Степан�сеновал, таков и сентябрь. По тому, каковы дни 15�19
августа, определяли погоду на сентябрь � январь. Косят отаву � отросшую
траву. Кончают сенокосные работы.

16 августа � Антон�вихревей

Если ветер с вихрями � ожидай снежную зиму. Каков Вихревей, таков и
октябрь. Антон завихрит со всех сторон � будет злющая зима, толстый снег
на домах. Сильный, холодный ветер � к морозной зиме; южный, теплый � к
мягкой и снежной. В этот день могут зарядить дожди надолго.


