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Пятница, 14 сентября 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

14 сентября � стрижка волос даёт неотразимость и очарование; ногтей
� укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

15 сентября � стрижка волос привлекает болезни, ослабляет энергети�
ку и способность притягивать деньги; ногтей � ухудшает семейный климат,
вызывает заболевания половых органов.

16 сентября � стрижка волос создаёт несчастные случаи, привлекает
измену и коварство; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к
другу и склоняет к изменам.

17 сентября � стрижка волос ведёт к ссорам и конфликтам; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

18 сентября � стрижка волос ведёт к неграмотному использованию ка�
питала; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

19 сентября � стрижка волос даёт пессимизм, страх за будущее своих
детей; ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ,
дает усиленный рост мышечной массы.

20 сентября � стрижка волос повышает авторитет, социальный статус,
денежные доходы; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
14 сентября � полезны будут овощи, овощные супы и салаты. Главный

продукт дня � капуста. Хорошо приготовить пирожки с капустой и морковью.
Можно пить сухое белое вино и ячменное пиво.

15 сентября � очень полезна молочная пища, особенно кисломолочная:
простокваша, кефир, творог, йогурты, а также кумыс и айран.

16 сентября � хорошо пить красное вино с мёдом и пряностями из кори�
цы, гвоздики, кардамона, шафрана, мускатного ореха. Рекомендуется печь
блины, пироги, есть орехи и семечки.

17 сентября � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутер�
броды, закуски, но желательно ограничить употребление жидкости.

18 сентября � очень полезна пища, приготовленная собственными ру�
ками, особенно рекомендуется выпечка. Хорошо испечь пирог с грибами.

19 сентября � хорошо есть острую пищу: лук, чеснок, перец. Для того
чтобы повысить уверенность и решительность, нужно съесть чёрный хлеб,
натёртый чесноком и посыпанный солью.

20 сентября � лучшая еда сегодня � блюда из свеклы и пареной репы или
тыквы с пшеном. Следует употреблять побольше хлебобулочных изделий и
ограничить употребление жидкости. Не рекомендуется есть мясо.

С 14 СЕНТЯБРЯ ПО 20 СЕНТЯБРЯ

Возможно, вам придётся изме�
нить отношение к некоторым знакомым.
Существует вероятность нервного
стресса, и, если вам предстоит серьёз�
ный разговор, сохраняйте самооблада�
ние. Трудности и препятствия, стоящие
на вашем пути, будут преодолены.

Неделя несёт как положитель�
ные, так и отрицательные тенденции. Не
всё будет получаться. В этот период
звёзды рекомендуют вам обдумать
предстоящие действия, связанные с
финансовой стороной вашей деятельно�
сти. Любовь и преданность близких вам
людей защитят вас от неприятностей. Не
злоупотребляйте спиртными напитками.

Время активной борьбы, отста�
ивания своих принципов. Вероятны про�
иски недоброжелателей или серьёзное
упущение в работе с вашей стороны, что
негативно скажется на вашем авторите�
те. Звёзды предполагают неожиданный
поворот в вашей жизни. Это период аван�
тюрных приключений, обмана. Будьте
осмотрительны даже в разговорах с
близкими людьми.

Напряжённый период. Не ис�
ключено, что любые активные действия
приведут к конфронтации с окружающи�
ми. Постарайтесь ограничить общение:
ваша эмоциональная чувствительность
может сослужить плохую службу. Жен�
щинам следует остерегаться романти�
ческих приключений, которые могут
иметь нежелательные последствия.

Возможно, ваша  кипучая энер�
гия заставит заняться проектированием
долгосрочных планов. Постарайтесь
умерить свой пыл: вы рискуете обма�
нуться. Проверьте свои идеи логикой, по�
советуйтесь с друзьями. Неделя небла�
гоприятна для интимных отношений.
Вечера проводите в кругу семьи. Вам
лучше собраться с мыслями.

Этот период благоприятен для
любых начинаний, для занятий
спортом. Он полон также новых встреч,
знакомств. Постарайтесь быть эко�
номными, так как ваши затраты могут
не окупиться. Покровительство Венеры
принесёт  некоторую пользу, но может
появиться желание пойти на поводу
своих страстей.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Гармония и любовь в вашем
доме скажутся на финансовом положе�
нии. Уверенность, которую вы почерпнё�
те в семье, поможет вам найти верные
решения по важным вопросам. Не пы�
тайтесь решить все проблемы сразу.
Жизнь сама подскажет  нужный выход.

Пассивная, созерцательная не�
деля. Благоприятно одиночество. Для
реализации поставленных задач вам по�
надобятся терпение и трезвый расчёт.
Следует направить всё ваше упорство на
достижение материальных благ. Вам
противопоказана совместная работа.
Запланированные встречи, переговоры
или поездки пройдут неудачно.

Критический период. Вероятно
ухудшение отношений с начальством или
сотрудниками. Не пытайтесь строить но�
вых планов. Любые начинания окажутся
иллюзорными и нереальными. Будьте
внимательны к своим любимым. Возмож�
ны разногласия, которые могут привести к
полному разрыву отношений. Существует
вероятность травмы или болезни, которая
потребует длительного лечения.

Время связано с физическими
нагрузками, получением информации.
Звёзды сулят вам успех в поиске допол�
нительных источников дохода. Благода�
ря свежим идеям вы удачно проведёте
деловые встречи и переговоры. Ваш оп�
тимизм, обаяние и логика заставят парт�
нёров пойти на сотрудничество. Не ис�
ключены новые ступеньки в карьере.

Неделя несёт двойственную ха�
рактеристику. Будьте осторожны, не при�
нимайте никаких важных решений.  По�
прежнему существует возможность
некоторого перемещения по служебной
лестнице. Вероятны неприятности из�за
сплетен и наговоров тайных недоброже�
лателей. Доверительное общение воз�
можно только с близкими людьми.

Этот период благоприятен для
восстановления дружеских отношений. В
профессиональной деятельности веро�
ятны некоторые просчёты. Работа потре�
бует больших усилий. Звёзды предупреж�
дают, что период испытаний для вас ещё
не закончился. Вероятна поддержка лю�
дей, которых вы не считали своими со�
юзниками.

В НОВЫЙ ДЕТСКИЙ САД
по адресу: г. Артем, площадь Ленина, 4/1

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

воспитатели, помощники воспитателей,

шеф(повар, кухонный работник,

рабочий по обслуживанию зданий,

дворник, уборщики служебных

помещений, кастелянша,

рабочий по стирке белья.

Обращаться к заведующему детским садом
по телефонам 4829844, 889088994808861.

Суббота, 15 сентября
 переменная облач�

ность, без осадков.

Температура: +13...+15°С.

Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +19...+21°С.

Ветер: 8...13 м/с (умеренный до
сильного).

Воскресенье, 16 сентября

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +11...+13°С.

Ветер: 7...12 м/с (умеренный).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +20...+22°С.

Ветер: 6...11 м/с  (умеренный).

Понедельник,17 сентября

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +12...+14°С.

Ветер: 9...14 м/с (умеренный
до сильного).

 облачно, дождь.

Температура: +15...+17°С.

Ветер: 15...20 м/с (сильный).

Дом культуры имени Артема (пос. Артемовский)
проводит 30 сентября в 13 часов

ФЕСТИВАЛЬ ТВОРЧЕСТВА СТАРШЕГО
ПОКОЛЕНИЯ

"Таланту возраст не помеха"
В фестивале могут принять участие самодеятельные кол�

лективы и отдельные исполнители, достигшие 60�летнего воз�
раста � мужчины и 55�летнего возраста � женщины, убежден�
ные в том, что они самые талантливые в своем жанре.

Мы ждем на нашем фестивале: певцов и танцоров, музы�
кантов и чтецов, фокусников и пародистов, художников и фо�
тографов, народных умельцев и пекарей � всех, кого "старость
дома не застанет".

Для участия необходимо подать заявку
в ДК имени Артема или по тел. 9889863, 889088442897884

до 25 сентября 2012 года.

Победителей ждут призы от спонсоров!


