
21
Пятница, 21 сентября 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

21 сентября � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � укрепляет кости, зубы,
дёсны, иммунитет.

22 сентября � стрижка волос ведёт к ссорам и финансовым убыткам; ногтей �
ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

23 сентября � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостояние; ногтей
� вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

24 сентября � стрижка волос привлекает неизлечимые заболевания; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

25 сентября � стрижка волос увеличивает удачу и энергетику организма; ногтей �
укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

26 сентября � стрижка волос обостряет ощущения, даёт проницательность ума;
ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный
рост мышечной массы.

27 сентября � стрижка волос  несёт несчастья и угрозу для жизни; ногтей �
укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
21 сентября � сегодня нужно пить как можно больше натуральных соков и даже

пищу следует принимать в жидком виде. Ни в коем случае нельзя есть всухомятку.
Хорошо употреблять сочные плоды.

22 сентября � подойдут все злаковые: овёс, ячмень, пшеница, гречка. Священ�
ное блюдо дня � рис, сваренный на воде, с курагой. Рекомендуются также овощные
соки с мякотью.

23 сентября � сегодня можно есть всё, что пожелают душа и тело. Хорошо гото�
вить новые, незнакомые блюда, опробовать оригинальные рецепты, есть экзотичес�
кие, заморские плоды, знакомиться с национальными кухнями.

24 сентября � в этот день следует интенсивно питаться, причём энергоёмкой, но
легко усвояемой пищей: мёд, шоколад, бобовые, каши. Хорошо употребить горячую
пищу. Прекрасно подойдёт сегодня борщ со свеклой.

25 сентября � наилучший день для вкушения корнеплодов. Священное блюдо дня
� тыква или репа, сваренные в молоке. Подойдут также овощные соки с мякотью и
молочные продукты.

26 сентября � полезно есть много семечек, орехов, растительного масла. Напи�
ток этого дня � ячменное пиво, а еда � кунжутная халва. Из выпечки лучше всего
подойдёт колобок, начинённый творогом, курагой и орехами, испеченный в духовке на
масле из пресного теста без использования дрожжей.

27 сентября � хорошо пить натуральные соки, компоты, ключевую воду, а также
белое вино. Главный напиток этого дня � кисель. Не желательно есть трудно перевари�
ваемую пищу, а также орехи и мёд.

С 21 СЕНТЯБРЯ ПО 27 СЕНТЯБРЯ

Время подходит для начала лю�
бого важного дела. Успешными окажутся
даже рискованные предприятия. Однако
вам совершенно не стоит портить отно�
шения с начальством, это может поме�
шать осуществить планы. Сосредоточь�
тесь на основных направлениях и
действуйте с присущим вам упорством.

Эта неделя сулит вам покрови�
тельство высших сил. Взаимоотношения
с окружающими порадуют  теплотой.
Возрастёт ваше обаяние, шарм. Не те�
ряйте возможности изменить к лучшему
личную жизнь. Благоприятны обращения
к начальству или в правительственные
организации. Появится возможность из�
бавиться от недоброжелателей.

Весьма серьёзная неделя, свя�
занная с духовными поисками. Усиливает�
ся дар предвидения и интуиция. Будьте пре�
дельно внимательны и осторожны с
партнёрами, дабы не задеть их самолю�
бия. Звёзды предупреждают и о возможных
осложнениях в отношениях с друзьями или
родственниками. Вероятно, вам необходи�
мо быть более предусмотрительными.

Неуверенность в себе может
стать причиной мелких недоразумений.
Однако у вас завидная работоспособность.
Если вы собираетесь сделать покупку, де�
лайте это немедленно. Звёзды благосклон�
но смотрят на приобретения. Благоприят�
но доверительное общение с детьми, вы
можете выведать у них их тайны.

Не исключено, что на этой не�
деле вы сможете реализовать идеи и
планы, которые строили  последний ме�
сяц. Влиятельная особа поможет вам из�
бежать осложнений на работе. Суще�
ственную помощь окажут близкие. Ваше
обаяние будет возрастать, что позволит
преодолеть все испытания. Это время
весьма благоприятно для  ремонта.

Вероятно, новые люди, вошед�
шие в вашу жизнь,  предложат другую сфе�
ру деятельности. Не спешите с ответом,
так как решение может иметь самые нео�
жиданные последствия. Ваша эмоцио�
нальность может обернуться ссорами или
разочарованием. Будьте осторожны при
переходе улицы, остерегайтесь травм
при работе с острыми предметами и элек�
трическими приборами.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Благоприятное время, особенно
для тех, кто занят индивидуальной деятель�
ностью. Возможна существенная прибыль.
Заложенные в этот период основы будут
иметь дальнейшие перспективы. Вероятно
романтическое приключение. Если вам
показалось, что новая связь � всего лишь
лёгкий флирт, то вы ошибаетесь.

Возрастают жизненный потенци�
ал, сексуальная энергия, личное обаяние.
Избегайте самоуверенности, негативного
отношения к разумной критике. Это может
сказаться на достижении поставленных це�
лей. Вероятно появление новой работы.
Однако планеты советуют не терять чувство
меры и такта. Кое�кто может неправильно
расценить вашу деловую активность.

Критический период. Это время
испытаний, проверки истинности наме�
рений и планов. Это экзамен на твёр�
дость духа, на честность и выдержку. Не
принимайте кардинальных решений: лю�
бые ваши действия могут обернуться
против вас. Если у вас в планах новое
дело, отложите его � затраченные усилия
не окупят результата.

Период испытаний продолжает�
ся. В конце концов, задуманное можно
реализовать другими методами и с но�
выми людьми. Усиливается ваш магне�
тизм и способность влиять на окружаю�
щих. Хорошо заводить новые знакомства
� можно блеснуть, показать себя с луч�
шей стороны.

Неважный период, чреватый
трудностями в семейных и професси�
ональных отношениях. Ваш жизнен�
ный потенциал будет несколько ниже,
чем обычно, поэтому перепроверяй�
те себя во всём. Будьте осторожны,
работая с острыми предметами. Пе�
реключитесь на проблемы близких
вам людей.

Неделя в целом будет благопри�
ятной. Вы сможете эффективно проявить
свои таланты и осуществить максимум
задуманного. Возможно, у вас появятся
новые идеи, которые повлияют на ваше
мироощущение. Общительность и вни�
мание к собеседнику позволят многое
непредвзято оценить и обдумать. Воз�
можен праздник,  на котором вы блеснё�
те чем�то особенным.

В НОВЫЙ ДЕТСКИЙ САД
по адресу: г. Артем, площадь Ленина, 4/1

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

воспитатели, помощники воспитателей,

шеф(повар, кухонный работник,

рабочий по обслуживанию зданий,

дворник, уборщики служебных

помещений, кастелянша,

рабочий по стирке белья.

Обращаться к заведующему детским садом
по телефонам 4629644, 869086994608661.

Суббота, 22 сентября
 переменная облач�

ность, без осадков.

Температура: +14...+16°С.

Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

 облачно, без осадков.

Температура: +18...+20°С.

Ветер: 7...12 м/с (умеренный).

Воскресенье, 23 сентября

 облачно, небольшой
дождь.

Температура: +12...+14°С.

Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +17...+19°С.

Ветер: 9...14 м/с  (умеренный
до сильного).

Понедельник,24 сентября

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +10...+12°С.

Ветер: 9...14 м/с (умеренный
до сильного).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +16...+18°С.

Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

Дом культуры имени Артема (пос. Артемовский)
проводит 30 сентября в 13 часов

ФЕСТИВАЛЬ ТВОРЧЕСТВА СТАРШЕГО
ПОКОЛЕНИЯ

"Таланту возраст не помеха"
В фестивале могут принять участие самодеятельные кол�

лективы и отдельные исполнители, достигшие 60�летнего воз�
раста � мужчины и 55�летнего возраста � женщины, убежден�
ные в том, что они самые талантливые в своем жанре.

Мы ждем на нашем фестивале: певцов и танцоров, музы�
кантов и чтецов, фокусников и пародистов, художников и фо�
тографов, народных умельцев и пекарей � всех, кого "старость
дома не застанет".

Для участия необходимо подать заявку
в ДК имени Артема или по тел. 9869663, 869086442697684

до 25 сентября 2012 года.

Победителей ждут призы от спонсоров!


