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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

5 октября � стрижка волос вызывает отвращение к труду, даёт  апатию;
ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

6 октября � стрижка волос даёт неотразимость, популярность; ногтей �
ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

7 октября � стрижка волос даёт стабильные доходы и уверенность в
жизни; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и
склоняет к изменам.

8 октября � стрижка волос усиливает обмен веществ, активизирует де�
ловые качества; ногтей � образуются тромбы, целлюлит.

9 октября � стрижка волос привлечёт к вам болезни; ногтей � укрепляет
кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

10 октября � стрижка волос снижает остроту зрения, быстро утомляются
глаза; ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ,
дает усиленный рост мышечной массы.

11 октября � стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей � укреп�
ляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
5 октября � в этот день хорошо есть острую, грубую и тяжёлую пищу в

жареном или сыром виде. Исключение составляет свинина. В качестве при�
правы необходимо использовать чеснок.

6 октября � пища рекомендуется тяжёлая, но не мясная. Хорошо есть
рыбу и пироги с грибами, орехи. Священное блюдо дня � жареные кашта�
ны.

7 октября � предпочтительнее легкая пища: салаты, зелень, горошек,
фасоль, все фрукты с косточками. Лучше всего в этот день подойдут прора�
щенные зёрна: пшеницы, ячменя, ржи, овса, сои.

8 октября � хорошо сегодня употреблять продукты домашнего консер�
вирования: квашеную капусту, солёные огурцы и помидоры, мочёные ябло�
ки. Это поможет организму эффективно и за короткое время очиститься от
шлаков, вывести из себя излишки воды.

9 октября � рекомендуется чёрствый хлеб, творог, молоко. Главное блю�
до дня � солёный творог с орехами, брынза. Полезно в этот день поголо�
дать.

10 октября � хорошо пить много молока, есть морковь, грибы. Лучшая
пища дня � каши из нескольких круп. Животная пища не рекомендуется.

11 октября � есть можно всё, что хочется, пища должна быть разнооб�
разной и обильной. Священное блюдо дня � творог с фруктами (изюм, кура�
га, чернослив), а также топлёное молоко.

С 5 ОКТЯБРЯ ПО 11 ОКТЯБРЯ

Нерешительность, ошибки мо�
гут повлечь за собой финансовые потери.
В делах сердечных предвидится неожи�
данное приятное событие. Так что смот�
рите в будущее с оптимизмом. Планеты
советуют не вмешиваться в обычный ход
событий � возможно, большая часть не�
приятностей исчезнет сама собой.

Жизненный потенциал на высо�
ком уровне. Вас ждут удачи, подъём сил.
Хорошее время для обращения в прави�
тельственные учреждения или обще�
ственные организации. Звёзды предска�
зывают вам неожиданный подарок. Этот
период благоприятен для проявления
ваших способностей.

Несобранность, некоторая не�
уверенность затруднят деловые встречи.
Не распыляйте свои силы. Вы вполне мо�
жете ставить перед собой глобальные за�
дачи. Переговоры с партнёрами обеща�
ют выгоду. Возможно, вы получите важное
сообщение, которое заставит  отправить�
ся в поездку. Женщины будут испытывать
на себе пристальное внимание мужчин.

Избегайте активных физических
нагрузок. Постарайтесь концентриро�
ваться на положительных мыслях. Веро�
ятно, напомнят о себе незаконченные
дела. Возможно плохое настроение, деп�
рессия. Общение со старшими членами
семьи может испортить вам настроение.
Хороший отдых и полноценный сон вер�
нут вам бодрость и оптимизм.

Некоторая суета потребует от
вас большой собранности. Ваша эмоци�
ональная впечатлительность может
стать причиной размолвки с близкими
людьми. Отбросьте все сомнения, иди�
те к поставленной цели. Возможны зна�
чительные события в личной жизни. Пла�
неты рекомендуют уделить внимание
детям. Это пойдёт на пользу им и прине�
сёт удовольствие вам.

Нелёгкий период. Лучше воз�
держаться от активных действий в про�
фессиональной деятельности. Это вре�
мя испытания на гордыню. Звёзды
рекомендуют воздержание, критичное
отношение к действительности. Возмож�
но, напомнят о себе старые долги или
придётся беспокоиться о помощи род�
ственникам.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Благоприятное время для твор�
чества,  общения с друзьями, приёма го�
стей. Постарайтесь больше времени про�
водить на открытом воздухе. Будьте
осторожны в обращении с финансами �
возможны внезапные и не совсем оправ�
данные расходы. Не исключена вспышка
ревности или ссора из�за денег.

Неделя несёт негативные тен�
денции. Звёзды советуют  сдерживать
свои эмоции. Ваша общительность и
коммуникабельность создадут предпо�
сылки для продвижения по служебной
лестнице. Проявляйте инициативу, ис�
пользуйте все возможности. Покажите
все, на что способны.

Напряжённый период. Велика
вероятность семейной ссоры, которая
может перерасти в крупный скандал, гро�
зящий разрывом отношений. Чтобы не
допустить этого, отправьтесь в путеше�
ствие. Вам полезны сейчас прогулки на
свежем воздухе, активный отдых. Следу�
ет заниматься  только житейскими дела�
ми. Вероятны проблемы с детьми.

На этой неделе звёзды реко�
мендуют засучить рукава. Не исключе�
но, что у вас появится возможность ак�
тивизировать свою деятельность в
бизнесе. Неплохое время для занятий
спортом. Усиливаются сексуальный по�
тенциал, интуиция. Ваше обаяние и ком�
муникабельность найдут отклик у пред�
ставителей противоположного пола.

Ваша жизненная энергия на�
ходится в неустойчивом состоянии. Не
рекомендуется расширять сферу дея�
тельности. Лучше закончить ранее на�
чатые дела. Избегайте резких сужде�
ний, о которых потом придётся жалеть.
Звёзды не советуют рассчитывать на
успех и в любовных делах. Отношения
между партнёрами, скорее всего, обо�
стрятся.

Расположение звёзд сулит уда�
чу. Вы найдёте поддержку у людей, кото�
рых до этого не считали своими союзни�
ками. Вас ждут перемены в личной жизни.
Не исключён неожиданный поворот со�
бытий. К вам могут обратиться давние
партнёры по бизнесу с неожиданным
предложением. Хорошее время для ле�
чения методами народной медицины.

Суббота, 6 октября

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +6...+8°С.

Ветер: 12..17 м/с (сильный).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +15...+17°С.

Ветер: 8...13 м/с (умеренный до
сильного).

Воскресенье, 7 октября

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +5...+7°С.

Ветер: 4...9 м/с (умеренный).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +14...+16°С.

Ветер: 4...9 м/с (умеренный).

Понедельник, 8 октября

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +6...+8°С.

Ветер: 5...10 м/с (умеренный).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +14...+16°С.

Ветер: 3...8 м/с (слабый до
умеренного).

Борис Захаров

А почему бы и нет? Когда
объявили в крае конкурс
между туристическими
фирмами, руководители
историко/краеведческого
музея Артёма решили
поучаствовать. Хоть
решение и было
спонтанным, подготовились
основательно. Директор
музея Вера Ивановна Ким
сказала: "Шесть
туристических маршрутов
по Артёмовскому
городскому округу у нас
разработаны, осталось их
только оформить
соответствующим образом и
представить членам жюри".
А главный хранитель музея
Александр Синцов добавил:
"И опыт работы уже
накоплен. За год 37
экскурсий разработали. С
помощью администрации
города сейчас по Артёму
ежемесячно экскурсии
проводим".

Вернее сказать, "провозим":
городская администрация вы�
деляет автобус, Александр Вла�
димирович организует экскур�
сантов. Ими являются, как
правило, школьники. Хотя при�
влекаются и другие категории
граждан. Например, отдыхаю�
щие на базе "Морской берег" с
удовольствием участвовали в
трёх экскурсиях, приехав на
своём автобусе; четыре экскур�
сии провёл Синцов с личным
составом войсковой части
№61230. Городской Совет вете�
ранов проводил экскурсию: об�
щественную организацию реа�
билитированных интересовал
маршрут "Следы ГУЛАГа в Артё�
ме". А есть ещё такие маршру�
ты, как "Памятные и историчес�
кие места Артёмовского
городского округа", "Артём � го�
род шахтёрской славы". Вполне
могут привлечь внимание каж�
дого земляка маршруты "Артём
индустриальный" и "Сельские
истоки Артёма". А как загадочно
и романтично звучит название
маршрута "На дальних хуторах"!

А что? Знакомьтесь, земляки,
с хуторами Ходосевича, Шарен�

берга, Орлова, Дегтярёва, Патю�
кова. Три часа будет вам Синцов
интересные истории рассказы�
вать про эти места и про тех лю�
дей, которые тут жили, творили,
создавали и уходили в вечность,
оставляя о себе память.

А город наш интересен. И
достойное прошлое имеет. Вот
это�то прошлое, скажем пря�
мо, в полном объёме мало кто
в городе знает.

Заказывайте автобусные
экскурсии, приходите к нам!

Менеджер супермаркета
"Детландия" Н. Михайлова за�
писала в Книге отзывов: "Будем
приходить в музей каждый ме�
сяц! Благодарим от всей души".

Добрый отзыв посетителя �
тоже вроде диплома. Скажем
точнее: это главный приз!

Ну, и диплом за второе мес�
то, заработанный в номинации
"Лучшая экскурсия" в краевом
конкурсе "Лидер туриндустрии
2012 года" и врученный в крае�
вой администрации руководи�
телем департамента междуна�
родного туризма Приморского
края, � тоже солидный показа�
тель нашего труда.

ЗНАЙ НАШИХ

Лучшие экскурсии проводят в Артёме
Историко�краеведческий музей города
стал лидером  туриндустрии  2012 года


