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Пятница, 16 ноября 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

16 ноября � стрижка волос ведёт к неграмотному использованию капи�
тала; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

17 ноября � стрижка волос даёт пессимизм, чувство безнадёжности; ног�
тей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

18 ноября � стрижка волос повышает авторитет, социальный статус,
денежные доходы; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к
другу и склоняет к изменам.

19 ноября � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � образуются
тромбы, целлюлит.

20 ноября � стрижка волос ведёт к ссорам на финансовой почве; ногтей
� укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

21 ноября � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостояние;
ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает
усиленный рост мышечной массы.

22 ноября � стрижка волос провоцирует хронические заболевания; ног�
тей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
16 ноября � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутерброды,

закуски, но желательно ограничить употребление жидкости.
17 ноября � очень полезна пища, приготовленная собственными руками,

особенно рекомендуется выпечка. Хорошо испечь пирог с грибами.
18 ноября � хорошо есть острую пищу: лук, чеснок, перец. Для того чтобы

повысить уверенность и решительность, нужно съесть чёрный хлеб, натёртый
чесноком и посыпанный солью.

19 ноября � лучшая еда сегодня � блюдо из свеклы и пареной репы или
тыквы с пшеном. Следует употреблять побольше хлебобулочных изделий и
ограничить употребление жидкости. Не рекомендуется есть мясо.

20 ноября � сегодня нужно пить как можно больше натуральных соков и
даже пищу следует принимать в жидком виде. Ни в коем случае нельзя есть
всухомятку. Хорошо употреблять сочные плоды.

21 ноября � подойдут все злаковые: овёс, ячмень, пшеница, гречка. Свя�
щенное блюдо дня � рис, сваренный на воде, с курагой. Рекомендуются также
овощные соки с мякотью.

22 ноября � сегодня можно есть всё, что пожелают душа и тело. Хорошо
готовить новые, незнакомые блюда, опробовать оригинальные рецепты, есть
экзотические, заморские плоды, знакомиться с национальными кухнями.

С 16 НОЯБРЯ ПО 22 НОЯБРЯ

Неделя пройдёт под зна�
ком мудрости, справедливости.
Нельзя отказывать в просьбах,
проявлять жадность, эгоизм. Сле�
дует советовать и прислушивать�
ся к советам. С неприятностями
удастся справиться с помощью
близких и знакомых. Не отказы�
вайтесь от участия друзей, влия�
тельных лиц.

Вас ожидают большие пе�
ремены. Открываются новые перс�
пективы, получение нового места
или источника заработка.. Звёзды
вам благоприятствуют. Однако всё
это осуществится при условии ва�
шей непосредственной готовности
к работе. В отношениях с близкими
царит равновесие и мир.

Благоприятное время для
коммерческих операций, учёбы, под�
писания документов. Звёзды реко�
мендуют соглашаться на деловые
предложения. Совместные проекты
принесут прибыль. Всё, что будет
происходить, пойдёт вам на пользу.
Не исключено, что вас ждёт неожи�
данный поворот в личной жизни.

Сильные эмоции могут
полностью овладеть вами. Чтобы
избежать ошибок, будьте осто�
рожны и рассудительны. Избе�
гайте новых знакомств и шумных
компаний. Болезнь, начавшаяся
в это время, может приобрести
затяжной характер.  Вероятны
споры с коллегами или началь�
ством.

Контакты с начальством
затруднены. Следует укрепить соб�
ственные позиции, проявить ини�
циативу и настойчивость. Вам по�
требуется совет или помощь
близких друзей. Несмотря на все
перипетии и сложности, постарай�
тесь сохранять спокойствие. В це�
лом неделя ожидается успешной.

Неделя благоприятна и
позволит реализовать планы
предыдущего периода. Посто�
роннее влияние в значительной
степени затруднит продвижение
к успеху. Поездки доставят ра�
дость.  А самое приятное времяп�
репровождение для вас нынче � в
кругу близких.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Неделя полна планов и на�
дежд. Это время обретения новых ис�
точников энергии, познания истины.
Вероятно улучшение материального
благосостояния.  Возможны деловые
предложения. Ваше обаяние покорит
окружающих. Не отвлекайтесь на ме�
лочи, иначе удача отвернётся. Воз�
можно, придёт осознание новых ис�
тин, которые обогатят ваш опыт.

Неделя связана с неожидан�
ными поворотами в судьбе, получе�
нием информации. Вероятно, при�
дется  заниматься совершенно
незнакомым делом. Но звёзды счи�
тают, что ваш труд окупится. Не ис�
ключено, что встреча по финансо�
вым или юридическим вопросам
может привести к нервному стрессу.

Время откровений, очище�
ния мыслей. Вас ожидают приятные
хлопоты, связанные с поездкой или
долгожданной покупкой. Покрови�
тельство влиятельного лица может
способствовать финансовому успе�
ху. Звёзды рекомендуют не обращать
внимания на препятствия. Это время
проверки на стойкость характера.

Благоприятное время. Тру�
долюбие, упорство или покрови�
тельство влиятельного лица позво�
лят создать стартовую площадку
для финансового взлёта. Сейчас вы
можете с успехом осуществлять
различные коммерческие сделки.
Вечера посвятите собственному
здоровью. Вас, вероятно, ждут ис�
пытания в отношениях с детьми.

Благоприятное время для
планирования дел. Советы друзей
или родственников окажут неоце�
нимую помощь. Новые идеи позво�
лят разрешить накопившиеся про�
блемы. Не исключено, что у вас
появится возможность сменить мес�
то жительства. По вечерам сконцен�
трируйте своё внимание на детях.

Нерешённые бытовые про�
блемы потребуют немедленного
исполнения. Постарайтесь не за�
мечать неприятностей, иначе не
избежать скандала и выяснения от�
ношений. В личной жизни следует
проявить великодушие � стреми�
тесь простить обиды. Нельзя прояв�
лять озабоченность и суетливость.

Суббота, 17 ноября
 облачно, небольшой

снег, на дорогах гололедица.

Температура: �1...�3°С.

Ветер: 6...11 м/с (умеренный),
во второй половине ночи 15...20
м/с (сильный).

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: �1...+1°С.

Ветер: 18...23 м/с (сильный).

Воскресенье, 18 ноября

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: �4...�6°С.

Ветер: 15...20 м/с (сильный).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: 0...�2°С.

Ветер: 8...13 м/с (умеренный до
сильного).

Понедельник, 19 ноября

 переменная облач�
ность, без осадков.
Температура: �4...�6°С.
Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

 облачно, возможен не�
большой снег.
Температура: �1...�3°С.

Ветер: 9...14 м/с (умеренный
до сильного).

ДК имени Артёма
 (пос. Артёмовский)

приглашает людей
с ограниченными

физическими
возможностями без

ограничения возраста
принять участие в

фестивале творчества

"Всегда
стремись

к своей
звезде!"

2 декабря 2012 г.
в 13:00ч.
Номинации:
вокал (соло, дуэты, трио, ан�
самбль), хоровое пение, ори�
гинальный жанр, художествен�
ное чтение, изобразительное
искусство, фотография, деко�
ративно�прикладное искусст�
во, пекарское дело.

Победителей ждут призы
от спонсоров!

Заявки принимаются
в ДК имени Артёма

до 26 ноября 2012 г.

Справки по тел. 9839363,
839083442397384.

ОРГАНИЗАЦИЯ ВРЕМЕННОЙ ЗАНЯТОСТИ
МОЛОДЕЖИ ОКРУГА В ЛЕТНЕМ ТРУДОВОМ

СЕМЕСТРЕ 3 2013

Объявляется набор
в ГОРОДСКИЕ ПРОФИЛЬНЫЕ ОТРЯДЫ:

для работы на путине
 отряд проводников
 отряд "Вожатый"

Приглашаются молодые инициативные в возрасте от 18 до 30 лет. Для
получения полной информации о деятельности городских профильных от-
рядов приглашаем молодежь округа на презентацию профильных отрядов.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ состоится 21 ноября 2012 года
в 15.00 часов по адресу: г. Артем, ул. Кирова, 48, актовый

зал администрации Артемовского городского округа.


