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Пятница, 23 ноября 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

23 ноября � стрижка волос увеличивает удачу и энергетику организма; ногтей �
укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

24 ноября � стрижка волос обостряет ощущения и проницательность ума; ногтей
� ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

25 ноября � стрижка волос несёт несчастья и угрозу для жизни; ногтей � вызывает
у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

26 ноября � стрижка волос привлекает счастье и физическую красоту; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

27 ноября � стрижка волос улучшает деятельность, увеличивает материальный
достаток; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

28 ноября � стрижка волос ведёт к охлаждению чувств и разлуке; ногтей � активи�
зирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной
массы.

29 ноября � стрижка волос вызывает заблуждения, иллюзии,  привлекает пагуб�
ные привычки; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
23 ноября � в этот день следует интенсивно питаться, причём энергоёмкой, но

легко усвояемой пищей: мёд, шоколад, бобовые, каши. Прекрасно подойдёт сегодня
борщ со свеклой.

24 ноября � наилучший день для вкушения корнеплодов. Священное блюдо дня �
тыква или репа, сваренные в молоке. Подойдут также овощные соки с мякотью и
молочные продукты.

25 ноября � полезно есть много семечек, орехов, растительного масла. Напиток
этого дня ячменное пиво, а еда � кунжутная халва. Из выпечки лучше всего подойдёт
колобок, начинённый творогом, курагой и орехами, испеченный в духовке на масле из
пресного теста.

26 ноября � хорошо пить натуральные соки, компоты, ключевую воду, а также
белое вино. Главный напиток этого дня � кисель. Не желательно есть трудно перевари�
ваемую пищу, а также орехи и мёд.

27 ноября � наилучший день для голодания. Желательно есть поменьше и для
этого подойдут солёный творог и  сыр, брынза.

28 ноября � больше всего сегодня подойдут молоко и все молочные продукты,
каши на молоке, ватрушки. Утром полезно выпить стакан молока, представляя, что
вместе с ним в ваше тело вливается здоровье и благодать.

29 ноября � сегодня организму необходимы фрукты, особенно цитрусовые, халва,
особенно кунжутная, и другие сладости, особенно мёд. Хорошее действие окажут
также натуральные соки.

С 23 НОЯБРЯ ПО 29 НОЯБРЯ

Этот период предполагает со�
средоточение на духовном. Противопо�
казаны поспешность в суждениях, опро�
метчивость в поступках. Следует
проявлять терпимость. Возможные не�
допонимания могут разрешиться  в ре�
зультате сердечной беседы. Эта неделя
хороша для лечения, семейных отноше�
ний, зачатия, физических упражнений.

Звёзды предлагают  именно
на этой неделе начинать серьёзные
деловые проекты. Они должны быть
весьма успешными. Партнёрские от�
ношения  будут также плодотворны�
ми. Однако окончательный результат
будет зависеть от вашего настрое�
ния. Вас ждёт поворот в судьбе, тща�
тельно готовьтесь к нему и берегите
силы.

Будьте осторожны � не идите на
поводу у эмоций. Если вам предстоит
поездка, соблюдайте осторожность. Не
исключено, что вам придётся с головой
окунуться в дела, требующие немедлен�
ного разрешения. Вы должны разумно
подходить к каждой проблеме, вероятно,
вас попытаются обмануть.

Эта неделя полна новых планов
и надежд, которым не суждено осуще�
ствиться. Договоры, связанные с поезд�
кой, сорвутся, возможно, появятся про�
блемы с родственниками. Поберегите
нервы. Не торопите события � сейчас не
самый благоприятный момент для карди�
нальных перемен. Вероятно возобновле�
ние старых сердечных привязанностей.

Вас подстерегают хлопоты.
Вероятно, вы будете вынуждены от�
менить долгожданную поездку и
взвалить на себя дополнительные
обязанности. Избегайте принятия
серьёзных решений. Негативные тен�
денции этого периода можно снизить
только высокими нравственными ка�
чествами. Вы получите удовлетворе�
ние от ужина  при  свечах в спокойной
обстановке.

Вам предстоит пожинать мате�
риальные плоды своей напряжённой де�
ятельности. Возможно какое�то извес�
тие, которое  может в корне изменить
ваш образ жизни. С домочадцами вам
придётся изменить манеру отношений.
Вам удастся  найти решение проблемы,
касающейся одного из ваших друзей.
Постарайтесь не принимать близко к сер�
дцу случайные замечания.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Ваша энергетика находится на
высоком уровне. Хороший период для
начала нового дела. Нестандартный
взгляд на вещи, эксцентричность могут
удивить людей,  хорошо знающих вас.
Постарайтесь проявить больше выдерж�
ки и самообладания.  Не упускайте воз�
можности завести новые интересные
знакомства.

Время преобразования внут�
ренней энергии. Благоприятный период
для физических нагрузок, интенсивного
оздоровления. Служебные дела  потре�
буют от вас максимальной концентра�
ции. Вероятно, вам предстоит блеснуть
своими способностями, проявить то ис�
полнительность, то творческую актив�
ность. Есть вероятность подарка или
удачной покупки.

Ключ к успеху на этой неделе �
трудолюбие и добросовестность. Звёз�
ды сулят удачу в любовных делах. Веро�
ятно, вам предстоит романтическое сви�
дание. Следует воздержаться от пустых
обещаний. В быту вероятны домашние
хлопоты. Какое�то время придётся раз�
бираться с накопившимися делами.

Благоприятное время для улуч�
шения материального положения. Воз�
можно предложение о более выгодной
работе. Но не забывайте  о старых делах,
которые тоже требуется уладить.  Также
вероятны крупные покупки или ремонт.
Не рекомендуется тяжёлый физический
труд. Ваш оптимизм и энтузиазм захва�
тят окружающих.

Время любви, прощения, по�
каяния. Постарайтесь завершить все
начатые дела � скоро вам предстоит
напряжённая работа. Вероятно, жен�
щин на этой неделе пригласят в гости.
Не исключена романтическая встре�
ча с человеком, который может стать
предметом любви на долгое время.
Мужчинам противопоказано излиш�
нее самокопание и погружённость в
свои мысли.

Вероятно, завистник попробу�
ет подставить вам подножку. Проявите
благородство и не поддавайтесь иску�
шению отомстить. В сфере професси�
ональной деятельности возможны из�
менения. Не упускайте инициативу из
своих рук и не отступайте назад. Воз�
можно,  вам удастся благополучно за�
вершить отложенные дела или выяс�
нить все  вопросы.

Суббота, 24 ноября
 небольшая облач�

ность, без осадков.

Температура: �6...�8°С.

Ветер: 8...13 м/с (умеренный
до сильного).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: 0...�2°С.

Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

Воскресенье, 25 ноября

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: �3...�5°С.

Ветер: 3...8 м/с (слабый до уме�
ренного).

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +1...+3°С.

Ветер: 8...13 м/с (умеренный до
сильного).

Понедельник, 26 ноября

 облачно, небольшие
осадки.
Температура: �1...�3°С.
Ветер: 8...13 м/с (умеренный до
сильного).

 облачно с прояснения�
ми, утром небольшой снег.
Температура: �1...�3°С.

Ветер: 15...20 м/с (сильный).

ДК имени Артёма
 (пос. Артёмовский)

приглашает людей
с ограниченными

физическими
возможностями без

ограничения возраста
принять участие в

фестивале творчества

"Всегда
стремись

к своей
звезде!"

2 декабря 2012 г.
в 13:00ч.
Номинации:
вокал (соло, дуэты, трио, ан�
самбль), хоровое пение, ори�
гинальный жанр, художествен�
ное чтение, изобразительное
искусство, фотография, деко�
ративно�прикладное искусст�
во, пекарское дело.

Победителей ждут призы
от спонсоров!

Заявки принимаются
в ДК имени Артёма

до 26 ноября 2012 г.

Справки по тел. 9849463,
849084442497484.

НА ДОРОГАХ ГОРОДА

Наталья Латогузова,
инспектор  по пропаганде
ГИБДД ОМВД  по г. Артему

За прошедшую неделю,
с 12 по 19 ноября, на
дорогах города Артема
произошло 58 дорожно4
транспортных
происшествий, в трёх
пострадали люди.

Снегопад, который обру�
шился на наш город в поне�
дельник, изменил дорожную
ситуацию и заставил  авто�
любителей задуматься о бе�
зопасности на дорогах. Ус�
ловия плохой видимости и
гололед привели к тому, что
количество дорожных проис�
шествий возросло в несколь�
ко раз.

Только за сутки произошло
более 20 аварий, в одной пост�
радали люди. Основной причи�
ной всех ДТП стало то, что во�
дители, не учитывая состояние
дорожного покрытия в гололед
и метель, не выдерживали ди�
станцию и совершали столкно�
вения.

ОСТОРОЖНО, ГОЛОЛЁД!
Так, 19 ноября в 15.00 на ав�

тодороге в районе воинской
части "Рассвет" молодая жен�
щина, управляя а/м "М�Падже�
ро", не выбрала безопасную
скорость для своего внедорож�
ника, который боком вынесло
на полосу встречного движе�
ния. Здесь произошло его
столкновение с движущимся в
сторону г. Находка встречным
а/м "Т�Марк�2", в котором на�
ходились пожилой водитель и
его супруга. Со слов водителя
и пассажирки "Т�Марк�2",  "М�
Паджеро"  боком на большой
скорости вылетел на их поло�
су, и даже  экстренное тормо�
жение и маленькая скорость не
смогли уберечь машины от уда�
ра. С места ДТП троих участ�
ников дорожной аварии увезла
машина скорой помощи. Как
оказалось, виновница аварии
получила наибольшие травмы.
В ходе дальнейшего разбира�
тельства сотрудники ГИБДД
будут выяснять,  почему жен�
щина не справилась с управле�
нием своего транспортного
средства.


