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Пятница, 22 февраля 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами!

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

22 февраля � стрижка волос несёт угрозу для жизни; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

23 февраля � стрижка волос привлекает счастье и дарует неотразимость; ногтей
� ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

24 февраля � стрижка волос улучшает деловые качества, помогает в продвижении
карьеры, увеличивает доходы; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг
к другу и склоняет к изменам.

25 февраля � стрижка волос привлекает к вам потерю интереса, ведёт к разлуке;
ногтей � образуются тромбы, целлюлит.

26 февраля � стрижка волос вызывает пагубные привычки, создаёт много препят�
ствий на жизненном пути; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

27 февраля � стрижка волос притягивает чёрную полосу в жизни; ногтей � активизирует
работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной массы.

28 февраля � стрижка волос ведёт к убыткам, привлекает болезни домашних
животных; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
22 февраля � подойдут все злаковые: овёс, ячмень, пшеница, гречка. Священное блюдо

дня � рис, сваренный на воде, с курагой. Рекомендуются также овощные соки с мякотью.
23 февраля � сегодня можно есть всё, что пожелают душа и тело. Хорошо готовить

новые, незнакомые блюда, опробовать оригинальные рецепты, есть экзотические,
заморские плоды, знакомиться с национальными кухнями.

24 февраля � в этот день следует интенсивно питаться, причём энергоёмкой, но
легко усвояемой пищей: мёд, шоколад, бобовые, каши. Хорошо употребить горячую
пищу. Прекрасно подойдёт сегодня борщ со свеклой.

25 февраля � наилучший день для вкушения корнеплодов. Священное блюдо дня
� тыква или репа, сваренные в молоке. Подойдут также овощные соки с мякотью и
молочные продукты.

26 февраля � полезно есть много семечек, орехов, растительного масла. Напи�
ток этого дня � ячменное пиво, а еда � кунжутная халва. Из выпечки лучше всего
подойдёт колобок, начинённый творогом, курагой и орехами, испеченный в духовке на
масле из пресного теста без использования дрожжей.

27 февраля � хорошо пить натуральные соки, компоты, ключевую воду, а также
белое вино. Главный напиток этого дня � кисель. Не желательно есть трудно перевари�
ваемую пищу, а также орехи и мёд.

28 февраля � наилучший день для голодания. Желательно есть поменьше и для
этого подойдут солёный творог и сыр, брынза.

С 22 ФЕВРАЛЯ ПО 28 ФЕВРАЛЯ

Вы сейчас в центре внимания,
всем нужны и интересны. Берегите сон,
следите за режимом, чтобы избежать
новых расстройств, которые могут вы�
литься в незнакомые формы вялотеку�
щих заболеваний. Будьте свободны, но
оставайтесь собой, избегайте внутрен�
него конфликта с самими собой и с окру�
жающими.

Полезно будет отдохнуть вдали
от дома и суеты, но не замыкайтесь в себе,
в ракушке своих переживаний. Не пускай�
тесь во все тяжкие, сделайте свой мир
более открытым, впустите в него друзей,
любимых и любящих вас людей, займи�
тесь творчеством, будьте свободны, рас�
тите как личность, познавайте, учитесь и
передавайте знания. И тогда этот период
самопознания принесёт большую пользу.

Предстоит много забот и хло�
пот. Занятия чужими проблемами, поез�
дки, переезды, встречи с разными людь�
ми, суета, обучение, познание. Но вы
будете чувствовать себя неплохо, лю�
бовь окружающих прибавит сил. Круго�
зор расширится. В дорогах пригодятся
знания человеческой природы, опыт ра�
боты с людьми, умение исцеляться, зна�
ние способов оздоровления.

Возникнет желание заняться
йогой, спортом, траволечением. Больше
времени проводите на природе, прислу�
шивайтесь к эмоциям, отсеивайте лож�
ное, фантазии от реальных предчувствий,
чтобы не путать истину с иллюзиями. Вы в
этот период сможете понимать музыку
природы, помогать себе и окружающим
целительной силой, но не позволяйте
себе заблуждаться в предвидениях.

Избегайте переедания. Особое
внимание обратите на качество воды и
продуктов, употребляемых в пищу. Будь�
те осторожны, отдыхая у водоёмов, при
выходе на лёд. Особенно следует осте�
регаться любителям подлёдного лова.
Далёкие поездки очень нежелательны,
если будут неблагоприятные погодные
условия. Постарайтесь не оставлять на�
долго дом и родителей.

Вас ждут активный отдых с деть�
ми и любимыми, игры, спорт, а также раз�
влечения, общение со старыми знако�
мыми, новые встречи, интересные и
познавательные поездки по "старым тро�
пам". Вы сможете поправить здоровье,
отдохнуть в санатории, на курорте, у ми�
неральных вод. Также неплохо сможете
отдохнуть и на даче. Уделите внимание
здоровью родителей, домашних.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8)914)799)15)39.

Избегайте экстрима и авантюр�
ных предприятий. Гоните прочь аферис�
тов и сомнительных знакомых, но и сами
не будьте слишком амбициозны, не ду�
майте о себе слишком много и не возно�
сите себя до небес. В этот период вы ещё
раз убедитесь, как легко жизнь может всё
перевернуть  и вернуть на место. Близ�
ким может понадобиться ваша помощь.

Вас ждёт духовная работа. Воз�
можны эмоциональные потери, разоча�
рования в прежних знаниях и опыте, а
также сомнения в новом познании. Вы
станете размышлять, нужно ли вам всё
это. Принятое решение укрепит вас ду�
ховно. Постепенно старые связи уйдут на
второй план, появятся новые. В плане
здоровья берегите печень, также воз�
можны заболевания дыхательных путей.

У вас большие планы, которые
будут реализовываться с переменным
успехом. Вы получите признание за про�
шлые достижения, начнёте новое дело и
добьётесь большого успеха. Друзья и по�
кровители помогут продвижению, и даже
проблемы обернутся вам на пользу. Но
будьте осторожны в отношениях, вы так�
же можете потерять друга. Этот разрыв
на время приведёт к скрытой вражде.

В этот период укрепятся отно�
шения с близкими людьми. Вы будете
строить дом, улучшите свои жилищные
условия, возьмётесь за ремонт и сде�
лаете прибавку в недвижимости, полу�
чите прибыль там, где не ждали, напри�
мер, наследство. Вашей надёжной
опорой станут родители или всё, что
связано с ними, особенно мать и до�
машние.

Отношения с друзьями будут
двойственными. С одной стороны, неза�
висимость и добрые отношения, с другой
� срывы планов, проблемы в отношениях,
разбирательства с друзьями и покрови�
телями. На место друзей могут прийти
лжеприятели, которые станут присматри�
ваться к вам и пытаться использовать
вас, ваши возможности, деньги, имуще�
ство, связи в собственных интересах.

Ваш дом станет вашей крепос�
тью � спасением от бурь, проблем и по�
терь. Укрепится взаимопонимание с ро�
дителями и домашними. Ваши
противники, а также друзья и доброжела�
тели будут присматриваться к вашим спо�
собностям и возможностям, относиться
к вам, как к личности. Вышестоящие оце�
нят по достоинству ваши таланты или ока�
жут знаки уважения и признания.

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Светлана Мельникова,
фото Валерия Кузнецова

За звание чемпиона
сражались пять команд,
как уже заслужившие
признание на КВНовском
поприще, так и те, кого
назвали открытием сезона.

Приятен тот факт, что почти
половина прошедших в финал
� представители школ отда�
лённых населенных пунктов
Артёмовского городского ок�
руга.

Ребятам предстояло сыг�
рать четыре конкурса. Нача�
ла игру победительница игр
КВН�2008 года, многократная
финалистка школьной лиги
КВН команда "Дефа" (СШ
№11).Единственная чисто
женская команда "В контакте"
(СШ №3) попала в финал с по�
мощью СМС�голосования на
сайте aptemol.ru, набрав 836
голосов. Неоднократно на�
званная сюрпризом и откры�
тием сезона команда "Не се�
зон" (СШ №31) отличилась во
время разминки и конкурса
капитанов. Многократные
призёры игр лиги КВН � ко�
манда "Левый поворот" (СШ
№7) порадовала зрителей
смешными сценками и репри�
зами. Вице�чемпионы игр
прошлого года команда КВН
"Крошки" (СШ №16) показала
себя во всём блеске и завер�
шила своё триумфальное вы�
ступление трогательным
сюрпризом. Ребята поблаго�
дарили своих родителей и пе�
дагогов и подарили им по
розе.

Во время всей игры в зале
находилась уже сложившаяся
за сезон команда судей во
главе с главой города Влади�
миром Новиковым. "Я не про�
пускаю ни одного финала КВН
вот уже много лет, � сказал по
окончанию игры Владимир
Михайлович. � Отрадно, что
выступления ребят становят�
ся всё качественнее, а наши
юные игроки � профессио�
нальнее. Особенно радует их
стремление двигаться даль�
ше.В этом году было много
открытий, выступали те шко�
лы, которые раньше в КВН во�
обще не играли. Большую
часть игр КВН члены жюри от

всей души хохотали, так мно�
го было удачных шуток и ин�
тересных находок".

В течение всего сезона с
командами КВН работали
главный редактор школьной
лиги КВН Павел Куприянов и
его помощники Захар Сквор�
цов и Иван Шукшин. Их труд
отметили наградами админи�
страции АГО и Законодатель�
ного Собрания Приморского
края. От партии "Единая Рос�
сия" за заслуги в развитии
КВНовского движения в окру�
ге награду получила капитан
команды "Левый поворот" Га�

сой школьной лиги 2013 года.
Победу в номинации "Луч�

шая отбивка" получили ребя�
та из команды "Не сезон".
Они же взяли приз и за лучшую
шутку. "Хороших шуток в этом
году было много, � сказал при
вручении награды помощник
главы администрации города
Валентин Сенчук. � На самом
деле эта награда сегодня
подразумевает открытие се�
зона в лице Александра Ми�
щенко из школы №31". Ва�
лентин отметил, что эта
команда очень хорошо пока�
зала себя в сложном конкур�
се "Разминка". На вопрос:
"Что лучше � КВН или "Ураль�
ские пельмени"? � Саша отве�
тил: "или". Кроме того, как
отметил член жюри, заслужи�
вающим внимание было выс�
тупление команды на капи�
танском конкурсе.

Награду за лучшую группу
поддержки получили болель�
щики СШ №16. В номинации
"За лучший костюм" совер�
шенно заслуженно победила
команда "В контакте". Девуш�
ки покорили жюри своими ма�
ленькими чёрными платьями
и красивыми туфельками.

И вот наступил самый вол�
нующий момент: подсчитаны
баллы, определены места, ко�
манды и зрители затихли в
ожидании. И здесь не обо�
шлось без сюрпризов. Жюри
не смогло разделить третье и
четвёртое места. Сразу две
команды, получившие одина�
ковое количество баллов, со�
впавшее до сотых, стали при�
зёрами финала. Поэтому
третье место поделили коман�
ды "В контакте" и "Левый по�
ворот". На второе место выш�
ли игроки команды "Дефа". И,
наконец, кубок игры КВН за
первое место был вручён ко�
манде "Крошки".

Закончен очередной сезон
школьной лиги КВН, но инте�
рес к игре не пропадает круг�
лый год. Ребятам предстоит
участвовать в играх на кубок
мэра города, краевых сорев�
нованиях и, конечно, ждать
следующего сезона. Ожида�
ние момента, когда с самой
большой сцены города при
переполненном зале снова
прозвучат слова: "Мы начина�
ем КВН!".

ВОКРУГ СМЕХА

ЧЕМПИОНЫ КВН - "КРОШКИ"!
Артёмовская школьная лига КВН дошла до финала

лина Колтунова. В номинации
"Лучший актёр" единодушным
решением жюри победил
Ариф Ахмедов. Ариф уже пя�
тый год на сцене. Это выступ�
ление в школьной лиге для
него последнее, так как моло�
дой человек учится в 11 клас�
се и будет поступать в инсти�
тут международных
отношений.

"Навыки выступления в
КВНе мне пригодятся в буду�
щей работе, ведь дипломату
нужны актёрские качества и
чувство юмора", � считает
юный артист. Ариф признаёт�
ся, что их команда очень хо�
рошо относится к своим со�
седям из СШ №3. Поскольку
"В контакте" � это девичий
коллектив, ребята с удоволь�
ствием болеют за своих со�
перниц, приглашают их на
свидание и дружат на соци�
альных сайтах. Симпатичная
Евгения Свистунова из этой
команды стала лучшей актри�


