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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

8 марта � стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

9 марта � стрижка волос даёт радость и успех, привлекает в жизнь приятные
события; ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых орга�
нов.

10 марта � стрижка волос привлекает болезни, ослабляет энергетику и способ�
ность притягивать деньги; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к
другу и склоняет к изменам.

11 марта � стрижка волос создаёт несчастные случаи, притягивает измену; ног�
тей � образуются тромбы, целлюлит.

12 марта � стрижка волос сокращает жизнь; ногтей � укрепляет кости, зубы,
дёсны, иммунитет.

13 марта � стрижка волос ведёт к ссорам и конфликтам; ногтей � активизирует
работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной массы.

14 марта � стрижка волос ведёт к неграмотному использованию капитала, убы�
точному вложению денежных средств; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, орга�
ны дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
8 марта � хорошо употреблять продукты домашнего консервирования: квашеную капусту,

солёные огурцы и помидоры, мочёные яблоки. Это поможет организму эффективно и за
короткое время очиститься от шлаков, вывести из себя излишки воды.

9 марта � рекомендуется чёрствый хлеб, творог, молоко. Главное блюдо дня � солёный
творог с орехами, брынза. Полезно в этот день поголодать.

10 марта � хорошо пить много молока, есть морковь, грибы. Лучшая пища дня � каши из
нескольких круп. Животная пища не рекомендуется.

11 марта � есть можно всё, что хочется, пища должна быть разнообразной и обильной.
Священное блюдо дня � творог с изюмом, курагой или  черносливом, а также топлёное
молоко.

12 марта � пища должна быть лёгкой, воздушной либо жидкой. Хороши будут молочные
продукты, особенно простокваша и кефир.

13 марта � можно есть всё, кроме мяса теплокровных животных. Хорошо соблюдать
раздельное питание.

14 марта � полезны будут овощи, овощные супы и салаты. Главный продукт дня � капуста.
Хорошо приготовить пирожки с капустой и морковью. Можно пить сухое белое вино и ячмен�
ное пиво.

С 8 МАРТА ПО 14 МАРТА

Вас будут "кормить" прежние
накопления: добро, сделанное ранее,
принесёт отдачу. Отношения с родными
улучшатся. Вернутся прежние связи и
знакомства. Вы можете найти или слу�
чайно встретиться с давними знакомы�
ми. Вас могут спасти от неприятностей
или вы получите поддержку близких,
обеспокоенных вашими делами.

Вам пригодятся прежние зна�
ния и опыт. Вы сможете решить свои про�
блемы и  помочь не только близким лю�
дям, но и другим окружающим.
Займитесь вопросами недвижимости,
делами родственников и знакомых. Опо�
рой вам станут близкие женщины. Ждите
личной популярности. Успех умножится.
Работа, дети, прибыль, творчество и но�
вые начинания укрепят авторитет.

Предстоит тяжёлый, но благо�
дарный труд, который принесёт отдачу
несколько позже. Работа, хозяйство,
здоровье, семья, дети, партнёры, роди�
тели, занятия чужими делами. Огра�
ничьте проявления своих амбиций, будь�
те внимательнее к проблемам
окружающих. Берегите имущество, сле�
дите за здоровьем. Параллельно � успе�
хи в делах, в коллективной работе.

Выбор между карьерными пла�
нами и делами дома будет сделан в пользу
домашних забот, вопросов недвижимос�
ти.  Дети нуждаются в вашем внимании. С
вашей помощью их дела реализуются
удачно. В работе открываются новые воз�
можности, но какая�то женщина может
оказаться незначительной помехой, ко�
торую вы воспримите как детскую шалость
и не станете держать на неё зла.

Ваши планы меняются. Не ду�
майте слишком много о материальных
делах. Работайте с самоотдачей, сосре�
доточьтесь на духовном развитии. Вас
будут волновать вечные истины, пробле�
мы жизни и смерти. Дети и любимые
люди, сослуживцы и те, кто в вас верит,
подтолкнут к достижениям. Активно ре�
шайте важные для вас вопросы. Вас ждёт
мощная поддержка любящих людей.

Начальство потребует исполне�
ния обязательств. Придётся отказаться
от развлечений. В жизнь воплотятся
краткосрочные планы предыдущего пе�
риода. В делах помогут друзья и покро�
вители, с которыми вы пройдёте боль�
шой путь от обольщений через
разочарования к новому укреплению от�
ношений. В нужный момент жизнь вер�
нёт долги, и вы получите материальную
или моральную помощь.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Вы получите возмещение за те
усилия, которые затратили месяц назад.
Частично вернётся утраченное, финан�
совая компенсация. В это время отло�
жите поездки, в дорогах возможны поте�
ри. Дела, связанные с дальними
регионами и партнёрами, частично со�
рвутся. Планы изменятся. Возникнет не�
обходимость помочь другим людям.

Отношения с партнёрами и покро�
вителями меняются. Окажетесь перед вы�
бором: принять чужие решения или насто�
ять на своих. В любом случае в отношениях
по результатам предыдущей работы � слож�
ности и трения. Вы будете искать новые воз�
можности. Направьте свою энергию в бо�
лее перспективное русло, чем выяснение
отношений и пустые прожекты. Появятся
новые планы вдали от дома.

Несмотря на то, что вместе с
друзьями вы планируете большое буду�
щее, наметятся перемены. Успех при�
несут поездки, переговоры и активная
деятельность. Цели и планы изменятся.
Дела пойдут с помощью женщин. Реша�
ющую роль сыграют личные интересы и
симпатии окружающих. Будьте осторож�
ны: вам могут помочь люди, чья поддер�
жка обернётся кабалой или проблемами.

Начальство станет требовать
результатов. Даже если дела идут с тру�
дом, упорная работа принесёт прибыль.
Но на вас попытаются взвалить большой
объём работ. Не беритесь за то, что за�
ведомо невыполнимо, не взваливайте на
себя больше, чем можете выполнить.
Если вы не сделаете работу, то на вас
возложат ответственность за невыпол�
нение обязательств.

Планы этой недели могут рухнуть,
а результаты ваших усилий будут не таки�
ми, как вам виделось ранее. В творческих
делах пауза, в работе остановки. Но у вас
появятся новые возможности и планы,
работу над которыми необходимо форси�
ровать. Друзья или новые знакомые пред�
ложат работу над старыми идеями в новом
приложении. Они реализуются с успехом,
если вы сразу возьмётесь за работу.

Свободная деятельность, по�
мощь друзей и возможности "свободно�
го художника": " работаю где, когда и как
хочу" � у вас начнут увеличиваться. Круг
знакомых меняется, а с ними и возмож�
ности работать в любое выбранное вами
время. Сделайте шаг навстречу себе и
окружающим, поскольку от ваших стара�
ний будут зависеть многие люди, даже
те, кто находится вне сферы вашего не�
посредственного воздействия.

Лариса Бахтина,
фото из архива
ДК "Индустрия"

2 марта, в Международный
день кошек, в ДК
"Индустрия" прошло
представление "Кис/Мисс/
Бис", участниками которого
были дети и взрослые
п.Заводского.

Темой  праздника стала
жизнь усатых�полосатых пи�
томцев и любовь к ним челове�
ка.

Гостей интересного действа
встречала гостеприимная хо�
зяйка "Мама�кошка", роль ко�
торой исполнила художе�
ственный руководитель ДК
Лилия Шикунова. Она расска�
зала о пушистом домашнем
животном, которое уже много
веков живет рядом с челове�
ком. Участниками представле�
ния стали дети из театрально�
го кружка "Арлекино" и
хореографической студии
"Фантазия" при Доме культу�
ры. Ярко и забавно изобразили
жизнь кошачьих ученицы сред�
ней школы №4 Карина Берез�
нева и Лиза Бручковская. Зри�
тели на  представлении не
скучали, отгадывали загадки и
повторяли за артистами�котя�
тами (Настей Сергута и Лизой

Бручковской) скороговорки.
В театрализованном стихот�

ворении "Сердитая хозяйка"
кошечки (Лиза Петухова и Ка�
рина Березнева) и их владели�
ца (Полина Колыхалова) по�
старались показать, как
бережно нужно относиться к
тому, кого приручили.

Мило исполнила хореогра�
фическую картинку к стихотво�
рению  "Непоседы" Оля Азеева
� воспитанница детского сада
"Кораблик".

Профессиональное мастер�
ство показали  участники хоре�
ографической студии (руково�
дитель Ольга Борисенко) в
гимнастическом этюде "Ко�
шечки" и в шуточном танце
"Мишка�лежебока".

Кульминацией театрализо�
ванного представления стала
небольшая выставка котят и
кошек. Аплодисментами на�
градили И.А. Казаченко и её
кота Рыжика, Настю Сергута и
кота Кузю, Анастасию Швед и
кота Бориса. Если эти пушис�
тые любимцы впервые были
представлены своими хозяе�
вами на всеобщее обозрение,
то породистая британка Велла
до выставки в ДК "Индустрия"
не раз красовалась на городс�
ких выставках.

Развлекательное представ�
ление "Кис�Мисс�Бис" сопро�
вождалось показом слайдовой
программы весёлых фотогра�
фий забавных котят, подготов�
ленной заведующей отделом по
работе с молодёжью ДК Гали�
ной Ткачук.

В выставке рисунков приня�
ли участие воспитанницы ДШИ
№3: Олеся Легонькая, Юля За�
боткина, Лиза Петухова, Ира
Усатая и Лиза Бручковская.
Все участники развлекатель�
ной программы были награж�
дены сладкими призами и ап�
лодисментами зрителей.

ЛАПЫ И ХВОСТЫ

ПРАЗДНИК УСАТЫХ-ПОЛОСАТЫХ

Управление информации
администрации АГО

Под таким девизом в Доме
культуры "Любава" села
Суражевки прошел
творческий конкурс
"Отходы. NET". Конкурс
проводился в рамках Года
охраны окружающей среды,
которым объявлен 2013/й.

 Мероприятие открыл веду�
щий Евгений Мешков, который
рассказал о проблемах совре�
менной экологии и о том, как
здравомыслящие люди, кото�
рым небезразлично будущее
нашей планеты, могут помочь
обратить внимание обществен�
ности на наболевшие пробле�
мы, связанные с экологической
обстановкой в современном об�
ществе. Затем в его исполнении
прозвучала песня "Прости,
Земля!" из репертуара группы

"Земляне". Девушки�модели из
местного театра "Модус" под
руководством Альбины Столя�
ровой, продефилировав по сце�
не, устроили показ коллекции
одежды из вторсырья.

На суд зрителей и членов
жюри были представлены рабо�
ты самих конкурсантов: более
чем шестьдесят творческих ра�
бот в пяти предложенных  номи�
нациях: "Рисунок", "Поделки и
сувениры из вторсырья", "Фото�
работа", "Видеопрезентация",
"Модели одежды из вторсырья".
В конкурсе приняли участие
творчески активные жители
села, представители детского
сада № 37, учащиеся средних
школ №№5,7, воспитанники ар�
тёмовского детского дома и ре�
абилитационного центра для
несовершеннолетних "Гармо�
ния", а также работники Дома
культуры "Любава" и  Суражевс�
кой библиотеки. Мероприятие

вызвало интерес как маленьких,
так и взрослых жителей села, 61
год �  таков возраст самой опыт�
ной участницы.

Работы были оценены авто�
ритетным жюри, представите�
лями которого являлись Лю�
бовь Мергичева � человек с
активной жизненной позицией,
без участия которого не прохо�
дит ни одно значимое мероп�
риятие в селе, и Ирина Кузьми�
на � директор ДК им. Артёма.
По итогам конкурса на церемо�
нии награждения авторам луч�
ших работ были вручены при�
зы и дипломы. Успех
мероприятия, о котором мож�
но судить по многочисленным
положительным отзывам гос�
тей и участников конкурса, в
немалой степени был достиг�
нут благодаря слаженной ра�
боте организаторов � сотруд�
ников коллектива ДК "Любава"
и библиотеки.

ЭКОЛОГИЯ

СПАСЁМ ПЛАНЕТУ ОТ МУСОРА!


