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Пятница, 22 марта 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

22 марта � стрижка волос увеличивает удачу, повышает энергетику организма;
ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

23 марта � стрижка волос обостряет ощущения, даёт страстность в чувствах и
проницательность ума; ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания
половых органов.

24 марта � стрижка волос несёт угрозу для жизни; ногтей � вызывает у супружеских
пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

25 марта � стрижка волос привлекает счастье и дарует неотразимость; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

26 марта � стрижка волос улучшает деловые качества, помогает в продвижении
карьеры, увеличивает доходы; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

27 марта � стрижка волос привлекает к вам потерю интереса, ведёт к разлуке;
ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный
рост мышечной массы.

28 марта � стрижка волос вызывает пагубные привычки, создаёт много препят�
ствий на жизненном пути; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
22 марта � подойдут все злаковые: овёс, ячмень, пшеница, гречка. Священное блюдо

дня � рис, сваренный на воде, с курагой. Рекомендуются также овощные соки с мякотью.
23 марта � сегодня следует добавлять в пищу острые и жгучие приправы, они

придадут вам храбрости и решительности, и тогда вы сможете высказать своему
начальнику всё, что вы о нём думаете.

24 марта � в этот день нужно есть что�нибудь из национальных блюд. Из славян�
ской кухни лучше всего подойдёт пареная репа или тыква с пшеном. Это поможет
установить родовую связь с предками.

25 марта � нельзя сегодня есть всухомятку, следует употреблять больше сочных
плодов. Идеальное кушанье дня � хлеб с молоком и мёдом. Это очистит организм от
шлаков и токсинов.

26 марта � в этот день организм лучше всего усваивает злаковые: овёс, ячмень,
пшеницу, они дают в изобилии энергию и поднимают тонус; вам потом не понадобится
пить для взбадривания кофе и другие тонизирующие напитки.

27 марта � сегодня нужно есть всё, что пожелает душа и желудок, и ни в коем
случае не поститься, иначе потом весь месяц будете испытывать чувство голода и в
итоге � переедание, что приведёт к избыточному весу.

28 марта � пища в этот день должна быть энергоёмкая, но легко усваиваемая: мёд,
шоколад, крупы, сладкие фрукты. Хорошо употреблять пищу в горячем виде. Священный
продукт дня � свекла. Горячий борщ со свеклой � идеальное блюдо сегодня.

С 22 МАРТА ПО 28 МАРТА

Предстоит работа с коллекти�
вом. Позвольте окружающим помочь
вам. Возникнут жаркие споры, появятся
противники, часть работы придётся от�
дать, уступить. Не упирайтесь, идите на
разумные уступки, чтобы не потерять
всё. В чём�то придётся "затянуть по�
ясок", но экономия пойдёт вам на пользу.

Присмотритесь к тому, что про�
исходит вокруг. Похоже, вы не владеете
ситуацией. Вложения проблематичны,
вы рискуете не получить отдачу в буду�
щем, поэтому не беритесь инвестиро�
вать сомнительные проекты, не пред�
принимайте ничего нового.
Краткосрочные творческие проекты мо�
гут принести популярность, но не мате�
риальную выгоду.

Удача и помощь придут со сто�
роны женщин. В делах, связанных с твор�
чеством, женскими профессиями,
спортом и личными проектами, наблю�
даются успехи. Личный успех, отноше�
ния с друзьями и наставниками, духов�
ная и вполне земная любовь будут
владеть вашими эмоциями и жизненным
настроем в течение всей недели. В поез�
дки желательно не отправляться, в пути
могут возникнуть трудности.

Хватит надеяться на прежние
мелкие доходы. Пришло время перемен.
Ваш капитал, накопленный ранее, начи�
нает истощаться. Придётся активно тво�
рить и работать, искать новые источники
доходов, переосмысливать своё дело,
подходить к работе творчески, чтобы к
концу весны личные усилия принесли от�
дачу и признание. Вам сейчас хорошо
подойдёт работа на дому.

Возникнут трудности с партнёра�
ми, имущественные и карьерные сложнос�
ти. Попав в колесо проблем, не теряйте го�
лову. Перемены коснутся многих дел и сфер
деятельности. Будут перемены и в отноше�
ниях с партнёрами. Не спешите разрушить
всё уже существующее и начать строитель�
ство чего�то нового. Засучите рукава и бе�
ритесь за работу.

Если вы в мыслях уже успели пе�
реехать на новое место жительства, то при�
задумаетесь о возврате на время или окон�
чательно. Если что�то менять сложно, то
придётся проявить терпение. Принятие ре�
шений будет зависеть от планов на буду�
щее, от друзей и личного запаса прочнос�
ти. Некоторые ваши друзья возвысятся, их
успех коснётся и вас, но впоследствии он
на время разведёт вас по разные стороны.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Многое, что казалось важным,
больше не будет иметь значение, а дей�
ствительно важные вещи станут ещё бо�
лее значимыми. Наступит ясность. Вы
будете идеализировать ушедшие отно�
шения и станете искать подобное. Идеа�
лизм станет основой дружеских отноше�
ний на несколько месяцев вперёд.

Вы по�новому посмотрите на
своих родных, родственные отношения
станут прочнее, а люди, которые окру�
жают вас в обществе и на работе, про�
явят свою истинную сущность. На этой
неделе вы займётесь жилищными воп�
росами, решатся проблемы недвижи�
мости. Лучше всего будете чувство�
вать себя дома в окружении близких
людей.

Несмотря на сопровождающие
вас удачи, вы попадёте в ситуации, подоб�
ные тем, что переживали ваши друзья, ког�
да между вами возникло недопонимание, и
испытаете на себе уже пережитое ими. Если
вы ранее входили в положение других лю�
дей, то и к вам отнесутся с пониманием.
Отношения с друзьями, коллегами, родны�
ми и близкими укрепятся. Вас уберегут от
ошибок, потерь, опрометчивых шагов, ока�
жут при этом бесценную помощь.

Вокруг вас на этой неделе станут
вертеться интересные и сильные, но не�
надёжные друзья. Отношения при этом
будут колебаться: то окрепнут � друзья, не
разлей вода, то рухнут, не оставляя надеж�
ды. От восхищения и благоговения до ра�
зочарований и обвинений � один шаг. Лич�
ные проблемы, конфликтные отношения с
женщинами, споры с детьми не принесут
вам большой популярности и любви.

Вас сейчас восхищает человек
издалека и, возможно, не один, но вас мо�
гут утомить или разочаровать странные от�
ношения. Эта неделя не обещает стабиль�
ности. Период довольно пустой, хотя много
встреч, знакомств, на первый взгляд, ин�
тересных и увлекательных. Вы стремитесь
привлечь друзей к своим делам, чтобы они
помогли осуществить ваши замыслы.

Общение с новыми людьми, по�
мощь давних знакомых согреют вам душу.
Кто�то из них разделит с вами общие инте�
ресы. Возврат отношений, прежних увлече�
ний порадуют. Совместные поездки, позна�
вательные экскурсии напомнят прошлое и
окажут влияние на будущее. В одной из по�
ездок вас ждёт необычная встреча � вы смо�
жете познакомиться с человеком, который
повлияет на личную жизнь.

� Днем рождения Артема счи�
тается 26 октября 1938 года. И ас�
трологи, когда строят прогнозы
по дате, рассчитывают происхо�
дящее от этого дня до следую�
щего, � сказала она. � Что будет
происходить? До 25 октября  у
Артема положение очень серьез�
ное. С одной стороны, город
очень вырос, приобрел автори�
тет, вышел на более высокий
уровень развития, если можно
так сказать, "забогател", но эти
богатства заставляют всех по�
тесниться, чтобы "досталось"
каждому. Если кто�то раньше не
обращал внимания на Артем, те�
перь обратил. То же происходит
и с людьми, которые чувствуют
силу и ответственность за город,
они испытывают какое�то стесне�
ние и давление на себя, попада�
ют под обстоятельства, которые
заставляют их что�нибудь де�
лать помимо собственной воли.
Этот период  закончится 25 ок�
тября нынешнего года. Преодо�
леть единственный негативный
аспект, происходящий на фоне
значительных перемен в городе,
можно, если не отступиться, не
поддаться страху, найти возмож�
ность себя сохранить, сберечь.
Не останавливаться при первом
торможении, перед первой зак�
рытой дверью, а делать свою
работу снова и снова. Считает�
ся, при таком положении Сатур�
на, когда человек или город пе�
ренесут все давления на себя, то
потом будут вознаграждены.

( Награда как раз придется
на 75(летие?

� 25 октября 2013 года начнет�
ся славный период для города.
Он пойдет в рост, появятся боль�
шие возможности у жителей.
Люди, которые не видели своих
результатов, подумывали: а не
уехать ли? � вдруг обнаружат пе�
ред собой хорошие перспективы,
заманчивые и плодотворные
нивы. Такой период Солнца, ког�
да наступает время подъема и
удачи, для города происходит,
может,  раз в 75 лет. Это событие
достаточно сильное и серьезное.
Если рассматривать его по отно�
шению к человеку, то он в период
Солнца начинает получать диви�
денды, нежиться в лучах славы.
Но и здесь не так все просто. Год
сложный еще и потому, что зас�
тавляет многих людей в городе,
многие предприятия "прятать�
ся", уходить в тень. Хочешь быть
сильным и остаться сильным, не
выпячивайся. Могут показать
свое влияние силовые структу�

ры, проявиться тайные рычаги
власти.

По отношению к Артему в этом
году усиливается морская тема.
Это говорит о том, что,  у города
будет возможность показать себя
в данной области, связанной с
водой,  рыбодобычей, морскими
перевозками, прибрежными
пространствами. Возможно, на
его территории зарегистриру�
ется новое подобное предприя�
тие или усилится имеющееся, от
этого город получит большие до�
ходы. Появится сила и привиле�
гии у людей, которые будут этим
заниматься, это � врачи, хими�
ки, нефтяники, моряки. Благо�
приятствуют звезды теме при�
были, финансов, красоты и
привлекательности. Не надо де�
монстрировать силу. Лучше про�
являть эстетические моменты,
выставлять на поверхность лю�
бовь, комфорт. Год  дает преиму�
щество женщинам, которые хотят
что�либо купить, выйти замуж,
родить детей, стремятся к луч�
шей жизни.

( Цифра 13 на конце года не
повлияет на сказанное?

� Нет. Абсолютная ситуация,
связанная с благоприятствова�
нием.

( Челябинцы, может, тоже
пребывали в эйфории, пока на
них не посыпалась "воля не(
бес".

� Если вы имеете в виду ме�
теориты, то  ждать их на Артем
не стоит. Хотя что�нибудь  могут
выкопать из�под земли или вы�
ловить из воды. Со стороны
воды, как я говорила, вероятно,
"всплывет" нечто  тайное, но ни�
как не связанное с тяжелыми по�
следствиями. Наоборот,  оно
может оказать влияние на боль�

шой рывок в дальнейшей судь�
бе города.

И еще � некоторую силу при�
обретут духовные учреждения,
активная духовная жизнь. Если
вы хотите иметь успех в этом
году, просто в  своей речи при�
влекайте какие�то конструкции,
связанные с духовным миром, �
вспоминайте чаще Бога, цитаты
из Библии, провидение, что кто�
то управляет нашими судьбами.
Для всего есть некое предназна�
чение. У каждого события � свой
сценарий, написанный не людь�
ми и даже не колдунами. Присут�
ствует элемент "маски" �  лучше
не показывать истинного лица,
не обнаруживать истинные на�
мерения, оставить секрет внут�
ри себя, делать вид, что у вас все
хорошо.

( Неужели звезды могут
просчитать все наперед? Тог(
да бы все всё знали ( не до(
пускали бы ошибок?

� Когда людям что�то советуют
астрологи, не каждое их слово бе�
рется на веру. Посмотрите, как
расположатся небесные планеты
в будущем году. Для Артема их
большое количество соберется в
"доме перемен". Они "готовят"
свой "фестиваль". Многое что из�
менится в мировоззрении самих
граждан, политике, во власти. Бу�
дут поставлены совсем другие
жизненные цели.

( Начался "природный но(
вый год", с праздником вас!
Подскажите, что лучше сде(
лать, чтобы "не наломать
дров" в новом году?

�  Наступило весеннее равно�
денствие. Все три дня Солнце не
двигается, "стоит". Астрологи
рекомендуют делать ритуалы
для защиты жилища, благопри�
ятных пожеланий в семье, можно
прыгать через костер, чтобы всё
плохое сгорало. Этот период
очень важный для человеческих
сообществ, всех, кто хочет вли�
ять на события своей жизни,
нельзя быть беспечным, кого�
нибудь проклинать, в том числе
и судьбу, наоборот, следует меч�
тать, планировать, представлять
себя счастливым. Никто не зап�
рещает фантазировать,  будто
рядом стоит официант и запи�
сывает, что вы пожелали полу�
чить. Только не забудьте потом
при получении сказать ему спа�
сибо.

( А что бы вы пожелали ар(
темовцам?

� Очень  хорошо выучить "уро�
ки", которые преподнесла судь�
ба. Внимательно вслушаться во
все претензии, высказанные ок�
ружающими, проанализировать,
куда не пускали, за что критико�
вали, перестать обижаться на
них, воспринять слова  как дан�
ные судьбой. Постарайтесь
учесть сказанное, сделать то, что
просили, никуда не опаздывать,
быть более добросовестными,
не брать на себя больших обя�
зательств.

Много будет всего недоска�
занного, необозначенного, но всё
проявится после 26 октября.

СМОТРЮ НА ЗВЁЗДЫ

ГОРОД БУДЕТ ВОЗНАГРАЖДЕН

29 марта в 11.00 на базе ОАО "Уссурийский авторемонтный завод",
расположенного по адресу: г. Уссурийск, ул. Амурская, д. 71,

будет проходить выставка(ярмарка

"АГРОТЕХНОЛОГИИ�2013".
На выставке будет представлен широкий спектр сельскохозяйственной техники, обору�

дования для производства и переработки сельскохозяйственной продукции, племенной
скот, птица, семена и посадочный материал сельскохозяйственных культур.

Желающим представить свои экспозиции нужно обратиться в департамент сель(
ского хозяйства и продовольствия Приморского края. Ответственный ( Владимир
Викторович Калиновский ( заместитель начальника отдела сельского хозяйства
департамента сельского хозяйства и продовольствия Приморского края, телефон:
8 (423) 241(07(10.

Людмила Костюкова

Астрологи мира отмечают профессиональный праздник. Он
приходится как раз на начало нового зодиакального года.
Солнце переходит в знак Овна, которым начинается цикл
его прохождения по 12 зодиакальным знакам. Как считают
"почитатели звезд", это всегда запуск всего нового. По
большому счету, пришел новый год природы. И первые 12
дней с 21 марта можно заказывать себе события.  Мы
обратились к хозяйке салона "Талисман",  астрологу Марине
Матафоновой с просьбой � рассказать, что "заказывать"
городу Артему в праздничный год его 75�летия?


