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Ольга Шкурат

Со спортом много ты
поймёшь: спорт � и здоровье
без таблеток, спорт �
и веселье без забот. В
нынешнее воскресенье стар
и млад отмечают Всемирный
день здоровья.

Средняя школа №4 Арте�
мовского городского округа,
расположенная в Заводском,
уже много лет активно сотруд�
ничает со спортивными ком�
плексами "Лотос" и "Темп", а
с открытием в Артеме бассей�
на и ФОКа многие школьники
отдаленной территории стали
и их завсегдатаями.

В школе есть семьи, кото�
рые полным составом уча�
ствуют в любых школьных и
городских спортивных мероп�
риятиях.

Учитель физкультуры и
организатор всех спортивных
событий Любовь Григорьевна
Щербатюк и завуч Татьяна
Васильевна Бобровник ответ�
ственно заявляют, что в их
школе практически все 100%
ребят � участники физкультур�
но�оздоровительных и
спортивно�массовых мероп�
риятий. Хотя из 508 учеников
27 занимаются в специальной
медицинской группе здоро�
вья.

В течение учебного года в
школе проводится более двух
десятков спортивных празд�
ников. В их числе � "Вперед,
первоклассники", "Мой весе�
лый звонкий мяч", "Физкульт�
ура!", "Путешествие по доро�
гам Олимпии", "Ледовые
забавы" и многие другие. Тра�
диционно четыре раза в год
организуются Дни здоровья, а
еще � общешкольная спарта�
киада, многодневные походы
на природу с учениками раз�
ных возрастов.

И школьники, и взрослые
знают, что спорт � это не толь�
ко здоровье, но и трамплин
успешности на всю последу�
ющую жизнь. Ведь спорт по�
вышает физическое, умствен�
ное, психическое и
социальное здоровье самих
ребят и даже их … активно за�
нимающихся спортом родите�
лей. Педагоги отмечают, что у
спортивных ребят повыси�
лась самооценка, сохраняет�
ся высокий уровень умствен�
ной активности в течение
всего учебного года, у парней
� хорошая подготовка к служ�
бе в армии, а у девчат � к ма�
теринству. Также понятно, что
создание в школе необходи�
мых условий для занятий
спортом � один из способов
профилактики наркомании,
алкоголизма, табакокурения

Светлана Мельникова,
 фото автора

Впервые в городе прошло
личное первенство по
пулевой стрельбе среди
учеников и учителей
учебных заведений АГО.

Соревнования, состоявшие�
ся на Станции юных техников и
посвящённые 75�й годовщине
Артёма, собрали более двух�
сот  представителей самого
разного возраста. В них могли
участвовать и школьники, и пе�
дагоги. Победители определя�
лись по количеству выбитых
очков из пистолета и ружья по
сумме баллов. И, надо ска�
зать, достаточно много стрел�
ков попали прямо в "яблочко".

По итогам личного первен�
ства Артёма среди девушек 7�
8 классов победителем стала
Жанна Ли (СШ №18). Она вы�
била 49 очков из 50 возможных.
В призёры вышли Елена Пер�
виненко (СШ №11) и Арина Ва�
сильева (СШ №19). Мальчиш�
ки тоже "не ударили в грязь
лицом". В группе юношей 7�8
классов больше всех очков вы�
бил Семён Салманов (СШ
№18). Немного отстали от ли�
дера Лев Волик (СШ №11) и
Андрей Богданов (СШ №17).

Старшеклассники также по�
казали свою боевую подготов�
ку. Среди девушек 9�10 классов
первое место завоевала Алина
Штефан (СШ №11). Хорошие
результаты продемонстриро�
вала и Александра Максяшина
(СШ №7), занявшая второе ме�
сто. А Элина Шугова (гимназия
№1) вышла на третье место.
Среди парней этого возраста в
победители вышел Андрей За�

харов (СШ №20). Отстал от ли�
дера всего на один балл Илья
Фурман (гимназия №1), а его
одноклассник Александр Чер�
нов занял третье место.

"Личные соревнования даже
интересней командных, � по�
делилась впечатлениями по�
бедитель в своей группе Алина
Штефан. � Интересно попро�
бовать свои силы. Это очень
полезно и стимулирует  к даль�
нейшим достижениям".

Самыми азартными в сорев�
нованиях оказались педагоги.
Они ничем не уступали воспи�
танникам по энергии и жела�
нию выиграть. Порадовало до�
статочно большое количество
участников�мужчин. Валерий
Попов (гимназия №2) показал
высшие результаты. Алексей
Ищенко (Станция юных техни�
ков) вышел на второе место, а
Юрий Марусин (СШ №11) � на
третье.

Надо сказать, что по коли�
честву баллов женщины�педа�
гоги перещеголяли мужчин,
показав более крутые резуль�
таты. Наталья Коротаева
(СШ №17) на пять баллов опе�
редила лидера среди мужчин
и вышла на первое место в
своей группе. Наталья Се�
минская (СШ №7) заняла вто�
рое место, на третьем � Анна
Ширшова (Станция юных тех�
ников).

"Проведение этих соревно�
ваний показало, что подоб�
ные мероприятия по патрио�
тическому воспитанию
интересны не только детям,
но и педагогам, � поделился
впечатлениями директор
Станции юных техников Алек�
сандр Анистратенко. � Мы по�
стараемся сделать личные
первенства по стрельбе в на�
шем городе традиционными
соревнованиями".

МЕТКИЙ ГЛАЗ

ПОПАЛИ В "ЯБЛОЧКО"

и правонарушений среди под�
ростков.

В бочке меда невозможно
без дегтя, хотя бы ложки. Л. Г.
Щербатюк сетует на то, что
школьное спортивное обору�
дование и инвентарь обновля�
ется крайне редко и по оста�
точному принципу. При
нынешнем высоком уровне
оснащенности школ совер�
шенно в изгоях остались
спортзалы � нет современных
спортивных снарядов и ма�
тов, баскетбольного и волей�
больного инвентаря, ракеток

НА ЗАРЯДКУ

СПОРТИВНЫМ БЫТЬ ЗДОРОВО Стихи тебе,
любимый город
Валентина Соловьёва,
директор детского сада №28

Накануне проведения
городского фестиваля
детского творчества  в
дошкольном учреждении
№28  прошел ежегодный
конкурс  чтецов "Речецветик".

В конкурсе принимали учас�
тие дети не только из старших
групп, но и ребята  младшего воз�
раста.  В начале конкурса с деть�
ми была проведена литератур�
ная викторина, где ребята
знакомились с творчеством дет�
ских поэтов А. Барто, С. Марша�
ка и других, читали наизусть их
произведения. Соревнования
проводились по нескольким но�
минациям: "А я люблю свои мес�
та родные!", "О, спорт, ты �
мир!", "По морям, по волнам!",
"Детский сад � дом радости!".
Дети выразительно,  с интере�
сом декламировали стихотворе�
ния о Родине, о родном крае,
весне и, конечно же, о детском
саде. Особенно запоминающи�
мися стали выступления Ульяны
Фоменко, Саши Ширшова, Кри�
стины Подольной, Софьи Григо�
рьевой. Между конкурсными за�
даниями  и чтецы, и болельщики
пели песни, танцевали под му�
зыкальное сопровождение Н.Ф.
Шевцовой. В конце конкурса каж�
дый участник был награжден
дипломом и подарком.

РИФМА

и мячей для тенниса и бад�
минтона. Много чего нет, хотя
требования к урокам физкуль�
туры значительно ужесточи�
лись.

Впрочем, впереди празд�
ник, и потому не с руки завер�
шать на минорной ноте. В
Международный день здоро�
вья всем спортсменам школы
№4 и всего Артемовского го�
родского округа � здоровья,
новых личных достижений,
физического и интеллекту�
ального развития, высоких
побед.

Ольга Шкурат

В предстоящее воскресенье
� Рунет (RuNet,
русскоязычный интернет)
отмечает свое 19�летие.

7 апреля 1994 года для Рос�
сии был зарегистрирован домен
Ru и внесен в международную
базу данных национальных до�
менов. Таким образом, Россия
была официально признана го�
сударством, представленным в
Интернете. Тогда  телекомпания
"РЕН ТВ" сообщала: "…лишь не�
многие знают, что первый интер�
нет�мост в Советском Союзе
провели еще в далеком 1976
году. Подробности отечествен�
ной разработки до сих пор хра�
нят в строгом секрете".

 Около трети россиян уже
пользуются Рунетом. Благодаря
ему, сегодня  учатся и играют,
общаются и назначают свида�
ния, продают и покупают,   помо�
гают людям, попавшим в слож�
ную жизненную ситуацию,
договариваются о проведении
какой�либо социальной акции и
разоблачают коррупционеров,
обмениваются информацией  и
зарабатывают деньги, оказыва�
ют людям психологическую по�
мощь и, увы, мошенничают,
сплетничают и оскорбляют друг
друга.  Проще говоря, сегодня в
Рунете живут. Он надежный друг
и помощник для любого совре�
менного человека. Но нельзя до�
пускать, чтобы он стал вашим по�
велителем.

В настоящее время в Артеме
профессионально обучают спе�
циалистов информационных
технологий в филиалах ДВФУ и
ВГУЭС. Выпускники ДВФУ спе�
циальности "Прикладная ин�
форматика в экономике" Елена

Блинковская и Роман Ярыгин ус�
пешно ведут городские сайты �
администрации Артемовского
городского округа и отдела мо�
лодежи и туризма. Занимаются
разработкой сайтов студент 4
курса Илья Овчинников, другие
его однокурсники. Студенты
принимают участие в научно�
практических конференциях, бе�
рясь за темы использования
информационных технологий в
современных условиях, находят
им практическое применение.

Студенты  артемовского фи�
лиала ВГУЭС,  специализирую�
щиеся на изучении информаци�
онных технологий,  тоже
работают над интересными ин�
тернет�проектами. Александр
Савинкин участвует в конкурсе
студенческих проектов по напи�
санию сайта Олимпиады�2014 в
Сочи. Максим Гуляев пишет сай�
ты, в прошлом стажировался  на
администрировании сайта кино�
театра "Шахтер".  Виталий Кра�
вец и Сергей Потапов проходят
практику в ООО "Роснефть Аэро",
занимаются обслуживанием сай�
та компании. Роман Смирнов за�
нимается интернет�дизайном.

Преподаватель будущих ин�
формационных гениев во ВГУЭС
Алексей Будников отмечает, что
артемовская молодежь давно
активно освоила самые популяр�
ные сервисы, доступные  на про�
сторах  Рунета,  � Google, Yandex,
Mail и все наиболее востребо�
ванные социальные сети �
"Fasebook", "Мой мир", "Mail",
"Twitter", "Одноклассники".  В го�
роде  идет активнейший обмен
информацией по Рунет�сети.

О том, что сейчас позволяют
сделать компьютерные техноло�
гии, 20 лет назад большинство
людей даже и не предполагало.
Интересно,  что будет ещё через
20 лет?

В СЕТИ

Сорок миллионов гостей


