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Пятница, 5 апреля 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

5 апреля � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � укрепляет кости, зубы,
дёсны, иммунитет.

6 апреля � стрижка волос привлекает счастье и удачу; ногтей � ухудшает семейный
климат, вызывает заболевания половых органов.

7 апреля � стрижка волос даёт радость и успех, привлекает в жизнь приятные события;
ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

8 апреля � стрижка волос придаёт очарование и привлекательность; ногтей �
образуются тромбы, целлюлит.

9 апреля � стрижка волос привлекает болезни, ослабляет энергетику и способ�
ность притягивать деньги; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

10 апреля � стрижка волос создаёт несчастные случаи, притягивает измену;
ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный
рост мышечной массы.

11 апреля � стрижка волос сокращает жизнь; ногтей � укрепляет здоровье, имму�
нитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
5 апреля � благоприятные продукты дня � всевозможное печенье, лепёшки, блины, а

также пельмени, галушки, вареники, клёцки. Не рекомендуются грибы, мясо птицы и яйца.
В этот день лучше не заниматься приготовлением пищи, а есть приготовленную заранее.

6 апреля � сегодня нужно есть понемногу, но часто, при этом стараться не переедать.
Вся пища в этот день должна доставлять радость, тогда неприятности внешнего мира не
будут повергать вас в уныние.

7 апреля � в этот день требуется больше растительной пищи и зелени. Главное блюдо
дня � каша с изюмом. Пищей следует поделиться с птицами и собаками, тогда и с вами в
трудный момент кто�нибудь поделится радостью и счастьем.

8 апреля � хорошо есть острую, грубую и тяжёлую пищу в жареном или сыром виде. Это
придаст вам стойкости, выносливости, силы воли, спартанских качеств. Необходимый
продукт дня � чеснок.

9 апреля � пища рекомендуется тяжёлая, но не мясная. Хорошо есть рыбу и пироги с
грибами. Священное кушанье дня � жареные каштаны. Они придадут мудрости и процветания.

10 апреля � рекомендуется лёгкая пища: салаты, зелень, ягоды, семечки, горошек.
Главное блюдо дня � проросший ячмень. Можно сделать сухие пресные ячменные лепёшки
с изюмом, тёртой корицей, имбирем. Это улучшит обмен веществ, устранит аллергию,
задаст омолаживающий ритм организму.

11 апреля � рекомендуются продукты, кислые на вкус. Это поможет пищеварению,
поспособствует выведению переработанной пищи из кишечника, устранит запоры. Также
подойдёт лёгкая воздушная пища с тонким приятным запахом. Это обострит ощущения,
повысит чувствительность.

С 29 МАРТА ПО 4 АПРЕЛЯ

Перед вами не раз встанут воп�
росы вечных ценностей. Проблемы де�
тей и окружающих, личные перемены
требуют повышенного внимания. Смот�
рите на вещи философски. Родным не�
обходимо ваше постоянное участие,
присутствие, помощь, иногда просто бе�
седа, которая порадует душу.

На помощь вам опять придут
женщины, подруги и знакомые издалека.
Ваша популярность растёт, вам обеспе�
чен успех, внимание окружающих. В
доме � прибыль. Успех ждёт дома и в до�
рогах. Потребуют внимания дети. Избе�
гайте проявления амбиций, иначе люди
отвернутся от вас, оставив возможность
переоценить дружеские отношения.

Берегитесь конфликтных ситуа�
ций, проблем на дорогах, в толпе. Под�
держивайте баланс организма. В этом
вам поможет дыхательная гимнастика,
очистительные процедуры, плавание,
санаторное лечение. Может проснуться
зверский аппетит, но необходима уме�
ренность. Вас порадуют познавательные
туры, шопинг, отдых в знакомых краях с
близкими людьми.

Отложите все дела, даже до�
машние заботы. С удовольствием погру�
зитесь в ничегонеделание и наслаждай�
тесь отдыхом вдали от толпы. Если есть
возможность, возьмите краткосрочный
отпуск, если нет � поезжайте на выход�
ные в лес, на природу или хотя бы в парк.
Хорошо побродить возле водоёма или
посидеть у реки и созерцать текущую
воду.

Предстоит много забот и хло�
пот. Для этого у вас произойдёт приток
энергии. Вероятны успехи в спорте, в
творчестве. Если отдых � то обязательно
активный. Переизбыток сил будет под�
талкивать к амбициям и занятиям экст�
ремальными видами спорта. Займитесь
не только собственным здоровьем, но и
оздоровлением семьи, вместе с люби�
мыми посещайте фитнес�центры.

На первый план выйдут вопросы
карьеры, отношения с друзьями, новые
планы и возможности на основе прежних
успехов и достижений. Личная и обще�
ственная жизнь, дела семейные, отноше�
ния с партнёрами, участие в различных
общественных организациях  сыграют за�
метную роль. На этой неделе вы поймёте,
что жизнь возвращает к незавершённым
делам, к пути, выбранному однажды.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Круг ваших знакомых начнёт
меняться. В этот период вы переживёте
обольщения партнёрами и разочарова�
ния в дружеских отношениях. Вы станете
участниками мероприятий различных
молодёжных, лидерских или новаторских
общественных организаций, где люди
будут чувствовать себя единым целым.

Вернутся люди и ситуации, ко�
торые напомнят о прошлом, даже если
это произошло с вами в незапамятные
времена. Встречи с некоторыми людьми
окажутся судьбоносными, даже если вы
увидитесь с ними лишь однажды. Мысли,
дела и слова вернутся богатым урожаем
добра и зла, в зависимости от того, что
вы натворили.

Появится желание свободы,
главное, чтобы оно не переросло в
стремление к разрушению и вседозво�
ленности. Подражая своим друзьям, вы
можете извлечь и хорошие уроки, и не�
гативный опыт, который не должен стать
нормой жизни. В вашем окружении по�
явятся сильные, интересные, ориги�
нальные люди. Многие из них впослед�
ствии станут вашими друзьями.

Эта неделя изменит ваши жиз�
ненные критерии. Придёт период пере�
оценки ценностей. Новые цели и планы
определят ваш путь на долгое время впе�
рёд. В последующие месяцы вам будут
не чужды мистические или идеалисти�
ческие цели; иногда поискам идеалов вы
будете посвящать всё своё время. Воз�
можно, станете служить идеалистичес�
ким целям.

Вас ждут крупные перемены в ка�
рьере. Начальство может смениться,
изменится работа или условия деятель�
ности. А вслед за этим у вас появятся
новые цели и планы на будущее. Спады
сменятся подъёмами, потери � успеха�
ми. Но с вышестоящими могут сложить�
ся напряжённые отношения. На вас будут
давить, требовать исполнения обяза�
тельств.

Отдых с друзьями, познаватель�
ные поездки, новые знакомства, обуче�
ние вдали от дома, творческие возмож�
ности, весёлая компания и большие
планы на будущее наполнят эту неделю.
Вдали от дома вас ждут успех и внимание,
вы почувствуете вкус свободы. Получен�
ные в дорогах и от новых знаний впечат�
ления изменят взгляды. В личных делах и
в работе ждите мощной поддержки.

ОАО "Международный аэропорт Владивосток"
объявляет итоги внеочередного общего собрания акционеров

26 марта 2013 года состоялось внеочередное общее собрание акционеров
ОАО "Международный аэропорт Владивосток".

Акционеры досрочно прекратили полномочия Совета директоров и избрали новый состав.
Совет директоров избран в составе:

1. Василенко Михаил Михайлович � Генеральный директор ОАО "Международный аэропорт
Шереметьево".;

2. Гречухин Игорь Николаевич � заместитель Генерального директора по корпоративному и
региональному развитию ОАО "Международный аэропорт Шереметьево";

3. Горобцова Светлана Евгеньевна � директор дирекции по правовым вопросам ОАО "Между�
народный аэропорт Шереметьево";

4. Ярышев Сергей Николаевич � заместитель Генерального директора по инвестициям и ком�
мерческой деятельности;

5. Сытник Анатолий Иванович � Генеральный директора ООО "Аэро�Груз";
6. Максимов Александр Владимирович � заместитель Генерального директора ООО "Аэро�

Груз";
7. Басюк Константин Владимирович � представитель ЗАО "Кварц � Инвест".
По вопросу одобрения сделок с заинтересованностью между ОАО "Международный аэропорт

Владивосток" и ЗАО "Терминал Владивосток" акционерами решение не принято.
Секретарь общего собрания акционеров ОАО "МАВ" Ермолина М.В.

Управление
информации
администрации АГО

6 апреля состоится
мемориальный велопробег,
посвященный памяти
военнослужащих,
погибших в локальных
войнах.

Старт велопробегу будет
дан с центральной площади
Уссурийска, а завершится
он в Артеме, на городском
кладбище, где спортсмены
почтят память Виктора Куца,
погибшего при исполнении
воинского долга в Чечне в
2002 году.

Мероприятие организовано
федерацией велоспорта BMX,
велоспорта�маунтибайка, ве�
лоспорта�трека, велоспорта�
шоссе Уссурийского городс�
кого округа. Уже восьмой год
друзья, сослуживцы и земля�
ки отдают дань памяти и ува�
жения заместителю команди�
ра группы, старшине Виктору
Куцу, который похоронен в Ар�
теме. Традиционно помощь в
организации велопробега со
своей стороны оказывает ад�
министрация Артемовского
городского округа.

Впервые в 2006 году дис�
танцию Уссурийск � Артем

покорило только 5 человек. В
2012 году стартовало уже 76
человек. В этом году 6 апре�
ля выпадает на выходной
день и ожидается еще боль�
шее число участников. Кроме
этого, к мероприятию присо�
единятся участники межре�
гиональных соревнований
первенства ДВФО среди
юниоров по велосипедному
спорту�шоссе. Планируется,
что для преодоления дистан�
ции соберется около 120 че�
ловек.

В Артем спортсмены плани�

АКЦИЯ

ВЕЛОПРОБЕГ СТАРТУЕТ ЗАВТРА

руют въехать к 16.30 часам. На
финише дистанции � городс�
ком кладбище города Артема
будет проведен митинг и тор�
жественное возложение цве�
тов на могилу Виктора Петро�
вича Куца.

Артемовцы также могут
присоединиться к участникам
велопробега. Велосипедис�
там необходимо обязательно
иметь  шлем и перчатки.
Справки по месту присоеди�
нения в колонну, заявки на
участие можно подавать по те�
лефону в Артеме 4(25(38.

6 апреля в 10 часов в физкультурно(оздоровительном комплексе состоится
открытый турнир на кубок АГО

ПО ТРАДИЦИОННОМУ УШУ И ТАЙДЗИЦЮАНЬ,
ПОСВЯЩЕННЫЙ 75(ЛЕТИЮ Г. АРТЕМА.

Приглашаются все желающие.
х х х

7 апреля
в физкультурно(оздоровительном комплексе проводится

ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ И ПЕРВЕНСТВО АГО ПО ТХЭКВОНДО ВТФ
ПАМЯТИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ЯКОВА ПАВЛОВИЧА

СТЕПЧЕНКО.
Приглашаются все желающие.

х х х
7 апреля во Дворце культуры в 11.00 начнется

ФЕСТИВАЛЬ СПОРТИВНОГО БАЛЬНОГО ТАНЦА В РАМКАХ
ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА АГО ПО СПОРТИВНЫМ

БАЛЬНЫМ ТАНЦАМ "МЕЧТА 2013".
Приглашаются все желающие.

Справки по тел. 4024054.


