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Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

12 апреля � стрижка волос ведёт к ссорам и конфликтам; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

13 апреля � стрижка волос ведёт к неграмотному использованию капитала, убы�
точному вложению денежных средств; ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает
заболевания половых органов.

14 апреля � стрижка волос даёт пессимизм, чувство безнадёжности, страх за
будущее своих детей; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и
склоняет к изменам.

15 апреля � стрижка волос повышает авторитет, социальный статус, денежные
доходы; ногтей � образуются тромбы, целлюлит.

16 апреля � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � укрепляет кости, зубы,
дёсны, иммунитет.

17 апреля � стрижка волос ведёт к конфликтам на финансовой почве; ногтей �
активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост
мышечной массы.

18 апреля � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостояние; ногтей �
укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
12 апреля � рекомендуется есть чёрствый хлеб, солёный творог с орехами, брынзу.

Полезно в этот день поголодать. Этим вы заметно снизите излишний аппетит.
13 апреля � хорошо пить много молока, есть морковь, грибы, творог с молоком и

мёдом. Лучшая пища этого дня � каши из нескольких круп со сливочным маслом. Это
привнесёт в ваши отношения с окружающими лад и гармонию.

14 апреля � сегодня можно есть всё, что хочется, пища должна быть разнообразной и
обильной. Это принесёт в вашу жизнь изобилие и достаток, вы не будете ни в чём нуждаться.
Главное блюдо дня � творог с фруктами (изюм, курага, чернослив), а также топлёное
молоко.

15 апреля � требуется лёгкая, воздушная, желательно жидкая пища. Лучше всего
подойдут простокваша или кефир, йогурты. Это прибавит вам лёгкости и непринуждённости
в общении.

16 апреля � сегодня можно есть всё, кроме мяса теплокровных животных. Хорошо
соблюдать раздельное питание. Рекомендуются хлебобулочные изделия, но пресные, без
применения дрожжей и заквасок при изготовлении теста. Это избавит вас от ненужных
излишеств в жизни.

17 апреля � полезны овощи, овощные супы и салаты, заправленные растительным
маслом. Главный продукт дня � капуста. Хорошо приготовить пирожки с капустой и морко�
вью. Это укрепит иммунитет.

18 апреля � сегодня полезна молочная пища, особенно кисломолочная, простокваша,
кефир, творог, фруктовые йогурты, а также кумыс или айран � слабоалкогольные напитки,
приготовленные из кислого молока молодых кобылиц. Это улучшит микрофлору кишечника.

С 12 АПРЕЛЯ ПО 18 АПРЕЛЯ

Если вы умеете находить общий
язык с неординарными людьми, то легко
справитесь с чередой смены лиц и собы�
тий в вашей повседневной жизни. На ра�
боте перетряски, меняется ваше карьер�
ное положение. Не цепляйтесь за
насиженное место. Берегите силы, будь�
те внимательны, не забывайте об отдыхе.

Планы, встречи и союзы, раз�
личные поездки, общества и кружки, в ко�
торых вы примите участие на этой неделе,
перевернут представление о мире, о
себе, откроют перспективы будущего. Вы
поймёте, что заметно выросли за зимний
период, изменились, преобразились,
стали новой личностью. Вокруг соберёт�
ся множество интересных людей.

Ваша работа должна иметь
смысл не только для вас. Работа на об�
щество, для других людей, для будущего
поставит перед вами иные, более круп�
ные, чем ранее, задачи. Если вы решили
поступать на работу или учёбу, то поста�
райтесь блеснуть � пригодятся старые
знания и опыт. На первый план выходят
прежние достижения. Вам потребуется
всё, чему вас учили.

Наступает период грандиоз�
ных планов, потрясающих идей, новых
возможностей. Вы поймёте, что если
бы старые планы и карьера не рухнули,
то вы и не подумали бы предпринять
новые широкомасштабные действия
для интересных начинаний. Эти лидер�
ские, авангардные замыслы, новые
дела с друзьями и единомышленника�
ми поднимут вас над суетой.

Вы успешно справитесь с новы�
ми делами, а краткосрочные проекты,
торговля, поездки, работа по договорам
пойдут "на ура". В этот период вам помо�
гут личные наработки. Всё, что было на�
коплено ранее, пригодится теперь. По�
кровители протянут руку помощи, но
тайно, за спиной. К вам будут присмат�
риваться, оценивая ваши возможности
и способности.

На этой неделе постарайтесь
разобраться в первую очередь в себе.
Не допускайте, чтобы проблемы нарас�
тали как снежный ком. Одновременно
вернутся старые связи. Дети сыграют
решающую роль в вопросах выбора. В
это время вам напомнят о ваших пре�
жних обещаниях, данных когда�то. Чем
больше доброго вы делали людям, тем
больше воздастся вам в этот период.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

В любви придут ответные чув�
ства, ждите признаний. Прежние по�
клонники и поклонницы напомнят о
себе. От некоторых связей лучше из�
бавиться, потому что в меркантиль�
ных интересах, финансовых проблемах
могут проявиться чьё�то истиное
лицо.

Фейерверк дел и планов, рабо�
та, отдых создадут эмоциональное на�
пряжение. Не спорьте с домашними. Вам
будет казаться, что к вам все неспра�
ведливы, нападают по пустякам, приди�
раются. Финансовые проблемы обер�
нуться прибылью. Однако будьте
экономны. Помогут случайные люди, кто�
то замолвит за вас словечко.

Эта неделя подарит вам успехи
почти во всех направлениях. Родные и
новые знакомые откроют очередной по�
ток перспектив. Вам помогут даже те, на
кого вы не рассчитывали. Придёт при�
знание за прежние добрые дела, заслу�
ги. Активнее беритесь за дела, решайте
личные и деловые проблемы, займитесь
делами детей, берегите любовь, сделай�
те важный выбор.

Возможна важная встреча с
человеком старшего возраста. Вокруг
� приятное общество, избранный круг.
Одновременно � творческий поток дел,
новаторские идеи, общественные и
личные интересы. Активные занятия
бытовыми делами, научными проекта�
ми, поездки, визиты в разные клубы,
общества, полубогемные компании за�
полнят эту неделю.

Вас ждут взлёты и падения, ус�
пехи и разочарования, обольщения и
резкие, как холодный душ, отрезвления.
Но опыт и знания, полученные вами ра�
нее и теперь, станут полезным капита�
лом на будущее. Добрые дела, умения,
имя и наработки прежних лет станут ва�
шей основой, фундаментом, на котором
вы будете строить свою дальнейшую
жизнь.

От личных достижений и стрем�
ления к признанию вы будете двигаться в
направлении коллективной, обществен�
ной работы. Вам сейчас интересно рабо�
тать и жить не только для себя, но и для
общества. Ваши цели и планы будут но�
сить необычный, иногда не очень понят�
ный для обывателя характер � не быто�
вые, не финансовые, а идеалистические,
почти мистические.

ИЗ ИСКРЫ

Управление информации
администрации АГО

С наступлением весеннего
периода высока
вероятность возникновения
природных пожаров. Как не
допустить возгораний и
быстро ликвидировать их в
случае возникновения ,
обсудили на комиссии по
предупреждению
чрезвычайных ситуаций и
обеспечению пожарной
безопасности, которая
прошла в администрации
Артемовского городского
округа.

На заседании были опреде�
лены функции и задачи для всех
структурных подразделений по
предупреждению и ликвидации
лесных пожаров на территории
городского округа. В ближайшее
время в готовность будут приве�
дены все силы и средства, пред�
назначенные для тушения лес�
ных пожаров. В целях
недопущения возгораний будет
установлен контроль за соблю�
дением правил санитарной бе�
зопасности в лесах гражданами
и юридическими лицами округа.
Сельскохозяйственным пред�

приятиям запрещено проводить
неконтролируемые отжиги зе�
мель.

Территориальные управле�
ния усиливают работу по при�
влечению граждан к участию в
добровольной пожарной охране.
Совместно с участковыми упол�
номоченными будут осуществ�
ляться обход частного жилого
сектора в селах на предмет очи�
стки территории от мусора и су�
хой травы, создания разрывов

от лесных массивов. За пожар�
ной безопасностью будут сле�
дить сотрудники УВД.

Намечены проверки частных
домов, дач, которые распола�
гаются в непосредственной
близости от лесов, с требова�
нием очистить прилегающую
территорию от горючих отхо�
дов, мусора, травы. Виновные
в возникновении природных
пожаров будут наказаны по
всей строгости закона.

ВОПРОС ВОСПИТАНИЯ

Управление информации
администрации АГО

В Артеме началась
разработка программы
патриотического воспитания
жителей округа на 2014,2015
годы. Итоги реализации
аналогичной
муниципальной
долгосрочной целевой
программы на 2011,2013,й
были подведены на
заседании
координационного совета
по патриотическому
воспитанию "Победа".

О своей деятельности в дан�
ном направлении отчитыва�
лись руководители органов об�
разования, информации,
культуры, физической культу�
ры и спорта, жизнеобеспече�
ния и благоустройства адми�
нистрации АГО. Всеми
структурами совместно с вете�

ранами, общественностью,
молодежью и школьниками
проведен большой объем раз�
личных мероприятий, конкур�
сов, фестивалей, концертов,
благотворительных акций,
спортивных мероприятий.
Организовывались мероприя�
тия по изучению истории и
культурного наследия родного
города, посвященные памят�
ным датам и событиям в исто�
рии России, родного города и
края, дням воинской славы
России, памяти выдающихся
земляков. Прошли мероприя�
тия военно�патриотической
направленности, по допризыв�
ной подготовке молодежи, а
также по обучению основам бе�
зопасности жизнедеятельнос�
ти.

Особое внимание уделялось
сохранению культурного на�
следия, активно велась работа
по увековечению памяти арте�
мовцев, погибших в годы Вели�

кой Отечественной войны, при
исполнении воинского долга в
Афганистане и Чечне, прово�
дился ремонт и реконструкция
памятников истории и культу�
ры, расположенных на терри�
тории Артемовского городско�
го округа. Жители округа
участвовали в конкурсах по
благоустройству, в благотво�
рительных акциях, выпуске ли�
тературного альманаха "Арте�
мида", молодежного журнала,
в различных общегородских
мероприятиях, выставках и ин�
теллектуальных играх патрио�
тической направленности.

Участники координационно�
го совета "Победа" одобрили
реализацию программы по
патриотическому воспитанию
жителей округа и единодушно
решили продолжить работу в
данном направлении путем
разработки и принятия новой
программы на последующие
годы.

ПАТРИОТОМ БЫТЬ ОБЯЗАН

НЕ ДОПУСТИТЕ ПОЖАРА


