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Светлана Мельникова,
фото автора

Всех гостей праздника,
среди которых были
участники команд в
сопровождении
воспитателей и
взволнованных родителей,
в фойе ФОКа встречали
медицинские работники с
тонометрами и множеством
вопросов.

Начальник управления здра�
воохранения АГО Ирина Сенотру�
сова объяснила  всем присут�
ствие людей в белых халатах в
спортивном учреждении: "Все�
мирный День здоровья в этот
раз проводится под девизом
профилактики гипертензии. В
течение десяти дней медики
всех уровней активно информи�
руют население, обследуют лю�
дей на наличие повышенного
давления, потому что высокое
давление � одна из причин ран�
ней смертности и сосудистых
осложнений в молодом возрас�
те. Многие граждане на вопрос о
своём давлении отвечают, что
данных не знают и значения ему
не придают. Большинство людей
даже не задумывается над тем,
что гипертензию (стойкое повы�
шенное давление) необходимо
вовремя выявлять. Сегодняшний
праздник спорта даёт нам воз�
можность поработать с молоды�
ми, здоровыми родителями, ко�
торые пришли болеть за своих
малышей".

"Я никогда не обращала особо�
го внимания на своё давление,
возраст не тот, � с улыбкой поде�
лилась Ирина Стоцевич, � но сей�
час, наверное, куплю тонометр.
Всё�таки следить за давлением и
своим, и маминым, и мужа нужно,

голова у всех периодически болит.
А осложнений, конечно, не хочет�
ся".

Но вот зазвучала бодрая музы�
ка, и на спортивной арене показа�
лась стройная колонна старатель�
но марширующих ребят.

Пять команд в разноцветных
футболках вышли стройными ря�
дами на спортивную арену ФОКа.
Детские сады №№ 2, 6, 18, 26, 34
подготовили своих самых взрос�
лых воспитанников, тех,  которые
уже в этом году станут перво�
классниками.

Усердно держа строй, юные
спортсмены представили коман�
ды, названия и девизы. Игры на�
чались.

Организаторы подготовили
множество разнообразных испы�
таний. Малыши катали огромные
мячи и  передавали через голову
мячи поменьше,  попадали ими в
цель, ползали под низкими арка�
ми, прыгали на одной ноге. И, ко�
нечно,  скакали от азарта, когда всё
получалось.

В перерывах детей приветство�

вали показательными выступле�
ниями акробаты спортивной шко�
лы "Феникс" и спортивной секции
тхэквондо ИТФ на базе ДЮСШ
"Феникс", совместно с федераци�
ей тхэквондо города Артёма.

Все команды были награжде�
ны грамотами и ценными подар�

ками, а победители получили еще
и медали. Первое место завоева�
ла команда "Метеорит" детского
сада №34, на второе место вышли
"юнги"  садика №6, а бронзовые
медали достались команде "Луч"
детского сада №26.

Городские соревнования дош�
кольников � это уникальный опыт
для маленьких спортсменов, так
считают многие взрослые, боле�
ющие за своих воспитанников. За�
ведующая детским садом №34 Та�
тьяна Евсеева с большим
оптимизмом встречает идею уча�
стия малышей в "Весёлых стар�
тах". Команда её воспитанников
уже третий раз принимает учас�
тие в соревнованиях.

"Праздник здоровья очень ва�

Светлана Мельникова,
фото Валерия Кузнецова

В этом году конкурс собрал
35 юных вокалистов от 6 до
14 лет. Они соревновались
не только в исполнительском
мастерстве. Строгое жюри
оценивало артистизм
конкурсантов, их костюмы,
поведение на сцене.

Постарались и взрослые
организаторы, чтобы конкурс
стал настоящим праздником для
маленьких вокалистов, стимули�
ровал их для дальнейших выс�
туплений. Поэтому весь концерт
сопровождался весёлым конфе�
рансом учащихся театрального
отделения ДШИ №2 Полины За�
харовой и Алины Прокофьевой.
Поддержать настроение помога�
ли хореографические миниатю�
ры ансамбля "Веснушки".

Участвовать в празднике пес�
ни смогли не только воспитанни�
ки городских учреждений. Мно�
гие юные дарования приехали
из самых отдалённых уголков
Артёмовского городского окру�

га. Раиса Янковская, руководи�
тель вокальной группы Дома
культуры "Индустрия" пос. За�
водского, впервые привезла на
конкурс свою "звёздочку" Настю
Сергута. Настя приготовила
песню "Снежинка" и очень вол�
новалась. Но ей нравится петь,
и в будущем она мечтает стать
певицей. Юная вокалистка при�
ехала не одна, а с бабушкой Га�
линой Тимофеевной, вместе с
ней девочка участвует в фольк�
лорном взрослом ансамбле. Из
Заводского приехали и воспи�
танники ДШИ №3. Галина Гречко
болеет за дочку Анастасию. На�
стя � не новичок в вокальном ис�
кусстве, она уже участвовала во
многих городских конкурсах  и
даже в краевом. Галина считает
очень важным то, что ребятам с
периферии есть куда поехать по�
казать своё мастерство, почув�
ствовать себя нужными не толь�
ко в стенах школы или посёлка.

Пока жюри совещалось и
подводило итоги, учащиеся
класса народного вокала под ру�
ководством преподавателя Ев�
гении Лысенко подготовили для

зрителей концерт. Вместе с
детьми выступил ансамбль на�
родных инструментов, состоя�
щий из преподавателей школы
искусств №2.

И вот самый волнующий мо�
мент: объявляются победители
конкурса "Весенние голоса". В
младшей группе (6�8 лет) луч�
шей стала Лилия Лынник (ДК
шахты "Амурская"). София Ста�
ровойтова (ДШИ №2) заслужен�
но может гордиться дипломом 2
степени, а Карина Цабиева
(ДШИ №2) получила почётное 3
место. У Ильи Стуканова (ДШИ
№2) � приз зрительских симпа�
тий. Мирре Трукшиной (ДШИ
№2) вручен диплом "Юное даро�
вание".

Средняя группа (9 � 11 лет)
также заставила жюри заду�
маться. Екатерина Швец (ДШИ
№2) порадовала родных и педа�
гога первым местом. Алёна Яч�
менева (ДШИ №2) на втором, а
Юлиана Землянская (ДШИ №2)
� на третьем. Дипломом "Весен�
няя звёздочка" отметило жюри
выступление Елизаветы Шере�
метьевой (ДШИ №1).

Много приятных минут доста�
вили выступления старшей груп�
пы (12 � 14 лет). Здесь на первое
место вышла воспитанница
Дома культуры шахты "Амурс�
кая" Екатерина Лынник. Катя
становится настоящей звездой
Артёма, выступает на многочис�
ленных мероприятиях и очень
благодарна своему руководите�
лю вокального мастерства Оле�
се Дёминой. Регина Габдрахма�
нова (ДШИ №2) получила
диплом за 2 место, а Полина За�
харова (ДШИ №2) � за 3�е. Спе�
циальный приз отдела культуры
АГО вручён Илье Пономарёву

(ДШИ №2). Алина Щетинина
(ДШИ №2) завоевала гран�при
конкурса "Весенние голоса".

Всё более популярными ста�
новятся конкурсы и фестивали,
проходящие в самых разных
уголках нашего округа. Отрадно,
что дети проявляют свои талан�
ты и имеют возможность проде�
монстрировать их на городских
сценах, а то и защищать честь
родного города в крае и за его
пределами. Город растёт, и
только здоровые, талантливые
дети смогут обеспечить ему ста�
бильное процветание в буду�
щем.

АРТЁМУ - ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ
В субботу в физкультурно�оздоровительном комплексе прошли
ежегодные соревнования среди детей дошкольных учреждений "Весёлые старты"

СПОРТИВНАЯ АРЕНА

ПРИТЯЖЕНИЕ СЦЕНЫ

С ПЕСНЕЙ ПО ЖИЗНИ
6 апреля на сцене ДШИ №2 в третий раз состоялся
городской конкурс юных дарований "Весенние голоса"

для воспитания детей. Нельзя пе�
реоценить все программы, посвя�
щённые сохранению здоровья на�
ших детей. Мне понравилась
четкая организация соревнова�
ний, где учитывались возрастные
особенности малышей, все паузы
были заполнены. Конкурсы разно�
образные, дети хорошо подготов�
лены, даже болельщики принима�
ли активное участие,
поддерживая свои команды. На
трибунах зрители с плакатами
азартно кричали, свистели, в об�
щем, равнодушных не было. Я, как
руководитель, посмотрела, что
моим детям не хватает спортив�
ных навыков. На таких соревнова�
ниях всегда выявляется то, чего не
видишь в повседневной жизни.
Нам будет чем заниматься в ожи�
дании следующих состязаний".

Довольны остались и родите�
ли с детьми. Наталья Дунаева бо�
лела за команду дочери Насти:
"Такие мероприятия объединяют
детей, развивают их способнос�
ти. Мы участвовали в первый раз,
но, надеемся, не в последний".
Насте больше всего понравилось
ходить по канату и перелазить под
воротцами. Девочка ходит в
танцевальный кружок.

После окончания соревнова�
ний эстафету пропаганды здоро�
вого образа жизни приняли под�
ростки СШ №3. Они устроили
танцевальный флэшмоб возле
здания ФОКа. Десятки ребят, не�
смотря на обильный снегопад,  ис�
полнили азартный танец прямо на
улице. "Мы хотим показать, что
быть подвижным и активным � это
здорово, � пояснил главный орга�
низатор мероприятия Виталий
Мельник. � А ещё танцы добавля�
ют весеннего настроения".

Так что, невзирая на субботнюю
непогоду, праздник здоровья и
молодости удался на славу.

жен, � считает заведующая детс�
ким садом №2 Елена Зайцева, �
он объединяет и детей, и родите�
лей. Такие мероприятия дают воз�
можность пробовать свои силы
самым маленьким жителям горо�
да. Мамы и папы могут прийти и
поболеть за них. Это очень важно


