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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! МОЯ СЕМЬЯ
Светлана Мельникова

Есть мнение старшего
поколения, что нынешние
молодые люди, стоящие на
пороге создания семьи или
уже ставшие родителями,
ничего про воспитание детей
не знают. Можно поспорить,
если учесть, что молодёжь !
это дети своих родителей,
которые так же в молодые
годы университетов по
формированию личности не
проходили. Всё шло по
семейным традициям или
вопреки им. Каждый помнит
своё детство и адекватно
воспринимает родительский
подход к воспитанию.
Недавно ребята из
городского молодёжного
клуба "Альфа" провели
интернет!опрос молодых
людей в возрасте от 16 до
30 лет, в котором приняло
участие более 120 человек.
Вопросы задавались
самые разные, но все они
касались воспитания.

ЧЕГО НЕ ХВАТАЛО
В ДЕТСТВЕ?

Ребятам был задан вопрос:
"Если вспомнить собственные
детские годы, что бы вы изме�
нили в отношениях с родителя�
ми?"  Почти треть опрошенных
отметили, что взаимоотноше�
ния в семье их вполне устраива�
ют. А Александр З. даже напи�
сал, что прожил бы детские годы
ещё раз. И, тем не менее, 15�ти
процентам молодых людей хо�
телось бы совместных путеше�
ствий, занятий спортом, общих
интересов. 12,5% были бы бо�
лее счастливы, если бы родите�
ли в их детстве реже ссорились
и ругались, 9% � за  трезвых ро�
дителей. Часть ребят  желали
бы, чтобы папа меньше был на
работе и больше уделял внима�
ния ребёнку, чтобы у семьи было
больше совместного отдыха, а
3,6% опрошенных хотели бы в
детстве значить для родителей
больше, чем телевизор.

УРОКИ
ПЕДАГОГИКИ

И всё же учимся мы прежде
всего у своих родителей. Сле�
дующим был вопрос: "Какие
действия родителей восприни�
маются сейчас как удачи или
неудачи вашего воспитания?"

Поучительный эксперимент
произошёл в семье Ирины Г.
"Помню, как�то собрались мы с
друзьями у нас дома,� расска�
зывает она. � Мне уже было лет
16�17. Родители были не против
наших друзей. И мы с братом
старались, чтобы мама с папой
не разочаровались в нашей ком�
пании. Тем более что она была
классная: гитары, песни до утра
и, в принципе, никакого спирт�
ного. Но в тот памятный вечер
мне стукнуло в голову испытать
на себе силу алкоголя. У нас за�
тянулась дискуссия на тему "за�
чем люди пьют". Папа был дома,
в своей комнате, а мама уехала
на несколько дней. В холодиль�
нике я нашла настойку из мали�
ны, которую у нас употребляли
от простуды по ложке в чай. Я
решила во что бы то ни стало уз�
нать, что же все�таки такого
классного в этом процессе. В
самый разгар моего экспери�
мента на кухню зашёл папа. Мы

затихли.Он молча посмотрел на
обмелевшую бутылку с настой�
кой, прошёл к умывальнику,
умылся и ушёл. Наутро он мол�
ча принёс таблетки от головы, и
мы долго с ним разговаривали.
Причём я ощущала его сочув�
ствие, а не осуждение. Он вооб�
ще не ругался и не читал нота�
ций. Папа рассказал, как он
пробовал спиртное в молодос�
ти примерно с тем же эффек�
том. Он проявил интерес к тому,
что я сделала и с какой целью,
какие ощущения получила, и хо�
чется ли мне повторить. Мне ка�
жется, что папа в этой ситуации
поступил мудро. Если бы он
меня остановил, возможно, мне
захотелось бы продолжить свой
эксперимент в другом месте, и
неизвестно, чем бы это закон�
чилось. Но и равнодушия он не
проявил, а поддержал в трудную
минуту. Короче, эксперимент,
как мне кажется, удался. Мне
было очень плохо, невкусно,
стыдно и вообще ни одного
плюса не помню. Одним сло�
вом, я не пью до сих пор и с
благодарностью вспоминаю
эту историю".

СВОИ
ИНТЕРЕСЫ

Со своим специфическим
взглядом на процесс воспита�
ния откликнулся на призыв на�
писать своё мнение Максим Н.
"У меня такое впечатление, �
пишет Максим, � что с детьми
всё хорошо до тех пор, пока они
предоставлены сами себе.  Как
только в их познание мира вме�
шиваются родители, это за�
канчивается прекращением ин�
тереса ребёнка к чему�либо.
Однажды в автобусе я стал сви�
детелем такой ситуации. Ма�
лыш пытался общаться со все�
ми, кто сидел рядом, а мама в
ответ на это кричала на него и
пыталась всячески прекратить
его попытки.  В итоге через ка�
кое�то время маминой терапии
ребёнок превратится в безро�
потное существо, которое про�
сто водят с собой, которое не
плачет, не кричит, не радуется и
вообще ничем не интересует�
ся. Впоследствии это приведёт
к замыканию в себе, неуверен�
ности, депрессии, дальнейшим
неудачам в учёбе, карьере.

Также очень часто родители
перенасыщают детей своими
желаниями и  планами. Ребе�
нок не хочет быть скрипачом,
но папа покупает ему скрипку,
и тот обязан выиграть городс�
кой конкурс, ездить на сорев�
нования по борьбе, получить
докторскую диссертацию и т.д.
А малыш тем временем просто
хочет копать яму в песочнице".

А вот Алёне А. повезло. У неё
был очень мудрый брат, кото�
рый уборку игрушек превращал
в увлекательную игру. "Помню
себя в 5 лет, � вспоминает Алё�
на, � старший брат рассказывал
мне "сказку"
о том, что
н а ш
д о м

� это
сказоч�
ный дра�
кон, кото�
рый упал в лужу и его нужно
помыть. Голова дракона � кухня,
спальни � лапы, коридор � хвост.
Я с огромным энтузиазмом на�
мывала каждую комнату. Сейчас
понимаю, что это была уловка,
но тогда ещё как срабатывало.
А вот когда в том же возрасте пы�
тались привить любовь к труду
приказным способом, были
слезы и истерики".

БИТЬ
ИЛИ НЕ БИТЬ?

Мнение начинающих и буду�
щих родителей по поводу нака�
зания мне показалось доста�
точно мудрым. Хорошо, если
ребята будут  следовать этим
убеждениям, когда дело дойдёт
до нашалившего отпрыска. Ко�

нечно, в теории можно быть
образцом терпения и всепро�
щения, но когда маленький
монстрик, глядя в глаза папе,
упрямо говорит "нет, не хочу, не
буду", быть философом значи�
тельно трудней. И, тем не ме�
нее, нашим респондентам
было предложено вспомнить,
как действовали на них нака�
зания в детстве.

"Я не знаю, что хуже: когда
ребёнок забитый и закомплек�
сованный или наглый и избало�
ванный, � делится своим мнени�
ем Светлана С. � Лучше � ни то,
ни другое. Я только знаю, что на�

казание должно быть понят�
ным. Я помню, что папа

поднимал на меня
руку исключительно
в пьяном состоя�
нии, и, естествен�
но, повод был
столь ничтожным,
что совершенно
сбивал с толку.
Мама всегда дела�

ла вид, что ничего
страшного не проис�

ходит � папа пошутил.
Это нечестно и неспра�
ведливо по отношению к
любому человеку, а тем
более к маленькому.
Мне и сейчас горько об

этом вспоминать, и своих
детей я буду стараться на�

казывать только адекватно.
Моему малышу пока только 3

года, и я перечитала кучу лите�
ратуры о воспитании, потому
что  не хочу делать так, как мои
родители".

У Алёны А. впечатления по
этому вопросу более мирные:
"Меня пытались наказывать. Не
особо помогало. Когда родите�
ли поняли, что это бесполезно,
научились договариваться.
Пока не совсем понимаю, как
будет строиться процесс вос�
питания моего ребёнка, дочка
ещё маленькая. Будем старать�
ся не криками и воплями
"учить", как делать нельзя, а как
можно. Быть спокойной, конеч�
но, тяжело в некоторых ситуа�
циях. Но, думаю, воплями и уж
тем более ремнём делу не по�
можешь. Надеюсь, потом полу�
чится договариваться. А сейчас
буду стараться переключать
внимание с небезопасных заня�
тий на что�то другое. Главное,
чтобы хватило терпения".

ЮМОР И ТЕРПЕНИЕ В ВОСПИТАНИИ

Имеет свое мнение по этому
вопросу и Варвара М: "Сегодня
разговаривала с молодой ма�
мочкой, которая шлёпает свое�
го ребёнка за любой проступок
и с уверенностью говорит, что он
по�другому не понимает. Может,
она просто не может найти к
нему подход? Помню, однажды
мама на меня разозлилась и от�
шлёпала кухонным полотен�
цем. Потом мы с ней вместе
плакали, извинялись, целова�
лись, и всё закончилось сме�
хом. Я думаю,  какую бы шалость
ребёнок не совершил, не стоит
к этому относиться со всей  се�
рьёзностью, а уж тем более на�
казывать. Ко всему нужно отно�
ситься с юмором и терпением".

 ЗДОРОВОЕ
ПОКОЛЕНИЕ

Подытожил дискуссию о вос�
питании серьёзно настроен�
ный Павел Е.: "В преддверии
Дня защиты детей хотелось бы
порассуждать о детях, их вос�
питании и, собственно, защите.

В последнее время приятно
видеть молодых пап и мам с ко�

лясками. Хочется верить, что
это не только в рамках демог�
рафической политики прави�
тельства РФ.

Ребёнка, который ещё нахо�
дится в утробе матери, подсте�
регает множество опасностей.
Во�первых, сами родители.
Многие забывают, что к зача�
тию  необходимо подготовить�
ся: папа и мама в ответствен�
ный момент должны быть
трезвыми и желательно не ку�
рящими. Дальше многое зави�
сит от мамы. Про все вредные
привычки придётся забыть на
9 месяцев, так как они могут
весьма негативно сказаться на
здоровье ребёнка.

Опять же, дорогие родители,
ребёнок � серьёзный шаг в жиз�
ни. Перед тем, как его заво�
дить, разберитесь в себе � надо
вам это или нет. Разберитесь в
своих отношениях. Малыш не
должен видеть постоянно руга�
ющихся родителей. Это серь�
ёзно отражается на его психи�
ке.  Мысль о том, что ребёнок
укрепит брак, ошибочна. Те�
перь хотелось бы поговорить о
вредных привычках мам и пап.
Хотите выпить или покурить?
Делайте это так, чтобы ребё�
нок не видел. Поймите, вы яв�
ляетесь для детей примером.

Ещё замечаю, что в после�
днее время маленькие дети
слишком часто предоставлены
сами себе. Ребёнок играет
один, а родители заняты свои�
ми делами и не обращают на
него внимания. Надо контакти�
ровать с малышом, чаще играть
с ним, выбираться в походы,
проявлять интерес к его делам
в садике, школе, дворе".

Очень жаль, что не все пись�
ма и истории вошли в ограни�
ченный газетной площадью
материал. Но хочется порадо�
ваться за то, что миф о тупом,
безответственном поколении
не имеет под собой почвы. Мо�
лодёжь � продукт воспитания
взрослых, отражение наших
ошибок и успехов. Поэтому они
такие же разные, как и мы с
вами. И, к счастью, многие из
них умеют перерабатывать
свой опыт, учиться на наших
ошибках, имеют вполне симпа�
тичные идеалы. Если им не
мешать, следующее поколение
будет ещё лучше настоящего.


