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Пятница, 14 июня 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами!

С  14 ИЮНЯ ПО 20 ИЮНЯ

Если вы любите откладывать на
"потом", то сейчас это весьма некстати.
Если появилась проблема, её надо сра�
зу же решать, потому что она появится
не одна, а сразу несколько. Если затяне�
те, то потребуется привлекать помощ�
ников, или инициативу перехватит кто�то
другой. И второго лидера не потерпите.

Сейчас многое зависит от ва�
ших личных инициатив. Действуйте ре�
шительно, но последовательно, шаг за
шагом. Сделали одно, довели до конца,
затем принимаетесь за следующее.
Двумя или тремя делами одновременно
заниматься вам нынче нелегко, вам
даже затруднительно сейчас переклю�
читься с одного дела на другое.

Если вам предстоит с кем�то
расстаться, то расставание будет тягу�
чим. Взаимные претензии друг к другу
могут затмить то, что у вас было хороше�
го, в то время, когда вы были вместе.
Материальное благополучие на этой не�
деле у вас должно улучшиться. Вы полу�
чите больше, чем ожидали, за счёт раз�
личных бонусов или возврата вам долгов.

На этой неделе вам следует отда�
вать пальму первенства качеству, а не ко�
личеству. Это будет относиться и к покуп�
кам, и к людям, и к посещению различных
мест. Вашим детям потребуется осязае�
мое проявление ваших забот и внимания.
Размытое "мы тебя любим и всё для тебя
сделаем", не заменит покупки железной
дороги или подробного обсуждения буду�
щих перспектив занятий в  секциях.

В этот период вам лучше всего
общаться с родственниками, именно с
ними у вас будет наилучшее взаимопони�
мание, даже если у вас разные взгляды на
какие�либо вещи. Общение с ними при�
даст вам сил и уверенности. Также удоб�
ный момент, чтобы устроить к себе на фир�
му молодое пополнение из числа родни,
или если сами недавно были студентами,
устраивайтесь к своим родственникам.

Вы наверняка слышали совет
о том, как важно разговаривать со сво�
ими близкими, как пагубно сказывает�
ся дефицит общения на отношениях.
Сейчас эта проблема может встать для
вас очень остро, потому что вы не бу�
дете понимать ни желаний, ни причин
тех или иных действий друг друга. Из�
начальные суждения у каждого будут
свои.

В этот период у вас есть возмож�
ность решить сложный вопрос случайно,
между прочими делами. Если вы начнёте
его рассматривать обстоятельно, то зас�
трянете надолго. Вы даже можете ориен�
тироваться на мнение тех, у кого недоста�
точно опыта и знаний. В любовных
отношениях стоит проявить характер.

В профессиональной сфере де�
ятельности эта неделя не сулит вам ре�
волюционных преобразований. Это пе�
риод продолжения ранее начатых дел, а
также проектов, которые были по тем или
иным причинам "заморожены". В плане
личной жизни вас будет "доставать" кар�
ма: придётся отрабатывать то, от чего
вы когда�то так ловко увильнули.

Усилятся ваши качества авантю�
риста, и вы станете ещё более непоследо�
вательны. Сегодня вы говорите одно, а на
завтра отстаиваете прямо противополож�
ное. Вы кого�то раскритикуете, а сами сде�
лаете всё именно так, как он говорил. В
плане здоровья сведите к минимуму кос�
метические процедуры, так как от любой
оплошности придётся долго избавляться.

Если вы будете отстаивать чьи�
то интересы, а не свои, то вам обеспече�
на блестящая победа. Воспользуйтесь
этим, чтобы защитить невинно ущем�
лённых. В вашу карму это запишется
большим плюсом. В плане личной жизни
вам лучше принять ситуацию такой, ка�
кая она есть, не рассуждая и не анализи�
руя, и тогда вас ожидает нечто волшеб�
ное.

Практика на этой неделе ничего
не стоит без теории. Можно продвигаться
в делах "на ощупь", проводить аналогии с
тем, с чем приходилось сталкиваться. Но
без изучения вопроса, без ознакомления
с правилами, которые были выведены до
того, как данный вопрос встал перед вами,
� никуда.  Сама идея может быть эксклю�
зивно вашей, но реализация без инфор�
мационной помощи извне невозможна.

Для вас сейчас крайне нежела�
тельно ничегонеделание. Это может вас
ввергнуть в депрессию, а может толкнуть
на какие�то авантюры и тем самым ухуд�
шить репутацию. Займитесь чем угодно,
любой работой, лучше физической. В про�
цессе деятельности у вас станут появлять�
ся довольно интересные мысли. Даже
если работа будет неинтересной, вы смо�
жете привнести в неё нечто оригинальное.

РАЗНОЕ О РАЗНОМ

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

14 июня � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � укрепляет кости, зубы,
дёсны, иммунитет.

15 июня � стрижка волос ведёт к конфликтам на финансовой почве; ногтей �
ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

16 июня � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостояние; ногтей �
вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

17 июня � стрижка волос даёт хронические заболевания; ногтей � образуются
тромбы, целлюлит.

18 июня � стрижка волос увеличивает удачу и энергетику организма; ногтей �
укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

19 июня � стрижка волос обостряет ощущения, даёт страстность в чувствах и
проницательность ума; ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен
веществ, дает усиленный рост мышечной массы.

20 июня � стрижка волос несёт угрозу для жизни; ногтей � укрепляет здоровье,
иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
14 июня � требуется лёгкая, воздушная, желательно жидкая пища. Лучше всего

подойдут простокваша или кефир, йогурты. Это придаст вам лёгкости и непринуждённо�
сти в общении, усилит женские качества: мягкость, нежность.

15 июня � сегодня можно есть всё, кроме мяса теплокровных животных. Хорошо
соблюдать раздельное питание. Рекомендуются хлебобулочные изделия, но пресные,
без применения дрожжей и заквасок при изготовлении теста. Это избавит вас от ненуж�
ных излишеств в жизни.

16 июня � полезны овощи, овощные супы и салаты, заправленные растительным
маслом. Главный продукт дня � капуста. Хорошо приготовить пирожки с капустой и
морковью. Это укрепит иммунитет.

17 июня � сегодня полезна молочная пища, особенно кисломолочная, простоква�
ша, кефир, творог, фруктовые йогурты, а также кумыс или айран � слабоалкогольные
напитки, приготовленные из кислого молока молодых кобылиц. Это улучшит микрофлору
кишечника.

18 июня � рекомендуется печь блины и пироги, полезны орехи и семечки. Хорошо пить
подогретое до температуры тела красное вино с мёдом и пряностями. Это улучшит расша�
танную психику, укрепит нервную систему, нормализует эмоциональное состояние.

19 июня � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутерброды, закуски,
соблюдать умеренность в еде. Это даст вам способность не усложнять многие вещи и
проще смотреть на жизнь.

20 июня � очень полезна пища, приготовленная собственными руками, это прине�
сёт в вашу жизнь самостоятельность и независимость, у вас будет своё мнение насчёт
любого вопроса. Вам проще будет открыть своё собственное дело. Особенно рекомен�
дуется выпечка. Хорошо испечь пирог с грибами.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Уважаемая редакция! От
лица всего коллектива и наших
детишек хочу  выразить ис�
креннюю признательность
добрым и сердечным людям,
которые в ежедневной суете не
забывают о тех, кому так необ�
ходимы материнское тепло и
ласка.

Марина Вячеславовна Фит�
цова,  директор магазина
"СтройМаркет" в нашем по�
сёлке, занимаясь бизнесом,
не растеряла  душевной чис�
тоты и доброты, милосердия.
Спасибо вам, Марина Вячес�
лавовна, за неравнодушное
отношение к проблемам на�
ших деток, которые по воле
судьбы остались без роди�
тельского тепла. Спасибо за
благотворительную помощь в
приобретении детских игру�

Не растеряли доброту души

шек, книг, канцелярских това�
ров. Еще хочется поблагода�
рить Елену Вячеславовну Ку�
цак. Желаем вам
дальнейшего процветания,
благополучия и личного счас�
тья. Надеемся на дальней�

шее сотрудничество и взаи�
мопонимание в интересах де�
тей�сирот.

С уважением,
Л.В. Кузнецова,

воспитатель дома ребенка,
поселок Заводской.

От всей души поздрав(
ляем директора  Олега
Александровича СИЛЬНО(
ВА  с профессиональным
праздником ( Днём меди(
цинского работника!

Нам очень приятно и ком�
фортно работать с вами.  За
столь короткое время ваше�
го руководства нашему кол�
лективу удалось сплотиться,
у нас появилась уверенность
в завтрашнем дне. Мы бла�
годарны вам за профессио�
нализм и  чуткое отношение

Пусть огонь не гаснет с годами
к сотрудникам и проживаю�
щим.

Мы желаем вам крепкого
здоровья,  неиссякаемой
энергии, удачи во всех начи�
наниях и простого челове�
ческого счастья! Надеемся
работать с вами ещё очень
долго. Вы молоды и вместе с
тем мудры. Пусть огонь ва�
шей души не гаснет с года�
ми!

А эти строки написала
специально для вас прожи�
вающая в нашем учреждении
Алла Алексеевна Саенко:

Вам все лучшие слова
и пожелания

За заботу и волнения о нас.
Только вы себя поберегите,
Чтоб болезни обходили вас.
Таких, как вы,

 сегодня очень мало,
Но, слава Богу, что такие есть.
Оптимизм и благородство

чтоб в вас не пропали,
Поддерживать

Вас сочтём мы за честь!

С уважением, коллектив КГБУ
СО "Артемовский дом+

интернат для престарелых
 и инвалидов".


