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контролировать дыхание и пульс, а если
он не прощупывается, начинайте непря�
мой массаж сердца и искусственное ды�
хание.

Если пострадавший в сознании, дайте
ему выпить горячий чай, морс или молоко,
но категорически запрещается алкоголь и
кофе! Не старайтесь быстро согреть чело�
века, не набирайте ему горячую ванну, не
тяните его в душ, интенсивно не растирай�
те, не обкладывайте грелками. При таких
манипуляциях последствия переохлажде�
ния могут быть губительными. Могут воз�
никнуть нарушения сердечного ритма и
внутренние кровоизлияния. Если произош�
ло только переохлаждение ног или переох�
лаждение головы, то нужно снять с человека
тесную и мокрую обувь и одеть на него шап�
ку, таким образом согревая человека посте�
пенно. Запомните, что оказание первой по�
мощи при переохлаждении не должно
навредить человеку.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
 ПРИ ОБМОРОЖЕНИЯХ

Действия при оказании первой медицин�
ской помощи различаются в зависимости
от степени обморожения, наличия общего
охлаждения организма, возраста и сопут�
ствующих заболеваний

Если обморожения незначительны, мож�
но согреть пальцы рук, спрятав их под мыш�
ки. Если обморожен нос, тепла руки будет
достаточно, чтобы согреть его. Не позволяй�
те согретому участку кожи замерзнуть сно�
ва. Чем чаще ткань замерзает и согревает�
ся, тем серьезнее может стать повреждение.
Легкие обморожения проходят сами по себе
через 1�2 часа. Если после растирания не�
подвижность не проходит, обратитесь к вра�
чу.

Первая помощь состоит в прекращении
охлаждения, согревании конечности, вос�
становлении кровообращения в поражённых
холодом тканях и предупреждении разви�
тия инфекции. Первое, что надо сделать
при признаках обморожения, � доставить
пострадавшего в ближайшее тёплое поме�
щение, снять промёрзшую обувь, носки,
перчатки. Не следует помещать больного
возле источника тепла (батареи, обогрева�
теля, камина, огня, горячей печки) или ис�
пользовать фен: потерпевший не чувствует
обмороженную ткань и может легко получить
ожог. Теплого одеяла, горячего чая или мо�
лока будет достаточно. Если на обморожен�
ном участке нет пузырей или отека, протри�
те его водкой или спиртом и чистыми
руками сделайте массаж отмороженной ча�
сти тела, движениями по направлению к
сердцу. При появлении пузырей массаж
делать нельзя, иначе можно занести инфек�
цию и причинить ненужную боль. Очень ча�
сто до появления чувствительности кожу
растирать необходимо долго, пока она не
станет красной, мягкой и теплой. Массаж
нужно делать очень осторожно, чтобы не по�
вредить сосуды.

Одновременно с проведением меропри�
ятий первой помощи необходимо срочно
вызвать врача, скорую помощь для оказа�
ния врачебной помощи.

При обморожении I степени охлаждён�
ные участки следует согреть до покрасне�
ния тёплыми руками, лёгким массажем, ра�
стираниями шерстяной тканью, дыханием,
а затем наложить ватно�марлевую повязку.

При обморожении II�IV степеней быстрое
согревание, массаж или растирание делать
не следует. Наложите на поражённую повер�
хность теплоизолирующую повязку (слой
марли, толстый слой ваты, вновь слой мар�
ли, а сверху клеёнку или прорезиненную
ткань). Поражённые конечности фиксируют
с помощью подручных средств (дощечка,
кусок фанеры, плотный картон), накладывая
и прибинтовывая их поверх повязки. В ка�
честве теплоизолирующего материала мож�
но использовать ватники, фуфайки, шерстя�
ную ткань и пр.

Пострадавшим дают горячее питьё, го�
рячую пищу, небольшое количество алкого�
ля, по таблетке аспирина, анальгина, по 2
таблетки "Но�шпа" и папаверина.

Не рекомендуется растирать больных
снегом, так как снег способствует ещё
большему переохлаждению и кровенос�
ные сосуды кистей и стоп очень хрупки и
поэтому возможно их повреждение, а воз�
никающие микроссадины на коже способ�
ствуют внесению инфекции. Нельзя ис�
пользовать быстрое отогревание
обмороженных конечностей у костра, бес�
контрольно применять грелки и тому по�
добные источники тепла, поскольку это
ухудшает течение обморожения. Непри�
емлемый и неэффективный вариант пер�
вой помощи � втирание масел, жира, ра�
стирание спиртом тканей при глубоком
обморожении.

При общем охлаждении лёгкой степени
достаточно эффективным методом являет�
ся согревание пострадавшего в тёплой ван�
не при начальной температуре воды 24oС,
которую повышают до нормальной темпе�
ратуры тела.

При средней и тяжёлой степенях общего
охлаждения с нарушением дыхания и кро�
вообращения пострадавшего необходимо
как можно скорее доставить в больницу.

"ЖЕЛЕЗНОЕ"
ОБМОРОЖЕНИЕ

В практике встречаются и холодовые
травмы, возникающие при соприкоснове�
нии теплой кожи с холодным металличес�
ким предметом. Стоит любопытному малы�
шу схватиться голой рукой за какую�нибудь
железку или, того хуже, лизнуть ее языком,
как он намертво к ней прилипнет. Освобо�
диться от оков можно, только отодрав их
вместе с кожей. Картина прямо�таки душе�
раздирающая: ребенок визжит от боли, а
его окровавленные руки или рот приводят
родителей в шок.

К счастью, "железная" рана редко быва�
ет глубокой, но все равно ее надо срочно
продезинфицировать. Сначала промойте ее
теплой водой, а затем перекисью водорода.
Выделяющиеся пузырьки кислорода удалят
попавшую внутрь грязь. После этого попы�
тайтесь остановить кровотечение. Хорошо
помогает приложенная к ране гемостатичес�
кая губка, но можно обойтись и сложенным
в несколько раз стерильным бинтом, кото�
рый нужно как следует прижать и держать
до полной остановки кровотечения. Но если
рана очень большая, надо срочно обращать�
ся к врачу.

Бывает, что прилипший ребенок не
рискует сам оторваться от коварной же�
лезки, а громко зовет на помощь. Ваши
правильные действия помогут избежать
глубоких ран. Вместо того, чтобы отры�
вать кожу "с мясом", просто полейте при�
липшее место теплой водой (но не слиш�
ком горячей!).  Согревшись, металл
обязательно отпустит своего незадачли�
вого пленника.

Раз уж разговор зашел о металличес�
ких предметах, напомним, что на морозе
они забирают у ребенка тепло. Поэтому
зимой нельзя давать детям лопатки с ме�
таллическими ручками. А металлические
части санок обязательно обмотайте мате�
рией или закройте старым одеялом. Не
разрешайте детям долго кататься на ка�
руселях и качелях, лазить по металличес�
ким снарядам, которые установлены в каж�
дом дворе. И обязательно защищайте их
руки варежками.

ПРОФИЛАКТИКА
ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ
И ОБМОРОЖЕНИЙ

Есть несколько простых правил, которые
позволят вам избежать переохлаждения и
обморожений на сильном морозе:

 Не пейте спиртного � алкогольное
опьянение (впрочем, как и любое другое) на
самом деле вызывает большую потерю теп�
ла, в то же время вызывая иллюзию тепла.
Дополнительным фактором является невоз�
можность сконцентрировать внимание на
признаках обморожения.
 Не курите на морозе � курение умень�

шает периферийную циркуляцию крови, и
таким образом делает конечности более
уязвимыми.
 Носите свободную одежду � это спо�

собствует нормальной циркуляции крови.
Одевайтесь как "капуста" � при этом между
слоями одежды всегда есть прослойки воз�
духа, отлично удерживающие тепло. Верх�
няя одежда обязательно должна быть не�
промокаемой.
 Тесная обувь, отсутствие стельки,

сырые грязные носки часто служат основ�
ной предпосылкой для появления потертос�
тей и обморожения. Особое внимание уде�
лять обуви необходимо тем, у кого часто
потеют ноги. В сапоги нужно положить теп�
лые стельки, а вместо хлопчатобумажных
носков надеть шерстяные � они впитывают
влагу, оставляя ноги сухими.
 Не выходите на мороз без варежек,

шапки и шарфа. Лучший вариант � варежки
из влагоотталкивающей и непродуваемой
ткани с мехом внутри. Перчатки же из нату�
ральных материалов хоть и удобны, но от
мороза не спасают. Щеки и подбородок
можно защитить шарфом. В ветреную хо�
лодную погоду перед выходом на улицу от�
крытые участки тела смажьте специальным
кремом.
 Не носите на морозе металлических

(в том числе золотых, серебряных) украше�
ний � колец, серёжек и т.д. Во�первых, ме�
талл остывает гораздо быстрее тела до низ�
ких температур, вследствие чего возможно
"прилипание" к коже с болевыми ощущени�
ями и холодовыми травмами. Во�вторых,
кольца на пальцах затрудняют нормальную
циркуляцию крови. Вообще на морозе ста�
райтесь избегать контакта голой кожи с ме�
таллом.
 Пользуйтесь помощью друга � сле�

дите за лицом друга, особенно за ушами,
носом и щеками, за любыми заметными
изменениями в цвете, а он или она будут
следить за вашими.
 Не позволяйте обмороженному мес�

ту снова замерзнуть � это вызовет куда бо�
лее значительные повреждения кожи.
 Не снимайте на морозе обувь с об�

мороженных конечностей � они распухнут и
вы не сможете снова одеть обувь. Необхо�
димо как можно скорее дойти до теплого
помещения. Если замерзли руки � попро�
буйте отогреть их под мышками.
 Вернувшись домой после длитель�

ной прогулки по морозу, обязательно убе�
дитесь в отсутствии обморожений конечно�
стей, спины, ушей, носа и т.д. Пущенное на
самотек обморожение может привести к
гангрене и последующей потере конечнос�
ти.
 Как только на прогулке вы почув�

ствовали переохлаждение или замерза�
ние конечностей, необходимо как можно
скорее зайти в любое теплое место � ма�
газин, кафе, подъезд � для согревания и
осмотра потенциально уязвимых для об�
морожения мест.
 Если у вас заглохла машина вдали

от населенного пункта или в незнакомой
для вас местности, лучше оставаться в ма�
шине, вызвать помощь по телефону или
ждать, пока по дороге пройдет другой ав�
томобиль.
 Прячьтесь от ветра � вероятность

обморожения на ветру значительно выше.
 Не мочите кожу � вода проводит теп�

ло значительно лучше воздуха. Не выходите
на мороз с влажными волосами после душа.
Мокрую одежду и обувь (например, человек
упал в воду) необходимо снять, вытереть
воду, при возможности одеть в сухую и как
можно быстрее доставить человека в тепло.
В лесу необходимо разжечь костер, раз�
деться и высушить одежду, в течение этого
времени энергично делая физические уп�
ражнения и греясь у огня.
 Бывает полезно на длительную про�

гулку на морозе захватить с собой пару
сменных носков, варежек и термос с горя�
чим чаем. Перед выходом на мороз надо
поесть � вам может понадобиться энергия.
 Следует учитывать, что у детей теп�

лорегуляция организма еще не полностью
настроена, а у пожилых людей и при некото�
рых болезнях эта функция бывает наруше�
на. Эти категории более подвержены пере�
охлаждению и обморожениям, и это следует
учитывать при планировании прогулки. От�
пуская ребенка гулять в мороз на улице, по�
мните, что ему желательно каждые 15�20
минут возвращаться в тепло и согреваться.

Наконец, помните, что лучший способ
выйти из неприятного положения � это в
него не попадать. Если вы не любите экст�
ремальные ощущения, в сильный мороз ста�
райтесь не выходить из дому без особой на
то необходимости.

КАК УБЕРЕЧЬСЯ
ОТ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ
И ОБМОРОЖЕНИЯ

ЧТО ТАКОЕ ОБМОРОЖЕНИЕ
Обморожение представляет собой по�

вреждение какой�либо части тела (вплоть
до омертвения) под воздействием низких
температур. Чаще всего обморожения воз�
никают в холодное зимнее время при тем�
пературе окружающей среды ниже �10oС � �
20o С. При длительном пребывании вне
помещения, особенно при высокой влажно�
сти и сильном ветре, обморожение можно
получить осенью и весной при температуре
воздуха выше нуля.

К обморожению на морозе приводят тес�
ная и влажная одежда и обувь, физическое
переутомление, голод, вынужденное дли�
тельное неподвижное и неудобное положе�
ние, предшествующая холодовая травма,
ослабление организма в результате пере�
несённых заболеваний, потливость ног, хро�
нические заболевания сосудов нижних ко�
нечностей и сердечно�сосудистой системы,
тяжёлые механические повреждения с кро�
вопотерей, курение и пр.

Статистика свидетельствует, что почти
все тяжёлые обморожения, приведшие к
ампутации конечностей, произошли в со�
стоянии сильного алкогольного опьянения.

Под влиянием холода в тканях происхо�
дят сложные изменения, характер которых
зависит от уровня и длительности сниже�
ния температуры. При действии темпера�
туры ниже �30oС основное значение при
обморожении имеет повреждающее дей�
ствие холода непосредственно на ткани, и
происходит гибель клеток. При действии
температуры до �10o � �20oС, при котором
наступает большинство обморожений, веду�
щее значение имеют сосудистые измене�
ния в виде спазма мельчайших кровенос�
ных сосудов. В результате замедляется
кровоток, прекращается действие тканевых
ферментов.

В условиях длительного пребывания при
низкой температуре воздуха возможны не
только местные поражения, но и общее ох�
лаждение организма. Под общим охлажде�
нием организма следует понимать состоя�
ние, возникающее при понижении
температуры тела ниже 34oС.

Наступлению общего охлаждения способ�
ствуют те же факторы, что и при обмороже�
нии: высокая влажность воздуха, отсырев�
шая одежда, сильный ветер, физическое
переутомление, психическая травма, пере�
несённые заболевания и травмы.

ПРИЗНАКИ ОБМОРОЖЕНИЯ
Кожа бледно�синюшная; температурная,

тактильная и болевая чувствительность от�
сутствуют или резко снижены; при отогре�
вании появляются сильные боли, покрасне�
ние и отек мягких тканей; при более
глубоком повреждении через 12�24 ч. воз�
можно появление пузырей с кровянистым
содержимым; при общем переохлаждении
ребенок вял, безучастен к окружающему
миру, его кожные покровы бледные, холод�
ные, пульс частый, артериальное давление
снижено, температура тела ниже 36° С.

Признаки глубокого обморожения, при
которых необходима срочная квалифици�
рованная медицинская помощь: чувстви�
тельность обмороженных участков не вос�
станавливается; сохраняются сильные
боли; сохраняется бледность кожных по�
кровов; если надавить пальцем на кожу, а
затем убрать палец, цвет кожи не меняет�
ся; появляются пузыри с кровянистым со�
держимым.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ

Прежде всего, нужно перенести пост�
радавшего в теплое или хотя бы безвет�
ренное место, хорошо укутать шубой или
теплым одеялом. Мокрую одежду нужно
сразу же снять и одеть сухую. Пострадав�
ший не должен двигаться. Если человек
находится в обмороке, нужно постоянно

В Артемовский городской округ пришла настоящая зима. К сожалению,
в таких условиях многие люди становятся подвержены переохлаждению и
обморожению, что может иметь очень серьезные последствия для здоровья.
О том, как правильно распознать признаки обморожения, предохраниться
от переохлаждения и оказать первую помощь : читайте в этой статье.


