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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐВместе с городом и горожанами!

ОПАСНЫЕ
ОСЛОЖНЕНИЯ

Как обстоят дела с заболе�
ваемостью в нашем округе, мы
поинтересовались у и.о. заве�
дующей отделением эпидеми�
ологии отдела ФБУЗ "Центр
гигиены и эпидемиологии ПК в
г. Артеме, Надеждинском и
Шкотовском районах" Наталии
Тункевич. По информации,
предоставленной ею, эпиде�
миологическая обстановка на
территории Артемовского го�
родского округа в 2012 году
расценивается в целом, как
благополучная. Показатель за�
болеваемости ниже средне�

многолетнего уровня в полто�
ра раза. На сегодняшний день
не зарегистрировано ни одно�
го случая заболевания грип�
пом.  Что касается свиного
гриппа А (H3N2), то первый
случай заболеваемости был
выявлен в 2011 году, а увели�
чение случаев заражения име�
ло место с июля 2012 года. Ви�
рус был обнаружен во многих
государствах, но более всего в
США, где пострадавшими от
вируса были, в основном, дети.
Он опасен своими осложнени�
ями, особенно для детей и по�
жилых людей. Опасность воз�
никает при подсоединении
вторичной бактериальной ин�

фекции (особенно менингита)
на ослабленный иммунитет.
Врачи боятся также отека гор�
тани у этих больных. Высок
риск серьезных осложнений
(даже со смертельным исхо�
дом) у тех, кто болен воспале�
нием легких, астмой, имеет
тяжелые заболевания почек,
печени, крови, аллергические
заболевания. И, к сожалению,
препараты, которые показаны
при лечении в данных случаях,
имеют много противопоказа�
ний, а потому не всегда могут
быть использованы. Прежде
всего, речь идёт о детях (боль�
шинство препаратов разреше�
но применять только с опреде�
ленного возраста) и, конечно
же, беременных женщинах,
ведь при инфекционных забо�
леваниях неправильное лече�
ние может нанести большой
вред плоду, вплоть до урод�
ства. Поэтому прежде чем при�
менять то или иное лекарство,
необходимо внимательно про�
читать инструкцию.

При заболевании гриппом
категорически нельзя зани�
маться самолечением, то есть
принимать наугад антибиоти�
ки, а при высокой температуре
� традиционный аспирин. Если
поднялась температура, раз�
решается использовать препа�
раты только на основе параце�
тамола и обязательно нужно
вызвать на дом врача, который
назначит необходимое лече�
ние!

ВАКЦИНА ПОМОГАЕТ
По данным Приморского

краевого Центра медицинской
профилактики, заболевае�
мость ОРВИ не превышает
средний многолетний уровень.
И это во многом благодаря ус�
пешно проведенной прививоч�

ной кампании против гриппа.
На проведение профилакти�
ческой иммунизации были вы�
делены бюджетные средства, в
результате чего прививки полу�
чили около 500 тыс. примор�
цев, то есть 26,8% населения
Приморского края. Российс�
кие вакцины против сезонного
гриппа каждый год обновляют�
ся под конкретный штамм.
Кроме того, в нашей вакцине
содержится вещество полиок�
сидоний, повышающее имму�
нитет. Люди, получившие при�
вивку "Гриппол" (или
"Гриппол�плюс" для детей),
болеют значительно реже и за�
щищены от осложнений.

ГРАНИЦА
ПОД КОНТРОЛЕМ

Как информирует краевое
Управление Роспотребнадзо�
ра, в пунктах пропуска через
государственную границу, рас�
положенных на территории
Приморского края, специалис�
тами санитарно�карантинных
пунктов проводится ежеднев�
ный контроль за состоянием
здоровья всех прибывших из
Китая. Лиц с признаками ин�
фекционных заболеваний в
первой декаде нового года вы�
явлено не было. Вся информа�
ция об эпидемической ситуации
за рубежом поступает в турис�
тические организации края, ко�
торые обязаны информиро�
вать об этом выезжающих за
границу граждан. И, как сооб�
щает Роспотребнадзор, в при�
граничных районах Приморья
случаев карантинных инфекций
пока не зарегистрировано.

МЫЛО И ВАРЕНЬЕ
Как правильно оградить

себя от заболевания ОРВИ и
гриппом, нам рассказали в

НЕ ХВОРАЙ!

Светлана Мельникова

Тускло горят лампочки,
не включается чайник,
не работает электроплита,
нет тока в розетках 0
с началом отопительного
сезона в Артеме таких жалоб
на горячую линию ООО
"Горэлектросеть" в сутки
поступает десятки, если не
сотни. Телефон диспетчерской
"раскален", мастера
пропадают на проблемных
улицах. Шаумяна,
Депутатская, Азовская,
Комсомольская, Ангарская,
Вокзальная 0 это далеко не
полный список улиц, где
жители часами сидят с низким
напряжением в сети.

Проблема гигантская. Суть
ее, как и многих других, заклю�
чается в безалаберности людей.
Для примера � два соседских
дома на одной улице. В одном,
построенном в пятидесятых го�
дах прошлого века, живет пен�
сионер, и все его электрическое
"вооружение" � чайник, телеви�
зор и электроплита. Самый
энергоемкий из всех этих "гад�
жетов" � чайник, который по�
требляет 1,5 кВт. Рядом с пен�
сионером, буквально через

забор, в новом, недавно выстро�
енном коттедже, хозяева неза�
конно отапливают дом с помо�
щью электрического котла и
теплых полов. А провода в дома
идут с одного столба.

Почему незаконно? Да по�
тому, что электрокотлы, теп�
лые полы, бойлеры жители
подключают, как правило, не
согласовывая свои действия с
ООО "Горэлектросеть". А все
эти энергоемкие приборы в
разы увеличивают нагрузку на
сеть. Которая от дикого на�
пряжения, по словам масте�
ров участков, порой букваль�
но раскаляется докрасна.

В Артеме 211 трансформа�
торных подстанций, каждая
рассчитана на определенное
количество мощности. Соот�
ветственно все жители, подклю�
ченные к подстанции, могут
пользоваться тем количеством
мощности, на которое она рас�
считана. Что в среднем состав�
ляет не более 15 кВт. Если у по�
требителя возникла
необходимость увеличить мощ�
ность напряжения, то ему сле�
дует обратиться в сетевую
организацию с заявкой на уве�
личение мощности, как того
требует законодательство.

Своими несогласованными,
а значит и противозаконными
действиями, такие абоненты
увеличивают нагрузку на сеть и
"воруют" энергию у всех сосе�
дей. В Артеме напряжение па�
дает на целых улицах. То есть,
один сосед "греет" дом энерго�
емкими теплыми полами и
электрическим котлом, потому
что это дешевле, чем отапли�
ваться углем.  Другие не могут
согреться даже горячим чаем.
Одному комфортно, а у полуто�
ра сотен плохо горят лампочки.

И эти полторы сотни горо�
жан совершенно не знают, что
делать, и начинают ругать вла�
сти, энергетиков, президента и
жизнь.

Алгоритм между тем про�
стой � чтобы установить в свой
дом, например, теплый пол и
соответственно нарастить
объем энергопотребления,
абонент должен согласовать
свои действия с электросетью.
Предприятие по согласованию
проведет мероприятия для
увеличения мощности потре�
бителю. В этом случае увели�
ченное количество "тока" не
повлияет   на других абонентов.

Почему, подключая, не пре�
дупреждают, известно только

потребителю. Но как результат
� целые улицы в Артеме из�за
такой безалаберности сидят с
низким напряжением неделя�
ми. А сети перегружены. При
этом каждая трансформатор�
ная подстанция оснащена так
называемым устройством от
защиты от перенапряжения
(УЗП),  и когда нагрузка на сети
усиливается в сотни раз, УЗП
� р�раз и срабатывает! Защи�
щает сети и подстанцию от
"невыносимого" напряжения.
Чтобы, например, не случи�
лось возгорание. Естественно,
дома остаются без света.

Поэтому сегодня в ООО "Го�

ГРИПП НЕ ГУЛЯЕТ ПО АРТЁМУ

Каждый год с наступлением холодов люди опасаются
эпидемии гриппа. Кроме того, у приморцев появились
реальные опасения по поводу "импорта" сезонного гриппа
А (H1N1) из Китая. Роспотребнадзор не рекомендует
жителям Приморья посещать Поднебесную в ближайшее
время, внимательно следить за состоянием здоровья, если
поездка все же состоялась. Дополнительные меры контроля
предприняты в связи с тем, что в КНР была
зарегистрирована вспышка свиного гриппа. В северном
Китае от вируса H1N1 скончались два человека.

Центре медицинской профи�
лактики Артемовского городс�
кого округа. Если вы почув�
ствовали недомогание, ни в
коем случае не пытайтесь
идти на работу или на приём в
поликлинику � вызовите врача
домой. Это предупредит даль�
нейшее распространение ин�
фекции. Дома больного сле�
дует изолировать в отдельной
комнате, ежедневно провет�
ривать ее и делать влажную
уборку. Если нет возможности
изолировать, то соблюдайте
дома масочный режим, прини�
майте (по рекомендации вра�
ча) противовирусные препара�
ты, витамин С,
поливитаминные комплексы.

В этот период надо соблю�
дать все меры предосторожно�
сти. Старайтесь поменьше бы�
вать в местах массового
скопления людей. Придя с ули�
цы, тщательно вымойте руки с
мылом и промойте носовые
ходы. В сумке всегда должны
быть одноразовые носовые
платки и влажные антибакте�
риальные салфетки, чтобы при
необходимости (например,
после общественного транс�
порта)  протереть руки. Выхо�
дя из дома, обработайте носо�
вые ходы оксолиновой мазью.
Для улучшения сопротивляе�
мости организма инфекции
применяйте местные расти�
тельные адаптогены (настой�
ки элеутерококка, лимонника),
вечером к чаю вместо конфет
лучше используйте мед (если
нет аллергических реакций),
лимон, смородиновое варе�
нье. Занимайтесь спортом,
ведите здоровый образ жизни,
берегите себя и окружающих
вас людей.

Валентина Серебрякова.

НА ГРАНИ

РАСКАЛЁННОЕ СОСТОЯНИЕ

рэлектросеть" принято реше�
ние устанавливать индивиду�
альное оборудование, которое
контролирует режим работы
сетей нерадивого потребите�
ля, чтобы в случае усиления
напряжения ТП не прекратила
работу, а добросовестные со�
седи не задавались больше
вопросом  � почему у них в до�
мах низкое напряжение?

Выявлять нерадивых або�
нентов ООО "Горэлектросеть"
предлагает жителям Артема
вместе � если у вас в доме низ�
кое напряжение или отключи�
лось электричество, звоните
по телефону "горячей ли�
нии"� 3�50�09.

АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА


