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Пятница, 25 января 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами!

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

25 января � стрижка волос улучшает деловые качества, помогает в продвижении
карьеры, увеличивает доходы; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

26 января � стрижка волос привлекает к вам потерю интереса, ведёт к разлуке;
ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

27 января � стрижка волос вызывает пагубные привычки, создаёт много препят�
ствий на жизненном пути; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к
другу и склоняет к изменам.

28 января � стрижка волос притягивает чёрную полосу в жизни; ногтей � образу�
ются тромбы, целлюлит.

29 января � стрижка волос ухудшает все аспекты жизни; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

30 января � стрижка волос ведёт к убыткам, привлекает болезни домашних живот�
ных; ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ, дает
усиленный рост мышечной массы.

31 января � стрижка волос благоприятно влияет на здоровье и продляет жизнь;
ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
25 января � подойдут все злаковые: овёс, ячмень, пшеница, гречка. Священное блюдо

дня � рис, сваренный на воде, с курагой. Рекомендуются также овощные соки с мякотью.
26 января � сегодня можно есть всё, что пожелают душа и тело. Хорошо готовить

новые, незнакомые блюда, опробовать оригинальные рецепты, есть экзотические,
заморские плоды, знакомиться с национальными кухнями.

27 января � в этот день следует интенсивно питаться, причём энергоёмкой, но
легко усвояемой пищей: мёд, шоколад, бобовые, каши. Хорошо употребить горячую
пищу. Прекрасно подойдёт сегодня борщ со свеклой.

28 января � наилучший день для вкушения корнеплодов. Священное блюдо дня �
тыква или репа, сваренные в молоке. Подойдут также овощные соки с мякотью и
молочные продукты.

29 января � полезно есть много семечек, орехов, растительного масла. Напиток
этого дня � ячменное пиво, а еда � кунжутная халва. Из выпечки лучше всего подойдёт
колобок, начинённый творогом, курагой и орехами, испеченный в духовке на масле из
пресного теста без использования дрожжей.

30 января � хорошо пить натуральные соки, компоты, ключевую воду, а также белое
вино. Главный напиток этого дня � кисель. Не желательно есть трудно перевариваемую
пищу, а также орехи и мёд.

31 января � наилучший день для голодания. Желательно есть поменьше и для
этого подойдут солёный творог и  сыр, брынза.

С 25 ЯНВАРЯ ПО 31 ЯНВАРЯ

Вы в центре внимания и можете
получить перспективную работу, но воз�
можны споры с вышестоящими. Поста�
райтесь удержать удачный контракт с хо�
рошими партнёрами. Выясняйте
проблемы открыто, без амбиций. Не иди�
те против коллектива, напротив, сделай�
те шаг навстречу. Ваше слово будет иметь
вес, к вам станут прислушиваться, о вас
будут говорить и, возможно, писать.

Беритесь за дела с энтузиаз�
мом, помня о необходимой предусмот�
рительности, чтобы не попасть в небла�
гоприятные ситуации, в экстремальный
поток проблем, избегайте авантюр, не
идите напролом. Родственники и домаш�
ние станут вашей опорой. Предстоит но�
вый поворот, который коснётся скрытых
аспектов жизни: психики, предчувствий,
интуиции, творческих процессов.

Успехи будут сопровождаться
тратами, потерями, ошибками. Но вы у
всех на устах, станете лидером в своём
деле или направлении. Вы станете при�
мером для многих, учителем, законода�
телем мод, вкуса, будете задавать тон в
обществе. Решительно берите на себя
роль лидера, но не забывайте о своих
обязанностях перед другими людьми.

Эта неделя порадует результа�
тами. Ждите всходов от ваших стараний
и начинаний конца прошлого года. Но,
несмотря на успех, вы на пределе сил.
Вам нужен хороший спокойный отдых,
иногда в уединении, а иногда, с близки�
ми, и лучше всего на природе. Родители,
особенно мать, станут вашей опорой, за�
щитой, поддержат советом, окажут нео�
ценимую помощь.

Вы будете лидером в новом деле,
а если обладаете умом и талантами, то
добьётесь успеха и возглавите новое на�
правление в выбранном вами деле. Вам
предстоит активная работа. Помня о воз�
можных трудностях, работайте с высокой
самоотдачей. Не теряйте голову от про�
блем, не нарывайтесь на конфликты и
авантюры, не разрушайте, а созидайте.

Вам предстоит научиться в этот
период отбрасывать пустое, выделять
главное из потока интуитивных знаний,
отсеивать лишнее, не принимать желае�
мое за действительное. Учитесь отли�
чать фантазии от реальности. Эти каче�
ства впоследствии пригодятся вам в
жизни. Круг ваших союзников будет ши�
риться, но вы разочаруетесь в некоторых
старых знакомых.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Вы сейчас стремитесь активно
заработать, и вам это удастся. Но не все
средства хороши. Не пользуйтесь сплет�
нями и помощью нечистых на руку людей,
это аукнется неприятностями. Лучше от�
кажитесь от предложений. Сохранив ре�
путацию, вы будете благодарны судьбе в
будущем. Честно и спокойно набирайте
свой потенциал. У вас ничуть не меньше
шансов "прийти первыми".

Поездки, знания, старые знако�
мые помогут получить прибыль. Деньги
будут приходить неравномерно: то густо,
то пусто. Старые договоры, информаци�
онные, научные и литературные успехи
получат признание и принесут неплохой
доход. Вместе с любящими вас людьми и
партнёрами вы будете праздновать ус�
пех. При этом не забывайте делиться с
партнёрами, чтобы избежать конфликтов.

Поток вдохновения позволит
легко справиться с учёбой и с любыми
делами. У вас масса занятий: перегово�
ры, встречи, важные планы, творческий
и деловой успех, поездки, вопросы не�
движимости и прибыли � всё решается
одновременно. Поспешите решить зада�
чи, связанные с обучением. Иногда при�
дётся работать дома.

Эта неделя оттянет деловое вни�
мание на партнёров. Женщины станут
поддержкой и помехой: противницы бу�
дут мешать добиться успеха, а партнёр�
ши потребуют повышенного внимания и
заботы. Творческие, спортивные, детс�
кие, семейные и общественные проекты,
служебные преобразования потребуют
привлечения к вашей работе активных и
целеустремлённых помощников.

Вам придётся работать не покла�
дая рук. Дела, которые шли сами по себе
легко и успешно, потребуют постоянного
внимания. Вы превратитесь в трудоголи�
ка. Но не перестарайтесь, иногда позво�
ляйте себе отдохнуть и переключиться,
чтобы не растерять силы и не заболеть.
Ведь несмотря на усталость, от вас будут
требовать активной деловой занятости.

Работа принесёт подъём в карье�
ре. Ждите личного роста. Предстоит много
дорог и перемещений. Не берите на себя
слишком много. Если у вас есть надёжные
помощники, привлеките их к делам, чтобы
они взяли на себя часть забот. Не обещай�
те то, что не сможете выполнить. В этот
период вернутся старые знакомые: люди
из вашего окружения, дальняя родня, быв�
шие соседи, прошлые связи.

ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ ГОРОДА АРТЕМА
РЕШЕНИЕ
г. Артем

22 января 2013 года                                                                                                                  № 332/87(13

О НАЧАЛЕ ПРОЦЕДУРЫ ФОРМИРОВАНИЯ УЧАСТКОВЫХ ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ КОМИССИЙ
В соответствии со статьей 27 Федерального закона "Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие в

референдуме граждан Российской Федерации", Методическими рекомендациями о порядке формирования территори�
альных избирательных комиссий, избирательных комиссий муниципальных образований, окружных и участковых избира�
тельных комиссий, утвержденными постановлением Центральной избирательной комиссии Российской Федерации от
17 февраля 2010 года №192/1337�5, территориальная избирательная комиссия города Артема

РЕШИЛА:
1. Начать процедуру формирования участковых избирательных комиссий.
2. Установить период для направления предложений по кандидатурам в составы участковых избирательных

комиссий с 26 января 2013 года по 24 февраля 2013 года.
3. Утвердить текст информационного сообщения о приеме предложений по кандидатурам членов участковых

избирательных комиссий с правом решающего голоса (в резерв составов участковых комиссий) (прилагается).
4. Разместить настоящее решение на сайте Избирательной комиссии Приморского края в информационно�

телекоммуникационной сети "Интернет": http://izbirkom.primorsky.ru/.
5. Опубликовать настоящее решение в Артемовской общественно�политической газете "Выбор".
6. Настоящее решение разместить на официальном сайте Артемовского городского округа в информационно�

телекоммуникационной сети "Интернет" в разделе "Территориальная избирательная комиссия города Артема".

Председатель комиссии В.Н. ГЛЕБОВ.
Секретарь комиссии С.А. МИКИТЧЕНКО.

УТВЕРЖДЕНО
решением территориальной избирательной комиссии города Артема

от 22.01.2013  года  №332/87(13

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ О ПРИЕМЕ ПРЕДЛОЖЕНИЙ ПО КАНДИДАТУРАМ
ЧЛЕНОВ УЧАСТКОВЫХ ИЗБИРАТЕЛЬНЫХ КОМИССИЙ С ПРАВОМ РЕШАЮЩЕГО ГОЛОСА

(В РЕЗЕРВ СОСТАВОВ УЧАСТКОВЫХ КОМИССИЙ)
Руководствуясь пунктами  4  и 5.1  статьи 27 Федерального закона "Об основных  гарантиях  избирательных прав

и права на участие в референдуме граждан Российской Федерации" территориальная избирательная комиссия
города Артема объявляет прием предложений по кандидатурам для  назначения членов участковых избирательных
комиссий с правом решающего голоса (в резерв составов участковых комиссий).

Прием документов осуществляется в течение 30 дней (с 26 января 2013 года по 24 февраля 2013 года) по адресу:
г. Артем, ул. Кирова, д. 48, кабинет 228, в рабочие дни: с 11�00 до 17�00, в выходные дни: с 11�00 до 14�00.

При внесении предложения по кандидатурам  для назначения членов участковых избирательных  комиссий с
правом решающего голоса (в резерв составов участковых комиссий) необходимо представить соответствующие
документы, копии документов, сведения, установленные Методическими рекомендациями о порядке формирова�
ния территориальных избирательных комиссий, избирательных комиссий муниципальных образований, окружных
и участковых избирательных комиссий, утвержденными постановлением Центральной избирательной комиссии
Российской Федерации от 17 февраля 2010 года №192/1337�5.
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