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Пятница, 20 сентября 2013
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ДЛЯ ДУШИ И ТЕЛА

С  20 СЕНТЯБРЯ ПО 26 СЕНТЯБРЯ

Судя по всему, за вами чис�
лятся какие�то долги перед родны�
ми, которые на этой неделе жела�
тельно отдать без напоминаний.
Параллельно это разрешит и мно�
гие другие сложности. Это время
также очень хорошо подходит для
отдыха и самоанализа.

Ваши отношения с партнё�
рами неуклонно движутся в сторону
полного взаимопонимания. Вы по�
чувствуете себя за ними как за ка�
менной стеной. Ожидаются крайне
удачные инициативы со стороны ва�
ших коллег. Посему тактика пассив�
ного ожидания очень даже возможно
принесёт материальные дивиденды.

Не стоит придавать значе�
ния каждой мелочи и каждому слову
в вашем окружении. Постарайтесь
быть немного избирательнее. Сей�
час вообще желательнее ограни�
чить круг общения. Хорошее время
для того, чтобы урегулировать воп�
росы взаимных долгов и обязаннос�
тей  со своими партнёрами.

Неделя у вас ожидается фе�
номенально пахотной. Очень веро�
ятно, что игра стоит свеч, и отдача
от этого будет. Семейные обстоя�
тельства в этот период будут сти�
мулировать вас к тому, чтобы при�
вести  свои позиции в большее
соответствие тем принципам, кото�
рые вы исповедуете, и планам, ко�
торые вы намечаете.

Несмотря на  состояние
полнейшей перегруженности де�
лами и заботами,  вы сможете
урегулировать финансовые воп�
росы. Но делая то, что вам по
душе, нужно всё же ещё с пони�
манием относиться к другим лю�
дям. А то они обидятся, а вам это
надо?

Глубине вашего великоду�
шия в этот период не сможет проти�
востоять ничто. Это весьма пози�
тивно скажется на ваших
отношениях с партнёрами. Вы смо�
жете значительно укрепить свои по�
зиции в обществе, а заодно и мате�
риальное благосостояние.

Постарайтесь получше по�
нять партнёров. Сейчас вам стоит
уступить больше инициативы под�
чинённым, коллегам. Если вы этого
не сделаете, то состояние вашего
здоровья может вас заставить сде�
лать это. В общении с детьми со�
блюдайте спокойствие.

Противоречие  между неже�
ланием работать через силу и оби�
лием дел  становится всё более яв�
ным. Вам необходимо выработать
на этот счёт чёткую стратегию. Вы
сейчас склонны слишком легко от�
носиться к своим обязанностям. Это
может привести  к изрядной дезо�
риентации.

На этой неделе вы будете на�
ходиться в центре внимания. Однако
это принесёт не столько удоволь�
ствие, сколько необходимость разоб�
раться с тем, как правильно увязать
свои интересы с чужими проблемами.
Только помогая себе, вы можете по�
мочь окружающим. Этот период вне�
сёт в вашу жизнь перемены.

Эта неделя даёт вам не�
которую передышку. Вы можете
временно отойти в тень и плыть
п о  т е ч е н и ю .  Та к ж е  в  э т и  д н и
сама ситуация даст вам хоро�
шую возможность увязать свои
дальние планы  с окружающими
людьми.  Главное,  при этом не
проявлять излишней амбициоз�
ности.

Необходимо  в этот период
освободиться от всего ненужного.
Всё, что удерживает вас и не даёт
двигаться вперёд, должно быть от�
брошено. Вы сейчас склонны раз�
брасываться деньгами, о чём скоро
можете сильно пожалеть. Не впу�
тывайтесь в азартные игры и огра�
ничьте траты на удовольствия.

Вы будете размышлять не о
том, как лучше выполнить свои обя�
занности, а о том, как их избежать.
И это принесёт вам пользу. Роман�
тические отношения  обещают пе�
рерасти в большую и взаимную лю�
бовь. Не отказывайтесь от
возможности попутешествовать.

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

20 сентября � стрижка волос вызывает пагубные привычки, создаёт мно�
го препятствий на жизненном пути; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны,
иммунитет.

21 сентября � стрижка волос привлекает проблемы в половой сфере; ног�
тей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

22 сентября � стрижка волос притягивает чёрную полосу в жизни; ногтей �
вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу и склоняет к изменам.

23 сентября � стрижка волос благоприятно влияет на здоровье и про�
дляет жизнь; ногтей � образуются тромбы, целлюлит.

24 сентября � стрижка волос создаёт проблемы с пищеварением; ногтей
� укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

25 сентября � стрижка волос придаёт красоты и очарования, улучшает
финансовое состояние; ногтей � активизирует работу всех органов, улуч�
шает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной массы.

26 сентября � стрижка волос позволяет выгодно приобрести в собствен�
ность или в аренду недвижимость, будут не столь страшны последствия ипотеч�
ного кредитования; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
20 сентября � лучшая еда сегодня � блюдо из свеклы и пареной репы или

тыквы с пшеном. Следует  ограничить употребление жидкости. Не реко�
мендуется  мясо.

21 сентября � сегодня нужно пить как можно больше натуральных соков
и даже пищу следует принимать в жидком виде. Ни в коем случае нельзя
есть всухомятку. Хорошо употреблять сочные плоды.

22 сентября � подойдут все злаковые: овёс, ячмень, пшеница, гречка.
Священное блюдо дня � рис, сваренный на воде, с курагой. Рекомендуются
также овощные соки с мякотью.

23 сентября � сегодня едят всё, что пожелает душа. Хорошо готовить
новые необычные блюда, опробовать оригинальные рецепты, есть экзоти�
ческие продукты.

24 сентября � пища в этот день должна быть легко усваиваемой. Хорошо
употреблять пищу в горячем виде. Священный продукт дня � свекла.

25 сентября � наилучший день для вкушения корнеплодов. Также хоро�
шо употребить тыкву или репу, сваренные в молоке.

 26 сентября � в этот день хорошо есть семечки, орехи, растительные
масла, а также халву. Напиток этого дня � ячменное пиво.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Уважаемые жители ТУ "Артемовский"!
В рамках проведения мероприятий к Международному дню пожилого человека

ТУ "Артемовский" совместно с ОАО "Сбербанк России" проводит семинар(пре(
зентацию "День финансовой грамотности" для пенсионеров и лиц предпенсион(
ного возраста.

На семинаре будут рассмотрены: методика работы с информационно � платежными тер�
миналами, преимущество ведения безналичного расчета и хранения денежных средств на
банковской карте (получение пенсии) и другие вопросы современного банковского обслужи�
вания.

На семинаре будет представлена возможность заключения договора на открытие бесплат�
ной банковской карты (при себе иметь паспорт, пенсионерам � паспорт, пенсионное удосто�
верение).

Семинар состоится 25 сентября 2013 года в 17ч. 15 мин. в большом зале ДК им.
Артема (п. Артемовский, ул. Днепростроевская, 4). Справки по тел: 4(50(20, 4(50(24.

Вход свободный. Приглашаются все желающие!
Администрация ТУ "Артемовский".

В связи с вступлением в силу  1 июля 2013 года
новых тарифов на услуги ЖКХ

 24 ( 26 сентября
с 10.00 до 13.00 часов

Региональная общественная приемная
Председателя Партии "ЕДИНАЯ РОССИЯ"

Д.А.Медведева   проводит
"ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ"

по  телефону:
8 (423) 220(60(88,

либо skype: oppp_primorye.

Моя мама  Зинаида Тихонов�
на Гончарова�Гарипова  была и
есть моим самым главным учи�
телем в жизни. Она � донская
казачка, историк, ветеран тру�
да, моя гордость, мой эталон
женской и душевной красоты,
педагог по призванию.

Слово "призвание" многими
забыто в нашем меркантильном
мире, в котором педагоги стали
получать неплохие зарплаты.
Сейчас вряд ли найдётся такой
учитель, который абсолютно
бесплатно тратил бы своё лич�
ное время на дополнительные
занятия с отстающими ученика�
ми, проведение различных вне�
классных мероприятий, органи�
зацию кружков. Моя мама в своё
время, например, вела теат�
ральный кружок на обществен�
ных началах, своими руками
шила костюмы юным артистам,
делала декорации.

Она с ранних лет чувствовала
своё призвание и видела в буду�
щем себя только учителем. В
детстве собирала вокруг себя
станичную малышню, проводила
уроки на свежем воздухе, рас�
сказывая всё интересное, о чём
прочитала в книгах.

Путь мамы к тому, чтобы стать
учителем, лежал через трудное,
голодное военное детство. В то
время шли ожесточённые бои на
Дону. Послевоенная юность
тоже была нелёгкой: латаная�
перелатанная форма, карточная
система и голодные обмороки в
бесконечных очередях. Длитель�
ное ухаживание за больной ма�
мой, затем её смерть. На руках �
два младших брата. Пройдя эти
испытания, мама блестяще
окончила школу, была комсо�
мольским вожаком, лучом света,
как её называла классная руко�
водительница.

После школы мама поступи�
ла в Ростовский университет на
исторический факультет, с 3 кур�
са началась её педагогическая
деятельность. Стоит отметить,
что именно руками студентов и
рабочей молодёжи осваивалась
целина, осуществлялась заго�
товка пшеницы, строились ко�
ровники, поднималось хозяйство

страны. Учёба начиналась с глу�
бокими заморозками. Студенты
возвращались с работ полуго�
лодные, измотанные и часто
больные, но окрылённые мечтой
получить знания и диплом, что�
бы сеять разумное, доброе, веч�
ное.

Исколесила мама по направ�
лениям полстраны, добравшись
до самого её края � Петропавлов�
ска�Камчатского и маленьких
сёл на берегу Охотского моря.

Здесь она вышла замуж  за
моряка,  родилась я. Но это не
стало причиной для оставления
работы. Моим образованием и
привитием тяги к знаниям мама
занялась с моих самых ранних
лет, можно сказать, с пелёнок.
До школы я свободно писала,
читала, рисовала, лепила, по�
этому все 10 школьных лет была
круглой отличницей.

В Артём мы приехали с Запа�
да в 1978 году. Здесь маме дове�
лось трудиться воспитателем в
детском доме и индустриально�
педагогическом техникуме.

Почти все выходные и празд�
ники она проводила на работе,
организовывала мероприятия,
вела кружки, развивающие твор�
ческие способности детей, про�
водила дискотеки, дни  именин�
ников. Её воспитанники не раз
участвовали в городских мероп�
риятиях и завоёвывали там по�

беды. Многие из них стали боль�
шими людьми. Трудилась она и в
школах рабочей молодёжи. К ней
часто шли за советом. Ко всем
людям она относилась с понима�
нием. Думаю, многие помнят эту
красивую, статную женщину.

Интересно, что работала
мама и в сфере, далёкой от пе�
дагогики, � в ЖКХ, начальником
участка.  Всякой работе она от�
давала все свои силы и душу.
Так, именно её заслугой стала
ликвидация огромной свалки
пищевых и бытовых отходов во
дворе 8�подъездного жилого
дома в центре города. За время
её работы в ЖЭКе были вычи�
щены все подвалы их домов, она
лично контролировала все ра�
боты. Даже в этой, казалось бы,
неродственной её профессии
системе она находила возмож�
ность применения богатого пе�
дагогического опыта. Мама
организовала среди детей их
домов футбольную и хоккейную
команды. На часть средств, вы�
деленных на благоустройство
дворов, зимой заливался каток,
для мальчишек приобретались
клюшки, футбольные мячи,
форма.

Моя мама � ровесница горо�
да, этой осенью ей исполнилось
бы 75 лет. Я хотела бы, чтобы
все, кто знал её, вспомнили о ней
добрым словом. Близится День
учителя и день её рождения. От�
мечать эти праздники мне при�
дётся одной. Я была самым
трудным её учеником. Моя душа
плачет, мечется, молит о проще�
нии за всю ту боль, что я успела
ей причинить, за всё то доброе и
светлое, что не успела для неё
сделать. Хочу завершить своё
письмо словами песни:

И даже в краю
наползающей тьмы,

За гранью смертельного
круга

Я знаю: с тобой
не расстанемся мы,

Мы ( эхо, мы ( нежность,
Мы ( звёздная память

друг друга…

Берегите своих матерей!

Виктория Гончарова.

ДОБРОЕ СЛОВО

Мой главный учитель в жизни


