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14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с
"Реальные пацаны" 16+
19.30, 20.00, 20.30 Т/с "Интерны" 16+
21.00 "Комеди Клаб в Юрмале" 16+
22.00 Т/с "Чернобыль. Зона отчужде�
ния" 16+
23.00 "Дом�2. Город любви" 16+
00.00 "Дом�2. После заката"   16+
01.00 "Зубастики�3" 16+
02.40, 03.10 Т/с "Джоуи" 16+
03.40 Т/с "Воздействие" 16+
04.35 Т/с "Пригород�2" 16+
05.05 Т/с "Следы во времени" 16+
06.00 Т/с "Только правда" 16+

05.00 "Гигантские монстры", 2 с.
05.55 Информационно�аналитическая
программа "Сталкер" 16+
06.40, 18.25, 20.45, 23.40, 00.40 "Авто Пат�
руль Приморских дорог" 16+
07.00, 08.00, 18.00, 20.00, 22.00, 00.00 Но�
вости "ПАНОРАМА"
07.25, 22.25, 00.25, 02.00, 19.50 "Горос�
коп" 12+
07.40 Мультфильмы "Сумей�ка!" 0+
08.25, 18.15 "Прогноз погоды" (0+)
08.35 "В мире гаджетов" 12+
08.40 "Культурно" 6+
09.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ НА
КАНАЛЕ
17.00 Т/с "Виртуозы", 31 с. 16+
18.45 "Территория развития" 16+
19.05 "В центре внимания". Прямой эфир
20.25 "Спортивное Приморье" 6+
20.35 "Прогноз погоды", "Гороскоп" 16+
21.05 "Квадратные метры" 16+
21.25 "Цена качества" 16+
21.35 "Это здорово!" 16+
22.35 Семейная комедия "Двое де�
тей, жена и дочь", 1 с. 16+
00.35 "В мире гаджетов" 12+
01.00 Ночной показ. Историческая
драма "Огнем и мечом", 3 с. 16+
01.50 "Конкурентная среда" 16+
02.10 СМС�чат 16+

06.30 "Жить вкусно с Джейми Оливером"
16+
07.00, 07.30 "Пир на весь мир с Джейми
Оливером" 16+
08.30 "Джейми у себя дома" 16+
09.00, 12.25, 03.50 "Домашняя кухня" 16+
09.30 "По делам несовершеннолетних" 16+
11.25, 02.50 "Давай разведемся!" 16+
12.55, 04.20 "Был бы повод" 16+
13.25 Т/с "Райские яблочки" 16+
16.00 Т/с "Мои восточные ночи" 16+
17.00, 22.40 "Моя свадьба лучше!" 16+
18.00 Т/с "Она написала убийство" 16+
18.55, 23.45, 00.00 "Одна за всех" 16+
19.00 Т/с "Не родись красивой" 12+
20.40 Т/с "Серафима прекрасная" 16+
00.30 Х/ф "Профессор в законе" 16+
04.50 "Астролог" 16+
05.50 Тайны еды 16+

06.00 Мультфильмы СМФ 0+
09.00 Д/ф "Далеко и еще дальше с Михаи�
лом Кожуховым" 12+
10.00 "Параллельный мир" 12+
11.30, 12.30, 21.15, 22.05 Т/с "Сек�
ретные материалы" 16+
13.30, 18.00, 00.45 "Х�Версии. Другие но�
вости" 12+
14.00, 14.30 "Охотники за привидениями" 16+
15.00 "Мистические истории" 16+
16.00, 16.30, 17.00 Д/ф "Гадалка" 12+
17.30 Т/с "Слепая" 12+
18.30 Т/с "Пятая стража" 16+
19.30, 20.20 Т/с "Касл" 12+
23.00 Х/ф "Озеро страха 3" 16+
01.15 Х/ф "Двойник дьявола" 16+
03.30 Д/ф "Городские легенды" 12+

06.00 Профилактика
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 "Сегодня"
10.30 Т/с "Возвращение Мухтара" 16+
11.30, 14.30, 17.30 "Обзор. Чрезвычайное
происшествие"
11.55 "Суд присяжных" 16+
13.20 "Суд присяжных. Окончательный
вердикт" 16+
14.55 "Прокурорская проверка" 16+
16.30 Т/с "Лучшие враги" 16+
18.00 "Говорим и показываем" 16+
20.00 Т/с "Карпов. Сезон третий" 16+
22.00 "Анатомия дня"
23.00 Т/с "Братаны" 16+
00.55 Т/с "Проснемся вместе?" 18+
02.00 "Квартирный вопрос"
03.00 "Дикий мир"
03.15 Т/с "Государственная защита" 16+
05.05 Т/с "Супруги" 16+

6.00 Телеканал "Доброе утро".
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 "Контрольная закупка".
10.45 "Жить здорово!" 12+
11.55 "Модный приговор".
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Сериал "Дом с лилиями". 16+
15.25 "Время покажет". 16+
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 "Время покажет". Продолжение.
16+
17.00 "Мужское / Женское". 16+
18.00 "Наедине со всеми". 16+
19.00 Вечерние новости.
19.45 "Давай поженимся!" 16+
20.50 Ток�шоу "Пусть говорят". 16+
22.00 "Время".
22.30 Сериал "Дом с лилиями". 16+
00.30 Премьера. "К 200�летию М. Ю.
Лермонтова. "Еще минута, я упал..."
12+
01.35 Ночные новости.
01.50 "Городские пижоны". (18+).
02.50 Шер в фильме Франко Дзеф�
фирелли "Чай с Муссолини".
05.05 "Контрольная закупка".

Россия

6.00 и 9.41 "Утро России".
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07 и
9.35 "Вести: Приморье".
10.00 "По ту сторону жизни и смерти.
Ад". 12+
10.55 Ток�шоу "О самом главном".
12.00 "Вести".
12.30 "Вести: Приморье".
12.50 "Вести. Дежурная часть".
13.00 Сериал "Тайны следствия".
12+
14.00 "Особый случай". 12+
15.00 "Вести".
15.30 "Вести: Приморье".
15.50 "Вести. Дежурная часть".
16.00 Сериал "Сердце звезды". 12+
17.00 Сериал "Пока станица спит".
12+
18.00 "Вести".
18.45 "Вести: Приморье".
19.05 "Вести. Дежурная часть".
19.15 Ток�шоу "Прямой эфир". 12+
20.35 "Вести: Приморье".
21.00 "Вести".
21.50 "Спокойной ночи, малыши!"
22.00 "Вечер с Владимиром Соловье�
вым". 12+
23.00 Сериал "Аромат шиповника".
12+
01.45 Проект "Загадки цивилизации.
Русская версия". Фильм 2�й.

06.00, 07.00, 05.30 Мультфильмы 0+
06.40 М/с "Пингвинёнок Пороро" 6+
08.00 "6 кадров" 16+
09.00 Программа "Артём�ТВ" 12+
09.30, 14.00, 17.00 Т/с "Воронины" 16+
11.00, 21.00 Т/с "Светофор" 16+
11.30, 12.25, 23.10 Шоу "Уральских
пельменей" 16+
13.30 Программа "Артём�ТВ" 12+
15.00 Т/с "Восьмидесятые" 16+
16.00 Т/с "Семейный бизнес" 16+
18.00, 20.00 Т/с "Кухня" 16+
18.30 Программа "Артём�ТВ" 12+
19.00 Т/с "Анжелика" 16+
21.30 Х/ф "Мужчина по вызову" 16+
00.00 Программа "Артём�ТВ" 12+
00.30 Х/ф "Большой Лебовски" 18+
02.40 Х/ф "Бетховен � 4" 0+
04.30 "Не может быть!" 16+
05.50 "Музыка на СТС" 16+

05.00 "Тотальная распродажа" 16+
06.00 "Семейные драмы" 16+
07.00 "Информационная программа
112" 16+
07.30 Повтор программы "AVN" от
14 октября 16+
08.30 "Информационная программа
112" 16+
09.00 Профилактика на канале до 17.00
17.00 "Не ври мне!" 16+
18.00 "Верное средство" 16+
19.00 Программа "AVN"  16+
19.30 "Новости 24" 16+
20.00 Комедия "Полицейская акаде�
мия 5. Задание Майами�Бич"  16+
21.45 "Четыре свадьбы" 16+
22.45 "Смотреть всем!" 16+
23.00 "Новости 24" Итоговый выпуск 16+
23.30 "Любовь 911" 16+
00.30 Комедия "Полицейская акаде�
мия 5. Задание Майами�Бич"  16+
02.15 Билли Боб Торнтон в комедии
"Плохой Санта"  16+
04.00 "Следаки" 16+

XXI bXXI b
10.00, 18.00, 02.00 "Савва Моро�
зов" (2 с.) Триллер 12+
11.00, 19.00, 03.00 "Вот я какой!"
Драма 12+
12.45, 20.45, 04.45 "Путешествие
на край земли" (1 с.) Драма 16+
14.25, 22.25, 06.25 "Вероника не
придет" Драма 12+
16.05, 00.05, 08.05 "Большие день�
ги" Триллер 16+

Среда, 15 октября
06.30 Профилактика
10.00, 15.00, 19.00, 23.35 Новости куль�
туры
10.15, 01.55 "Наблюдатель"
11.15, 23.56 Х/ф "Герой нашего вре�
мени. "Максим Максимыч" и "Та�
мань"
12.35, 13.25, 13.55, 14.55, 15.45, 16.30,
17.10, 18.05, 18.50, 20.35, 22.00, 22.55,
23.30, 23.55, 01.10 Проект "Лермонтов"
12.45 Д/ф "Шёлковая биржа в Вален�
сии. Храм торговли"
13.00, 20.55 "Правила жизни"
13.30 Красуйся, град Петров!
14.00 Х/ф "Анна Павлова"
15.10 "Мцыри"
15.50 Искусственный отбор
16.35 Больше, чем любовь. Александр
Ханжонков и Вера Попова
17.20 Музыка серебряного века
18.10 Д/ф "Услышать вечный зов"
19.15 Главная роль
19.30 Абсолютный слух
20.10 "Таинственная повесть"
20.40 "Спокойной ночи, малыши!"
21.20 "Экономические войны"
22.05 Д/с "Чудеса Солнечной системы"
23.05 "Театральная летопись"
01.15 Э.Григ. Концерт для фортепиано с
оркестром ля минор

06.00 Х/ф "Противостояние". 16+
12.00 Х/ф "Я объявляю вам войну".
12+
13.40 "Простые сложности" 12+
14.10 "Наша Москва" 12+
14.30, 17.30, 22.00 События.
14.50, 19.30 Город новостей.
15.10 "Удар властью. Юлия Тимошенко" 16+
16.00, 17.50 Т/с "Чисто английское
убийство". 12+
18.25 "Право голоса". 16+
19.50 Х/ф "Красавчик". 16+
21.45, 01.10 Петровка, 38 16+
22.30 Линия защиты 16+
23.05 "Хроники московского быта. Опе�
рация "Кооперация" 12+
00.00 События. 25�й час.
00.25 "Русский вопрос" 12+
01.25 Х/ф "В стиле jazz". 16+
03.00 Д/ф "Лекарство от старости". 12+
04.10 Т/с "Исцеление любовью".
12+
05.00 Д/с "Сто вопросов о животных".
12+

06.00 Мультфильмы 0+
08.00 "Как надо" 16+
08.30, 19.00 "Улетное видео" 16+
09.00, 15.30, 18.30, 21.30 "Дорожные
войны" 16+
09.30, 19.30 Т/с "Агент националь�
ной безопасности" 16+
12.30 Т/с "Солдаты 4" 12+
16.30, 17.00, 17.30 "Вне закона" 16+
18.00 "Есть тема! Слава богу, пронес�
ло!" 16+
22.00 Т/с "Ходячие мертвецы 2" 16+
00.00 "Брачное чтиво" 16+
00.30 Т/с "Дневники "Красной ту�
фельки" 18+
01.00 Х/ф "Главный калибр" 16+
03.10 Х/ф "Командир счастливой
"Щуки" 0+
05.15 "Анекдоты" 16+

06.00 ПРОФИЛАКТИКА
14.00 Т/с "Лиговка" 16+
18.00, 23.00 Новости дня
18.30 Д/с "Сталинградская битва" 12+
19.15 Х/ф "Республика ШКИД" 6+
21.25 Х/ф "Экипаж машины боевой"
6+
23.15 "Легенды советского сыска" 16+
00.05 Д/с "Незримый бой" 16+
00.45 Х/ф "Мертвый сезон" 12+
03.15 Х/ф "Нежный возраст" 6+
04.35 Х/ф "Сквозь огонь" 12+

10.00, 22.15 Большой спорт
10.20 "Эволюция"
11.45 Большой футбол
12.05 Х/ф "Красная площадь" 16+
15.30 "Танковый биатлон"
18.40, 20.30 Т/с "Позывной "Стая"
16+
22.40 "Иду на таран" 12+
23.35 Х/ф "Летучий отряд. В тихом
омуте" 16+
01.25 "Я � полицейский!"
02.30 "Полигон". Окно
03.00 Хоккей. КХЛ. "Лада" (Тольятти) �
"Трактор" (Челябинск)
05.05 Х/ф "Конвой PQ�17" 16+

С 10 ОКТЯБРЯ ПО 16 ОКТЯБРЯ

На этой неделе можете
смело приступать к выполнению
нового проекта, особенно если он
сулит хорошую прибыль. Не стоит,
однако, ни с кем делиться своими
деловыми планами. А вот личную
жизнь можете обсудить с друзьями.
Они  дадут дельный совет. Не под�
давайтесь эмоциям, чувства могут
заставить вас пойти на неоправдан�
ный риск. В выходные постарайтесь
найти время для неторопливой про�
гулки в хорошей компании.

Вторник � весьма удач�
ный день для заключения сде�
лок и важных переговоров. В
среду вас могут отправить в ко�
мандировку. Поездка подарит
новые впечатления и знаком�
ства. К концу недели постарай�
т е с ь  р е а л ь н о  о ц е н и т ь  с в о и
силы и не взваливать на себя
непосильный объем работы,
иначе можно остаться без вы�
ходных.

В погоне за справедливо�
стью постарайтесь избегать кон�
фликтов, она восторжествует
чуть позже, пока поберегите
силы. На этой неделе стоит до�
верить принятие важных реше�
ний другим. Сейчас хорошее вре�
мя, чтобы работать в команде, а
не тянуть одеяло на себя. В вос�
кресенье не рекомендуется от�
кровенничать, отложите на буду�
щее беседы на
душещипательные темы.

Первая половина недели по�
зволит справиться со многими нако�
пившимися и наболевшими проблема�
ми. Вторая, наоборот, будет не
слишком удачной. Но главное � не па�
дать духом. Трудности � это времен�
ное явление. Вам сейчас, как воздух,
необходима комфортная атмосфера
и забота близких людей. А вот получи�
те ли вы все это � зависит исключитель�
но от вас. В выходные выбирайтесь в
гости, на концерт, посетите выставку.

Не отступайте от намечен�
ных планов, и тогда вы сможете ус�
пешно их реализовать. Ловите миг
удачи и постарайтесь его удержать,
работайте на свой успех, в вашей
карьере сейчас наступил очень от�
ветственный период. В среду и чет�
верг постарайтесь контролировать
свои эмоции, не доводите споры и
разногласия во взглядах до конф�
ликтной ситуации. В выходные не
помешает устроить генеральную
уборку в доме.

На этой неделе вероятны
профессиональный взлет и успех в
самых разных областях. Однако най�
дутся те, кто вам позавидует. Так что
лучше не хвастаться своими дости�
жениями. В четверг лучше не начи�
нать ничего нового, избегайте стрес�
совых ситуаций. В субботу займитесь
благоустройством своего жилища:
это может быть ремонт, перестанов�
ка мебели, покупка нового телевизо�
ра или стиральной машины.

На этой неделе профессио�
нальная сфера отнимет много сил и
времени. Но за это можно ожидать
премию и повышение зарплаты. В
четверг не болтайте лишнего при
общении со случайными людьми. В
пятницу предстоят встречи с давни�
ми друзьями, так что можете рассла�
биться и хорошо провести вечер. В
субботу желательно найти время для
отдыха и общения, но не забывать о
данных обещаниях. Постарайтесь
сделать все, что не доделали.

Сейчас самое время, чтобы
двигаться вперед. Вы смело можете
расширять свой бизнес или присту�
пать к новому виду деятельности. Но
для успеха вам понадобится талант
дипломата. Он на этой неделе будет
цениться больше, чем принципиаль�
ность. Постарайтесь не отказывать в
помощи близким и будьте готовы
сами ее предложить, если почувству�
ете, что нуждающейся в ней стесня�
ется вас попросить об этом.

Всю неделю вы, похоже, бу�
дете улаживать возникающие про�
блемы на работе или в общении с
близкими. Не исключено, что вам
придется мирить родственников
или друзей. Однако прежде чем
действовать, стоит все тщательно
продумать и подготовить. Не бес�
покойтесь, ваша настойчивость и
внимание к деталям помогут до�
биться желаемого. В выходные дни
важно никуда не торопится, а про�
сто отдохнуть ото всех забот.

На этой неделе просто
плывите по течению, замедли�
тесь, предавайтесь фантазиям.
Не стоит проявлять инициативу и
слишком многое брать на себя.
Вам  всё предложат и всё дадут.
Можно ожидать судьбоносную
встречу. Надо только оказаться в
нужном месте в нужное время. А
вот в выходные проявите актив�
ность, но не в работе, а в отдыхе и
в развлечениях.

В начале недели поста�
райтесь проявить выдержку и
дипломатичность. Разногласия с
коллегами по работе должны
быть урегулированы мирно. Важ�
но, чтобы никто не затаил на вас
обиду. Вы можете завязать мно�
жество интересных  знакомств,
особенно в четверг и в пятницу.
Вы в полной мере осознаете всю
власть своего обаяния. В суббот�
ний вечер было бы неплохо схо�
дить в кино.

Понедельник и вторник
посвятите общению: профессио�
нальному и дружескому. А вот в
конце недели придется сосредо�
точиться на делах, не отвлекаясь
ни на что постороннее. У вас бу�
дет немало интересных идей и
планов. Но пока рано думать об
их реализации. Собирайте ин�
формацию на интересующие вас
темы, она вам пригодится в буду�
щем.

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

10 октября � стрижка волос несет опасность препятствий, потери соб�
ственности, болезней, серьезного ухудшения всех аспектов жизни; ногтей
� укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

11 октября � в результате стрижки волос привлечете потери и кражи; ногтей
� ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

12 октября � в результате стрижки волос увеличивается продолжитель�
ность жизни; ногтей � вызывает у супружеских пар безразличие друг к другу
и склоняет к изменам.

13 октября � стрижка волос привлекает проблемы с пищеварением,
нарушение работы желудочно�кишечного тракта; ногтей � образуются
тромбы, целлюлит.

14 октября � стрижка волос привлечет к вам финансовое благополучие
и сделает более привлекательными; ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёс�
ны, иммунитет.

15 октября � стрижка волос приведет к улучшению в месте проживания,
будет способствовать приобретению недвижимости и улучшать финансо�
вое положение; ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает об�
мен веществ, дает усиленный рост мышечной массы.

16 октября � стрижка волос сделает вас красивым человеком, притяга�
тельным и обаятельным, а также улучшит ваше финансовое положение;
ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ


