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Начинается новый сезон для
артёмовских кикбоксёров.
Прошлый  для них был
успешным, спортсмены
одержали немало громких
побед, в том числе и на
международной арене.

Сегодня прошлогодние чемпи�
оны упорно готовятся к новым со�
ревнованиям, и мы отправились
на одну из их тренировок. Общая
разминка, чтобы подготовить тело
к нагрузкам, затем удары ногами,
приёмы защиты и броски � так
начинается тренировка кикбоксё�
ров в спортивной школе "Темп". У
тренера Алексея Аникушина се�
годня занимается 15 человек �
младшая и старшая группы. Каж�
дый боевой приём или движение
он показывает сам. Сейчас в ар�
тёмовском кикбоксинге идёт так
называемая смена поколений:
ребята постарше заканчивают
спортшколу, и им на смену прихо�
дят юные чемпионы. Максим Чер�
ненко � один из продолжателей
победных традиций. За после�
дние два года он завоевал Кубок
России, а в чемпионате страны

стал третьим. Также он двукрат�
ный чемпион Дальнего Востока, но
самое серьёзное достижение
бойца � третье место на Кубке
мира. "В детстве бокс смотрел,
мне он нравился. И самому захо�
телось заняться этим видом
спорта. Пришёл в зал, чтобы вы�
работать в себе, прежде всего,
личностные качества, крепкий ха�
рактер, физическую силу, волю. В
трудных ситуациях могу постоять
за себя, свою подругу. Мне во мно�
гом помогает тренер, он учит нас
не только приёмам, но доносит
философию боевого искусства", �
рассказывает кикбоксёр "Темпа".
Алексей Аникушин открыл дорогу
в кикбоксинг для многих парней.
Своими главными победами на
тренерском поприще наставник
считает успехи чемпиона России
по кудо среди взрослых Данила
Иванова и победы Андрея Прохо�
рова в первенстве России и Евро�
пы.

"Кикбоксинг � не только хоро�
шая физическая форма. Он также
формирует крепкую психологию,
развивает в человеке бесстрашие,
умение не бояться боли и пораже�

ний. Мне интересно подготовить
сейчас в целом сформированную
личность, чтобы это был человек
со здравыми перспективами, ко�
торый  умел бы принимать реше�
ния и отвечать за них", � говорит
Алексей Аникушин. Своим юным
ученикам тренер прививает, преж�
де всего, уважение к людям и об�
ществу. Остапу Фитцову 12 лет, 8
из которых он занимается боевы�
ми искусствами. В жизни это
скромный мальчик, а на ринге даст
фору любому бойцу. В прошлом
году выиграл чемпионат края по
рукопашному бою, а в этом уже но�
сит титул чемпиона Дальнего Вос�
тока по кикбоксингу. "Мне кикбок�
синг помогает  защищаться,
выработать мужество.  В зал меня
папа привёл, понравилось, и я ре�
шил заниматься. Я стремлюсь вы�
играть чемпионат России, Европы
и мира", � рассказывает Остап.
Рамик Гурбанов чуть старше своих
"коллег по цеху", но тоже добился
немалых успехов на ринге. После�
дние крупные соревнования для
него � Кубок Азии и чемпионат Рос�
сии по кикбоксингу.

Максим ШПАК.

В минувшие выходные в
лесном массиве в районе 17
км состоялись соревнования
на Кубок Артемовского
городского округа по
спортивному
ориентированию.

Традиционно в это время арте�
мовский лес собирает спортсме�
нов�профессионалов и любите�
лей самых разных возрастов.
Осенью видимость в лесу улучша�
ется, поэтому новички могли про�
бовать свои силы без опаски заб�
лудиться, а те, кто давно
занимается, имели возможность
развивать высокие скорости на
лесных трассах.

В этот раз участие в соревно�
ваниях приняли 124 человека,
большинство из которых арте�
мовцы. В числе гостей спортсме�
ны из Находки, Фокино, Влади�
востока, Уссурийска. Артем
представляла самая многочис�
ленная группа участников � каде�
ты школы № 18, из которых со�
ставили несколько команд. В
итоге ребята взяли Кубок в груп�

Первенство
по боксу
В Лесозаводске прошло
открытое первенство по
боксу среди юношей на
приз главы Лесозаводского
городского округа.

В соревнованиях принимали уча�
стие 105 спортсменов из Артема,
Дальнегорска, Лесозаводска, Спас�
ска�Дальнего, Рощино, Дальнере�
ченска, Владивостока. Артемовский
городской округ представляли
спортсмены ДЮСШ "Атлетическая
гимнастика" и ДЮСШ"Феникс".

Спортсмены правильно реали�
зовали свои двигательные навы�
ки и функциональные возможнос�
ти в сложных условиях
противоборства, что привело к
полной победе. Домой боксеры
привезли грамоты, медали, кубки
и ценные подарки.

1�е  место досталось Ивану
Петриченко, Алексею Вернедубу,
Владу Якубчику. 2�е место завое�
вали Дмитрий Родин, Аван Егоян,
Михаил Мансуров.

В Комсомольске'на'Амуре
прошло  первенство
Дальневосточного
федерального округа по
греко'римской борьбе
среди юношей 1999'2000
годов рождения.

Участвовали 120 спортсменов
из Приморского, Хабаровского
краев, Сахалинской, Магаданс�
кой, Амурской областей. При�
морский край представляли ко�
манды ДЮСШ "Атлетическая
гимнастика" из Артема и С/К
"Лотос" из п. Заводской, коман�
да Уссурийска.

Команда Приморского края за�
няла 1�ое общекомандное место в
первенстве ДВФО.

1�ое место завоевали Святос�
лав Марсанов, Артур Почепко,
Владимир Ким (тренер Евгений
Пак);   Михаил Смирнов, Даниил
Ивановский (тренеры Поликарп
Бабровник, Александр Шайду�
ров).

СПОРТ

Воспитать стержень в парнях

Спортивное ориентирование

пе "юноши до 17 лет" и три при�
зовых командных места.

Хочется также отметить актив�
ность кружковцев "Спортивное
ориентирование" Центра творчес�
кого развития и гуманитарного
образования, ВГУЭС и спасателей
Станции юных  техников, школ №№
11,  16, 17, 19 и дебютантов из ар�

темовского детского дома.
Лучшими по итогам этих сорев�

нований стали Римма Абгарян,
Семен Сесекин, Евгений Ямин, Ти�
мофей Продеус, Семен Петров,
Марина Доценко, Анастасия Гри�
горьева, Дарья Михалдык, Альби�
на Ситникова. Молодцы наши
спортсмены!

3�е место у Ивана Михайдаро�
ва (тренер Вениамин Пинегин).

Теперь борцы готовятся к пер�
венству России среди юношей,
которое состоится через месяц в
г. Волгограде.
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Первенство ДВФО
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