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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐВместе с городом и горожанами!ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ!

Дорогие учителя, работники и ветераны педагогического труда!
От всей души поздравляю вас с замечательным профессиональным

праздником � Днем учителя!

Ежегодно по доброй традиции в начале октября чествуем
вас, своих мудрых наставников и воспитателей, открывших нам
дорогу в большую жизнь. В современном мире качественное
образование является ключевым условием для эффективного
развития общества. Поистине великое дело, которым вы зани%
маетесь, имеет огромную значимость для процветания Арте%
мовского городского округа % вы растите наше будущее.

В судьбе каждого человека годы обучения играют важней%
шую роль. В школьных классах и вузовских аудиториях мы по%
стигаем законы окружающего мира, получаем возможность
проявить свои способности, определиться с выбором дальнейшего жизнен%
ного пути. А за всем этим стоит ежедневный, кропотливый и ответственный
труд наших учителей, тех, кто помимо знаний вкладывает в нас частицу соб%
ственной души, воспитывает лучшие качества личности. Мы благодарны вам
за чуткость и терпение, мудрость и доброту, за самоотдачу и искреннюю пре%
данность профессии.

Дорогие педагоги, спасибо вам за на%
ших детей! Многие из них стали гордостью
города, края и страны в целом. И в этом
немалая ваша заслуга! Ведь именно вы пе%
редали им свои знания и опыт, научили их
не пасовать перед трудностями, помогать
ближним, ценить дружбу.

Желаем вам удачи, оптимизма, радости
встреч, новых открытий, доброго здоровья,
неиссякаемой творческой энергии, талан%
тливых учеников и отзывчивых родителей!

Пусть ваше сердце всегда будет напол%
нено радостью и светом!

Вячеслав КВОН, председатель Думы
Артемовского городского округа.

Уважаемые
 наши читатели!

Сегодня мы открываем рубрику
"Колонка главного редактора",
где я буду делиться с вами
своими размышлениями по
поводу тех или иных событий,
новостей. Признаюсь,
планировала это давно, но в
преддверии Дня учителя устоять
уже не смогла.

Школа и учительство присутству%
ют в моей жизни с самого рождения.
Я родилась в учительской семье:
мама % филолог, папа % физик. Всё
же учителем становиться никогда не
хотела, так как была свято убеждена
в том, что учителя % это те люди, ко%
торым спать не полагается. По ве%
черам, когда мы с сёстрами мирно
засыпали, мама садилась за провер%
ку тетрадей (их в стопке было штук
70), утром, когда мы просыпались,
она уже готовила завтрак. А ведь на%
чинала она с журналистики.

У меня вышло наоборот: 14 лет
работы в школе. Если бы не любила
и не понимала детей, наверное,
столько бы не выдюжила. Но уже в
годы своего директорства я тесно
сотрудничала с газетой в п. Кировс%
кий. Моя юношеская мечта исполни%
лась, я пришла в журналистику, но
по%прежнему люблю и уважаю учи%
тельскую братию.  Считаю, День учи%
теля % это немного праздник каждого
из нас, даже тех, кто был просто уче%
ником. Школа, учитель, ученик %  тес%
но связанные понятия. Более того,
посмею перефразировать самого
Шекспира, который назвал жизнь те%
атром. По%моему, жизнь % это школа,
а мы в ней чаще  % ученики. Каждый
день  для нас % урок, маленький или
большой, серьёзный или не очень.
То, как мы  усвоим его материал, на%
сколько прочно намотаем на ус, а
потом закрепим, определит в даль%
нейшем и наше будущее.  Учиться
чему%то  всегда найдётся даже само%
му опытному учителю. Люди%все%
знайки, по%моему, в нашей жизни не
актуальны. Не зря мудрец Сократ на
закате своих лет сказал: "Я знаю, что
ничего не знаю". А у нас, россиян,
есть замечательная поговорка:
"Учиться % всегда пригодится" или
"Век живи % век учись".

Дорогие педагоги, настоящие
и бывшие! Молодые и богатые
учительским опытом. Школьные
мамы наших бесценных детей. С
праздником вас! Здоровья вам,
успеха в вашем нелёгком и сози�
дательном труде, творческого
вдохновения, замечательных ре�
зультатов в работе, ответствен�
ных и  старательных учеников!
Оставайтесь добрым воспомина�
нием в их сердцах на всю жизнь.
Всем нам хочу пожелать мудрых
учителей и крепкого усвоения
жизненных уроков! С праздни�
ком!

Главный редактор
Лариса БАХТИНА.

КОЛОНКА
ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

Уважаемые учителя,
преподаватели, ветераны

педагогического труда!
От всей души

поздравляю вас с
профессиональным

праздником �
Днем учителя!

Существуют такие
профессиональные
праздники, причаст%
ность к которым ощу%
щает каждый из нас. Всю свою жизнь
мы с теплотой и благодарностью вспо%
минаем своих учителей % вниматель%
ных и увлеченных энтузиастов, кото%
рые помогали нам постигать знания и
жизненную мудрость, причастных к
нашим первым победам и искренне
сопереживавшим нашим первым не%
удачам. Труд   учителя невозможен без
любви к детям, полной самоотдачи,
высочайшей ответственности, напря%
жения, преданности своему делу.
Именно педагог передает новым по%
колениям вечные истины, закладыва%
ет в сердца людей зёрна добра, высо%
кой нравственности, просвещения. С
его помощью ученик открывает этот
прекрасный мир, познает основы
наук, готовится к взрослой жизни.

От качества и доступности образо%
вания зависит уровень профессиона%
лизма и квалификация будущих спе%
циалистов. Наши педагоги всегда идут
в ногу со временем. В школах  осваи%
ваются новые программы обучения,
внедряются современные методы ра%
боты, реализуются многочисленные
образовательные проекты. Город по
праву гордится нашими учителями.

Искренне  хочу поблагодарить
каждого из вас за бесценный, само%
отверженный труд, верность учи%
тельскому долгу.  Счастья вам, здо%
ровья, благополучия и море цветов
от благодарных учеников!

Владимир НОВИКОВ,
глава АГО.

Уважаемые учителя, работники сферы образования и ветераны
педагогического труда Артёма!

От всей души поздравляю вас с профессиональным праздником!

Ваш благородный и нелегкий труд пользуется заслуженным ува%
жением в обществе, он требует высочайшего профессионализ%
ма, огромных душевных сил, мудрости, терпения и самоотдачи.
Именно вы стоите у истоков становления личности, учите само%
стоятельно мыслить, принимать правильные решения, нести от%
ветственность за свой выбор. Позвольте выра%
зить вам, дорогие учителя, самые искренние
слова благодарности и признательности за
верность своему профессиональному дол%
гу, душевную теплоту, которую вы ежеднев%

но дарите детям. Особо хочется поблагодарить ветеранов
педагогического труда, внесших неоценимый вклад в разви%
тие системы образования в нашем крае и воспитание под%
растающего поколения. Желаю всем представителям этой
славной профессии здоровья, счастья, неиссякаемой
энергии и постоянного движения вперёд, к вершинам зна%
ний, творческому росту!

Игорь ЧЕМЕРИС,
депутат Законодательного Собрания ПК.
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Вопросы социальной
адаптации мигрантов на
территории Артема
обсудили специалисты
государственных и
муниципальных ведомств в
ходе заседания
межведомственной
комиссии в администрации
округа. Сюда же были
приглашены работодатели,
привлекающие
иностранную рабочую силу.

Основные актуальные вопро�
сы касались осуществления го�
сударственного надзора за тру�
довой деятельностью
иностранных работников и со�
блюдения трудового законода�
тельства местными работода�
телями.

По словам заместителя гла�
вы округа Владимира Ткачука,
стало обычным явлением тру�
доустройство иностранных ра�
ботников в различных органи�
зациях Артема. За полгода на
учет встали по месту времен�
ного пребывания 5800 иност�
ранных граждан,  из них 2567
прибыли с целью работы по
найму. Активно на нашей тер�
ритории работает программа
по переселению соотече�
ственников, и сегодня их на
территории округа 893 челове�
ка и 355 членов их семей.

Однако в последнее время
участились случаи нарушения
трудовых прав иностранных ра�
ботников. Зачастую с ними не
заключаются трудовые догово�
ра; заработная плата выплачи�
вается в конвертах и не дважды в
месяц, как это положено по за�
кону, а единожды; не организу�
ется обучение по охране труда;
не выдаются средства индивиду�
альной защиты; не проводятся
медицинские осмотры и фикси�
руется ряд других нарушений.

Некоторые  из названных
факторов приводят к печаль�
ным последствиям: получению
травм на производстве, а по�
рой и гибели работников.

НАДЗОР
Присутствовавший на засе�

дании главный государствен�
ный инспектор труда в Примор�
ском крае Александр
Малиновский сделал акцент на
том, что резко возросло количе�
ство заявлений и жалоб в Госу�
дарственную инспекцию труда в
ПК на условия труда и на нерас�
следование несчастных случа�
ев с участием иностранных
граждан. Сегодня главное � ле�
гализация трудовых отношений.

А. Л. Малиновский отметил,
что далеко не все работодатели
знают нормы трудового законо�
дательства: "Главное наруше�
ние � это нарушение порядка
заключения трудовых догово�
ров, это я не беру тех, кто вооб�
ще их не заключает". Во�пер�
вых, не все включается в
трудовой договор. В частности,
в обязательном порядке долж�
но включаться положение о доб�
ровольном медицинском стра�
ховании, о выдаче патента.

Во�вторых � не всегда работ�
ники обеспечиваются сред�
ствами индивидуальной защи�
ты. К слову сказать, штраф за
это нарушение сегодня со�
ставляет для работодателя от

130 до 150 тысяч рублей. В
этом году по заявлениям было
проведено порядка 100 прове�
рок в отношении качества ус�
ловий труда иностранцев, в то
время как в прошлом году их
было порядка 20�ти.

В�третьих, безоснователь�
ное снижение оплаты труда,
что влечет за собой жалобы
иностранных граждан, а, сле�
довательно, � проверки.

И еще один важный вопрос �
обязательный инструктаж ра�
ботников по охране труда.

"Мы � орган, открытый для
сотрудничества, � подчеркива�
ет Александр Малиновский, � и
очень положительно относим�
ся к тем работодателям, кото�
рые консультируются с нами в
части исполнения трудового
законодательства".

ОХРАНА ТРУДА
Начальник отдела трудовых

отношений администрации
АГО Валентина Сергеева на�
помнила работодателям, что
каждый квартал они должны
предоставлять в отдел отчет о
состоянии условий труда на
своих предприятиях. "С 2007
года произошло 5 несчастных

случаев с иностранными ра�
ботниками, 2 из них � со смер�
тельным исходом, � подчерк�
нула она, � и пусть произошли
они не на территории Артема,
тем не менее, предприятия эти
зарегистрированы у нас".

Как показывает проводимый
специалистами мониторинг, во
всех случаях не соблюдалось
обучение работников охране
труда, не проводились инст�
руктажи, люди не обеспечива�
лись средствами индивидуаль�
ной защиты, работодателями
не осуществляется контроль
на рабочем месте.

Надо отметить, что за нео�
бучение работников правилам
охраны труда штраф для рабо�
тодателя составляет до 130
тысяч рублей за каждого.

Также В. В. Сергеева напом�
нила работодателям о том, что
с 28 августа текущего года
вступили в силу новые правила
по охране труда в строительной
сфере, следовательно, во все
локальные акты строительных
предприятий должны быть вне�
сены соответствующие измене�
ния. И как следствие � проведе�
ны внеплановые инструктажи
для работников.

Заключение трудовых дого�
воров касается не только руко�
водителей предприятий, но и
частных лиц, нанимающих для
работы иностранных граждан,
например, няней, водителем,
помощником по хозяйству. Эти
договора в обязательном по�
рядке регистрируются в отде�
ле трудовых отношений адми�
нистрации АГО. Там же
работодатели могут получить
консультацию по вопросам
трудового законодательства.
"Мы не должны допускать дис�
криминации иностранцев ни в
трудовой, ни в какой�либо иной
сфере", � подчеркнула Вален�
тина Сергеева.

ЗАНЯТОСТЬ
По информации, предостав�

ленной директором КГБУ "Центр
занятости населения г. Артема"
Татьяной Афанасьевой, для 11
предприятий нашего округа
предоставлена квота по привле�
чению иностранных работников
в количестве более 1000 чело�
век. На сегодняшний день со�
гласована целесообразность на
привлечение 679�ти человек на
10 предприятиях Артема.

Задачей Центра занятости
является также подыскать мес�
то работы для граждан, при�
ехавших к нам по программе
переселения. УФМС направля�
ет в Центр анкеты (782 анкеты
по состоянию на 21 сентября, из
них 327  граждан Украины), и
специалисты рассматривают
для них вакансии. Не для всех
удается найти подходящие ра�
бочие места. Но большинство
из них  трудоустроено.

Еще одна категория � иност�
ранные граждане, обращаю�
щиеся в Центр занятости са�
мостоятельно. И тоже
большинству удалось найти
официальную работу.

В заключение комиссия при�
няла решение рекомендовать
работодателям исправить
имеющиеся на их предприяти�
ях нарушения, дабы не дово�
дить ситуацию до администра�
тивных санкций.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА.

МИГРАНТЫ

НЕ ДОПУСТИТЬ ДИСКРИМИНАЦИИ

День гражданской обороны -
важный праздник страны
В 2015 году гражданская оборона отмечает 837ю
годовщину со дня ее образования.

Началом развития истории гражданской обороны России
принято считать 1932 год, в этот год Cоветом народных ко�
миссаров СССР было принято "Положение о противовоздуш�
ной обороне СССР". В положении впервые были определены
мероприятия и средства непосредственной защиты населе�
ния и территорий страны от воздушной опасности в зоне воз�
можного действия авиации противника. В связи с этим 4 ок�
тября 1932 года принято считать днем рождения МПВО �
начальным этапом развития государственной системы защи�
ты населения и территорий, а также Днем гражданской обо�
роны России.

Непосредственное отношение к вопросам гражданской обо�
роны нашего города имеет Муниципальное казенное учрежде�
ние по делам ГОЧС и ПБ АГО. Это специально уполномочен�
ный орган по решению задач в области гражданской обороны и
чрезвычайных ситуаций. Его основными функциями являются
мероприятия по подготовке к защите и по защите населения,
материальных и культурных ценностей на территории городс�
кого округа от опасностей, возникающих при военных конф�
ликтах или вследствие этих конфликтов, а также при чрезвы�
чайных ситуациях природного и техногенного характера.
Гражданская оборона является одной из важнейших функций
государства, составной частью оборонного строительства и
обеспечения безопасности населения страны. Поэтому 4 ок�
тября � это праздник, относящийся к каждому гражданину
страны.

По информации МКУ по делам ГОЧС АГО.

АКТУАЛЬНО

х х х
В X Дальневосточном юношеском турнире по спортивной
борьбе команда ДЮСШ "Атлетическая гимнастика"
завоевала 3 золота, серебро и бронзу. С 26 по 27
сентября в г. Хабаровск помериться силами съехались
более 3007х борцов со всего Дальнего Востока. От
Приморского края приняли участие воспитанники
артемовской школы "Атлетическая гимнастика" и
спортивный клуб "Лотос" (п. Заводской), а также борцы с
Арсеньева и Владивостока.

Достойно поборов�
шись на юношеском
турнире, свои награды в
Артем привезли: Артур
Почепко (весовая кате�
гория 42 кг), Владимир
Ким (69 кг); Станислав
Шегай (76 кг), Святос�
лав Марсанов (42 кг) и
Павел Пойманов (54 кг).
Всего 3 золота, сереб�
ро и бронза. Тренирует
спортсменов тренер�преподаватель по греко�римской борьбе
Евгений Пак.

х х х
Товарищеский матч по футболу (дети 200672007 г. р.)
между командами "Атлетика" (ДЮСШ "Атлетическая
гимнастика") и "Штурм" (ДЮСШ п. Вольно 7 Надеждинское)
завершился победой артемовцев.

Под чутким руководством тренеров�преподавателей Вла�
дислава Пак и Ивана Травкина ребята победили со счетом 3:2.

 Управление информации администрации АГО.

Уважаемые ветераны,
работники гражданской

обороны и жители
Артемовского

городского округа!
4 октября � историческая

дата образования граждан�
ской обороны в России. В
этот день мы отдаем дань
уважения ветеранам и всем
специалистам гражданской
обороны, кто своим само�
отверженным, беззавет�
ным трудом вносит вклад в
обеспечение безопасности
нашей страны. Мы выража�
ем огромную благодар�
ность и глубокую призна�
тельность ветеранам за
труд, который они вложили
в дело создания и укрепле�
ния обороноспособности и
безопасности нашей стра�
ны. Ваша жизнь � яркий при�
мер верного служения От�
чизне. Горячо и сердечно
поздравляем вас с Днём
образования гражданской
обороны! Крепкого здоро�
вья, мира и благополучия,
дальнейших успехов в жиз�
ни и службе!

Коллектив МКУ по делам
ГОЧС и ПБ АГО.

СПОРТ
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ДЕТСТВО
По приезду семью на�

правили в винодельчес�
кий совхоз Чархинского
района, где папа работал
от зари до зари. Дети ви�
дели его крайне редко.
Долго жить на одном мес�
те не удавалось, отца пе�
ребрасывали из одного
отделения совхоза в дру�
гое, и семья постоянно
была "на чемоданах".
Когда Нюсе было пять,
умерла мама, а еще через
четыре года, в 40�летнем
возрасте, �  отец. Четверо
детей остались сирота�
ми. Младшей Нюсе было
на тот момент 9 лет. Дети
жили одни под присмот�
ром старшей, 16�летней
Ольги. Юра и Люда � сред�
ние. "У нас ничего не
было, � вспоминает Нюся
Давыдовна, � пустой
дом". Питались поднож�
ным кормом в прямом
смысле: собирали яч�
менные колоски, дикое
просо. Иногда ели необра�
ботанный рис, выдавае�
мый совхозом.

На выделенном крохот�
ном участке земли разре�
шили посадить кукурузу.
Сами копали, сажали,
убирали. Но это еще пол�
дела. Из кукурузы нужно
было сделать крупу, что�

бы варить кашу. А это це�
лая история. Специаль�
ная ручная ступка была
одна на всю деревню. И
работала она без переры�
ва, ведь крупа  была нуж�
на всем жителям. Оче�
редь создавалась
интересным образом: на
землю в ряд ставили мис�
ки. Дети периодически
прибегали посмотреть,
далеко ли их миска. Как
правило, очередь подхо�
дила через неделю. По�
толкли кукурузу в
крупу, забрали
свою миску, по�
ставили в конец
очереди.

Толочь кукурузу
было делом двух
младших сестер.
Старшие дети ра�
ботали в совхозе. И
к их возвращению
на столе должен
был стоять ужин:
хоть какая�то добы�
тая и приготовлен�
ная еда. А если нет,
то от брата можно
было и подзатыль�
ник получить. "Каша"
представляла собой
жидкую похлебку, на
густую крупы не хва�
тало.

Сейчас, вдаваясь в
воспоминания, Нюся Да�
выдовна говорит: "Я по�

нимаю, что по сравнению
с нами здесь, в Примо�
рье, люди жили хорошо,
даже в те времена. На

растопку можно было
дров в лесу насобирать,
на еду � грибов, ягод.
Можно было рыбу ло�
вить. А там, где кругом
степь, выбора�то не
было. Печь топили сухой
травой, которую скаши�
вали сами. До сих пор на
пальцах остались шра�
мы от серпа".

Но, несмотря ни на что,
у Нюси было огромное

Чтобы познакомиться
с Геннадием Николаеви�
чем Файзенгером, я при�
ехала в такое учрежде�
ние, расположенное в
пос. Артемовском. В от�
дельной уютной и чистой
комнате меня встретил
старик в морском кителе.
С первого взгляда стало
понятно, что во времена
своего расцвета он был
статен и красив. Улыбчи�
вый и доброжелательный,
он как�то сразу располо�
жил к себе.

ПО МОРЯМ,
ПО ВОЛНАМ

Живет он здесь четыре
года, перед этим не�
сколько лет провел в по�
добном доме в Романов�
ке. В следующем году
Геннадию Файзенгеру ис�
полнится 90!

Житель Владивостока,
Геннадий Николаевич 40
лет бороздил моря в каче�

стве судового электроме�
ханика первого разряда
на судах Министерства
рыбного хозяйства, зани�
мавшихся перспективной
разведкой, на танкерах и
"спасателях". Испытал
на себе штили и штормы
Атлантического, Индийс�
кого и Тихого океанов. По�
бывал во многих уголках
мира. Год не был дома,
находясь в кругосветной
экспедиции. За кормой
осталось более 60 тысяч
морских миль.

А до этого � годы рабо�
ты на суше: сначала мас�
тером, а  потом и началь�
ником электроцеха на
заводе.

ЮНОСТЬ
В САПОГАХ

Начало Великой Отече�
ственной войны застало
его 15�летним мальчиш�
кой. Тогда он еще учился в
ремесленном училище

связи. В 17 лет, вернув�
шись из рейса, где прохо�
дил практику, был призван
в армию. Шёл 43�й год.
Сначала служил в Амурс�
кой области, а позже вое�
вал, освобождая от япон�
цев Южный Сахалин, за
что был  награжден Бла�
годарностью  Верховного
Гл а в н о к о м а н д у ю щ е г о
Сталина и Благодарнос�
тью  командующего Тихо�
океанским флотом адми�
рала Фокина.
Демобилизовался  лишь в
1950�м.

О ЖИЗНИ �
В ДВУХ СЛОВАХ

В том же году сестра
познакомила его с буду�
щей женой Анной. Вмес�
те прожили 49 лет. О суп�
руге он с теплотой
говорит: "Очень хорошая
была женщина". Её порт�
рет стоит в его комнате
на видном месте. Умер�

ПОВОРОТЫ СУДЬБЫ

БУСИНЫ НА НИТКЕ
Вряд ли в молодости мы всерьез задумываемся о том, где и как будут
проходить дни нашего жизненного заката. И уж точно никто не планирует
провести их под крышей социального учреждения. Но пути Господни
неисповедимы. Это заблуждение, что в дом�интернат для престарелых  и
инвалидов попадают только одинокие люди, не имеющие детей и
родственников. У большинства обитателей, как выяснилось, они есть.

ла она 16 лет назад, за�
вещав ему оставить за�
работанную большим
трудом трехкомнатную
квартиру в целости. Он и
оставил ее в целости
сыну, переселившись в
дом престарелых. Доче�
ри, которая регулярно
вместе с правнучкой его
навещает, досталось
другое имущество.  "Так
все же  почему вы здесь?
� прямо задаю вопрос.
Ответ был  коротким:
"Со снохой не ужился".

НЕМЕЦКИЕ КОРНИ
История фамилии

рода всегда волновала

Геннадия Николаевича,
но лишь в преклонном
возрасте от своей сест�
ры он узнал: его пра�
дед�немец Франц Фай�
зенгер сбежал в свою
бытность по  малоизве�

скую семью. После шко�
лы Нюся бежала к хо�
зяйке: воды принести,
уборную помыть, пости�
рать, отстоять длинную
очередь в аптеке за "Ес�
сентуками", сходить за
хлебом за два километ�
ра, отнести обед хозяй�
скому сыну на работу.
Последние два задания
были для голодной де�
вочки настоящим испы�
танием. Свежеиспечен�
ный хлеб, домашняя еда
издавали такие восхити�
тельные ароматы…
"Вдоволь никто не кор�
мил, и есть хотелось по�
стоянно",  �  говорит
Нюся Давыдовна.

Возвращаясь вечером
домой, Нюся и здесь
должна была помочь по
хозяйству. И только по�
том садилась за уроки.
Да не всегда удавалось
их сделать в полном
объеме, а только то, что
успевала до темноты.
Жечь электричество
"зазря" тетка не позво�
ляла. Так прошли два
года, спустя которые
Нюся вернулась к сест�
ре Ольге в совхоз.

ЮНОСТЬ
В это время земли на

семью выделялось по�
больше, на ней выращи�
вали рис. Нюся освоила
новую работу � прополку
риса. Пиявки так и липли
к голым ногам, о чем она
до сих пор вспоминает с
содроганием.

Но как бы девушка ни
старалась выполнять по
дому всю работу, сестра
часто срывалась на ней,
кричала. "Такое было у
нее нервное состояние,
� объясняет Нюся Давы�
довна, � тяжело ей было.

стной причине из Гер�
мании на Дальний Вос�
ток России. Здесь 25
лет служил в армии, а
после демобилизации
построил во Владивос�
токе дом. В итоге пере�
ехал в Занадворовку и
построил другой дом,
где впоследствии ро�
дился и Геннадий Нико�
лаевич.

Как сейчас проходят
его дни? Пока был здо�

ров, убирал терри�
торию, чтобы зани�
маться чем�то
полезным. "Поря�
док был всегда, �
говорит он, � за что
дирекция благода�
рила. А пока голу�
бей кормлю, такое
вот развлечение.
Еще посадили си�
рень, ёлочки, уха�
живаем за ними.
Бог даст �  будут
силы � снова
за благоустрой�
ство территории
возьмемся с на�

парником".
Большинство его теп�

лых воспоминаний свя�
заны с морем и женой.
Он перебирает их, как
бусины на нитке, возвра�
щаясь во времена бы�
лых радостей.

ИСТОРИЯ ОДНОЙ СЕМЬИ

НАГРАДА ОТ БОГА
Реабилитировали семью Нюси Давыдовны Ким (в девичестве Пак) в 1994
году. Она до сих пор сетует на то, что отец ее так и умер в 46�м с ярмом
репрессированного. Русские корейцы в годы лихолетий натерпелись не
меньше, чем все остальные. В 1937�м, в год рождения Нюси, семью Пак
выселили из Приморья и отправили в долгий путь до Самарканда. Вот тогда,
после вынужденного переезда из богатых приморских земель в степи
Узбекистана, и начались долгие мытарства Нюси…

Полосу подготовила Валентина СЕРЕБРЯКОВА, фото автора и из архива дома�интерната; Н. Д. КИМ.

желание учиться. И она
по болотам, за три кило�
метра от дома, ходила в
школу.

ОТРОЧЕСТВО
В 1953 году в армию

призвали брата. Людми�
лу забрала к себе род�
ственница, переехав�
шая в Дагестан. Ольга
осталась одна. Нюся во�
лею судьбы оказалась у
тетки в Самарканде.
Жилось ей там совсем
не сладко. Дабы подрос�
шая девчонка не зря ела
свой хлеб, тетка устрои�
ла ее на работу в армян�

Я свою сестру очень
люблю, несмотря на то,
что в то время было
обидно".

Позже Ольга уехала в
Дагестан, а потом к ней
присоединилась и Нюся.
Там она окончила обще�
образовательную школу,
а потом в Буйнакске и
торгово�кооперативную.
Прошла бухгалтерскую
практику и в 1958 году
уехала работать на полу�
остров Лопатин в рыбный
совхоз.

Именно там она встре�
тила своего будущего
мужа Алексея Сафроно�
вича, с которым душа в
душу прожили 37 лет, до
момента его смерти, вос�
питав двоих сыновей и
двух дочерей.

В наш город Нюся Да�
выдовна приехала в 1999
году, вслед за дочерью
Натальей, последовав�
шей за мужем, урожен�
цем Артема. Сыновья жи�
вут в Москве, еще одна
дочь � в Санкт�Петербур�
ге. Сейчас у нашей геро�
ини шестеро внуков и
правнук. Дети с большой
теплотой и любовью от�
носятся к матери, помо�
гают ей, часто навещают,
приглашают с собой в
заграничные поездки.
Всеми она гордится и с
уверенностью говорит,
что в награду за тяжелое
детство и юность Бог по�
слал ей таких замеча�
тельных детей и внуков.

Напоследок я не могла
не задать ей вопрос: от�
куда в семье еврейские
имена? Оказалось все
просто: корейцы, кре�
щенные в церкви, нарека�
лись батюшкой библейс�
кими именами.
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Понедельник, 5 октября

6.00 Телеканал “Доброе утро” 0+
10.00 Новости 12+
10.10 “Контрольная закупка” 0+
10.40 “Женский журнал” 12+
10.50 “Жить здорово!” 12+
11.55 “Модный приговор” 12+
13.00 Новости 12+
13.10 “Женский журнал” 12+
13.15 Сериал “Татьянина ночь” 16+
15.25 “Время покажет” 16+
16.00 Новости 12+
16.15 “Время покажет”. Продолжение
16+
17.00 “Мужское / Женское” 16+
18.00 “Наедине со всеми” 16+
19.00 Вечерние новости 12+
19.45 “Давай поженимся!” 16+
20.50 Ток$шоу “Пусть говорят” 16+
22.00 “Время” 12+
22.30 Сериал “Нюхач” 16+
00.35 “Вечерний Ургант” 16+
01.10 Проект “Познер” 16+
02.10 Ночные новости 12+
02.25 Сериал “Код 100”. 18+
04.00 Ночные новости 12+
04.05 Сериал “Код 100”. 18+
04.10 Сериал “Мотель Бейтс” 16+
05.00 “Мужское / Женское” 16+

Россия

6.00 Телеканал “Утро России” 12+
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07 и 9.35
“Вести: Приморье” 12+
10.00 “Вести” 12+
10.15 Телеканал “Утро России” 12+
10.55 Ток$шоу “О самом главном”. 6+
12.00 “Вести” 12+
12.35 “Вести: Приморье” 12+
12.55 Сериал “Тайны следствия”.
6+
15.00 “Вести” 12+
15.30 “Вести: Приморье” 12+
15.50 “Вести. Дежурная часть” 12+
16.00 Сериал “Склифосовский”
12+
18.00 и 18.50 “Вести” 12+
18.30 “Вести: Приморье” 12+
19.15 Ток$шоу “Прямой эфир” 12+
20.35 “Вести: Приморье” 12+
21.00 “Вести” 12+
21.50 “Спокойной ночи, малыши!” 0+
22.00 Сериал “Идеальная жертва”
12+
00.50 “Честный детектив” 16+
01.45 “Новая волна$2015” 12+

06.00 М/с “Октонавты” 0+
06.30 М/с “Миа и я” 6+
07.00 М/с “Пингвинёнок Пороро” 0+
07.10 М/с “Энгри Бёрдс $ сердитые птич$
ки” 12+
07.30 М/с “Клуб Винкс $ школа волшебниц”
12+
08.00 “Успеть за 24 часа” 16+
09.00 Программа “Артём$ТВ” 12+
09.30 Х/ф “Паранойя” 12+
11.25 Х/ф “Хеллбой"2. Золотая ар"
мия” 16+
13.30 Программа “Артём"ТВ” 12+
14.00 Шоу “Уральских пельменей” 16+
15.00, 19.00 Т/с “Воронины” 16+
17.00, 23.00 Шоу “Уральских пельменей”
12+
18.00 “Уральские пельмени” 16+
18.30 Программа “Артём"ТВ” 12+
20.00 Т/с “Последний из Магикян”
12+
21.00 Т/с “Кухня” 16+
22.00 Т/с “Лондонград. Знай наших!”
16+
00.00 Программа “Артём"ТВ” 12+
00.30 “Кино в деталях с Фёдором Бондар$
чуком” 16+
01.30, 05.30 “6 кадров” 16+
01.45 “Большая разница” 12+
02.50 Т/с “Революция” 16+
04.35 М/с “Том и Джерри. Детские годы”
0+

05.00 “Территория заблуждений с Игорем
Прокопенко” 16+
06.00 Повтор программы “AVN” от 3
октября 16+
07.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30 “Новости” 16+
09.00 “Военная тайна с Игорем Прокопен$
ко” 16+
11.00 “Документальный проект”. “Бремя
богов” 16+
12.00 “Информационная программа 112”
16+
12.30 Повтор программы “AVN” от 3
октября 16+
13.00 “Званый ужин” 16+
14.00 Том Круз, Кэмерон Диаз в бое"
вике “Рыцарь дня”  16+
16.00 “Информационная программа 112”
16+
16.30 “Новости” 16+
17.00 “Тайны мира с Анной Чапман”. “Ве$
ликая тайна античного мира” 16+
18.00 “Самые шокирующие гипотезы”
16+
19.00 Программа “AVN” 16+
19.30 “Новости” 16+
20.00 Николь Кидман, Дэниел Крейг в
фэнтези “Золотой компас”  16+
22.00 “Водить по$русски” 16+
23.00 “Новости” 16+
23.25 Т/с “Сыны анархии” 16+
03.40 “Странное дело” 16+
04.40 “Территория заблуждений с Игорем
Прокопенко” 16+

XXI bXXI b
10.00, 18.00, 02.00 «Штрафбат» Дра"
ма 16+
10.55, 18.55, 02.55 «Кромовъ» Драма
12+
12.55, 20.55, 04.55 «Белые ночи» Ме"
лодрама 12+
14.40, 22.40, 06.40 «Дом Хемингуэй»
Драма 16+
16.15, 00.15, 08.15 «Опасная иллю"
зия» Триллер 16+

07.00 М/с “Черепашки$ниндзя” 12+
07.30, 07.55 М/с “Губка Боб Квадратные
штаны” 12+
08.25 М/с “Турбо$Агент Дадли” 12+
09.00 “Дом$2. Lite” 16+
10.30 “Битва экстрасенсов” 16+
11.30 Х/ф “Я " легенда” 16+
13.25, 14.00 Т/с “Универ” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30,
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 Т/с “Интерны”
16+
21.00 Х/ф “Самый лучший фильм”
16+
23.00 “Дом$2. Город любви” 16+
00.00 “Дом$2. После заката” 16+
01.00 Х/ф “Зубастики” 16+
02.45 Т/с “Люди будущего” 12+
03.35 Т/с “Пригород” 16+
04.00 Т/с “Выжить с Джеком” 16+
04.25 М/с “Нашествие” 12+
05.15 Т/с “Никита 4” 16+
06.00 Т/с “Саша + Маша” 16+
06.25 Т/с “Женская лига: парни, день"
ги и любовь” 16+

05.50 "Тайны затонувших кораблей" (Рос$
сия, 2015 г.) (16+) 16+
06.20 "Прогноз погоды"/"Гороскоп" 0+/12+
06.30 "Авто Патруль Приморских дорог".
Итоги 16+
07.00 Мультфильмы "Сумей$ка"
07.15 "Прогноз погоды" 0+
07.25 "Блюдо нового дня" 0+
07.30 "Городские иллюзии" 16+
07.45 "Оружие Победы" 12+
08.00 "Квадратные метры" 16+
08.15 "Прогноз погоды" 0+
08.25 "Weekend в Приморье" 12+
08.35 17.35 "Авто Патруль Приморских до$
рог". Итоги 16+
09.00 ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ
17.00, 18.00, 20.00, 22.00, 00.00 Новости
"ПАНОРАМА"
17.15 "Приморский характер" 12+
18.15 "Прогноз погоды"/"Гороскоп" 0+/12+
18.30 "Автоальбом" 16+
18.45 "Жизнь в большом городе" 16+
19.00 Информационно$аналитическая
программа "Сталкер" 16+
19.35 21.35 23.40 "Авто Патруль Приморс$
ких дорог" 16+
20.30 "В центре внимания". Прямой эфир
21.00 "Это здорово!" 16+
21.15 "Морское собрание" 12+
21.25 "Цена качества" 16+
22.30 "Мастер. История успеха" 16+
22.50 "Городские иллюзии" 16+
23.10 "Морская" 6+
23.30 "Оружие Победы" 12+
00.30 "Квадратные метры" 16+
00.45 "ОТВедай!" 12+
01.05 СМС$чат 16+

м
07.30, 17.40, 23.55, 05.10 “Одна за всех”
16+
07.50 “По делам несовершеннолетних”
16+
09.50 “Давай разведемся!” 16+
10.50 Д/с “Понять. Простить” 16+
12.00 Д/с “Эффекты Матроны” 12+
13.00 “Ангелы красоты” 16+
14.00 Т/с “Пятая группа крови” 16+
18.05 Т/с “Не родись красивой”
12+
19.00 Т/с “Дорога в пустоту” 16+
21.00 Т/с “Позднее раскаяние” 16+
22.55 “Рублёво$Бирюлёво” 16+
00.30 Т/с “Пока живу, люблю” 12+
02.20 Т/с “Не ссорьтесь, девочки!”
12+
04.10 Д/ц “Звездные истории” 16+
05.15 “Тайны еды” 16+
05.30 “Домашняя кухня” 16+

06.00, 05.30 Мультфильмы СМФ 0+
09.30, 10.00, 17.00, 17.30 Т/с “Сле"
пая” 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф “Гадалка”
12+
11.30 Д/ф “Городские легенды” 12+
12.30, 13.00, 13.30 Д/ф “Охотники за при$
видениями” 16+
14.00, 14.30 Т/с “Чтец” 12+
15.00 “Мистические истории” 16+
18.00, 00.45 “Х$версии” 12+
18.30 Т/с “Пятая стража” 16+
19.30, 20.20 Т/с “Касл” 12+
21.15, 22.05 Т/с “Кости” 12+
23.00 Х/ф “Гравитация” 12+
01.15 Х/ф “Радостный шум” 12+
03.30, 04.30 Т/с “В поле зрения”
16+

07.00 Канал “Евроньюс”
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости культу$
ры
10.15, 01.40 “Наблюдатель”.
11.15, 22.05 Т/с “Сага о Форсайтах”.
12.05 Линия жизни. Герард Васильев.
13.00 Павел Попович. Звездные портреты.
13.25, 15.10 Х/ф “Застава Ильича”.
16.55 Д/ф “Я жила Большим театром”.
17.50 Х/ф “Расписание на послезавт"
ра”.
19.15 “Спокойной ночи, малыши!”
19.45 Главная роль
20.05 Национальный симфонический ор$
кестр итальянского радио и телевидения
(RAI) в Москве.
23.00 Д/с “Хуциев”.
23.45 Худсовет
23.50 Х/ф “Июльский дождь”.
01.35 Д/ф “Чарлз Диккенс”.
02.40 Д/ф “Баухауз. Мифы и заблуждения”.

06.00 НТВ утром. 16+
07.10 Т/с “Возвращение Мухтара” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “Сегод$
ня”. 16+
08.05 Лолита. 16+
09.00 Утро. 12+
10.20 Т/с “Лесник”. 16+
12.00, 13.20 Суд присяжных. 16+
14.30 Обзор. ЧП.
15.00, 16.20 Т/с “Литейный, 4”. 16+
18.00 “Говорим и показываем”. 16+
19.40 Т/с “Улицы разбитых фонарей” 16+
21.30 Т/с “Ментовские войны”. 16+
23.30 Анатомия дня.
00.10 Т/с “Бездна”. 16+
02.00 Спето в СССР. 12+
02.50 Т/с “Мастера секса"2”. 18+
04.00 Т/с “Час Волкова”. 16+
05.00 Т/с “Адвокат”

06.00 “Настроение”.
08.10 Х/ф “Педагогическая поэма”.
10.20 Д/ф “Владимир Гуляев. Такси на Дуб$
ровку”. 12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События.
11.50 “Постскриптум”. 16+
12.50 “В центре событий”. 16+
13.55 “Осторожно, мошенники!” 16+
14.50 “Городское собрание”. 12+
15.40 Т/с “Чисто английское убий"
ство”. 12+
18.00 “Право голоса”. 16+
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с “Не плачь по мне, Аргенти"
на”. 16+
21.45, 01.25 “Петровка, 38”. 16+
22.30 “Крым. Испытание Украиной”. 16+
23.05 Д/ф “Первая. Русская. Цветная”. 16+
00.00 События. 25$й час.
00.30 Д/ф “Серж Гензбур. Парижский хули$
ган”. 16+
01.45 Т/с “Отец Браун” " 3. 16+
03.35 Х/ф “Путешествие в моло"
дость”. 6+
05.05 Д/ф “Талгат Нигматулин. Притча о
жизни и смерти”. 12+

06.00 Мультфильмы 0+
06.35 Х/ф “Дайте жалобную книгу” 0+
08.30, 05.40 “История государства Рос$
сийского” 0+
10.00 Х/ф “Рокки"5” 16+
12.10 Х/ф “Рокки Бальбоа” 16+
14.15 КВН на бис 16+
15.15 “Среда обитания” 16+
16.15 Х/ф “Жандарм из Сен"Тропе” 0+
18.30 КВН. Высший балл 16+
19.30 Х/ф “Граф Монте"Кристо” 0+
21.45 +100500 18+
23.00 Х/ф “Петля времени” 18+
01.20 Х/ф “Бросок кобры"2” 18+
03.30 Т/с “Даша Васильева. Люби"
тельница частного сыска " 4” 12+

06.00 “Русская императорская армия” 6+
06.10, 00.55 “Военная приемка” 6+
07.00 Новости. Главное
07.40, 09.15, 10.05 Т/с “Смерть шпи"
онам. Ударная волна” 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10, 13.15 Т/с “Морской патруль” 16+
18.30 Д/с “Маршалы Сталина” 12+
19.15 Х/ф “Военно"полевой роман” 12+
21.05 Х/ф “Пропавшие среди живых” 12+
23.20 Д/с “Легенды советского сыска” 16+
04.35 Х/ф “Алеша Птицын вырабаты"
вает характер” 0+

07.00, 09.00, 11.40, 16.45, 19.15, 21.45
Большой спорт
07.20 “Эволюция”
09.20 “Технологии спорта”
09.50, 22.05 Т/с “Дружина” 16+
12.00 Т/с “Красная капелла” 16+
16.15, 01.30 “24 кадра” 16+
16.55 Хоккей. КХЛ. “Трактор” (Челябинск) $
“Спартак” (Москва). Прямая трансляция
19.25 Хоккей. КХЛ. “ХК Сочи” $ “Динамо”
(Москва). Прямая трансляция
23.55 “Эволюция” 16+
03.20 Смешанные единоборства. FIGHT
NIGHTS 16+
05.30 Х/ф “Заговорённый” 16+

С 02 октября по
04 октября 2015 года

в спортивном зале
СК "Лотос" (п. Заводской
ул. Ленина, 6) состоится

ОТКРЫТОЕ ПЕРВЕНСТВО
АРТЕМОВСКОГО

ГОРОДСКОГО ОКРУГА
ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ

БОРЬБЕ СРЕДИ
ЮНОШЕЙ.

Первенство посвящает$
ся памяти мастеров спорта
России В. Круглова и А. Ми$
ронца. Открытие соревно$
ваний в 10.00 03 октября
2015 года.

Ждем всех желающих
болельщиков!

08 октября 2015 года,
в 15.00 в парке культуры

и отдыха состоится

Кубок
Артемовского

городского округа
по спортивному

ориентированию
бегом.

Подготовлена дистанция
и для новичков, приходите
получить удовольствие от
общения с природой и по$
знакомиться с ориентиро$
ванием.

Ждем всех желающих
болельщиков!
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Вторник, 6 октября

6.00 Телеканал “Доброе утро” 0+
10.00 Новости 12+
10.10 “Контрольная закупка” 0+
10.40 “Женский журнал” 12+
10.50 “Жить здорово!” 12+
11.55 “Модный приговор” 12+
13.00 Новости 12+
13.15 Сериал “Нюхач” 16+
15.25 “Время покажет” 16+
16.00 Новости 12+
16.15 “Время покажет”. Продол#
жение 16+
17.00 “Мужское / Женское” 16+
18.00 “Наедине со всеми” 16+
19.00 Вечерние новости 12+
19.45 “Давай поженимся!” 16+
20.50 Ток#шоу “Пусть говорят” 16+
22.00 “Время” 12+
22.30 Сериал “Нюхач” 16+
00.40 “Вечерний Ургант” 16+
01.15 Ночные новости 12+
01.30 “Структура момента” 16+
02.35 Джек Николсон в филь�
ме “Хоффа” 16+
04.00 Ночные новости 12+
04.05 Худ. фильм “Хоффа”.
Продолжение 16+
05.10 “Контрольная закупка” 0+

Россия

6.00 Телеканал “Утро России” 12+
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35,
9.07 и 9.35 “Вести: Приморье” 12+
10.00 “Вести” 12+
10.15 Телеканал “Утро России” 12+
10.55 Ток#шоу “О самом главном”.
6+
12.00 “Вести” 12+
12.35 “Вести: Приморье” 12+
12.55 Сериал “Тайны след�
ствия”. 6+
15.00 “Вести” 12+
15.30 “Вести: Приморье” 12+
15.50 “Вести. Дежурная часть” 12+
16.00 Сериал “Склифосовс�
кий” 12+
18.00 и 18.50 “Вести” 12+
18.30 “Вести: Приморье” 12+
19.15 Ток#шоу “Прямой эфир” 12+
20.35 “Вести: Приморье” 12+
21.00 “Вести” 12+
21.50 “Спокойной ночи, малыши!”
0+
22.00 Сериал “Идеальная жер�
тва” 12+
00.50 “Вести.doc” 16+
02.00 “Новая волна#2015” 12+

06.00 М/с “Октонавты” 0+
06.30 М/с “Миа и я” 6+
07.00 М/с “Пингвинёнок Пороро”
0+
07.10 М/с “Энгри Бёрдс # серди#
тые птички” 12+
07.30 М/с “Клуб Винкс # школа вол#
шебниц” 12+
08.00 “Успеть за 24 часа” 16+
09.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
09.30 Т/с “Маргоша” 16+
10.30, 22.00 Т/с “Лондонград.
Знай наших!” 16+
11.30, 14.30, 19.00 Т/с “Воро�
нины” 16+
13.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
14.00, 21.00 Т/с “Кухня” 16+
17.00, 23.00 Шоу “Уральских пель#
меней” 12+
18.00 “Уральские пельмени” 16+
18.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
20.00 Т/с “Последний из Ма�
гикян” 12+
00.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
00.30, 03.20 “Большая разница”
12+
01.35 Т/с “Революция” 16+
05.10 М/с “Том и Джерри. Детские
годы” 0+
05.40 “Музыка на СТС” 16+

05.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
06.00 Повтор программы “AVN”
от 5 октября 16+
07.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30 “Новости” 16+
09.00 “Военная тайна с Игорем
Прокопенко” 16+
11.00 “Документальный проект”.
“Границы реальности” 16+
12.00 “Информационная про#
грамма 112” 16+
12.30 Повтор программы “AVN”
от 5 октября 16+
13.00 “Званый ужин” 16+
14.00 Николь Кидман, Дэниел
Крейг в фэнтези “Золотой
компас”  16+
16.00 “Информационная про#
грамма 112” 16+
16.30 “Новости” 16+
17.00 “Тайны мира с Анной Чап#
ман”. “Месть пиковой дамы” 16+
18.00 “Самые шокирующие гипо#
тезы” 16+
19.00 Программа “AVN” 16+
19.30 “Новости” 16+
20.00 Джонни Депп в фильме
Тима Бертона “Чарли и шоко�
ладная фабрика”  12+
22.10 “Знай наших!” 16+
23.00 “Новости” 16+
23.25 Т/с “Сыны анархии” 16+
03.10 “Странное дело” 16+
04.10 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+

6.00 Телеканал “Доброе утро” 0+
10.00 Новости 12+
10.10 “Контрольная закупка” 0+
10.40 “Женский журнал” 12+
10.50 “Жить здорово!” 12+
11.55 “Модный приговор” 12+
13.00 Новости 12+
13.15 Сериал “Нюхач” 16+
15.25 “Время покажет” 16+
16.00 Новости 12+
16.15 “Время покажет”. Продолже#
ние 16+
17.00 “Мужское / Женское” 16+
18.00 “Наедине со всеми” 16+
19.00 Вечерние новости 12+
19.45 “Давай поженимся!” 16+
20.50 Ток#шоу “Пусть говорят” 16+
22.00 “Время” 12+
22.30 Сериал “Нюхач” 16+
00.40 “Вечерний Ургант” 16+
01.15 Ночные новости 12+
01.30 Ток#шоу “Политика” 16+
02.35 Хоакин Феникс и Риз
Уизерспун в фильме “Пересту�
пить черту” 16+
04.00 Ночные новости 12+
04.05 Худ. фильм “Переступить
черту”. Продолжение 16+
05.10 “Контрольная закупка” 0+

Россия

6.00 Телеканал “Утро России” 12+
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07
и 9.35 “Вести: Приморье” 12+
10.00 “Вести” 12+
10.15 Телеканал “Утро России” 12+
10.55 Ток#шоу “О самом главном”.
6+
12.00 “Вести” 12+
12.35 “Вести: Приморье” 12+
12.55 Сериал “Тайны след�
ствия”. 6+
15.00 “Вести” 12+
15.30 “Вести: Приморье” 12+
15.50 “Вести. Дежурная часть”
12+
16.00 Сериал “Склифосовский”
12+
18.00 и 18.50 “Вести” 12+
18.30 “Вести: Приморье” 12+
19.15 Ток#шоу “Прямой эфир” 12+
20.35 “Вести: Приморье” 12+
21.00 “Вести” 12+
21.50 “Спокойной ночи, малыши!”
0+
22.00 Сериал “Идеальная жерт�
ва” 12+
23.55 “Специальный корреспон#
дент” 16+
01.35 “Новая волна#2015” 12+

06.00 М/с “Октонавты” 0+
06.30 М/с “Миа и я” 6+
07.00 М/с “Пингвинёнок Пороро”
0+
07.10 М/с “Энгри Бёрдс # сердитые
птички” 12+
07.30 М/с “Клуб Винкс # школа вол#
шебниц” 12+
08.00 “Успеть за 24 часа” 16+
09.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
09.30 Т/с “Маргоша” 16+
10.30, 22.00 Т/с “Лондонград.
Знай наших!” 16+
11.30, 14.30, 19.00 Т/с “Воро�
нины” 16+
13.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
14.00, 21.00 Т/с “Кухня” 16+
17.00 Шоу “Уральских пельменей”
16+
18.00 “Уральские пельмени” 16+
18.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
20.00 Т/с “Последний из Маги�
кян” 12+
23.00 “Дикие игры” 16+
00.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
00.30, 03.10 “Большая разница”
12+
02.20 Т/с “Революция” 16+
04.45 М/с “Том и Джерри. Детские
годы” 0+
05.15 М/с “Приключения Тома и
Джерри” 0+
05.40 “Музыка на СТС” 16+

05.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
06.00 Повтор программы “AVN”
от 6 октября 16+
07.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30 “Новости” 16+
09.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
11.00 “Документальный проект”.
“Живые камни” 16+
12.00 “Информационная програм#
ма 112” 16+
12.30 Повтор программы “AVN”
от 6 октября 16+
13.00 “Званый ужин” 16+
14.00 Джонни Депп в фильме
Тима Бертона “Чарли и шоко�
ладная фабрика”  12+
16.00 “Информационная програм#
ма 112” 16+
16.30 “Новости” 16+
17.00 “Тайны мира с Анной Чапман”.
“Бессмертие” 16+
18.00 “Самые шокирующие гипоте#
зы” 16+
19.00 Программа “AVN” 16+
19.30 “Новости” 16+
20.00 Брендан Фрейзер, Хелен
Миррен в фэнтези “Черниль�
ное сердце”  12+
22.00 “М и Ж” 16+
23.00 “Новости” 16+
23.25 Т/с “Сыны анархии” 16+
03.00 “Странное дело” 16+
04.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
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10.00, 18.00, 02.00 «Штрафбат»
Драма 16+
10.50, 18.50, 02.50 «Пуччини»
Драма 12+
12.50, 20.50, 04.50 «Визионеры»
Фантастика 16+
14.30, 22.30, 06.30 «Сортиров�
ка» Драма 16+
16.10, 00.10, 08.10 «Происхож�
дение» Драма 12+

07.00 М/с “Черепашки#ниндзя” 12+
07.30, 07.55 М/с “Губка Боб Квад#
ратные штаны” 12+
08.25 М/с “Турбо#Агент Дадли” 12+
09.00 “Дом#2. Lite” 16+
10.30 “Битва экстрасенсов” 16+
11.30 Х/ф “Нереальная любовь”
12+
13.25, 14.00 Т/с “Универ” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 Т/с “Универ.
Новая общага” 16+
20.00, 20.30 Т/с “Интерны” 16+
21.00 Х/ф “Самый лучший фильм
3�ДЭ” 18+
23.00 “Дом#2. Город любви” 16+
00.00 “Дом#2. После заката” 16+
01.00 Х/ф “Зубастики 3” 16+
02.40 Т/с “Люди будущего” 12+
03.30 Т/с “Пригород” 16+
04.00 Т/с “Выжить с Джеком”
16+
04.25 М/с “Нашествие” 12+
05.15 Т/с “Никита 4” 16+
05.55 Т/с “Саша + Маша” 16+
06.25 Т/с “Женская лига: парни,
деньги и любовь” 16+

05.55 "Цирк", 3 с.
06.25 07.10 08.10 09.10 11.30 12.15
15.15 18.15 "Прогноз погоды"/"Го#
роскоп" 0+/12+
06.35 08.35 11.40 17.40 19.35 21.35
23.40 "Авто Патруль Приморских до#
рог" 16+
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 00.00 Новости "ПАНОРАМА"
07.25 "Блюдо нового дня" 0+
07.30 "Квадратные метры" 16+
07.45 "Спортивное Приморье" 6+
08.25 "Морское собрание" 12+
08.55 "Блюдо нового дня" 0+
09.10 "Прогноз погоды" 0+
09.20 "ОТВедай!" 12+
09.40 "Цена качества" 16+
09.55 Т/с "Есенин" 16+
11.00 "Те, кто..." 16+
11.15 "Цена качества" 16+
12.30 "Автоальбом" 16+
12.40 "Это здорово!" 16+
13.15 "Территория развития" 16+
13.35 "Оружие Победы" 12+
13.45 "Цена качества" 16+
14.15 "Цирк", 4 с.
15.30 "В центре внимания" 16+
16.00 Т/с "Есенин" 16+
17.15 "Формат молодых" 16+
17.35 "Гороскоп" 12+
18.30 "Морское собрание" 12+
18.40 "Влад Листьев. Взгляд через
20 лет" (Россия, 2015 г.) 16+
20.30 "В центре внимания" 16+
21.00 "Морская" 6+
21.15 "Weekend в Приморье" 12+
21.25 "Цена качества" 16+
22.30 "Городские иллюзии" 16+
22.45 "Культурно" 6+
23.05 "Квадратные метры" 16+
23.20 "Цена качества". Спецвыпуск
16+
23.30 "Спортивное Приморье" 6+
00.30 "Жизнь в большом городе" 16+
00.45 "Приморский характер" 12+
01.00 СМС#чат 16+

06.30 Т/с “Альф” 0+
07.30, 17.40, 23.55, 05.50 “Одна за
всех” 16+
07.50 “По делам несовершеннолет#
них” 16+
09.50 “Давай разведемся!” 16+
10.50 Д/с “Понять. Простить” 16+
12.00 Д/с “Эффекты Матроны” 12+
13.00 “Ангелы красоты” 16+
14.00 Т/с “Пятая группа крови”
16+
18.05 Т/с “Не родись красивой”
12+
19.00 Т/с “Дорога в пустоту” 16+
21.00 Т/с “Позднее раскаяние”
16+
22.55 “Рублёво#Бирюлёво” 16+
00.30 Х/ф “Гость с Кубани” 12+
01.55 Т/с “Не ссорьтесь, девоч�
ки!” 12+
03.50 Д/ц “Звездные истории” 16+
06.00 “Домашняя кухня” 16+

06.00, 05.45 Мультфильмы СМФ
0+
09.30, 10.00, 17.00, 17.30 Т/с
“Слепая” 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф “Га#
далка” 12+
11.30 Д/ф “Городские легенды” 12+
12.30, 13.00 Д/ф “Охотники за при#
видениями” 16+
13.30, 18.00, 01.00 “Х#версии” 12+
14.00, 14.30 Т/с “Чтец” 12+
15.00 “Мистические истории” 16+
18.30 Т/с “Пятая стража” 16+
19.30, 20.20 Т/с “Касл” 12+
21.15, 22.05 Т/с “Кости” 12+
23.00 Х/ф “Безумный Макс”
16+
01.30 Х/ф “Внезапный удар”
16+
04.00, 04.45 Т/с “В поле зре�
ния” 16+

06.00 НТВ утром. 16+
07.10 Т/с “Возвращение Мухта�
ра”. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “Се#
годня”. 16+
08.05 Лолита. 16+
09.00 Утро. 12+
10.20 Т/с “Лесник”. 16+
12.00, 13.20 Суд присяжных. 16+
14.30 Обзор. ЧП.
15.00, 16.20 Т/с “Литейный, 4” 16+
18.00 “Говорим и показываем”. 16+
19.40 Т/с “Улицы разбитых фо�
нарей”. 16+
21.30 Т/с “Ментовские войны” 16+
23.30 Анатомия дня.
00.10 Т/с “Бездна”. 16+
01.55 Квартирный вопрос. 0+
02.55 Т/с “Мастера секса�2” 18+
04.00 Т/с “Час Волкова”. 16+
05.00 Т/с “Адвокат”. 16+

06.30 Канал “Евроньюс”
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости
культуры
10.15, 01.55 “Наблюдатель”.
11.15, 22.05 Т/с “Сага о Форсай�
тах”
12.10, 20.45 “Правила жизни”.
12.40 Россия, любовь моя! “Про#
фессия # спасатель культуры”.
13.05 Х/ф “Был месяц май”.
15.10 Засадный полк.
15.35 Острова. Виктор Павлов.
16.15 Искусственный отбор.
16.55  “Мир, который придумал Бор”.
17.40 IX Международный конкурс
органистов имени Микаэла Тари#
вердиева.
18.35 Д/ф “Грахты Амстердама. Зо#
лотой век Нидерландов”.
18.50 Инфекции. Круговая оборона
19.15 “Спокойной ночи, малыши!”
19.45 Главная роль
20.05 Абсолютный слух.
21.15 Власть факта. “Поэт и царь”.
21.55 Д/ф “Нефертити”.
23.00 Д/с “Хуциев”.
23.45 Худсовет
23.50 Х/ф “Послесловие”.
01.25 Д/ф “Медная бабушка”.

06.00 “Настроение”.
08.15 Х/ф “Размах крыльев”. 12+
10.05 Д/ф “Сергей Гармаш. Мужчи#
на с прошлым”. 12+
10.55 “Доктор И...” 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф “Неразрезанные
страницы”. 12+
13.40 Ток#шоу. “Мой герой”. 12+
14.50 “Удар властью. Семибанкир#
щина”. 16+
15.40 Т/с “Чисто английское
убийство”. 12+
18.00 “Право голоса”. 16+
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с “Не плачь по мне, Ар�
гентина”. 16+
21.45 “Петровка, 38”. 16+
22.30 “Линия защиты”. 16+
23.05 “Хроники московского быта.
Поздний ребенок”. 12+
00.00 События. 25#й час.
00.25 “Русский вопрос”. 12+
01.10 Х/ф “Племяшка”. 12+
04.40 Д/ф “Арнольд Шварценеггер.
Он вернулся”. 12+

06.00 Мультфильмы 0+
06.30 Х/ф “Родня” 12+
08.30, 05.50 “История государства
Российского” 0+
09.30 Х/ф “72 метра” 12+
12.40 КВН на бис 16+
14.15, 18.30 КВН. Высший балл 16+
15.15 “Среда обитания” 16+
16.10, 19.30 Х/ф “Граф Монте�
Кристо” 0+
21.50, 23.00, 23.30, 02.05, 02.10
+100500 18+
00.00 Кубок мира по регби 2015. ЮАР
# США 12+
03.40 Т/с “Даша Васильева. Люби�
тельница частного сыска�4” 12+

06.00 Х/ф “Военно�полевой ро�
ман” 12+
08.00, 09.15, 09.30, 10.05 Т/с
“Архив смерти” 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново�
сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10, 13.15, 00.55, 03.55 Т/с
“Морской патруль” 16+
18.30 Д/с “Маршалы Сталина” 12+
19.15 Х/ф “Школьный вальс” 12+
21.05 Х/ф “Женя, Женечка и “ка�
тюша” 0+
23.20 “Легенды советского сыска” 16+

07.00, 09.00, 11.35, 18.30, 21.15
Большой спорт
07.20, 23.20 “Эволюция”
09.20 “Технологии спорта”
09.50, 21.35 Т/с “Дружина” 16+
12.00 “Битва титанов. Суперсерия#72”
12.55 Хоккей. Ночная хоккейная
лига. Гала#матч.
15.00 “Освободители”. Разведчики
15.50 “Полигон”. Огнемёты
16.20 Х/ф “Курьерский особой
важности” 16+
18.55 Хоккей. КХЛ. “Ак Барс” (Ка#
зань) # “Динамо” (Москва).
00.55 “Моя рыбалка”
01.05 “Диалоги о рыбалке”
02.40, 03.10 “Рейтинг Баженова” 16+
03.45 Смешанные единоборства 16+
05.30 Х/ф “Заговорённый. Пер�
сидский огонь” 16+

Среда, 7 октября
XXI bXXI b

10.00, 18.00, 02.00 «Штрафбат»
Драма 16+
10.55, 18.55, 02.55 «Магазин на
площади» Драма 12+
13.05, 21.05, 05.05 «Superнянь»
Комедия 16+
14.30, 22.30, 06.30 «Ларри Кра�
ун» Мелодрама 12+
16.10, 00.10, 08.10 «Мужчины в
большом городе» Комедия 16+

07.00 М/с “Черепашки#ниндзя” 12+
07.30, 07.55 М/с “Губка Боб Квад#
ратные штаны” 12+
08.25 М/с “Турбо#Агент Дадли” 12+
09.00 “Дом#2. Lite” 16+
10.30 “Битва экстрасенсов” 16+
11.30 Х/ф “Девушка из Джерси”
16+
13.25, 14.00 Т/с “Универ” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 Т/с “СашаТа�
ня” 16+
20.00, 20.30 Т/с “Интерны” 16+
21.00 Х/ф “Самый лучший фильм
2” 16+
23.00 “Дом#2. Город любви” 16+
00.00 “Дом#2. После заката” 16+
01.00 Х/ф “Зубастики 2: Основ�
ное блюдо” 16+
02.45 Т/с “Люди будущего” 12+
03.35 Т/с “Пригород” 16+
04.00 Т/с “Выжить с Джеком”
16+
04.30 М/с “Нашествие” 12+
05.20 Т/с “Никита 4” 16+
06.00 Т/с “Саша + Маша” 16+
06.30 Т/с “Женская лига: парни,
деньги и любовь” 16+

05.55 "Цирк", 2 с.
06.25 07.10 08.10 09.10 11.30 12.15
15.15 18.15 "Прогноз погоды"/"Го#
роскоп" 0+/12+
06.35 08.35 11.40 17.40 19.35 21.35
23.40 "Авто Патруль Приморских до#
рог" 16+
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 00.00 Новости "ПАНОРАМА"
07.25 "Блюдо нового дня" 0+
07.30 "Это здорово!" 16+
07.45 "Морское собрание" 12+
08.25 "2 жакета и вот это…" 16+
09.25 "Депутатский вестник"
09.40 "Цена качества" 16+
09.55 Т/с "Есенин" 16+
11.00 "Городские иллюзии" 16+
11.15 "Цена качества" 16+
12.35 "Мастер. История успеха" 16+
13.15 "Жизнь в большом городе" 16+
13.35 "Автоальбом" 16+
13.45 "Цена качества" 16+
14.15 "Цирк", 3 с.
15.30 "В центре внимания" 16+
16.00 Т/с "Есенин" 16+
17.15 "Те, кто..." 16+
17.35 "Гороскоп" 12+
18.30 "Weekend в Приморье" 12+
18.40 "Среда обитания. Пельмень с
сюрпризом" (Россия, 2013 г.) 16+
20.30 "В центре внимания". Прямой
эфир
21.00 "Квадратные метры" 16+
21.15 "Спортивное Приморье" 6+
21.25 "Цена качества" 16+
22.30 "Это здорово!" 16+
22.45 "Приморский характер" 12+
23.05 "Культурно" 6+
23.20 "Цена качества". Спецвыпуск
16+
23.30 "Морское собрание" 12+
00.30 "Формат молодых" 16+
00.45 "Морская" 6+
01.00 СМС#чат 16+

06.30 Т/с “Альф” 0+
07.30, 17.40, 23.55, 05.20 “Одна за
всех” 16+
07.50 “По делам несовершеннолет#
них” 16+
09.50 “Давай разведемся!” 16+
10.50 Д/с “Понять. Простить” 16+
12.00 Д/с “Эффекты Матроны” 12+
13.00 “Ангелы красоты” 16+
14.00 Т/с “Пятая группа крови”
16+
18.05 Т/с “Не родись красивой”
12+
19.00 Т/с “Дорога в пустоту” 16+
21.00 Т/с “Позднее раскаяние”
16+
22.55 “Рублёво#Бирюлёво” 16+
00.30 Т/с “Пока живу, люблю”
12+
02.20 Т/с “Не ссорьтесь, девоч�
ки!” 12+
04.20 Д/ц “Звездные истории” 16+
05.30 “Домашняя кухня” 16+

06.00 Мультфильмы СМФ 0+#
09.30, 10.00, 17.00, 17.30 Т/с
“Слепая” 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф “Га#
далка” 12+
11.30 Д/ф “Городские легенды” 12+
12.30, 13.00 Д/ф “Охотники за при#
видениями” 16+
13.30, 18.00, 01.15 “Х#версии” 12+
14.00, 14.30 Т/с “Чтец” 12+
15.00 “Мистические истории” 16+
18.30 Т/с “Пятая стража” 16+
19.30, 20.20 Т/с “Касл” 12+
21.15, 22.05 Т/с “Кости” 12+
23.00 Х/ф “Хроники Риддика.
Черная дыра” 16+
01.45 Х/ф “Воспитание чувств”
16+
03.45, 04.45 Т/с “В поле зре�
ния” 16+
05.45 Мультфильмы СМФ 0+

06.00 НТВ утром. 16+
07.10 Т/с “Возвращение Мухта�
ра”. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “Се#
годня”. 16+
08.05 Лолита. 16+
09.00 Утро. 12+
10.20 Т/с “Лесник”. 16+
12.00, 13.20 Суд присяжных. 16+
14.30 Обзор. ЧП.
15.00, 16.20 Т/с “Литейный, 4”.
16+
18.00 “Говорим и показываем”. Ток#
шоу 16+
19.40 Т/с “Улицы разбитых фо�
нарей”. 16+
21.30 Т/с “Ментовские войны”.
16+
23.30 Анатомия дня.
00.10 Т/с “Бездна”. 16+
02.00 Главная дорога. 16+
02.35 Дикий мир. 0+
02.55 Т/с “Мастера секса�2” 18+
04.00 Т/с “Час Волкова”. 16+
05.00 Т/с “Адвокат”. 16+

06.30 Канал “Евроньюс”
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости
культуры
10.15, 01.55 “Наблюдатель”.
11.15, 22.05 Т/с “Сага о Форсай�
тах”.
12.10, 20.45 “Правила жизни”.
12.40 “Эрмитаж”.
13.10 Х/ф “Июльский дождь”.
15.10 “Арсений Тарковский”.
15.35 Д/ф “Евгений Тарле. Наука
выживать”.
16.15 “Сати. Нескучная классика...”.
16.55 “Волею судьбы. Евгений Чазов”
17.40 IX Международный конкурс
органистов имени Микаэла Тари#
вердиева.
18.35 Д/ф “Тельч. Там, где дома об#
лачены в праздничные одеяния”.
18.50 “Умный йод”.
19.15 “Спокойной ночи, малыши!”
19.45 Главная роль
20.05 Виктор Павлов. Острова.
21.15 Ильф и Петров. “Золотой те#
ленок”.
21.55 Д/ф “Фидий”.
23.00 Д/с “Хуциев”.
23.45 Худсовет
23.50 Х/ф “Был месяц май”.
01.40 Д/ф “Шёлковая биржа в Ва#
ленсии. Храм торговли”.

06.00 “Настроение”.
08.10 Х/ф “Молодая жена”. 12+
10.05 Д/ф “Галина Волчек. Любовь и
заблуждения”. 12+
10.55 “Доктор И...” 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф “Неразрезанные
страницы”. 12+
13.40 Ток#шоу. “Мой герой”. 12+
14.50 Д/ф “Первая. Русская. Цвет#
ная”. 16+
15.40, 04.10 Т/с “Чисто английс�
кое убийство”. 12+
18.00 “Право голоса”. 16+
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с “Не плачь по мне, Ар�
гентина”. 16+
21.45, 03.55 “Петровка, 38”. 16+
22.30 “Осторожно, мошенники!” 16+
23.05 “Удар властью. Семибанкир#
щина”. 16+
00.00 События. 25#й час.
00.30 Ток#шоу. “Право знать!” 16+
01.55 Х/ф “Трудно быть мачо” 16+

06.00 Мультфильмы 0+
06.55, 01.15 Х/ф “Раз на раз не
приходится” 12+
08.30, 05.25 “История государства
Российского” 0+
09.30 КВН на бис 16+
14.05, 18.30 КВН. Высший балл 16+
15.05 “Среда обитания” 16+
16.15, 19.30 Х/ф “Граф Монте�
Кристо” 0+
21.50, 02.45 +100500 18+
23.00 Х/ф “Бросок кобры�2” 18+
03.15 Т/с “Даша Васильева. Люби�
тельница частного сыска�4” 12+

06.00 Х/ф “Я � Хортица” 6+
07.25 “Служу России”
08.00, 09.15, 09.35, 10.05 Т/с
“Архив смерти” 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново�
сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10, 13.15, 15.45, 00.55 Т/с
“Морской патруль” 16+
18.30 Д/с “Маршалы Сталина” 12+
19.15 Х/ф “Государственный
преступник” 0+
21.10 Х/ф “В небе “ночные ведь�
мы” 6+
23.20 “Легенды советского сыска” 16+

07.00, 09.00, 11.30, 23.50 Большой
спорт
07.20 “Эволюция” 16+
09.20 “Технологии спорта”
09.50, 22.10 Т/с “Дружина” 16+
11.50 Т/с “Красная капелла” 16+
16.55 “Освободители”.
17.50 Х/ф “Клад могилы Чингис�
хана” 16+
21.20 “Россия без террора. Завер#
бованные смертью” 16+
00.10 “Эволюция”
01.40 “Моя рыбалка”
02.10 “Язь против еды”
03.35 Профессиональный бокс
05.30 Х/ф “Заговорённый. Сол�
нечный ветер” 16+
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В прошедшие выходные
селу Суражевка
исполнилось 113 лет.
Сельчане  уверены, что их
малая родина особенная и
действительно чудесная.
Веселый и добрый праздник
длился целый день.

На месте непроходимой тайги
в 1902 году обосновались первые
переселенцы из с. Кожаны Черни�
говской губернии Суражского
уезда (отсюда и современное на�
звание села).  Село началось с 8
семей � 22 мужчины и 19 женщин.
Самыми первыми поселенцами в
Суражевке считают семьи Воро�
чаевых, Выдренок, Галик, Зайце�
вых, Корявченко,  Сергиенко, Не�
додел и Чирковых.

Сегодня в селе, расположен�
ном в северо�восточной части Ар�
темовского городского округа,
живут талантливые и очень друж�
ные люди. Население Суражевки
за 113 лет выросло с 41 до 2388
человек.

Суражевка славится в Примо�
рье и по всему Дальнему Востоку
своими вкусными и полезными
овощами Приморской овощной
опытной станции и ФГУП "Даль�
невосточное". Молокопродукты и
цветы с брендом "Суражевские"
любит любой приморский жи�
тель. Благодаря  коллективам
ПООС и ФГУП "Дальневосточное"
в Суражевке построены коттеджи
и 5�этажные дома, современная
школа и детский сад, ФАП и ДК
"Любава". В настоящее время
идет строительство 3�го много�
квартирного жилого дома по спе�
циальному проекту в рамках реги�
ональной  программы (с
муниципальным софинансирова�
нием)  �  "Социальное развитие
села в Приморском крае".

Суражевка по праву гордится
талантливыми и образованными
людьми. В праздник в честь Дня
села  наградами и ценными по�
дарками были отмечены многие

селяне. В числе награждавших
были Борис  Шлёмов, доверенное
лицо депутата ЗакСа Игоря Чеме�
риса; Петр Сидоренко � депутат
Думы Артемовского городского
округа; Владимир Ткачук � замес�
титель главы АГО; Андрей Короб�
ко � начальник ТУ "Артемовский".

Заместителя директора по на�
уке ПООС Николая Сакара побла�
годарили за практические и тео�
ретические занятия по
овощеводству с односельчанами и
за вовлечение в научную работу
школьников. Педагоги  Ольга
Смольникова и Галина Ивлева  ак�
тивно вовлекают учеников началь�
ных классов в сотрудничество с
дружным коллективом ДК "Люба�
ва", и это тоже отметили награж�
давшие.  Учитель русского языка
и литературы Галина Будаева лю�
бит "оживлять" героев литератур�
ных произведений опять же в со�
дружестве с учениками и
работниками Дома культуры.  Не�
равнодушные родители Елена Ту�
ленина, Марина Мироненко и Ва�
лентина Дусунбаева с
удовольствием  участвуют со сво�
ими семьями в культурной жизни
села. Без них не проходит ни один
конкурс, ни одна выставка, их ре�
бята � лучшие артисты во многих
концертах.  Коллектив ДК "Люба�
ва" и  его неизменный директор
Анна Пронина �  замечательные
творческие люди, постоянно за�
ботящиеся о сохранении и разви�
тии культуры села. Как видим, в
тот день селян награждали за раз�
ные заслуги.

За долголетний труд в сфере
здравоохранения и чуткое отноше�
ние к пациентам суражевцы по�
благодарили Елену Корявченко и
Светлану Кошевую. Очень много
теплых слов было сказано в адрес
неравнодушных и неугомонных ве�
теранов и их активного председа�
теля Светланы Беловой.

В 2014 году Совет ветеранов и
односельчане�патриоты  устано�
вили около ДК "Любава" камень�

мемориал в память о погибших
земляках в годы Великой Отече�
ственной войны. Вот уже второй
год � 9 мая и 2 сентября � сура�
жевцы приходят сюда на торже�
ственный митинг в память о по�
гибших на полях сражений.

По традиции на праздник в
фойе ДК "Любава" было выстав�
лено множество творческих работ
народных умельцев.

Юлия Ерихонова приехала с
мужем в Суражевку три года на�
зад. Оба �  ветеринарные врачи.
Муж стал толковым специалистом
на ферме ФГУП "Дальневосточ�
ное", а Юле больше по душе руко�
делие. В ДК "Любава" девушке вы�
делили комнату, где она
занимается с детьми и взрослы�

Городской парк культуры и
отдыха на время стал
полигоном военных учений
для спецназа, но только
детского. Военно!
спортивные учения,
организованные боевым
братством, впервые прошли
в Артёме. Такое
мероприятие объединило
несколько образовательных
учреждений. Покорять
артёмовские леса приехали
школьники со всего края.
Это ученики кадетских и
оборонно!спортивных
классов, всего 43 подростка.

Построение, развод, инструк�
ции � всё как у настоящих бойцов
спецподразделений перед важ�
ным заданием. Однако перед ре�
бятами  стояла не боевая задача,
их целью стало приобрести зна�
ния и навыки, которые дадут воз�
можность выжить в военных или
жизненных экстремальных ситуа�
циях. Такими эти учения для
школьников видел главный судья,
командир отряда детского наход�
кинского спецназа Александр Кап�
лин. А лесной массив парка как раз
подходил для этого. "Не хотелось,
чтобы это был спортивный зал
или какое�то помещение. К тому
же на улице пока ещё тепло. Удоб�
нее совершать марш�бросок не на
стадионе, засыпанном грунтом, а
на природе", � поделилась своим
мнением Юлия Тимошенко, дирек�
тор форума "Поколение", одна из
организаторов учений. Ребятам

В прошлом начальник цеха
ФГУП "Дальневосточное", а ныне
пенсионерка Валентина Сусоева
уже два года поражает артемов�
цев своими нарядными куклами.
Но если еще год назад это были
шикарные наряды для уже гото�
вых красавиц из магазина, то в
этот раз Валентина Александров�
на вновь всех поразила. Кто эти
милые создания � любимцы или
уродцы? Поначалу многие дума�

предстояло пройти три сложней�
ших этапа: армейскую зарядку,
марш�бросок, силовое единобор�
ство.

Всё началось с армейской за�
рядки. Непростые упражнения на�
равне с парнями выполняли и де�
вушки, которых здесь было
немало. Александр Каплин своих
подопечных готовит к службе в
армии на основе китайского бое�
вого искусства "ушу". В его кол�
лективе добрая половина � девуш�
ки. Команда из Находки была
главным претендентом на победу,
конкуренцию ей составили каде�
ты из Артёма.

Быстро, уверенно начали
марш�бросок участники. Впереди
были сотни метров густого леса,
крутые подъёмы и узкие тропы.
Весь маршрут необходимо было
пробежать, остановка означала
штрафной балл. Но это отнюдь не
пугало школьников, скорее наобо�
рот � еще больше заводило, с
юношеским озорством они встре�
тили предстоящие трудности. Все
стартовали быстро и с энтузиаз�
мом, но к середине дистанции оп�
ределились лидеры и отстающие.
По словам ребят, подбадриваю�
щие крики под конец дистанции
открыли второе дыхание. Из пос�

ледних сил, кто�то даже полусидя,
но все пересекли финишную чер�
ту. "Кажется, что расстояние не�
большое, но когда бежишь в гору,
перепрыгивая при этом через
брёвна, бывает непросто. Под ко�
нец усталость берёт верх. На про�
тяжении всего маршрута друг
другу помогали", � делится впе�
чатлениями Никита Фоминых из
команды "Кадеты" (г. Артём). Как
уже говорилось, девушки и парни
были в равных условиях. "Трудно�
стей практически не было, но на
старте вырвались все вперёд, и
уже тяжело было догнать сопер�
ников", � говорит Эльвира Елист�

ратова (детский находкинский
спецназ). Александра Сычик из
этой же команды прибежала пер�
вой, но перед марш�броском жут�
ко волновалась, думала, что при�
дёт последней. Однако с первых
метров дистанции девушка выр�
валась в лидеры. "Когда я бежала
обратно, на трассе было скользко,
� рассказала победительница. �
Это создало дополнительные
трудности, но я с ними справи�
лась". После марш�броска участ�
ники сошлись в силовой борьбе �
"стенка на стенку". "Военно�
спортивные учения помогают на�
шим детям понять условия про�
хождения службы в российской
армии. Это даёт им возможность
подготовиться к физическим и
психическим нагрузкам, харак�
терным для современной армии.
Приобретённые на учениях знания
и навыки дадут возможность вы�
жить в военных или жизненных
экстремальных ситуациях. При�
мером может служить Александ�
ра Сычик, ставшая абсолютным
чемпионом в номинациях: армей�
ская "утренняя зарядка", "марш�
бросок" и "силовое единобор�
ство"", � рассказал главный судья
учений Александр Каплин.

После всех испытаний судьи
определили победителей. Первые
три места уверенно заняли артё�
мовские школьники. Быть может
кто�то из этих мальчишек через
несколько лет станет бойцом
спецподразделения российской
армии.

Максим ШПАК.

ДЕНЬ СЕЛА

ШКОЛЬНЫЙ СПЕЦНАЗ

РОССИИ УГОЛОК ЧУДЕСНЫЙ СУРАЖЕВКОЙ ЗОВУТ

ми. Мыло, игрушки,  бижутерия
ручной работы, поделки из кине�
тического песка, работа с пласти�
лином и пластиками, конструиро�
вание, интересные игры � у Юлии
масса эксклюзивных идей, как
прекрасно провести время  лю�
дям разного возраста. К сказан�
ному лишь добавим, что  ФГУП
"Дальневосточное" уже выделило
супругам небольшую квартиру на
условиях социального найма.

ли, что куклы изготовлены из спе�
циальной пластиковой массы.
Оказалось … это обычный женс�
кий капрон, набитый синтепоном!
Причем в зависимости от цвета
чулок можно изготовить самый
светлокожий персонаж или, на�
против, самый темный. Форму
своим созданиям Валентина Су�
соева придает не только с помо�
щью синтепона, но и при участии
круп. Например � гречки. Вален�
тина Александровна предлагает
много кукол�оберегов или дари�
телей благ и богатства. Народ с
удовольствием покупает ориги�
нальные изделия художницы.

Супруги Мергичевы удивили
всех композицией "Волшебная
осень" � крестьянин на  красивой
лошади привез на ярмарку дары
своего сада и огорода.  Народ ра�
довался и улыбался веселой идее.
Поразило  многих творчество
Розы Римовны Яковлевой "Чудо
бисероплетения".  Вазы и шкатул�
ки привлекали взгляд.

… Согласитесь, не зря "России
уголок чудесный Суражевкой зовут".
Тут живут поистине замечательные
люди � и в работе и в творчестве.

Ольга ШКУРАТ,
фото автора.

УЧЕНИЯ ДЛЯ ЮНЫХ ПАТРИОТОВ

Поразило  многих творчество
Розы Римовны Яковлевой "Чудо бисероплетения"

У Юлии Ерихоновой масса
эксклюзивных идей по рукоделию

для детей и взрослых
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ЧТО ОБНОВЛЯЕТСЯ?
 На всех  четырнадцати

объектах  в Артеме работники
ООО "Град М"  меняют мягкую
кровлю  на скатную (металло�
профиль),  устанавливают теп�
ло� и водосчетчики.  Так, в МКД
по ул. 1�я Рабочая, 33 и Пархо�
менко,17 все работы уже за�
вершены. Там ремонтирова�
лись только кровли. Жильцы
довольны, претензий к строи�
телям нет.

В  доме по  ул. Фрунзе, 10/1
кроме  скатной  кровли  уже ус�
тановили общедомовые тепло�
и водосчетчики, сейчас ведет�
ся ремонт и отделка специаль�
ных помещений в подвалах под
приборы учета. Также здесь
будет восстановлена система
электроснабжения водяного
узла (насоса).

На  Лазо, 40  запланированы
к ремонту фасад и кровля. Тут
же обновятся теплоузел и во�
дяной узел, будут установлены
общедомовые приборы учета.

КАК ПОМОГАЮТ
ДОБРЫЕ

ОТНОШЕНИЯ
Председатель МКД по ул.

Фрунзе, 34 Лариса Александ�
ровна Апарина всех строите�
лей на своем доме знает по
именам. А это, ни много ни
мало, � десять человек. Да еще
прораб Дмитрий Данилов
ежедневно приезжает. Он, бы�
вает, подчиненных поругивает.
Лариса Александровна иногда
даже их защищает, а еще  бли�
нами подкармливает.

Жильцы дома видят, что ра�
боты ведутся качественно и
грамотно. На днях приезжал
инженер по технадзору от ком�
пании "Град М"  Антон Косарев.
С профессиональной точки
зрения тоже существенных за�
мечаний нет.

Главные события, конечно,
происходят на крыше. В непо�

году некоторые жильцы уже
"поплавали", чем, безусловно,
были очень недовольны.  Но
люди успокаиваются, когда ви�
дят красавицу�крышу, которая
растет, как на дрожжах, над их
домом.

Также в доме по ул.  Фрунзе,
34  строители  почистили под�
вал  и восстановили  систему
освещения, установили обще�
домовые приборы учета на
воду и тепло. Здесь еще пред�
стоит ремонт узла ХВС.

БЕЗ АФЕРЫ
НЕ ОБОШЛОСЬ

Казалось бы, федеральный
проект, региональный органи�
затор, работа исключительно
по чертежам и сметам. Но ме�
сто афере и здесь нашлось.

Крупная компания "Град М",
у которой славная история, как
и любая другая компания Рос�
сии, дополнительных работни�
ков набирает под новые объе�
мы. Так случилось и в этот раз.
Выиграли очередной тендер,
получили много домов под ре�
монт. Приняли в штаты рабо�
чих и бригадиров, правильно
оформили все документы.

Артемовскому дому   по ул.
Севастопольская, 12/2, к со�
жалению, не повезло.

� В первый же вечер некий
бригадир  начал собирать по
5000 руб., чтобы "козырьки об�
лагородить", � рассказывает
председатель Совета МКД
Людмила Ершова.  �  Мол, эти
работы в общий перечень не
входят. Десять человек деньги
сдали. Он еще торопил всех,
на свой день рождения спе�
шил. Почти месяц прошел, а он
до сих пор праздник "отмеча�
ет".

Антон Косарев заверил Люд�
милу, что все данные на мо�
шенника имеются, заявление в
полицию подано. Возмездие
придет. Мораль здесь стара

как мир  � нельзя быть излишне
доверчивыми никогда. Есть же
телефоны офиса генерально�
го подрядчика. Зачем стоило
торопиться? Любую информа�
цию можно проверить.

Тем не менее,  ремонт  МКД
по ул. Севастопольская, 12/2
идет своим чередом. Скатная
кровля, общедомовые прибо�
ры учета по теплу и воде, ре�
монт водяного узла � набор ра�
бот традиционный. Но есть
здесь и особая позиция � уста�
новка узла учета теплоэнер�
гии. Замечательная вещь!

К сожалению, состояние
теплотрасс сегодня далеко от
идеального. Поэтому даже
если от источника тепла теп�
лоноситель, как  и положено,
выходит с температурой 950 С,
то у потребителя тепловой
энергии на вводе в здание
температура может оказаться
уже 800С и даже ниже. Граница
балансовой принадлежности
жилых многоквартирных до�
мов � наружная стена здания.
Вот и нужно оплачивать сто�
имость тепла ровно в той
мере, в которой здание жило�
го дома его потребило.  Если
при этом в доме энергосбере�
гающие окна, утепленные фа�
сады и чердаки, теплая вход�
ная дверь в подъезд, в
среднем экономия на плате�

жах за потребление тепла со�
ставляет 25�35%.  Зафиксиро�
ванная максимальная эконо�
мия  � 50%.

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ�
ХОЗЯЙКА

С 2013�го  добивается капи�
тального ремонта своего дома
по ул. Ватутина,  6/4 председа�
тель Совета собственников по�
мещений МКД
Надежда Паяни�
на. Давно офор�
млены все доку�
менты. Женщина
даже обраща�
лась письменно
по этому поводу
и  к президенту
Владимиру Пу�
тину, и к губерна�
тору Владимиру
Миклушевскому.

Но желаемого
результата не
п о с л е д о в а л о ,
поскольку на�
званный дом �
малосемейное
общежитие. Но
Надежде уда�
лось всех убе�
дить, что соб�
ственники дома
согласны на ка�
питальный ре�
монт даже по
программе софинансирования
с краевым и местным бюдже�
тами. По сути, люди были со�
гласны собрать деньги на опла�
ту 20% стоимости работ.
Оказалось, собирать дополни�
тельные средства не надо. В
2015 году  дом вошел в програм�
му Регионального оператора.

… С первых минут общения
Надежда буквально налетела
на инженера по технадзору Ан�
тона Косарева: "А чердачные
двери можно заменить на ме�
таллические? Прибор учета по
воде поставили, сразу у людей
напор упал. Уже три недели
мучаемся. Когда начнете за�
мену общедомового водовода,
ведь обещали же?  Теплоузел
установили, а помещение ког�
да будете ремонтировать?".

Антон спокойно и обстоя�
тельно отвечал на все вопро�
сы. Двери на чердак положены
деревянные, оцинкованные со
стороны подъезда. Нынешние
двери нормальные, замена не
нужна. Замена водовода и ре�
монт помещения теплоузла
начнутся в ближайшие дни.

Серьезный разговор у пред�
седателя и инженера состоял�
ся по поводу отмостки. К со�
жалению, рельеф вокруг дома
спланирован неудачно. С про�

ХАСАН, ТЕБЕ БЛИНЫ ДОСТАЛИСЬ?
Председатель одного из многоквартирных домов по�матерински заботится о строителях,
уже более месяца ведущих капитальный ремонт их МКД
В нынешнем году в Артеме Региональный оператор
ремонтирует 14 многоквартирных домов. Работы ведет
компания "Град М" из Владивостока.  На сайте компании
читаем: "Мы красиво и грамотно воплощаем Вашу мечту в
жизнь с 1998 года!". Директор по строительству  ООО
"Град М" Евгений Загуменнов комментирует, что команда
профессионалов выполняет полный цикл работ � функции
генерального проектировщика (с разработкой дизайн�
проекта), функции генерального подрядчика и подрядчика
на выполнение общестроительных работ.

тивоположной от входных две�
рей стороны в семи метрах от
дома � высоченный косогор.
Для отвода воды много лет на�
зад были установлены лотки.
Водоотвод давно разрушен и
не работает. Для нормальной

установки отмо�
стки � важного
защитника дома
от поверхност�
ных вод � нужны
крупные земля�
ные работы.

� Нам не нуж�
но прокладывать
отмостку ради
галочки, � заяви�
ла Надежда. �
Давайте решать,
каким образом
мы сделаем
планировку ре�
льефа, а потом
проведем уклад�
ку плит. Может
быть, перене�
сем на следую�
щий год?

� Нельзя, � зая�
вил Антон Коса�
рев. � У нас кон�
тракт, мы обязаны
его выполнить.

� Тогда на ближайшей неделе
я буду решать вопрос с допол�
нительным финансированием,
а вы подумайте, как обеспечить
нормальное выполнение кон�
тракта, � Надежда действовала
достаточно решительно.

Антон, признаться, сначала
был несколько обескуражен  та�
ким натиском, но потом с Надеж�
дой во всем согласился: "Поболь�
ше бы таких председателей, у нас
были бы прекрасные дома".

В заключение встречи на за�
мечание женщины о том, что
большегрузные краны, которые
несколько дней подавали грузы
на крышу, поломали жильцам
придомовую дорогу, Антон Коса�
рев вполне миролюбиво пообе�
щал: "Все восстановим. Это
наша обязанность".

… Три многоквартирных
дома, три председателя
Советов собственников,
три совершенно разных
подхода к выстраиванию
отношений со строителя�
ми. Но у наших женщин все
получается! А молодые
парни�рабочие  разных на�
циональностей трудятся
на совесть. За что и полу�
чают благодарность  от
местного населения.

Ольга ШКУРАТ.

Прораб Дмитрий Данилов (слева) и  инженер по технадзору
Антон Косарев в работе

Председатель МКД Людмила
Ершова и инженер по технадзору

Антон Косарев оценивают
качество козырьков скатной

крыши  в доме
по ул. Севастопольская, 12/2

Председатель МКД Надежда
Паянина и инженер по технадзору

Антон Косарев обсуждают
будущую планировку участка

перед установкой отмостки
вокруг дома  по ул. Ватутина, 6/4
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Компания "Счастливое
детство" в г. Артеме рабо�
тает уже 12 лет. И горожа�
не убедились, что она вы�
полняет не только
функцию торгового пред�
приятия, но и воспита�
тельную и развивающую.
"Счастливое детство" по�
могает нам растить детей.

В качестве спонсора
магазин участвует в город�
ской акции "Помоги со�
браться в школу".

Каждую неделю в "Сча�
стливом детстве" прохо�
дит новая акция. Это зна�
чит, что в течение семи
дней покупателям пред�
лагается скидка на опре�
деленную группу товаров.

Ежегодно магазин
"Счастливое детство"
проводит конкурс на изго�
товленную своими руками
новогоднюю игрушку �
символ года. А после ус�
тановки на площадке елки
на нее вывешиваются из�
готовленные игрушки, и
победитель определяется
путем зрительского голо�
сования. Призеры получа�
ют в качестве подарка
сертификат на 500, 1000
или 3000 рублей.

Директор уверена: с
каждым годом количество
людей, желающих поуча�
ствовать в конкурсах, � все
больше. Родители и дети
проявляют чудеса фанта�
зии и незаурядное мас�
терство, создавая шедев�
ры из подручных
материалов. До сих пор
весь коллектив магазина
вспоминает снеговика,
изготовленного из пласти�
ковых стаканчиков. На
конкурсе он, бесспорно,
занял первое место. И
каждый год покупателям
удается удивить сотруд�
ников магазина и друг
друга чем�то необычным.

Вместе с компанией
NESTLE проводился кон�
курс на изготовление
лучшего медвежонка � ло�
готипа компании.
А потом малень�
ким покупате�
лям было
п р е д л о ж е н о
придумать ему
имя.

Каждый лет�
ний сезон в ма�
газине "Счаст�
ливое детство"
проходят поощ�
рительные ак�
ции. Например,
при покупке то�
вара на пять ты�
сяч рублей
покупателю вы�
дается купон на
скидку в 500 рублей. Этот
купон дает право на скид�
ку в названную сумму,
если следующая покупка
производится на сумму не
менее 2500 рублей.

В "Счастливом детстве"
можно приобрести дис�

ДЕТСТВО ДОЛЖНО БЫТЬ
СЧАСТЛИВЫМ

Оборудованная детская площадка около магазина "Счастливое детство" никогда не пустует.
Сюда с удовольствием приходят родители с детками со всего микрорайона. Часто именно здесь
директор магазина Елена Нечаева  и ее коллектив проводят детские праздники и развлечения
для всех детей города. И многие знают, что на Новый год, Масленицу, 9 Мая, День защиты детей
на площадке будет интересно и весело, а каждый участник уйдет домой с маленьким приятным
подарком. В планах Елены Нечаевой - организовать что-то подобное на Пасху.

Магазин "Счастливое детство" : г. Артем, ул. Кирова, 58/1 (остановка транспорта "19-я школа"), тел: 8(42337) 4-24-86.

контную накопительную
карту с персональным но�
мером. Кроме того, при
желании покупателя ему
делают SMS�рассылку о
новых поступлениях това�
ра либо направляют ин�
формацию по электрон�
ной почте.

Можно заказать товар,
не выходя из дома, по ад�
ресу в интернете:
sdetstvo.ru.

Осуществляется дос�
тавка.

В прошлом году прохо�

дил городской професси�
ональный конкурс "Луч�
ший продавец непродо�
вольственных товаров �
2014" среди предприятий
розничной торговли, реа�
лизующих детские това�
ры. В нем соревновалась

и продавец�консультант
"Счастливого детства"
Светлана Климова.

Подобные конкурсы
проводятся в нашем окру�
ге каждый год, и их цель �
повышение профессио�
нального мастерства про�
давцов, обмен опытом,
создание стимулов к со�
вершенствованию. Но
главное � подготовка к кон�
курсу очень сплачивает
коллективы.

Конкурс проводился на
знание особенностей про�

дажи товаров дет�
ского ассортимен�
та и состоял из
четырех заданий:
п р е д с т а в л е н и я
своего предприя�
тия в произволь�
ной форме;
проверки теорети�
ческих знаний о
правилах продаж и
Закона РФ "О за�
щите прав потре�
бителей"; домаш�
него задания
(конкурсант дол�
жен осуществить
подбор нескольких

предметов одежды для
выбранной им возрастной
категории ребенка и обо�
сновать его); и практичес�
кого задания � охаракте�
ризовать и предложить к
продаже товар детского
ассортимента, выбран�

ный конкурсной
комиссией.

Компетентное
жюри оценивало
не только про�
фессиональные
знания и навыки
продавцов, что,
конечно, явля�
лось основопола�
гающим момен�
том, но и
творческую со�
ставляющую. И в
этой части кон�
курсанты развер�
нулись на славу,
что сделало конкурс зре�
лищным, интересным и
позитивным. Лидер ме�
роприятия наметился уже
на первых этапах и с каж�
дым заданием лишь под�
тверждал свое мастер�
ство.

Надо отметить, что все
конкурсанты � специалис�
ты высокого класса, зна�
ющие и любящие свою ра�
боту. За ними было
приятно наблюдать, их
эрудиция в данной сфере
и сообразительность вы�
зывали лишь положитель�
ные эмоции у членов жюри
и зрителей. Каждое зада�
ние оценивалось по пяти�
балльной системе.

Бесспорным победите�
лем стала Светлана Кли�
мова. Она очаровательна
и харизматична,  очень

трогательно волновалась,
но при этом была собрана
и профессионально со�
средоточена.

Магазин "Счастливое
детство" давно приобрел в
нашем городе отличную
репутацию. Он часто на
слуху, потому что являет�
ся спонсором многих ме�
роприятий, и сам устраи�
вает общегородские
праздники для артемовс�
кой детворы.

В 2007 году стал побе�
дителем городского кон�
курса "Покупательские
симпатии". И новшество
для нашего города:
"Счастливое детство" �
единственный магазин в
Артеме, где открыли
комнату матери и ребен�
ка. Это отдельное удоб�
ное помещение,  где

мама может комфортно
покормить и перепеле�
нать малыша.

Сегодня "Счастливое
детство" имеет сеть мага�
зинов: семь во Владивос�
токе, один в Уссурийске,
три в Находке, один в Ар�
теме, в Большом Камне, в
пос.  Трудовом.

Директор делится:
"Наши продавцы�кон�
сультанты должны быть
трудолюбивы, честны,
порядочны и иметь
стремление достигать
новых результатов и ов�
ладевать новыми знания�
ми. Освоил свой отдел,
потихоньку переходи в
следующий. И стажиров�
ка у нас длится три меся�
ца. Только за этот период
человек может раскрыть�
ся. И не обязательно он
должен иметь определен�
ное образование. Кто�то
с высшим образованием
не справляется, а однаж�
ды пришла женщина с
рынка, имея только шко�
лу за плечами, а у нее по�
шло, потому что было
большое желание. Я про�
вожу обучение продав�
цов�консультантов, спе�
циально приглашаю
высококлассных специа�
листов из Владивостока
для проведения тренин�
гов, а также представите�
лей крупных компаний,
специализирующихся на
тех или иных товарах".

Время меняется, тор�
говля � живой
организм, счита�
ет Елена Нечае�
ва. На сегодняш�
ний день главное
� грамотное и
квалифицирован�
ное обслужива�
ние поку� пате�
лей. "Любой вид
товара покупа�
тель может найти
в любой другой
точке, � говорит
она своим со�
трудникам. � Но
почему он вернет�

ся именно к вам? Потому
что вы доступно ему все
расскажете о достоин�
ствах товара. И второй мо�
мент � не предлагайте
лишнего. Покупатель дол�
жен понимать, что вы на
нем не зарабатываете
деньги, а конкретно помо�
гаете в его вопросе. Необ�
ходимо предложить конк�
ретную качественную
вещь,  нужную именно в
этот момент".

Директор уверена: жить
нужно только на позитиве.
В ее магазин люди прихо�
дят с счастьем и за счас�
тьем. И сотрудники с удо�
вольствием принимают от
них этот позитив и переда�
ют его другим.

Валентина
СЕРЕБРЯКОВА.

Р
ек

ла
м

а
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 "Учитель года 
 2015", побе

дитель профессионального кон

курса "Премия года" в 2015 году
среди работников общего обра

зования, учитель начальных
классов средней школы № 11
Татьяна Юрьевна Полещук в сво

ей практике  много лет успешно
использует несколько таких ме

тодик. Одна из них 
 самостоя

тельная работа ребят в парах и
группах.


 При систематической рабо

те в парах дети учатся общению,

 убеждена Татьяна Юрьевна. 
 У
них вырабатываются навыки со

вместной работы. Самое глав

ное научить детей слышать дру

гого и самому говорить так,
чтобы быть услышанным, уметь
приходить к общему решению,
уметь спорить, доброжелатель

но высказывать своё мнение.
Коллективные виды работы де

лают урок более интересным,
живым, активизируют мысли

тельную деятельность. У ребят
повышается уровень развития,
обучения, воспитания. При орга

низации работы в парах и груп


пах каждый ученик мыслит, а не
просто сидит на уроке. Есть
дети, которые стесняются выс

казываться при всём классе. В
более узком кругу стеснитель

ные ученики начинают говорить.
При групповой форме работы
ребята раскрываются, у них по

является уверенность в своих
силах.

В современной школе и уче

ники, и педагоги занимаются ис

следовательской работой. В
прошлом учебном году второ

классники Татьяны Юрьевны
участвовали в школьных пред

метных олимпиадах, в массовом
международном математичес

ком конкурсе
игре "Кенгуру",  в
международной игре
конкурсе
по информатике "Инфознайка",
самом популярном в России
конкурсе школьников по русско

му языку "Русский медвежонок".

А вот сама педагог в 2007 году
исследовала память и внимание
своих учеников.


 Мои коллеги 
 учителя на

чальных классов часто жалуют

ся на низкий уровень развития

О ДЕТСКИХ ДУШАХ
ВЕЧНАЯ ЗАБОТА
Сегодня педагоги внедряют множество новых оригинальных
методик обучения. Что�то ученики и родители принимают с
удовольствием, от чего�то приходится отказываться…

ка, окружающего мира, рисова

ния и физической культуры  на
протяжении 3
й и 4
й четвертей.
В конце мая анализировались
уровень развития памяти и вни

мания у ребят (проверялась слу

ховая память, зрительная, ско

рость запоминания,
переключение внимания).  Ре

зультаты уровня памяти и внима

ния большинства ребят увеличи

лись в 1,5
2 раза.  В письменных
работах учеников стало меньше
ошибок и исправлений, дети ста

ли быстрее и качественнее за

поминать материал,  научились
вычленять  главное в учебном ма

териале.

Прошло уже более 8 лет, но до
сих пор педагог Полещук исполь

зует в своей работе подобранные
тогда игры и упражнения, по

скольку проблема внимания и
сейчас вызывает беспокойство
не только у педагогов, но и у ро

дителей. Сейчас много гиперак

тивных детей с диагнозом "де

фицит  внимания", в каждом
классе таких по 2
3 и более.

"О детских душах вечная за

бота" Татьяны Полещук проявля

ется в сохранении и развитии
здоровья и прекрасного настро

ения своих подопечных. А еще
она  старается научить детей
быть любознательными, не бо

яться ошибаться, уметь само

стоятельно находить ответы на
вопросы, быть ответственными
за свои поступки.

Ольга ШКУРАТ

этих важных интеллектуальных
особенностей своих учеников, 

заявила Татьяна Юрьевна. 
 А
внимание и память  играют ог

ромную роль в усвоении учебно

го материала. Традиционные по

собия для педагогов предлагают
упражнения  на развитие только
зрительной памяти и внимания.
Я решила  поискать более эф

фективные упражнения и  игры.
И захотела для себя понять, по

влияет ли систематическая ра

бота по развитию познаватель


ных способностей на успевае

мость учеников. В тот период  я
дважды проводила тестирование

 в начале и в конце эксперимен

та,  между двумя тестирования

ми мы с ребятами на уроках
много играли и делали специ

альные упражнения, которые по

могали разобраться в текущей
теме, но в то же время еще и тре

нировали разные виды памяти и
внимания школьников. Работа
буквально кипела на уроках чте

ния, математики, русского язы


Из своих семидесяти семи
пятьдесят пять лет Мария
Михайловна Заварина
работает учителем
физкультуры в школе №17 с
момента ее открытия.
Активная женщина
небольшого роста в ярком
спортивном костюме смотрит
на своих рослых учеников
снизу вверх. Со стороны это
выглядит трогательно. На шее
свисток, в руках журнал �
спешит она на очередной
урок…

Сколько таких уроков было в
ее жизни 
 не сосчитать. Через
ее спортзал прошло не одно по

коление учеников. Навскидку, за
эти годы человек 15 стали впос

ледствии учителями физкульту

ры. Доказательством побед ее
учащихся являются кубки, тесно
выстроившиеся в ряд на стелла

жах школьного холла. Да и сама
она подалась в профессию по
совету своего учителя. Вот такой
круговорот.

Молодая уроженка Воронежа
приехала в Артем по распреде

лению, да так и осталась в на

шем городе, ставшем для нее
второй Родиной. Учеба была по

ставлена на широкую ногу. Ос

воила всё: волейбол, баскетбол,
легкую атлетику, коньки, лыжи,
плавание, медицинский конт

роль, судейство. А для общего
развития даже игру на баяне.  В
студенчестве часто выезжала на
лыжные соревнования, защищая
честь своего учебного заведе

ния.

Поэтому и в своей работе Ма

рия Михайловна учит детей так,
чтобы, придя в институт, они всё
умели. "Детей я люблю, 
 гово

рит она, 
 они разного возраста,
разного состояния здоровья, к
каждому нужен индивидуальный
подход. Стараюсь находить об

щий язык. Чувствую к себе и их
доброе отношение. Наверное,
поэтому и работаю до сих пор".
Если ребенок совершенно не

склонен к спортивным занятиям
или не может активно посещать
их в силу проблем со здоровьем,
Мария Михайловна всегда пред

ложит альтернативу: прочесть
спортивный учебник, подгото

вить реферат на определенную
тему о спорте, поиграть в шах

маты, наконец. С другой сторо

ны, есть дети, освобожденные от
физкультуры по медицинским
показаниям, но желающие зани

маться спортом. Тогда требует

ся контролировать на уроках их
нагрузки, следить за самочув

ствием, облегчать упражнения.

С теплотой она вспоминает
всех директоров, руководивших
школой на протяжении полувека:
Владимира Филипповича Па

щенко, Петра Павловича Медве

дева, Нину Павловну Аникееву,
Нели Николаевну Хаванову.

Теперь директорствует Вера
Николаевна Грань. "Она моло

дец, 
 делится Мария Михайлов

на, 
 бережет меня, следит, что

бы не было перегрузок". В ее
возрасте 6
7 раз в день делать с
детьми разминку не так
то про

сто. Она старается, чтобы уче

ники понимали: уроки физкуль

туры важны наравне с другими
дисциплинами.

Подготовка ребят к различ

ным соревнованиям, например,
к президентским играм, требует
дополнительного времени и уси

лий.

В ее арсенале имеются все
регалии, положенные высоко

классному специалисту: мини

стерская грамота, звания стар

шего учителя, отличника
народного просвещения и вете

рана труда.

Если о работе Мария Михай

ловна говорила охотно и с энту

зиазмом, то про свою женскую
долю 
 немногословно и печаль

но. По всему видно, что пережи

тые горестные события, как то
смерть супруга и младшего
сына, навсегда останутся ее ти

хой скорбью.

Однако жизнь идет, и надо от

дать должное этой маленькой
женщине 
 она активно и с
пользой проводит свой отпуск,
благо у учителей он всегда выпа

дает на лето. Каждодневные по

ездки на море, отдых в санато

риях, долгие прогулки 
 всё это
позволяет ей держать себя в то

нусе и радоваться простым ве

щам.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА.

РАДОСТЬ - В ПРОСТЫХ ВЕЩАХ
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Новый учебный год в
разгаре. Дети радуют
первыми пятерками в еще
новеньких дневниках.
Ручки, карандаши, линейки
� все на месте. Поверьте, это
ненадолго. Совсем скоро
ваш ребенок может прийти
домой без пенала или без
красок: где�то забыл,
потерял, поломал. И вот вы
снова идете в магазин,
чтобы купить необходимое.

Одна моя знакомая на про

тяжении всего учебного года
пачками покупала для сына

первоклассника ручки и каран

даши, счетные палочки, ласти

ки и линейки.

Обычно скидки в магазинах
канцтоваров длятся до начала
сентября. И вам придется при

обретать обновления для пор

тфеля вашего ребенка уже по
обычным ценам.

Однако есть другой вариант.
В Артеме работает магазин, в
котором скидки и гибкие цены
существуют на протяжении
всего года. Это 
 "Деловой
носорог", расположенный на
ул. Кирова, 42.

Акции здесь проводятся ко
многим праздникам, и скидки
составляют 50%. А вообще, для
покупателей и помимо празд

ников существует масса бону

сов. Например, для тех, кто
оплачивает покупки картой
Сбербанка, ВТБ
24 и Связь

банка 
 30%. При покупке това

ра на сумму свыше 3000 
 скид

ка 3%, свыше 5000 
 5%, свыше
10000 
 10%. При сотрудниче

стве с организациями возмо

жен безналичный расчет через
банк. И что очень важно для
бюджетников, им предостав

ляется полный пакет докумен


ОЧЕНЬ ДЕЛОВОЙ НОСОРОГ

тов: договор, счет, счет
факту

ра, товарно
транспортная на

кладная с НДС.

При покупке товара более
чем на 1000 рублей 
 он дос

тавляется бесплатно.

И существует очень удоб

ная форма покупок 
 заказ

по электронной почте
(gaeton1@mail.ru) или по теле

фону (3
30
09). Актуально,
например, для мамочек, нахо

дящихся в декретном отпуске
с младшим ребенком, когда
нет возможности ходить по
магазинам, а старшего все

таки надо собрать в школу:
позвонила, заказала, привез

ли.

Производство товаров: Рос

сия, Япония, Корея, Китай.

А наименований товара 
 ог

ромное количество. Одних
лишь цветных карандашей 22
наименования: на любой вкус,
по разной цене, разнообраз

ной палитры! Это для приме

ра. Здесь есть абсолютно всё,
и не только канцелярия, но и
сувениры и бытовая химия.

"Деловой носорог" 
 лидер
канцелярского рынка Примор

ского края и крупнейший по

ставщик Дальневосточного ре

гиона!

На сайте компании
(gaeton.ru) работает интернет

магазин, специальные разде

лы для корпоративных и опто

вых покупателей. Это удобно и
частным клиентам: вы всегда
можете посмотреть и скачать
актуальный прайс
лист. Через
интернет
магазин можно сде

лать заказ и оплатить его бан

ковской картой.

В "Деловом носороге" про

даются канцелярские товары,
бланочная продукция, бумага
и сувениры в розницу.  Все, что
вашей душе угодно!

Деловой носорог" � лидер канцелярского рынка
Приморского края и крупнейший поставщик

Дальневосточного региона!

"

1 Обычный родитель
считает, что должен все

свободное время
посвящать ребенку. Он
ставит свои интересы на
второе место.

Мудрый родитель умеет
заботиться о себе и учит сво

им примером детей заботить

ся о себе.

2  Обычный родитель
задаривает ребенка,

искупая чувство вины за
недостаток внимания или
другие свои "недостатки",
или не выдерживая плача с
просьбами.

Мудрый родитель выдает
еженедельно карманные
деньги. Учит детей копить, за

рабатывать, самостоятельно
покупать игрушки и вещи, ко

торые не входят в семейный
бюджет.

3  Обычный родитель
оберегает свое чадо и

делает за него/нее больше,
чем ребенок просит.

Мудрый родитель разре

шает ребенку делать ошибки
и вместе с ним обсуждает, ка

кой позитивный опыт/урок
можно из них извлечь.

4 Обычный родитель
проводит вечера, корпя

над домашним заданием
ребенка.

Мудрый родитель учит ре

бенка брать ответственность
за выполненное/невыпол

ненное домашнее задание,
нести последствия и поддер

живает его на этом пути.

5 Сталкиваясь с "плохим"
поведением ребенка,

обычный родитель устраняет
само поведение � симптом,
не ища причину его
появления.

Мудрый родитель учится
слышать ребенка и смот

реть, какая нереализо

ванная потребность сто

ит за его "проблемными"
поступками и словами.

6 Обычный родитель
разрешает чаду

садиться себе на шею.
Ведь ребенок � это
главное, что у него
есть.

Мудрый роди

тель знает, что
имеет 100%
право на лич

ное про


способов отличить обычного
родителя от мудрого родителя7

7 Обычный родитель
хочет вырастить

достойного человека.

Мудрый родитель хочет
иметь близкие отношения
с ребенком.

Любовь, которую нам
суждено познать, начина

ется с любви, которую мы
познаем в детстве. И как

же здорово быть родите

лем 
 человеком, ко


торый дарит эту
любовь ребен


ку первым.

Дети.mail.ru

странство, личные дела и лич

ное время без ребенка. Уважа

ет свои границы и границы

 ребенка.

Н
а

 п
р

а
ва

х 
р

ек
ла

м
ы

.
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О практическом
психологе Ольге
Ахмадуллиной можно с
полным правом сказать,
что это многогранный,
широко образованный,
глубоко мыслящий
человек. Работает она в
детском саду №23, есть у
неё несколько групп
разного возраста в центре
"Исток" и кабинет, где она
ведет прием всех, кто
нуждается в её
профессиональном
совете, участии.

Психолог высшей квалифи�
кационной категории, она по�
стоянно учится, стремится не
упускать ничего нового, изу�
чает лучший опыт  российских
и зарубежных коллег. Её от�
крытость � от глубоких зна�
ний, от многолетнего опыта в
профессии.

В детском саду она давно
стала если не необходимым,
то очень нужным сотрудни�
ком. К её услугам прибегают
и педагоги, и родители. И это
помогает ребенку адаптиро�
ваться в коллективе, успешно
влиться в организованный
процесс, чтобы позже, в шко�
ле, чувствовать себя уже сво�
бодно и уверенно.

Очень интересна работа
психолога�практика в детс�
ком центре "Исток", что в по�
селке Угловое. Здесь все важ�
но: уютные, светлые
помещения, почти домашняя
обстановка, созданная друж�
ным коллективом педагогов�
специалистов под руковод�
ством Ольги Попович �
учителя с огромным опытом,
настоящего подвижника в
сфере образования и воспи�
тания детей.

Занятия Ольги Ахмадулли�
ной с самыми маленькими
детьми непринужденны, она
учитывает их непосредствен�
ность, неустойчивое внима�
ние, состояние их здоровья.
Ведь ни для кого не секрет,
что сегодня врачи не решают�
ся назвать ни одного ново�
рожденного ребенка абсо�

лютно здоровым. Вот и рабо�
тают специалисты, помогая
природе, улучшая и коррек�
тируя.

В каждой группе не более
шести детей � это комфорт�
ные условия и для психолога,
и, что особенно важно, для
каждого ребенка. Ведь само�
му младшему в "Истоке" не
более полутора лет, а для та�
кого возраста важно узнава�
ние, любовь и полное взаимо�
понимание со сверстниками
и взрослыми.

Родители ведут детей в
"Исток", к психологу не толь�
ко для того, чтобы решить ка�
кие�либо проблемы, но и  что�
бы самим понять: как растить
ребенка, какие знания и на�
выки можно ему привить в том
или ином возрасте. Потому

тельной, самостоятельной, �
делится мама девочки Татья�
на.

Трое детей у Анны, и уже
второй ребенок регулярно
посещает занятия в "Исто�
ке". Самой младшей, дочке,
всего девять месяцев,  и
Анна говорит, что скоро и она
придет к мудрым педагогам,
чтобы развиваться, быть в
коллективе сверстников.
Анна предпочитает детскому
саду семейное воспитание,
но понимает, что без комму�
никационных навыков, уме�
ния находить общий язык с
окружающими ребенку будет

Погружение в детство, и не только

самые младшие занимаются
вместе с мамами: поют, игра�
ют, фантазируют. И, как ре�
зультат, даже ребенок, впер�
вые пришедший на занятие,
быстро вливается в процесс,
который его увлекает на�
столько, что уже присутствие
мамы � просто необходимое
условие для совместной ис�
следовательской деятельно�
сти.

� Мы пришли к Ольге Вита�
льевне, когда Насте был год и
три месяца. Сейчас ей уже
два с половиной. За это вре�
мя дочка многому научилась,
стала разговорчивой, общи�

трудно в последующей жиз�
ни.

� С детьми забываешь обо
всем: как только начинаются
занятия, я полностью в их
распоряжении. Имея четкую
схему действий,  всегда знаю,
что она может быть откоррек�
тирована в любой момент, в
зависимости от того, на�
сколько эта схема отвечает
непосредственно запросу
каждого ребенка, � рассужда�
ет Ольга Витальевна.

А заведующая "Истоком"
Ольга Попович уточняет:

� Ольге Витальевне доверя�
ют и специалисты, и родите�
ли потому, что, работая в
группе или индивидуально,
она всегда на первое место
ставит интересы ребенка. И,
исходя из этих интересов,
применяя свои действитель�
но глубокие знания, богатый
опыт, находит верное реше�
ние. Результат её работы все�
гда виден не только ей, как
специалисту, но очень заинте�
ресованным в этом результа�
те мамам и папам.

… В каждом человеке, неза�
висимо от возраста, всегда жи�
вет ребенок: непосредствен�
ный, ранимый, любопытный и
непоседливый. И надо уметь
погрузиться в мир каждого ре�
бенка, непринужденно напра�
вить развитие малыша в нуж�
ное русло, привести к
осознанной необходимости, к
реальному восприятию и оцен�
ке любой � сегодня игровой, а
завтра жизненной � ситуации.

В решении этой непростой
задачи видит Ольга Ахмадул�
лина, практический психолог
высшей категории, свою про�
фессиональную задачу, свое
призвание. И считает, что ра�
бота эта творческая � ведь на�
правлена она на становление
личности, на то, чтобы каж�
дый ребенок ощущал себя в
этом мире желанным, люби�
мым, своим.

Зоя НЕСТЕРЕНКО,
фото

Виктории СКВОРЦОВОЙ.
На правах рекламы.

У вас возникли семейные проблемы, проблемы с воспитанием ребенка
любого возраста? Обращайтесь к практическому психологу

Ольге Витальевне Ахмадуллиной. Вы обязательно вместе найдете решение.
Тел: 8-914-679-9190.

Подготовить младших
школьников

"Палочкой�выручалочкой" для
родителей детей 8�10 лет являет�
ся игротерапия. Игровые и сказоч�
ные образы еще очень привлека�
тельны для младшего школьника,
и этим надо пользоваться.

"Игровой" вариант:

Предложите ребенку: "А давай
поиграем! Я такую игру знаю!".
Возьмите несколько любимых иг�
рушек. Это могут быть куклы, плю�
шевые звери, человечки от конст�
руктора и даже игральные карты.
"Главным героем" должна быть
наиболее симпатичная ребенку
игрушка, одного с ним пола. Имен�
но она будет символически изоб�
ражать "новичка". Нужны также
"учитель", "новые одноклассники"
и "мама" (можно также "папа",
"бабушка", в зависимости от того,
насколько важное место они зани�
мают в жизни ребенка).

Первые несколько раз вы игра�
ете за "главного героя". Старай�
тесь, чтобы в сюжет игры вплета�
лись возможные проблемы: дети
не сразу заговорили с новеньким,
и ему пришлось самому начать
разговор и т.д. Изобразите, как
новенький сначала стеснялся, а
потом понял, что ребята готовы
подружиться.

Пусть у "главного героя" будут
черты вашего ребенка: лидер ли
он, скромник, забияка. Любая игра
должна заканчиваться позитивно, а
проблема, которую решал "новень�
кий", должна быть разрешена.

Рано или поздно ребенок обя�
зательно захочет играть за "глав�
ного". Ваша задача � направлять
игру так, чтобы дать ему ориенти�
ры правильного поведения. Мож�
но прерываться для обсуждения

спорных моментов. Играйте в игру
периодически в течение лета, и в
конце августа вам только останет�
ся "подшлифовать" все усвоенное
финальной беседой.

Подготовить подростков

В подростковом возрасте на
передний план выступают отноше�
ния со сверстниками, а потому
ребята гораздо придирчивее вос�
принимают "чужаков". Но не надо
этого бояться. Если у вас довери�
тельные отношения с подростком,
он сам задаст вам многие вопро�
сы. А если нет, то можно вовлечь
его во взрослый разговор с дру�
зьями на шашлыках, в поездке на
отдых, за праздничным столом.

Обсудите, кто как запомнил
свой первый рабочий день.

Расскажите о своих волнениях
в первый день на работе, о
знакомстве с коллегами и (обя�
зательно!) о том, как постепен�
но вы завоевали в коллективе
авторитет и расположение кол�
лег.

Также в непринужденной бесе�
де расскажите о том, как прини�
мали новичков в вашем классе.
Ребенку будет интересен взгляд
со стороны, даже если он будет
только слушателем.

Летом можно отправить ребен�
ка в лагерь, лучше в первую или
вторую смены. Это даст ему опыт
адаптации и общения с новыми
людьми.

Однако, если у подростка свое
видение того, как проводить лето,
не настаивайте на лагере.

Ненавязчивые рассказы из

собственного опыта в течение все�
го лета � это то, что нужно.

И помните, если переход в но�
вую школу волнует подростка, то
он сам будет искать информацию
по этому поводу: у друзей, в Ин�
тернете. Ребенок таким образом
может узнать, как говорят о "но�
веньких" в классе, на что ребята
обращают внимание, как его бра�
тья по несчастью рассказывают о
своих первых днях в школе. Все
это даст ему полезную пищу для
размышлений. А в подростковом
возрасте ребенок уже вполне спо�
собен конструировать ситуации и
самостоятельно проигрывать их у
себя в голове.

Будьте уверены, он сам сможет
найти решения возможных про�
блем.

Хорошо, если вы сможете до�
верительно поговорить с ребен�
ком, узнать, что его волнует и пу�
гает, высказать свое мнение, дать
совет и с уважением отнестись к
любому его решению.

По материалам журнала
"Здоровье школьника".

Психотренинг

КТО НА НОВЕНЬКОГО!
Нередко семьям приходится менять место жительства, вследствие чего детям приходится менять
школу. Многим из них привыкание к новому коллективу и учителям даётся не просто. Поэтому

готовить психологически своих детей к новому месту и новому общению следует заранее.

На правах рекламы.
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простых советов
логопеда родителям10

� Одной из составляющих
формулы успеха ребёнка �
это внятная, отчётливая, об�
разная речь, которой он дол�
жен овладеть к школе. Инна
Александровна, почему это
так важно, чтобы ребёнок
вовремя начал правильно
говорить?

� Когда мы с вами разговари�
ваем, то не задумываемся, по�
чему и как мы это делаем. А для
ребёнка на этапе освоения речи
это просто необходимо. Если
родители хотят, чтобы ему было
легко учиться, и он чувствовал
себя в школе успешным, нужно
приложить достаточно много
усилий. Современная школьная
программа построена так, что с

первых дней первого класса
юный ученик должен быть готов
ко многому.

Например, для формирова�
ния правильной речи в логопедии
есть несколько направлений
подготовки ребёнка к учёбе. Это
развитие фонематического слу�
ха, формирование слоговой
структуры речи, грамматическо�
го строя речи и многое другое.
Всё это сильно влияет на приоб�
ретение правильных разговор�
ных навыков. Например, "фоне�
матический слух" � это
способность различить в слове
отдельные звуки. Если не развить
эти умения и навыки, то школь�
нику будет трудно научиться гра�
мотно писать, понимать смысл
прочитанного, изучать иностран�
ный язык. Он не сможет разли�
чать на слух, какие звуки произ�
носит педагог, и каким буквам
это соответствует. В результате
может развиться дисграфия, а
это уже препятствие к освоению
письменной речи и в более стар�
ших классах. Какие оценки будет
получать школьник, который не
слышит гласных, сочетания со�
гласных, типа "ст", "км", пере�
ставляет буквы при письме?

Логопедия включает в себя
много разных тонкостей. Ска�
жу точно одно � найти наруше�

ния речи своевременно может
только специалист. У ребёнка
могут быть поставлены все
звуки, но он может не разли�
чать речь на слух или быть не�
способным составить логичес�
ки связанное предложение. И
этим тоже занимается на сво�
их занятиях логопед.

� А отсюда и следующий
вопрос. Когда нужно бить
тревогу и вес�
ти малыша к
специалисту?

� Можно вооб�
ще не дожидать�
ся никаких нару�
шений, ведь
проблему легче
предотвратить.
Логопедические
занятия в "Фор�
муле успеха" мы
начинаем про�
водить с трёх лет.
Все они проходят в игровой фор�
ме. С трёхлеточками  поём глас�
ные звуки, учимся выделять звук
сначала в слогах, а потом и в сло�
вах. Важно, чтобы ребёнок слы�
шал слоги в слове и улавливал их
ритм. Поэтому мы слоги "отхло�
пываем", "оттопываем" и "отпры�
гиваем", чтобы у малыша разви�
вались необходимые навыки.

В старших группах 5�6�лет�
них детей мы уже учим отли�
чать звук и букву, готовим буду�
щего первоклассника к
быстрому усвоению письмен�
ной речи. Они пока писать не
умеют, это и не нужно, но могут
правильно держать в руках руч�
ку, располагать на листе бума�
ги значки, находить нужные
строчки, выполнять задания
учителя. Всё это поможет без�
болезненно и успешно освоить
программу начальной школы.

Но кроме этого есть и воз�
растные нормы развития ре�
бёнка. Часто можно слышать
высказывания молодых роди�
телей, что их ребёнок особен�
ный и не обязан быть похожим
на всех. Конечно, развитие ма�

Формула успеха юного ученика
Позади первый месяц очередного учебного года. Как же
определить, нужна или не нужна малышу дополнительная
нагрузка? С какого возраста и что именно нужно ребёнку? А
какой развивающий центр выбрать? А если … Конечно,
проще всего для решения этих глобальных вопросов
обратиться к специалисту. Педагоги центра
дополнительного образования "Формула успеха" готовы не
просто ответить на все вопросы родителей, но и
организовать качественное и лёгкое в усвоении
сопровождение развития дошколёнка. Одной из
составляющих успеха ребёнка в обучении является помощь
логопеда. Инна Григорьева + квалифицированный
специалист в области дошкольной логопедии. И именно ей
мы задали те вопросы, которые чаще всего можно услышать
от молодых родителей.

лышей сугубо индивидуаль�
ное. Но вовремя не замечен�
ное отклонение может вырас�
ти позже в целую проблему.
Поэтому, конечно, желательно
уже с трёх лет показать малы�
ша логопеду. Чем раньше бу�
дет замечено что�то неладное,
тем проще будет это испра�
вить. Заикающийся, не выгова�
ривающий многие звуки, не�

внятно и
непонятно раз�
говаривающий
школьник полу�
чит не только
п о в ы ш е н н у ю
учебную нагруз�
ку, но и пробле�
мы в общении
со сверстника�
ми. Срабатыва�
ет и обратное:
хорошо понима�
ющий чужую

речь, внятно и грамотно разго�
варивающий ученик будет ос�
ваивать программу намного
легче и с удовольствием.

� И последний вопрос: в
какой детский центр обра�
титься? Как попасть к дей�
ствительно хорошему спе�
циалисту?

� Конечно же, я буду не�
скромной и скажу прямо: обра�
щайтесь к нам. А если серьёз�
но, то каждый выбирает себе по
собственным критериям. На�
пример, у нас работают только
высококвалифицированные
специалисты. Люди в основном
приходят по рекомендациям
тех родителей, дети которых
уже отучились у нас. Многие
приводят своих младших. Так
что пробуйте и ищите, главное,
чтобы ребёнок развивался не�
заметно для себя, играя в хо�
рошей компании, получая все
необходимые навыки без осо�
бого напряжения и с хорошим
настроением. Это мы гаранти�
руем и детям и их родителям.

Светлана МЕЛЬНИКОВА.
На правах рекламы.

Речь ребенка развивается
под влиянием речи
взрослых и в значительной
мере зависит от достаточной
речевой практики,
нормального социального и
речевого окружения, от
воспитания и обучения,
которые начинаются с
первых дней его жизни.

1 Разговаривайте со сво�
им ребенком во время

всех видов деятельности, та�
ких, как приготовление еды,
уборка, одевание�раздевание,
игра, прогулка и т.д. Говорите о
том, что вы делаете, видите,
что делает ребенок, что дела�
ют другие люди и что видит ваш
ребенок.

2  Говорите, используя
ПРАВИЛЬНО построен�

ные фразы, предложения.
Ваше предложение должно
быть на 1�2 слова длиннее, чем
у ребенка. Если ваш ребенок
пока еще изъясняется только
однословными предложения�
ми, то ваша фраза должна со�
стоять из 2 слов.

3 Задавайте ОТКРЫТЫЕ
вопросы. Это будет сти�

мулировать вашего ребенка
использовать несколько слов
для ответа. Например, говори�
те: "Что он делает?" вместо:
"Он играет?"

4 Выдерживайте времен�
ную паузу, чтобы у ре�

бенка была возможность гово�
рить и отвечать на вопросы.

5 Слушайте звуки и шумы.
Спросите "Что это?" Это

может быть лай собаки, шум
ветра, мотор самолета
и т.д.

6 Расскажите короткий
рассказ, историю. За�

тем помогите ребенку расска�
зать эту же историю вам или
кому�нибудь еще.

7 Если ваш ребенок упот�
ребляет всего лишь не�

сколько слов в речи, помогай�
те ему обогащать свою речь
новыми словами. Выберите 5�
6 слов (части тела, игрушки,
продукты) и назовите их ре�
бенку. Дайте ему возмож�

ность повторить эти слова. Не
ожидайте, что ребенок произ�
несет их отлично. Воодушеви�
те ребенка и продолжайте их
заучивать. После того, как ре�
бенок произнес эти слова, вве�
дите 5�6 новых слов. Продол�
жайте добавлять слова до тех
пор, пока ребенок не узнает
большинство предметов окру�
жающей жизни. Занимайтесь
каждый день.

8 Если ребенок называет
только одно слово, нач�

ните учить его коротким фра�
зам. Используйте слова, кото�
рые ваш ребенок знает.
Добавьте цвет, размер, дей�
ствие. Например, если ребе�
нок говорит "мяч", последова�
тельно научите его говорить �
"большой мяч", "Танин мяч",
"круглый мяч" и т.д.

9 Большинство занятий
проводите в игровой

форме. Работа с ребенком
должна активизировать рече�
вое подражание, формировать
элементы связной речи, раз�
вивать память и внимание.

10 Весьма важно уже в
        раннем возрасте об�

ратить внимание на речевое
развитие ребенка, а не дожи�
даться, когда он "сам загово�
рит".

По материалам
интернет+изданий.
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Олег ЧЕМШИТОВ,
сш №35

Артём БУКРЕЕВ,
гимназия №1

Мелания ЛЕЙС Никита ТАРАСКИН,
сш №35

Анастасия ЗИНЧЕНКО,
сш №3

Кирилл БУДКОВ,
гимназия №1Наталия ТЕРЕШКИНА

Арина ШАПОВАЛОВА,
сш №13 Сергей ШИБИКИН Екатерина БУТКО

Мария ЛОМАКИНА,
сш №3

Леонид ВИНОГРАДОВ,
сш №26
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ЛЕНИВЫЕ
ВАРЕНИКИ
С ЯГОДАМИ

1 яйцо, 250 г творога, 1 ст.л.
сахара, 1�2 ст.л. муки, соль,
любые ягоды.

 Яйцо растереть с саха�
ром, добавить творог. Разме�
шать и добавить муку. Сде�
лать тесто, из которого
можно что�то вылепить.  На
разделочную доску насыпать
муку, положить тесто, сфор�
мировать длинную колбаску.
Разрезать колбаску на кусоч�
ки и бросить в кипящую воду.
Дождаться, пока всплывут, и
сразу извлечь. Подавать со
сметаной и ягодами.

ТВОРОЖНАЯ
ЗАПЕКАНКА

Творог � 500 грамм,
манка � 0,5 стаканов,
изюм � 100 грамм, яйца
� 2 штуки, сахар � 0,5
стаканов,  соль �  2
грамма,  ваниль �  2
грамма.

Взбить желтки с творо�
гом. Если творог не слад�
кий, то добавить сахар.

Белки взбить с солью в
крепкую пену. В творожно�
яичную смесь добавить манку
и дать ей  набухнуть минут 15.

Добавить промытый и высу�
шенный изюм или другую
начинку. Осторожно вме�
шать белок движениями
снизу вверх от края к
центру. Постарайтесь
уложиться в минималь�
ное количество движе�
ний. Раскладываем по
формочкам и выпекаем
в центре духовки при 180
градусах 15�20 минут. Во
время приготовления ду�
ховку не открывать
 (осядут).

ОВОЩНЫЕ
ОЛАДЬИ

300 г мякоти тыквы или ка�
бачка, 1 морковь, 1/2 лукови�
цы, 1 яйцо, 3�4 ст.л. муки, соль,
2 ст.л. масла.

Натереть на крупной
терке овощи, мелко

нарезать лук. К ово�
щам добавить яйцо,

муку и соль. Выме�
шать. Разогреть
сковороду с мас�
лом. Выкладывать
на нее оладьи лож�
кой. Они должны
получиться до�

вольно толстыми.
Поджарить оладьи с

двух сторон.

КУРИНЫЕ
КОТЛЕТКИ
 С ОВОЩАМИ

Удобно сделать вечером
фарш, а утром просто поджа�

рить.
1 куриная грудка, 1

болгарский перец, 1
яйцо, 1 небольшая лу�
ковица, 3�4 веточки лю�
бой зелени.

Курицу пропустить
через крупную решетку

мясорубки.  Мелко на�
резать перец, лук и зе�

лень. Добавить овощи с
зеленью в фарш, разбить
туда яйцо и все вымесить.
Посолить.  Оставить на
час в холодильнике (мож�
но на ночь). Сформиро�
вать небольшие котлетки
и поджарить их на сково�
роде с маслом.

РЫБА
 ЗАПЕЧЕННАЯ

300 г филе белой рыбы,
1 кусочек сливочного мас�
ла, 1 помидор, соль и пе�
рец.

 Рыбу посолить, попер�
чить, положить сверху не�
много масла и кружок поми�

Хорошо позавтракавший ученик весь день бодр, свеж и
усидчив. А его родители спокойны и расслаблены 5 они
знают, что хотя бы с утра их дитя нормально покормлено.
Перед сложным учебным днем диетологи рекомендуют
родителям давать своим чадам не только бутерброды и
хлопья с молоком. На завтрак обязательно следует
приготовить ребенку горячее блюдо. Также нужно,
чтобы утренний прием пищи включал в себя сложные
углеводы (они будут долго перевариваться и давать
энергию, поэтому чувство голода надолго оставит
школьника), стоит добавить к углеводам
качественный белок в виде яиц, молочных
продуктов или даже мясного блюда. Не
забывайте и про витамины. На гарнир
желательно подать легкий салат. Если
ребенок не любит овощи, вводите их
в рацион постепенно, добавляйте к
блюдам фрукты.
В завтрак, да и вообще в рацион,
школьника рекомендуется включать
следующие продукты: яйца,
молочные продукты, рыба, красный
виноград, помидоры, орехи, мед,
брокколи, хлеб из муки грубого
помола, бобовые, лесные ягоды. Они
укрепляют память и благотворно
влияют на работу мозга.
Предлагаем приготовить
следующие, довольно простые и
быстрые блюда. Правда, для
некоторых понадобится
сделать заготовки с
вечера.

УТРОМ НАДО ПОДКРЕПИТЬСЯ
дора. На противень поло�
жить пергамент, сверху
рыбу и запекать в духов�
ке  20  минут  при 180
градусах.

ОМЛЕТ
С ЯБЛОКАМИ

2 яйца, 2 ст.л. смета�
ны, 2 яблока, 1 ст.л.

сливочного масла, 1 ч.л.
сахарной пудры.

 Яблоки очистить, наре�
зать тонкими ломтиками.
Обжарить на сливочном
масле 1 минуту. Яйца
взбить с щепоткой
с о л и ,  д о б а в и т ь
сметану. Омлет�
н у ю  м а с с у  в ы �
лить на яблоки,
д о в е с т и  о м л е т
до готовности.
При подаче по�
сыпать сахарной
пудрой.

ОВСЯНАЯ
ЗАПЕКАНКА
С ФРУКТАМИ
И ЯГОДАМИ

сливочного масла, корица, ва�
ниль.

 Форму смазать маслом.
Измельчить орехи, нарезать
небольшими ломтиками яб�
локи.  Смешать хлопья, оре�
хи, пряности и сахар. Взбить
молоко и яйцо. Добавить к
хлопьям. Положить в смесь
яблоко, насыпать ягоды. Вы�
лить все в форму. Запекать 40
минут при температуре 180
градусов до золотистой ко�
рочки.

ГРЕЧКА
С СЫРОМ
И ПОМИДОРАМИ

1 стакан гречки, 3 кусочка
сулугуни, 2 небольших поми�

дора, паприка и соль, 2
ст.л. растительного мас�

ла.
Гречку слегка обжа�

рить на сухой сковороде
и залить 2 стаканами го�
рячей воды. Оставить на

ночь набухать. Утром до�
вести до кипения. На ложке

масла обжарить нарезанный
ломтиками помидор. Добавить
к помидору кашу, посолить, до�
бавить паприку и мелко наре�
занный сыр. Сразу выключить.

Из журнала
"Здоровье школьника".

1 ст. овсяных хлопьев, 1 ста�
кан молока, горсть орехов, 1
горсть любимых ягод, 1 яблоко,
1 яйцо, 2 ст.л. сахара, 1 ст.л.
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В нашем городе Артёме
открылось замечательное
место, куда можно прийти
всей семьёй, где каждый
может найти себе занятие по
душе, � это семейный центр
"Кругозор", который
расположился
географически  очень
удобно  � на улице
Амурская, 21.

На входе гостей встречают
радушные администраторы, го�
товые помочь и рассказать о
различных направлениях цент�
ра, таких, как: творческое,
спортивно�оздоровительное,
эколого�патриотическое, разви�
тие семьи и личности. В каждом
направлении работают  увлечен�
ные  люди, несущие знания и по�
могающие раскрыться творчес�
кому потенциалу наших жителей.
Здесь также помогут оздоро�
виться и проконсультируют по
вопросам семьи.

Ежедневно в "Кругозоре"
проходят такие занимательные
мастер�классы, как: живопись,
витраж тиффани, энкаустика,
сухое и мокрое валяние, цветы
из фоамирана, плетение из бу�
мажной лозы, лепка из поли�
мерной глины, скрапбукинг, де�
купаж, мыловарение � можно
перечислять до бесконечности
всё то,  чему вас могут научить
мастера семейного центра.

Человеку важно как развитие
тела,  так и духа. Для развития
тела есть такие замечательные
направления,  как: занятия йо�
гой  (взрослой и детской); заня�
тия карате киокушинкай для
детей; танцы разных направле�
ний � бальные, латиноамери�

канские, afrobeat, dancehall и
другие.

Уже два месяца работает
психологический центр "Тан�
дем". Вам  помогут разобраться
в себе и окружающих, разрешить
сложные жизненные ситуации.
Оказывают  услуги  по консуль�
тированию родителей: пробле�
мы поведения детей; наруше�
ния общения и взаимодействия
с ребенком; как справиться с
проблемами подросткового
возраста; как преодолеть труд�
ности в учебе и т.д.

Проходит подготовка детей
к школе: обучение грамоте,
развитие мелкой моторики, ло�
гического мышления и многое
другое. Открылась мультипли�

кационная студия " Анимагия",
где дети с увлечением пости�
гают азы мультипликации, раз�
вивают своё воображение. В
студии красоты                "Выбра�
жуля"  есть уютный детский
уголок. Пока над внешностью
мам и пап колдуют стилисты и
парикмахеры,  дети с удоволь�
ствием играют, читают, смот�
рят мультики. Но самое глав�
ное,  что даже самый
капризный ребенок, очутив�
шись в игровом кресле,  оста�
нется довольным и аккуратно
подстриженным.

В центре работает соляная
пещера "Кристалл". В ней созда�
на обстановка, способствующая
максимальной релаксации. Оз�

"КРУГОЗОР" РАСШИРЯЕТ ГОРИЗОНТЫ

доровительный эффект достига�
ется за счет создания особого
микроклимата. Каждый желаю�
щий может ощутить на себе це�
лебные свойства соляной пеще�
ры. Оздоровительные сеансы
снижают вероятность заболева�
ний органов дыхания.

А ещё в сентябре  открылись
два массажных кабинета � дет�

Сотрудники центра рады видеть вас по адресу:
г. Артем, ул. Амурская, 21,

тел. 8-929-422-75-75;
мы активны в "Одноклассниках"

и "Инстаграм" (krugozor_family_center)

ский и взрослый. В кабинете
детского массажа работает
массажист  Ирина Лейзер.
Спектр услуг достаточно ши�
рок: устранение родовых
травм, дисплазии, гидроцефа�
лии, гипервозбудимости, за�
держки моторных развитий,
сколиоза и др. В кабинете
взрослого массажа Анна Гури�
нович практикует лечебный
массаж.

По субботам родители могут
приводить своих детей в суб�
ботнюю творческую мастерс�
кую, в которой малыши с педа�
гогом освоят разные виды
рукотворчества и узнают мно�
го интересного об окружающем
мире. А по рабочим дням  се�
мейный центр "Кругозор" рад
видеть ваших чад  в группе
краткосрочного пребывания
детей, которая работает с 11
до 19 часов. По желанию роди�
телей воспитатель может отве�
сти ребёнка в соляную пеще�
ру, к логопеду и к другому
специалисту центра. Для де�
тей начальной школы есть воз�
можность подготовить домаш�
нее задание.

Семейный центр �
это то место, где любая

семья получает заряд
радости и здоровья.
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Директор "Академии"
Людмила Владимировна
Юхневич говорит: "Я с
б о л ь ш и м
уважением
отношусь к
ш к о л ь н ы м
у ч и т е л я м ,
так как
сама много
лет работа�
ла в школе,
в универси�
тете. И
именно этот
опыт позво�
лил мне
убедиться в
том, что ли�
митирован�
ность школьных часов по
многим предметам не
дает возможности учите�
лям реализовывать на
уроках все планы. Поэто�
му учащимся приходится
искать учреждения допол�
нительного образования,
где можно пополнить свои
знания. Переполненность
групп в детских садах так�
же не дает возможности
воспитателям реализо�
вать индивидуальный под�
ход, который очень важен
в процессе обучения".

Прежде чем взяться за
этот проект, Людмила
Владимировна окончила
несколько лет назад маги�
стратуру по направлению

"Педагогика". Многие ее
знают как преподавателя
английского языка. Не�

с к о л ь к о
преподава�
телей, кото�
рые сейчас
работают в
центре, в
свое время
обучались у
нее в уни�
верситете.
Поэтому ей
хорошо из�
вестны все
проблемы,
в о з н и к а ю �
щие при
о б у ч е н и и

иностранному языку и в
школе и в институте.

В скором будущем в об�
щеобразовательных шко�
лах обязательным станет
изучение второго иност�
ранного языка. И вполне
логично, что упор в "Акаде�
мии" сделали именно на
изучении языков. Кроме
английского, здесь есть
возможность изучать ки�
тайский, корейский, япон�
ский и испанский. Самый
распространенный � анг�
лийский, его преподают от
уровня А1 (для малышей)
до уровня С2 (очень высо�
кий уровень, свободная
речь). Причем возможны
зарубежные стажировки.

Игровые моменты на уро�
ках у детей младшего воз�
раста и серьезная, кро�
потливая работа над
языком в старшем возра�
сте помогают добиваться
ощутимых результатов.

Китаевед Ирина Иго�
ревна Косарева на своих
занятиях максимально
приближает языковую об�
становку к тому, что мож�
но встретить в стране изу�
чаемого языка.

Надо отметить, что вы�
бор образовательных про�
грамм для детей разного
возраста довольно широк.

Для самых маленьких
"академиков" открыты
группы "Поиграй�ка" (от
1,5 лет), "Развивай�ка" (от
3 лет) и "Обучай�ка" (5�6

лет).  Занятия в этих груп�
пах проводят учителя и
воспитатели, обязательно
имеющие психологичес�
кое образование. Это по�
могает им быстро нахо�
дить с детьми общий язык.

А Татьяна Николаевна
Подложнюк скрупулезно ра�
ботает с каждым ребенком
при подборе программы
для дошколят, и родители, и
дети с большим желанием
идут на контакт с грамот�
ным специалистом.

АКАДЕМИЯ БУДУЩЕГО
Совсем недавно, в начале сентября, распахнуло свои двери для артемовцев
новое частное учреждение дополнительного образования "Академия
будущего". Уже в августе группы были скомплектованы, и юные "академики"
помчались по новым рельсам в мир знаний.

Подготовку к школе
проводит Наталья Андре�
евна Попова, учитель с
большим стажем. Она
максимально приближает
свои занятия к школьным
урокам, благодаря чему
юные "академики" в буду�
щем легко вольются в
школьные коллективы.

Есть группы эстетичес�
кого развития, где дети за�
нимаются не только твор�
чеством, но и
хореографией.

Все преподаватели
придерживаются общеоб�
разовательных стандар�
тов, будут посещать курсы
повышения квалифика�
ции, что поможет им осу�
ществлять образователь�
ные услуги на должном
уровне.

Подготовку к экзаме�
национным испытаниям
по математике проводит
Маргарита Давыдовна
Чепикова, один из опыт�
нейших преподавателей.
На своих занятиях она
решает с учениками за�

дачи не только базового
уровня, но и "страшную"
часть С, в которой у по�
давляющего числа уча�
щихся в школе возникают
проблемы.

В "Академии будущего"
функционирует языковой
ресурс�центр, новейший
компьютерный класс,
творческие мастерские,
игровая комната, обору�
дованные по всем нормам
кабинеты.

Релаксация в сенсорной
комнате (комната психоло�
гической разгрузки) и рабо�
та в творческих мастерских
способствуют укреплению
психологического здоро�
вья ребенка.

Ведет также работу ло�
гопед, корректирующий
проблемные звуки у ребят.

Что немаловажно для
занятых родителей, в
"Академии" открыта груп�
па продленного дня для
школьников, где им помо�
гут сделать домашнее за�
дание, а также здесь мож�
но оставить маленького
ребенка с воспитателем
на несколько часов. Опла�
та составляет всего 80
рублей в час.

ЧОУДО
"Академия будущего"
расположено по адресу:

ул. Кирова, 39а,
бизнес�центр

"Лидер", 1�й этаж,
тел. (842337)

 34�4�34,
8�914�714�28�01.

Валентина
СЕРЕБРЯКОВА,

фото автора.
На правах рекламы.
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Тема помощи и под�
держки детей, остав�
шихся без попечения
родителей, всегда акту�
альна. Те, кто не готов
сегодня принять ре�
бенка в семью, стара�
ются помочь деткам,
оказавшимся в детских
домах и домах ребен�
ка, другими возможны�
ми способами. Есть

разные возможности принять участие в жизни детей, остав�
шихся без попечения родителей. Можно помогать на рассто�
янии:

1. Материальная помощь � новые или б/у одежду и иг�
рушки, конечно, в хорошем состоянии, а также коляски и про�
чие аксессуары для детей передают в детские дома наши со�
граждане;

2. Помощь в съемке видеоанкет детей � на сайте фонда
"Измени одну жизнь" (changeonelife) каждый желающий мо�
жет оплатить, частично или полностью, съемку видеоанкеты
конкретного понравившегося ребенка. Также на сайте разме�
щены видеоанкеты деток из Приморья, а еще есть видеоисто�
рии приемных семей, статьи по детской психологии и многое
другое. Миссия фонда "Измени одну жизнь" � содействовать
тому, чтобы у каждого ребенка была семья. На сайте уже раз�
мещены  21042 анкеты, из них 5247 детей  обрели свои семьи.

Можно поддерживать деток и в личном общении. Как это
осуществить:

1. Поездки в детские дома � волонтеры организуют про�
ведение праздников в детских домах Приморья, например,
дни именинников. В эти дни все желающие, по предваритель�
ной договоренности с волонтерами, могут присоединиться и
принять участие в празднике. Можно выбрать именинника и
сделать ему подарок, поиграть с детьми и подарить им неза�
бываемые приятные впечатления общения, это так просто
для нас и так важно для детей. Информацию можно посмот�
реть на форуме сайта vladmama.ru;

2. Прогулки с малышами � благотворительный детс�
кий фонд "Тепло наших рук"  создан Ириной Наркевич и
организует прогулки добровольцев с малышами до 4�х лет,
оставшихся по разным причинам без любви и ласки роди�
телей и находящихся в учреждениях г.Владивостока. Для
полноценного развития деткам очень нужно ОБЩЕНИЕ �
для них это ЖИЗНЬ, полноценная и многогранная! Фонд
выполняет и другие функции: организацию экскурсий для
детей по Приморью, сбор средств на покупку фруктов и
ягод для них и многое другое. Более подробную информа�
цию и контакты можно найти на сайте фонда и в группе
"Тепло наших рук": на фейсбуке, в одноклассниках, вкон�
такте.

В статье приведена только часть вариантов помощи детям,
оставшимся без попечения родителей. Все ссылки не явля�
ются рекламой, в статье приведены те формы помощи, орга�
низации и форумы, которые наиболее известны автору, а так�
же популярны среди населения. Спасибо всем, кто меняет
жизнь этих детишек к лучшему!

ДЕТИ БЕЗ СЕМЬИ -
ПОМОЖЕМ,
ЧЕМ СМОЖЕМ!

Из дневника приемной мамы
ДАРЬЯ М., май 2013

И РУСЛАН М., октябрь 2012
� брат и сестра, знают, что такое семья.

Ждут папу и маму, а пока с удовольствием посещают
музыкальные занятия.

СЕРЁЖА К., май 2012 -
мальчик развитый, по

характеру маленький опти�
мист. У него есть небольшие

проблемы, требующие
хирургического лечения.

АНДРЕЙ И., апрель 2013 -
веселый и подвижный

малыш. У мальчика есть
брат Илья 2011 г.р., который

постоянно спрашивает о
своем маленьком братике.

ДАРЬЯ К., июнь 2014 -
девочка грустит без семьи

и пока не набрала вес,
необходимый

для проведения
операции.

АНАСТАСИЯ И.,
февраль 2005 -

маленькая хозяйка, всем
помогает, и воспитатели её
хвалят, девочка неконфлик�

тная и спокойная.

КРИСТИНА К.,
декабрь 2012

БОГДАН К.,
февраль 2014

НИКИТА К.,
февраль 2015

МАКСИМ Б.,
сентябрь 2013 -

спокойный и немного
грустный малыш,

есть сестра
Софья Б.

СОФЬЯ Б.,
сентябрь 2011 -

активная и шустрая
девочка, есть брат

Максим Б.

ИЛЬЯ Ж.,
июнь 2014 -

мальчик общительный
и очень стремится к

развитию, любит внимание
взрослых.

По всем вопросам обращаться в территориальный отдел опеки и попечительства г. Артема,
тел. 8 (42337) 3-22-80, начальник -  Татьяна Васильевна Дмитриева,

специалист -  Светлана Владимировна Ваврик.

Трое деток � погодок, Кристина любит наряжаться, Богдан и Никита радуются вниманию
взрослых. Детки смышленые и активные, развиваются по возрасту, не так давно в учреждении,

они хотят снова обрести семью.

Начнем с приятной статистики: с февраля по август
2015 года вышло 6 номеров газеты "Выбор" с рубрикой
"День аиста". Была опубликована информация о 68
детях, и, по данным артемовского отдела опеки и
попечительства, из них 17 уже находятся в семьях, еще
5 детей ждут завершения оформления документов о
переходе в семью и готовятся поехать домой. Свои
семьи нашли и "паровозики", состоящие из 2'х и 3'х
братьев и сестер. Таким образом, более 30% детей, чьи
фото были опубликованы в газете "Выбор", обрели
свои семьи. Это не просто цифры, это дети, которые
были одни в целом мире, а теперь у них есть свои
любящие семьи!
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Родители тратят всё
больше денег на
творческие кружки,
мастер�классы и
поделочные материалы
для своих детей � и при
этом всё чаще идут к
психологу: ребёнку
тяжело учиться и делать
уроки. Вообще�то
творчество должно
помогать в учёбе… В чём
же дело? Удивительно, но
факт: посещение кружков
и студий может не иметь
ничего общего со
спонтанным,
вдохновенным детским
творчеством, без которого
действительно трудно и
развиваться, и учиться. Как
же всё это объединить?

Ане 9 лет, ей стало трудно
выполнять домашние зада�
ния. Она медленно делает
уроки дома, всё время отвле�
кается. Если не контролиро�
вать, то и вовсе начинает ле�
пить или рисовать. Творить
может часами, не замечая
времени. Я попросила прине�
сти что�нибудь из результатов
творчества. Работы были уди�
вительно разные, сложные по
исполнению. И интересно,
что рисовала и лепила Аня
очень быстро. Мы попробова�
ли соединить творческий ре�
сурс с выполнением домаш�
них заданий. И вот что
получилось. Задачи по мате�
матике Аня стала сначала
иллюстрировать, всё, о чём
говорилось в условии, она ле�
пила из пластилина или выре�
зала из бумаги. Это было на�
глядно и интересно, и решать
задачи стало легче. С русским
языком было сложнее. Много
ошибок при списывании, мно�
го отвлекалась именно отто�
го, что боялась ошибки. Ле�
пить или рисовать фразы не
хотелось. И тут на помощь
пришёл танец. Аня читала
вслух упражнение и переда�
вала в движении всё, о чём
шла речь. Тело включалось, в
танце уходило излишнее на�
пряжение, и дело, к большо�
му удивлению родителей,
шло намного быст�
рее. Ведь до 3�го
класса с её
т в о р ч е с т в о м

они только боролись: "Снача�
ла сделай уроки, потом бу�
дешь рисовать, играть,
танцевать". Конечно, важно,
как родители сами относятся
к творческим занятиям и их

результатам. Например,
вешают ли рисунки на

стены, слушают ли
стихи или тихо
вздыхают: "Лучше
бы учился, танцем
себя не прокор�
мишь". Сейчас
Ане 16 лет, с

И ЗАЧЕМ ИМ ВСЁ
ЭТО ТВОРЧЕСТВО?

учёбой всё в по�
рядке, и она выб�
рала профессию
х у д о ж н и к а � д и �
зайнера.

ИГРА
ПРОТИВ
ЛОГИКИ
ИЛИ…?

В последние
10�12 лет нейро�
психологи и пси�
хологи бьют тре�
вогу. Дело в том,
что до 7 лет ре�
бёнку важнее
всего двигаться,
петь, играть, со�

чинять � это его основные за�
нятия, необходимые для пра�
вильного развития. Нехватка
такого "несерьёзного" опыта
вызывает серьёзные пробле�
мы. Но дети часами занима�
ются подготовкой к школе,
языками, сидят за компьюте�
ром. Возникает информаци�

Рекомендации
родителям

 Присмотритесь к ребёнку, чем
он готов заниматься в свободное вре�
мя. Возможно, именно этого ему не
хватает, чтобы учиться не из�под пал�
ки, а с интересом.

 Организуйте пространство для
творчества дома. Дайте в распоряже�
ние бумагу, пастель, глину, клей, раз�
ноцветные скотчи, ткани, ватман,
цветную бумагу � на что фантазии
хватит.

 Дайте возможность ребёнку
творить, когда душа пожелает. Кста�
ти, именно так человек сам себя ба�
лансирует. Многие проблемы уйдут
сами, когда есть возможность их ре�
шать творчески.

 Цените такие работы. Делай�
те домашние выставки.

 Даже если вам кажется, что ко�
рова не похожа на корову, а соседс�
кий Вася рисует лучше, не сравнивай�
те своего творца с другими.

 Творите сами � тогда вы будете
более интересны для своих детей,
они будут вам доверять.

онная перегрузка, а творче�
ство отходит на второй план.
И этот дисбаланс мы наблю�
даем уже в середине 2�го
класса. Тогда у детей, недо�
прыгавших, недоигравших,
возникают сложности с уме�
нием фокусироваться на вы�
полнении задания и расслаб�
ляться, снимать накопленное
напряжение.

Часто родители говорят: у
ребёнка и так много творчес�
ких занятий � рисование,
танцы, керамика. Но есть ли
время для свободного творче�
ства, когда работа делается
не по заданной теме или схе�
ме, а сам ребёнок придумы�
вает то, что для него важно
именно сейчас? И способы
творческого выражения выби�
рает сам. Так ребёнок помо�
гает себе концентрироваться,
находить решения сложных
задач, смотреть на ситуации
с разных сторон.

НАУЧНЫЕ
ДОКЛАДЫ �

ЭТО
ИНТЕРЕСНО!

Каждый человек рождается
личностью, создающей и со�
зидающей. Но куда потом что
девается? В школе творчес�
кая активность детей часто, к
сожалению, превращается в
пассивное отсиживание уро�
ков. Почему?

Возможно, потому, что в
обществе стали различные
виды искусств воспринимать
как нечто отдельное от обыч�
ной жизни, чем занимаются,
в первую очередь, те, кто ода�
рён в этих областях. Если до
школы дети ещё танцуют, ри�
суют, играют, лепят, сочиня�
ют, то к школе вы часто мо�
жете услышать от родителей:
теперь некогда, нужно учить�
ся, на творчество не остаёт�
ся времени. И творческие за�
нятия воспринимаются как
развлечение и отвлечение от
чего�то по�настоящему важ�
ного и серьёзного. В школе на
рисование, музыку и труд от�
ведено по 1 уроку в неделю.
И даже на этих немногочис�
ленных занятиях тоже не все�
гда есть простор для свобод�
ного творчества. А это
необходимо, как воздух. У
меня был опыт работы в про�
грессивном лицее в Москве.
Ученики готовились к научной
конференции: брали интере�
сующую тему по профилю, го�
товили доклады. При этом
сильно волновались, читали
уныло и монотонно, думая,
что это никому не интересно.
И возникла идея провести с
докладчиками тренинг рас�
крытия творческих ресурсов.
Дали им краски, пластилин,
бумагу, пастель, фломасте�
ры, разноцветные скотчи,
музыкальные инструменты,
платки для костюмов. Можно
было выбрать любой вид
творческого выражения: пи�
сать стихи, прозу, разыграть
мини�спектакль, оперу, сде�
лать арт�объекты и включить
их в презентацию � всё в рам�
ках выбранной научной темы.
Это было увлекательное зре�
лище для участников и зрите�
лей. Но что я обнаружила как
психолог?

Арт�материалы вызывали
много чувств: восторг, любо�
пытство, вдохновение, азарт,
дух соревнования. Подростки
говорили, что не держали
пластилин в руках много лет,
что давно не рисовали, не иг�
рали… А ведь именно это по�
могает превратить "скучную"
и объёмную информацию в
захватывающую историю. Как
сделать так, чтобы дети вклю�
чали в учёбу творческую
часть? Нужна ежедневная
практика! Пусть человек сам
выберет, какой предмет сде�
лает таким образом сегодня:
доклад по биологии или рус�
ский язык. Ну, а что можно
сделать творческого, когда
пишешь упражнение по рус�
скому языку? Например, петь
буквы, придумывая разные
ритмы, музыкальные стили.
Петь фразы. Тогда и телесные
зажимы будут уходить, не бу�
дет "деревянного" тела.

Дети.mail.ru
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Как отличить
патологическую
гиперактивность от
проявлений бурного
темперамента и вовремя
помочь ребенку справиться
с недугом, рассказывает
Оксана Гончаренко, детский
невролог, врач высшей
категории, кандидат
медицинских наук.

Любая мама радуется, ког�
да у ребенка хорошее настро�
ение и есть силы для общения,
беготни во дворе и милых ша�
лостей. И, разумеется, не сле�
дует любого школьника, энер�
гия которого бьет через край,
относить к категории пациен�
тов с нарушениями или забо�
леваниями нервной системы.
Если дети порой упрямятся
или не слушаются, "разгулива�
ются" на ночь глядя или просы�
паются ни свет ни заря, беспо�
коиться тоже не стоит.

Но иногда вспыльчивость,
рассеянность, импульсив�
ность и взвинченность прини�
мают хроничес�
кую форму.

Синдром
дефицита
внимания с
г и п е р а к �
тивностью �
одна из форм проявления
минимальной мозговой дисфун�
кции, то есть очень легкой недо�
статочности мозга. Эта дисфун�
кция связана с повреждением
лобной коры больших полуша�
рий и подкорковых структур го�
ловного мозга, которое могло
возникнуть не только в младен�
ческом возрасте или в процес�
се родов, но даже в утробе
матери.

КАК
РАСПОЗНАТЬ
НЕДУГ?

Если в
семье, где
растет ре�
бенок, ца�
рит атмос�
ф е р а
с п о к о й с т в и я ,
уюта и взаимопо�
нимания, гиперак�
тивность может до поры до вре�
мени и не проявляться.
Однако, попадая в школьные
условия, где много внешних
раздражителей, малыш начи�
нает демонстрировать весь на�
бор признаков СДВГ: невнима�
тельность, непоседливость,
болтливость, дефекты речи,
нервные тики, дисграфию
(проблемы с письменной ре�
чью), дислексию (проблемы с
чтением), дискалькулию (про�
блемы со счетом), а иногда и
отставание в психическом раз�
витии.

У здорового ребенка способ�
ность к концентрации внима�
ния и самоконтролю может ме�
няться в зависимости от
настроения и самочувствия.
Обычно он спокойно ведет
себя на занятиях и лишь иног�
да, расшалившись, может про�
бежаться по классу, когда урок
уже начался, или замечтаться
и пропустить вопрос учителя
мимо ушей.

Гиперактивный школьник
всегда "заведен" и неусидчив.
Он может слушать, что ему го�
ворят взрослые, лишь очень
короткое время, от 5 до 15 ми�

нут. Затем его мозгу необходи�
мо около 7 минут, чтобы нако�
пить энергию для следующего
рабочего цикла. В этот момент
ребенок словно выпадает из
реальности. Он не обращает
внимания на то, что происхо�
дит в классе, крутится, вертит�
ся, размахивает руками, мо�
жет неосознанно совершить
какие�либо действия.

Когда ребенок с СДВГ оста�
ется один, он становится вя�
лым, сонным, слоняется без
дела, повторяя какие�нибудь
монотонные действия. Для
поддержания активности ему
нужно общение с другими
людьми. Однако в школе, когда
учитель требует от него посто�
янной сосредоточенности и
активного участия в работе
класса, гиперактивный
ученик перевозбужда�
ется и быстро те�

ет подробный семейный анам�
нез.

Затем по количеству оши�
бок, сделанных ребенком при
выполнении специальных тес�
тов, и по времени, которое он
на это затратил, измеряют па�
раметры внимательности
школьника.

На третьем этапе проводят
электроэнцефалографичес�
кое исследование. С помощью
электродов, накладывающих�
ся на голову, регистрируются

своих ожиданиях и требовани�
ях.

2. Если ребенок учится в
младших классах, помогите
ему наладить процесс при�
готовления домашнего зада�
ния. Сюда входит и органи�
зация рабочего места,  и
уточнение распорядка дня, и
определение последова�
тельности приготовления
уроков. Приступать к домаш�
нему заданию лучше через
час�два после возвращения

РЕБЁНОК С МОТОРЧИКОМ

ряет рабо�
тоспособность.

Не стоит думать,
что диагноз "гиперак�

тивность" означает низкий
интеллект. Ребенок может
быть очень одаренным и ин�
теллектуально развитым. Од�
нако гиперактивность мешает
его способностям раскрыться
в полной мере.

В подростковом возрасте
ребята с СДВГ нередко стано�
вятся агрессивными, плохо уп�
равляемыми. У них появляет�
ся склонность к различным
правонарушениям, желание
обязательно вступить в какую�
нибудь группировку.

ДИАГНОСТИКА
Прежде всего, родители, за�

подозрившие у своего ребенка
подобные нарушения, в каком
бы возрасте это ни произош�
ло, должны обратиться к вра�
чу�неврологу и провести об�
следование, ведь иногда под
маской СДВГ скрываются дру�
гие, более тяжелые заболева�
ния.

Обычно обследование про�
ходит в три этапа. На первом
этапе врач оценивает поведе�
ние ребенка, исходя из обще�
принятых диагностических
критериев. Кроме того, он под�
робно расспрашивает родите�
лей об особенностях течения
беременности и родов, о пере�
несенных ребенком заболева�
ниях, о его поведении. Собира�

электрические потенциалы
мозга и выявляются патологи�
ческие изменения. Это нужно
для объективной оценки состо�
яния мозга ребенка.

Существуют и более совре�
менные методы исследования
с использованием магнитно�
резонансной томографии. Бо�
яться их не стоит � они без�
вредны и безболезненны. По
совокупности полученных ре�
зультатов врач поставит ребен�
ку диагноз.

ЛЕЧЕНИЕ
Сегодня СДВГ в России

чаще всего лечат препаратами
ноотропного ряда. Назначить
такие лекарства и определить
схему их применения может
только врач.

Не стоит забывать, что ле�
чение синдрома дефицита
внимания с гиперактивностью
должно быть комплексным, то
есть включать как медикамен�
тозную терапию, так и психо�
логическую помощь школьнику.

В идеале, ребенок должен
наблюдаться и у детского не�
вролога, и у психолога. Кроме
того, для маленького пациен�
та очень важно ощущать под�
держку родителей и их веру в
положительный исход лече�
ния.

ПСИХОЛОГИ
СОВЕТУЮТ:

1. Уважайте школьника,
принимайте его таким, как он
есть. Будьте реалистичны в

из школы. Ни в коем случае
не давайте ребенку дополни�
тельных домашних заданий.
Не переделывайте вместе с
ним классную работу. Если
есть необходимость, просто
сделайте работу над ошиб�
ками.

3. Поддерживайте дома
четкий распорядок дня. Изо
дня в день время приема
пищи, выполнения домашних
заданий и сна должно соот�
ветствовать этому распоряд�
ку. Чтобы ребенок не забывал
о важных делах (о посещении
поликлиники или о занятии с
репетитором по английско�
му), прикрепляйте на его на�
стольную лампу или на холо�
дильник цветные
листочки�стикеры с напоми�
нанием.

4. Избегайте частого по�
вторения слов "нет" и "нельзя"
в разговоре с ребенком.

5. Говорите со школьником
сдержанно, спокойно, мягко.
Попросите о том же и учителей
вашего ребенка.

6. В определенный отре�
зок времени давайте школьни�
ку только одно задание, чтобы
он мог его завершить. Разби�
вайте длинные задания на бо�
лее короткие.

7. Избегайте мест массо�
вого скопления народа. Пре�
бывание в крупных магазинах,
на рынках, в ресторанах ока�
зывает на гиперактивного ре�

бенка чрезмерно стимулирую�
щее воздействие.

8. Поощряйте школьника
за все виды деятельности, тре�
бующие концентрации внима�
ния: чтение, участие в настоль�
ных играх, выполнение
домашнего задания.

9. В отношениях с ребен�
ком придерживайтесь "пози�
тивной модели". Хвалите его
каждый раз, когда он это зас�
лужил, акцентируйте внима�
ние на его успехах. Это по�
может школьнику поверить в
собственные силы.

10. Давайте ребенку воз�
можность выплеснуть свою
энергию. Ежедневные физи�
ческие упражнения на свежем
воздухе, длительные прогулки,
бег, занятия в спортивной шко�
ле пойдут на пользу любому
школьнику.

11. Оберегайте маленького
пациента от переутомления,
поскольку оно приводит к сни�
жению самоконтроля и нарас�
танию гиперактивности.

ПРИЧИНЫ НЕДУГА
Общее ухудшение экологи�

ческой ситуации.
 Заболевания и травмы

матери во время беременнос�
ти.
 Травмы, полученные во

время родов.
 Любые заболевания

младенцев с высокой темпера�
турой и приемом сильнодей�
ствующих лекарств.
 Астма, пневмония, сер�

дечная недостаточность, диа�
бет, заболевания

почек могут
выступать
как фак�
торы, на�
р у ш а ю �

щ и е
н о р м а л ь �

ную работу
мозга.

ЧЕМ
ЛЕЧИТЬ

ГИПЕРАКТИВНЫХ
Надежда Алова, кандидат

медицинских наук:
� В международной практи�

ке для лечения детей с синд�
ромом гиперактивности при�
меняются психостимуляторы,
трициклические антидепрес�
санты, транквилизаторы и но�
отропные препараты.

В России школьникам чаще
всего назначают ноотропы, в
частности, пантокальцин. Эти
препараты безопасны и эф�
фективны. Они стимулируют
психическое развитие ребен�
ка, оказывают благотворное
влияние на его поведение и ре�
чевые функции.

По отзывам воспитателей и
учителей, после курса лечения
пантокальцином дети легче
адаптировались в коллективе,
повышалась их успеваемость.
Изменения в поведении школь�
ников были отмечены и роди�
телями. По их словам, ребята
стали более внимательными,
послушными, спокойными, а
взаимопонимание между чле�
нами семьи улучшилось.

Однако не стоит забывать,
что синдром гиперактивности с
дефицитом внимания требует
комплексного лечения. Это не
только лекарственные препара�
ты, но и поддержка педагогов,
психологов и близких людей.

Оксана ГОНЧАРЕНКО,
детский невролог (журнал

"Здоровье школьника").
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� Виктория Александровна, ново�
рожденным детям нужен особенный
уход. Не у всех молодых мамочек,
прибывших домой с родным свёрточ�
ком на руках, есть поддержка более
опытных женщин. Чего опасаться не
следует, а на что, напротив, нужно об�
ратить внимание?

� Период новорожденности длится до
28 дня жизни ребёнка. Этот период имеет
свои особенности, которые не требуют
лечения. 1�е: половой криз � нагрубание
молочных желез у девочек и мальчиков. У
мальчиков может отмечаться отечность
мошонки. При случайном надавливании
на молочные железы может выделяться
секрет (это не гной!); у девочек возможно
появление из влагалища выделений, кро�
вянистых или серовато�белых. 2�е: милия
� беловато�желтоватые узелки на крыль�
ях носа и переносице. Это расширенные
протоки сальных желез. 3�е: особеннос�
ти стула � он может быть желтоватый или
зеленоватый, водянистый или кашицеоб�
разный, с частотой 6�12 раз (после каж�
дого кормления). Затем 3�4 раза в день
желтого цвета с запахом кислого молока.
Позволительно небольшое количество
белых комочков. 4�е: токсическая эрите�
ма � красноватые, плотноватые пятна, не�
редко с серовато�желтыми пузырьками
или папулами в центре. Обращаю внима�
ние, всё это является нормой, проходит
самостоятельно (в течение нескольких
дней) и не требует лечения.

� Особенностью ухода за новорож�
денными является уход за пуповин�
ным остатком и пупочной ранкой. Ча�
сто молодые родители даже боятся
купать детей в первые дни.

� Пуповинный остаток отпадает на гра�
нице с кожей приблизительно на 7�10 день
жизни ребенка. Во время купания кровя�

нистые корочки отмокают.   После купа�
ния пупочное кольцо тщательно протира�
ется сухой стерильной марлевой салфет�
кой, убираются отмокшие корочки. После
отпадения пуповины остается пупочная
ранка. Она так же, как и пуповинный ос�
таток, ничем не обрабатывается (только
убираются корочки) и высушивается сте�
рильной марлевой салфеткой после ку�
пания. Пуповина и дно пупочной ранки
имеют беловатый или желто�зеленый
цвет. При влажной или мокнущей пупови�
не можно использовать порошок "Бане�
оцин".

� Как правильно следует ку�
пать новорожденных, гулять
с ними, подстригать ног�
ти, чистить носик?

� Купать новорожденно�
го ребенка необходимо
ежедневно, один раз в
день перед кормлением,
в удобное для вас время.
Но лучше купать вече�
ром. До тех пор, пока не
заживет пупочная ранка
(примерно 1 месяц),
воду для купания кипя�
тят. В последующем это�
го делать не нужно. Купа�
ние � это закаливающая и
гигиеническая процедура. Темпе�
ратура в помещении для купания должна
быть 24�26оС, t воды 37�37,5оС. Продол�
жительность процедуры 5�7 минут. С мы�
лом купают 1�2 раза в неделю. В воду для
купания ничего не добавляют. Отвары
трав (череда, ромашка) используются
только в том случае, если у ребенка есть
опрелости и их необходимо подсушить.
В комнате, где находится ребенок, про�
водится ежедневная влажная уборка и
обязательное проветривание каждые 3

часа по 10�15 минут. В это время ребенка
следует унести из комнаты или тепло ук�
рыть. Исключать сквозняки.

Начало прогулок после выписки из ро�
дильного дома зависит от времени года.
Гулять ребенок должен с открытым лицом.
Прогулка является закаливающей проце�
дурой и профилактикой рахита. Продол�
жительность прогулки увеличивается по�
степенно, начиная с 10�15 минут. Зимой
ребенок находится на свежем воздухе до
2�х, а летом до 6�ти часов в день. Гулять
лучше дробно � по 30�60 минут зимой и 1�
2 часа летом 2�3 раза в день.

Ногти стригутся через месяц после
рождения, предварительно следует про�
кипятить ножницы 15 минут и помыть руки
ребенка с мылом. Иногда вокруг ногтево�
го ложа появляются заусеницы, их необ�
ходимо обрабатывать утром и вечером
спиртовым раствором бриллиантовой зе�
лени. Не обрывать!

Нос чистят только при необходимости.
Для этого используют ватные жгутики,
смоченные тёплой кипячёной во�
дой. Дети при этом чихают.

� Часто мамочки не
знают, что делать с
ранкой, ко�

Знаете, почему школьнику
трудно втянуться в учёбу
после каникул? После
первых двух недель
пассивного отдыха
коэффициент интеллекта
снижается на 20 пунктов.
Вхождение в учебное
расписание же занимает
около месяца. Педиатры
составили для родителей
список советов, которые
легли в основу экспресс$
метода школьной
адаптации.

Соблюдайте режим

На каникулах дети обычно вы�
биваются из графика: ложатся
поздно, встают ближе к обеду.

Начните укладывать и под�
нимать их пораньше хотя бы за
несколько дней до начала за�
нятий, иначе школьник будет
клевать носом на первых уро�
ках и просыпаться только к
третьему�четвёртому. Откуда
же тут взяться глубоким знани�
ям и хорошей успеваемости?

Заваривайте травы

Ребёнку будет легче пере�
строить биоритмы сна и бодр�

ствования в соответствии с
требованиями школьной жизни,
если вы будете поить его спе�
циальным фитококтейлем, при
отсутствии аллергии. Заодно
он поможет предупредить рас�
стройства сна, характерные
для периода адаптации к учёбе.

За полчаса до того, как уло�
жить ребёнка в кровать, давай�
те ему успокаивающий настой
(по 1/3  стакана – школьнику
младших классов, по 2/3 –
средних, по стакану � старшек�
ласснику).

Рецепт такой: смешайте
поровну цветки ромашки, се�
мена фенхеля, траву мяты пе�
речной и корень валерианы.
Залейте 1–2 столовые ложки
сбора стаканом кипятка, на�
гревайте 30 минут на водяной
бане, охладите, процедите че�
рез несколько слоёв марли и
отожмите.

Не перекармливайте утром

Ребёнок отказывается от
завтрака? Не настаивайте на
утренней еде по полной про�
грамме: после неё кровь отли�
вает от головного мозга к же�
лудку, что не способствует

усвоению знаний и успешной
адаптации к школе.

Самое то � это лёгкий и бо�
гатый витаминами завтрак:
фруктовый салат с йогуртом,
сырники со сметаной или хло�
пья с молоком, пара тостов
с джемом.

Запланируйте прогулку

Ученики – не роботы, не зна�
ющие усталости. В период
школьной адаптации дети утом�
ляются больше, чем обычно,
поэтому нуждаются в прогулке
после занятий и перед сном.

Проследите за тем, чтобы
ребёнок гулял не менее 1,5–2
часов в день. Причём прогулка
должна предшествовать вы�
полнению домашнего задания,
а не быть наградой за сделан�
ные уроки.

Стимулируйте интеллект

Дайте ребёнку время на
раскачку. Даже гоночному бо�
лиду требуется время для раз�
гона – он не может сходу раз�
вить скорость 250 км в час!
Отключившемуся во время лет�
них каникул детскому интел�
лекту, как и автомобильному

мотору, нужно разогреться.
Не стоит натаскивать к шко�

ле заранее, заставляя зани�
маться в последние недели ав�
густа, чтобы вспомнить то, что
было забыто за лето. Ускорить
процесс интеллектуальной
загрузки помогут зелёный чай,
обогащённая кислородом ми�
неральная вода и свежевыжа�
тый апельсиновый сок, в кото�
ром содержится ударная доза
аскорбиновой кислоты – вита�
мина ума и бодрости.

Укладывайте спать днём

Если ребёнку некогда или не
хочется спать днём, предложи�
те ему просто полежать 10–15
минут на диване с закрытыми
глазами. Этого достаточно,
чтобы его уставший от учебно�
го дня мозг произвёл быструю
перезагрузку. Когда веки опус�
каются, нервная система авто�
матически переходит на альфа�
ритм, в котором
восстанавливается гораздо ак�
тивнее, чем даже во время сна.

Давайте адаптогены

В течение сентября завари�
вайте ребёнку утром и днём

чай с лимонником, левзеей или
родиолой розовой. Эти расте�
ния обладают свойствами при�
родных адаптогенов, облегча�
ющих приспособление от
каникулярной свободы к жёст�
ким рамкам учебного регла�
мента, а также способностью
стимулировать нервную систе�
му, в частности, улучшать па�
мять и внимание.

Поднимайте ресурсность

Чаще подбадривайте
школьника, обращайте внима�
ние на его успехи, помогайте
преодолеть трудности в учёбе.
Иначе говоря, повышайте са�
мооценку своего ребёнка, мо�
билизуйте его психику. В пси�
хологии это называется
«поднимать ресурсность лич�
ности». Не пренебрегайте ме�
лочами. Даже подолгу сидеть
за столом ученику в это время
тяжело. За лето он утратил
многие школьные навыки. По�
этому в сентябре обязатель�
но проследите за правильной
осанкой!

Ирина КОВАЛЁВА,
педиатр (журнал

"Здоровье школьника").

СЧАСТЬЕ В ДОМ
Советы неонатолога
Ребенок приносит в дом не только радость, но и
многочисленные заботы. Несмотря на то, что
практически каждый ребёнок находится под
патронажем педиатра, родители должны иметь
представление об особенностях новорожденных детей,
знать, в каких случаях необходимо обратиться к врачу,
а в каких лечение совершенно не требуется.
Корреспондент "В" встретился с неонатологом
родильного дома г.Артёма Викторией Мальчук, которая
ответила на многие вопросы молодых родителей.

хорошем иммунитете. Место прививки
нужно предохранять от механических
раздражений, не обрабатывать, не прижи�
гать. Купать в это время можно.

� Питание новорожденного � один из
главных кирпичиков фундамента его
здоровья. Грудное молоко � по�пре�
жнему лучший его вид? Следует ли со�
блюдать особый режим питания ново�
рожденных и кормящим мамам?
Бытует мнение, что кормящим мамам
следует пить много молока, есть мо�
лочные продукты. Верно ли это?

� Дети после выписки из родильного
дома должны находиться на свободном
вскармливании, т. е. прикладываться к
груди по их первому требованию. Как
правило, кормление длится 20�30 минут.
Свободный режим вскармливания не
приводит к желудочным расстройствам
или несварению пищи. После кормления
подержите ребенка несколько минут в
вертикальном положении для того, что�

б ы
о т о ш е л

воздух, загло�
ченный во время

кормления. Дополни�
тельного питья ребенку не

нужно. Питание кормящей
мамы должно быть разнооб�

разным, в её рационе должны
быть мясо, рыба, супы, каши,

овощи, фрукты, кисломолочные
продукты, все в умеренных количе�

ствах. Так что много пить молока не
обязательно, и даже не совсем пра�

вильно. Более того, необходимо ограни�
чить потребление цельного молока, оре�
хов, шоколада.

� Спасибо, Виктория Александров�
на. Надеемся, что ваши рекомендации
будут полезны нашим читательницам,
что поможет избежать многих про�
блем.

Подготовила Лариса БАХТИНА.

НАСТРОЙ НА ПОГЛОЩЕНИЕ ЗНАНИЙ

торая образуется на плечике ребёнка
после прививки против туберкулеза.

� На левой ручке, в области плеча, всем
детям сделана прививка против туберку�
леза. Через 4�6 недель появляется реак�
ция на прививку в виде папулы, пустулы
или везикулы. Прививка будет видоизме�
няться, и к концу года на месте укола по�
является рубчик, что свидетельствует о
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Часто в будничной суете, в
потоке ежедневных дел,  в
цейтноте и воспитательных
придирках мы забываем
поговорить с детьми по
душам. Это приводит к
тому, что отношения
становятся формальными, а
в эмоциональном плане
между детьми и
родителями нарастает
пропасть. Как же этого
избежать?

Ученые подсчитали, что в
среднем мы уделяем общению с
детьми всего 12,5 минут в день.
Из этого времени 8,5 минут ро�
дители отводят на различные
наставления, замечания и спо�
ры. На доверительное дружеское
неформальное общение остает�
ся всего лишь 4 минуты в день!

Писательница Джейми Хар�
рингтон нашла выход из этой си�
туации, сформулировав 4 вопро�
са, которые нужно задавать
своему ребенку каждый день.
Джейми рассказала о том, как ей
удается оставаться в контакте с

"Штрафные" работы

Если ребенок "проштрафил�
ся", вы вполне можете, не при�
бегая к жестокости, привлечь
его к посильным видам домаш�
ней работы или просто предло�
жить нейтрализовать послед�
ствия своего проступка:
изрисовал стены � вытирай, на�
мусорил � убирай… Очень хоро�
шо в семье установить опреде�
ленные правила, в случае
нарушения которых любой  член
семьи привлекается к "штраф�
ным санкциям": вытереть окна,
помыть посуду, убрать со стола.

Сказка вместо наказания

Специально подобранные
сказки помогают детям осво�
ить нормы поведения в игровой
форме. В таких сказках глав�
ный герой совершает те же са�
мые проступки, что и дети, а по
завершению истории осознает,
что так делать нельзя, и боль�
ше не повторяет свои ошибки.
Есть уже всем известные гото�
вые истории, например, "Фе�
дорино горе", "Мойдодыр",
"Что посеешь, то и пожнешь",
но вы можете придумать свои.

"Когда вы наказываете, ре�
бенок становится либо черес�
чур уступчивым, либо слишком
упрямым, а зачастую и мсти�
тельным. Он сосредотачивает�
ся на том, чтобы свести счеты
с тем, кто его наказал, и не ду�
мает о последствиях своего
недостойного поведения, о
том, какой урок необходимо
извлечь для себя".

Кетрин Кволс ,
семейный консультант,

основатель Сообщества детских
и семейных отношений

Временное одиночество

Малыша уводят в другую
комнату, где нет игрушек, и

просят успокоиться и подумать
о своем поведении. Такой спо�
соб отлично подойдет в случа�
ях, когда дети пытаются ма�
нипулировать родителями,
привлечь их внимание. На
уединение ребенку дается
столько минут, сколько ему лет.
Так, 3�летнему крохе достаточ�
но дать для раздумий 3 мину�
ты. Маленький ребенок через
некоторое время попросту за�
будет, за что его наказали.

Одна из разновидностей та�
кой меры � "исправительный
стульчик". Это наказание для
детей 2�5 лет очень распрост�

ранено в США. Оно заключает�
ся в том, чтобы "назначить"
один из стульев в вашем доме
стулом для "посиди�успокой�
ся". Купите песочные часы на 3
минуты. Когда ребенок будет
плохо себя вести, отправьте его
на этот стул, переверните пе�
сочные часы и скажите крохе,
что он должен сидеть на стуле,
пока не просыплется песок.

Лишение приятного

Лучше наказывать ребенка,
лишая его хорошего, нежели

шите несколько вариантов раз�
вития событий или придумайте
веселую игру, чтобы вместе с
ребенком устранить послед�
ствия его шалостей. Сделайте
что�нибудь, чтобы ребенок по�
чувствовал, что его любят, как
только его поведение начнет
раздражать вас. А еще посчи�
тайте, сколько раз за день вы
похвалили и обняли ребенка.
Если вы ругаете чаще, чем хва�
лите, необходимо срочно ме�
нять стратегию воспитания".

Кетрин Кволс, семейный
консультант, основатель

Сообщества детских и семейных
отношений

Наказание в шутку

Такое наказание подходит для
несущественных провинностей.
Рекомендуется использовать
его для того, чтобы приучить ре�
бенка к чему�либо. Например,
если он время от времени забе�
гает в квартиру в грязной обуви,
предложите 10 раз присесть, по�
вторяя фразу "Чистота�залог
здоровья!". Еще один пример:
"Кто не будет выключать свет в
ванной, тот в качестве наказания
кукарекает три раза". Главное �
помните, что наказывать ребен�
ка необходимо так, чтобы это не
было унизительно. Немаловаж�
но, что такие меры должны рас�
пространяться на всех членов
семьи, в том числе и на взрос�
лых. Ребенку быстро надоест
тратить свое время на глупые
занятия (например, на кукарека�
нье), и он приучится делать то,
что вы от него хотите.

Книги, которые помогут
глубже понять вопрос:

1. Кетрин Кволс "Как воспи�
тывать детей без наказания".

2. Ю. Гиппенрейтер "Об�
щаться с ребенком. Как?".

3. Дж. Викофф, Б. Анелл "Да"
вместо "Нет". Послушный ре�
бенок без криков и шлепков".

4. Р.Т. Байярд, Дж. Байярд
"Ваш беспокойный подросток".

ребенком при том, что она рабо�
тает практически без выходных:
"У меня все меньше времени,
которое я могу посвятить дочке.
Но даже будучи очень занятой, я
выделяю 15 минут для разговора
по душам каждый вечер. Я счи�
таю, что, таким образом, я слов�
но "оставляю дверь открытой",
чтобы в случае необходимости
дочка могла поделиться со мной
тем, что для нее действительно
важно. Не думайте, что каждый
раз я получаю развернутый от�
вет, часто дочь ограничивается
одним�двумя словами, но быва�
ет и так, что мы выходим на об�
суждение важных для нее тем. Я
задаю эти вопросы каждый день
и внимательно слушаю. Мне
важно знать, что моя дочь увере�
на � я рядом".

"Важно задавать ребенку от�
крытые вопросы. Они отлича�
ются от закрытых тем, что на
них нельзя ответить просто "да"
или "нет". Именно открытые
вопросы стимулируют детей
описывать свои чувства, оцени�
вать свои и чужие поступки, а
родителю помогают лучше уз�
нать и понять своего ребенка".

Джейми Харрингтон !
психолог, писательница.

Итак, вот 4 вопроса, кото�
рые помогут вам сохранять с
ребенком теплую душевную
связь, даже если общаться
много не получается.

1. Как прошел
твой день?

Если поначалу ребенок от�
шучивается или отвечает одно�
сложно � "плохо", "нормально"
и так далее, не нужно устраи�
вать ему допрос и, что называ�
ется, "вытаскивать рассказ
клещами". Можно сказать:
"Ладно, не хочешь � не расска�
зывай, но знай, что мне это ин�
тересно. А вот я сегодня дела�
ла то�то и то�то...".  Со
временем ребенок, даже са�
мый замкнутый, самостоя�
тельный и скрытный, начнет с
вами делиться тем, что у него
на душе. Проверено на практи�
ке! Кстати, с мужьями работа�
ет точно так же.

2. Как дела у твоих
друзей?

Можно спросить о конкрет�
ном друге, если вы знаете о
каких�то событиях из его или
ее жизни, а можно � обо всех
друзьях в общем. Например:

"Кто из твоих друзей, по�твое�
му, нравится мне больше
всех? Почему? Расскажи мне
о своем лучшем друге. Какие
качества должны быть у хоро�
шего друга? Какую самую при�
ятную вещь твой друг делал
для тебя? Кем из своих друзей
ты гордишься больше других?
Почему? Описывал ли ты
меня своим друзьям? Если бы
ты узнал, что твой друг украл
что�то, что бы ты сделал?".
Как вы понимаете, это вопро�
сы для разного возраста, для
разных случаев.

3. Что хорошего
с тобой случилось

за день?
Даже в самый дождливый и

мрачный день после конт�
рольной по математике мож�
но задуматься и вспомнить ка�
кие�то маленькие приятности.
А если не вспоминается, то
взять и придумать, как себя
развлечь и повеселить. На�
пример, незапланированно
пойти в кино, поиграть всей
семьей в настольную игру или
просто лечь и помечтать, где и
как проведете отпуск или. как

минимум, ближайшие выход�
ные. Такие фантазии выведут
и вас, и ребенка из тяжких раз�
думий на волну положитель�
ных эмоций.

4. Тебе нужна
моя помощь?

Все мы знаем, как трудно по�
рой просить помощи. Ребенок,
который не привык получать по�
мощь по мелочам, тем более не
обратится к вам в более слож�
ной ситуации, поэтому начинать
нужно с малого � помочь убрать�
ся в комнате, сделать уроки,
разрешить какую�то неодноз�
начную ситуацию. Не бойтесь
разбаловать сына или дочь,
ведь чем больше вы помогаете
по мелочам, тем выше вероят�
ность, что в случае серьезного
конфликта ребенок придет за
советом к вам. Впрочем, это не
означает, что нужно начать де�
лать все вместо ребенка.

И еще небольшой, но важ�
ный совет: слушая рассказ ре�
бенка, не торопитесь выносить
суждения, комментируйте
только тогда, когда вас об этом
попросят. Пусть ваши глаза бу�
дут на одном уровне (если ре�
бенок маленький, наклонитесь
к нему, возьмите его на руки
или просто сядьте рядом). Не
игнорируйте телесный контакт,
обнимитесь, возьмите за руку.
Если вы сейчас в плохом на�
строении или у вас нет време�
ни � честно скажите ребенку об
этом и договоритесь, когда вы
сможете пообщаться позже.

способов заменить
наказания для ребенка5

В каждой семье есть правила, за их несоблюдение ребенок встречается с определенными
наказаниями. В этой статье мы поговорим о том, как быть, если не хочется наказывать
любимое чадо, прибегая к жестким мерам воздействия. Как же наказывать ребенка, если
его нельзя ругать и ставить в угол, спрашивают многие родители. Предлагаем вам несколько
действенных способов, которые помогут исправить поведение и в то же время не навредить
психике. Выбирайте метод, который подходит именно вам и вашему ребенку.

делая ему плохо. Нужно зара�
нее проговорить, за какими
"правонарушениями" последу�
ет лишение значимых привиле�
гий. Сообщать ребенку о таком
наказании нужно без раздра�
жения, крика и агрессии � спо�
койным, доброжелательным
тоном.  В первую очередь, как
и в любом способе наказания,
необходимо объяснить � за что.
Конечно, ни в коем случае ре�
бенка нельзя лишать еды, про�
гулок на свежем воздухе, об�
щения с другими детьми.

"Проанализируйте основные
конфликтные ситуации и напи�

вопроса, которые нужно
задавать ребенку каждый день4
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Обаятельный джентльмен,
защищающий участников
телешоу "Минута славы" от
строгого жюри.
Перевоплощающийся в
"Большой разнице" то в
Эдуарда Хиля, то в
Джулиана Ассанджа, то в
еще полсотни персонажей.
Да так, что и не узнаешь его!
Александр Олешко ) актер
театра и кино, а также
телеведущий. Кишиневский
мальчишка, который сам
себя сделал. Прошедший
через одиночество,
непонимание и бедность к
нынешней славе и медным
трубам.

� Mама рассказывает, что одно
из первых предложений, которое
я сказал в жизни � "Я хочу быть
артистом". Так что для меня ни�
когда не стоял вопрос: кем быть?
Маленьким я наряжался во что�
то и бегал дома с криками: "Я �
алтист!". Или шел из школы в
дождь и ветер, расстегивал кур�
тку и представлял, что я в кино
играю разведчика, который дол�
жен пробраться к своим, в штаб.
Клубы пара из канализационно�
го люка заменяли мне спецэф�
фекты на съемках.

� Ваши родители из твор�
ческой среды?

� Нет, они никакого отношения
к театру не имеют. Папа, правда,
играл в молодости на саксофо�
не, а мама неплохо поет. Но про�
фессии у них самые обычные:
мама работала в суде, папа был
главным инженером и автором
одной из методик по виноделию,
отчим работал в строительстве.
Вообще, в семье не очень пони�
мали, откуда у меня такая идея �
быть артистом.

� Наверное, из телевизора?
� На меня огромное впечатле�

ние произвел цирк, куда я пер�
вый раз сходил еще совсем ма�
леньким.

� А что именно потрясло �
клоуны, акробаты?

� Всё! Это был культурный шок!
Другой мир! Оркестр, музыка,
блестки, дирижер в
блестящем пиджаке!
Это же умереть мож�
но было от счастья!
Я просто заболел
цирком. Я в детстве
собирал всё, что
связано с цирком, �
значки, фигурки
клоунов, брелки, ка�
лендарики, вырезки
из газет… Любимый
фильм детства �
"Мой любимый кло�
ун" с Олегом Мень�
шиковым. Я раз де�
сять на него ходил �
смотрел на закулис�
ную жизнь. Попасть
за кулисы было моей
несбыточной меч�
той. Я пытался под�
ружиться с артистами, с адми�
нистрацией. Но мне каждый раз
объясняли: детям нечего делать
за кулисами.

� И что в итоге: так и не уда�
лось пробраться?

� В конце концов я познако�
мился с Олегом Поповым, при�
ехавшим в Кишинев на гастроли.
Я узнал, в какой гостинице он ос�
тановился, и позвонил в номер:
"Здравствуйте, Олег Константи�
нович! Это Саша Олешко. Я меч�
таю стать артистом цирка. Что

мне делать?". Попов посовето�
вал: "Первым делом � не звонить
мне!". Но я позвонил еще раз, по�
том поздравил его с днем рожде�
ния. Подарил ему фотоальбом о
Кишиневе и пластмассовый ви�
ноград. Мне казалось, что это по�
зарез нужные ему вещи. А на мой
день рождения Олег Попов провел
меня за кулисы.

�  А где прошло Ваше пер�
вое выступление? На утренни�
ках в садике пели?

� Я и до утренников много ус�
пел. Зимой мы, например, ходи�
ли колядовать: пели, танцевали,
стихи читали. Нам за это давали
фрукты, конфеты, даже какие�то
деньги. А в саду я брал ска�
калку в качестве микрофона
и пел "Айсберг" или что�то
еще из репертуара Пугаче�
вой. Воспитатели рыдали от
смеха! Это была одна из пер�
вых моих пародий. А еще меня
часто забирали из сада на
разные торжественные цере�
монии. Ни один памятник в
Кишиневе не открывался без
меня. Я пел "День Победы" или
"Четыре таракана и сверчок".
Потом вместе с партийными
деятелями возлагал цветы, фо�
тографировался для газеты,
мне дарили шоколадку и увози�
ли обратно в садик.

� В школе, похоже, высту�
пали еще больше. На учебу
время оставалось?

� С точными науками не скла�
дывалось. Но в остальном я был
примерным учеником и даже ак�
тивным пионером. Мне постоян�
но вручали грамоты как ударни�
ку учебы, почетному ленинцу…

� Закончив восемь классов,
Вы уехали в Москву в цирко�
вое училище. Каково было че�
тырнадцатилетнему мальчику
жить в незнакомом городе в
общежитии?

� Я не жил тогда в общежитии.
Мама настояла, чтобы я снимал
квартиру. Родители ее оплачива�
ли, пока не лишились работы. Но
сейчас я понимаю, что мне не хва�
тало энергетики общежития и
общения. Я был очень одинок.
Вечерами плакал…

� И не стесняетесь в этом
признаваться? Ведь мужчины
не плачут!

� По�моему, это стереотипы.
Любой чувствующий человек
плачет. И кстати, мужчинам, как
и женщинам, даны ведь слезные
железы. Для чего они? Я, напри�
мер, могу заплакать от фильма,
который меня потряс, от велико�
лепной музыки.

� Как Вы считаете, мальчи�
ков вообще надо воспитывать
иначе, чем девочек? Или при�

рода своё
возьмет, и девочка все равно
станет женственной, а маль�
чик � мужественным?

�  Меня воспитывали в уваже�
нии к труду. И в понимании того,
что мужчина за многое должен
быть ответственным. Что он дол�
жен быть сильным. И дело не
только в физической форме.
Хотя мне сложно рассуждать, де�
тей пока у меня нет.

� Как Вы справлялись с бы�
том � готовили
сами?

� Готовил я нечас�
то. В выключенном
холодильнике хранил
книги. Еды в магази�
нах тогда не было.
Иногда не ел по 2�3
дня, открылась язва,
в общем � кошмар.

� Экономили?
� Экономить и за�

рабатывать любыми
способами приходи�
лось позже � я и ва�
гоны разгружал, и
официантом рабо�
тал, и инструктором в
тренажерном зале. А
тогда, в 14 лет, все
деньги, которые
присылала мама,

тратил не на еду, а на покупку гал�
стуков и рубашек. Мне очень хо�
телось иметь большой гардероб.
Я собрал около двухсот галстуков
и сотню рубашек. Я могу и сам
перешить одежду, смастерить
что�то, подушку расшить бисе�
ром. Это, наверное, от деда. Он
неплохо портняжил.

� После циркового Вы по�
ступили еще и в Щукинское
училище. А какую профессию
советовали выбрать родите�
ли?

� Родители хотели видеть
меня инженером. Папа гово�
рил, что поступление в цир�
ковое училище � это ерунда,
все это детство, это пройдет.
А бабушка вообще хотела,
чтобы я был священником. Я
же просто разрывался от
творческой энергии, ее нуж�
но было куда�то отдавать � в
роли, в песни, в танцы… В
14 лет я фактически поста�
вил родителям ультиматум:

если не отпустят в Москву � убе�
гу. Мама до сих пор страдает из�
за того, что я уехал, но понимает,
что это был единственно верный
путь. И в Щукинское училище
позже уже она посоветовала мне
поступить.

� Легко ли было пробиться
в кино? Помните свои первые
съемки?

� От режиссеров постоянно
приходится слышать практически
одну и ту же фразу: "Ой, как здоро�
во Вы смотрелись бы в нашем
фильме, как жаль, что у нас нет для
Вас роли!". Так что приходилось
искать самому. И настаивать, что�
бы меня все�таки просмотрели. К
примеру, Светлана Дружинина не
хотела меня брать в "Тайны двор�
цовых переворотов" даже на ма�
ленький эпизод. Но я нашел под�
ходящую фотографию, настоял,
чтобы ее посмотрела ассистентка,
а потом и сама Дружинина. И она
сразу: "Смотрите, а на фотографии
ничего! Возьмем на эпизод". В
этом эпизоде я должен был пла�
кать, и Дружинина сказала, чтобы
мне в глаза накапали глицерина. Я
говорю: "Не надо, что вы, я же ак�
тер! Я все сделаю сам!". И запла�
кал. А для следующего дубля зап�
лакал так, чтобы, по ее просьбе,
было больше слез из левого глаза,
где камера стоит. Мне очень хоте�
лось ей понравиться. В итоге моя
роль была максимально расшире�
на, я снялся в двух сериях. А на оз�
вучке Дружинина даже пожалела,
что я мало у нее снимался.

� Вы недавно отметили
своё 35�летие. Неплохая
дата! Как по�Вашему � Вы
сейчас добились всего, о чем
мечтали?

� Конечно, нет. Я еще не сделал
ничего такого грандиозного, что�
бы даже давать эти интервью. Но

Александр Олешко:

"Папа видел меня инженером,
бабушка - священником"

детские мечты сбылись. Когда я
вижу себя на телеэкране или в
журнале, до сих пор иногда думаю:
"Как, неужели это произошло?".

� Родители, наверное,
смотрят все программы с Ва�
шим участием?

� Смотрят, и я думаю, что это
естественно. Для любого роди�
теля успехи ребенка � это самая
большая радость.

� Вы сейчас сами препода�
ете � в том числе детям в Дет�
ской академии "Останкино".
Легко вошли в роль учителя?

� Педагогом я себя не считаю.
Учитель � это дар свыше. Мой ху�
дожественный руководитель в те�
атральном вузе Владимир Влади�
мирович Иванов � это учитель от
бога. А я говорю с ребятами как
друг, как старший товарищ. Рас�
сказываю им, что ждет впереди.
Честно отвечаю на все их вопро�
сы. И честно занимаюсь актерс�
ким мастерством, передавая эс�
тафетную палочку, которую мне
когда�то вручили мои педагоги.
Главное, что происходит в этой
школе � детям помогают найти от�
веты не только на творческие воп�
росы, но и на самые главные: кем
быть, кем стать, как сделать так,
чтобы жизнь была радостной,
счастливой и плодотворной. Судя
по тому, что на занятия постоянно
приходят и родители, которые хо�
тят быть причастны к этому про�
цессу, � что�то у нас получается.

� А что бы Вы посоветовали
родителям, если бы они зада�
ли Вам вопрос: как воспиты�
вать ребенка?

� К ребенку нужно быть очень
внимательным. Нужно вовремя
услышать, что он хочет. Уважать
его выбор и всячески ему помо�
гать. Кстати, мы сейчас с Иго�
рем Угольниковым в театре Са�
тиры репетируем спектакль
"Дураки" по пьесе Нила Саймо�
на. Добрый, юмористический,
музыкальный. И я думаю, по�
смотрев его, родители тоже най�
дут для себя ответ � как сделать
так, чтобы их ребенок стал хоро�
шим человеком.

Марина ТРУБИЛИНА
(журнал

"Здоровье школьника"),
фото из личного архива

Александра ОЛЕШКО.
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Поистине  самые опытные
стратеги  только выигрывают
в эпоху перемен. Во всяком
случае,  друзья Сергей Ус и
Виктор Пысин, которые в
бизнесе уже более 10 лет,
такого интереса, как на
XXIII специализированной
выставке "Строительство" во
Владивостоке, к их
предложениям и в помине
не видели.

Компания  Сергея Ус FREEL
(ФРИЛ) c 2009 года активно за�
нимается предоставлением
услуг по импорту, таможенно�
му оформлению и сертифика�
ции грузов, помогает  соотече�
ственникам с выбором и
закупом товаров за границей,
преимущественно в  странах
Юго�Восточной Азии, осуще�
ствляет доставку по России до
конечного пункта назначения.
FREEL работает со всеми груп�
пами товаров �  от продуктов
питания до производственного
оборудования. Обвалившийся
рубль резко снизил товарообо�
рот россиян с зарубежными
партнерами. Объективные об�
стоятельства, понятное дело,
коснулись и благополучия ком�
пании FREEL…

Веселый и привлекательный
брэнд "Дверка" хорошо знаком
приморцам. Компания�созда�
тель брэнда  � лауреат регио�
нального конкурса "Профмар�
ка" � 2011, а  серебряная
медаль  гарантирует, что "тор�
говая марка  заслуживает до�
верия и внимания потребите�
лей". Виктор Пысин развивает
свой бизнес с 2005 года. В  тор�
говой сети "Дверка" можно ку�

пить входные и межкомнатные
двери (ламинированные, шпо�
нированные, влагостойкие и
т.д.). Виктору Григорьевичу
удалось создать большую тор�
говую сеть, но кризис резко
скорректировал планы. Сегод�
ня выжило только три магази�
на � во Владивостоке, Артеме и
Арсеньеве.

Сильные и опытные никогда
не сдаются. Парни, активно
развивающие каждый свой биз�
нес параллельно, в июне 2015
года решили объединить уси�
лия. Грамотное маркетинговое
исследование рынка подска�
зало успешный вектор  движе�
ния. Необходимо производ�
ство в перспективной отрасли.
Приморье на пороге бурного
развития, а потому строитель�
ство будет долгие годы в при�

оритете. Но за каким стройма�
териалом будущее?

Дерево? Пожароопасный
товар. А еще нужны дополни�
тельные средства для защиты
от вредителей и разрушения.
Дорого и не ново на рынке.

Газобетон или пенобетон?
Легкие, экономичные, теплые,
экологичные, противопожар�
ные, звукоизоляционные. Но...
Водостойкость обоих матери�
алов недостаточна, нужны до�
полнительные составы и тех�
нологии для повышения этого
показателя.

Керамзитобетон?  Дорогой
в производстве. Тяжелый, что
повышает расходы на транс�
портировку.  Для строитель�
ства керамзитобетонного
дома не подойдет облегчен�
ный фундамент.  Еще одно не�

удобство � плохо режется спе�
циальной пилой, часто появля�
ются трещины или сколы.

Кирпич?  Параметры и фор�
ма кирпича предусматривают
высокие трудозатраты, строи�
тельство идет долго.  Учитывая
это, стоимость одного квад�
ратного метра кирпичной клад�
ки получается недешевой.

Итак, внимательно оценив
все плюсы и минусы произво�
димых на  приморском рынке
стройматериалов, наши ком�
паньоны учли главное � все
названные товары уже имеют�
ся в продаже. Нужно  принци�
пиально новое решение, кото�
рое потребитель оценит по
достоинству.

Обратили внимание на про�
дукцию  Торгово�производ�
ственной компании "Тепло�
стен" � строительный блок из
трех частей. Взяли идею и …
нашли вариант с  новым ориги�
нальным решением.

Теплоблок от компании "Су�
пердом" Сергея Ус и Виктора
Пысина состоит из трех эле�
ментов � фасад, утепление,
несущая (опорная) часть. Рас�
ходы на отопление  дома  сни�
жаются на 30�40%. Но главное
преимущество в том, что на�
ружная часть блока покрыта
четвертым, облицовочным не�
выгораемым,  слоем.  Что в ак�
тиве?  Многообразие  цвета  и
фактур, возможность по�раз�
ному "разукрасить" отдельные
части дома. Дополнительную
красоту и архитектурную выра�
зительность дому придадут
разнообразные формы углов и
арок.

Итак, в июне нынешнего
года Сергей и Виктор приняли
окончательное решение, в
июле закупили оборудование в
Нижнем Новгороде, а в августе
уже установили и пустили в ра�
боту новую линию в Артеме.

� В молодости я работал на
заводе стройматериалов, � го�
ворит Виктор Григорьевич. �
Производство мне знакомо с
азов. Сергей же у нас очень
сильный экономист, у него в
кармане красный диплом
ДВГУ, специальность "Миро�
вая экономика".  Наш тандем
вполне жизнеспособен.

… Строительная выставка во
Владивостоке оказалась очень
успешной для производителей.
По словам Виктора Пысина, он
участвовал во многих выставках
с продукцией "Дверка". Но ни�
когда не было столь горячего
интереса к его предложениям:
"За три дня не успел и стакан
чаю выпить. С 10.00 до 18.00
клиенты шли непрерывно.
Очень много контактов и перс�
пектив на будущее".

Парней совсем не пугает
приближающаяся зима. Произ�
водственное помещение позво�
лит работать в самый сильный
мороз. В последние годы клиен�
ты уже привыкли закупать
стройматериалы в ноябре�мар�
те по зимним (низким) ценам, а
вывоз товара производить в ап�
реле. Производственники к та�
кой ситуации готовы, со склада�
ми вопрос решен.

… Спасибо кризису! Но�
вый бизнес стартовал ус�
пешно. Стратегия достой�
на аплодисментов.

Ольга ШКУРАТ.

СВОЕ ДЕЛО

АПЛОДИСМЕНТЫ ТЕМ, КТО РИСКУЕТ

Спасибо кризису!
Новый бизнес Сергея  Ус (справа) и Виктора Пысина  стартовал успешно.

Рабочая профессия сегодня,
к сожалению, не в почете.
Хотя, как известно, высокая
квалификация
пролетариата - гарант
стабильности во все
времена. А уж дело
строителя - всегда почетно и
престижно.

Дмитрий Данилов из своих
28 лет уже 12 (!) в строитель�
стве. И уверяет, что ни разу
не пожалел об этом выборе.
По окончании 9�го класса
Дмитрий поступил в ДВГГТК
� Дальневосточный государ�
ственный гуманитарно�тех�
нический колледж во Влади�
востоке, на специальность
"техник�строитель".

На практике изучил про�
фессию с самых азов � с под�
мастерья.  Причем успел по�
работать каменщиком,
штукатуром, плотником, сан�
техником…  А в теории познал
технологию и организацию
строительного производства;
особенности проектирова�
ния строительных конструк�
ций жилых и общественных
зданий; устройство инженер�
ных сетей и оборудование
территорий, зданий и строй�
площадок; проектно�смет�
ное дело; основы геодезии;
правовое обеспечение про�
фессиональной деятельнос�
ти; экономику строительной
отрасли; информационные
технологии профессиональ�

ной деятельности; основы
менеджмента и другие дис�
циплины.

Сегодня Дмитрий Данилов
� прораб крупной строитель�
ной компании  ООО "Град М".
Предприятие занимается
всеми видами строительства
� от проектирования до сдачи
объекта "под ключ", предла�
гает оригинальные дизайн�
разработки. А управление
строительным проектом спе�
циалисты  ООО "Град М" со�
четают с подбором на тенде�
ре всех исполнителей,
экспертизой проекта, испол�
нением функций техническо�
го заказчика, ведением тех�
нического надзора за
качеством и приемкой работ,
комплектацией оборудовани�
ем и мебелью  и т.д.

Дмитрий заверяет, что ему
очень интересно работать в
таком серьезном професси�
ональном коллективе. Учить�
ся можно бесконечно, и это
радует.  Техник�строитель
Дмитрий Данилов свободно
читает чертежи любой слож�
ности и даже отыскивает в
них ошибки и предлагает
свои оригинальные идеи по их
устранению.

Сегодня прораб Данилов
контролирует капитальный
ремонт четырех многоквар�
тирных домов в Артеме � по
ул. Ватутина, 6/4,  ул. Фрун�
зе, 34, ул. Ярославская, 40 и

ул. Михайловская, 11. В под�
чинении у него около 50�ти
человек. На всех четырех
объектах идет замена плос�
кой кровли на скатную, уста�
навливаются общедомовые
приборы учета тепла и воды,
частично заменяются систе�
мы ХВС, проводятся ремон�
ты узлов распределения
воды и тепла.

Капитальный ремонт МКД в
Артеме в нынешнем году ведет
ООО "Град М", а вот тендер по
проектированию ремонтных
работ выиграла другая компа�
ния.  Прораб Дмитрий Дани�
лов и инженер по техническо�
му контролю Роман Косарев

рассказывают, что ошибок в
проектах всплывает, к сожале�
нию, немало.  Например, вы�
ход с чердака на крышу упира�
ется на … опорный брус. Или
вентиляционная шахта опира�
ется на … стропилу. Проекти�
ровщики неточно выполнили
расчеты, а строителям на ме�
сте приходится  частично
сдвигать строительные конст�
рукции и дополнительно уси�
ливать крепления.

Все изменения в проекте
сначала оговариваются по
телефону, затем обязатель�
но описываются в служебных
записках и заверяются про�
ектировщиком.

МОЛОДОЙ РАБОЧИЙ

ПРОРАБ - ПРИЗВАНИЕ ЛЮДЬМИ РУКОВОДИТЬ
… По окончании ДВГГТК

Дмитрий мог работать спе�
циалистом по технике безо�
пасности, техником�проек�
тировщиком, агентом по
работе с недвижимостью,
техником в сфере ЖКХ, гео�
дезистом в строительстве,
специалистом сметного
дела, техником по матери�
ально�техническому снабже�
нию, продавцом�консультан�
том стройматериалов.
Парень выбрал хлопотную, но
очень нужную работу с людь�
ми и чрезвычайно высокую
степень ответственности.
Теоретически перед Дмитри�
ем открыта даже дорога в на�
чальники строительного уча�
стка. Но это в будущем.
Возможно, будет еще и учеба
в профильном вузе.  Молодой
прораб сегодня об этом все�
рьез задумывается.

У парня есть призвание �
людьми руководить. Данилов
уверен, что он абсолютно на
правильном пути. Познав все
рабочие строительные спе�
циальности с азов, он теперь
легко контролирует своих
подчиненных. А полученные в
колледже знания и приобре�
тенные на практике навыки
позволяют технику�рабочему
совершенно свободно об�
щаться с любым инженером
самого высокого уровня.

Ольга ШКУРАТ.
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Приехал отец Георгий
на Дальний Восток не слу�
чайно: он ученик владыки
Вениамина, Митрополита
Владивостокского и При�
морского. В ту пору, когда
учился в семинарии Сер�
гиева Посада, даже жил с

Материалы полосы подготовила Зоя НЕСТЕРЕНКО.

На молебен собирает�
ся немногочисленная, но
уже постоянная община,

На территорию храма Богоявления всегда
приятно заходить. Здесь уютно, прибрано и
благостно. Вокруг храма своя, особая атмосфера,
которую поддерживают служители и прихожане.
В последние два года здесь постоянно бывает
Ирина Денисова. Особенно в летний период.

Так сложилось, что Ирина взяла на себя заботу о
клумбах во дворе храма. Готовит землю под посадки,
высаживает рассаду и потом все лето приходит хотя
бы на часок, чтобы прополоть, убрать засохшие цве�
ты,  да мало ли хлопот у человека, создающего и под�
держивающего красоту.

На клумбах нет реликтовых растений, но те, что есть,
стоят в цвету до глубокой осени, и в этом тоже её заслуга.
С настоятелем отцом Георгием Ирина знакома почти
двадцать лет, и батюшка благословляет её на доброе дело.

� Ирина заботится о клумбах совершенно бескоры�
стно, ей просто нравится заниматься цветами, � гово�
рит батюшка.

Ну что ж, пусть и дальше будет так же,  хорошо, когда
люди поддерживают красоту, привлекают к этому других.
А у Ирины уже есть такие же добровольные помощники.

преподавателем семина�
рии по соседству.

Правда, тогда препода�
ватель Борис Пушкарь
еще не стал монахом Ве�
ниамином. Для сегодняш�
него священника отца Ге�
оргия это незабываемый

период жизни, и он рад,
что учился у такого пре�
красного, знающего педа�
гога, замечательного че�
ловека.

В Приморскую Митро�
полию митрофорного про�
тоиерея Георгия Бивола

О чем молятся кневичанские казаки
тельство. В настоящее
время идет оформление
документов. И хотя про�
цесс этот нескорый, мож�
но сказать, что первые
шаги к строительству пра�
вославного храма уже
сделаны.

А пока маленькая об�
щина готовится к празд�
нику Покрова Пресвятой
Богородицы, особо чти�
мому казачеством, да и
всей православной Ру�
сью. В этот день здесь
протоиерей Георгий со
священством храма Бо�
гоявления совершит
праздничный молебен, а
молодые казаки примут
присягу. Таким образом
пополнится не только ка�
зачье войско, но и приход
маленькой церкви, кото�
рая  пусть и в приспособ�
ленном помещении, но
уже выполняет свою ду�
ховную миссию.

Уже три месяца в селе Кневичи совершаются
молебны в небольшом недостроенном доме № 154
по улице Второй. Здесь оборудована молельная
комната, и протоиерей Георгий Зуев, настоятель
храма Богоявления, приезжает сюда по субботам
к часу дня.

МИТРОФОРНЫЙ БАТЮШКА привело желание пере�
ехать в Россию. Здесь уже
побывала супруга свя�
щенника Таисия,  получил
российское гражданство
его сын Роман.

А пока он � все еще на�
стоятель Свято�Покров�
ского храма в старинном
молдавском селе Брэи�
ла. Его поездка в Примо�
рье предпринята с благо�
словения владыки
Владимира, Митрополи�
та Кишиневского и всея
Молдовы.

Пребывание в храме
Богоявления оставило
приятные впечатления: и
архитектура храма, и уб�
ранство, и уютный двор
говорят сами за себя.
Подружился отец Геор�
гий со своим тезкой, на�
стоятелем храма прото�
иереем Георгием
Зуевым, благодарен свя�
щенникам за теплый
прием. Полюбился гость
из Молдовы и нашим
прихожанам.

С глубоким уважением
говорит протоиерей Геор�
гий Бивол о священстве
храма, о тех, кто здесь ра�
ботает и составляет об�
щину. И еще подчеркнул,
что храм Богоявления уже
давно обрел статус собо�
ра, так как здесь регуляр�
но совершаются собор�
ные Богослужения.

Ей нравится заниматься цветами

состоящая в основном из
местных казаков и их се�
мей. Отец Георгий не чи�

тает здесь проповедей.
После молебна, как пра�
вило, ведутся задушев�
ные беседы, казаки рас�
сказывают о своих
успехах и трудах, батюш�
ка отвечает на вопросы,
касающиеся правосла�
вия, веры.

Потихоньку община
разрастается, на молеб�
ны приходят не только ка�
заки, но жители села, при�
езжают даже из других
мест. Несколько лет назад
здесь начали собирать
средства на строитель�
ство храма, но пожертво�
ваний оказалось немного.
И сегодня казаки молятся
о том, чтобы храм все�таки
был построен.

Отец Георгий прилагает
к этому усилия, по благо�
словению Митрополита
Приморского Вениамина
подано заявление на вы�
деление земли под строи�

Священник из Молдовы Георгий Бивол служил в храме Богоявления с лета, а
сейчас уже на пути домой. Но обещал вернуться в Приморскую Митрополию.
Как сказал сам, он "гостил в храме и увозит домой приятные воспоминания".

Великий
православный
праздник
Особо почитаемый праздник в октябрьском
православном календаре 6 Покров Пресвятой
Богородицы (14 октября).  О чем рассказывает
история праздника, в чем его чудесная сила?

Видение Пресвятой
Богородицы Андрею
Юродивому было во вре�
мя всенощного бдения, в
четвертом часу ночи, во
Влахернском храме Кон�
стантинополя. Согласно
описанию, Богородица
"высоко", то есть по воз�
духу, "пришла царскими
вратами в сопровожде�
нии Иоанна Предтечи и
Иоанна Богослова, кото�
рые по обеим сторонам
поддерживали Пречистую; рядом с Богородицей
были многие святые, поющие духовные песно�
пения, в белых одеждах, одни шли впереди Девы
Марии, другие после Неё. Остановившись вбли�
зи амвона, перед алтарём, Богоматерь сняла с
себя омофор (покров), который был на верху её
головы, и держала над молящимися людьми, при
этом омофор сиял как илектор � лучезарное све�
тило, солнце". После этого события турки, осаж�
давшие в то время Константинополь, отступили.

Начало почитания праздника Покрова на Руси
традиционно связывается с Владимиро�Суздаль�
скими землями и именем святого князя Андрея
Боголюбского, одержавшего победу в походе про�
тив волжских булгар в 1164 году. По преданию,
здесь тоже не обошлось без помощи и покрови�
тельства Матери Божией и Её Владимирской ико�
ны.

Обращаясь к Богородице, молящиеся просят:
"Пресвятая Богородица, моли Господа Бога о нас!
Пресвятая Богородица, спаси нас!".

По последним данным, на территории России
Покрову Пресвятой Богородицы посвящено 1384
храма � больше только храмов, посвященных Нико�
лаю Чудотворцу. На территории Артема храм По�
крова Пресвятой Богородицы находится в поселке
Угловое. Это историческое здание, построенное на
средства прихожан в начале двадцатого века.

Во всех православных храмах праздник Покрова
Пресвятой Богородицы традиционно будет отме�
чаться широко и, как правило, многолюдно, несмот�
ря на то, что выпадает он в этом году на середину
рабочей недели.

Памятные даты
октября

9 октября � преставления ко Господу апостола и
евангелиста Иоанна Богослова; святого Тихона �
Патриарха Московского и Всея Руси (прославле�
ние в 1989 году).

11 октября � преподобного Харитона Исповед�
ника; схимника Кирилла и схимницы Марии � роди�
телей Сергия Радонежского.

25 октября � память Святых Отцов VII Вселенс�
кого Собора.

31 октября � память апостола и евангелиста
Луки.

ДОРОГА К ХРАМУ
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Четверг, 8 октября

6.00 Телеканал “Доброе утро” 0+
10.00 Новости 12+
10.10 “Контрольная закупка” 0+
10.40 “Женский журнал” 12+
10.50 “Жить здорово!” 12+
11.55 “Модный приговор” 12+
13.00 Новости 12+
13.15 Сериал “Нюхач” 16+
15.25 “Время покажет” 16+
16.00 Новости 12+
16.15 “Время покажет”. Продолже#
ние 16+
17.00 “Мужское / Женское” 16+
18.00 “Наедине со всеми” 16+
19.00 Вечерние новости 12+
19.45 “Давай поженимся!” 16+
20.50 Ток#шоу “Пусть говорят” 16+
22.00 “Время” 12+
22.30 Сериал “Нюхач” 16+
00.45 “Вечерний Ургант” 16+
01.20 Ночные новости 12+
01.35 “На ночь глядя” 16+
02.30 Луиз Бургуан в фильме
“Покажите язык, мадемуазель”
16+
04.00 Ночные новости 12+
04.05 Худ. фильм “Покажите
язык, мадемуазель”. Продолже�
ние 16+
04.30 Сериал “Мотель Бейтс”
16+
05.20 “Контрольная закупка” 0+

Россия

6.00 Телеканал “Утро России” 12+
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07
и 9.35 “Вести: Приморье” 12+
10.00 “Вести” 12+
10.15 Телеканал “Утро России” 12+
10.55 Ток#шоу “О самом главном”.
6+
12.00 “Вести” 12+
12.35 “Вести: Приморье” 12+
12.55 Сериал “Тайны след�
ствия”. 6+
15.00 “Вести” 12+
15.30 “Вести: Приморье” 12+
15.50 “Вести. Дежурная часть” 12+
16.00 Сериал “Склифосовский”
12+
18.00 и 18.50 “Вести” 12+
18.30 “Вести: Приморье” 12+
19.15 Ток#шоу “Прямой эфир” 12+
20.35 “Вести: Приморье” 12+
21.00 “Вести” 12+
21.50 “Спокойной ночи, малыши!” 0+
22.00 Сериал “Идеальная жерт�
ва” 12+
23.55 “Поединок”. Программа Вла#
димира Соловьева 12+
01.35 “Новая волна#2015” 12+

06.00 М/с “Октонавты” 0+
06.30 М/с “Миа и я” 6+
07.00 М/с “Пингвинёнок Пороро” 0+
07.10 М/с “Энгри Бёрдс # сердитые
птички” 12+
07.30 М/с “Клуб Винкс # школа вол#
шебниц” 12+
08.00 “Успеть за 24 часа” 16+
09.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
09.30 Т/с “Маргоша” 16+
10.30, 22.00 Т/с “Лондонград.
Знай наших!” 16+
11.30, 17.00 Шоу “Уральских пель#
меней” 16+
12.30, 14.30, 19.00, 20.00 Т/с
“Воронины” 16+
13.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
14.00, 21.00 Т/с “Кухня” 16+
18.00 “Уральские пельмени” 16+
18.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
19.30 Т/с “Последний из Маги�
кян” 12+
21.30 “Кто кого на кухне?” 16+
23.00 “Руссо туристо” 16+
00.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
00.30 “Большая разница” 12+
02.05 Х/ф “Оставленные” 16+
04.10 Х/ф “Пленники солнца”
16+
05.50 “Музыка на СТС” 16+

05.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
06.00 Повтор программы “AVN”
от 7 октября 16+
07.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30 “Новости” 16+
09.00 “Документальный проект”.
“Папа с Марса, мама с Венеры”
16+
10.00 “Документальный проект”. “45
секунд до вечности” 16+
11.00 “Документальный проект”.
“Наследники дьявола” 16+
12.00 “Информационная програм#
ма 112” 16+
12.30 Повтор программы “AVN”
от 7 октября 16+
13.00 “Званый ужин” 16+
14.00 Брендан Фрейзер, Хелен
Миррен в фэнтези “Черниль�
ное сердце”  12+
16.00 “Информационная програм#
ма 112” 16+
16.30 “Новости” 16+
17.00 “Тайны мира с Анной Чапман”.
“Война миров” 16+
18.00 “Самые шокирующие гипоте#
зы” 16+
19.00 Программа “AVN” 16+
19.30 “Новости” 16+
20.00 Эрик Робертс  в фэнтези
“Циклоп”  16+
21.50 “Смотреть всем!” 16+
23.00 “Новости” 16+
23.25 Т/с “Сыны анархии”
16+
03.00 “Странное дело” 16+
04.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+

XXI bXXI b
10.00, 18.00, 02.00 «Штрафбат»
Драма 16+
10.55, 18.55, 02.55 «Отец сол�
дата» Драма 12+
12.30, 20.30, 04.30 «Железная
леди» Драма 12+
14.15, 22.15, 06.15 «В электри�
ческом тумане» Триллер 16+
16.15, 00.15, 08.15 «Механичес�
кая сюита» Драма 12+

07.00 М/с “Черепашки#ниндзя” 12+
07.30, 07.55 М/с “Губка Боб Квад#
ратные штаны” 12+
08.25 М/с “Кунг#фу Панда: Удиви#
тельные легенды” 12+
09.00 “Дом#2. Lite” 16+
10.30 “Битва экстрасенсов” 16+
11.30 Х/ф “Моя супер�бывшая”
16+
13.25, 14.00 Т/с “Универ” 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30
Т/с “Реальные пацаны” 16+
21.00 Х/ф “Мачо и ботан” 16+
23.10 “Дом#2. Город любви” 16+
00.10 “Дом#2. После заката” 16+
01.10 Х/ф “Зубастики 4” 16+
03.00 “ТНТ#Club” 16+
03.05 Т/с “Люди будущего” 12+
03.55 Т/с “Пригород” 16+
04.20 Т/с “Выжить с Джеком”
16+
04.50 М/с “Нашествие” 12+
05.35 Т/с “Никита 4” 16+
06.30 Т/с “Женская лига: парни,
деньги и любовь” 16+

05.55 "Цирк", 4 с.
06.25 07.10 08.10 09.10 11.30 12.15
15.15 18.15 "Прогноз погоды"/"Го#
роскоп" 0+/12+
06.35 08.35 11.40 17.40 19.35 21.35
23.40 "Авто Патруль Приморских до#
рог" 16+
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00, 00.00 Новости "ПАНОРАМА"
07.25 "Блюдо нового дня" 0+
07.30 "Жизнь в большом городе" 16+
07.45 "Weekend в Приморье" 12+
08.25 "Автоальбом" 16+
08.55 "Блюдо нового дня" 0+
09.25 "Культурно" 6+
09.40 "Цена качества" 16+
09.55 Т/с "Есенин" 16+
11.00 "Морская" 6+
11.15 "Цена качества" 16+
12.30 "Морское собрание" 12+
12.40 "Формат молодых" 16+
13.15 "Депутатский вестник"
13.35 "2 жакета и вот это…" 16+
13.45 "Цена качества" 16+
14.15 "Цирк", 5 с.
15.30 "В центре внимания" 16+
16.00 Т/с "Есенин" 16+
17.15 "Городские иллюзии" 16+
17.35 "Гороскоп" 12+
18.30 "Спортивное Приморье" 6+
18.40 "Юрий Соломин. Не люблю
фанфары" (Россия, 2014 г.) 16+
20.30 "В центре внимания" 16+
21.00 "Жизнь в большом городе" 16+
21.15 "Оружие Победы" 12+
21.25 "Цена качества" 16+
22.30 "Приморский характер" 12+
22.45 "Квадратные метры" 16+
23.05 "Территория развития" 16+
23.20 "Цена качества". Спецвыпуск
16+
23.30 "Weekend в Приморье" 12+
00.30 "Это здорово!" 16+
00.45 "Те, кто..." 16+
01.00 СМС#чат 16+

06.30 Т/с “Альф” 0+
07.30, 17.40, 23.55 “Одна за всех”
16+
07.50 “По делам несовершеннолет#
них” 16+
09.50 “Давай разведемся!” 16+
10.50 Д/с “Понять. Простить” 16+
12.00 Д/с “Эффекты Матроны” 12+
13.00 “Ангелы красоты” 16+
14.00 Т/с “Пятая группа крови”
16+
18.05 Т/с “Не родись красивой”
12+
19.00 Т/с “Дорога в пустоту” 16+
21.00 Т/с “Позднее раскаяние”
16+
22.55 “Рублёво#Бирюлёво” 16+
00.30 Х/ф “Ларец Марии Меди�
чи” 12+
02.20 Т/с “Не ссорьтесь, девоч�
ки!” 12+
04.15 Д/ц “Звездные истории” 16+
05.15 “Тайны еды” 16+
05.30 “Домашняя кухня” 16+

06.00 Мультфильмы СМФ 0+
09.30, 10.00, 17.00, 17.30 Т/с
“Слепая” 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф “Га#
далка” 12+
11.30 Д/ф “Городские легенды”
12+
12.30, 13.00 Д/ф “Охотники за при#
видениями” 16+
13.30, 18.00, 01.00 “Х#версии”
12+
14.00, 14.30 Т/с “Чтец” 12+
15.00 “Мистические истории” 16+
18.30 Т/с “Пятая стража” 16+
19.30, 20.20 Т/с “Касл” 12+
21.15, 22.05 Т/с “Кости” 12+
23.00 Х/ф “Безумный Макс 2:
Воин дороги” 16+
01.30 Х/ф “Безумный Макс”
16+
03.30, 04.15, 05.15 Т/с “В поле
зрения” 16+

06.00 НТВ утром. 16+
07.10 Т/с “Возвращение Мухта�
ра”. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “Се#
годня”. 16+
08.05 Лолита. 16+
09.00 Утро. 12+
10.20 Т/с “Лесник”. 16+
12.00, 13.20 Суд присяжных. 16+
14.30 Обзор. ЧП.
15.00, 16.20 Т/с “Литейный” 16+
18.00 “Говорим и показываем”. 16+
19.40 Т/с “Улицы разбитых фо�
нарей”. 16+
21.30 Т/с “Ментовские войны” 16+
23.30 Анатомия дня.
00.10 Т/с “Бездна”. 16+
01.55 Дачный ответ. 0+
02.55 Т/с “Мастера секса�2” 18+
04.00 Т/с “Час Волкова”. 16.
05.00 Т/с “Адвокат”. 16+

06.30 Канал “Евроньюс”
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости
культуры
10.15, 01.55 “Наблюдатель”.
11.15, 22.05 Т/с “Сага о Форсай�
тах”.
12.10, 20.45 “Правила жизни”.
12.40 Письма из провинции. Уфа
13.05 Х/ф “Послесловие”.
14.40 Д/ф “Фасиль#Гебби. Лагерь,
застывший в камне”.
15.10 Засадный полк. “Борис Кор#
нилов”.
15.35 Д/ф “Живые картинки. Тамара
Полетика”.
16.15 Абсолютный слух.
16.55 “Легенды и были дяди Гиляя”.
17.40 IX Международный конкурс
органистов имени Микаэла Тари#
вердиева
18.40 Д/ф “Джотто ди Бондоне”.
18.45 “Аспириновый скандал”.
19.15 “Спокойной ночи, малыши!”
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна.
21.15 Культурная революция.
23.00 Д/с “Хуциев”.
23.45 Худсовет
23.50 Д/ф “Абрам да Марья”.
01.40 Д/ф “Эс#Сувейра. Где пески
встречаются с морем”.

06.00 “Настроение”.
08.10 Х/ф “Семья Ивановых” 12+
10.05 Д/ф “Алла Ларионова. Сказка
о советском ангеле”. 12+
10.55 “Доктор И...” 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф “Счастье по контрак�
ту”. 16+
13.40 Ток#шоу. “Мой герой”. 12+
14.50 “Хроники московского быта.
Поздний ребенок”. 12+
15.40 Т/с “Чисто английское
убийство”. 12+
18.00 “Право голоса”. 16+
19.30 Город новостей.
19.45 Т/с “Не плачь по мне, Ар�
гентина”. 16+
21.45 “Петровка, 38”. 16+
22.30 “Обложка. Наша Раса”. 16+
23.05 Д/ф “Ворошилов против Туха#
чевского. Маршал на заклание”. 12+
00.00 События. 25#й час.
00.30 Х/ф “Пять невест”. 16+
04.25 “Линия защиты”. 16+
04.55 Д/с “Жители океанов”. 6+

06.00 Мультфильмы 0+
06.35 Х/ф “Одинокая женщина
желает познакомиться” 0+
08.30, 05.35 “История государства
Российского” 0+
09.45 Х/ф “Агент национальной
безопасности” 0+
14.05, 18.30 КВН. Высший балл 16+
15.05 “Среда обитания” 16+
16.10, 19.30 Х/ф “Граф Монте�
Кристо” 0+
21.35 +100500 18+
23.00 Х/ф “В одну сторону” 18+
01.20 Х/ф “Супер�тёща для не�
удачника” 12+
03.25 Т/с “Даша Васильева. Люби�
тельница частного сыска � 4” 12+

06.00 Х/ф “Обратная связь” 6+
08.00, 09.15, 09.35, 10.05 Т/с
“Архив смерти” 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново�
сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.10, 13.15, 00.55 Т/с “Морс�
кой патруль” 16+
18.30 Д/с “Маршалы Сталина” 12+
19.15 Х/ф “Живет такой парень”
0+
21.15 Х/ф “Раз на раз не прихо�
дится” 12+
23.20 “Легенды советского сыска” 16+

07.00, 09.00, 11.35, 16.10, 18.45,
21.00, 23.40 Большой спорт
07.20 “Эволюция”
09.20 “Технологии спорта”
09.50, 00.10 Т/с “Дружина” 16+
12.00 Т/с “Красная капелла” 16+
16.25 Хоккей. КХЛ. “Авангард” (Ом#
ская область) # “Сибирь” (Новоси#
бирская область).
19.10 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
“Вита” (Грузия) # ЦСКА (Россия).
21.35 Футбол. Чемпионат Европы #
2016. Отборочный турнир. Португа#
лия # Дания. Прямая трансляция
01.55 “Эволюция” 16+
03.25 “Полигон”. Огнемёты
03.50 Бокс
04.55 Х/ф “Курьерский особой
важности” 16+

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ

6.00 Телеканал “Доброе утро” 0+
10.00 Новости 12+
10.10 “Контрольная закупка” 0+
10.40 “Женский журнал” 12+
10.50 “Жить здорово!” 12+
11.55 “Модный приговор” 12+
13.00 Новости 12+
13.15 Сериал “Нюхач” 16+
15.25 “Время покажет” 16+
16.00 Новости 12+
16.15 “Время покажет”. Продолже#
ние 16+
17.00 “Мужское / Женское” 16+
18.00 “Жди меня” 16+
19.00 Вечерние новости 12+
19.45 “Человек и закон” 16+
20.50 Шоу “Поле чудес” 16+
22.00 “Время” 12+
22.30 “Голос” 12+
00.50 “Вечерний Ургант” 16+
01.45 Группа “АукцЫон” в фильме
“Еще” 16+
03.45 Комедия “Воздушные
приключения” 12+

Россия

6.00 Телеканал “Утро России” 12+
6.07, 6.35, 7.07, 7.35, 8.07, 8.35, 9.07
и 9.35 “Вести: Приморье” 12+
10.00 “Вести” 12+
10.15 Телеканал “Утро России”
12+
10.55 Ток#шоу “О самом главном”.
6+
12.00 “Вести” 12+
12.35 “Вести: Приморье” 12+
12.55 Сериал “Тайны след�
ствия”. 6+
15.00 “Вести” 12+
15.30 “Вести: Приморье” 12+
15.50 “Вести. Дежурная часть”
12+
16.00 Сериал “Склифосовский”
12+
18.00 и 18.50 “Вести” 12+
18.30 “Вести: Приморье” 12+
19.15 Ток#шоу “Прямой эфир” 12+
20.35 “Вести: Приморье” 12+
21.00 “Вести” 12+
22.00 “Новая волна#2015” 12+
23.30 Данила Козловский, Вла�
димир Яглыч и Борис Галкин в
фильме “Мы из будущего”
12+
04.35 Футбол. Чемпионат Европы#
2016. Отборочный турнир. Молдова
# Россия. 6+

06.00 М/с “Октонавты” 0+
06.30 М/с “Миа и я” 6+
07.00 М/с “Пингвинёнок Пороро”
0+
07.10 М/с “Энгри Бёрдс # сердитые
птички” 12+
07.30 М/с “Клуб Винкс # школа вол#
шебниц” 12+
08.00 “Успеть за 24 часа” 16+
09.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
09.30 Т/с “Маргоша” 16+
10.30 Т/с “Лондонград. Знай на�
ших!” 16+
11.30, 22.50 Шоу “Уральских пель#
меней” 16+
12.30, 14.00, 19.00 Т/с “Воро�
нины” 16+
13.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
17.00 Шоу “Уральских пельменей”
12+
18.00 “Уральские пельмени” 16+
18.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
19.30 Т/с “Кухня” 16+
21.00 М/ф “Как приручить дракона”
12+
00.00 Х/ф “Оставленные” 16+
02.05 Х/ф “Пленники солнца”
16+
03.45 Х/ф “Закон и порядок.
Преступное намерение”
16+
05.30 “6 кадров” 16+
05.55 “Музыка на СТС” 16+

05.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
06.00 Повтор программы “AVN”
от 8 октября 16+
07.00 “С бодрым утром!” 16+
08.30 “Новости” 16+
09.00 “Документальный проект”.
“Боги подводных глубин” 16+
10.00 “Документальный проект”.
“Битва за Снежное королевство”
16+
11.00 “Документальный проект”.
“Проклятие великого магистра”
16+
12.00 Повтор программы “AVN”
от 8 октября 16+
13.00 “Званый ужин” 16+
14.00 Эрик Робертс  в фэнтези
“Циклоп”  16+
15.55 “Информационная програм#
ма 112” 16+
16.30 “Новости” 16+
17.00 “Последнее пророчество свя#
той Матроны” Документальный
спецпроект 16+
19.00 Программа “AVN” 16+
19.30 “Новости” 16+
20.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
22.00 Леонардо Ди Каприо,
Джек Николсон, Мэтт Дэймон в
фильме Мартина Скорсезе “От�
ступники”  16+
00.50 Леонардо ДиКаприо в
фильме Клинта Иствуда “Дж.
Эдгар”  16+
03.30 Леонардо Ди Каприо,
Джек Николсон, Мэтт Дэймон в
фильме Мартина Скорсезе “От�
ступники”  16+

XXI bXXI b
10.00, 18.00, 02.00 «Штраф�
бат» Драма 16+
10.50, 18.50, 02.50 «Любовный
переплет» Мелодрама 16+
12.25, 20.25, 04.25 «Более
странно, чем в раю» Драма 16+
13.55, 21.55, 05.55 «Баария»
Драма 16+
16.25, 00.25, 08.25 «Спокой�
ной ночи» Фэнтези 12+

07.00 М/с “Черепашки#ниндзя”
12+
07.35, 07.55 М/с “Губка Боб Квад#
ратные штаны” 12+
08.25 М/с “Кунг#фу Панда: Удиви#
тельные легенды” 12+
09.00 “Дом#2. Lite” 16+
10.30 “Школа ремонта” 12+
11.30 Х/ф “Мачо и ботан” 16+
13.35 “Комеди клаб. Лучшее” 16+
14.00 Т/с “Универ” 16+
14.30, 15.30, 16.30, 17.30,
18.30, 19.30 Т/с “STAND UP”
16+
20.00 “Comedy Woman” 16+
21.00 “Комеди Клаб” 16+
22.00 “COMEDY БАТТЛ. Последний
сезон” 16+
23.00 “Дом#2. Город любви” 16+
00.00 “Дом#2. После заката” 16+
01.00 “Не спать!” 16+
02.00 Х/ф “Джона Хекс” 16+
03.40 Т/с “Люди будущего” 12+
04.30 Т/с “Пригород” 16+
04.55 Т/с “Выжить с Джеком”
16+
05.20 М/с “Нашествие” 12+
06.15 Т/с “Женская лига: пар�
ни, деньги и любовь” 16+

05.55 "Цирк", 5 с.
06.25 07.10 08.10 09.10 11.30 12.15
15.15 18.15 00.15 "Прогноз пого#
ды"/"Гороскоп" 0+/12+
06.35 08.35 11.40 17.40 19.35 21.35
23.40 "Авто Патруль Приморских
дорог" 16+
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00,
14.00, 15.00, 17.00, 18.00, 20.00,
22.00 Новости "ПАНОРАМА"
07.25 "Блюдо нового дня" 0+
07.30 "Морская" 6+
07.45 "Цена качества". Спецвы#
пуск 16+
08.25 "Weekend в Приморье" 12+
08.55 "Блюдо нового дня" 0+
09.25 "Квадратные метры" 16+
09.40 "Цена качества" 16+
09.55 Т/с "Есенин" 16+
10.55 "ОТВедай!" 12+
11.15 "Цена качества" 16+
12.30 "Спортивное Приморье" 6+
12.40 "Жизнь в большом городе"
16+
13.15 "Приморский характер" 12+
13.35 "Морское собрание" 12+
13.45 "Цена качества" 16+
14.15 "Цирк", 6 с.
15.30 "В центре внимания" 16+
16.00 Т/с "Есенин" 16+
17.15 "Это здорово!" 16+
17.35 "Гороскоп" 12+
18.30 "Оружие Победы" 12+
18.40 "Теория заговора. Торговцы
фастфудом" (Россия, 2015 г.) 16+
20.30 "В центре внимания" 16+
21.00 "Городские иллюзии" 16+
21.15 "Автоальбом" 16+
21.25 "Цена качества" 16+
22.30 Виктория Полторак и Ан�
дрей Биланов в мелодраме
Ивана Криворучко "Продается
кошка" (Россия, 2012 г.) 16+
00.30 "ОТВедай!" 12+
00.50 "Цена качества". Спецвы#
пуск 16+
01.00 СМС#чат 16+

06.30 Т/с “Альф” 0+
07.30, 18.55, 23.55, 05.10 “Одна
за всех” 16+
08.00 Д/ц “Звездные истории” 16+
10.00 Т/с “Маша в законе!” 16+
18.00 Т/с “Не родись краси�
вой” 12+
19.00 Т/с “Дорога в пустоту”
16+
22.55 Д/ц “Звёздная жизнь” 16+
00.30 Х/ф “Ширли�мырли” 16+
03.20 Т/с “Не ссорьтесь, де�
вочки!” 12+
05.15 “Тайны еды” 16+
05.30 “Домашняя кухня” 16+

06.00 Мультфильмы СМФ 0+
09.30, 10.00, 17.00, 17.30 Т/с
“Слепая” 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30 Д/ф “Га#
далка” 12+
11.30, 03.00 Д/ф “Городские ле#
генды” 12+
12.30, 13.00 Д/ф “Охотники за
привидениями” 16+
13.30, 18.00, 00.00 “Х#версии” 12+
14.00, 14.30 Т/с “Чтец” 12+
15.00 “Мистические истории” 16+
19.00 “Человек#невидимка” 12+
20.00 Х/ф “Сумасшедшая езда”
16+
22.00 Х/ф “Безумный Макс 3:
Под куполом грома” 16+
01.00 Х/ф “Безумный Макс 2:
Воин дороги” 16+
03.30, 04.15, 05.15 Т/с “В поле
зрения” 16+

06.00 НТВ утром.
07.10 Т/с “Возвращение Мухта�
ра”. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 “Се#
годня”. 16+
08.05 Лолита. 16+
09.00 Утро. 12+
10.20 Т/с “Лесник”. 16+
12.00, 13.20 Суд присяжных. 16+
14.30 Обзор. ЧП.
15.00, 16.20 Т/с “Литейный”.
16+
18.00 “Говорим и показываем”. Ток#
шоу 16+
19.40 Большинство.
20.50 Т/с “Улицы разбитых фо�
нарей”. 16+
23.50 Х/ф “Двое”. 16+
01.40 Т/с “Мастера секса�2”.
18+
03.50 Т/с “Час Волкова”. 16+
04.50 Т/с “Адвокат”. 16+

06.30 Канал “Евроньюс”
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости
культуры
10.20 Х/ф “Славный малый”.
11.45 Д/ф “Людмила Фетисова. За#
помните меня весёлой...”.
12.10 “Правила жизни”.
12.40 Письма из провинции. Дег#
тярск. (Свердловская область)
13.05 Д/ф “Константин Циолковс#
кий”.
13.15 Д/ф “Абрам да Марья”.
15.10 Засадный полк. “Дмитрий
Кедрин”.
15.35 Х/ф “Короткая встреча”.
17.05 “Билет в Большой”
17.45 IX Международный конкурс
органистов имени Микаэла Тари#
вердиева.
18.45 Д/ф “Валерий Носик”.
19.45 “Смехоностальгия”.
20.15 Х/ф “Длинный день”.
21.40 Линия жизни. Евгений Писа#
рев.
22.30 Джон Леннон. “Imagine”.
Фильм#концерт.
23.45 Худсовет
23.50 Х/ф “Пустельга”.
01.20 К.Сен#Санс. “Карнавал жи#
вотных”.
01.55 Искатели. “Чёрный чемодан#
чик готов”.
02.40 Д/ф “Феррара # обитель муз и
средоточие власти”.

06.00 “Настроение”.
08.20 Х/ф “Во бору брусника”.
12+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 События.
11.50 Х/ф “Папа напрокат”. 12+
13.40 Ток#шоу. “Мой герой”. 12+
14.50 Д/ф “Ворошилов против Туха#
чевского. Маршал на заклание”. 12+
15.40, 03.10 Т/с “Чисто английс�
кое убийство”. 12+
18.00 “Право голоса”. 16+
19.30 Город новостей.
19.45 Х/ф “Не может быть!” 12+
21.45 “Петровка, 38”. 16+
22.30 “Жена. История любви”. 16+
00.00 Х/ф “Золотая мина”.
02.40 “Обложка. Наша Раса”. 16+
04.55 Д/с “Жители океанов”. 6+

06.00 Мультфильмы 0+
06.40, 04.10 Х/ф “Тачанка с юга”
0+
08.30 “История государства Рос#
сийского” 0+
09.50 Т/с “Убойная сила” 12+
14.15, 18.30 КВН. Высший балл 16+
15.15 “Среда обитания” 16+
16.20 Х/ф “Граф Монте�Кристо”
0+
19.30 Х/ф “Двойной удар” 16+
21.45, 23.00, 23.30, 02.05, 02.10,
03.40 +100500 18+
00.00 Кубок мира по регби 2015. Но#
вая Зеландия # Тонга 12+

06.20 Д/с “Хроника Победы” 12+
06.50 Х/ф Кузнечик” 0+
08.40, 09.15, 10.10, 13.15 Т/с
“Архив смерти” 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново�
сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
14.10 Х/ф “Школьный вальс”
12+
16.10 Х/ф “Нежный возраст” 6+
18.35 Х/ф “Большая семья” 0+
20.40 Х/ф “Двенадцатая ночь”
0+
22.30, 23.20 Х/ф “Ларец Марии
Медичи” 12+
00.45 Т/с “Морской патруль”
16+

07.00, 09.30, 13.30, 19.15, 23.40
Большой спорт
07.20 “Эволюция” 16+
09.00 “Технологии спорта”
09.55, 13.55 Формула#1. Гран#при
России. Свободная практика. Пря#
мая трансляция из Сочи
11.30, 15.30 “24 кадра” 16+
16.55 Хоккей. КХЛ. “Металлург”
(Магнитогорск) # “Слован” (Братис#
лава). Прямая трансляция
19.35 “Главная сцена”
22.00 Смешанные единоборства.
PRIME. Прямая трансляция
00.10 “Эволюция”
01.45, 02.40, 03.10, 04.05 “Человек
мира”
05.00 Смешанные единоборства.
PRIME 16+

Пятница, 9 октября
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Воскресенье, 11 октября

7.00 Новости 12+
7.10 Элина Быстрицкая и Сер�
гей Бондарчук в фильме “Нео�
конченная повесть” 12+
9.10 “Армейский магазин” 16+
9.45 “Смешарики. ПИН�код”. 6+
9.55 Тележурнал “Здоровье” 16+
11.00 Новости 12+
11.15 “Непутевые заметки” 12+
11.35 “Пока все дома” 12+
12.25 Проект “Фазенда” 12+
13.00 Новости 12+
13.10 “Вместе с дельфинами” 12+
14.55 “Марина Дюжева. “Я вся та�
кая внезапная, противоречи�
вая...” 12+
16.00 “Янтарная комната” 12+
18.05 “Время покажет” 16+
19.45 “Клуб Веселых и Находчи�
вых”. Высшая лига 16+
22.00 Воскресное “Время” 12+
23.30 Фильм Ридли Скотта
“Прометей” 16+
01.45 Джеймс Франко в филь�
ме Дэнни Бойла “127 часов”
16+
03.35 Комедия “Дневник сла�
бака” 12+
05.20 “Контрольная закупка” 0+

Россия

6.35 Римма Маркова, Нина Са�
зонова, Анатолий Кузнецов и
Виталий Соломин в фильме
“Бабье царство” 12+
8.30 “Сам себе режиссер” 12+
9.20 “Смехопанорама” 12+
9.50 “Утренняя почта” 12+
10.30 Игра “Сто к одному” 12+
11.20 “Вести: Приморье. События
недели” 12+
12.00 “Вести” 12+
12.10 “Смеяться разрешается”.
Юмористическая программа 12+
14.10 Анна Ардова, Эвелина
Бледанс, Ян Ильвес и Денис
Клявер в лирической комедии
“Свадьбы не будет” 12+
15.00 “Вести” 12+
15.20 Лирическая комедия
“Свадьбы не будет”. Продол�
жение 12+
16.30 “Евгений Петросян. Улыбка
длиною в жизнь” 16+
18.55 Олеся Грибок, Борис
Хвошнянский и Алена Ивченко
в фильме “Самое главное” 12+
21.00 “Вести недели” 12+
23.00 “Воскресный вечер с Влади�
миром Соловьевым” 12+
00.30 “Новая волна�2015” 12+

06.00 М/с “Том и Джерри” 0+
06.10 Х/ф “Астерикс на Олим�
пийских играх” 12+
06.55 М/ф “Замбезия” 0+
08.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
09.00 М/с “Барбоскины” 0+
10.00 “Большая маленькая звез�
да” 6+
11.00 “Успеть за 24 часа” 16+
12.00 “Кто кого на кухне?” 16+
13.00 “Руссо туристо” 16+
14.00 “Уральские пельмени” 16+
14.30 Т/с “Кухня” 16+
16.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
16.30 Х/ф “Хроники Нарнии”
0+
19.10 Х/ф “Хроники Нарнии.
Принц Каспиан” 12+
21.55 Х/ф “Громобой” 12+
23.40 Т/с “Лондонград. Знай
наших!” 16+
03.40 Х/ф “Закон и порядок.
Преступное намерение” 16+
05.25 М/с “Том и Джерри. Детские
годы” 0+
05.50 “Музыка на СТС” 16+

05.00 Колин Фаррелл в боеви�
ке “Одним меньше”  16+
05.40 Арнольд Шварценеггер
в боевике “Терминатор”  16+
07.40 Арнольд Шварценеггер
в боевике “Терминатор 2. Суд�
ный день”  16+
10.15 Сериал “Агент Картер”
16+
17.00 Брюс Уиллис, Джон Мал�
кович, Морган Фриман в бое�
вике “Рэд”  16+
19.00 Арнольд Шварценеггер
в боевике “Возвращение ге�
роя”  16+
21.00 Стивен Сигал в боевике
“Сквозные ранения”  16+
23.00 “Добров в эфире” Инфор�
мационно�аналитическая про�
грамма 16+
00.00 “Военная тайна с Игорем
Прокопенко” 16+
04.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+

XXI bXXI b
10.00, 18.00, 02.00 «Столы�
пин. Невыученные уроки» Дра�
ма 12+
10.50, 18.50, 02.50 «Игры стра�
сти» Фэнтези 16+
12.25, 20.25, 04.25 «Китайская
головоломка» Мелодрама
16+
14.25, 22.25, 06.25 «Прощаль�
ный квартет» Драма 16+
16.15, 00.15, 08.15 «Две жен�
щины» Драма 12+

07.00 “ТНТ. MIX” 16+
07.35, 08.00, 08.30 М/с “Губка Боб
Квадратные штаны” 12+
09.00, 09.30 Т/с “Деффчонки”
16+
10.00 “Перезагрузка” 16+
11.00 “Дом�2. Lite” 16+
12.00 Т/с “Танцы” 16+
14.00, 14.30 Т/с “Интерны”
16+
15.00 Х/ф “Росомаха: Бес�
смертный” 16+
17.35 Х/ф “Фантастическая
четверка 2. Вторжение Се�
ребряного серфера” 12+
19.30 “Комеди клаб. Лучшее” 16+
20.00 “Комеди Клаб” 16+
21.00 “Однажды в России” 16+
22.00 Т/с “STAND UP” 16+
23.00 “Дом�2. Город любви” 16+
00.00 “Дом�2. После заката” 16+
01.00 Х/ф “Убрать из друзей”
18+
02.40 Т/с “Люди будущего” 12+
03.35 Т/с “Пригород” 16+
04.00 Т/с “Выжить с Джеком”
04.25 М/с “Нашествие” 12+
05.15 Т/с “Женская лига: пар�
ни, деньги и любовь” 16+
06.00, 06.30 М/с “Турбо�Агент
Дадли” 12+

05.55 "Приморский характер" 12+
06.10 "Морская" 6+
06.25 07.15 16.15 21.00 00.50
"Прогноз погоды"/"Гороскоп" 0+/
12+
06.35 "Авто Патруль Приморских
дорог". Итоги 16+
07.05 "Оружие Победы" 12+
07.30 "ОТВедай!" 12+
07.50 "Это здорово!" 16+
08.10 "Цена качества". Спецвы�
пуск 16+
08.20 "Гороскоп" 12+
08.25 "Квадратные метры" 16+
08.40 "Культурно" 6+
09.00 "Сумей�ка". Мультфильм
"Алиса знает что делать", 10�11 с.
10.00 "Городские иллюзии" 16+
10.20 "Формат молодых" 16+
10.35 19.35 "Авто Патруль Примор�
ских дорог". Итоги 16+
11.05 "Жизнь в большом городе"
16+
11.20 "Морское собрание" 12+
11.35 "ОТВедай!" 12+
12.00 Ток�шоу "12" 16+
13.00 "Морская" 6+
13.20 "Сельсовет" 12+
13.40 "Те, кто..." 16+
13.55 "Прогноз погоды" 0+
14.05 "Автоальбом" 16+
14.20 Николас Кейдж и Рон
Перлман в приключенческом
боевике Доминика Сены
"Время ведьм" 16+
16.25 "Цена качества". Спецвы�
пуск 16+
16.35 "Авто Патруль Приморских
дорог" 16+
17.05 "Прогноз погоды" 0+
17.20 "Мастер. История успеха"
16+
17.45 "Жизнь в большом городе"
16+
18.00 "Это здорово!" 16+
18.20 "Морская" 6+
18.35 "Формат молодых" 16+
18.55 "Weekend в Приморье" 12+
19.05 "Гороскоп" 12+
19.10 "ОТВедай!" 12+
20.00 "Георгий Жженов. Вся моя
жизнь � сплошная ошибка" (Рос�
сия, 2015 г.) 16+
21.10 "Городские иллюзии" 16+
21.30 "2 жакета и вот это…" 16+
21.40 "Квадратные метры" 16+
22.00 "Те, кто..." 16+
22.15 "Спортивное Приморье" 6+
22.30 Мишель Монахэн и
Джеймс Марсден в драме Май�
кла Хоффмана "Лучшее во
мне" (США, 2014 г.) 16+
01.00 СМС�чат 16+

06.30 Т/с “Альф” 0+
07.30, 23.55, 05.25 “Одна за всех”
16+
07.50 Т/с “Мой личный враг”
12+
12.00 Т/с “Минус один” 16+
15.45 Т/с “Счастье по рецеп�
ту” 12+
18.00, 22.55 Д/ц “Звёздная жизнь”
16+
19.00 Х/ф “Любовь с испыта�
тельным сроком” 12+
00.30 Х/ф “Большая любовь”
12+
02.25 Д/ц “Звездные истории” 16+
05.30 “Домашняя кухня” 16+

06.00, 08.30, 05.45 Мультфильмы
СМФ 0+
08.00 “Школа доктора Комаровс�
кого” 12+
09.45, 03.00 Х/ф “Д’Артаньян
и три мушкетера” 0+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 Т/с
“Вызов” 16+
19.00 Х/ф “Над законом” 16+
21.00 Х/ф “Смерти вопреки”
16+
23.00 Х/ф “Сумасшедшая езда”
16+
01.00 Х/ф “Посейдон” 12+
04.45 Т/с “В поле зрения” 16+

Суббота, 10 октября

7.00 Новости 12+
7.10 Худ. фильм “Добровольцы”
12+
9.00 “Играй, гармонь любимая!” 6+
9.45 “Смешарики. Новые приключе�
ния”. 6+
10.00 Игра “Умницы и умники” 12+
10.45 “Слово пастыря” 12+
11.00 Новости 12+
11.15 “Смак” 12+
11.55 Док. фильм “Виктор Павлов.
Между ангелом и бесом” 12+
13.00 Новости 12+
13.10 “Идеальный ремонт” 12+
14.05 “На 10 лет моложе” 16+
14.55 “Теория заговора” 16+
15.50 “Голос” 12+
18.00 Игра “Кто хочет стать милли�
онером?” 12+
19.00 Вечерние новости 12+
19.20 Премьера. “Следствие пока�
жет” с Владимиром Маркиным 16+
20.10 Премьера сезона. “Вместе с
дельфинами” 12+
22.00 “Время” 12+
22.20 “Сегодня вечером” 16+
23.50 “Что? Где? Когда?” Осенняя
серия игр 12+
00.55 Премьера. “Владимир Молча�
нов. До и после...” 12+
02.00 Франсуа Клюзе в фильме
“Одиночка” 12+
03.55 Куин Латифа в романти�
ческой комедии “Просто Райт”
16+
05.50 “Модный приговор” 12+

Россия

6.50 Олег Даль, Валентина Та�
лызина и Георгий Куликов в де�
тективе “Человек, который со�
мневается” 12+
8.30 “Сельское утро”. 6+
9.00 “Вести” 12+
9.10 “Вести: Приморье” 12+
9.20 “Владимир Миклушевский.
Блиц” 0+
10.30 “Правила движения” 12+
11.15 “Это моя мама” 12+
12.00 “Вести” 12+
12.10 “Вести: Приморье” 12+
12.20 “Фактор эволюции. Еда” 12+
13.20 Глафира Тарханова, Ольга
Сухарева, Елена Дробышева и
Анатолий Котенев в фильме
“Лучший друг семьи” 12+
15.00 “Вести” 12+
15.20 “Вести: Приморье” 12+
15.30 Худ. фильм “Лучший друг
семьи”. Продолжение 12+
17.45 “Знание � сила” 12+
18.35 “Главная сцена” 12+
21.00 “Вести в субботу” 12+
21.45 Дарья Екамасова и Сергей
Жарков в фильме “Некрасивая
Любовь” 12+
23.45 “Новая волна�2015” 12+
02.10 Анна Невская, Эдуард
Трухменев, Ирина Антоненко и
Андрей Биланов в фильме
“Сюрприз для любимого” 12+

06.00 М/с “Том и Джерри. Детские
годы” 0+
06.55 М/с “Том и Джерри” 0+
07.20 М/с “Пингвинёнок Пороро” 0+
07.55 М/с “Робокар Поли и его дру�
зья” 6+
08.30 Программа “Артём�ТВ”
12+
09.00 М/с “Барбоскины” 0+
09.30 М/с “Смешарики” 0+
09.45 М/ф “В гости к Робинсонам”
0+
11.30 “Снимите это немедленно!”
16+
12.30 “Большая маленькая звезда”
6+
13.30 Х/ф “Астерикс на Олим�
пийских играх” 12+
15.50 “Даёшь молодёжь!” 16+
16.00 Программа “Артём�ТВ”
12+
16.30 Шоу “Уральских пельменей”
16+
17.40 М/ф “Как приручить дракона”
12+
19.30 “Дикие игры” 16+
20.30 Х/ф “Хроники Нарнии” 0+
23.10 Х/ф “Большой толстый
лжец” 12+
00.50 Х/ф “Прислуга” 16+
03.30 “6 кадров” 16+
03.55 Х/ф “Закон и порядок.
Преступное намерение” 16+
05.40 “Музыка на СТС” 16+

05.00 Леонардо Ди Каприо,
Джек Николсон, Мэтт Дэймон в
фильме Мартина Скорсезе “От�
ступники”  16+
06.10 Киану Ривз, Сандра Бул�
лок в мелодраме “Дом у озера”
16+
08.00 Мира Сорвино, Омар Ша�
риф  в приключенческом филь�
ме “Последний тамплиер”  16+
11.30 “Самая полезная программа”
16+
12.30 Программа “AVN” 16+
13.00 “Военная тайна с Игорем Про�
копенко” 16+
17.00 “Территория заблуждений с
Игорем Прокопенко” 16+
19.00 Арнольд Шварценеггер в
боевике “Терминатор”  16+
21.00 Арнольд Шварценеггер в
боевике “Терминатор 2. Суд�
ный день”  16+
23.40 Брюс Уиллис, Джон Мал�
кович, Морган Фриман в боеви�
ке “Рэд”  16+
01.40 Стивен Сигал в боевике
“Сквозные ранения” 16+
03.40 Колин Фаррелл в боевике
“Одним меньше”  16+

XXI bXXI b
10.00, 18.00, 02.00 «Столыпин.
Невыученные уроки» Драма 12+
10.50, 18.50, 02.50 «Джульетта
и духи» Драма 12+
13.05, 21.05, 05.05 «Дамская
комната» Драма 16+
14.35, 22.35, 06.35 «Сладкий и
гадкий» Драма 12+
16.15, 00.15, 08.15 «Самый луч�
ший» Мелодрама 12+

07.00 “Comedy Club. Exclusive” 16+
07.35, 08.00, 08.30 М/с “Губка Боб
Квадратные штаны” 12+
09.00, 09.30 Т/с “Деффчонки”
16+
10.00 “Школа ремонта” 12+
11.00 “Дом�2. Lite” 16+
12.00, 19.30 “Комеди клаб. Лучшее”
16+
12.30, 01.00 “Такое Кино!” 16+
13.00, 20.00 “Битва экстрасенсов”
16+
14.25 “Comedy Woman. Дайджест”
16+
14.45 “Comedy Woman” 16+
15.45 “Comedy Баттл. Лучшее” 16+
16.45 Х/ф “Росомаха: Бессмерт�
ный” 16+
21.30 Т/с “Танцы” 16+
23.30 “Дом�2. Город любви” 16+
00.30 “Дом�2. После заката” 16+
01.35 Х/ф “Перелом” 16+
03.45 Т/с “Люди будущего” 12+
04.40 Т/с “Пригород” 16+
05.05 Т/с “Выжить с Джеком”
16+
05.30 Т/с “Женская лига: парни,
деньги и любовь” 16+
06.00, 06.30 М/с “Турбо�Агент Дад�
ли” 12+

05.55 "Территория развития" 16+
06.10 "Культурно" 6+
06.25 07.10 08.10 14.05 17.05 21.30
00.50 "Прогноз погоды"/"Гороскоп"
0+/12+
06.35 10.35 16.40 "Авто Патруль При�
морских дорог" 16+
07.00, 08.00 Новости "ПАНОРАМА"
07.30 "Приморский характер" 12+
07.45 "Спортивное Приморье" 6+
08.25 "Городские иллюзии" 16+
08.40 "Морская" 6+
09.00 "Сумей�ка". Мультфильм
"Алиса знает что делать", 8�9 с.
10.00 "ОТВедай!" 12+
10.25 "Автоальбом" 16+
11.00 "Сельсовет" 12+
11.15 "Культурно" 6+
11.35 "Мастер. История успеха" 16+
12.00 "Владимир Зельдин. Страсти
Дон Кихота" (Россия, 2015 г.) 16+
13.05 "Это здорово!" 16+
13.20 "Цена качества". Спецвыпуск
16+
13.30 "Жизнь в большом городе" 16+
13.50 "Городские иллюзии" 16+
14.20 Виктория Полторак и Анд�
рей Биланов в мелодраме Ивана
Криворучко "Продается кошка"
(Россия, 2012 г.) 16+
16.10 "Осторожно, мошенники!", 2
с.
17.15 "Цена качества". 16+
17.25 "Квадратные метры" 16+
17.45 "Морская" 6+
18.00 "ОТВедай!" 12+
18.25 "Морское собрание" 12+
18.35 "Цена качества". 16+
18.45 Информационно�аналитичес�
кая программа "Сталкер" 16+
19.15 21.00 "Авто Патруль Приморс�
ких дорог". Итоги 16+
19.40 "Депутатский вестник"
20.00 Ток�шоу "12" 16+
21.40 "Это здорово!" 16+
22.00 "Жизнь в большом городе" 16+
22.15 "Weekend в Приморье" 12+
22.30 Николас Кейдж и Рон Пер�
лман в приключенческом бое�
вике Доминика Сены "Время
ведьм" 16+
00.30 "Авто Патруль Приморских до�
рог". Итоги 16+
01.00 СМС�чат 16+

06.30 Т/с “Альф” 0+
07.30, 00.00 “Одна за всех” 16+
08.20 Т/с “Умница, красавица”
16+
12.30 Т/с “Я всё решу сама. Го�
лос сердца” 12+
18.00, 22.00 “Восточные жёны” 16+
19.00 Т/с “1001 ночь” 12+
23.00 Д/ц “Звёздная жизнь” 16+
00.30 Т/с “Вторая любовь” 16+
02.25 Т/с “Не ссорьтесь, девоч�
ки!” 12+
04.15 Д/ц “Звездные истории” 16+
05.15 “Тайны еды” 16+
05.30 “Домашняя кухня” 16+

06.00 Мультфильмы СМФ 0+
09.30 “Школа доктора Комаровско�
го” 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с
“Слепая” 12+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Д/ф “Га�
далка” 12+
14.00, 15.00, 16.00 “Мистические
истории” 16+
17.00 Х/ф “Посейдон” 12+
19.00 Х/ф “Приказано уничто�
жить” 16+
21.45 Х/ф “Мерцающий” 16+
23.30 Х/ф “Зона смертельной
опасности” 16+
01.30 Х/ф “Безумный Макс 3:
Под куполом грома” 16+
03.30, 04.15, 05.15 Т/с “В поле
зрения” 16+

06.30, 01.20 Т/с “Лучшие вра�
ги”. 16+
07.25 Смотр. 0+
08.00, 10.00, 13.00 “Сегодня”. 16+
08.15 Жилищная лотерея плюс. 0+
08.45 Медицинские тайны. 16+
09.20 Готовим с А. Зиминым. 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 Кулинарный поединок. 0+
11.55 Квартирный вопрос. 0+
13.20 Я худею! 16+
14.20 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Т/с “Моя фамилия Ши�
лов”. 16+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение.
20.00 Новые русские сенсации. 16+
21.00 50 оттенков. Белова.
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 “Время Г”. 18+
23.35 Х/ф “Нежданный принц” 16+
05.05 Т/с “Адвокат”. 16+

06.30 Канал “Евроньюс”
10.00 Библейский сюжет
10.35 Х/ф “Длинный день”.
12.00 Д/ф “Анатолий Ромашин. Че�
ловек в шляпе”.
12.45 Д/ф “Подвесной паром в Пор�
тугалете. Мост, качающий гондолу”.
13.00 Большая cемья. В. Андреев.
13.55 Пряничный домик.
14.25 “Нефронтовые заметки”
14.55 Фильм�спектакль “Не делай�
те бисквиты в плохом настроении”.
16.05 Джон Леннон. “Imagine”.
Фильм�концерт.
17.05 Новости культуры
17.35 Ю. Будрайтис. Линия жизни.
18.25 Х/ф “Опасный возраст”.
19.55 Выдающиеся писатели Рос�
сии. Виктор Астафьев.
21.50 “Лучано Паваротти и друзья.
Лучшее”.
23.00 “Белая студия”
23.40 Х/ф “Войцек”.
01.05 Д/ф “Луи де Фюнес навсегда”.
01.55 Искатели.”Гибель аэроваго�
на Абаковского”.
02.40 Д/ф “Ассизи. Земля святых”.

05.55 “Марш�бросок”. 12+
06.30 “АБВГДейка”.
07.00 Х/ф “Ванечка”. 16+
09.05 “Православная энциклопе�
дия”. 6+
09.35 Д/ф “Олег Даль � между про�
шлым и будущим”. 12+
10.20, 11.45 Х/ф “Золотая мина”
11.30, 14.30, 23.25 События.
13.20, 14.45 Х/ф “Не может
быть!” 12+
15.35 Приют комедиантов. Алек�
сандр Ширвиндт. 12+
17.20 Х/ф “Один день, одна
ночь”. 12+
21.00 “Постскриптум”.
22.10 Ток�шоу. “Право знать!” 16+
23.35 “Право голоса”. 16+
02.20 “Крым. Испытание Украиной”.
16+
02.55 Х/ф “Большая свадьба” 16+
04.35 Д/ф “Курьер”. 12+
05.05 Д/ф “Джек и Джеки. Прокля�
тье Кеннеди”. 12+

06.00 Мультфильмы 0+
10.40, 04.35 Х/ф “Трое в лодке,
не считая собаки” 0+
13.30 КВН. Высший балл 16+
14.30 Т/с “Убойная сила” 12+
21.00, 23.00, 23.30, 02.05, 02.10,
03.40 +100500 18+
00.00 Кубок мира по регби 2015. Ав�
стралия � Уэльс 12+

06.00 Х/ф “Раз на раз не прихо�
дится” 12+
07.35 Х/ф “Золотые рога” 0+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Ново�
сти дня
09.15 “Легенды армии” 12+
09.40 “Последний день” 12+
10.25 “НЕ ФАКТ!” 6+
11.00 Х/ф “Отчий дом” 12+
13.15 “Научный детектив” 12+
13.50 Т/с “Ялта�45” 16+
18.20 “Процесс” 12+
19.10 Х/ф “Юность Петра” 12+
22.00, 23.20 Х/ф “В начале слав�
ных дел” 12+
01.00 Х/ф “Двенадцатая ночь” 0+
02.50 Х/ф “Весенние хлопоты” 0+
04.30 Х/ф “Утро без отметок” 6+

07.00, 09.00, 11.30, 16.00, 23.40
Большой спорт
07.20 “В мире животных”
07.50 “Диалоги о рыбалке”
09.20 Х/ф “Курьерский особой
важности” 16+
11.55 Формула�1. Гран�при России.
Свободная практика.
13.00 “24 кадра” 16+
14.55 Формула�1. Гран�при России.
Квалификация.
16.20 “Освободители”
17.15 Х/ф “Черта. Мучное дело” 16+
19.25 Смешанные единоборства. M�
1 Challenge.
22.00 Футбол. Чемпионат Европы �
2016. Отборочный турнир. Чехия �
Турция. Прямая трансляция
00.10, 00.40, 01.15 “Непростые
вещи” 16+
01.45, 03.10 “Человек мира”
02.10, 02.40 “Полигон”
04.05, 04.30 “Максимальное при�
ближение”
05.00 Профессиональный бокс

06.00, 00.20 Т/с “Лучшие вра�
ги”. 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 “Сегодня”.
16+
08.15 Русское лото плюс Лотерея.
0+
08.50 Их нравы. 0+
09.25 Едим дома. 0+
10.20 Первая передача. 16+
11.00 Чудо техники. 12+
11.50 Дачный ответ. 0+
13.20 Х/ф “Отдельное поруче�
ние”. 16+
15.05 Своя игра. 0+
16.25 Следствие ведут... 16+
17.25 Американец в Крыму. 16+
18.00 Акценты недели.
19.00 Точка.
20.00 Х/ф “Отпуск по ранению”.
16+
23.45 Пропаганда. 16+
02.15 Дикий мир. 0+
03.05 Т/с “Час Волкова”. 16+

06.30 Канал “Евроньюс”
10.00 “Обыкновенный концерт”.
10.35 Х/ф “Опасный возраст”.
12.05 Д/ф “Луи де Фюнес навсегда”.
13.00 Россия, любовь моя! “Лето в
Башкирии”.
13.30, 01.55 Д/ф Мы и они. “Секреты
обезьян. Сокращая разрыв”.
14.25 “Что делать?”.
15.10 Гении и злодеи. Джулия Каме�
рон.
15.40 “Лучано Паваротти и друзья.
Лучшее”.
16.50 Фильм�спектакль “Абонент
временно недоступен”.
17.55 “Пешком...”. Москва новомос�
ковская.
18.25 Искатели. “Гибель аэроваго�
на Абаковского”.
19.10 “В гостях у Эльдара Рязано�
ва”.
20.20 “100 лет после детства”
20.35 Х/ф “Дом, в котором я
живу”.
22.10 “Те, с которыми я...”. “Русский
мужик Михаил Ульянов”.
23.30 Спектакль “Раймонда”.
02.50 Д/ф “Рафаэль”.

05.55 Х/ф “Семья Ивановых”.
12+
07.50 “Фактор жизни”. 12+
08.20 Х/ф “Папа напрокат”. 12+
10.15 “Барышня и кулинар”. 12+
10.50, 11.45 Х/ф “Сумка инкас�
сатора”.
11.30, 00.00 События.
12.55 Х/ф “Квартирантка”. 12+
14.50 Московская неделя.
15.25 Х/ф “07�й меняет курс” 12+
17.20 Х/ф “Моя новая жизнь” 12+
21.00 “В центре событий”.
22.10 Т/с “Отец Браун” � 3. 16+
00.15 Т/с “Вера”. 16+
02.05 “Петровка, 38”. 16+
02.15 Х/ф “Ванечка”. 16+
04.20 Д/ф “Траектория судьбы”. 12+

06.00 Мультфильмы 0+
08.55 Т/с “Светофор” 16+
14.30 Х/ф “Жандарм в Нью�Йор�
ке” 0+
16.40 Х/ф “Жандарм женится”
0+
18.30, 23.00, 23.30, 02.05, 02.10,
03.40 +100500 18+
00.00 Кубок мира по регби 2015.
Франция � Ирландия 12+
04.40 Х/ф “Трое в лодке, не счи�
тая собаки” 0+

06.00 Х/ф “Потрясающий Бе�
рендеев” 16+
07.20 Х/ф “Ларец Марии Меди�
чи” 12+
09.00 Новости недели
09.25 “Служу России”
09.55 “Военная приемка” 6+
10.45 “Поступок” 12+
11.30, 13.15 Х/ф “Застава в го�
рах” 6+
13.00, 23.00 Новости дня
13.50 Х/ф “Пять минут страха” 12+
15.45 Х/ф “С Дона выдачи нет” 16+
18.00 Новости. Главное
18.35 “Особая статья” 12+
19.20 “Легенды советского сыска” 16+
21.50, 23.20 Х/ф “Вербовщик” 16+
23.55 Х/ф “Прорыв” 6+
01.50 Х/ф “Нежный возраст” 6+
03.30 Х/ф “Родителей не выби�
рают” 16+

07.00, 09.00, 13.20, 23.40 Большой
спорт
07.20 “Моя рыбалка”
08.00 “Язь против еды”
08.30 “Рейтинг Баженова” 16+
09.20 “Начать сначала”
09.50 Х/ф “Клад могилы Чингис�
хана” 16+
13.45 Формула�1. Гран�при России.
Прямая трансляция из Сочи
16.00 “Освободители”. Флот
16.50 Х/ф “Черта. Дело Яшки
Кошелькова” 16+
20.00 Формула�1. Гран�при России
21.35 Футбол. Чемпионат Европы �
2016. Отборочный турнир. Польша �
Ирландия. Прямая трансляция
00.10 “Как оно есть”
01.10, 02.05 “Человек мира”
01.40, 04.15 “Максимальное при�
ближение”
04.00 “Мастера”
05.10 Т/с “Котовский” 16+
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1. Организатор торгов, действующий по поручению кон�
курсного управляющего должника � Открытого акционерного
общества "Владивосток Авиа" (ИНН 2502011786; КПП
250201001; ОГРН 1022500528203; СНИЛС 035�002�
000215; адрес: 692760, Приморский край, г. Артем, ул. Пор�
товая, д. 41), далее по тексту именуемого как "Должник",
сообщает, что назначенные на 24.09.2015 повторные торги
по продаже нижеуказанного имущества должника (недвижи�
мого имущества, прав и обязанностей арендатора по догово�
ру аренды земельного участка, прав требования), сообще�
ние о которых было опубликовано в газете "Коммерсантъ"
№147 (5657) от 15.08.2015 (сообщение 77031583994) и в
газете "Выбор" №61 (11928) от 14.08.2015г., признаны не�
состоявшимися по всем Лотам.

По Лотам №№17	23 не были представлены заявки на участие
в торгах.

К участию в торгах по Лоту №15 был допущен только один
участник 	 Богданов Олег Анатольевич (ИНН 246305356476),
предложивший цену имущества, включенного в Лот №15, в раз	
мере 93650 рублей (НДС не облагается), который не является
заинтересованным лицом по отношению к должнику, кредито	
рам должника, конкурсному управляющему, в капитале которого
конкурсный управляющий и саморегулируемая организация ар	
битражных управляющих, членом которой является конкурсный
управляющий, участия не принимают.

2. Организатор торгов, действующий по поручению кон�
курсного управляющего должника � Открытого акционерного
общества "Владивосток Авиа" (ИНН 2502011786; КПП
250201001; ОГРН 1022500528203; СНИЛС 035�002�
000215; адрес: 692760, Приморский край, г. Артем, ул. Пор�
товая, д. 41), далее по тексту именуемого как "Должник",
сообщает о проведении в электронной форме на Электронной
площадке "Торги по банкротству. Центр Реализации", разме�
щенной в сети Интернет на сайте по адресу: http://
www.bankrupt.CenterR.ru/, открытых по составу участников
торгов по продаже (уступке) прав требования должника (да�
лее по тексту именуемых как "имущество") посредством пуб�
личного предложения:

Лот №17: Права требования ОАО "Владивосток Авиа" к 10
(десяти) контрагентам на сумму 18 985 229 (восемнадцать мил	
лионов девятьсот восемьдесят пять тысяч двести двадцать де	
вять) рублей 12 копеек, в отношении которых применяются про	
цедуры банкротства, или производство по делам о банкротстве
которых прекращено в связи с отсутствием источника финанси	
рования, или в отношении которых налоговым органом принято
решение о предстоящем исключении недействующего юриди	
ческого лица из ЕГРЮЛ. В случае осуществления вышеуказанны	
ми контрагентами, права требования к которым выставляются на
торги, расчетов с Должником и/или признания прав требования
необоснованными в судебном порядке до проведения торгов, а
также в ходе проведения торгов, в том числе в ходе продажи
посредством публичного предложения, цена продажи прав тре	
бования уменьшается пропорционально отношению суммы ос	
новного долга контрагента перед Должником к сумме перечис	
ленных контрагентом Должнику денежных средств и/или сумме,
признанной необоснованной в судебном порядке. Начальная
цена продажи 17086706 рублей 21 копейка (НДС не облагается).

Лот №18: Права требования ОАО "Владивосток Авиа" к 65
(шестидесяти пяти) контрагентам на сумму 11 649 877 (одиннад	
цать миллионов шестьсот сорок девять тысяч восемьсот семьде	
сят семь) рублей 34 копейки, в том числе: по обязательствам с
истекшим сроком исковой давности; по обязательствам, не под	
твержденным и/или оспариваемым контрагентами. В случае осу	
ществления вышеуказанными контрагентами, права требова	
ния к которым выставляются на торги, расчетов с Должником и/
или признания прав требования необоснованными в судебном
порядке до проведения торгов, а также в ходе проведения тор	
гов, в том числе в ходе продажи посредством публичного предло	
жения, цена продажи прав требования уменьшается пропорцио	
нально отношению суммы основного долга контрагента перед
Должником к сумме перечисленных контрагентом Должнику де	
нежных средств и/или сумме, признанной необоснованной в су	
дебном порядке. Начальная цена продажи 10484889 рублей 61
копейка (НДС не облагается).

Лот №19: Права требования ОАО "Владивосток Авиа" к 2 (двум)
контрагентам на сумму 750 676 (семьсот пятьдесят тысяч шесть	
сот семьдесят шесть) рублей 96 копеек, срок исполнения обяза	
тельств которых на дату начала торгов в полном объеме не на	
ступил. В случае осуществления контрагентами, права
требования к которым выставляются на торги, расчетов с Долж	
ником до проведения торгов, а также в ходе проведения торгов,
в том числе в ходе продажи посредством публичного предложе	
ния, цена продажи прав требования уменьшается пропорцио	
нально отношению суммы основного долга контрагента перед
Должником к сумме перечисленных контрагентом Должнику де	
нежных средств. Начальная цена продажи 675609 рублей 26 ко	
пеек (НДС не облагается).

Лот №20: Права требования ОАО "Владивосток Авиа" к 33
(тридцати трем) контрагентам на сумму 2 264 128 (два миллиона
двести шестьдесят четыре тысячи сто двадцать восемь) долларов
США 20 центов, в том числе по обязательствам, не подтвержден	
ным и/или оспариваемым контрагентами. В случае осуществле	
ния контрагентами, права требования к которым выставляются на
торги, расчетов с Должником до проведения торгов, а также в ходе
проведения торгов, в том числе в ходе продажи посредством пуб	
личного предложения, цена продажи прав требования уменьша	
ется пропорционально отношению суммы основного долга кон	
трагента перед Должником к сумме перечисленных контрагентом
Должнику денежных средств. Начальная цена продажи
111113563 рубля 10 копеек (НДС не облагается).

Лот №21: Права требования ОАО "Владивосток Авиа" к 7
(семи) контрагентам на сумму 145 337 (сто сорок пять тысяч
триста тридцать семь) евро 11 евроцентов, в том числе по обяза	
тельствам, не подтвержденным и/или оспариваемым контра	
гентами. В случае осуществления контрагентами, права требо	
вания к которым выставляются на торги, расчетов с Должником
до проведения торгов, а также в ходе проведения торгов, в том
числе в ходе продажи посредством публичного предложения,
цена продажи прав требования уменьшается пропорционально
отношению суммы основного долга контрагента перед Должни	
ком к сумме перечисленных контрагентом Должнику денежных
средств. Начальная цена продажи 8041191 рубль 27 копеек (НДС
не облагается).

Лот №22: Права требования ОАО "Владивосток Авиа" к ООО
"Авиамаркет" (Азербайджан) на сумму 15 888 (пятнадцать тысяч
восемьсот восемьдесят восемь) азербайджанских манатов 11
гяпиков, не подтвержденные контрагентом. В случае осуществ	
ления контрагентом, права требования к которому выставляют	
ся на торги, расчетов с Должником до проведения торгов, а также
в ходе проведения торгов, в том числе в ходе продажи посред	
ством публичного предложения, цена продажи прав требования
уменьшается пропорционально отношению суммы основного
долга контрагента перед Должником к сумме перечисленных
контрагентом Должнику денежных средств. Начальная цена про	
дажи 743152 рубля 28 копеек (НДС не облагается).

Лот №23: Права требования ОАО "Владивосток Авиа" к Beijing
Vladivostok Avia Trans Co. Ltd (Китай) на сумму 188 485 (сто во	
семьдесят восемь тысяч четыреста восемьдесят пять) китайских
юаней, не подтвержденные контрагентом. В случае осуществ	
ления контрагентом, права требования к которому выставляют	
ся на торги, расчетов с Должником до проведения торгов, а также
в ходе проведения торгов, в том числе в ходе продажи посред	
ством публичного предложения, цена продажи прав требования
уменьшается пропорционально отношению суммы основного
долга контрагента перед Должником к сумме перечисленных
контрагентом Должнику денежных средств. Начальная цена про	
дажи 1490329 рублей 59 копеек (НДС не облагается).

К покупателю прав требования, указанных в Лотах №№17	23,
переходят также права, обеспечивающие исполнение обяза	
тельства, а также другие связанные с требованием права, в том
числе право на проценты.

Величина снижения начальной цены продажи имущества 	
10% от начальной цены продажи имущества, установленной для
предыдущего периода проведения торгов посредством публич	
ного предложения, срок, по истечении которого последователь	
но снижается указанная начальная цена, 	 1 календарный день (с
00:00 МСК+7 по 24:00 МСК+7, что соответствует: с 17:00 МСК по
17:00 МСК следующего дня).

Прием заявок на участие в торгах и предложений о цене иму	
щества, подведение итогов производится по адресу: http://
www.bankrupt.CenterR.ru/. Дата и время начала представления
заявок на участие в торгах по продаже имущества посредством
публичного предложения и предложений о цене имущества:
05.11.2015г. в 00:00 МСК+7 (соответствует 04.11.2015г. 17:00
МСК), прием заявок прекращается с даты определения победи	
теля торгов, но не позднее даты и времени окончания представ	
ления заявок и предложений о цене имущества: 21.01.2016 в
24:00 МСК.

Победителем торгов по продаже имущества должника по	
средством публичного предложения (лицом, которому принад	
лежит право приобретения имущества должника) признается:

 участник торгов, представивший по адресу: http://
www.bankrupt.CenterR.ru/ в установленный срок заявку на учас	
тие в торгах, содержащую предложение о цене имущества дол	
жника, которая не ниже начальной цены продажи, установлен	
ной для определенного периода проведения торгов, при
отсутствии предложений других участников торгов;

 участник торгов, предложивший максимальную цену за иму	
щество, в случае, если несколько участников торгов представи	
ли по адресу: http://www.bankrupt.CenterR.ru/ в установленный
срок заявки, содержащие различные предложения о цене иму	
щества должника, но не ниже начальной цены продажи имуще	
ства должника, установленной для определенного периода про	
ведения торгов;

участник торгов, который первым представил по адресу: http:/
/www.bankrupt.CenterR.ru/ в установленный срок заявку на учас	
тие в торгах, в случае, если несколько участников торгов пред	
ставили в установленный срок заявки, содержащие равные пред	
ложения о цене имущества должника, но не ниже начальной
цены продажи имущества должника, установленной для опре	
деленного периода проведения торгов.

Ознакомление с полным списком контрагентов, права требо	
вания к которым выставляются на торги (наименование, ИНН
(при его наличии), сумма долга), производится на Электронной
площадке и в Едином федеральном реестре сведений о банк	
ротстве. Ознакомление с документами, подтверждающими пра	
ва требования, включенные в Лоты №№17	23, производится по
заявке, направляемой на электронную почту организатора тор	
гов, в период приема заявок по адресу должника в рабочие дни:
с 09.00 МСК+7 до 12.00 МСК+7.

Постановлением администрации Артемовского городского
округа №2126	па от 08.05.2015г. часть улицы Портовой в городе
Артеме, начиная с номера 39, переименована в улицу Владими	
ра Сайбеля.

К участию в торгах допускаются лица, которые могут быть
признаны покупателями выставляемого на торги имущества по
законодательству РФ, своевременно подавшие заявку, соответ	
ствующую требованиям, установленным законодательством и
указанным в сообщении о проведении торгов, представившие
документы, подтверждающие их право быть покупателем, офор	

мленные надлежащим образом, и внесшие задаток в установ	
ленном порядке. Прием заявок на участие в торгах производится
по адресу: http://www.bankrupt.CenterR.ru/.

Оформление участия в торгах производится путем подачи по
адресу http://www.bankrupt.CenterR.ru/ посредством электрон	
ного документооборота в указанный в настоящей публикации
срок Заявки на участие в торгах, в форме электронного докумен	
та, подписанного электронной подписью, которая должна со	
держать: предложение о цене имущества должника; наимено	
вание, организационно	правовую форму, место нахождения,
почтовый адрес заявителя 	 юридического лица; фамилию, имя,
отчество, паспортные данные, сведения о месте жительства за	
явителя 	 физического лица; номер контактного телефона, ад	
рес электронной почты заявителя, ИНН; обязательство соблю	
дать требования, указанные в сообщении о проведении открытых
торгов; сведения о наличии и о характере заинтересованности
или об отсутствии заинтересованности заявителя по отношению
к должнику, кредиторам, конкурсному управляющему, сведения
об участии в капитале заявителя конкурсного управляющего,
саморегулируемой организации арбитражных управляющих,
членом которой является конкурсный управляющий.

К заявке на участие в торгах должны прилагаться посред	
ством электронного документооборота в форме электронных
документов, подписанных электронной подписью, надлежащим
образом заверенные копии следующих документов: действи	
тельную на день представления заявки на участия в торгах вы	
писку из Единого государственного реестра юридических лиц
или засвидетельствованную в нотариальном порядке копию та	
кой выписки (для юридического лица), действительную на день
представления заявки на участие в торгах выписку из единого
государственного реестра индивидуальных предпринимателей
или засвидетельствованную в нотариальном порядке копию та	
кой выписки (для индивидуального предпринимателя), копии
документов, удостоверяющих личность (для физического лица),
надлежащим образом заверенный перевод на русский язык до	
кументов о государственной регистрации юридического лица
или государственной регистрации физического лица в качестве
индивидуального предпринимателя в соответствии с законода	
тельством соответствующего государства (для иностранного
лица); документов, подтверждающих полномочия лица на осу	
ществление действий от имени заявителя; документов, подтвер	
ждающих полномочия руководителя заявителя (для юридичес	
кого лица), решения об одобрении или о совершении крупной
сделки по внесению денежных средств в качестве задатка и по
приобретению данного имущества на торгах по определенной
цене, если требование о необходимости наличия такого реше	
ния для совершения крупной сделки установлено законодатель	
ством Российской Федерации и (или) учредительными докумен	
тами юридического лица и если для участника открытых торгов
приобретение имущества или внесение денежных средств в ка	
честве задатка являются крупной сделкой.

Для участия в торгах претендент должен внести задаток в
срок не позднее даты подачи заявки на отдельный банковский
счет должника, открытый конкурсным управляющим в порядке,
установленном п. 40.2. Постановления Пленума ВАС РФ от
23.07.2009 г. №60, в размере 20% от начальной цены лота, уста	
новленной для определенного периода проведения торгов по	
средством публичного предложения. Основанием для внесения
задатка является Договор задатка, который претендент заклю	
чает с должником по адресу проведения торгов. Заявитель впра	
ве направить задаток на отдельный банковский счет должника,
открытый конкурсным управляющим в порядке, установленном
п. 40.2. Постановления Пленума ВАС РФ от 23.07.2009 г. №60,
без представления подписанного договора задатка, что счита	
ется акцептом размещенного на электронной площадке дого	
вора о задатке.

Договор уступки прав требования должен быть подписан по	
бедителем торгов в течение пяти дней с даты получения предло	
жения конкурсного управляющего заключить договор, которое
должно быть направлено победителю торгов в течение пяти дней
с даты подписания протокола о результатах проведения торгов.
Оплата имущества производится не позднее 30 дней со дня под	
писания договора, путем перечисления денежных средств на
основной счет должника.

Реквизиты отдельного счета должника, открытого конкурс	
ным управляющим в порядке, установленном п. 40.2. Постанов	
ления Пленума ВАС РФ от 23.07.2009 г. №60, для внесения задат	
ка: р/с №40702810300010002091 в АКБ "ФИНПРОМБАНК" (ПАО),
г.МОСКВА; БИК 044525549; к/с 30101810745250000549.

Реквизиты основного счета должника для оплаты приобрета	
емого имущества: р/с №40702810150020100450 в ДАЛЬНЕВОС	
ТОЧНЫЙ БАНК ОАО "СБЕРБАНК РОССИИ" г.ХАБАРОВСК; БИК
040813608; к/с 30101810600000000608.

Организатор торгов: ООО "Аукционторг" (ОГРН
1037700035670, почтовый адрес: 109316, г.Москва, Остаповс	
кий пр., д. 3, стр. 6/7, к. 201 (офис ПАУ ЦФО), телефон
+7(910)476	11	20, е	mail: aukciontorg@mail.ru). Конкурсный уп	
равляющий: Семченко Евгений Владимирович, ИНН
771670568725, СНИЛС 118	907	207	67, e	mail:
semchenko_e_v@mail.ru, действует на основании Решения Ар	
битражного суда Приморского края от 29 сентября 2014 года по
делу №А51	35105/2013 об открытии конкурсного производства;
адрес для направления корреспонденции: 109316, г. Москва,
Остаповский проезд, д. 3, стр. 6, оф. 201 (ПАУ ЦФО), член Ассоци	
ации "Саморегулируемая организация арбитражных управляю	
щих Центрального федерального округа" (ПАУ ЦФО) (регистра	
ционный номер 002; ИНН 7705431418; ОГРН 1027700542209;
адрес: 109316, г. Москва, Остаповский проезд, д. 3, стр. 6, оф.
201,208).

Информационное сообщение
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ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐВместе с городом и горожанами!

♦♦♦♦♦ 3�комн. кв., р�н УПТФ,
н/пл, 2/5, 64 кв., лодж., сроч�
но. Т. 8�924�250�97�66.

♦♦♦♦♦ 2�комн.кв., Ульяновская,
1/5, 55,3 кв.м, б/н/з, 3300 тыс.
руб. Тел. 8�924�269�51�70.

♦♦♦♦♦ 2�комн. кв. в центре, ул.
Дзержинского, 33, пл. 62 кв.м,
4/4. Тел. 8�914�979�31�02.

♦♦♦♦♦ 2�комн.кв., Заводской,
новострой. Тел. 8�908�969�00�
45.

♦ 1�комн.кв., гостинку,
Владивосток. Тел. 8�914�791�
03�71.

♦♦♦♦♦ 1�комн.кв., центр, пл.
Ленина, 30 кв.м, 4/5, м/дв, пл.
окна, меж./дв, с/у/совм., ка�
фель, мебель. Тел. 8�963�610�
49�40.

♦♦♦♦♦ Ч/л 1�комн.кв., центр,
2200 тыс. руб. Тел. 8�902�486�
27�54.

♦♦♦♦♦ Дом (брус), 2 этажа, р�н
19 школы, вода, септик. Тел. 8�
914�665�08�94.

♦♦♦♦♦ Дом, р�н ГАИ, площадь
76 кв. м, участок 19,5 соток, во�
допровод,  электричество 15
кВт, отопление твердотоплив�
ное, цена  2900000 руб. Тел: 8�
924�937�72�05.

♦♦♦♦♦ Новый дом, землю. Тел.
8�914�791�03�71.

♦♦♦♦♦ Дом в с. Кневичи, 54
кв.м, с земельным участком 30
соток, в собственности � 14,3.
Тел. 8�908�441�66�88.

♦♦♦♦♦ Долю. Тел. 8�914�330�
98�53.

♦♦♦♦♦ Земельный участок 10,5
сот., Артем, приват., на гран.
вода, кан., свет, огорожен.
Возможен обмен на п. Славян�
ка. Тел. 8�914�704�60�74.

♦♦♦♦♦ Гараж, Лазо. Тел. 8�908�
450�50�41.

♦♦♦♦♦ Любые з/ч. Тел.8�953�
214�18�45.

♦♦♦♦♦ Мини�трактор IZEKI,
16,5 ЛС, 4ВД, в комплекте
культиватор, плуг, окучник,
картофелекопалка. Тел. 8�904�
622�10�29.

♦♦♦♦♦ Песок, щебень, горбыль,
обрезь, опилки. Тел. 8�924�
269�69�99.

Песок, щебень.
Тел. 8�924�251�67�58.

Песок, щебень,
отсев, скалу, дресву.

Тел. 8�924�269�69�99.

Топливные брикеты
(евродрова).

Оптом и в розницу.
Тел. 8�908�449�23�77,

8�967�957�84�88.

УГОЛЬ РАЗНЫХ СОРТОВ,
ДРОВА. НИЗКИЕ ЦЕНЫ.
Тел. 8�924�529�43�90,

8�902�076�25�51.

Горбыль, обрезь.
Скидки! Скидки!

Тел. 8�914�668�69�08.

Горбыль, обрезь.
Тел. 8�924�269�85�38.

♦♦♦♦♦ Пиломатериалы от про�
изводителя. Доставка по краю.
Тел. 8�914�712�06�82.

♦♦♦♦♦ Цемент, недорого. Тел.
7�333�8, 8�902�481�03�12.

УГОЛЬ ДЕШЕВО!
Тел. 8�924�338�23�31.

ЩЕБЕНЬ, ПЕСОК, ГАЛЬКА,
ОПИЛКИ, ШЛАК, ДРЕСВА,

СКАЛА ДЕШЕВО!
Тел. 8�924�338�23�31.

♦♦♦♦♦ Песок, щебень, цемент,
скалу. Есть услуги экскавато�
ра, бульдозера. Тел. 7�333�8,
8�902�485�71�00.

♦♦♦♦♦ Горбыль, навоз, песок,
щебень, отсев, скалу, дресву,
опилки, шлак. Тел. 8�924�336�
60�87.

Щебень, песок, землю,
скалу.

Тел. 8�902�525�35�46.

♦♦♦♦♦ Кольца, крышки колод�
цев. Тел. 7�333�8, 8�902�481�
03�12.

♦♦♦♦♦ Шифер�Спасск�доставка.
Тел. 7�333�8, 8�902�481�03�12.

♦♦♦♦♦ Асботрубы�Спасск�дос�
тавка. Тел. 7�333�8, 8�902�481�
03�12.

♦♦♦♦♦ Сухие смеси для кладки
кафеля, ротбанд, шпаклевка,
штукатурка. Тел. 7�333�8, 8�
902�481�03�12.

♦♦♦♦♦ Кирпичи, б/у. Тел. 7�333�
8, 8�902�481�03�12.

♦♦♦♦♦ Брусчатку, отсевоблоки,
терриконовые блоки. Тел. 7�
333�8, 8�902�481�03�12.

♦♦♦♦♦ Рейки штакетные, недо�
рого. Тел. 7�333�8, 8�902�481�
03�12.

♦♦♦♦♦ Трубы металлические,
б/у. Тел. 7�333�8, 8�902�481�
03�12.

Кресло�кровать, новое,
очень красивый декор,

 высококачественная обивка,
есть ящик для белья.

 Тел. 8�924�339�71�25.

КУПЛЮ ЗЕМЛЮ, ДОМ,
КВАРТИРУ.

ТЕЛ. 8�950�299�11�99.

Дорого зем. уч.
не менее 12 соток,

можно с ветхим домом
в р�не нижнего Хлебозавода,

 рассмотрю все варианты.
Тел. 8�914�693�93�20.

♦♦♦♦♦ Мебель, быт. технику.
Тел. 8�924�251�88�28.

♦♦♦♦♦ Мебель, быт. технику.
Тел. 8�924�250�51�97.

♦♦♦♦♦ Мебель, быт. технику.
Тел. 8�924�528�27�21.

КУПЛЮ АВТО! ДОРОГО!
СРОЧНО!

ТЕЛ. 8�950�299�11�99.

КУПЛЮ АВТО ОЧЕНЬ
БЫСТРО! ДОРОГО!

ТЕЛ. 8�924�337�8�000.

КУПЛЮ ВАШ АВТО ДОРОЖЕ
ВСЕХ.ТЕЛ. 8�908�440�20�29.

КУПЛЮ АВТО!
ОЧЕНЬ БЫСТРО! ДОРОГО!

Тел. 8�924�337�80�00.

♦♦♦♦♦ Монеты России � 10 р.
(биметалл), 2000�2015 гг. и
СССР 1965�1976 гг. Для попол�
нения коллекции. Тел. 8�914�
683�05�85.

Лом цветных и черных
металлов. Самовывоз

металла от тонны. Цены
высокие.Тел. 8�902�521�34�

84, 3�01�23.

♦ Капит. гараж, р�н 19 шк.
Тел. 8�924�250�97�66.

♦♦♦♦♦ Ремонт телевизоров,
СВЧ�печей. Тел. 8�902�556�97�
51, 8�924�269�70�53, 3�24�09.

♦♦♦♦♦ Ремонт телевизоров.
Тел. 8�908�963�55�59.

♦♦♦♦♦ Ремонт телевизоров на
дому. Тел. 4�63�12.

♦♦♦♦♦ Ремонт телевизоров с
выездом. Тел. 8�908�963�55�
59.

♦♦♦♦♦ Установка, ремонт тита�
нов, стиральных и посудомоеч�
ных машин. Тел. 8�950�289�00�
50,8�924�732�39�38.

♦♦♦♦♦ Ремонт холодильников.
Тел. 8�950�285�11�56.

Ремонт холодильников
и стиральных машин

на дому. Организация.
Пенсионерам скидка.
 Тел. 8�914�793�79�51.

Ремонт на дому:
холодильников,

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, тел.

4�21�90,  8�924�250�61�60,
с 8 до 16 час.

Услуги сертифицированы.

♦♦♦♦♦ Услуги электрика, недо�
рого. Тел. 8�924�266�81�60.

♦♦♦♦♦ Услуги электрика, сан�
техника. Мелкий ремонт поме�
щений, санузлы "под ключ".
Тел. 8�953�227�09�97.

♦♦♦♦♦ Отделка любых помеще�
ний от пола до потолка. Все
виды работ. Качественно. Не�
дорого. Тел. 8�904�627�44�75.

♦♦♦♦♦ Строительство домов,
заборов, устройство кровель,
мансард. Тел. 8�962�337�77�88.

♦♦♦♦♦ Пристройки, веранды,
навесы. Тел. 8�908�449�69�70.

♦♦♦♦♦ Строительство и ремонт
кровли. Фасады. Тел. 8�950�
288�16�60.

♦♦♦♦♦ Протекает крыша? Зво�
ни! Тел. 8�950�282�39�70.

Ремонт квартир, штукатурка,
кафель, обои, ламинат.

Тел. 8�914�707�70�14.

♦ Утепление стен, гидро�
изоляция швов. Тел. 8�924�437�
21�25.

♦♦♦♦♦ Восстановление старых
домов, дренаж, фундамент,
венцы, фасад, кровля. Тел. 8�
962�337�77�88.

♦♦♦♦♦ Ремонт квартиры без
хлопот. Все виды работ. Тел. 3�
09�63, 8�924�250�55�56.

Услуги электрика. Полная
или частичная замена

электропроводки. Поиск и
устранение повреждений в
электропроводке, замена
розеток, выключателей,

УЗО, автоматических
выключателей. Подключение

сварочных панелей.
Тел. 8�952�081�68�41.

ДОМАШНИЙ МАСТЕР.
МЕЛКИЙ РЕМОНТ ПО ДОМУ.

ТЕЛ. 8�924�252�65�58.

Сантехник, электрик.
Ремонт бытовой техники.

Тел. 8�914�970�12�63.

Все виды ремонта
от косметичес�кого

до капитального.
 Услуги электрика,

сантехника.
Санузлы "под ключ".

Муж на час.
Тел. 8�924�738�24�12,

 Станислав.

♦♦♦♦♦ Переезд, вынос мебели,
хлама. Грузовик. Грузчики. Тел.
8�924�230�39�37.

♦♦♦♦♦ Услуги грузовика. Грузчи�
ки. Вывоз мусора. Тел. 8�924�
250�51�97.

♦♦♦♦♦ Вывоз мусора, хлама.
Тел. 8�924�251�67�58.

♦♦♦♦♦ Грузовик 1т. Вывоз ме�
бели. Грузчики. Тел. 8�924�528�
27�21.

♦♦♦♦♦ Вывоз мусора, хлама.
Тел. 8�914�668�69�08.

Вывоз мусора, хлама.
Грузчики.

 Тел. 8�924�269�69�99.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

♦♦♦♦♦ Миксеры 5 куб. м, 2
куб.м, швинг 17 м. Тел. 8�902�
485�71�00.

♦♦♦♦♦ Трал�длинномер от 25 т,
самосвал. Тел. 8�902�485�71�00.

♦♦♦♦♦ Самосвалы от 5 до 30 т.
Тел. 8�902�485�71�00.

♦♦♦♦♦ Кран от 5 до 26 т. Тел. 8�
902�485�71�00.

♦♦♦♦♦ Виброкаток от 0,7 до 13
т. Тел. 8�902�485�71�00.

♦♦♦♦♦ Бульдозер от 5 до 20 т.
Тел. 8�902�485�71�00.

♦♦♦♦♦ Грейдер до 20 т. Тел. 8�
902�485�71�00.

♦♦♦♦♦ Откачка септика. Тел. 8�
924�336�60�87.

♦♦♦♦♦ Дизайн интерьера лю�
бых помещений. Тел. 8�953�
204�56�45.

♦ Ремонт корпусной и мяг�
кой мебели. Тел. 8�924�230�
39�37.

♦♦♦♦♦ Утилизируем холодиль�
ники, СВЧ, электроплиты. Тел.
8�914�668�69�08.

♦ Подскажем, как защи�
тить себя от коллекторов и как
быстрее  погасить долги. Тел.
8�914�696�88�91.

♦ Печник: чистка, кап. ре�
монт, обшивка металлом.
Опыт. Тел. 8�924�251�19�51.

До 20�ти цифровых
каналов на любой ТВ

 в любом месте.
Тел. 8�914�970�12�63.

♦♦♦♦♦ Спутниковое ТВ, антен�
ны, цифровые приставки. Ус�
тановка, настройка. ТД "Моло�
дость": пл. Ленина, 8, тел.
8�950�293�78�88.

♦♦♦♦♦ Агентство "Виктория" по�
может СДАТЬ КВАРТИРУ надеж�
ным квартирантам за 1 день.
Своевременную оплату гаран�
тируем. Застрахуем квартиру и
имущество. Все это БЕСПЛАТ�
НО! Тел. 8�994�000�00�75.

♦♦♦♦♦ Инвестируйте сейчас!
Широкий спектр инвест. инст�
рументов. Надежно, доходно,
прозрачно! Тел.9�36�78.

♦♦♦♦♦ Опыт. адвокат. Угол.,
гражд., арбитраж, оформл. не�
движимости, возврат прав.
Тел. 8�914�703�67�78.

AVON. Регистрация.
 Скидка 31%.

Тел. 8�924�250�88�70,
Светлана.

Алкогольная интоксикация,
снятие. Имеются

противопоказания,
необходима консультация

специалиста.
Тел. 8 (4232) 2�67�38�52.

♦♦♦♦♦ Учись зарабатывать вме�
сте с нами! Валютный трейдер.
Пройди курс уже сейчас и полу�
чай свою прибыль. Тел. 9�36�78.

♦♦♦♦♦ Оцифровка видеокассет
и фотопленки. Доставка. Тел.
8�964�435�56�84.

х х х
С юбилеем

 Валентину Борисовну
ЖУРУК!

Желаем, чтоб сердце ритмично
стучало,

Чтоб годы замедлили бег,
Чтоб беды отпали,

печаль не встречалась,
Здоровья хватило на век!

Семья Шичкиных.

х х х
С юбилеем

Тамару Валентиновну
ВОСПИТАННИК,

Наталью Ивановну
РЕЗНИКОВУ!

С днем рожденья поздравляем
И от всей души желаем:
Чтобы старость не подкралась,
Чтобы молодость осталась,
Чтобы счастье в доме было,
Чтобы сердце меньше ныло,
Чтобы жизнь была все краше $
Это пожеланье наше!

Городской комитет
профсоюза работников

народного образования.

х х х
С юбилеем
Александра

Николаевича
ПАШКО!

Мы от всей души желаем
Здоровья, радости, добра!
Чтоб билось сердце без помех,
Работа спорилась любая,
Во всем сопутствовал успех!

Шахтерский союз
Артема.

х х х
С юбилеем

Альвину
Капитоновну

БОБРОВУ!
Желаем счастья в юбилей
И долгих лет, и добрых дней,
Любви родных, всех лучших благ,
Удачи в планах и делах,
Отличных, преданных друзей,
Всегда хороших новостей,
Здоровья, смеха, доброты,
И пусть исполнятся мечты!

Президиум
Совета ветеранов.
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Суббота, 3 октября
 переменная облач


ность, без осадков.
Температура: +8...+10°С.
Ветер: 9...14 м/с (умеренный
до сильного).

 переменная облач

ность, без осадков.
Температура: +14...+16°С.
Ветер: 9...14 м/с (умеренный
до сильного).

Воскресенье, 4 октября

 переменная облач

ность, без осадков.
Температура: +6...+8°С.
Ветер: 8...13 м/с (умеренный
до сильного).

 небольшая облач

ность, без осадков.
Температура: +16...+18°С.
Ветер:  6...11 м/с (умеренный).

Понедельник, 5 октября

 небольшая облач

ность, без осадков.
Температура: +7...+9°С.
Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

 небольшая облач

ность, без осадков.
Температура: +18...+20°С.
Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

С 5 ОКТЯБРЯ ПО 11 ОКТЯБРЯ

Не упускайте благопри

ятный шанс, который подарит
вам судьба на этой неделе. Все
будет получаться легко. Одна

ко без рутинной работы не
обойтись. В конце недели важ

ные контакты, переговоры и
поездки порадуют положи

тельными результатами.

Исчерпавшие себя связи
нужно рвать. И это касается и
любви, и дружбы, и работы. Для
продвижения вперед вам пона

добятся такие качества, как ре

шительность, осведомленность и
профессионализм. В воскресе

нье постарайтесь избегать суе

ты и ссор с близкими.

Желательно перестать
растворяться в потоках эмо

ций и взяться за дело. Сейчас
хорошее время для реализа

ции грандиозных планов и
творческих замыслов.  Но
прежде чем действовать, сто

ит хорошо все продумать, бес

системные шаги успеха не
принесут.

Вам пойдут на пользу но

вые ощущения и впечатления,
отдохните от рабочих дел и бы

товых проблем. Ведь после на

пряженного дня вполне можно
сходить в театр или на выставку.
У вас появится шанс наладить
отношения с близкими людьми.
Займитесь своим здоровьем.

На этой неделе не пы

тайтесь настаивать на своем,
этим вы только наживете себе
врагов. Проявите мудрость и
гибкость. Действуйте спокойно,
обдуманно и без спешки. Не
слушайте чужих советов. Будь

те уверены в своих силах. В вы

ходные поговорите с любимым
человеком по душам.

Работа требует внима

ния и сосредоточенности, но
не забывайте и о личной жиз

ни. Также важно сейчас иметь
объективную самооценку. Не
стоит комплексовать, но также
вредно и задирать нос. В вы

ходные вас порадуют друзья,
пригласив на праздник или на
пикник.

В понедельник нежела

тельно начинать новые дела.
В среду полезно будет пого

ворить с начальством и об

судить насущные вопросы. В
выходные дни свежий воздух
и физические нагрузки окон

чательно прогонят унылое на

строение.

Неделя обещает быть
бурной и полной разнообраз

ными событиями. Вы добье

тесь успеха в тех делах, в ко

т о р ы х  з а и н т е р е с о в а н ы .  В
семейной жизни все хорошо
и надежно. Так что можете со

средоточиться на карьерном
росте.

Соблюдайте правила,
обойти их не удастся. Неделя
может принести встречи с по

лезными и интересными
людьми, старайтесь находить

ся в центре событий, а не ти

хонечко сидеть в углу. Ваши
роли сейчас главные. А вот с
друзьями возможен конфликт
интересов.

Вы ощущаете прилив
сил, чувствуете себя лиде

ром. В семье нужно проявить
терпение по отношению к
близким людям. В среду и
четверг представится шанс
узнать много нового. В суббо

ту  откройте двери своего
дома для гостей.

Будьте милы и добро

желательны. Хмурое выраже

ние лица никого не красит.
Тем более, что неделя будет
достаточно спокойной и гар

моничной. Но будьте осто

рожнее с конкурентами, они
могут играть не по правилам.
В пятницу вас могут пригла

сить на свидание.

Ваш творческий им

пульс способен смести на сво

ем пути все преграды. Среда
может оказаться самым кавер

зным днем недели: вам пона

добится все ваше самооблада

ние, чтобы сохранить
спокойствие. В личной жизни
вас ждет приятный сюрприз от
любимого человека.

В связи с расширением Группа Компаний
"ДОБРОФЛОТ"

(АО "Южморрыбфлот", ООО "Ливадийский ремонтно+
судостроительный завод", АО "РК Новый мир")

открывает вакансии и приглашает специалистов:
 на флот (Транспортные рефрижераторы, СТР 420, СТР 503,

Плавзаводы, КРКПБ "Всеволод Сибирцев"), в том числе на суда при

брежного лова (PC);
 на судоремонтное производство (инженер
технолог, электро


монтажник судовой, судокорпусник
ремонтник, слесарь по ремонту
судового оборудования, электросварщик высокого разряда, станоч

ники, наладчики КИПиА и другие);
 на береговое рыбоперерабатывающее производство (авто


клавщик, машинист закаточных машин, механик технологического
оборудования, технолог отдела технологического оборудования, тех

нолог пищевой промышленности, слесарь КИПиа, инженер
лаборант
производственный, обработчики рыбы 
 женщины и мужчины).

Компания предоставляет официальное трудоустройство, бесплат

ное проживание в общежитии, питание, хозяйственное обеспече

ние, достойный уровень заработной платы, без задержек.

АО "Южморрыбфлот": п. Южно
Морской, Находкинский ГО,

ООО "Ливадийский ремонтно+
судостроительный завод":
п. Ливадия, Находкинский ГО

АО "РК "Новый мир": го. Большой Камень

Узнайте подробности про трудоустройство:
Тел.: 8 (800) 555+08+24 E+mail: rabota@fishdv.ru

Помню, в детстве у меня
большой интерес вызывала
"загадочная" полка в
домашнем шкафу. Меня
предупредили, что с нее
ничего брать нельзя. Да,
собственно, брать(то там
ребенку было и нечего:
рулон бордового плюша,
рулон тюля, новое
бабушкино платье, чулки,
новые туфли. Для чего все
это, и почему бабушка не
пользуется новыми вещами,
я тогда понять не могла.
Назначение этой полки
стало понятным позже,
когда я подросла.

Моя бабушка, красивая и ин

теллигентная, в моем сознании
никак не связывалась с погребе

нием. Разве могла она умереть?
Конечно, нет! Но, как  у многих в
семье, это произошло неожидан

но и застало всех врасплох. Ей
было всего 69, когда инсульт пре

рвал ее жизнь. Я тогда училась в

девятом классе. И в тот ужасный
день "загадочная" полка опустела.

С давних времен люди при
жизни были озабочены своим
собственным уходом из жизни.
Представители старшего поколе

ния готовились заранее к своему
достойному погребению. В дерев

нях даже загодя сколачивали для
себя гробы, чтобы в роковой день
все было готово.

Сегодня не меньшее число
обитателей земли думают о дос

тойном последнем пути. И обес

печить его ныне гораздо проще,
чем в былые времена.

Сейчас для решения этого неиз

бежного вопроса существуют спе

циальные компании, готовые взять
на себя организацию и проведение
похорон со всеми атрибутами.

Одна из них 
 "Пантеон
П",
предлагающая заключить при

жизненный договор на оказание
ритуальных услуг. И заключить та


кой договор 
 значит заранее по

заботиться о себе, о своих близ

ких и дорогих людях в случае ухо

да из жизни.

Можно самостоятельно выбрать
вид погребения, ритуальные при


РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

надлежности, набор услуг, которые
предоставят после смерти вам или
тем людям, в пользу кого вы заклю

чили прижизненный договор.

По желанию заказчика прижиз

ненный договор заключается на
дому. Оплату по договору можно
произвести сразу либо с рассроч

кой на один год. Причем при оплате
в рассрочку сумма договора не уве

личивается, несмотря на инфляцию.

В случае оформления договора
на себя заказчик указывает дове

ренное лицо, которое сообщит о не

обходимости исполнения догово

ра по телефону и проконтролирует
правильность его исполнения.

Это очень удобно для родствен

ников, которые должны проводить
в последний путь дорогого им че

ловека. Им не придется заботить

ся о проведении похорон, потому
как компания по договору возьмет
все хлопоты на себя и сделает все
так, как хотел заказчик.

Далеко не каждая ритуальная
организация может позволить
себе оказывать населению услу

ги по заключению прижизненно

го договора. Только финансово
устойчивому предприятию с про

должительным опытом работы
под силу взять на себя такие обя

зательства. Фирма "Пантеон
П"
отмечена благодарностями род

ственников и грамотами в своем
спектре услуг.

Когда в "Пантеон
П" для зак

лючения прижизненного догово

ра обращается участник Великой
Отечественной войны, компания
берет на себя обязательства по
исполнению услуг, предусмотрен

ных законодательством, по увеко

вечению его памяти за счет
средств федерального бюджета.

Получить дополнительную
консультацию можно по адре+
су: г. Артем, ул. Партизанская,
13. Тел: 8 (42337) 9+19+93;
8908+446+5772.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА.
На правах рекламы.

"ПАНТЕОН-П" ПОЗАБОТИТСЯ О ВАС

♦ В такси водителей с
л/а. Оплата 15%. Тел. 7+33+99,
8+902+077+33+99.

♦♦♦♦♦ В автотюнинг: учеников,
специалистов, маляра. Тел. 8+
951+018+69+76.

♦♦♦♦♦ Молодому руководите+
лю срочно помощники (цы) в
офис. З/пл до 63000 руб. Обу+
чение, опыт необязателен. Тел.
8+914+966+34+90.

♦♦♦♦♦ Срочно менеджера по
продажам. Дружный коллек+
тив, карьерный рост, з/пл  до
53000 руб. Тел. 8+924+252+04+
66.

♦♦♦♦♦ Сторожа по ул. Кирова,
64а. Тел. 8+908+993+14+15.

♦♦♦♦♦ Менеджеров по прода+
жам, оклад+бонус, оф. труд+
во, лучшие условия. Тел. 9+36+
76.

♦♦♦♦♦ Работа в спец. програм+
ме, от 1000 руб./день, своб.
график. Тел. 9+36+77.

♦♦♦♦♦ В кафе "Околица" по+
судницу, официантов. Тел. 7+
39+14.

♦♦♦♦♦ Аврал! Успешной жен+
щине+предпринимателю тре+
буются два энергичных помощ+
ника, заслуживающих
доверия, без возрастных огра+
ничений. Офис, карьера, обу+
чаю сама, з/пл до 63000 руб.
Тел. 8+914+698+61+58.

♦♦♦♦♦ Актуально! Деловой
женщине+рук+лю целеустрем+
ленного помощника с легким
характером. Офис, обучение,
карьера, з/пл до 67 тыс. руб.
Тел. 8+914+696+56+49.

♦♦♦♦♦ Добросовестного со+
трудника. Офис, з/пл 56+68
тыс. руб. +%, корпоративное
обучение, реальный доход до+
стойным людям. Тел. 8+924+
231+47+09.

♦♦♦♦♦ Помощника руководите+
лю. Офис, карьерный рост, мо+
лодые пенсионеры привет+
ствуются, з/пл до 62 тыс. руб. +
премия. Тел. 8+914+966+55+29.

♦♦♦♦♦ Помощницу в офис. Тел.
8+984+171+98+46.

♦♦♦♦♦ ИП Штаб: набор сотруд+
ников в ком. отдел (офис+
склад). Полная занятость + 57+
73 тыс. руб., неполная
занятость + 25+35 тыс. руб. Тел.
8+914+312+13+57.

Архисрочно!
Зам. руководителя в ком.

отдел (офис+склад).
Одна не справляюсь!
З/пл 57+73 тыс. руб.

Переподготовка на месте.
Тел. 8+984+143+25+33.

♦ Утер. воен. билет на имя
Иголкина Александра Леонидови

ча счит. недейств.

ВНИМАНИЮ
ВЛАДЕЛЬЦЕВ

ГАРАЖЕЙ
В КООПЕРАТИВЕ
"ЛОКОМОТИВ"

ПО УЛ. СЕВЕРНАЯ.
Необходимо

обязательно явиться
16.09.2015 г. в 18.00

на собрание для
реструктуризации

списка.

Тел. для справок
8+924+236+11+62.
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