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СКОРО КРЕЩЕНИЕ
Приближается большой 
православный праздник 
– Крещение Господне. 
Верующие люди пойдут в 
храмы на богослужения, 
на которых совершают 
таинство причащения 
богоявленской 
водой. На территории 
Артемовского городского 
округа в трёх храмах 
пройдут Божественные 
литургии.

В приходе Храма Богоявле-
ния в г. Артёме 18 января с 9 
до 11 часов будет проходить 
Божественная литургия, с 11 
часов – чин великого освя-
щения воды и её раздача, с 15 часов – праздничное вечернее 
богослужение. Купель устанавливаться не будет. 19 января с 9 
до 11 часов – Божественная литургия, с 11 часов – чин великого 
освящения воды и раздача освящённой воды.

В приходе Храма Покрова Пресвятой Богородицы ТУ «Угло-
вое» 18 января с 8 до 11:30 часов состоится Божественная 
литургия, а с 16 до 19 часов – праздничное вечернее богослу-
жение. Купель устанавливаться не будет. 19 января с 8 до 11 
часов – Божественная литургия, а с 11 до 19 часов – раздача 
освящённой воды. 

В православном приходе Храма Божьей Матери «Взыскание 
погибших» ТУ «Заводской» 18 января с 16 до 19 часов пройдет 
праздничное вечернее богослужение. Купель устанавливаться 
не будет. 19 января с 9 до 12 часов - Божественная литургия, с 
12 часов – водосвятный молебен с чином великого освящения 
воды и раздача освящённой воды. 

Для тех, кто пожелает совершить крещенское омовение, 
в этом году будет оборудована лишь одна официальная бес-
платная купель - ледяная прорубь в бассейне Заводского. Там 
установят две палатки, организуют горячий чай, будут дежурить 
сотрудники МЧС и врачи скорой помощи. 18 января в 23:30 
служитель церкви проведёт чин освящения воды в проруби. 
Прорубь будет открыта до 3 часов ночи 19 января. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА. 

Минздрав Приморья: 
вакцинация позволит 
взять эпидемиологическую 
ситуацию в крае под 
контроль, сообщает www.
primorsky.ru.

В январе продолжается вак-
цинация населения Приморья 
от коронавирусной инфекции. 

Массовая вакцинация нача-
лась еще в декабре, когда на 
иммунизацию приглашались 
работники медицинских орга-
низаций, сферы образования и 
социальной работы, специали-
сты МФЦ. Также медицинские 
организации начали формиро-
вать листы ожидания, куда вно-
сились не только лица из группы 
риска, но и все желающие, в том 
числе принимались коллектив-
ные заявки от предприятий.

«Сегодня с осторожностью 

можно сказать, что стати-
стика стала немного более 
благоприятной. До нового 
года загруженность коечного 
фонда составляла 81-85%. На 
сегодняшний день показатель 
снизился до 71%. Это обуслов-
лено естественными изоляци-
онными мероприятиями, когда 
жители края не общались в 
массовых рабочих, учебных 
коллективах, меньше ездили 
в общественном транспорте. 
Однако переломный момент 
улучшения эпидобстановки 
можно прогнозировать с на-
чалом массовой вакцинации 
населения», – отметила на-
чальник отдела организации 
медицинской помощи взро-
слому населению министерст-
ва здравоохранения Примор-
ского края Евгения Шутка.

Как сообщили в ведомстве, 
в январе расширяется список 

пунктов вакцинации в крупных 
городах. Во Владивостоке, на-
пример, пункты вакцинации ра-
ботают на базе городских поли-
клиник №№ 1, 6, 9. Также сняты 
ограничения для иммунизации 
людей старше 65 лет и граждан 
с наличием хронических забо-
леваний, таких, как сахарный 
диабет, хронические сердечные 
заболевания. Противопоказа-
нием для вакцинации служит 
наличие признаков острых ре-
спираторных инфекций, другие 
заболевания в стадии обо-
стрения. Перед вакцинацией 
терапевт обязательно проводит 
осмотр и опрос.

«Вакцинация позволит взять 
эпидемиологическую ситуацию 
в Приморье под контроль и 
исключить массовую заболе-
ваемость. Безусловно, это не 
означает, что нужно перестать 
соблюдать санитарно-эпиде-
миологические меры, не носить 
маски. О таких послаблениях 
говорить еще рано», – сказала 
Евгения Шутка.

На сегодняшний день в При-
морье поступило 800 доз вак-
цины «ЭпиВакКорона» и 16444 
дозы вакцины «Гам-КОВИД-
Вак». Каждая вакцина вводится 
двукратно с промежутком в 21 
день.

Каждый житель Приморского 
края может обратиться в меди-
цинскую организацию, к кото-
рой он прикреплен, и попросить 
включить его в лист ожидания.

Пресс-служба  
правительства ПК.

Первое в новом году 
заседание штаба 
по прохождению 
отопительного 
сезона прошло 
под руководством 
заместителя 
начальника управления 
жизнеобеспечения 
и благоустройства 
администрации АГО 
Ивана Антонова. 
На заседании 
присутствовали 
представители 
энергоснабжающих 
организаций и 
управляющих 
компаний, 
руководители 
управлений и отделов 
администрации, 
территориальных 
управлений округа.

На сегодняшний день се-
рьезных аварийных ситуаций, 
связанных с теплоснабжением 
жилых микрорайонов, объек-
тов соцкультбыта и учебных 
учреждений, на территории 
округа не зафиксировано. 
Отдельные локальные утечки 
и порывы были оперативно 
выявлены и устранены. Почти 
никаких вопросов не было за-
дано представителю ДГК. 

Основная масса претензий, 
прозвучавших на заседании 
штаба, была направлена в 
адрес КГУП «Примтеплоэнер-
го» и касалась работы при-

надлежащих предприятию ко-
тельных. И если руководители 
территориальных управлений 
указывали на точечные адреса 
жилых домов, то управление 
образования администрации 
АГО прежде всего обеспокоено 
ненадлежащим теплоснабже-
нием школьных и дошкольных 
учреждений. По информации 
начальника управления На-
тальи Макиенко, теплоснаб-
жением от котельных обес-
печиваются пять городских 
школ. В школе №20 котельная 
собственная, и ситуация там 
удовлетворительная. В то же 
время школы №6, №8 и №22, 
тепло в которые подают ко-
тельные «Примтеплоэнерго», 
можно назвать проблемными. 
В школе №35 ситуацию бо-
лее-менее выровняли. Самой 
сложной в этом списке остает-
ся школа №8 поселка Олений, 

ведь при последнем замере 
температуры в ее коридорах 
термометр показывал всего 7 
градусов тепла. Из дошколь-
ных учреждений проблемы 
сохраняются в детских садах 
№35 и №30. С учетом того, что 
аномальные холода отступили 
совсем ненадолго, требуется 
более внимательный подход к 
работе котельных и состоянию 
отопительного оборудования.

По предложению главного 
инженера КГУП «Примтеплоэ-
нерго» Константина Салутен-
кова в ближайшее время будут 
проведены совместные вые-
зды представителей предпри-
ятия и администрации округа 
на все указанные объекты для 
выявления причин недоста-
точного теплоснабжения и их 
оперативного устранения.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ. 

ВАКЦИНАЦИЯ ОТ КОРОНАВИРУСА

И СНОВА О КОТЕЛЬНЫХ13 ПРИДОМОВЫХ  
ТЕРРИТОРИЙ  
БЛАГОУСТРОЯТ 
13 придомовых территорий благоустроят в 2021 году в 
Артёмовском городском округе. 

Работы будут проводиться по муниципальной программе «Фор-
мирование современной городской среды Артёмовского город-
ского округа 2020-2027 гг.” за счет средств краевой субсидии и 
местного бюджета.

В перечень объектов программы этого года вошли следующие 
адреса: Вахрушева, 11, Вахрушева, 13, Вахрушева, 15, Днепро-
строевская, 18, Интернациональная, 62, Интернациональная, 66, 
Каширская, 28, Михайловская, 5, Михайловская, 7, Уссурийская, 
27, Уссурийская, 29/1, Херсонская, 7, Фрунзе, 50.

Как рассказали в управ-
лении благоустройства и 
жизнеобеспечения адми-
нистрации Артёмовского 
городского округа, будут 
благоустроены 8 террито-
рий, подавших заявки в 2017 
году, и 6 территорий, заявив-
шихся на участие в 2018 году. 
Из-за ограниченного финан-
сирования благоустраивать 
будут территории, которые 
или находятся в группе из 
нескольких домов, чтобы как 
можно больше артёмовцев 
получили благоустроенный 
двор, или те дворы, которые 
требуют безотлагательного 
ремонта.

Напомним, всего на се-
годняшний день 46 заявок жителей, поданных в 2017-2018 гг., еще 
ожидают благоустройства. При планировании благоустройства 
на 2021 год было обследовано более 40 придомовых территорий 
и территорий в районах ИЖС, составлены и согласованы схемы 
совместно с жителями.

С 2018 года по результатам инвентаризации в программу вклю-
чены и подлежат благоустройству 576 придомовых территорий, из 
них 115 благоустроены в период 2018-2020 годов.

Управление  информации администрации АГО. 
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В канун нового года в 
Артеме прошло знаковое 
событие - был подписан 
акт ввода в эксплуатацию 
здания многопрофильной 
диагностической 
поликлиники. И пусть 
впереди еще предстоит 
серьезная работа по 
ее лицензированию и 
полному техническому 
оснащению, но теперь 
можно с полной 
уверенностью сказать 
одно: современному 
медицинскому объекту в 
городе - быть!

Строительство нового ле-
чебного учреждения проходило 
в соответствии с поручением 
Президента Российской Фе-
дерации и принятым на его 
основании решением Прези-
диума Правительственной ко-
миссии по Дальнему Востоку. 
Общая сумма выделенных из 
федерального бюджета средств 
составила почти 994 милли-
она рублей, из которых 337 
миллионов - на приобретение 
оборудования.

Губернатор Приморского 
края Олег Кожемяко на встрече 
с жителями округа в фойе но-
вой поликлиники напомнил о 6 
ноября 2018 года, когда только 
было получено разрешение на 
строительство и раздавалось 
много скептических голосов 
о том, что за столь короткий 
срок построить такой важный и 
сложный объект не получится. 
«Объект сдан вовремя, - под-
водя итоги работы строителей, 
подчеркнул губернатор. - Хочу 
отдельные слова благодарно-
сти сказать компании «Вива», 
которая возводила поликлинику 
и выполнила в срок свои обяза-
тельства. По своему уровню и 
оснащению поликлиника будет 
отвечать всем современным 
требованиям. Дело осталось 
за расстановкой мебели, полу-
чением лицензии.  Акт о вводе 
объекта в эксплуатацию подпи-
сан, и это хороший новогодний 
подарок жителям Артёма, всему 
медицинскому сообществу».

Предполагается, что в штате 
многофункциональной поли-
клиники будут работать 115 
врачей и 125 медсестер. Здесь 
будут трудиться, в том числе, 
молодые специалисты из дру-

гих муниципалитетов При-
морского края. В новом 
медицинском учреждении 
сосредоточено все необ-
ходимое оборудование 
для качественной диагно-
стики и предупреждения 
болезней - рентгеновская 
аппаратура, комплекс для 
функциональной диагно-
стики, новое оборудование 
для узких специалистов. 
Здесь также предусмотре-
ны терапевтический, амбу-
латорный онкологический 
и дневной хирургический 
стационары с возможно-
стью проведения малых 
операций, а также диализ-
ный центр. В сутки поли-
клиника сможет принимать 
порядка 700 человек.

Отдельно надо отметить, 
что в ходе строительства 
было принято решение об 
обустройстве нового учре-
ждения по образцу совместного 
проекта Министерства здра-
воохранения РФ и государст-
венной корпорации «Росатом» 
- «Бережливая поликлиника». 
Его цель - оптимизация работы 
поликлиники, снижение вре-
мени пребывания посетителей 
в учреждении, упрощение за-

писи на прием к врачу и, что 
самое важное, разделение 
потоков пациентов. Далеко не 
всегда человек обращается в 
поликлинику за диагностикой и 
лечением - значительная часть 
работы первичного звена ме-
дицины направлена на профи-
лактику, для которой не всегда 
нужен врач. Много врачебного 

времени теряется на око-
ломедицинские процеду-
ры и процессы, которые 
можно и нужно решать без 
участия квалифицирован-
ного специалиста, силами 
административного звена 
медучреждения. Поэтому 
«бережливая поликлиника» 
предполагает решение сле-
дующих задач:

- оптимизация работы 
регистратуры с возможно-
стью электронной записи 
к врачу;

- перераспределение 
потока пациентов с увели-
чением нагрузки на сред-
ний медицинский персонал 
(для профилактики не ну-
жен врач);

- значительное умень-
шение ожидания больного 
человека в очереди;

-уменьшение писанины 
у врача с увеличением вре-

мени на работу с пациентом;
- устранение не свойствен-

ных врачу функций (запись на 
процедуры и исследования, 
решение организационных во-
просов, согласования с началь-
ством);

- рационализация врачебно-
го рабочего места.

Право разрезать красную лен-
точку в центральном фойе здания 
было предоставлено секретарю 
Совета почетных граждан Ар-
темовского городского округа, 
врачу высшей квалификационной 
категории, отличнику здравоох-
ранения, ветерану труда Раисе 
Ревякиной, председателю тата-
ро-башкирской общественной 
организации «Туган-дин» Фание 
Хисамовой и главврачу городской 
больницы №1 Нине Горбатюк.

«Этот проект был полностью 
осуществлен и реализован под 
кураторством Правительства 
Приморского края, – сказал в 
своем выступлении глава АГО Вя-
чеслав Квон. - Он изначально не 
предусматривал входную группу 
под бережливую поликлинику, 
но по предложению губернато-
ра края был изменен в лучшую 
сторону. Впереди предстоит еще 
большая и серьезная работа по 
лицензированию, но думаю, что 
в середине года поликлиника 
примет первых горожан».

На сегодняшний день в новой 
многофункциональной поликли-
нике полным ходом идут работы 
по монтажу медицинского обо-
рудования и оснащению мебе-
лью врачебных кабинетов и зон 
приема посетителей.

МЕДИЦИНСКИЙ ОБЪЕКТ  
СОВРЕМЕННОГО УРОВНЯ

Глава округа Вячеслав Квон 
и депутат Государственной 
Думы Владимир Новиков 
побывали на станции 
скорой медицинской 
помощи г. Артема. Повод 
для визита был не случаен: 
в дополнение к зимней 
форме сотрудникам 
станции вручили теплые 
вязаные шапки с вышитым 
на них фирменным 
логотипом.

Владимир Новиков в беседе 
с руководителем учреждения, 
главным врачом Сергеем Аи-
ринеем подчеркнул, что в пе-
риод пандемии коронавируса 
и в самые сложные периоды ее 
прохождения ни одна полити-
ческая партия, кроме «Единой 
России», не прилагала доста-
точных усилий для помощи 
медицинским работникам. На 
уровне высшего политического 
руководства партии и ее реги-
онального представительства 
принимались соответствующие 
инициативы, и по всем меди-
цинским учреждениям края ока-

зывалась посильная помощь. 
«И в этот раз, - продолжил Вла-
димир Новиков, - наши коллеги 
попросили нас с Вячеславом 
Васильевичем передать теплые 
шапки сотрудникам скорой по-
мощи в Артеме и плюс к этому 
различные сладости, чтобы в 
период между выездами они 
могли восполнить свой энер-
гетический запас. Всех хочется 
поблагодарить за самоотвер-
женный труд и ту работу, кото-
рую вы выполняете ежедневно 
и круглосуточно».

Вячеслав Квон отметил, что 
на сегодняшний день проблем 
в работе медицинской отрасли 
немало и любая помощь меди-
кам со стороны органов зако-
нодательной, исполнительной 
власти, политических партий 
необходима и своевременна. 
«Эта помощь оказывается по 
разным направлениям, - отме-
тил глава округа. - И самое глав-
ное, что сегодня медицинские 
работники полностью отдают 

себя делу и часто работают про-
сто на пределе возможностей».

Сергей Аириней поблагода-
рил гостей за повышенное вни-
мание к медицинской службе. 
«Наши сотрудники высоко це-
нят такое отношение, - сказал 

главный врач. - В свое время 
депутат Законодательного Со-
брания Игорь Шауфлер органи-
зовывал нам питание в начале 
эпидемии, и это экономило 
и время, и личные средства 
медиков. А вот про теплые ша-

почки мы почему-то не подума-
ли, когда заказывали зимнюю 
форму. Это очень актуально в 
связи с аномальными холода-
ми, которые пришли к нам в эти 
дни, и будет высоко оценено 
сотрудниками. Поэтому все к 
месту и даже подходит по цвету 
к нашей форме».

P.S. По информации руково-
дителя ССМП г. Артема в про-
шедшие новогодние праздники 
количество вызовов было мень-
ше на 20% по сравнению с ана-
логичным периодом прошлого 
года. К главными факторам со-
кращения кризисных ситуаций 
со здоровьем у граждан можно 
отнести не только опасение 
посещать место массового ско-
пления людей, но и пришедшие 
в Приморье холода. Ежедневно 
на территории округа работа-
ет от 6-и до 8-и бригад скорой 
помощи.

Полосу подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 

фото автора.

ТЁПЛЫЕ ПОДАРКИ
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Светлана Матковская 
относится к ныне редкой 
категории людей, 
отдавших выбранной 
профессии полиграфиста 
все рабочие годы. 
Ежегодно,13 января, в 
России отмечается День 
печати, который навсегда 
стал для Светланы 
профессиональным.

Она родилась в Артёме. В 
1983 году окончила восемь 
классов школы №25 и поступила 
в училище железнодорожников 
во Владивостоке на полиграфи-
ческое отделение. 

- Еще когда училась в школе, 
я несколько раз была в типогра-
фии, - рассказывает Светлана. 
- Мне понравилось смотреть, 
как из набора отдельных букв 
получается текст, как из печат-
ной машины с большой скоро-
стью выходят и складываются 
в стопку газеты и как пахнет 
типографская краска. 

 Первый год её учили техно-
логии, мастерству наборщика 
и прочим важным навыкам, а на 
второй отправили на практику 
в типографию города Спасска. 
После окончания училища она с 
дипломом наборщика ручного 
набора пришла в артёмовскую 
типографию №5, располагав-
шуюся на улице Куйбышева, 4. 

В новом коллективе и незна-
комой обстановке сразу осво-
иться сложно. Привыкнуть и 
уверенно работать ей помогала 
наставник Галина Винникова.

- Признаюсь, что вначале я 
сомневалась, что справлюсь с 
работой, так как объёмы печати 
и, как следствие, набора тек-
ста были большими, - говорит 
Светлана. - Сложность работы 
заключалась в том, что в пользо-
вании у наборщика было много 
шрифтов, различающихся как 
по форме, так и по размеру, тек-
сты складывались в зеркальном 
отражении - справа налево. Но, 
начиная с простого и благодаря 
наставнику, постепенно втяну-

лась, и стало получаться. 
 В те времена регистрация, 

учёт, отчёт и прочие произ-
водственные операции про-
водились в бумажном виде. 
Промышленность города ра-
ботала на полных оборотах. 
Требовались тонны учётных книг 
и бланков. Нагрузка на печатни-
ков была большая.

- Когда я пришла работать, 
в типографии было около 40 
сотрудников, - рассказывает 
Светлана. - Восемь печатников 
работали в две смены, в набор-
ном цехе было 8 наборщиков, 
два линотиписта отливали стро-
ки текста газет и журналов, трое 
переплётчиков сшивали листы. 
Потребители нашего товара 
рассчитывали только на нас, 
так как типография была един-
ственной в городе.

 Долгие годы на Куйбышева, 4 
печатали газету «Шахтёр» - «По 
пути Ленина» - «Выбор». Газет-
чики и полиграфисты хорошо 

знали друг друга, и какое-то 
время этот союз считался еди-
ным коллективом.

- Газета не могла пойти в 
печать без подписи главного 
или выпускающего редактора, 
- рассказывает Светлана. - Они 
приходили к нам с корректором, 
проверяли первую печать, ука-
зывали на неточности и исправ-
ляли ошибки, затем прогоняли 
снова и читали, и так, пока не по-
лучится требуемый экземпляр. 
После в ротационную машину 

устанавливали клише, заряжа-
ли рулон бумаги, и начиналась 
печать.

 Светлана хорошо помнит 
сотрудников газеты конца 
80-х и 90-х, приходивших для 
работы в типографию. Это 
главный редактор Михаил 
Матвеев, журналисты Ольга 
Сулицкая, Любовь Возиян, 
Иван Рулёв, Сергей Шевцов, 
Лариса Тимохина.

 С начала нового века 
компьютерные технологии ста-
ли вытеснять ручной набор, и 
типография перешла на ком-
пьютерную вёрстку продукции. 
После 19-ти лет работы ручным 
наборщиком текстов Светлана 
переквалифицировалась в пе-
реплётчика.

- Начинала я с азов, - гово-
рит она, - работу переплётчика 
видела издалека, и, признаюсь, 
мне нравилось, как из раз-
розненных листов получаются 
цельные книги.

В 2004 году городская типо-
графия №5 перестала сущест-
вовать как юридического лицо, 
и за несколько последующих 
лет её структура неоднократно 
реорганизовывалась.  

 Рассказывая о своей рабо-
те, Светлана упоминала коллег, 
память о совместной работе с 
которыми осталась наиболее 
яркой. Это директора типогра-
фии Геннадий Долгих, Любовь 
Науменко, Ирина Великодени-
чева, бухгалтер Ирина Белова, 
печатник Ольга Лукашова, на-
борщик Валентина Грицута, пе-
реплётчики Лариса Шинкарёва 
и Лариса Кондрашина. 

 Семь последних лет Свет-
лана работает в частной типо-
графии.

- Работа осталась прежней, - 
говорит Светлана. - Выпускаем 
продукцию от ценников до кан-
целярских книг. Коллектив всего 
шесть человек. Пока компьюте-
ры ещё полностью не вытесни-
ли профессионалов печати из 
типографий. Остаются те, кто 
ими управляет, и те, без чьих рук 
и знаний невозможно обойтись.

 В техническом арсенале 
Светланы – сборочный стол, 
резак для бумаги, резак для 
широкоформатных материалов, 
станок для округления корешка 
книги, пресс. За 16 лет работы 
переплётчиком, кроме слу-
жебных книг, ей приходилось 
переплетать старые, научные 
и художественные книги, листы 
производственной и архивной 
документации.

 Ежегодно в редакции «Вы-
бора» собираются в подшивку 
все выходящие за год номера 
газеты. Это святая обязанность, 
так как каждый номер городской 
газеты на следующий день по-
сле выхода становится истори-
ей Артёма. Мы считаем своим 
долгом её сохранить. И в этом 
году подшивка «Выбора» за 
прошлый год окажется в руках 
у Светланы Матковской. Через 
неделю стопка газет станет 
толстой и тяжёлой книгой. И в 
ней будет мастерство нашей 
героини, накопленное за 35 лет 
служения печатному делу.

Андрей КИШ,  
фото автора и из архива 

Светланы Матковской. 

ВЕРНОСТЬ ВЫБРАННОМУ ДЕЛУ

Согласно Указу 
Президента Российской 
Федерации от 29 
декабря 1995 года День 
работников прокуратуры 
Российской Федерации 
отмечается в России с 1996 
года. 

Дата выбрана главой россий-
ского государства не случайно. 
Именно в этот день - 12 января 
1722  года - именным указом им-
ператора  Российской империи 
Петра 1 при Правительствую-
щем сенате впервые был учре-
ждён пост генерал-прокурора 
и возник институт российской 
прокуратуры. 

В числе приоритетных на-
правлений деятельности орга-
нов прокуратуры продолжают 
оставаться борьба с преступ-
ностью и коррупцией, защита 
прав и законных интересов 
граждан, обеспечение един-
ства правового пространства 
страны. В настоящее время 
органы прокуратуры придают 
важное значение своевремен-
ному информированию органов 
представительной и исполни-

тельной власти всех уровней о 
состоянии законности, склады-
вающейся в правоприменитель-
ной практике, осуществляют 
правовое и антикоррупционное 
просвещение.

Сложилась определенная 
традиция празднования госу-
дарственной даты.  Так, в День 
прокуратуры лица, причастные 
к празднику, получают поздрав-
ления от руководства, коллег и 
друзей. К торжеству приурочи-
вают вручение наград, премий, 
повышения в должностях и зва-
ниях. Также в День работников 
прокуратуры принято выражать 

благодарность ветеранам ве-
домственной службы.

Кроме этого, это и пери-
од подведения итогов. Так, в 
2020 году прокуратурой го-
рода Артема выявлено 2560 
нарушений закона, внесено 
782 представления, более 352 
должностных лиц привлечено 
к дисциплинарной ответствен-
ности, принесено 382 протеста 
на незаконные правовые акты 
органов местного самоуправ-
ления и организаций, при-
влечено к административной 
ответственности более 200 лиц. 
Рассмотрено более 3 тыс. обра-
щений граждан, заявлено в суд 
более 400 исков, в том числе по 
взысканию задолженности по 
оплате труда. Защищены права 
более 600 граждан. 

Городской прокуратурой над-
зор за исполнением законов 
осуществлялся в разных сфе-
рах законодательства: в сфере 
экономики, защиты социальных 
прав незащищенных слоев на-
селения граждан, земельных 
правоотношений и иных. За 
этой сухой статистикой - про-
блемы горожан, разрешение 
которых стало возможным толь-

ко путем вмешательства орга-
нов прокуратуры.  

В связи с профессиональным 
праздником хочется пожелать 
всем сотрудникам городской 
прокуратуры, ветеранам и тем, 
кто связал свою судьбу с го-
сударственным органом, здо-
ровья, успехов, благополучия, 
поддержки в семье.

Пусть и дальше работников 
надзорного органа отличает 

высокий профессионализм, 
четкое следование духу и бук-
ве закона. Пусть ваша служба 
будет добросовестной, с тер-
пением и пониманием! Желаю 
вам дальнейших успехов в деле 
защиты законности и правопо-
рядка.

Павел ГРИЧАНОВСКИЙ, 
прокурор города Артема, 

советник юстиции.

12 ЯНВАРЯ - ДЕНЬ ПРОКУРАТУРЫ
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Он лежал под забором. 
Пытаясь поднять одно 
крыло, потом другое, 
вытянулся в струнку, 
сделал несколько 
попыток. Нет, слишком 
тяжело. Крылья 
намокли от влаги и стали 
неподъемными для его 
легкого тела. Он, словно 
в тумане, вспоминал, 
как здесь оказался. Вот, 
кажется, недавно его 
держал в руках человек и 
пристально разглядывал. 
Так пристально, что, 
казалось, сейчас прожжет 
тонкое тело насквозь. В 
конце концов человек 
сунул его в сумку, но 
так небрежно, что он 
вывалился и упал под 
забор. Видимо, он 
ударился и потерял 
сознание, так как 
очнулся и совершенно не 
понимал, что произошло. 
Наверное, за это время 
прошел дождь. Вот сейчас 
он предпримет еще одну 
попытку, а может, две 
или даже три, чтобы 
расправить крылья…

Не тут-то было. За те пять 
минут, пока он отдыхал, насела 
изморозь, и крылья оказа-
лись совсем придавленными 
к земле. «Теперь точно не ос-
вободиться до утра, - подумал 
он, - пока солнце не растопит 
цепкие льдинки».

Но как же холодно! Так можно 
замерзнуть  насмерть. Чтобы 
отвлечься от холодной муки, 
он стал вспоминать последние 
события своей такой недолгой 

жизни. А ведь планы были боль-
шие. Ему хотелось о многом 
рассказать людям, хотелось 
расшевелить их, побудить о 
чём-то задуматься и, возможно, 
что-то сделать. «Теперь уж вряд 
ли»,  - подумал он. 

С каждой минутой стано-
вилось все холоднее, не было 
возможности сдвинуть крылья, 
чтобы хоть чуть-чуть согреться. 
«Словно на дыбе», - пронеслась 
мысль.

Но сейчас главное – не сда-
ваться. Надо взять волю в кулак, 
надо выдержать. Возможно, 
завтра кто-то найдет его, под-
нимет, согреет и узнает то-то 

новое для себя. И, возможно, 
это что-то новое повернет ми-
ровоззрение человека на какой-
то, только ему доступный гра-
дус, и повлияет, и подстегнет, и 
разъяснит. 

Все больше замерзая, он 
склонил голову к забору. А за-
бор старый, почти раритетный 
и совсем хлипкий. Глаза закры-
вались, и тело уже не подчиня-
лось воле, и до утра было еще 
далеко, когда он почувствовал 
рядом движение. Собака. Вот 
она подошла, обнюхала, побе-
жала дальше. Нет, вернулась. 
Обнюхала еще раз и еще, с 
разных сторон, и вдруг неожи-

данно быстро схватила горячей, 
влажной пастью, потрепала из 
стороны в сторону, отбежала на 
какое-то расстояние и выплюну-
ла. Он даже не успел сразу по-
чувствовать боли, пронзившей 
вмерзшие в землю крылья.

Теперь он оказался под ку-
стом смородины, и собака 
потеряла к нему интерес и 
помчалась дальше, по своим, 
только ей известным делам. 
«Если она ещё раз вернется, я 
умру», - подумал он. 

Зато теперь его не держит 
замерзшая земля. Он свободен. 
Но крылья подрезаны. 

В забытьи он встретил утро. 

Оно поздоровалось с ним яр-
ким октябрьским солнцем. Он 
огляделся. Тишина и спокойст-
вие вокруг, легкое тепло, такой 
пленительный свет вселили 
надежду. Надежду на то, что не 
все потеряно, пусть даже ситу-
ация казалась безвыходной и 
фатальной.

И он, газетный листок, про-
шедший сквозь ужасы холодной 
ночи, подумал: «Кто-то старал-
ся, чтобы я появился на свет, 
какой-то журналист, которого 
я в глаза не видел, выкладывал 
на бумагу свои мысли. А моя 
миссия – эти мысли донести 
до людей. Каждое слово, на-
писанное на моих, оставшихся 
под забором крыльях, - чей-то 
каждодневный труд, наполнен-
ный переживаниями людей, 
осознанный и прочувствован-
ный, изложенный на бумаге так, 
чтобы понял каждый и сделал 
свои выводы». 

Газетный лист пролежал под 
кустом смородины до весны. 
Он пережил дожди, заморозки, 
первый снег, тяжелые сугробы 
и, постепенно смирившись, 
растворился в земле, где не 
осталось от него видимого 
следа. 

Весной он пророс одуван-
чиком, веселым и солнечным, 
превратившись потом в сотню 
невесомых парашютиков. Эти 
семена проросли снова, и во 
Вселенную были посланы сотни 
мыслей того самого журнали-
ста. Следующей весной они 
прорастут тысячей солнечных 
цветов, и те люди, которые 
окажутся рядом, вдруг подума-
ют о чем-то, не свойственном 
для них, и примут неожиданное 
решение и, возможно, изменят 
жизнь к лучшему. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА.

ВО ВСЕЛЕННУЮ ПОСЛАНЫ МЫСЛИ

ОЧЕРЕДНАЯ  
ПОБЕДА «ВЫБОРА»

13 января коллектив 
газеты «Выбор», как 
и все журналистское 
сообщество, 
отметил свой 
профессиональный 
праздник – День 
российской печати. 

Уже 30 лет отмечается 
этот праздник в день ста-
рого Нового года, по дате 
выхода газеты «Ведомо-
сти» по указу Петра I. В 
гости в редакцию газеты 
пришел глава Артемовско-
го городского округа Вяче-
слав Квон. Он поздравил 
коллектив с профессио-
нальным праздником, вру-
чил приветственный адрес 
с пожеланиями творческо-
го долголетия, внимания 
читательской аудитории, 
благополучия и счастья. 
Благодарственным пись-
мом главы АГО была награ-
ждена журналист газеты 
Валентина Серебрякова.  
За чашкой чая и неприну-
жденной беседой Вяче-
слав Квон отметил, что, 
несмотря на то, что в нашу 
жизнь все активнее входят 
современные гаджеты и 
много информации черпа-
ется из интернетных изда-

ний, остается важной роль 
печатного слова. «Выбор» 
- подлинный летописец 
Артема, потому что за ка-
ждой отдельной строкой, 
за каждой заметкой или 
статьей – люди, реальные 
дела и вехи истории горо-
да», -  сказал глава АГО. Он 
подчеркнул, что сегодня 
важно сохранить в городе 
муниципальные СМИ – это 
газета и телевидение, и 
администрация АГО будет 
это делать. 

Б л а г о д а р с т в е н н ы м 
письмом Думы АГО на-
граждены корреспондент 
газеты Андрей Киш и ди-
зайнер-верстальщик На-
талья Балкина.

В свой профессиональ-
ный праздник коллектив 
газеты «Выбор» получил 
многочисленные поздрав-
ления, в том числе от 
председателя ЗакСа ПК 
Александра Ролика, де-
путата Госдумы РФ Вла-
димира Новикова, про-
куратуры города Артема, 
председателя горкома 
профсоюза работников 
образования Татьяны Да-
ниловой, секретаря мест-
ного отделения партии 
«Единая Россия» Ольги 
Бутковской, многочислен-
ных коллег, в том числе 
тех, кто живет за преде-
лами края.

Ирина ШПАК. 

НА ПЕРЕДНЕМ КРАЕ  
СОБЫТИЙ

Артемовская 
газета «Выбор» 
в очередной раз 
получила награду за 
победу в конкурсе 
профессионального 
мастерства. 

Законодательное Со-
брание Приморского края 
и Приморское отделение 
Союза журналистов Рос-
сии подвели итоги конкур-
са на лучшее освещение 
деятельности краевого 
парламента в средствах 
массовой информации.

В конкурсе приняли 
участие редакции средств 
массовой информации 

Приморья и региональные 
филиалы редакций феде-
ральных СМИ. Свои рабо-
ты на конкурс прислали 
лучшие журналисты края. 
Всего было представлено 
свыше 100 радиоэфиров 
и телесюжетов, газетных 
и интернет-публикаций, 
а также информационных 
сообщений в социальных 
сетях.

“Мы вместе с предста-
вителями Союза журнали-
стов тщательно изучили 
все материалы, которые 
были представлены на 
ежегодный конкурс на луч-
шее освещение деятель-
ности Законодательного 

Собрания, - сказал пред-
седатель краевого парла-
мента Александр Ролик. 
– В результате мы пришли 
к единодушному мнению о 
награждении тех, кто это-
го заслужил. Хотелось бы 
поблагодарить всех, кто 
принял участие в конкур-
се, за творческую работу, 
за деятельное участие в 
укреплении имиджа ор-
ганов законодательной 
власти, за объективное и 
непредвзятое отношение 
к деятельности депутат-
ского корпуса Приморья”.

Газета “Выбор” заняла 
первое место в номина-
ции “Лучшая публикация 
или сюжет в муниципаль-
ных средствах массовой 
информации”. Диплом и 
ценный подарок был вру-
чен главному редактору 
газеты Ирине Шпак.  На 
2-м месте – Юлия Маль-
цева (газета “Трудовая 
слава”, с. Вольно-Надеж-
динское), на 3-м месте 
– Елена Чапуля (“Тихоо-
кеанское телевидение”, г. 
Фокино). Награды также 
были вручены журнали-
стам краевых СМИ. 

Соб.инф.
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УВЕЛИЧЕНИЕ МРОТ 
И ПРОЖИТОЧНОГО 
МИНИМУМА 

С 1 января минимальный раз-
мер оплаты труда вырос на 5,5% 
и составил 12 792 рубля, впер-
вые превысив прожиточный 
минимум для трудоспособного 
населения. Размер последнего 
в целом по РФ будет равен 11 
653 рублям (рост на 3,7%). С 
этого года МРОТ и прожиточный 
минимум будут рассчитываться 
исходя не из потребительской 
корзины, а из медианного до-
хода (половина работающих по-
лучает больше этой величины, 
половина - меньше).

ИНДЕКСАЦИЯ ПЕНСИЙ

С 1 января пенсия по старо-
сти выросла на 6,3%, до 17 443 
рублей. Размер фиксированной 
выплаты к страховой пенсии по 
старости составил 6044 рубля 
48 копеек. В результате ин-
дексации прибавка у каждого 
пенсионера индивидуальна и 
зависит от размера получаемой 
пенсии. Социальные пенсии 
проиндексируют на 2,6%. 

РАЗМЕР МАТКАПИТАЛА

С 1 января материнский ка-
питал увеличился: на первого 
ребенка с 466 617 до 483 881,83 
рубля, на второго - с 150 000 до 
155 550 рублей. Маткапитал на 
второго ребенка в семьях, где 
за первого ребенка его не по-
лучали, составит 639 432 рубля.

РАСШИРЕНИЕ СЕЛЬСКОЙ 
ИПОТЕКИ

С 1 января средства мате-
ринского капитала можно будет 
потратить на первоначальный 
взнос по сельской ипотеке. 
Кроме того, чтобы стать участ-
ником программы, теперь не 
обязательно быть собственни-
ком участка, получить сельскую 
ипотеку сможет и арендатор.

ЭЛЕКТРОННЫЕ ТРУДОВЫЕ 
КНИЖКИ

С 1 января работникам, тру-
доустраивающимся впервые, 
будут оформлять только элек-
тронные трудовые книжки. Те, 
кто в 2020 году выбрал элек-
тронный формат, смогут вклю-
чить в них записи о всем своем 
стаже за периоды раньше 2020 
года. Изначально предполага-
лось, что электронные трудо-
вые книжки будут содержать 
сведения только о стаже с 1 ян-
варя 2020 года. В дальнейшем 
получить сведения о трудовом 
стаже можно будет также через 
Единый портал госуслуг.

УДАЛЕННАЯ РАБОТА

С 1 января вступил в силу за-
кон об особенностях дистанци-
онной работы. Он предусматри-
вает, в частности, что «удаленка» 
не может являться поводом для 
снижения зарплаты при сохра-
нении объема работы, уста-
навливает нормы, касающиеся 
рабочего времени и отдыха, а 
также порядок взаимодействия 
работника и работодателя. Для 
дистанционных работников 

также скорректирован перечень 
оснований для увольнения. Их 
смогут увольнять за невыход на 
связь с работодателем более 
двух рабочих дней подряд без 
уважительной причины.

РЕФОРМА ОМС

С 1 января вступил в силу 
закон о реформе обязательно-
го медицинского страхования. 
Федеральному фонду ОМС 
переданы полномочия страхов-
щиков в отношении контроля и 
финансирования медпомощи. 
Раньше при несвоевременном и 
некачественном оказании меди-
цинской помощи в федеральных 
медорганизациях пациент мог 
обратиться в свою страховую. 
С 2021 года этими вопросами 
занимается ФФОМС. 

СИСТЕМА ВЫПЛАТ  
ПО БОЛЬНИЧНЫМ

С 1 января в России пол-
ностью заработала система 
прямых выплат по больничным. 
Этот механизм позволит застра-
хованным гражданам получать 
пособия не через работодателя, 
а напрямую из Фонда социаль-
ного страхования, гарантируя 
выплату пособий работнику вне 
зависимости от финансовой 
ситуации в организации.

АВТОМОБИЛЬНЫЕ 
АПТЕЧКИ

С 1 января 2021 года водите-
ли не обязаны покупать готовые 
автомобильные аптечки, а могут 
укомплектовать их сами в соот-
ветствии с перечнем, приведен-
ным в приказе Минздрава Рос-
сии. Аптечки, произведенные до 
этой даты, могут продаваться и 
использоваться до конца срока 
годности входящих в них ме-
дикаментов, но не позднее 31 
декабря 2024 года.

ЛЬГОТНАЯ ПАРКОВКА

С 1 января автомобильный 
знак “Инвалид” перестал дей-
ствовать, нужно будет оформить 
электронное разрешение на 
парковку.

НОВЫЕ 
ПРОТИВОПОЖАРНЫЕ 
ПРАВИЛА

С 1 января вступили в силу 
новые противопожарные прави-
ла. В частности, на территории 
частных домов запрещено сжи-
гать мусор и разводить костры, 
использовать открытый огонь 
для приготовления пищи вне 
специально оборудованных для 
этого мест. Нельзя оставлять 
без присмотра горящие свечи 
и керосиновые лампы, а также 
устанавливать в жилых зданиях 
металлические печи отопления 
незаводского производства. 

В новые правила включили 
запрет на курение в больницах, 
вузах, колледжах, техникумах, 
школах, поликлиниках и тран-
спорте.

В подвалах и цокольных эта-
жах зданий не позволяется  
размещать мебельные склады, 
детские центры, а также ор-
ганизовывать производства и 
мастерские.

Больницы, а также объекты с 
массовым пребыванием людей 
(например, торговые центры) 
должны иметь средства инди-
видуальной защиты органов 
дыхания и зрения от пожаров.

ЦЕНЫ НА АЛКОГОЛЬ

С 1 января выросла мини-
мальная розничная цена на 
некоторые виды алкоголя: за 
бутылку водки объемом 0,5 ли-
тра -  с действующих 230 рублей 
до 243, за такую же бутылку ко-
ньяка -  с 433 рублей до 446, на 
игристое вино (шампанское) за 
бутылку объемом 0,75 литра - с 
164 рублей до 169.

ВЫТРЕЗВИТЕЛИ

С 1 января вступил в 
силу закон, дающий ре-
гионам право создавать 
платные медицинские 
вытрезвители. Стоимость 
пребывания в вытрез-
вителе составит в сред-
нем 1,5 тыс. рублей за 
ночь, но точная цена будет 
устанавливаться каждым 
субъектом РФ.

РЕГУЛЯТОРНАЯ 
ГИЛЬОТИНА

С 1 января заработала новая 
система контрольно-надзорно-
го законодательства. Отменены 
3709 устаревших нормативно-
правовых актов времён СССР 
и вместо них будут вводиться 
более актуальные. 

ЗАПРЕЩЕННЫЕ ДЛЯ 
ЖЕНЩИН ПРОФЕССИИ

С 1 января вступил в силу но-
вый перечень производств, ра-
бот и должностей с вредными и 
опасными условиями, где огра-
ничивается применение труда 
женщин. В устаревшем перечне 
было порядка 400 профессий, 
в обновленном - порядка 100. 
Документ разрешил женщинам 
работать, к примеру, машини-
стами электропоезда, элек-
трички, скоростных и высоко-
скоростных поездов, водителем 
фуры, а также быть боцманом 
или матросом на судне. 

В число запрещенных для 
женщин отраслей по-прежнему 
входят химические производст-
ва, подземные и горные работы, 
металлообработка, бурение 
скважин, добыча нефти и газа и 
ряд других. 

ОТКЛЮЧЕНИЕ 
КОММУНАЛЬНЫХ УСЛУГ

1 января прекратилось дей-
ствие временного моратория 
на отключение коммунальных 
услуг и начисление штрафов за 
неуплату. Теперь в адрес непла-
тельщиков будут направлены 
уведомления об отключении 
электроэнергии. По закону, если 
долг за электроэнергию превы-
шает норматив потребления в 
два раза, сбытовая компания 

вправе ввести ограничение до 
полного погашения задолжен-
ности.

НАЛОГИ ДЛЯ 
ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ

С 1 января отменен специ-
альный налоговый режим ЕНВД. 
Альтернативными режимами 
без серьезного повышения 
налоговой нагрузки являются 
упрощенная система налого-
обложения, единый сельско-
хозяйственный налог, патент-
ная система налогообложения, 
налог на профессиональный 
доход. Предприниматели, не 
определившиеся с выбором до 
конца 2020 года, будут автома-
тически переведены на общую 
систему налогообложения, что 
приведет к существенному уве-
личению налоговых отчислений. 

УЧАСТИЕ ГРАЖДАН 
В РАЗВИТИИ 
МУНИЦИПАЛИТЕТОВ

С 1 января вступили в силу за-
коны, дающие правовую основу 
для реализации проектов ини-
циативного финансирования, 
предложенных гражданами. 
Такие проекты позволят обеспе-
чить непосредственное участие 
граждан, достигших 16 лет, в 
решении местных проблем.

НАЛОГОВАЯ ПРОВЕРКА

С 1 января 2021 года на-
логовые органы имеют право 
проводить камеральную нало-
говую проверку в отношении 
отдельных доходов физических 
лиц без представленной декла-
рации по НДФЛ. 

МАРКИРОВКА ИЗДЕЛИЙ

С 1 января запрещен обо-
рот немаркированных товаров 
легкой промышленности. До 1 
февраля 2021 г. все участники 
оборота обязаны промаркиро-
вать товарные остатки, не реа-
лизованные до 1 января 2021 г. 
К 2024 г. в России будет создана 
единая национальная система 
маркировки и прослеживания 
товаров. Каждый покупатель 
сможет проверить легальность, 
качество и информацию о това-
ре, просканировав код марки-
ровки с помощью мобильного 
приложения “Честный знак”. 
Также обязательной стано-
вится маркировка ювелирных 
изделий.

ПЛЯЖНЫЕ ПРАВИЛА

С 1 января вступили в силу 
единые правила пользования 
пляжами. В соответствии с ними 
запрещается приводить туда 
животных, плавать на бревнах 
и досках, заплывать за буйки, 
срывать, притапливать или 
передвигать их, купаться при 
подъеме красного или черного 
флага.

МАРКИРОВКА МОЛОЧНОЙ 
ПРОДУКЦИИ

С 20 января заработает в до-
бровольном формате си-
стема маркировки молоч-
ной продукции. При этом 
коды будут бесплатными 
до наступления режима 
обязательной маркировки. 
С 1 сентября 2022 года 
будет введен режим пол-
ной прослеживаемости 
молочной продукции через 
систему маркировки.

По материалам  
ИТАР-ТАСС  

и Госдумы РФ. 

ИЗМЕНЕНИЯ В ЗАКОНАХ  
КОСНУТСЯ МНОГИХ РОССИЯН

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.40, 03.05 Время покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Ищейка” 12+
23.30 Япония. Обратная сторона кимоно 
18+
00.30 “Большой белый танец” 12+

РОССИЯ 1 
(ПРИМОРЬЕ)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 12+
23.35 Т/с “Тайны следствия” 12+
01.35 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
12+
04.15 Т/с “Рая знает” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с “Спирит. Дух свободы” 6+
07.00 М/с “Том и Джерри” 0+
07.35 М/с “Босс-молокосос. Снова в 
деле” 6+
08.00 Шоу “Уральских пельменей” 16+
09.35 Х/ф “Лара Крофт. Расхититель-
ница гробниц. Колыбель жизни” 12+
11.45 Х/ф “Сокровище нации” 12+
14.20 Х/ф “Сокровище нации. Книга 
тайн” 12+
16.55 Т/с “Родком” 16+
19.00 Миша портит всё 16+
20.00 Х/ф “Телепорт” 16+
21.45 Х/ф “Телекинез” 16+
23.45 Кино в деталях 18+
00.50 Х/ф “Код да Винчи” 18+
03.20 Т/с “Улётный экипаж” 12+
04.55 6 кадров 16+
05.40 М/ф “Дудочка и кувшинчик” 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 “Засекреченные списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Коломбиана” 16+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф “Однажды в Мексике. Де-
сперадо 2” 16+
02.20 Х/ф “Мы - Миллеры” 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
20.00, 20.30 Т/с “СашаТаня” 16+
10.00 Бородина против Бузовой 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с “Оль-
га” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Однажды в 
России. Спецдайджест 16+
21.00, 21.30 Т/с “Гусар” 16+
22.00 Где логика? 16+
23.00 Stand up 16+
00.00, 00.30 ХБ 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30, 02.30 Импровизация 16+
03.25 Comedy Баттл 16+
04.20, 05.10 Открытый микрофон 16+
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

ОТВ (ДВ)
06.25, 07.30, 08.30, 12.10, 14.15, 
16.15, 18.25, 20.25, 22.25 Прогноз 
погоды 0+
06.30, 08.35, 09.25, 12.15, 13.20, 
14.20, 15.30, 16.20, 18.30, 19.25, 
20.30, 21.30 Гороскоп 12+
06.35, 07.50, 08.55, 09.30, 03.15, 
05.00 Заряжайся 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 08.00 Выводы 16+
07.35 М/ф “Джинглики” 6+
07.55, 09.05 Блюдо нового дня 0+
08.45 Смотри. Выбирай 16+
09.10 Культурно 16+
09.40 Приехали 16+
09.50 Weekend в Приморье 12+
10.00 Т/с “Там, куда падают звёзды” 
16+
11.10, 21.10 Рота, подъём! 12+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Но-
вости “Панорама”
12.25, 00.20 Т/с “Если нам судьба” 
16+
13.30, 21.35 Спортивное Приморье 6+
13.40, 00.05 Морская 6+
14.30 Китайская шкатулка 12+
14.40 Сельсовет 12+
15.00 Ещё дешевле 12+
15.35 Витражи 16+
16.30 Морское собрание 12+
16.45 Приморье.doc 16+
17.00, 05.05 Т/с “Капитан Гордеев” 
16+
18.40 В центре внимания 16+
19.10 Территория развития 12+
19.30 ПравдоРУБ 16+
19.45, 21.45, 01.10, 03.00 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
20.40 2+2. Путешествие с детьми 12+
22.00 Новости “Панорама” 16+
22.30 Х/ф “Любовь и кухня” 16+
01.20 Т/с “Широка река” 16+
03.20 Х/ф “Петя по дороге в Царство 
небесное” 16+

ЧЕ
06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 03.15 
Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с “Братаны” 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.30 Дорожные войны 2.0 16+
12.00 Улетное видео. Лучшее 16+
14.30 Т/с “Воронины” 16+
16.30, 02.50 КВН Best 16+
20.30, 21.00, 22.00 +100500 18+
23.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 Мультфильмы 0+
05.20 Т/с “Избранница” 16+
08.50 Профилактика
17.00, 03.00 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
18.15, 19.25 Т/с “Чужой район-2” 16+
19.00, 00.00 Новости
21.40 Игра в кино 12+
22.25 Назад в будущее 12+
23.20 Всемирные игры разума 12+
00.15 Т/с “Садовое кольцо” 12+
03.45 Дела судебные. Новые истории 
16+
04.30 Х/ф “Белый клык” 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.40, 05.20 По делам несовершенно-
летних 16+
08.15 Давай разведёмся! 16+
09.25, 03.40 Тест на отцовство 16+
11.35, 02.55 “Реальная мистика” 16+
12.35, 02.05 “Понять. Простить” 16+
13.40 “Порча” 16+
14.10, 01.35 “Знахарка” 16+
14.45 Х/ф “Ключ к его сердцу” 16+
19.00 Т/с “Цыганка” 16+
23.30 Т/с “Подкидыши” 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00 Т/с “Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 16.20, 
16.55 Т/с “Гадалка” 16+
13.35 Не ври мне 12+
14.40 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с “Следствие по телу” 
16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с “Менталист” 
12+
23.00 Х/ф “Блондинка в эфире” 16+
01.00 Знахарки 16+
01.45 Сверхъестественный отбор 16+
02.30 Исповедь экстрасенса 16+
03.15, 04.00, 04.45 Городские легенды 
16+
05.30 Охотники за привидениями. Битва 
за Москву 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Другие Романовы 12+
07.35, 18.40, 00.00 “Настоящая война 
престолов” 12+
08.20 Легенды мирового кино 12+
08.50, 16.25 Х/ф “Юркины рассветы” 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.50 “Мир Улановой” 12+
12.25, 22.15 Т/с “Идиот” 12+
13.15 Линия жизни 12+
14.10 “Русские в океане. Адмирал Ла-
зарев” 12+
15.05 Новости, подробно, арт 12+
15.20 Агора 12+
17.35, 02.00 Зальцбургский фестиваль 
12+
18.25 Красивая планета 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.35 “Русофил. История Жоржа Нива, 
рассказанная им самим” 12+
21.35 Сати. Нескучная классика... 12+
23.10 “ПроЯвления Павла Каплевича” 
12+
02.45 Цвет времени 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10, 00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
08.25 Х/ф “Свадьба с приданым” 6+
11.00 Большое кино 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.10 Т/с “Пуаро Агаты Крис-
ти” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.45 Город новостей
15.00 Т/с “Чисто московские убий-
ства” 12+
16.50 90-е. Короли шансона 16+
18.15 Х/ф “Спецы” 16+
22.35 Сорок шестой 16+
23.05, 01.35 Знак качества 16+
00.55 Женщины Лаврентия Берии 16+
02.15 “Третий рейх” 12+
04.40 “Ростислав Плятт. Интеллигентный 
хулиган” 12+

НТВ
04.35 Т/с “Пасечник” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские дьяволы. 
Смерч” 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с “Балабол” 16+
21.20 Т/с “Реализация” 16+
23.45 Х/ф “Всем всего хорошего” 16+
01.55 Место встречи 16+ 16+
03.45 Т/с “Семин. Возмездие” 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.15 Не факт! 6+
09.00 Х/ф “Берем все на себя” 6+
10.35, 13.20 Т/с “След Пираньи” 16+
14.45, 17.05 Т/с “Последний бой” 18+
17.00 Военные Новости
18.10 “Хроника Победы” 12+
18.30 Специальный репортаж 12+
18.50 “Без права на ошибку. История и 
вооружение инженерных войск” 12+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 “Загадки века с Сергеем Медве-
девым” 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Путь домой” 12+
01.25 Х/ф “Сильные духом” 12+
04.20 Х/ф “Одиножды один” 12+

МАТЧ-ТВ
05.05, 08.00, 19.05, 21.45, 23.55 Все 
на Матч! Прямой эфир
05.55 Футбол. Суперкубок Испании. 
Финал. Прямая трансляция
08.30 Лыжный спорт. Фристайл. Кубок 
мира. Акробатика. Трансляция из Яро-
славля 0+
09.00 Профилактика
17.00, 19.00, 20.45, 22.25, 23.50, 
02.10 Новости
17.10 Дакар - Итоги 0+
17.40, 23.30 “Биатлон. Live”. Специаль-
ный репортаж 12+
18.00 Зимние виды спорта. Обзор 0+
19.45 Смешанные единоборства. One 
FC. Марат Гафуров против Лоуэна Тай-
ненса. Нонг-О Гайангадао против Родле-
ка Саенчая. Трансляция из Сингапура 16+
20.50 Тайны боевых искусств. Бразилия 
16+
22.30 Еврофутбол. Обзор 0+
00.25 Гандбол. Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Россия - Корея. Прямая трансляция 
из Египта
02.15 Х/ф “Несломленный” 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 января Кадастровым инженером Коржиковым Игорем Анато-
льевичем, идентификационный номер квалификационного 
аттестата 25-11-93, номер регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность 4200, 
почтовый адрес: 690039, Приморский край, г. Владивосток, ул. 
Русская, 2а, каб. 206, тел. 89146710615. Электронный адрес 
kia2307@yandex.ru, выполняются кадастровые работы по уточ-
нению местоположения границ земельного участка, располо-
женного по адресу:

Российская Федерация, Приморский край, г.Артем, с/т “Ара-
лия”, массив 1, ул. Янтарная, участок №53 (25:27:060103:96), 
заказчик Бегаев Иван Владимирович (г. Артем, ул. Фрунзе, д. 
54, кв. 912).

Смежные участки, с правообладателями которых необходимо 
согласовать местоположение границ, расположены в кварталах: 
25:27:060103.

С проектом межевого плана можно ознакомиться с 15.01.2021 
г. по 15.02.2021 г. по адресу: 690039, г. Владивосток, ул. Рус-
ская, 2а, каб. 206 либо направить сообщение о необходимости 
исправления межевого плана на адрес электронной почты 
kia2307@yandex.ru.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования ме-
стоположения границ земельного участка состоится в 11 часов 
00 минут 15.02.2021 г. по адресу: г. Владивосток, ул. Русская, 
2а, к. 206.

При согласовании местоположения границ при себе иметь 
документ, удостоверяющий личность, и документ о праве на 
земельный участок.
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10 Время покажет 16+
15.10, 02.25, 03.05 Давай по-
женимся! 16+
16.00, 03.15 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Ищейка” 12+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Япония. Обратная сторона 
кимоно 18+
00.30 Гарик Сукачев. То, что во 
мне 18+

РОССИЯ 1 
(ПРИМОРЬЕ)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 
12+
23.35 Т/с “Тайны следствия” 
12+
01.35 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
04.15 Т/с “Рая знает” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с “Спирит. Дух свобо-
ды” 6+
07.00 М/с “Том и Джерри” 0+
07.35 М/с “Босс-молокосос. 
Снова в деле” 6+
08.00, 19.00 Миша портит всё 
16+
09.00 Т/с “Психологини” 16+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.05 Х/ф “Телекинез” 16+
12.05 Т/с “Ивановы-Ивановы” 
16+
16.55 Т/с “Родком” 16+
20.00 Х/ф “Дивергент” 12+
22.50 Х/ф “Три Икс” 16+
01.10 Русские не смеются 16+
02.10 М/ф “Квартирка Джо” 12+
03.25 Т/с “Улётный экипаж” 
12+
04.55 6 кадров 16+
05.40 М/ф “Ёжик в тумане” 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Территория заблу-
ждений 16+
06.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 “Засекреченные 
списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Я - четвертый” 12+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Колония” 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00 Битва дизайнеров 16+
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 20.00, 20.30 Т/с “Са-
шаТаня” 16+
10.00 Бородина против Бузовой 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
“Ольга” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
21.00, 21.30 Т/с “Гусар” 16+
22.00 Импровизация. Дайдже-
сты- 2021 г 16+
23.00 Женский стендап 16+
00.00, 00.30 ХБ 16+
01.00, 02.00 Импровизация 16+
03.00 Comedy Баттл 16+
03.55, 04.45 Открытый микро-
фон 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Ещё дешевле 12+
06.25, 07.25, 08.25, 09.20, 
12.10, 14.15, 16.15, 18.25, 
20.25, 22.25, 04.50 Прогноз 
погоды 0+
06.30, 00.10 Weekend в При-
морье 12+
06.40, 07.45, 08.50, 09.30, 
03.15, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 08.35, 16.30, 19.45, 
21.45, 03.00 Авто Патруль При-
морских дорог 16+
07.00, 08.00, 16.00, 22.00 Но-
вости “Панорама” 16+
07.30, 08.30, 09.25, 12.15, 
13.20, 14.20, 15.40, 16.20, 
18.30, 19.25, 20.30, 21.30, 
04.55 Гороскоп 12+
07.35 М/ф “Джинглики” 6+
07.50, 09.00 Блюдо нового 
дня 0+
09.05 Морская 6+
09.40, 21.05 Витражи 16+
10.00 Т/с “Там, куда падают 
звёзды” 16+
11.15 Приморье. ДОК 16+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 18.00, 20.00 Но-
вости “Панорама”
12.25, 00.20 Т/с “Если нам 
судьба” 16+
13.30 ПравдоРУБ 16+
13.40 Территория развития 12+
14.30 Смотри. Выбирай 16+
14.40 Культурно 16+
15.00 Легенды цирка 12+
15.30 Приехали! 16+
15.45 Спортивное Приморье 6+
16.45 Сельсовет 12+
17.00, 05.05 Т/с “Капитан Гор-
деев” 16+
18.40 В центре внимания 16+
19.10 Квадратные метры 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.40 У камина 16+
21.35 Закон есть закон 16+
22.30 Х/ф “Команда мечты” 
12+
01.05 Авто Патруль Приморских 
дорог 12+
01.20 Т/с “Широка река” 16+
03.20 Х/ф “Любовь и кухня” 
16+

ЧЕ
06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
03.15 Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с “Братаны” 
16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.30 Дорожные войны 2.0 16+
12.00 Улетное видео. Лучшее 16+
14.30 Т/с “Воронины” 16+
16.30, 02.50 КВН Best 16+
20.30, 21.00, 22.00, 22.30 
+100500 18+
23.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 Х/ф “Белый клык” 0+
05.45 Т/с “Непобедимый” 16+
09.50, 10.10, 18.15, 19.25 Т/с 
“Чужой район-2” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 17.15, 03.00 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05, 03.45 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Мировое соглашение 16+
21.40 Игра в кино 12+
22.25 Назад в будущее 12+
23.20 Всемирные игры разума 
12+
00.15 Т/с “Садовое кольцо” 
12+
04.30 Х/ф “Первая перчатка” 
0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.10, 03.45 Тест на отцовство 
16+
11.20, 02.55 “Реальная мисти-
ка” 16+
12.25, 02.05 “Понять. Простить” 
16+
13.30 “Порча” 16+
14.00, 01.35 “Знахарка” 16+
14.30, 19.00 Т/с “Цыганка” 16+
23.30 Т/с “Подкидыши” 16+
06.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00 Т/с “Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 
16.20, 16.55 Т/с “Гадалка” 16+
13.35 Не ври мне 12+
14.40 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с “Следствие по 
телу” 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с “Мен-
талист” 12+
23.00 Х/ф “Простая просьба” 
16+
01.30 Знахарки 16+
02.15 Сверхъестественный от-
бор 16+
03.00 Исповедь экстрасенса 16+
03.45, 04.30 Городские леген-
ды 16+
05.15 Охотники за привидения-
ми. Битва за Москву 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Лето господне 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.40, 00.00 “Настоящая 
война престолов” 12+
08.25 Легенды мирового кино 12+
09.00, 16.35 Х/ф “Юркины 
рассветы” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.50 “Мир Улановой” 12+
12.20, 22.15 Т/с “Идиот” 12+
13.15 Х/ф “Апостол Павел” 12+
14.15 Острова 12+
15.05 Новости, подробно, книги 
12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50 Сати. Нескучная классика 12+
17.35 Зальцбургский фестиваль 
12+
18.30 Цвет времени 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Искусственный отбор 12+
21.30 Белая студия 12+
23.10 “ПроЯвления Павла Капле-
вича” 12+
02.00 Профилактика до 09.59 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф “Женатый холостяк” 
12+
10.35, 04.40 “Виталий Соломин. 
Я принадлежу сам себе...” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50, 03.10 Т/с “Пуаро Агаты 
Кристи” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с “Чисто московские 
убийства” 12+
16.55 90-е.  16+
18.10 Х/ф “Спецы” 16+
22.35 Осторожно, мошенники! 16+
23.05, 01.35 “Вадим Мулерман. 
Война с Кобзоном” 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. Юрий Никулин 
16+
02.15 “Третий рейх” 12+

НТВ
04.30 Т/с “Пасечник” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские 
дьяволы. Смерч” 16+
13.25 Обзор. ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с “Балабол” 16+
21.20 Т/с “Реализация” 16+
23.45 Х/ф “Ледокол” 12+
02.05 Место встречи 16+ 16+
03.50 Т/с “Семин. Возмездие” 
16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.20, 18.30 Специальный ре-
портаж 12+
08.40 “Легенды госбезопасно-
сти” 16+
09.40, 13.20, 17.05 Т/с “СОБР” 
16+
17.00 Военные Новости
18.10 “Хроника Победы” 12+
18.50 “Без права на ошибку” 12+
19.40 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Конец императора 
тайги” 0+
01.20 Х/ф “Семен Дежнев” 6+
02.40 Х/ф “Предлагаю руку и 
сердце” 12+
04.05 Х/ф “Правда лейтенанта 
Климова” 12+
05.30 “Москва фронту” 12+

МАТЧ-ТВ
05.05, 13.00, 15.55, 19.00, 
20.45, 22.25, 02.20, 04.50 
Новости
05.10 Тотальный футбол 12+
05.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Кальяри” - “Милан”. ПТ
07.45, 13.05, 19.05, 21.45 Все 
на Матч! Прямой эфир
08.35 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Автодор” - ЦСКА 0+
10.35 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. ЦСКА (Россия) - “Бо-
руссия” (Германия) 0+
12.05 Тайны боевых искусств. 
Мексика 16+
16.00 Профессиональный бокс  
16+
17.00 “В центре событий” 12+
18.00 Еврофутбол. Обзор 0+
19.45 Смешанные единоборст-
ва. 16+
20.50 Тайны боевых искусств. 
Израиль 16+
22.30 Зимние виды спорта. 
Обзор 0+
23.30 Все на хоккей! 12+
23.55 Хоккей. КХЛ. “Металлург” - 
“Локомотив”. Прямая трансляция
02.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - “Спар-
так”. Прямая трансляция

ВТОРНИК, 19 января СРЕДА, 20 января

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.25, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Ищейка” 12+
22.30 Док-ток 16+
23.30 Япония. Обратная сторона 
кимоно 18+
00.30 Воины бездорожья 12+

РОССИЯ 1 
(ПРИМОРЬЕ)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 
12+
23.35 Т/с “Тайны следствия” 
12+
01.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
04.15 Т/с “Рая знает” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с “Спирит. Дух свобо-
ды” 6+
07.00 М/с “Том и Джерри” 0+
07.35 М/с “Босс-молокосос. Сно-
ва в деле” 6+
08.00, 19.00 Миша портит всё 
16+
09.00 Т/с “Психологини” 16+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.20 Х/ф “Дивергент” 12+
13.05 Т/с “Ивановы-Ивановы” 
16+
16.55 Т/с “Родком” 16+
20.00 Х/ф “Инсургент” 12+
22.15 Х/ф “Три Икса-2. Новый 
уровень” 16+
00.15 Русские не смеются 16+
01.15 Х/ф “Дракула Брэма 
Стокера” 18+
03.25 Т/с “Улётный экипаж” 
12+
04.55 6 кадров 16+
05.40 М/ф “Железные друзья” 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 
16+
06.00, 10.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.30 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Багровая мята” 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Невероятная жизнь 
Уолтера Митти” 12+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00 Новое утро 16+
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 20.00, 20.30 Т/с “Саша-
Таня” 16+
10.00 Бородина против Бузовой 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
“Ольга” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
21.00, 21.30 Т/с “Гусар” 16+
22.00 Двое на миллион 16+
23.00 Stand up 16+
00.00, 00.30 ХБ 16+
01.00, 02.00 Импровизация 16+
03.00 Comedy Баттл 16+
03.55, 04.45 Открытый микро-
фон 16+
05.35, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Витражи 16+
06.20, 07.25, 08.25, 18.25, 
20.25, 22.25, 04.05 Прогноз 
погоды 0+
06.25, 07.30, 08.30, 18.30, 
19.25, 20.30, 21.30, 02.10 Го-
роскоп 12+
06.30, 21.15 Китайская шкатул-
ка 12+
06.40, 07.45, 08.50, 03.25, 
04.15, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 08.35, 19.45, 21.45, 
01.15, 03.10, 04.20 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00, 22.00 Новости 
“Панорама” 16+
07.35 М/ф “Джинглики” 6+
07.50, 08.55 Блюдо нового дня 
0+
09.00 Профилактические работы
17.00, 05.05 Т/с “Капитан Гор-
деев” 16+
18.00, 20.00 Новости “Пано-
рама”
18.40 В центре внимания 16+
19.10 Приморье. ДОК 16+
19.30 Weekend в Приморье 12+
20.40 Культурно 16+
20.55 Смотри. Выбирай 16+
21.05 Приехали! 16+
21.35 ПравдоРУБ 16+
22.30 Х/ф “Четыре танкиста и 
собака” 0+
00.25 Т/с “Если нам судьба” 
16+
01.30 Т/с “Широка река” 16+
03.30 В центре внимания 16+
03.55 Морское собрание 12+
04.35 Ещё дешевле 12+

ЧЕ
06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
02.50 Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с “Братаны” 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.30 Дорожные войны 2.0 16+
12.00 Улетное видео. Лучшее 16+
14.30 Т/с “Воронины” 16+
16.30 КВН Best 16+
20.30, 21.00, 22.00 +100500 18+
23.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 Х/ф “Первая перчатка” 
0+
06.00 Т/с “Избранница” 16+
09.50 Т/с “Чужой район-2” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости
10.10, 19.25 Т/с “Чужой рай-
он-2” 16+
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 17.15, 03.00 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05, 03.45 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Мировое соглашение 16+
18.15 Т/с “Чужой район-2” 16+
21.40 Игра в кино 12+
22.25 Назад в будущее 12+
23.20 Всемирные игры разума 
12+
00.15 Т/с “Садовое кольцо” 
12+
04.30 Х/ф “Свинарка и пас-
тух” 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.05, 03.55 Тест на отцовство 
16+
11.15, 03.00 “Реальная мисти-
ка” 16+
12.25, 02.10 “Понять. Простить” 
16+
13.30 “Порча” 16+
14.00, 01.40 “Знахарка” 16+
14.30, 19.00 Т/с “Цыганка” 16+
23.35 Т/с “Подкидыши” 16+
06.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00 Т/с “Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 
16.20, 16.55 Т/с “Гадалка” 16+
13.35 Не ври мне 12+
14.40 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с “Следствие по 
телу” 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с “Мен-
талист” 12+
23.00 Х/ф “Саботаж” 18+
01.15 Знахарки 16+
02.15 Сверхъестественный от-
бор 16+
03.00 Исповедь экстрасенса 16+
03.45, 04.30, 05.15 Городские 
легенды 16+

РОССИЯ К
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.50 “Завод” 12+
12.10 Красивая планета 12+
12.25, 22.15 Т/с “Идиот” 12+
13.20 “Первые в мире” 12+
13.35 Искусственный отбор 12+
14.15 Острова 12+
15.05 Новости, подробно, кино 12+
15.20 Библейский сюжет 12+
15.50 Белая студия 12+
16.35 Х/ф “Юркины рассветы” 
12+
17.35, 01.45 Зальцбургский фе-
стиваль 12+
18.40, 00.00 “Настоящая война 
престолов” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Правила жизни 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Абсолютный слух 12+
21.35 Власть факта 12+
23.10 “ПроЯвления Павла Капле-
вича” 12+
02.45 Цвет времени 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Сумка инкассато-
ра” 12+
10.35, 04.40 “Юлия Борисова. 
Молчание Турандот” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50, 03.10 Т/с “Пуаро Агаты 
Кристи” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с “Чисто московские 
убийства” 12+
16.55 90-е. 16+
18.20 Х/ф “Спецы” 16+
22.35 Линия защиты 16+
23.05, 01.35 “Блудный сын пре-
зидента” 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 “Маргарита Терехова. Всег-
да одна” 16+
02.15 “Третий рейх” 12+

НТВ
04.35 Т/с “Пасечник” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские дья-
волы. Смерч” 16+
13.25 Обзор. ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с “Балабол” 16+
21.20 Т/с “Реализация” 16+
23.45 Поздняков 16+
23.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
00.25 Х/ф “Эластико” 12+
02.05 Место встречи 16+ 16+
03.50 Т/с “Семин. Возмездие” 
16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.15, 18.30 Специальный ре-
портаж 12+
08.35 “Легенды госбезопасно-
сти” 16+
09.40, 13.20, 17.05 Т/с “СОБР” 
16+
17.00 Военные Новости
18.10 “Хроника Победы” 12+
18.50 “Без права на ошибку” 12+
19.40 Последний день 12+
20.25 Секретные материалы 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Инспектор ГАИ” 12+
01.10 Х/ф “Незнакомый на-
следник” 0+
02.35 Х/ф “Конец императора 
тайги” 0+
04.00 Х/ф “Семен Дежнев” 6+
05.15 Неизвестные самолеты 0+

МАТЧ-ТВ
05.00, 07.30, 13.05, 19.05, 
21.45, 02.05 Все на Матч! Пря-
мой эфир
05.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Байер” - “Боруссия”. ПТ
08.35 Волейбол. Открытый чем-
пионат России “Суперлига Па-
риматч”. Женщины. “Динамо” 
- “Локомотив” 0+
10.35 Зимние виды спорта. Об-
зор 0+
11.35 Моя история 12+
12.05 Тайны боевых искусств. 
Бразилия 16+
13.00, 15.55, 19.00, 20.45, 
22.25, 23.50, 02.00, 04.40 
Новости
16.00 Профессиональный бокс 16+
17.00 “В центре событий” 12+
18.00, 22.30 Еврофутбол. Об-
зор 0+
19.45 Смешанные единоборст-
ва. 16+
20.50 Тайны боевых искусств. 
США 16+
23.30 “ЦСКА - “Спартак”. Live”. 
Специальный репортаж 12+
23.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Удинезе” - “Аталанта”. ПТ
02.40 Х/ф “Добро пожаловать 
в джунгли” 12+

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ
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91 год с читателем!

Ничего просто так не 
появляется и не исчезает. 
Во всём есть смысл. 
Природа наградила 
Евгения Пешкова даром 
любознательности, 
желанием 
экспериментировать, 
разносторонне стремиться 
и добиваться своего, 
способностью работать 
руками и видеть в 
обычном необычное. 
Для себя я открыл его 
как создателя скульптур 
фантастических 
персонажей из гаек, 
болтов и прочих 
металлических 
составляющих, увидев 
фотографии в интернете. 
После знакомства 
оказалось, что Гремлин 
и Чужой - это окраина 
галактики его увлечений. 

Кто в детстве не ломал иг-
рушки, чтобы понять, почему 
они звенят или двигаются? Та-
кие же открытия для себя делал 
маленький Женя. Сначала были 
обычные машинки, которые 
таскают на ниточке, после на 
кинематическом ходу, которым 
нужен разгон для движения, а 
затем пришло время моделей 

на радиоуправлении. В них-то 
было больше всего секретов, 
которые разгадывал посредст-
вом постоянного ремонта, затем 
- попыток собрать одну машинку 
или что-нибудь интересное из 
нескольких сломанных. 

Тогда их семья жила в Но-
вонежино. Отец был военным 
лётчиком и к пенсии уже коман-
довал авиационным полком. А 
мама была профессиональным 
художником. С начала 90-х лёт-
чики стали привозить из-за гра-
ницы мопеды, которые нередко 
требовали ремонта.

- Подростки собирались в 
гараже и занимались их вос-
становлением, - рассказывает 
Евгений. - В седьмом классе к 
этому приобщился и я. Начал с 
того, что ремонтировал замки 
зажигания и делал ключи к ним. 
Порой они отсутствовали или 
были сломаны. Из пластины или 
заготовки надфилем вырезал 
ключ. Тогда такого инструмента, 
как сейчас, не было. Даже 
полотно на ножовку было 
дефицитом. Работа была 
мучительной, но интерес-
ной.

 Одновременно с мо-
киками стали появляться 
и японские автомобили, а 
соответствующего сервиса 
ещё не было. Неполадки 
также устраняли в гаражах. 
На таких ремонтах прио-
бретался опыт. С разви-
тием идеи перестройки в 
Приморье приходили сов-
ременные технологии и техника 
более развитых стран. И тогда 
пришло время «самоделкиных» 
- людей, которые своей сообра-
зительностью, пытливостью, 
способностью хорошо работать 
любым инструментом зараба-
тывали себе на жизнь. Одним из 
них был Евгений.

Картина его жизни насыщена 
событиями и скоростью. Музы-
кальная школа по классу фортепи-
ано и аккордеона, учёба в лётном 
училище гражданской авиации 
в Бугуруслане, окончание 19-го 
лицея по специальности «повар-
кондитер», служба в армии. Потом 
были увлечение драг-рейсингом, 

«прокачка» спортивных авто и ав-
тогонки, участие в клубе артёмов-
ских байкеров, авария и травма на 
грани жизни.

- Всё это осталось в воспоми-
наниях, но стало хорошим жиз-
ненным и профессиональным 
опытом, - говорит Евгений. - Я 
многое умею делать руками и 
делаю очень хорошо. Сейчас 
перестраиваюсь с наземного 
транспорта на водный, хотя 
ремонт авто 
всё же не даёт 
оставаться без 
хлеба.

 Его новым 
этапом стали 
катера, яхты, 
водные мото-
ц и к л ы .  В с я -
кий транспорт 
рано или позд-
но нуждается 
в наружном и 
внутреннем ре-
монте, и каж-

дый имеет свою специфику и 
необходимость дополнительных 
знаний. 

- Я не изучаю специальную 
литературу и не смотрю ролики 
по ремонту на ютубе, - говорит 
Евгений, - всё это я освоил рань-
ше на собственном опыте. Знаю 
свойства металлов, древесины, 
резины и прочих материалов. 
По звуку работающего двига-
теля машины и по её движению 
определяю неисправность. Ко 
мне пригоняют авто, от которых 
отказываются другие мастер-
ские. Я беру их потому, что мне, 
в первую очередь, интересно, 
смогу ли я это исправить, а по-

сле думаю о выгоде. 
В разговоре мы вер-

нулись к миниатюрам из 
металла.

- Ничего удивительно-
го, что я стал их делать, - 
говорит Евгений. - После 
ремонта остаются ста-
рые гайки, болты, всегда 
есть в наличии проволо-
ка, шурупы, куски жести и 
железа. Сварочный аппа-
рат всегда в мастерской. 
Из этого и получаются 
мои сувениры.

 Он не рисует эскизы. При 
мысли о чём-то в его голове 
формируется изображение, 
и вращается оно в воображе-
нии, как в компьютерной 3Д 
программе. А вот проект сво-
его дома с коммуникациями 
пришлось нарисовать, так как 
свой дом – дело серьёзное и, 
во избежание переделок и, 
как следствие, перерасходов в 
средствах, требует точных рас-
чётов. Дом уже стоит, идёт к за-
вершению строительство бани.

- Надо закончить парилку и 
сделать в комнате отдыха сто-
лешницу, - говорит Евгений. 

- Она внутри обшита вагонкой, 
хочу попробовать деревянное 
основание столешницы залить 
эпоксидной смолой. Надолго ли 
получится, не знаю, но, думаю, 
на мой век хватит.

 Те, кто хорошо знает Евгения 
Пешкова, называют его Джи-
ном, так как у него нет предела 
умениям и навыкам по ремонту 
и восстановлению всего, чем 
пользуется человек в повсед-
невной жизни. Он показал мне 
фото восстановленного им 
серванта начала прошлого века 
и ножной швейной машинки тех 
же лет и рассказал, что при-
шлось сделать. А о строитель-
стве и обустройстве коттеджей, 
перетяжке современной мебе-
ли, пошиве чехлов для сидений 
и складных крыш для авто и 
катеров, ремонте любого быто-
вого оборудования он говорил, 
как о повседневной работе, 
которую должен уметь делать 
каждый. А ещё в минуты душев-
ного подъёма он пишет стихи. 

- Я эту жизнь понимаю так, - 
сказал Евгений, - можно быть 
хорошим специалистом в лю-
бой отрасли, но каждый должен 
уметь делать своими руками 
как можно больше. Жизнь скла-
дывается по-разному, планы и 
мечты не всегда исполняются. 
Что-то в ней находишь или теря-
ешь. А то, что ты умеешь, всегда 
будет с тобой и не раз выручит в 
трудную минуту. 

Андрей КИШ,  
фото автора. 

Эти и многие другие танцы 
исполнили в новогодние 
праздничные дни 
воспитанники артемовского 
хореографического 
коллектива «Formula 
Dance» (подразделение 
образовательного центра 
«Формула успеха») 
на Дальневосточном 
фестивале-конкурсе танца 
и творчества «Новые 
ритмы» во Владивостоке. 

Третий год всего коллективу, 
а ребята уже привезли в Артем 
множество наград.  Пятеро кара-
пузов трех-пяти лет стали лиде-
рами в своей подгруппе.  Танцо-
ры шести-восьми лет настолько 
покорили жюри и публику, что в 
разных номинациях взяли 1-е, 
2-е и 3-е места. Самые старшие 
артисты (девяти-одиннадцати 
лет) из коллектива «Formula 
Dance» заняли почетные 2-е и 3-е 
места. Заметим, юные любители 
хореографии из Артема состяза-
лись со своими сверстниками из 
Хабаровска, Комсомольска-на-
Амуре, Находки, Владивостока и 

других городов Дальневосточно-
го региона. 

Работает с детьми хореограф 
Натали Борн – человек очень 
творческий и интересный. Натали 
шьет кукол и сама придумывает 
эскизы костюмов к будущим но-
мерам. Отшивают наряды швеи, 
а Натали частенько доводит 
красоту до совершенства. А еще 
молодая женщина – неплохой 
фотограф. Ее объектив нередко 
ловит забавные и оригинальные 
кадры, при этом будущие исто-

рические документы получаются 
высокого качества. 

Натали с мужем и двумя ма-
ленькими сыновьями приехали в 
Артем по переселению из Казах-
стана, из города Караганда.

- В нашем городе сильно 
развита металлургия, серьезные 
проблемы с экологией. Сложно и 
для детей, да и для нас с мужем, - 
рассказывает Натали. -  Мы стали 
искать место для переселения. 
Будущим дальневосточникам 
предлагают неплохие подъем-
ные. Так мы и оказались в При-
морье, в Артеме. Очень довольны 
результатом. Муж - водитель, ра-
дуется бесснежным зимам. Хотя, 
если честно, по настоящему сне-
гу мы соскучились. У нас зимой 
его очень много. У меня в Артеме 
тоже прекрасная работа. Руково-
дитель образовательного центра 
«Формула успеха» Ирина Григо-
рьевна Дружинина – замечатель-
ный человек. У нас с ней сложи-
лись доверительные партнерские 
отношения, чему я очень рада. 
В прошлом году у меня было 18 
учеников, а нынче уже 45. Хоро-
ший результат. Сейчас вот начали 
получать награды. Тоже приятно. 

… Мы говорили недолго, но 
Натали успела даже расска-
зать, что в Приморье понрави-
лось обеим мамам – ее и мужа, 
– которые гостили здесь поо-
чередно. Для славянской семьи 
Борн из Казахстана в Артеме 
все складывается успешно…

Мы часто негодуем по поводу 

выезда из региона профессио-
налов и приезда к нам на по-
стоянное место жительства 
неквалифицированных кадров. 
Как видим, есть приятные 
исключения. И их, кстати, 
немало. 

Ольга ШКУРАТ. 

«ЛЯЛЕЧКИ», «МАНИ-МАНИ» И «МАРИОНЕТКИ»

ТВОИ ЛЮДИ, АРТЁМ!
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Сразу два театральных 
представления «Снежная 
королева», которые 
дал Приморский 
академический театр 
имени М. Горького на 
сцене ДКУ в Артеме, 
прошли во время 
новогодних каникул. 
Детвора увидела самый 
новогодний спектакль по 

сказке Ганса Христиана 
Андерсена о нежной 
дружбе, искренней 
любви, о победе добра 
над злом. Вместе с Каем 
и Гердой маленькие 
артемовские зрители 
пережили приключения 
и преодолели все 
препятствия. 

Напомним, в этом году фор-
мат новогодних утренников, в 
том числе елки главы АГО, был 
изменен, и прошли театра-
лизованные представления. 
Артёмовская детвора посетила 
спектакль бесплатно благодаря 
поддержке и участию главы АГО 
Вячеслава Квона, председа-
теля приморского парламента 
Александра Ролика, депутатов 
Законодательного Собрания 

ПК, членов партии «Единая 
Россия» Игоря Чемериса, Игоря 
Шауфлера, Ефима Звеняцкого. 
В общей сложности депутаты 
подарили детям Артёмовского 
городского округа 900 билетов 
на спектакли. 

Важно, что посетить спек-
такль и зарядиться атмосферой 
волшебства благодаря “Снеж-
ной королеве” смогли и дети, 
нуждающиеся в повышенном 

внимании. Среди зрителей были 
дети врачей, которые борются 
с covid-19, дети, достигшие 
успехов в творчестве и спорте, 
а также воспитанники детских 
домов, ребята из многодетных 
и малоимущих семей и т.д. 

Для представления театр 
привез декорации и реквизит, 
сказочные костюмы, а также 
профессиональный свет и звук. 
В спектакле были заняты 40 
актёров, а всего вместе с работ-
никами сцены в Артем приехали 
70 человек.

По словам художественного 
руководителя Приморского 
академического театра имени 
М. Горького Ефима Звеняцкого, 
в скором времени жители АГО 
увидят на сцене ДКУ больше 
спектаклей. В этом году в Ар-
теме начнет работать филиал 
театра имени М. Горького, где 
будут заняты актеры основной 
труппы. Первый спектакль пла-
нируется поставить уже в июне. 

 «Еще одна традиция, кото-
рую мы планируем возродить 
в этом году, – возобновить 
работу Народного театра в Ар-
теме», – резюмировал депутат 
приморского парламента Игорь 
Чемерис. 

Представления прошли с со-
блюдением требований эпиде-
миологической безопасности. 

Ирина ТУМАНОВА.

ВОЛШЕБСТВО  
ПОВСЮДУ
Весело порезвились в праздничные дни малыши 
территориального управления «Шахта Амурская». 
Сотрудники Дома культуры подготовили для них песенно-
танцевальную программу и забавный мастер-класс. 

Шутили и смеялись с ребя-
тишками ведущая Ольга Каплина 
и «лиса» Олеся Демина. Колдо-
вать над волшебными картинами 
помогали девчонкам и мальчиш-
кам Валерия и Ольга Павлов-
на Жердевы. За музыкальным 
пультом работали Александр 
Нуштаев и Борис Гринберг.

- Из-за пандемии в ушедшем 
году мы стали потихоньку рабо-
тать с группами в помещении с 
ноября, - рассказывает директор 
ДК Ольга Гринберг. – Начали с 
танцевальных коллективов, по-
том ввели театральные.  Строго 
соблюдаем предписания спе-
циалистов Роспотребнадзора. 
Расписание составили так, что 
одномоментно в помещении ДК 
находится лишь одна группа ре-
бят или взрослых. Одни уходят, а 
после дезинфекции и проветри-
вания приходят другие.

Как и раньше, самодеятельные 
артисты всего Артемовского го-
родского округа в целом и терри-
ториального управления «Шахта 
Амурская» в частности круглый 
год много работают на улице. Ны-
нешней зимой творческие и неу-
гомонные жители микрорайона 
«Шахта Амурская» пели и плясали 
в Артеме у новогодней елки и во 
Владивостоке, на корабельной 
набережной. Аккурат 31 декабря 
после обеда, в трескучий мороз.

- Это было еще то испытание, - вздыхает Ольга Владимировна с … 
лукавой искоркой в глазах. – Но мы не спасовали. Программу выдали 
полностью, а потом веселые поехали домой. Вообще же любые вы-
ездные концерты для нас всегда радость. Нередко с нами путешеству-
ют по Приморью бабушки-артистки, которым … за восемьдесят! И они 
нам в пример резвые, сильные, задорные. Говорят, что сцена их лечит, 
и они ни в какую не соглашаются «отдохнуть, посидеть в сторонке».  

Любят жители ТУ «Шахта Амурская» свой ДК и работающий там 
дружный коллектив. С удовольствием всегда бегут сюда и стар, и млад…

Ольга ШКУРАТ. 

Поздравление с 
Новым годом надолго 
запомнится ребятам 
из Центра содействия 
семейному устройству 
детей-сирот и детей, 
оставшихся без 
попечения родителей 
г. Артёма. Это был не 
обычный предновогодний 
концерт, а спектакль со 
знакомыми сказочными 
героями. Его подарил 
детям творческий 
коллектив артёмовского 
«Радио Дача» (90.1FM), и 
он был не единственным 
сюрпризом в этот день.

 Концертный зал Центра был 
украшен новогодними атри-
бутами, главный из которых 
- роскошная ёлка. С важным 
событием в жизни каждого 
человека ребят поздравила 
ведущая праздника – музы-
кальный руководитель Наталья 
Ачкасова.

- Приход Нового года - это 
время, когда все люди загады-
вают желания, - сказала она. 
- У кого-то они сбываются, 
а кто-то должен подождать, 

так как, наверное, не очень 
старался, чтобы они исполни-
лись. Мы всегда рады гостям 
и сегодня приветствуем со-
трудников «Радио Дача», при-
шедших к нам с подарками. 
Пусть этот день для них и всех 
нас станет ярким и запомина-
ющимся событием уходящего 
2020 года.

А на сцене начались теа-
тральные чудеса с участием 
Снегурочки, старика Хотта-
быча, Деда Мороза, Карабаса 
Барабаса, вредной Бабы Яги. 
Затем были весёлые конкурсы 
на знания и сообразитель-

ность и игры на скорость и 
умения.

После спектакля ребят ждал 
еще один сюрприз – катание во 
дворе на настоящем северном 
олене, которого организаторы 
доставили из зоопарка села 
Прохладное. Также сотрудни-
ками радиостанции был подго-
товлен сладкий стол с тортами 
и пирожными. И завершением 
праздника стало вручение по-
дарков, приобретенных устро-
ителями исходя из желаний 
детей, которые они высказали 
своим воспитателям.

- Идея поздравить ребят 
детского дома с Новым годом 
появилась у нас неожиданно, - 
сказал генеральный директор 
«Радио Дача» в Артёме Сергей 
Павлов. - Год был непростой 
для всех, и мы решили таким 
образом повеселить детей, 
которым праздники особенно 
нужны. Пионером в нашей со-
циальной акции стал городской 
детский дом. На мой взгляд, 
всё получилось хорошо, и, воз-
можно, новогодние праздники 
с «Радио Дача» станут тради-
ционными.

Андрей КИШ,  
фото автора.

СКАЗКА «СНЕЖНАЯ КОРОЛЕВА» –  
В ПОДАРОК ДЕТЯМ АРТЕМА

ПРАЗДНИК С «РАДИО ДАЧА»
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Все когда-то происходит 
в первый раз. Вот и в 
нашем городе впервые 
прошел рождественский 
футбольный 
фестиваль для юных 
воспитанников 
спортивных школ АГО и 
Вольно-Надеждинского. 

Подобные спортивные ме-
роприятия уже зарекомен-
довали себя исключительно 
с положительной стороны на 
спортивных площадках Смо-
ляниново, Спасска-Дальнего, 
Уссурийска, Большого Камня. 
Их суть состоит в том, что фут-
болисты младшего возраста 
(от 9 лет и меньше) впервые 
участвуют в открытых со-
ревнованиях, и соперниками 
для них теперь выступают не 
друзья по родной секции фут-
бола, а воспитанники других 
спортивных школ и клубов. 
«Это самое начало, - объяс-
няет тренер СШ «Темп» Павел 
Курило. - Начиная с 7 лет мы 

уже показываем ребятам на 
макете, как надо передвигать-
ся на площадке, как правильно 
выбирать позицию, а затем 
все это воплощаем на практи-
ке. И первые встречи с вос-
питанниками других команд 
и тренеров - бесценный опыт, 
который как раз с младшего 
возраста и запоминается».

Инициаторами проведе-
ния в Артеме рождественско-
го футбольного фестиваля 
выступили тренеры Георгий 
Гилаури (команда «Штурм», 
с. Вольно-Надеждинское) и 
Владислав Пак (СШ «Атлети-
ческая гимнастика», г. Артем). 
Инициативу поддержал пре-
зидент федерации футбола  
г. Артема Антон Кузубов и 
тренеры спортивной школы 
«Темп». Таким образом, на 
спортивной площадке город-
ского физкультурно-оздорови-
тельного комплекса собрались 
шесть команд, включающих в 
себя юных футболистов 2011-
12-13 годов рождения. Самое 

интересное, что в составах 
команд играли девочки вполне 
наравне с мальчишками. «Де-
вочек приводят в футбол сами 
родители, - говорит тренер 
команды «Энергия» Виталий 
Маслов. - Вот и у меня есть 
такая воспитанница. Занима-
лась вначале тхэквондо, затем 
баскетболом, а потом заявила 
родителям: это все не то - хочу 
играть в футбол!».

В день своего фестиваля 
наигрались команды вдоволь. 
Играли по круговой системе. 
Были и первые радости, и пер-
вые огорчения. Но, учитывая 
возраст и первый опыт таких 
соревнований, организаторы 
приняли решение: независимо 
от набранных командами очков 
и забитых-пропущенных мя-
чей,  наградить всех участни-
ков. Каждый юный футболист 
по окончании турнира получил 
свою памятную золотую ме-
даль.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
фото автора. 

О, СПОРТ, - ТЫ МИР!

Второй год подряд в Артемовском городском округе проходят 
соревнования детских команд в рамках программы развития 
детского ледового спорта «Добрый лёд». Она реализуется с 
целью формирования благоприятных условий и дополнительных 
возможностей для детского хоккея. 

Программа стартовала в 2012 году и на данном этапе реализуется в четырех 
федеральных округах: Северо-Западном, Приволжском, Дальневосточном и Си-
бирском. Миссия программы «Добрый лёд» -  сделать хоккей доступным для каж-
дого ребенка в стране. Инициаторами проведения этих соревнований в нынешнем 
году выступили тренеры спортивной школы «Темп» Анатолий Елсуков и Валерий 
Кондратюк. При поддержке администрации округа было выделено время на Ле-
довой арене, и 42 юных хоккеиста, разделенных на три команды, провели игры по 
круговому формату. «Целью соревнований, - пояснил Анатолий Елсуков, - было 
предоставить возможность поиграть с соперниками абсолютно всем ребятам, не 
разделяя команды на сильные и слабые составы. Именно поэтому мы и «переме-
шали» своих учеников». В результате соревнований победителем «Доброго льда» 
стала команда «Шахтер-1», на втором месте «Шахтер-2» и третье место заняла 
команда «Темп».

Соб.инф.

ФУТБОЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬЗОЛОТО КУБКА МИРА 
ПО БОЕВОМУ САМБО 
НАШЕ! 
Три золотых и одну бронзовую медали Кубка 
мира принесли в общую копилку сборной России 
приморские боевые самбисты. Борцы представляют 
всем известную артемовскую спортивную школу 
«Мастер», президентом которой является депутат 
артемовской городской Думы Алексей Писаренко.

Руководитель спортивного клуба высоко оценил выступление 
спортсменов. «Мемориал А. А. Харлампиева очень важный турнир, 
- прокомментировал Алексей Александрович. - В этом году в нем 
приняли участие 140 спортсменов из 14 стран. Горжусь, что мы 
достойно представили наш край в составе сборной России. Считаю, 
бились профессионально и ярко, на мировом уровне. Много сил 
вложено, как самих борцов, так и тренеров, поэтому результатом 
довольны». 

Мы поздравляем ребят и весь тренерский состав с отличными 
результатами:

Александр Саликов (62 кг) - 1 место;
Вадим Шагин (68 кг) - 1 место;
Руслан Нажмудинов (90 кг) - 1 место;  
Шамиль Курамагомедов (100 кг) - 3 место.
Отметим, что по итогам схваток спортсмены сборной России 

завоевали в общей сложности 22 золотых, 4 серебряных и 16 
бронзовых наград. Выдающиеся результаты российских самбистов 
закономерно привели к тому, что наша национальная сборная стала 
победителем во всех общекомандных зачетах Кубка мира.

СК «МАСТЕР». 

Турнир памяти Дмитрия Ашуркина стал главным спортивным 
событием хоккейного сезона на территории Артемовского городского 
округа. Во время новогодних каникул он проходил сразу на трех 
ледовых площадках: в Артемовском, на стадионе «Угольщик» и в 
Ледовой арене.

Участие в турнире 2021 года принимали восемь хоккейных дружин. Это команды 
«АРМУ», «Шахтер», «Энергия», «Мотор», «Темп», «Кристалл», «Знак- Ойл» и «Труд». 
Разбитые на два дивизиона команды провели игры по формуле «игра на выезде 
- игра дома». Затем, как и положено в ответственных турнирах, состоялись чет-
верть-финальные, полуфинальные и финальные встречи. Общее количество матчей 
составило 33.

В финальной части право на обладание званием победителя оспаривали команды 
«Энергия» (ТУ «Артемовский») и «Темп» (СШ «Темп», Заводской). По иронии спор-
тивной судьбы встреча этих команд также открывала и сам турнир. Финальная игра 
проходила на открытой площадке стадиона ТУ «Артемовский» при температуре -23! 
В борьбе за первое место удача была на стороне «Энергии». Второе место, соответ-
ственно, у команды «Темп», а третье призовое место завоевала команда «Кристалл» 
(г. Артем).

Соб. инф.   

ЖАРКИЙ ЛЁД И ДОБРЫЙ ЛЁД
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Что самое главное для 
ветерана шахтерского 
труда, полного кавалера 
знаков «Шахтерская 
Слава», почетного 
шахтера страны, бывшего 
депутата краевого совета 
Николая Григорьевича 
Страдымова в такую 
солидную дату? Какие 
уроки он извлек для себя 
и преподал бы их другим? 
Первое – это желание 
всегда учиться, как он сам 
говорит, неучей никто не 
ценит. Второе – честность 
и справедливость, 
всегда жил так, чтобы 
не обманывать людей. 
Третье – пошел бы сейчас 
еще поработать, и не 
куда-нибудь, а именно на 
шахту.

- Не стало шахты – и жизнь 
закончилась, - подвел черту 
Николай Григорьевич. – Без 
работы какая жизнь! Шахта для 
меня не умерла, она до сих пор 
мне снится.

МАТЕРИ НАДО БЫЛО 
ПОМОГАТЬ

     Все самое ценное идет от 
семьи. В семье Страдымовых, 
проживших много лет на улице 
Герцена, рядом с шахтой «При-
морской», выросло четверо 
детей – трое братьев и сестра. 
Мама Наталья Андреевна за-
нималась домашним хозяй-
ством, у Страдымовых были 
две коровы, свиньи, гуси, утки, 
куры.  Отец Григорий Иванович 
трудился всю жизнь бондарем 
по дереву в потребкооперации, 
бочки делал в специальном цехе 
на рынке, заработок у него был 
небольшой.  Вот Николай после 
окончания девяти классов при-
нял для себя мужское решение 
– надо матери помогать. И пое-
хал учиться в большекаменское 
судостроительное училище, так 
как судосборщики хорошо зара-
батывали. Всех учащихся посла-
ли в совхоз на уборку урожая, 
а у Николая украли одежду и 
обувь из комнаты в общежитии. 
Пришлось обратиться к своему 
другу, и тот быстро разобрался 
с воришками, которые верну-
ли вещи. После этого случая 
Николай вернулся домой доу-
чиваться в школе.  А уж после 
её окончания сразу пошел тру-
диться, чтобы взять часть забот 
о семье на себя. 

33 ГОДА 
 ПОД ЗЕМЛЕЙ

Настоящий друг Александр 
Крайник позвал его работать 
на шахту «Приморскую», объ-
яснив, что можно не только 
зарабатывать, но и параллельно 
учиться в вечернем горно-стро-
ительном техникуме. 2 октября 

1964 года Николай 
Григорьевич впер-
вые узнал, что такое 
шахта, его приняли 
на работу в мар-
кшейдерский отдел, 
а потом он освоил и 
геологическое по-
дразделение.  Пер-
вый рабочий день 
подземного рабоче-
го 3 разряда запом-
нился на всю жизнь.  
В маркшейдерском 
отделе получил за-
дание – определить 
дальнейшее направ-
ление горных вы-
работок угля. Спу-
стился в клети вниз, 
глубина шахты – 450 
метров, в ушах до 
низкого горизонта 
задавило. Да еще 
выработка шла под 
уклоном в 16 гра-
дусов. Конечно, это 
было опасно!  Если 
ленты вдруг оста-
навливались, то при-
ходилось пешком 
полтора километра 
выбираться в нуж-
ном направлении. 
Николай Домашенко 
был первым и до-
брым наставником 
молодого рабочего. 
С другом Александ-
ром Крайником они 
обозначили для горных масте-
ров дальнейшее направление 
выработок угля. Это уже по их 
«следам» горняки потом стави-
ли комбайны, крепили штреки, 
но первопроходцами в горняц-
ком деле были специалисты 
маркшейдерского отдела. 

Так Николай начал работать 
и параллельно писать диплом 
по специфике шахтерских раз-
работок на «Приморской». На 
шахте он мужал, на шахте он жил 
в прямом и переносном смысле 
слов. Даже после женитьбы в 
1968 году на Надежде Василь-
евне, даже после рождения двух 
дочерей шахта всегда была для 
Николая Страдымова на глав-
ном месте. 33 года подземного 
стажа – это нечеловеческий 
труд сильного и преданного 
общему делу ветерана.

СПАСИБО,  
ЧТО ЖИВОЙ

 Грамотный и трудолюбивый 
шахтер быстро продвигался по 
подземной иерархии.  От гор-
норабочего очистного забоя до-
шел до заместителя начальника 
одного из самых крупных и пе-
редовых участков «Приморской» 
- №1. Работал и набирался опы-
та у известных руководителей 
участка Владимира Яковлевича 
Подольского и Анатолия Сте-
пановича Шиврина. Послед-
ний рекомендовал руководству 
предприятия назначить Нико-
лая Григорьевича начальником 
этого большого, загазованного 
и сложного участка. Чтобы 
выполнить план к Новому году, 
Страдымов высказал начальст-
ву просьбу: дать дополнительно 
на участок трех машинистов 
и трех крепильщиков. Людей 
дали, конечно, временно, но на 
участке многое успели подго-
товить, в том числе внедрить 
проходческий комбайн ПК-56. 
И задание в 12 тысяч тонн в 
месяц участок выполнил в срок. 
А главное, шахтеры поверили 
своему руководителю, который 
слов на ветер не бросал: участок 
№1 был переведен на хозрасчет, 
и люди хорошо зарабатывали 
на добыче угля. «Я им говорил 
конкретно, получите 500 или 800 
рублей, - вспоминает Николай 
Григорьевич. – И держал слово. 
Сделали план – получили. Шах-
теры потом просились работать 
ко мне на участок…». 

     Однажды в западном 

районе участка про-
ходческий комбайн, 
рубивший уголь в 
камере, стал, как 
рассказали шахте-
ры, вместо поло-
женных трех метров 
работать с разбор-
товкой до шести 
метров. Николай 
Григорьевич срочно 
помчался в камеру. 
«Ты что делаешь, 
там же люди рабо-
тают, - крикнул бри-
гадиру. – Камера 
«загуляла», вот-вот 
сядет, я приказал 
комбайнеру быст-
ро забирать людей 
и выводить их из 
камеры, в которой 
уже из кровли сы-
палась порода. Сам 
сел за комбайн и 
погнал его обратно. 
Тут кровля ухнула, 
воздушной волной 
м е н я  о т б р о с и л о 
под перегружатель 
комбайна, рештаки 
попадали, машину 
немного привали-
ло…».  Люди нача-
ли причитать, мол, 
Страдымова при-
валило. «Живой», 
- крикнул он шах-
терам. Потом его 
быстро раскопали 

и вытащили. И он взял слово с 
шахтеров, что никто не узнает 
про этот обвал. Все вместе вы-
ехали из забоя, в шесть часов 
вечера сдали смену, план вы-
полнили, слово сдержали.

УЧАСТОК  
СТАЛ ГРЕМЕТЬ.  

«ФАНФАРЫ» ШАХТЫ
     Как-то 31 декабря директор 

шахты созвал совещание. Уча-
сток уже стал добывать 15 тысяч 
тонн угля в месяц. Спрашивает 
у начальника участка, мол, где 
план. А начальник спокойно от-
вечает, что в 24 часа все будет, 
и попросил только не забыть на-
лить рюмочку под бой курантов.  
В 23 часа 55 минут были отгру-

жены 320 вагончиков угля! План 
был выполнен, сверх плана тоже 
выдали на-гора, весь участок 
получил положенную премию, в 
том числе за внедрение передо-
вых технологий. 

После этого Николая Гри-
горьевича направили на учебу 
в Караганду, по всем шахтам 
водили. Там он увидел в работе 
новый механизированный ком-
плекс по добыче угля МК-75Б. 
Вернулся домой и занялся его 
внедрением на своей шахте.  И 
на деле он оказался совершен-
ным и эффективным. План до-
бычи на участок повысили сразу 
до 20 тысяч тонн угля в месяц. 
Это было громкое время рекор-
дов и побед, почестей и заслу-
женной славы. Шахта воспитала 
тысячи людей, многих сделала 
известными, но самыми осо-
быми людьми Николай Григо-
рьевич считает рядовых шах-
теров – рабочих своего участка 
Ивана Лещука, Сергея Буякова, 
Михаила Праскова, Геннадия 
Брыль, Николая Пограничного, 
Геннадия Сачава, Владимира 
Потапова, Валентина Гриппича 
и многих-многих других.

А потом пришел роковой 
1997 год. После внедрения 
такого же комплекса на другом 
участке №20 ему приказали 
вывести всех людей наверх, 
все оборудование надо было 
отключить и законсервировать.  
Шахтеры в недоумении, ведь 
все шло отлично: новая техни-
ка, новые перспективы добычи 
угля, уголь-то есть, горизонты 
нарезаны. Нет, пришел приказ, 
что шахта закрывается…  Но 
Страдымов не был бы Стра-
дымовым, если бы не ответил 
на приказ своим решением: 
люди наверх не выйдут, пока не 
нарубят угля для своих личных 
нужд. Да хоть десять выговоров! 
Последний уголь из шахты был 
отправлен на клетевой ствол, а 
оттуда транспортники вывезли 
вагончики с углем и раздали его 
напоследок работникам.

На следующий день все шах-
теры снова пришли на работу, 
но на участок уже больше никого 
не пустили. Так бесславно за-
кончилась многолетняя история 
передовых участков известной 
шахты Артема. После этого Ни-

колай Григорьевич поработал 
где-то администратором мойки, 
где-то охранником, но все было 
уже не то… А сегодня вместе со 
своей семьей, которая его всег-
да понимала и поддерживала в 
нелегкие годы, он надеется, что 
шахты обязательно откроются. 
Роковая ошибка все же должна 
быть исправлена, и такое время 
обязательно наступит.

Татьяна ЛЕМЕХОВА,  
фото из семейного архива 

семьи Страдымовых.

ШАХТА ДО СИХ ПОР  
МНЕ СНИТСЯ

Известный начальник участка шахты «Приморская»  
Николай Страдымов 4 января отметил свое 75-летие

ЗОЛОТЫЕ КАДРЫ
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91 год с читателем!

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50 Модный приговор 6+
12.10, 01.30, 03.05 Время по-
кажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Ищейка” 12+
22.30 Большая игра 16+
23.30 Япония. Обратная сторона 
кимоно 18+
00.30 Неизвестная Антарктида. 
Миллион лет назад 12+

РОССИЯ 1 
(ПРИМОРЬЕ)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Морозова” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 
12+
23.35 Т/с “Тайны следствия” 
12+
01.35 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
04.15 Т/с “Рая знает” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с “Спирит. Дух свобо-
ды” 6+
07.00 М/с “Том и Джерри” 0+
07.35 М/с “Босс-молокосос. Сно-
ва в деле” 6+
08.00, 19.00 Миша портит всё 
16+
09.00 Т/с “Психологини” 16+
10.00 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
10.20 Х/ф “Три Икс” 16+
12.40 Т/с “Ивановы-Ивановы” 
12+
16.55 Т/с “Родком” 16+
20.00 Х/ф “Дивергент. За сте-
ной” 12+
22.20 Х/ф “Три Икса. Мировое 
господство” 16+
00.20 Русские не смеются 16+
01.20 Х/ф “Девятая жизнь Луи 
Дракса” 18+
03.10 Т/с “Улётный экипаж” 
12+
05.10 6 кадров 16+
05.40 М/ф “Лев и заяц” 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00 “Засекреченные списки” 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Знаете ли вы, что? 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Команда “а” 16+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Идентичность” 16+
04.35 Военная тайна 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00 Перезагрузка 16+
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 20.00, 20.30 Т/с “Саша-
Таня” 16+
10.00 Бородина против Бузовой 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
“Ольга” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
21.00, 21.30 Т/с “Гусар” 16+
22.00 Шоу “Студия Союз” 16+
23.00 Пятилетие “Stand up” 16+
00.00, 00.30 ХБ 16+
01.00, 02.00 Импровизация 16+
03.00 THT-Club 16+
03.05 Comedy Баттл 16+
03.55, 04.45 Открытый микро-
фон 16+
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 07.25, 08.25, 09.20, 
12.10, 14.15, 16.15, 18.25, 
20.25, 22.25 Прогноз погоды 0+
06.30, 21.35 ПравдоРУБ 16+
06.40, 07.45, 08.50, 09.30, 
03.25, 04.15, 05.00 Заряжайся 
12+
06.45, 08.35, 16.30, 19.45, 
21.45, 01.15, 03.10, 04.20 Авто 
Патруль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00, 22.00 Новости 
“Панорама” 16+
07.30, 08.30, 09.25, 12.15, 
12.15, 13.20, 14.20, 15.40, 
16.20, 18.30, 19.25, 20.30, 
21.30, 04.10 Гороскоп 12+
07.35 М/ф “Джинглики” 6+
07.50, 08.55 Блюдо нового дня 
0+
09.05 Рота, подъём! 12+
09.40, 21.00 Морское собрание 
12+
09.50, 19.30 Смотри. Выбирай 
16+
10.00 Т/с “Там, куда падают 
звёзды” 16+
11.10 Культурно 16+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 
20.00 Новости “Панорама”
12.25, 00.25 Т/с “Если нам 
судьба” 16+
13.30 Weekend в Приморье 12+
13.40 Приморье.док 16+
14.30 Закон есть закон 16+
14.40 Территория развития 12+
15.00 Древняя Русь 12+
15.30, 03.30 Спортивное При-
морье 6+
15.45 Приехали! 16+
16.45 Квадратные метры 12+
17.00, 05.05 Т/с “Капитан Гор-
деев” 16+
18.40 В центре внимания 16+
19.10 Морская 6+
20.40, 03.40 Витражи 16+
21.10 Сельсовет 12+
22.30 Х/ф “Коля - перекати 
поле” 12+
01.30 Т/с “Широка река” 16+
04.05 Прогноз погоды, Прогноз 
погоды мест отдыха 0+
04.35 Легенды цирка 12+

ЧЕ
06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
02.50 Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с “Братаны” 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.30 Дорожные войны 2.0 16+
12.00 Улетное видео. Лучшее 16+
14.30 Т/с “Воронины” 16+
16.30 КВН Best 16+
20.30, 21.00, 22.00 +100500 18+
23.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 Х/ф “Свинарка и пас-
тух” 0+
06.05 Т/с “Моя новая жизнь” 
16+
09.50, 10.10 Т/с “Чужой рай-
он-2” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 17.15, 03.00 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05, 03.45 Дела судебные. 
Новые истории 16+
16.15 Мировое соглашение 16+
18.15, 19.25 Т/с “Чужой рай-
он-3” 16+
21.40 Игра в кино 12+
23.25 Назад в будущее 12+
23.20 Всемирные игры разума 
12+
00.15 Т/с “Садовое кольцо” 
12+
04.30 Х/ф “Семеро смелых” 0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.50, 05.30 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
09.00, 03.50 Тест на отцовство 
16+
11.10, 02.55 “Реальная мисти-
ка” 16+
12.20, 02.05 “Понять. Простить” 
16+
13.25 “Порча” 16+
13.55, 01.35 “Знахарка” 16+
14.25, 19.00 Т/с “Цыганка” 16+
23.30 Т/с “Подкидыши” 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 
18.00 Т/с “Слепая” 16+
11.15 Вернувшиеся 16+
12.25, 13.00, 15.45, 16.20, 
16.55 Т/с “Гадалка” 16+
13.35 Не ври мне 12+
14.40 Мистические истории 16+
18.30, 19.30 Т/с “Следствие по 
телу” 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с “Мен-
талист” 12+
23.00, 00.00, 01.00, 01.45 Т/с 
“Викинги” 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Вла-
стители 16+
05.30 Охотники за привидения-
ми. Битва за Москву 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 18.40, 00.00 “Настоящая 
война престолов” 12+
08.30 Легенды мирового кино 12+
08.55, 16.35 Х/ф “Юркины рас-
светы” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.50 ХХ век 12+
12.25, 22.15 Т/с “Идиот” 12+
13.20 Абсолютный слух 12+
14.05 Линия жизни 12+
15.05 Новости, подробно, театр 12+
15.20 Моя любовь - Россия! 12+
15.45 2 Верник 2 12+
17.40, 02.00 Зальцбургский фе-
стиваль 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 “Лютики-цветочки “Же-
нитьбы Бальзаминова” 12+
21.35 Энигма 12+
23.10 “ПроЯвления Павла Капле-
вича” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Ты - мне, я - тебе” 12+
10.30, 04.35 “Клара Лучко и 
Сергей Лукьянов. Украденное 
счастье” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50, 03.00 Т/с “Пуаро Агаты 
Кристи” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с “Чисто московские 
убийства” 12+
16.55 90-е. 16+
18.15 Х/ф “Спецы” 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 “Актерские драмы” 12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Дикие деньги. 16+
01.35 “Приговор” 16+
02.20 “Третий рейх” 12+

НТВ
04.35 Т/с “Пасечник” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.30 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские дья-
волы. Смерч” 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
18.30, 19.40 Т/с “Балабол” 16+
21.20 Т/с “Реализация” 16+
23.45 Х/ф “Собибор” 12+
02.00 Место встречи 16+ 16+
03.45 Т/с “Семин. Возмездие” 
16+

ЗВЕЗДА
06.00 Сегодня утром 12+
08.00, 13.00, 21.15 Новости дня
08.15 “Сделано в СССР” 6+
08.30, 18.30 Специальный ре-
портаж 12+
09.05, 13.20, 17.05 Т/с “Белая 
стрела. Возмездие” 16+
17.00 Военные Новости
18.10, 05.20 “Хроника Победы” 
12+
18.50 “Без права на ошибку. 
История и вооружение инженер-
ных войск” 12+
19.40 Легенды телевидения 12+
20.25 Код доступа 12+
21.25 Открытый эфир 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Чужие здесь не 
ходят” 6+
01.05 Х/ф “Жажда” 16+
02.25 Х/ф “Два года над про-
пастью” 6+
04.00 Х/ф “Незнакомый на-
следник” 0+
05.45 “Оружие Победы” 6+

МАТЧ-ТВ
04.50, 07.30, 13.05, 19.05, 
21.45, 01.20, 04.35 Все на Матч! 
Прямой эфир
05.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. “Аугсбург” - “Бавария”. 
Прямая трансляция
08.30 Баскетбол. Кубок Европы. 
Мужчины. УНИКС (Россия) - “Гран 
Канария” (Испания) 0+
10.30 “Игорь Численко. Удар 
форварда” 12+
11.35 Моя история 12+
12.05 Тайны боевых искусств. 
Израиль 16+
13.00, 15.55, 19.00, 20.45, 
22.25, 01.15, 04.25 Новости
16.00 Профессиональный бокс. 
Сергей Липинец против Кастио 
Клейтона. Трансляция из США 16+
17.00 “В центре событий” 12+
18.00 Еврофутбол. Обзор 0+
19.45 Смешанные единоборст-
ва. 16+
20.50 Тайны боевых искусств. 
Таиланд 16+
22.30 Большой хоккей 12+
23.00 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция из Италии
01.55 Хоккей. КХЛ. “Ак Барс” - 
“Локомотив”. ПТ

ПЯТНИЦА, 22 январяЧЕТВЕРГ, 21 января

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.40 Жить здорово! 16+
10.50, 03.20 Модный приговор 
6+
12.10 Время покажет 16+
15.10, 04.10 Давай поженимся! 
16+
16.00, 04.50 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Х/ф “Красотка в ударе” 
12+
23.25 Х/ф “Анна и король” 0+
01.55 Х/ф “Река не течет 
вспять” 12+

РОССИЯ 1 
(ПРИМОРЬЕ)

05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Близкие люди 12+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “Склифосовский” 
12+
01.45 Х/ф “Путь к себе” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с “Спирит. Дух свобо-
ды” 6+
07.00 М/с “Том и Джерри” 0+
07.35 М/с “Босс-молокосос. Сно-
ва в деле” 6+
08.00 Миша портит всё 16+
09.00, 01.10 Х/ф “Семь жиз-
ней” 16+
11.25 Х/ф “Три Икса-2. Новый 
уровень” 16+
13.25 Х/ф “Три Икса. Мировое 
господство” 16+
15.25 Уральские пельмени. 
СмехBook 16+
16.20 Шоу “Уральских пельме-
ней” 16+
21.00 Х/ф “Самый лучший 
день” 16+
23.10 Х/ф “Ну, здравствуй, 
Оксана Соколова!” 16+
03.15 Т/с “Улётный экипаж” 
12+
05.15 6 кадров 16+
05.40 М/ф “Муха-Цокотуха” 0+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Документальный 
проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
14.00, 04.05 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 “Засекреченные списки” 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
20.00 Х/ф “Послезавтра” 16+
22.15 Х/ф “Жажда скорости” 
16+
00.40 Х/ф “Открытое море. 
Новые жертвы” 16+
02.20 Х/ф “Горец” 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “СашаТаня” 
16+
10.00 Бородина против Бузовой 
16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
“Ольга” 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
Однажды в России. Спецдайд-
жест 16+
20.00 Однажды в России 16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.20 Comedy Баттл 16+
23.00 Импровизация. Команды 
16+
00.00, 00.30 ХБ 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30, 02.25 Импровизация 16+
04.10, 05.05 Открытый микро-
фон 16+
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Древняя Русь 12+
06.25, 07.25, 08.25, 09.20, 
12.10, 14.15, 16.15, 18.25, 
20.30 Прогноз погоды 0+
06.30 Приехали! 16+
06.40, 07.45, 08.50, 09.30, 
03.20, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 16.30, 19.45, 21.45, 
01.10, 03.05 Авто Патруль При-
морских дорог 16+
07.00, 08.00, 16.00, 22.00 Но-
вости “Панорама” 16+
07.30, 08.30, 09.25, 12.15, 
13.20, 14.20, 15.40, 16.20, 
18.30, 19.25, 20.35, 21.30 Го-
роскоп 12+
07.35 М/ф “Джинглики” 6+
07.50, 08.55 Блюдо нового дня 0+
08.35 Авто Патруль Приморских 
дорог 12+
09.05 Квадратные метры 12+
09.40, 21.35 Weekend в Примо-
рье 12+
09.50, 19.30 Спортивное При-
морье 6+
10.00 Т/с “Там, куда падают 
звёзды” 16+
11.10, 21.10 Морская 6+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 18.00, 20.00 Но-
вости “Панорама”
12.25, 00.20 Т/с “Если нам 
судьба” 16+
13.25 Смотри. Выбирай 16+
13.40 Культурно 16+
14.30 Морское собрание 12+
14.40 Приморье.док 16+
15.00 День открытых дверей 12+
15.30 ПравдоРУБ 16+
15.45 Закон есть закон 16+
16.45 Территория развития 12+
17.00, 05.05 Т/с “Капитан Гор-
деев” 16+
18.40 В центре внимания 16+
19.10 Рота, подъём! 12+
20.45 Сельсовет 12+
21.00 Алые погоны 0+
22.30 Х/ф “Невероятное путе-
шествие мистера Спиветта” 6+
01.25 Т/с “Широка река” 16+
03.25 Х/ф “Коля - перекати 
поле” 12+

ЧЕ
06.00, 11.00, 13.00, 18.30, 
02.50 Улетное видео 16+
06.10, 01.00 Т/с “Братаны” 16+
08.00 Дорожные войны 16+
09.30 Дорожные войны 2.0 16+
12.00 Улетное видео. Лучшее 16+
14.30 Т/с “Воронины” 16+
16.30 КВН Best 16+
20.30, 21.00, 22.00 +100500 18+
23.00 Х/ф “Рассвет мертве-
цов” 18+

МИР
05.00 Х/ф “Семеро смелых” 0+
05.50 Т/с “Призрак в кривом 
зеркале” 12+
09.40, 10.20 Т/с “Чужой рай-
он-3” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Новости
10.10 В гостях у цифры 12+
13.15 Дела судебные.  16+
14.10, 16.20 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. 16+
17.00 Х/ф “Опасно для жиз-
ни!” 0+
19.15 Слабое звено 12+
20.15 Игра в кино 12+
21.00 Всемирные игры разума 12+
21.40 Х/ф “Тайны “Черных 
дроздов” 0+
23.40 Х/ф “Беглецы” 12+
01.35 Х/ф “Яды, или всемирная 
история отравлений” 16+
03.10 Х/ф “Приехали на кон-
курс повара...” 12+
04.20 Мультфильмы 0+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.40, 04.50 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.15, 05.40 Давай разведёмся! 
16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30, 03.55 “Реальная мисти-
ка” 16+
12.40, 03.05 Понять. Простить 16+
13.45 “Порча” 16+
14.15, 02.40 “Знахарка” 16+
14.50 Х/ф “Снайперша” 16+
19.00 Х/ф “Наступит рассвет” 16+
23.00 Х/ф “Забытая женщина” 12+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 17.25, 
18.00, 18.30, 19.00 Т/с “Сле-
пая” 16+
11.15 Новый день 16+
11.50, 12.25, 13.00, 15.45, 
16.20, 16.55 Т/с “Гадалка” 16+
13.35 Не ври мне 12+
14.40 Вернувшиеся 16+
19.30 Х/ф “Пассажир” 16+
21.30 Х/ф “Средь бела дня” 16+
23.30 Х/ф “Багровые реки” 16+
01.30 Знахарки 16+
02.15 Сверхъестественный от-
бор 16+
03.00 Исповедь экстрасенса 16+
03.45, 04.30 Городские легенды 16+
05.15, 05.30 Охотники за при-
видениями. Битва за Москву 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 “Настоящая война престо-
лов” 12+
08.25 Легенды мирового кино 
12+
08.50 Х/ф “Юркины рассветы” 
12+
10.20 Х/ф “маяк на краю све-
та” 12+
12.30 Цвет времени 12+
12.40, 22.00 Т/с “Идиот” 12+
13.35 Власть факта 12+
14.15 Больше, чем любовь 12+
15.05 Письма из провинции 12+
15.35 Энигма 12+
16.15 Х/ф “Стоянка поезда - 
две минуты” 0+
17.25 Зальцбургский фестиваль 
12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45 Смехоностальгия 12+
20.15 Искатели 12+
21.00 Линия жизни 12+
22.55 2 Верник 2 12+
00.00 Х/ф “Закат” 16+
02.15 Мультфильмы для взро-
слых 18+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10, 11.50 Х/ф “Когда воз-
вращается прошлое” 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф “Вторая пер-
вая любовь” 12+
14.50 Город новостей
16.55 “Актерские драмы. Преда-
тельское лицо” 12+
18.20 Х/ф “Спецы” 16+
22.00 В центре событий 16+
23.10 Приют комедиантов 12+
01.05 “Георгий Вицин. Не надо 
смеяться” 12+
01.45 Петровка, 38 16+
02.00 Х/ф “Сводные судьбы” 
12+
04.55 “Лариса Лужина. За все 
надо платить...” 12+

НТВ
04.30 Т/с “Пасечник” 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские дья-
волы. Смерч” 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное про-
исшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.25 Жди меня 12+
18.30, 19.40 Т/с “Балабол” 16+
21.20 Т/с “Реализация” 16+
23.20 Своя правда 16+
01.15 Т/с “Семин. Возмездие” 
16+

ЗВЕЗДА
06.05 Х/ф “Инспектор ГАИ” 12+
08.00, 13.00 Новости дня
08.30 Т/с “Белая стрела. Воз-
мездие” 16+
12.45, 13.20, 17.05 Т/с “Пар-
шивые овцы” 16+
17.00 Военные Новости
18.10 “Хроника Победы” 12+
18.40 Кремль-9 12+
19.20 Легендарные матчи 12+
22.55 “Оружие Победы” 6+
23.10 Десять фотографий 6+
00.00 Т/с “Небесная жизнь” 
12+
03.35 Х/ф “Добровольцы” 0+
04.45 “Зафронтовые разведчи-
ки” 12+

МАТЧ-ТВ
04.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. “Панатинаикос” (Греция) 
- “Химки” (Россия). Прямая транс-
ляция
07.00, 13.05, 19.05, 21.45, 
02.35 Все на Матч! Прямой эфир
08.05 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная гонка. Женщины. 
Трансляция из Италии 0+
10.05 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. “Зенит” (Россия) - “Анадолу 
Эфес” (Турция) 12+
12.05 Тайны боевых искусств. 
США 16+
13.00, 15.55, 19.00, 20.45, 
00.20, 02.30, 04.55 Новости
16.00 Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Мэнни 
Пакьяо. Трансляция из США 16+
17.00 “В центре событий” 12+
18.00 Все на футбол! Афиша 16+
18.30 “Дакар - Live”. Специаль-
ный репортаж 12+
19.45 Смешанные единоборст-
ва. Bellator. Кристиана “Сайборг” 
Жустино против Арлин Бленкоув. 
Трансляция из США 16+
20.50 Тайны боевых искусств. 
Индия 16+
22.05 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция из Италии
00.25 Смешанные единоборства. 
02.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА (Россия) - “Фенербах-
че” (Турция). Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Джентльмены удачи. Все 
оттенки Серого 12+
11.15, 12.20 Видели видео? 6+
14.05 К 100-летию Арно Бабад-
жаняна. “И неба было мало, и 
земли...” 12+
15.00 Вечер музыки Арно Бабад-
жаняна 12+
16.30 Кто хочет стать миллио-
нером? 12+
18.05, 21.20 Сегодня вечером 
16+
21.00 Время
23.00 Х/ф “После свадьбы” 
16+
01.00 Обезьяньи проделки 12+
02.35 Модный приговор 6+
03.25 Давай поженимся! 16+
04.05 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1 
(ПРИМОРЬЕ)

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести: Приморье
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 
12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.15 Доктор Мясников 12+
13.20 Т/с “Входя в дом, огля-
нись” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф “Без любви” 12+
01.05 XIX Торжественная цере-
мония вручения Национальной 
кинематографической премии 
“Золотой Орёл” 16+
03.30 Т/с “Рая знает” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с “Тролли. Праздник 
продолжается!” 6+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Том и Джерри” 0+
08.00 М/с “Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты” 6+
08.25, 10.00 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00 ПроСТО кухня 12+
10.40 Х/ф “Инсургент” 12+
13.00 Х/ф “Дивергент. За сте-
ной” 12+
15.20 Х/ф “Телепорт” 16+
17.05 М/ф “Как приручить дра-
кона” 12+
19.00 М/ф “Как приручить дра-
кона-2” 0+
21.00 Х/ф “Великая стена” 12+
22.55 Х/ф “Трон. Наследие” 
12+
01.20 Х/ф “Ну, здравствуй, 
Оксана Соколова!” 16+
03.05 Т/с “Улётный экипаж” 
12+
05.00 6 кадров 16+
05.40 М/ф “На лесной тропе” 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные 
истории 16+
06.35 Х/ф “Каратэ-пацан” 12+
09.05 Минтранс 16+
10.10 Самая полезная програм-
ма 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 СОВБЕЗ 16+
14.15 “Как выбраться из долгов и 
начать зарабатывать?” 16+
15.20 “Засекреченные списки. 
Как тебе такое? Русские народ-
ные методы” 16+
17.20 Х/ф “Геошторм” 16+
19.25 Х/ф “Дэдпул 2” 16+
21.45 Х/ф “На крючке” 16+
00.05 Х/ф “Вавилон нашей 
эры” 16+
01.55 Х/ф “Парни со ствола-
ми” 16+
03.40 Тайны Чапман 16+

ТНТ
07.00, 02.20 ТНТ Music 16+
07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00, 08.30, 09.00, 11.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
09.30 Битва дизайнеров 16+
10.00 Битва экстрасенсов 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 Однажды в Рос-
сии 16+
22.00 Секрет 16+
23.00 Женский стендап 16+
00.00 Х/ф “Взрывная блон-
динка” 18+
02.45, 03.35 Импровизация 16+
04.20 Comedy Баттл 16+
05.10 Открытый микрофон 16+
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 День открытых дверей 12+
06.25, 07.30, 08.30, 10.30, 
15.25, 18.25, 20.30, 02.45, 
04.50 Прогноз погоды 0+
06.30, 07.35, 08.35, 10.35, 
15.30, 18.30, 20.35, 02.50, 
04.55 Гороскоп 12+
06.35 Морское собрание 12+
06.45, 08.45, 15.55 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00 Новости “Панора-
ма” 16+
07.40 Сельсовет 16+
09.00 Весёлая ферма 6+
10.05 Алые погоны 0+
10.15, 00.20 Приехали! 16+
10.40 Морская 6+
11.00 Культурно 16+
11.15 Weekend в Приморье 6+
11.30, 04.40 Смотри. Выбирай 
16+
11.40 Квадратные метры 12+
12.00, 05.00 2+2. Путешествие 
с детьми 12+
13.00 Х/ф “Коля - перекати 
поле” 12+
14.50, 22.20 Закон есть закон 
16+
15.00 Витражи 16+
15.35 Рота, подъём! 12+
16.10 Х/ф “Невероятное путе-
шествие мистера Спиветта” 
6+
18.00 Легенды музыки 12+
18.35 Спортивное Приморье 6+
18.50 ПравдоРУБ 16+
19.00 Китайская шкатулка 12+
19.15 У камина 16+
19.40 Парламентская неделя 16+
20.00 Выводы 16+
20.40 Приморье.док 16+
21.00 Он и она 16+
22.30 Х/ф “Мустанг” 16+
00.30 Древняя Русь 12+
01.00 Х/ф “Четыре танкиста и 
собака” 0+
03.00 “Последний день” 12+
03.40 Жара в Вегасе 12+

ЧЕ
06.00, 02.45 Каламбур 16+
06.50 Т/с “Восьмидесятые” 
16+
12.00, 13.30 Улетное видео. 
Лучшее 16+
12.30, 18.30, 03.00 Улетное 
видео 16+
14.30 Т/с “Воронины” 16+
16.30 КВН Best 16+
20.30, 22.30, 23.00 +100500 
18+
00.00 Х/ф “Клондайк” 16+

МИР
05.00 Мультфильмы 0+
07.10 Игра в слова 6+
08.10 Мультфильмы 12+
08.25 Наше кино. История боль-
шой любви 12+
09.00 Слабое звено 12+
10.00 Погода в Мире
10.10 Х/ф “Опасно для жиз-
ни!” 0+
12.10, 16.15, 19.15 Т/с “Стра-
сти по Чапаю” 16+
16.00, 19.00 Новости
02.10 Х/ф “Яды, или всемир-
ная история отравлений” 16+
03.45 Х/ф “Сердца четырех” 
0+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.35 “Порча” 16+
08.35, 03.25 Х/ф “Женская 
интуиция” 12+
11.05, 23.55 Т/с “Три сестры” 
16+
19.00 Т/с “Любовь против 
судьбы” 16+
21.55 Х/ф “Нулевой цикл” 16+
05.20 “Знать будущее. Жизнь 
после Ванги” 16+

ТВ3
06.00, 09.15 Мультфильмы 0+
09.00 Рисуем сказки 0+
10.30, 11.30 Т/с “Следствие 
по телу” 16+
12.30 Х/ф “Багровые реки” 
16+
14.45 Х/ф “Средь бела дня” 
16+
16.45 Х/ф “Пассажир” 16+
19.00 Х/ф “Я, Алекс Кросс” 
16+
21.00 Х/ф “Смертельная гон-
ка” 16+
23.00 Х/ф “Империя волков” 
16+
01.30 Х/ф “Саботаж” 18+
03.15, 04.00 Городские леген-
ды 16+
04.45, 05.30 Тайные знаки 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 12+
07.05 М/ф 12+
08.00 Х/ф “Стоянка поезда - 
две минуты” 0+
09.15 “Неизвестная” 12+
09.45 Х/ф “Под северным си-
янием” 12+
11.45 Телевизионный марафон 
юношеских оркестров мира 12+
17.50 Больше, чем любовь 12+
18.30 Дмитрий Певцов. “Балла-
да о Высоцком” 12+
20.30 Караваджо. Душа и кровь 12+
22.00 Агора 12+
23.00 Х/ф “Любовники Ма-
рии” 16+
00.45 Эдмар кастанеда на Монре-
альском джазовом фестивале 12+
01.35 “Серенгети” 12+
02.35 М/ф для взрослых 18+

ТВЦ
05.35 Х/ф “Ты - мне, я - тебе” 12+
07.10 Православная энцикло-
педия 6+
07.40 Х/ф “Железная маска” 12+
10.25, 11.45 Х/ф “Дети поне-
дельника” 16+
11.30, 14.30, 23.45 События
12.35, 14.45 Х/ф “Где живет 
Надежда?” 12+
16.55 Х/ф “Тот, кто рядом” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 Приговор. В.Ковалёв 16+
00.50 “Политические тяжело-
весы” 16+
01.30 Сорок шестой 16+
01.55 Линия защиты 16+
02.25 90-е. Короли шансона 16+
03.05 03.45 04.25 90-е. 16+
05.10 Петровка, 38 16+

НТВ
04.35 06.00 Х/ф “Любить по-
русски-1-2” 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с А.Зиминым 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевиде-
ние 16+
20.00 Ты не поверишь! 16+
21.00 Т/с “Пёс” 16+
23.30 Международная пилора-
ма 18+
00.20 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса 16+
02.00 Т/с “Семин. Возмездие” 
16+

ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф “Она вас любит” 0+
07.25, 08.10 Х/ф “Король Дро-
здобород” 0+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
09.00 Легенды музыки 6+
09.30 Легенды кино 6+
10.15 “Загадки века” 12+
11.05 Улика из прошлого 16+
11.55 Не факт! 6+
12.30 Круиз-контроль 6+
13.15 СССР. Знак качества с 
Гариком Сукачевым 12+
14.05 Морской бой 6+
15.05 Х/ф “Настоятель” 16+
17.00, 18.25 Х/ф “Настоя-
тель-2” 16+
18.10 Задело! 12+
19.20 Легендарные матчи 12+
22.55 Х/ф “Берем все на себя” 6+
00.30 Т/с “Паршивые овцы” 16+
04.00 Х/ф “В небе “ночные 
ведьмы” 0+
05.15 “Зафронтовые разведчи-
ки” 12+

МАТЧ-ТВ
05.05 Точная ставка 16+
05.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Боруссия” - “Боруссия”. ПТ
07.30, 14.05, 18.35, 21.20, 
23.25, 02.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир
08.30 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная гонка. Мужчины. 
Трансляция из Италии 0+
10.30 Все на футбол! Афиша 12+
11.00 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Трансляция из Германии 0+
12.05 Тайны боевых искусств 16+
13.00 Профессиональный бокс 16+
14.00, 15.55, 18.30, 21.15, 
23.20, 01.55 Новости
16.00 М/ф “В гостях у лета” 0+
16.20 М/ф “Первый автограф” 0+
16.30 Х/ф “Добро пожаловать 
в джунгли” 12+
19.20 Лыжный спорт. Кубок 
мира. Скиатлон. Женщины. Пря-
мая трансляция из Финляндии
20.20 Лыжные гонки. Марафон-
ская серия Ski Classics. 42 км. 
Трансляция из Италии 0+
21.50 Биатлон. Кубок мира. 
Масс-старт. Женщины. ПТ
23.45 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины. ПТ из Италии
02.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Милан” - “Аталанта”. Пря-
мая трансляция
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ПЕРВЫЙ
05.00, 06.10 Т/с “Личные об-
стоятельства” 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.20 Видели видео? 6+
14.10 Ледниковый период 0+
17.25 Я почти знаменит 12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
21.50 Концерт Максима Галкина 
(кат12+) 12+
23.00 Т/с “Метод 2” 18+
00.00 Х/ф “Обыкновенный фа-
шизм” 16+
02.20 Модный приговор 6+
03.10 Давай поженимся! 16+
03.50 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1 
(ПРИМОРЬЕ)

04.20, 01.30 Х/ф “Зойкина 
любовь” 12+
06.00, 03.20 Х/ф “Только ты” 
0+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+
13.20 Т/с “Входя в дом, огля-
нись” 12+
18.00 Танцы со Звёздами 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15 М/с “Тролли. Праздник 
продолжается!” 6+
07.00 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Царевны” 0+
07.50 М/с “Как приручить драко-
на. Легенды” 6+
08.50 М/ф “Драконы. Гонки бес-
страшных. Начало” 6+
09.20 М/ф “Как приручить драко-
на. Возвращение” 6+
09.45 М/ф “Как приручить дра-
кона” 12+
11.40 М/ф “Как приручить дра-
кона-2” 0+
13.40 Х/ф “Властелин колец. 
Братство кольца” 12+
17.20 Х/ф “Властелин колец. 
Две крепости” 12+
21.00 Х/ф “Властелин колец. 
Возвращение короля” 12+
01.00 Х/ф “Чудо на Гудзоне” 
16+
02.40 Т/с “Улётный экипаж” 
12+
05.00 6 кадров 16+
05.40 М/ф “Олень и волк” 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
06.00 Прямой эфир. Турнир по 
смешанным единоборствам UFC 
257. Дастин Порье vs Конор Мак-
грегор 16+
07.30 Х/ф “Багровая мята” 16+
09.15 Х/ф “Коломбиана” 16+
11.15 Х/ф “Команда “а” 16+
13.40 Х/ф “Лысый нянька. 
Спецзадание” 16+
15.35 Х/ф “На крючке” 16+
18.00 Х/ф “Джек Ричер” 16+
20.35 Х/ф “Джек ричер 2. Ни-
когда не возвращайся” 16+
23.00 Добров в эфире 16+
00.05 Военная тайна 16+
02.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
04.25 Территория заблуждений 
16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
08.00, 08.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с “Саша-
Таня” 16+
09.00 Новое утро 16+
09.30 Перезагрузка 16+
12.00, 00.00 Х/ф “Люди икс. 
Последняя битва” 16+
14.00 Х/ф “Люди икс. Первый 
класс” 16+
19.00, 20.00, 21.00 Однажды в 
России 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Talk 16+
02.00, 03.25 Импровизация 16+
03.00 ТНТ Music 16+
04.15 Comedy Баттл 16+
05.10 Открытый микрофон 16+
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 00.30 Легенды музыки 
12+
06.25, 07.30, 08.20, 10.30, 
12.30, 15.25, 19.30, 00.15 Про-
гноз погоды 0+
06.30, 07.35, 08.25, 10.35, 
12.35, 15.30, 19.35, 00.20 Го-
роскоп 12+
06.35, 18.35 Приехали! 16+
06.45, 18.50 Weekend в Примо-
рье 12+
07.00, 18.00 У камина 16+
07.40 Территория развития 12+
08.00 Зарядка с чемпионом 6+
08.30, 20.15 Витражи 16+
09.00 Робики 6+
10.10, 19.40 Квадратные метры 
12+
10.40 Сельсовет 12+
11.00 Рота, подъём! 12+
11.15 Алые погоны 0+
11.30, 21.50 Китайская шка-
тулка 12+
11.40 Приморье.док 16+
12.00, 19.00, 22.00 Выводы 16+
12.40 Х/ф “Девять дней и одно 
утро” 16+
14.15 День открытых дверей 12+
14.50, 20.00 Смотри. Выбирай 
16+
15.00 Закон есть закон 16+
15.15 Спортивное Приморье 6+
15.35 Морская 6+
15.55 ПравдоРУБ 16+
16.10, 03.40 Х/ф “Мустанг” 
16+
18.25 Морское собрание 12+
20.35 Культурно 16+
21.00 “Последний день” 12+
22.30 Х/ф “Форт Росс. В пои-
сках приключений” 6+
01.00 Жара в Вегасе 12+
02.00 Х/ф “Невероятное путе-
шествие мистера Спиветта” 6+
05.15 Он и она 16+

ЧЕ
06.00, 02.40 Каламбур 16+
06.50 Т/с “Восьмидесятые” 
16+
12.00, 18.30, 03.00 Улетное 
видео 16+
13.30 Улетное видео. Лучшее 16+
14.30 Т/с “Воронины” 16+
16.30 КВН Best 16+
20.30, 22.30, 23.00 +100500 18+
00.00 Х/ф “Клондайк” 16+

МИР
05.00 Х/ф “Сердца четырех” 0+
05.15 Мультфильмы 0+
07.50 Х/ф “Приехали на кон-
курс повара...” 12+
09.25 Рожденные в СССР 12+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
“Маргарита Назарова” 16+
18.30, 00.00 Вместе

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.40 Пять ужинов 16+
06.55 “Порча” 16+
07.30 Х/ф “Нулевой цикл” 16+
09.20 Х/ф “Дорога, ведущая к 
счастью” 16+
11.15 Х/ф “Забытая женщина” 
12+
15.05 Х/ф “Наступит рассвет” 
16+
19.00 Т/с “Любовь против 
судьбы” 16+
22.00 Х/ф “Снайперша” 16+
02.00 Т/с “Три сестры” 16+
05.05 “Знать будущее. Жизнь 
после Ванги” 16+
05.55 Домашняя кухня 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
10.15 Новый день 16+
10.45, 11.45 Т/с “Следствие по 
телу” 16+
12.45, 23.15 Х/ф “Багровые 
реки. Ангелы апокалипсиса” 
16+
14.45 Х/ф “Я, Алекс Кросс” 16+
16.45 Х/ф “Смертельная гон-
ка” 16+
19.00 Х/ф “Секретный агент” 
16+
21.00 Х/ф “Смертный приго-
вор” 16+
01.15 Х/ф “Империя волков” 
16+
03.15, 04.00 Городские легенды 
16+
04.45, 05.30 Тайные знаки 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф 12+
07.35 Х/ф “Рассмешите кло-
уна” 12+
09.50 Обыкновенный концерт 12+
10.15 “Чертово колесо Арно Ба-
баджаняна” 12+
11.00 Х/ф “Приехали на кон-
курс повара...” 12+
12.15 Другие Романовы 12+
12.45 “Серенгети” 12+
13.45 Игра в бисер 12+
14.25 Х/ф “Май в Мэйфэйре” 12+
16.00 “Забытое ремесло” 12+
16.15 Пешком... 12+
16.45 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Х/ф “Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил” 0+
21.45 Пласидо Доминго и дру-
зья 12+
23.20 Х/ф “Нежная Ирма” 12+
01.40 Искатели 12+
02.25 М/ф для взрослых 18+

ТВЦ
05.25 Х/ф “Ссора в Лукашах” 12+
07.00 Фактор жизни 12+
07.35 Х/ф “Всё о его бывшей” 
12+
09.45 “Георгий Вицин. Не надо 
смеяться” 12+
10.40 Спасите, я не умею гото-
вить! 12+
11.30, 00.20 События
11.45 Х/ф “Возвращение “Свя-
того Луки” 0+
13.40 Смех с доставкой на дом 12+
14.30 Московская неделя
15.05 Хроники московского быта 
12+
16.00 Прощание. 16+
16.55 Женщины ИСтарыгина 16+
17.45 Х/ф “Сводные судьбы” 12+
21.30, 00.35 Х/ф “Коготь из 
Мавритании” - 2” 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.40 Х/ф “Тот, кто рядом” 12+
04.50 В.Спиридонов. Я уйду в 
47 12+
05.30 Осторожно, мошенники! 16+

НТВ
05.10 Х/ф “Любить по-рус-
ски-3. Губернатор” 16+
07.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 16+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
21.40 Основано на реальных 
событиях 16+
00.50 Скелет в шкафу 16+
01.20 Т/с “Семин. Возмездие” 
16+

ЗВЕЗДА
05.55 Х/ф “Шел четвертый год 
войны...” 12+
07.30 Х/ф “Ждите связного” 12+
09.00 Новости Недели с Юрием 
Подкопаевым
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 6+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Секретные материалы 12+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Специальный репортаж 12+
13.55 Т/с “СМЕРШ. Легенда 
для предателя” 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.20 Легендарные матчи 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Интервенция” 0+
01.45 Х/ф “Вертикаль” 0+
02.55 Х/ф “713-й просит по-
садку” 0+
04.10 Х/ф “Она вас любит” 0+
05.35 “Москва фронту” 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.00, 15.55, 19.25, 
23.00, 01.55 Новости
05.10, 08.00, 14.05, 23.05, 
02.00 Все на Матч! Прямой эфир
05.55 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. “Монако” - “Марсель”. ПТ
09.00 Шорт-трек. Чемпионат 
Европы. Трансляция из Польши 0+
10.00 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. 0+
11.00 Бобслей и скелетон. Кубок 
мира. Трансляция из Германии 0+
12.05 Тайны боевых искусств. 
Индия 16+
13.00 Смешанные единоборст-
ва. 16+
16.00 М/ф 0+
16.30 “Конор Макгрегор” 16+
18.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. 
19.30 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. 
20.55 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Женщины. 
22.30 Биатлон с Д.Губерниевым 12+
23.25 Биатлон. Кубок мира. Масс-
старт. Мужчины. 
01.00 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Эстафета. 0+
02.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Лацио” - “Сассуоло”. 
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91 год с читателем! ЭКСТРЕМАЛЫ

В этом уверены члены 
группы «Моржи Артема», 
которые ещё называют 
себя Неформальной 
организацией 
решительных моржей 
(НОРМ). На их страничке 
в социальной сети 
«ВКонтакте» можно 
увидеть большое 
количество фото и видео 
о том, как проходят 
заплывы, как оборудуется 
собственными силами 
искусственная прорубь, 
строится банька, как 
проводятся тренировки и 
праздники. В преддверии 
большого православного 
праздника – Крещения 
– мы задали несколько 
вопросов основателю и 
главному вдохновителю 
группы Андрею Новачуку, 
ведь советы бывалого 
моржа могут пригодиться 
тем, кто в крещенскую 
ночь планирует окунуться 
в ледяную воду…  

- Андрей, как вы считаете, 
правильно ли раз в год 
делать встряску для орга-
низма, следуя порыву, или 
всё-таки нужно подходить 
к этому планомерно?  
- На Крещение многие, ко-

нечно, без всякой подготовки и 
консультаций будут окунаться в 
прорубь... Никого отговаривать 
не буду. Решили - делайте! По 
своему опыту скажу, что мно-

гие приходят к моржеванию 
именно после рождественских 
и крещенских купаний. Однако 
моржевание для начинающих 
требует правильной подготовки. 

- С чего и когда лучше 
начать закаливание орга-
низма?
- Чтобы  успешно начать про-

цедуру без простудных заболе-
ваний, необходимо соблюдать 
важные правила. Подготовку 
лучше начать еще в теплое вре-
мя года. Банальные утренние 
умывания ледяной водой не 
только помогут взбодриться, но 
и станут отличной подготовкой 
к ледяным испытаниям. Посте-
пенно внедряйте контрастный 
душ, для этого обязательно нуж-
но освоить безопасную технику 
выполнения. В летнее время 
активно купайтесь в водоемах в 
любую погоду, до наступления 
ранней осени. 

- Имеет ли значение мо-
ральный настрой?
- Огромное! Отбросьте нега-

тивные мысли в сторону, не ду-
майте о заболеваниях или дру-
гих последствиях. Настройтесь 

на позитивные мысли, 
думайте только о том, 
что у вас обязательно 
все получится. 

- Однако бывают 
объективные при-
чины, по которым 
людям лучше не 
лезть в ледяную 
воду…
- Конечно, нужна 

консультация врача. 
Бывает, что мы и не 
догадываемся о каких-
то состояниях нашего 
организма, при кото-
рых могут наступить 
негативные последст-
вия. При противопока-
заниях не занимайтесь 
таким видом закали-
вания. 

- Некоторые люди 
погружаются  в 
прорубь, предва-
рительно «при-
няв» для смело-
сти. Что скажете 
на это?
- Запрещается погружение 

в воду в нетрезвом состоянии. 
После процедуры также запре-

щается принимать алкоголь-
ные напитки. Таким образом 
некоторые начинающие моржи 
пытаются согреться, обычно это 
приводит к противоположному 
эффекту... 

- Допустим, человек принял 
решение окунуться. Как 
это должно происходить на 
практике?
- Новичкам следует ознако-

миться с этапами выполнения 
процедуры закаливания... Пе-

ред тем как окунаться, прове-
дите небольшую тренировку, 
чтобы тело достаточно разогре-
лось. Можно устроить пробежку 
или заняться физическими 
упражнениями... После выхода 
из воды наденьте тапочки и 
разотритесь сухим полотенцем.

- Андрей, как долго человек 
без опыта моржевания мо-
жет находиться в холодной 
воде?
- Первый заход в ледяную 

воду должен составлять не 
более 5 секунд... Трижды оку-
нуться будет достаточно, так-
же новичку не рекомендуется 
нырять с головой. Увеличивать 
время пребывания в ледяной 
проруби нужно постепенно,  
частота закаливания  в проруби 
не чаще одного раза в неделю... 
для новичка. Во время купания 
старайтесь дышать только но-
сом. После завершения проце-
дуры интенсивно разотритесь 
полотенцем. Далее оденьтесь и 
пробегите небольшую дистан-
цию, чтобы окончательно разо-
греться, или сделайте комплекс 
физических упражнений: отжи-
мание, приседание и т.п. Затем 
зайдите в теплое помещение, 
если такое имеется. Берите с 
собой термос с травяным слад-
ким чаем, а еще лучше с медом, 
вприкуску. 

- Следует ли обращать вни-
мание на какие-то сигналы 

организма, не харак-
терные для конкрет-
ного человека?

- Имейте в виду, что 
каждый организм ин-
дивидуален и может 
совершенно по-раз-
ному отреагировать 
на моржевание. По-
этому прислушивай-
тесь к самочувствию. 
Если вы испытываете 
дискомфорт, непри-
ятные ощущения или 
какие-либо побочные 
эффекты, необходимо 
прекратить процедуру 
закаливания и про-
консультироваться с 
врачом. 

- Чем отличается за-
каливание опытных 
моржей?

- Есть некоторые 
особенности. Напри-
мер, процедура может 
выполняться босиком, 
без использования та-
почек. Пребывание в 

воде может длиться до 10 ми-
нут, и окунаться в воду можно 
с головой. Частота выполнения 
до трех раз в неделю. После 
окончания также необходимы 
физические нагрузки.

- Андрей, бывали ли среди 
членов вашей группы слу-
чаи, когда человек отказы-
вался от моржевания?
- Медики утверждают, что 

от моржевания может быть как 
польза, так и вред. Еще пару 
лет назад я бы с ними не согла-
сился. Но есть живой пример. 
Участник нашего общества, не 
новичок, и моржующий не один 
сезон, отказался от этого за-
нятия. Заметил, что часто стал 
болеть. После консультации с 
врачом принял решение занять-
ся хоккеем. 

- Какие вы видите преиму-
щества от закаливания?
- Их просто море: крепкий 

иммунитет, защита от различ-
ных заболеваний простудного 
характера, не сомневаюсь, что и 
от COVID-19 в том числе. Основ-
ной положительный момент в 
моржевании - выброс эндорфи-
нов в кровь. С помощью холод-
ных процедур можно избавиться 
от депрессии, попрощаться с 
бессонницей и апатией. Бла-
годаря усиленному кровообра-

щению во время купания кожа 
становится гладкой и ровной, а 
в общем эти процедуры имеют 
омолаживающий эффект для 
всего организма. 

- Есть мнение, что моржева-
ние женщинам даже более 
полезно, чем мужчинам. Вы 
с этим согласны?
- Вспомните русские сказки, 

там девицы всегда умывались 
ледяной ключевой водицей. И 
это неспроста. Данный процесс, 
как и зимнее купание, омолажи-
вает женский организм. К таким 
выводам пришли врачи, кото-
рые долгие годы наблюдали за 
женщинами-«моржами». Кроме 
того, погружение в холодную 
воду помогает сохранить моло-
дость кожи и румянец на лице.

Также приходит в норму вес. 
Полные худеют, слишком худые 
набирают положенные кило-
граммы. Уменьшается целлю-
лит за счёт тренировки сосудов 
и стабилизации кровотока. 
Нормализуется уровень сахара 
в крови.

Стабилизируется гормональ-
ный фон. В результате - на 
долгие годы продлевается мо-
лодость женского организма и 
красота.

Кроме того, приходит в норму 
нервная система, появляется 
стрессоустойчивость, уверен-
ность в себе и ощущение ра-
дости жизни. Это уже ко всем 
относится.

- Подводя итог нашей бесе-
ды, дайте совет тем, кто всё 
же собирается окунуться 
без предварительного зака-
ливания…  
- Решение о том, чтобы оку-

нуться в прорубь, каждый чело-
век должен принимать со всей 
ответственностью и обязатель-
но с учётом состояния здоровья.

Я могу лишь подсказать, как 
можно более комфортно к это-

му подготовиться. Обязательно 
берите большое банное поло-
тенце, чтобы укутаться им пол-
ностью, а ещё лучше - банный 
халат. Очередь к проруби может 
быть большая, поэтому тапочки 
рекомендую брать не резино-
вые, а теплые, ещё -  шерстяные 
носки и горячий чай. Окунаться 
лучше только  по шею, а при вы-
ходе из воды - умыть лицо, этого 
будет достаточно. И не находи-
тесь в воде слишком длительно, 
чтобы не переохладиться, иначе 
будет долго потряхивать. С 
повышенной температурой во-
обще не рекомендую окунаться. 
Лучше наберите воды с собой, 
дома умойте лицо, а остальное 
сделаете, когда почувствуете 
себя лучше. Ну а про алкоголь я 
уже говорил… 

Беседовала  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

 фото из архива группы 
«Моржи Артёма». 

В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ -  
ЗДОРОВЫЙ МОЗГ!
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По поверьям китайцев, 
придумавших петарды, 
шум и огонь изгоняют 
злых духов. В уходящем 
году таковых у нас было 
более чем достаточно, и 
в новогоднюю ночь город 
Артем традиционно, но с 
ещё большим размахом, 
содрогался от грохота 
салютов. Красиво, 
когда смотришь на 
расцвеченное яркими 
огнями небо. Но для 
некоторых граждан 
карусель фейерверков 
в эту ночь обернулась 
трагедией. 

Перед каждым празднова-
нием Нового года службы МЧС 
всех уровней предупреждают 
об опасности фейерверков, 
говорят и публикуют в печати 
правила пользования ими. Ведь, 
по сути, петарды - это снаряды 
и пули, при неумелом пользова-
нии становящиеся травматиче-
ским оружием. 

После боя курантов и ново-
годнего тоста начинается об-
щегородское «изгнание бесов». 
Порой за запуск петард берут-
ся дети, в хмельной радости 
взрослые забывают о близости 
домов, расстоянии до других 
веселящихся компаний, стоя-
нок автомобилей и мусорных 
площадок. Следствием запуска 
любого типа снаряда является 
отдача, способная направить в 

любую сторону коробку с заря-
дами. Для этого в них предусмо-
трен груз, который не всегда вы-
полняет свою функцию, и порой 
установка переворачивается. 
Неожиданности случаются, ког-
да начинённый зарядами тубус 
вылетает из руки. Неконтроли-
руемые заряды летят во все 
стороны. Если учесть, что ско-
рость зарядов, в зависимости от 
мощности, варьируется от 80-ти 
до 150-ти километров в час, то 
стать погорельцем или попасть 
в больницу совсем не сложно.

Уже 1-го января в социаль-
ной сети инстаграм появилась 
информация о поджоге балкона 
на ул. Ватутина, 16. «Крик души! 
Ночью, когда все люди подни-
мали бокалы за Новый год, я и 
мои соседи сражались с огнём, 
который от разорвавшейся пе-

тарды залетел на балкон, и на-
чал гореть пластик. Квартира в 
считанные минуты наполнилась 
чёрным, едким дымом. Большое 
спасибо пожарным, которые 
быстро приехали и погасили 
огонь».

Подобные случаи зареги-
стрированы в наших городах-
соседях. В Уссурийске в дежур-
ную часть полиции обратились 
владельцы автомобилей, повре-
жденных при запуске салютов 
во дворе дома. Жители не уста-
новили по правилам коробку 
с фейерверками, и во время 
пуска она упала. Вылетающие 
залпы не только перепугали 
очевидцев, но и повредили три 
машины. Результатом огненной 
потехи стали битые фары, вмя-
тины в железе и дыры в пласти-
ковых бамперах.

Сильный пожар произошел 
новогодней ночью в поселке 
Новый Надеждинского района. 
Сгорели частный дом, подсоб-
ные строения с автомобилем и 
прочей техникой. По предвари-
тельной информации, причиной 
возгорания стало попадание 
пиротехнической ракеты. Хо-
рошо, что никто из хозяев дома 
физически не пострадал.

Во Владивостоке в ночь на 1 
января из-за попадания огнен-
ного заряда загорелся микроав-
тобус, припаркованный у дома. 
Также пожарным пришлось ту-
шить мусор на трёх придомовых 
площадках.

 В этом году, помимо спе-
циализированных торговых 
точек, салюты продавали во 
многих местах города: возле 
некоторых магазинов, на рынке 

и в пунктах массового движе-
ния людей или автомобилей. И 
с каждым годом количество и 
ассортимент «огненных цветов» 
увеличивается. Жители края в 
социальных сетях подняли во-
прос о запрете пиротехники в 
новогодние праздники. В этом 
году его ввели в Находкинском 
городском округе. Официаль-
ной причиной стало отсутствие 
снега и, как следствие, возмож-
ность возгорания сухой травы и 
неубранных листьев. В Москве 
уже не первый год определены 
специальные площадки для за-
пуска фейерверков.

 О парадоксе происходящего 
также пишут в сети. Он заклю-
чается в том, что в городе су-
ществует запрет на разжигание 
костров, а массовое исполь-
зование салютов ограничено 
только предупреждением и со-
знательностью граждан.  

В начале 2014 года в России 
были введены правила, уже-
сточающие запуски китайских 
фонарей, нередко приводящие 
к пожарам. Условия настолько 
жёсткие, что легче отказаться от 
затеи, чем отъезжать за десятки 
километров от населённых пун-
ктов, лесов и полей. 

Как правило, виновных таких 
пожаров найти сложно. Они 
исчезают, как только начинает 
«пахнуть жареным». А постра-
давшие остаются со своей 
бедой и горькими воспоминани-
ями о новогодней ночи.

Андрей КИШ,  
artem.news.plus, primamedia, 

фото автора, vl.ru. 

ДЕНЬ  
ЖЕСТЯНЩИКА

Первый в новом году снег, 
который начался 12 января, 
застал врасплох автомобили-
стов. Снежная стихия доставила 
немало забот коммунальным 
службам. И если в черте города 
удалось избежать серьезных 
аварий, то на пути во Владивос-
ток, по федеральной трассе, у 
водителей возникли большие 
проблемы. На несколько часов 
был фактически блокирован 
проезд по аэропортовской трас-
се недалеко от Доброфлота. Там 
столкнулись 11 машин.

Как сообщили в пресс-служ-
бе УМВД по Приморскому краю, 
в дежурную часть Госавтоин-
спекции отдела МВД России 
по городу Артему поступило 
сообщение о дорожно-транс-
портном происшествии в рай-
оне 6 километра автодороги 
«Подъезд к аэропорту города 
Владивостока».

На место аварии прибыли 
сотрудники Госавтоинспекции.

«По предварительной ин-
формации, к аварийно-опасной 
ситуации привело несоблюде-
ние водителями транспортных 
средств безопасного скорост-
ного режима в условиях непо-
годы. Превышение допустимой 
скорости движения и несоблю-
дение дистанции спровоциро-
вали дорожно-транспортное 
происшествие. В результате 
столкновения механические 
повреждения получили 11 ав-
томашин. Пострадавших нет», 
-  сообщила руководитель 
пресс-службы УМВД России 
по Приморскому краю Ирина 
Сырова.

КРАЖА БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ 

В Артеме завершено уголов-
ное дело о кражах из магазинов 
цифровой техники. Житель 
города орудовал в нескольких 
городах Приморья. Причем 
злоумышленник действовал 
незамысловато – он просто под 
курткой проносил технику, и ни-
кто его не останавливал. 

Один из таких случаев про-
изошел в декабре 2019, когда 
из магазина цифровой техники 
на ул. Пушкина, рядом с гости-
ницей «Светлана», он похитил 
источник бесперебойного пита-
ния. Сумма причиненного ущер-
ба составила 18 тысяч рублей. 
Вскоре аналогичные заявления 
о хищениях цифровой техники 
поступили из других торговых 
заведений.

В следственном подразде-
лении ОМВД России по городу 
Артему были возбуждены уго-
ловные дела по признакам пре-
ступлений, предусмотренных 
статьей 158 Уголовного кодекса 
Российской Федерации (кража).

В ходе оперативно-розыск-
ных мероприятий сотрудники 
уголовного розыска установи-
ли личность подозреваемого. 
Им оказался 36-летний житель 
Владивостока. Мужчина не стал 
отпираться и «оформил» при-
знание для следователей. 

Как сообщили в пресс-служ-
бе УМВД по Приморью, в ходе 
следствия установлена при-
частность фигуранта к 13 кра-
жам, которые он совершил в 
течение двух месяцев в Артеме, 
Владивостоке и Уссурийске.

Всего он похитил семь мо-
бильных телефонов, три ноут-

бука, два ультрабука, планшет, 
портативный компьютер, два 
абонентских терминала. Общая 
сумма причиненного ущерба 
составила более 350 тысяч 
рублей.

Также в УМВД раскрыли схе-
му его преступлений – каждый 
раз она была одинакова. 

«Присмотрев товар и убе-
дившись, что за его действиями 
никто не наблюдает, злоумыш-
ленник брал и прятал похищен-
ное под курткой. В дальнейшем 
краденую технику продавал, а 
вырученные денежные средства 
тратил на собственные нужды», 
- уточнили в пресс-службе ве-
домства. 

Ранее мужчина уже привле-
кался к уголовной ответствен-
ности. Первую судимость он 
получил в 16 лет за кражу. Но 
на путь исправления не встал. 
После этого еще был судим за 
имущественные преступления. 

В 2018 году он освободился из 
мест лишения свободы, где от-
бывал наказание за незаконное 
приобретение и хранение ору-
жия. Расследование окончено. 
Доказана причастность подсу-
димого к совершению серии 
имущественных преступлений. 
Уголовное дело направлено в 
Артемовский городской суд для 
рассмотрения по существу.

11 ЛЕТ НАХОДИЛСЯ 
 В РОЗЫСКЕ

Весьма неожиданно и пе-
чально закончился поход в гости 
для жителя Артема, который 11 
лет находился в федеральном 
розыске. Его подставил друг.

На улице Космонавтов со-
трудники отделения по борьбе 
с незаконным оборотом оружия 
отдела по раскрытию престу-
плений против личности УУР 
УМВД Приморья совместно с 
офицерами СОБР Управления 

Росгвардии по Приморскому 
краю обнаружили и изъяли 
дома у 30-летнего местного 
жителя гладкоствольное ружье, 
травматический пистолет и 31 
патрон калибром 9 мм и 20 мм. 
За нарушение правил хранения 
зарегистрированного оружия 
владелец привлечен к админи-
стративной ответственности. 

Как рассказала руководитель 
пресс-службы УМВД России по 
Приморскому краю Ирина Сы-
рова, в гостях у жителя Артема 
находился 31-летний мужчина, 
который 11 лет числился в 
федеральном розыске по подо-
зрению в совершении тяжкого 
преступления против личности. 
Правонарушителя заключили 
под стражу.

СХРОН ОРУЖИЯ
Кроме этого полицейскими в 

лесу, в окрестностях реки Кне-
вичанка, был обнаружен и изъят 
схрон с оружием и боеприпаса-
ми, в котором находились два 
пистолета (пистолет Макарова, 
пистолет самозарядный мало-
габаритный), револьвер, 139 
патронов различного калибра, 
2 предмета, похожих на грана-
ты, 3 унифицированных запала 
ручной гранаты, прибор для 
бесшумной стрельбы.

В настоящий момент изъятое 
оружие и боеприпасы направле-
ны на баллистическую и взры-
вотехническую экспертизы, по 
результатам которых будет при-
нято процессуальное решение 
в соответствии с действующим 
законодательством. Мужчине 
избрана мера процессуального 
принуждения в виде обязатель-
ства о явке.

Сергей ГРИГОРЬЕВ. 

ОГНЕННЫЕ ЦВЕТЫ РАДОСТИ И БЕДЫ

КРИМИНАЛЬНЫЕ НОВОСТИ
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Туристско-
информационный 
центр Приморского 
края составил список 
наиболее комфортных 
зимних парков отдыха, 
готовых принять гостей в 
новогодние праздники.

Как известно, большая часть 
территории Приморья покрыта 
хребтами и сопками, поэтому 
жители края имеют счастливую 
возможность кататься зимой 
на лыжах, не покидая пределов 
региона. По техническому обо-
рудованию и уровню сервиса 
большинство горнолыжных баз 
сегодня приближается к обще-
принятым мировым стандартам.

ГОРНОЛЫЖНЫЙ 
СКЛОН 

«АЛЕКСЕЕВСКИЙ»
Горнолыжный склон «Алексе-

евский» располагается в селе 
Сергеевка, в 32 километрах 
от Партизанска. Сегодня это 
излюбленное место зимнего 
отдыха многих приморцев и 
гостей края.

Великолепная природа не 
оставит никого равнодушным ни 
зимой, ни летом. Помимо скло-
на здесь также расположены 
тюбинговая трасса протяженно-
стью 120 метров, 400-метровая 
беговая лыжня, ледяная горка 
и каток.

Кроме того, на территории 
одноименной базы отдыха име-
ются баня и кафе.

Любители экологических 
маршрутов могут также посе-
тить расположенные неподале-
ку туристские места: гору «Оль-
ховая», Алексеевские пещеры 
«Белый Дворец» и «Приморский 
Великан», а также Алексеевские 
водопады.

Как добраться: по трассе Вла-
дивосток-Находка за поселком 
Шкотово повернуть в сторону 
Партизанска и ехать до деревни 
Казанка, затем – до Сергеевки и 
далее по трассе в направлении 
Лазо. После указателя поворота 
на Молчановку примерно через 
километр повернуть направо и 
ехать прямо до развилки, далее 
– по указателю.

ГОРНОЛЫЖНЫЙ 
СКЛОН 

«ГРИБАНОВКА» 
(«ГОРНЫЙ ДОМ»)

Горнолыжная база «Гриба-
новка» находится в 30 кило-
метрах от села Анисимовка, в 

экологически чистом месте, 
среди уникальных природных 
памятников, которые в зимнее 
время преображаются, покры-
ваясь пушистым снегом. Сюда 
едут покататься не только жи-
тели близлежащих районов, 
но и горнолыжники из других 
регионов России.

Горнолыжная база окружена 
горами Воробей, Фалаза, Пи-
дан и Чандолаз. Трасса длиной 
почти восемь километров обо-
рудована двумя подъемниками. 
Имеется ратрак – специальное 
транспортное средство на гу-
сеничном ходу, используемое 
для подготовки горнолыжных 
склонов и лыжных трасс.

На базе есть возможность 

остановиться с ночёвкой, при-
хватив с собой спальник. Если 
хочется пожить в более ком-
фортных условиях, то можно 
арендовать уютный домик на 
базе отдыха «Высокое», распо-
ложенной недалеко от горно-
лыжной базы.

Как добраться: по трассе 
Владивосток-Находка ехать до 
поселка Смоляниново, далее 
повернуть налево в сторону Но-
вонежино и затем по основной 
дороге – до Анисимовки. Здесь 
доехать до указателя, затем 
повернуть направо и ехать по 
улице Дачная примерно семь 
километров.

Также до «Грибановки» можно 
добраться на электричке (же-
лезнодорожная станция «Ани-
симовка»).

ЦЕНТР ЗИМНЕГО 
ОТДЫХА «КОМЕТА»
Центр зимнего отдыха «Коме-

та», открытый во Владивостоке, 
предоставляет все возможно-
сти для комфортного зимнего 

отдыха в Приморье. Здесь рас-
положено три склона длиной 
750, 600 и 350 метров, а также 
трасса для беговых лыж, каток, 
тюбинг-парк и пейнтбольный 
клуб.

К услугам отдыхающих – уют-
ные дома и номера для семей-
ного и корпоративного отдыха, 
вкусное питание, пункты прока-
та спортинвентаря, а также про-
фессионально подготовленные 
инструкторы.

Трассы оборудованы подъ-
емниками. Также предусмотре-
на естественная и искусствен-
ная система оснежения.

Как добраться: от остановки 
«Заря» (Владивосток) ехать по 
трассе М60 до остановки «Бо-
танический сад». Далее через 
100 метров повернуть направо 
в сторону бухты Лазурная и 
примерно 1,3 километра до 
указателя «Комета». Далее по 
укатанной грунтовой дороге до 
въезда на базу.

До центра отдыха можно так-
же добраться на общественном 

транспорте. На автобусе №28, 
следующем по маршруту «Се-
меновская – Емар», необходимо 
доехать до остановки перед 
поворотом на «Комету» и далее 
идти пешком 400 метров.

ГОРНОЛЫЖНАЯ БАЗА 
ARSGORA

Трассы очень удобны для 
катания как начинающих, так 
и продвинутых лыжников и 
сноубордистов, а также для 
проведения соревнований по 
всем дисциплинам горнолыж-
ного спорта. На горнолыжной 
базе работают квалифициро-
ванные инструкторы по горным 
лыжам и сноуборду. Сегодня 
горнолыжная база является 

структурным подразделением 
Краевой комплексной детско-
юношеской спортивной школы 
при министерстве физической 
культуры и спорта Приморско-
го края. На территории базы 
есть уютное кафе, теплушка, 
прокат лыж, тюбингов, сно-

убордов, камера хранения.
Как добраться: горнолыжная 

база находится на горе Обзор-
ная (высота – 870 метров), в 
пяти километрах от Арсеньева.

ЛЫЖНАЯ ТРАССА  
НА ОСТРОВЕ РУССКИЙ

Если вы предпочитаете не 
горные, а беговые лыжи, то вам 
стоит посетить лыжную трассу, 
открытую в декабре 2020 года 
на острове Русский в поселке 
Канал. Эта трасса существовала 
там и ранее, первые массовые 
соревнования на ней состо-
ялись в январе 2020 года. С 
тех пор она пользуется особой 
популярностью у лыжников. По 
поручению губернатора При-
морского края Олега Кожемяко 
в рамках регионального проекта 
«Спорт – норма жизни» нацпро-
екта «Демография» ее благоу-
строили и подготовили к новому 
сезону 2020-2021 годов.

При помощи краевой субси-
дии администрация Владивос-
тока закупила оборудование 
для оснежения лыжной трассы: 
снежные пушки, генераторы, 
насос высокого давления. Спе-
циалисты установили модули 
для организации проката и 
хранения лыжного инвентаря, 
организовали раздевалку, пун-
кты обогрева и кафе, парковку 
для автомобилей.

Закуплен новый инвентарь 
– 200 пар лыж, которые можно 
будет взять в прокате бес-
платно. Сделан дополнитель-
ный детский маршрут длиной 
500 метров. По всей трассе 
проведено освещение, чтобы 
спортсмены могли кататься и в 
вечернее время.

После открытия сезона лыжня 
будет работать ежедневно. Вос-
пользоваться бесплатным про-
катом лыжного инвентаря можно 
будет в будние дни с 12.00 до 
19.00. В выходные дни прокат 
будет работать с 10.00 до 20.00. 
Лыжники со своим инвентарем 
смогут кататься до 22.00.

Как добраться: через Русский 
мост по Университетскому про-
спекту и улице Гродекова. База 
лыжной трассы находится в 
местной школе №5. Добраться 
можно на автомобиле или на 
маршрутном такси №22, кото-
рое отправляется от остановки 
транспорта «Изумруд» во Вла-
дивостоке.

ИА Primamedia, 
фото с сайтов www.newsvl.ru,  

www.kometasport.ru, www.
alexeevka.net, shamora.info, 

www.arsgora.ru.

ГДЕ В ПРИМОРЬЕ ПОКАТАТЬСЯ  
НА СНОУБОРДЕ ИЛИ ЛЫЖАХ
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ГАРАЖИ
 • Гараж в р-не дет. 

сада "Умка". Тел. 8-902-523-
70-71.

 • Гараж в р-не 19 ли-
цея. Тел. 8-914-695-92-70.

МАТЕРИАЛЫ

УГОЛЬ СЕЯННЫЙ ВСЕХ 
СОРТОВ. 

Тел. 8-984-154-07-69.

• Поликарбонат от про-
изводителя. Недорого. Ди-
лер завода. Гарантия до  15 
лет. Тел. +7´902´48´10´100 
(Wapp).

• Уголь хакасский, чер-
ногорские копии, малозоль-
ный. Тел. +7´902´48´10´100 
(Wapp).

• Уголь бурый, камен-
ный. Доставка. Тел. 8 (42337) 
7´33´38, +7´902´481´03´12 
(Wapp).

• Песок недорого. Тел. 
8 (42337) 7-33-38, +7-902-
481-03-12 (Wapp).

• Цемент недорого. 
Тел. 8 (42337) 7-33-38, +7-
902-48-10-100 (Wapp)

• Песок, щебень, це-
мент, скалу. Услуги экс-
к а в а т о р а ,  б у л ь д о з е р а . 
Тел. 8 (42337) 7´33´38, 
+7´902´485´71´00 (Wapp). 

• Чернозем, торф, зем-
ля. Доставка. Тел. 8 (42337) 
7-33-38, +7-902-485-71-00 
(wapp).

ДРОВА. УГОЛЬ 
ТЕЛ. 8-908-995-49-55.

• Бетон М´250, до-
ставка, подъем на этаж. 
Тел. 8 (42337) 7´33´38, 
+7´902´485´71´00 (Wapp).

• Брусчатка, отсевобло-
ки, терриконовые блоки. До-
ставка. Тел. 8 (42337) 7´33´38, 
+7´902´485´71´00 (Wapp).

Уголь бурый, каменный,  
бурокаменный. Недорого. 

Тел. 8 (423) 298-28-38.

• Дрова на растопку 
(горбыль, обрезь ), опилки. 
Тел. 8-924-124-34-44.

Дрова (дуб, береза) коло-
тые, чурки. Недорого.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Уголь разный.  
Доставка, без выходных. 

Тел. 8-924-243-05-87.

ВСЯЧИНА
• Мебель садовую. 

Плетеную, красивую, пра-
ктичную, модную. Недоро-
го. Тел. +7´902´48´10´100 
(Wapp). 

• Внимание! Внима-
ние! Для тех, кто хочет вы-
ращивать все свое! Недорого 
теплички с волшебным укры-
вочным материалом. Тел. 
+7´902´48´10´100 (Wapp).

• Кольца, крышки ко-
лодцев. Доставка, установ-
ка. Тел. 8 (42337) 7´33´38, 
+7´902´485´71´00 (Wapp).

НЕДВИЖИМОСТЬ
• 1-,2-комн.кв. или го-

стинку в городе Артеме. Тел. 
8-924-331-50-29.

• Земельный участок 
в Артеме, пригороде. Тел. 
8-924-331-50-29.

АВТОМОТО
КУПЛЮ АВТО!  ДОРОГО!  

СРОЧНО!  

 8´902-50-53-222.

ВСЯЧИНА

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР,  

символику СССР,  
предметы морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Лом цветных и черных 
металлов.  

Самовывоз металла. 
Цены высокие, 

договорные. 
Ул. Бийская, 2, тел.  

8-902-521-34-84, 3-01-23.

ЖИЛЬЁ
• Квартиру, комнату, 

дом в г. Артеме. Тел. 8-924-
331-50-29.

• Жильё в г. Артеме. 
Тел. 8-924-331-50-29.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
• Ремонт телеви-

зоров с выездом. Тел. 
8´908´963´55´59.

• Ремонт телевизоров, 
микроволновок. Тел. 3-24-09.

• Ремонт титанов. Тел. 
8-908-463-05-94.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8´950´285´11´56.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка. 

Ул. Фрунзе, 45 г, 
тел. 8-914-793-79-51.

• Ремонт электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

• Ремонт стираль-
ных машин, эл. котлов. Тел. 
8-908-463-05-94.

СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТ

ДОМАШНИЙ МАСТЕР.  
МЕЛКИЙ РЕМОНТ ПО ДОМУ. 

Тел. 8-994-02-333-02.

• Отсыпка участков. 
Тел. 8 (42337) 7´33´38, 
+7´902´481´03´12 (Wapp).

• Р о е м ,  з а с ы п а е м , 
поднимаем. Все грунты и тех-
ника. Тел. 8 (42337) 7-33-38, 
+7-902-485-71-00 (Wapp).

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• Муж на час. Мелкий 
ремонт на дому. Тел. 8-962-
337-77-88.

• Отделочные работы 
разные. Тел. 8-902-525-06-
14.

Ремонт квартир любой 
сложности, электрика, 

сантехника, печник, 
декоративная штукатурка. 

Тел. 8-914-793-09-81.

Установка пластиковых 
окон, балконов и лоджий. 

Отделочные работы с 
улицы и внутри. Договор. 

Гарантия качества.  
Тел. 8-962-339-46-09.

ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. 
ТЕЛ. 8-908-463-05-94. 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ВЫВОЗ МУСОРА.   

ТЕЛ. 8-908-995-49-55.

СПЕЦТЕХНИКА
• Б у л ь д о з е р ы  о т 

5 до 20 т. Недорого. Тел. 
+7´902´485´71´00 (Wapp).

• Д л и н н о м е р  1 2 м , 
до 30т, бортовая 15т + 
кран 3т.  Тел.  8 (4232) 
487´100, +7´902´481´01´00 
(Wapp).

• Кран от 5 до 26 т. 
О п е р а т и в н о .  Н е д о р о -
го. Тел. 8 (4232) 487´100, 
+7´902´481´01´00 (Wapp).

• Самосвалы от 5 до 
30 т. Оперативно. Недоро-
го. Тел. 8 (4232) 487´100, 
+7´902´481´01´00 (Wapp).

• Виброкатки от 0,7 до 
13 т. Недорого. Тел. 8 (4232) 
487´100, +7´902´481´01´00 
(Wapp).

• Услуги экскаватора 
от 3 до 30 т. Роем, отсыпа-
ем. Недорого. Оператив-
но. Тел. 8 (4232) 487´100, 
+7´902´481´01´00 (Wapp).

• Грейдер до 20 т. Тел. 
+7´902´485´71´00 (Wapp).

• Миксеры 5 куб.м, 2 
куб.м, швинг 17 м. Недоро-
го. Тел. 8 (4232) 487´100, 
+7´902´481´01´00 (Wapp).

• Борт 5т + кран 3т. 
Услуги ямобура, кран 5т. 
Тел.  8  (4232) 487´100, 
+7´902´481´01´00 (Wapp).

ВСЯЧИНА
• ЮРИСТ. Защита прав 

потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• Ведение бухгалтер-
ского и налогового учета. 
Сдача отчетности в налого-
вую, ПФР, ФСС. Тел. 8-914-
975-64-67.

Предлагаю программу 
очищения организма 
(алкоголь, курение).  

Тел. 8-914-688-57-38.

• В связи с расшире-
нием в медицинский центр 
врачей: терапевта, эндокри-
нолога, окулиста, лора, педи-
атра, мануального терапевта. 
Принимаются предложения 
от врачей других специально-
стей. Тел. 8-924-250-24-02, 8 
(42337) 3-52-03.

Простая работа в офисе. 
33000 р. 

Тел. 8-966-270-18-60.

Работа молодым 
пенсионерам. 30000 р. Тел. 

8-966-270-18-60.

Работа домохозяйкам на 
полдня, 20 тыс. руб. Тел. 

8-904-623-32-60.

• БЫВШИЕ РУКОВО-
ДИТЕЛИ и ВОЕННОСЛУЖА-
ЩИЕ 52 т 89141526375.

• О Б РА Б О Т Ч И К  Н Е -
СЛОЖНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 
37 т. 89964248657.

Охранников.  
Угольная, Весенняя. 

Тел. 8-902-524-31-80.

Срочно возьму в помощники 
ВОЕННОГО, 40-60 тыс.руб. 

Тел.8-996-423-71-08.

Работа для преподавателя,  
5/2 либо 3/3.  

Оплата 34000 руб.  
Тел.8-996-423-71-08.

Работа тем, кто СЛУЖИЛ  
в МВД, армии,  

силовые структуры.  
Официально! Доход 

45.000руб.  
Тел.8-914-655-59-27. 

М/Ж.  Выдача заказа, оф., 
склад, доход 55 тысяч. Тел. 

8-989-761-05-77.

Вахтера. Удобный график. 
26000. 

 Тел. 8-924-736-96-90.

Срочно! Администратора. 
Тел. 8-989-761-05-77.

• На предприятие: тока-
ря, электросварщика ручной 
сварки, слесаря-ремонтника, 
электромонтера по ремонту 
электрооборудования, фор-
мовщика, инженера-конструк-
тора, плотника, каменщика, 
электрослесаря (слесаря) де-
журного и по ремонту оборудо-
вания. Обращаться: г. Артем, 
ул. Фрунзе, 21, тел: 3-98-30.

• Диспетчера на теле-
фон, 29000. Тел. 8-914-204-
98-97.

• Подработка пенси-

онерам, 17000. Тел. 8-924-

12-888-13.

• Помощника руково-

дителя, 45000. Тел. 8-914-

204-98-96.

Администратора. 45000 р. 
Тел. 8-908-441-79-31.

Сотрудника в отдел кадров. 
43000 р. 

Тел. 8-908-441-79-31.

Товароведа. 38000 р. 
Тел. 8-908-441-79-31.

Охранников. Артем, 
Владивосток. Соцпакет.  

Тел. 8-902-506-50-53, 
8-950-296-08-07.

Срочно охранников  
с лиц-ей и без лиц-и,  

г. Владивосток.  
Тел. 8-902-506-50-53, 

8-950-296-08-07.

Срочно охранников,  
г. Артем.  

Тел. 8-984-191-88-21.

Срочно возьму для 
обработки простых 

документов м/ж. 25 тыс. 
руб. 

Тел. 8-924-268-61-86.

Регистратора входящих 
звонков, 27 тыс. руб. 

Тел. 8-924-268-61-86.

Tigre de Cristal:  
работников кухонного 

блока и горничных.
Условия: з/пл 27000-32000 

руб., доставка, питание, 
сменный график работы.

Бухта Муравьиная, 73, 
тел: +7 (423) 230 99 29.

Есть новые рабочие места 
для 

- продавца,
- администратора, 

- кладовщика.
27-38000 руб.  

Тел.8-914-655-59-27. 

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Да, непросто после отдыха вновь 
браться за дела, но надо. Нужно 
собрать волю в кулак и войти в рабо-
чий ритм. И постарайтесь проявить 
свои лидерские качества. Сейчас не 
время отсиживаться в углу. Суббота 

- благоприятный день для общения 
с близкими. Постарайтесь не отка-
зывать в помощи обратившимся к 
вам людям. 

Постарайтесь не поддаваться 
упадническому настроению, хотя 
это будет нелегко. В делах желатель-
но придерживаться традиционных 
точек зрения. На работе вероятны 
резкие изменения, придется привы-
кать. Если проявите заинтересован-
ность и активность, появится очень 
перспективный проект. Эта неделя 
может принести много нового и в 
личной жизни.

Всё получится, стоит только 
расхотеть. Так что можете не доби-
ваться и не бороться. Птица счастья 
сама прилетит вам в руки. И испол-
нит ваше заветное желание. То, что 
вам раньше приходилось просить, 
дадут вам просто так, еще и с удо-
вольствием. Может возникнуть бла-
гоприятная ситуация для солидного 
заработка.

Эта неделя располагает к ин-
тересным знакомствам, захваты-
вающим открытиям и плодотвор-
ному сотрудничеству. Правда, в 
понедельник вам могут помешать 
неожиданные обстоятельства. Стар-
шие родственники могут оказаться 
источником весьма ценных сове-
тов. Проявите свою лояльность по 
отношению к начальству, и оно не 
замедлит выделить вас.

Вы становитесь просто незаме-
нимым человеком, без вас не могут 
решить многие задачи. Но на вас 
лежит и большая ответственность, 
вам оказывают доверие и ждут под-
держки. Во вторник придется много 
работать. В четверг будут удачны 
поездки. В пятницу возможны инте-
ресные деловые предложения. Вы-
ходные хорошо провести на свежем 
воздухе с друзьями.

События этой недели могут ока-
заться для вас неожиданными. В 
случае неудач не стоит отчаиваться, 
это лишь временное явление. Втор-
ник будет достаточно насыщенным 
рабочим днем. Среда может внести 
неожиданные коррективы в ваши 
планы, но это окажется к лучшему. 
В пятницу смело беритесь за са-
мые трудные дела, но не спешите с 
выводами.

На этой неделе вы почувствуете 
вкус к переменам, в вашей жизни 
появятся новые знакомые, не исклю-
чена смена работы. В середине не-
дели вы добьетесь положительных 
результатов сразу по нескольким 
направлениям. На четверг не стоит 
планировать ничего серьезного. В 
выходные дни общение с друзьями 
пойдет вам на пользу и в эмоцио-
нальном и в финансовом аспекте.

На этой неделе у вас будет не-
мало заказов и успешных проектов. 
Работа принесет вам моральное 
удовольствие и солидную прибыль. 
Однако не менее важной будет и 
личная сфера. Вы поймете, что такое 
любовь. Осознаете, что она взаимна. 
Не бойтесь перемен, они окажутся 
к лучшему. Пятница будет полна 
оживленных контактов и полезной 
информации.

На этой неделе вам будет иногда 
казаться, что невозможное возмож-
но. Вы полны энергии и сил, как 
будто праздники еще продолжаются. 
В середине недели вы окажетесь 
в нужное время в нужном месте и 
сможете решить важную проблему. 
На работе не упускайте из виду 
мелочей. В выходные отдохните от 
суеты, сходите на каток или просто 
прогуляйтесь по парку.

Постарайтесь рационально рас-
пределить силы на всю неделю. 
Выходить на работу будет нелегко, 
дел накопилось немало. Зато неделя 
может стать прочным фундамен-
том для карьерного взлета. Но для 
успешного воплощения в жизнь 
замыслов и планов, вам придется 
стать уступчивее и дипломатичнее. 
Если удастся прийти к соглашению, 
появится шанс для решения задач.

Ваши планы начинают постепен-
но реализовываться. В понедельник 
будут удачными дела, начатые еще 
в прошлом году. Во вторник лучше 
обратить свое внимание на дом и 
семью, вот где вас будет ожидать 
истинное счастье и успех. Во второй 
половине недели лучше не перео-
ценивать свои силы и возможности. 
Постарайтесь больше времени 
посвятить себе и детям.

Не теряйте веру в то, что вы де-
лаете, даже если на пути возникнут 
препятствия. Похоже, многие планы 
придется пересмотреть. Напряже-
ние на работе может возрасти, оно 
будет связано с объемом задач. 
Будьте внимательны, обращайте 
внимание не только на ключевые 
моменты, но и на мелочи. В личной 
жизни необходимо выбрать пра-
вильную стратегию.

С 18 ЯНВАРЯ по 24 ЯНВАРЯ

Астрологический прогноз

Благоприятные и неблагоприятные дни  
для стрижки волос и ногтей

18 января - стрижка волос ухудшит сопротивление организма инфек-
циям, снизит иммунитет, привлечет легочные заболевания; удачный день 
для стрижки ногтей.

19 января - стрижка волос привлечет в вашу жизнь ссоры, юридические 
проблемы, административные наказания и штрафы; стрижка ногтей в этот 
день гарантирует укрепление десен и зубов, улучшение работы позвоноч-
ника и суставов.

20 января - стрижка волос продляет жизнь и привлекает богатство; 
удачный день для стрижки ногтей. 

21 января - стрижка волос привлекает заболевания желудочно-кишеч-
ного тракта, почек, а также провоцирует депрессивные состояния; стрижка 
ногтей в этот день гарантирует укрепление десен и зубов, улучшение работы 
позвоночника и суставов.

22 января - стрижка волос увеличит личную удачу и улучшит работу 
органов чувств; из-за стрижки ногтей могут появиться неожиданные недо-
могания и проблемы.

23 января - стрижка волос принесет остроту чувств и проницательность 
ума; из-за стрижки ногтей могут появиться неожиданные недомогания и 
проблемы.

24 января - стрижка волос привлечет несчастья и угрозу для жизни, ав-
тоаварии; при стрижке ногтей наряду с повышением материального уровня, 
улучшением качества жизни легко и незаметно набирается лишний вес.

 Суббота, 16 января
НОЧЬЮ:  пасмурно, неболь-
шой снег.
Температура: -14...-17°С.
Ветер: 10-11 м/с (сильный).

 ДНЁМ:  малооблачно, куче-
вые облака, без осадков.
Температура: -14...-15°С. 
Ветер: 6-8 м/с (умеренный).

 Воскресенье, 17 января

НОЧЬЮ: ясно, без осадков.
Температура: -25...-30°С. 
Ветер: 1-2 м/с (слабый).

 ДНЁМ:  пасмурно, без осад-
ков.

Температура: -12...-17°С. 
Ветер: до 2 м/с (слабый).

 Понедельник, 18 января

НОЧЬЮ: пасмурно, без осад-
ков.
Температура: -21...-25°С. 
Ветер: до 1 м/с (тихий).

 ДНЁМ:  малооблачно, куче-
вые облака, без осадков.
Температура: -10...-13°С. 
Ветер: 5-8 м/с (умеренный).

С юбилеем  
Надежду Николаевну 

НОЖЕНКО,  
Ирину Михайловну 

ШАФРАНОВУ,  
Виталия Геннадьевича 

КИСЕЛЕВА,  
Веру Владимировну 

КУРГУЗКИНУ,  
Валентину Петровну 

КАМАЛОВУ,  
Любовь Николаевну 

АЛЬЯНОВУ,  
Оксану Ростиславовну 

ДЫБСКУЮ,  
Наталью Васильевну 

МЕДВЕДЕНКО!
Мы от всей души желаем
Здоровья, радости, добра!
Чтоб билось сердце без помех,
Работа спорилась любая,
Во всем сопутствовал успех!

Городской комитет профсоюза 
работников народного 

образования.
х х х 

С юбилеем Владимира 
Павловича ПРИМАЧЕНКО, 
Надежду Константиновну 
НАМЕСТНИКОВУ, Геннадия 

Степановича ПАЛАШ, 
Геннадия Григорьевича 
ОХРИМЕНКО, Владимира 

Павловича ГЛУХОВА, 
Евгения Николаевича 
КАПИТАНОВА, Сергея 

Борисовича СУЧАНСКОГО!
Много слов хороших хочется сказать,
Доброго здоровья в жизни пожелать.
Сердцем и душою вечно не стареть
И прожить на свете много-много 

лет!
Союз шахтеров г. Артема.

х х х 
С днем рождения  

Марию Валентиновну ЛИ,  
Галину Никифоровну 

ЧЕРНОВУ,  
Николая Викторовича 

ТРЯПКИНА,  
Аллу Васильевну 

БАКЛАНОВУ,  
Лелю ПАК,  

Ирину Игнатьевну БАБИЙ, 
Галину Николаевну 

ИВАНУШКО,  
Олега ХАН,  

Светлану Ивановну КИМ, 
Риту Гавриловну ЦОЙ, 

Агафью Александровну 
КИМ!

Желаем счастья и здоровья,
Улыбок, бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной жизни
Лишь только радость приносил!
Общество реабилитированных 

г. Артема.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

АО “Артемовская экспеди-
ция”: кочегара.  
Режим работы -  

сутки через трое. 
Обр.: г. Артем, ул. Фрунзе, 
45, тел. 8 (42337) 4-25-14, 

4-38-14. 

Тракториста-
разнорабочего.

Требования: права 
тракториста-машиниста 

категории “С” или 
машиниста экскаватора.

Условия: з/пл 41000, 
доставка, питание.

Бухта Муравьиная, 73,  
тел. +7 (908) 462-02-39.

Расширение организации 
(разные направления 

работы). Обучение 
бесплатно. Звоните 

сегодня.  
Тел. 8-924-258-23-27.

• Заводу ЖБИ: водите-
ля кат. СЕ, формовщиков, ар-
матурщиков, отделочников, 
машиниста мостового крана, 
сварщиков, кочегаров, лабо-
ранта, слесарей, плотника. 
Доставка, питание. Тел 434-
46, Артем ул. Западная, 6.

Удаленная работа.  
Тел. 8-951-008-41-67.

УВАЖАЕМЫЕ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКИ 
– ФИЗИЧЕСКИЕ ЛИЦА!

На сайте ФНС России работает электронный сервис «Личный 
кабинет налогоплательщика для физических лиц», который 
позволяет:

- получать актуальную информацию об объектах имущества 
и транспортных средствах, о суммах начисленных и уплаченных 
налоговых платежей, о наличии переплат, о задолженности по 
налогам перед бюджетом;

- контролировать состояние расчетов с бюджетом;
- получать и распечатывать налоговые уведомления и квитан-

ции на уплату налоговых платежей;
- оплачивать налоговые платежи;
- заполнять и направлять налоговые декларации по налогу на 

доходы физических лиц по форме № 3-НДФЛ;
- обращаться в налоговые органы без личного визита.
Владельцы «Личного кабинета налогоплательщика для фи-

зических лиц» получают налоговые уведомления в электронном 
виде в своем Личном кабинете.

Налоговые уведомления и квитанции на уплату налогов по 
почте на бумажном носителе пользователям «Личного кабинета» 
не направляются.

Если физическое лицо зарегистрировано как пользователь 
сервиса «Личный кабинет налогоплательщика для физических 
лиц», но не заменило выданный налоговой инспекцией первич-
ный пароль либо утратило пароль, приглашаем обратиться в 
любую инспекцию ФНС России с документом, удостоверяющим 
личность, для восстановления пароля в Личный кабинет.

Межрайонная ИФНС России № 10 по Приморскому краю.

ОГРАНИЧЕНИЯ ПРИ НАЛИЧИИ НАЛОГОВОЙ ЗАДОЛЖЕННОСТИ
Межрайонная ИФНС России № 10 по Приморскому краю напоминает 
налогоплательщикам, имеющим в собственности квартиру, жилой дом, земельный участок, 
транспортные средства, о необходимости погасить долги по имущественным налогам 
физических лиц.

Обращаем внимание, что в соответствии с Федеральным законом от 02.10.2007 №229 «Об 
исполнительном производстве» при наличии задолженности по имущественным налогам право 
гражданина на выезд из Российской Федерации может быть ограничено в случае, если гражданин 
признан банкротом, если сумма задолженности по исполнительным документам составляет 30 000 
рублей и более. Гражданам в случае несвоевременной уплаты налога на сумму долга начисляются 
пени, исходя из 1/300 ставки рефинансирования. Пени растут каждый день, включая выходные. 
Отсутствие оплаты по требованию влечет за собой подачу заявления в суд о взыскании налога в 
принудительном порядке. Преимуществом раннего погашения задолженности является: мини-
мальное начисление пеней, исключение судебных издержек, ограничительных мер, таких как арест 
имущества, ограничение права на выезд за пределы Российской Федерации.

О наличии задолженности можно узнать с помощью интерактивного сервиса «Личный кабинет 
налогоплательщика для физических лиц» либо обратившись в налоговую инспекцию лично.

Погасить задолженность можно не выходя из дома, используя следующие варианты: через 
мобильное приложение «Налоги ФЛ» (доступно пользователям смартфонов, планшетных компью-
теров, мобильных телефонов), с помощью интерактивного сервиса «Личный кабинет налогопла-
тельщика для физических лиц» на официальном сайте ФНС России www.nalog.ru, мобильных сер-
висов банков, самостоятельно сформировать платежное поручение, используя сервис «Заполнить 
платежное поручение» на официальном сайте ФНС России www.nalog.ru.

Межрайонная ИФНС России № 10 по Приморскому краю.
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