
ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА АРТЁМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

19
ноября 2021 г.

ПЯТНИЦА
Основана 1 мая 1929 г.

№94
(12574)

w
w

w
.g

az
et

a-
vi

bo
r.

co
m

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ ИГРАЙ, ГАРМОНЬ!            
              11

О ЗДОРОВЬЕ - 
СЕРЬЕЗНО          16-17

БРАТЬЯ НАШИ 
МЕНЬШИЕ                    9

 ДЕНЬ 
ПРОЕКТИРОВЩИКА 5



2
Пятница, 19 ноября 2021, №94
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ИТОГИ ПЕРЕПИСИ НАСЕЛЕНИЯ  
ПОДВЕДУТ ВЕСНОЙ
В Приморье завершился 
первый этап 
Всероссийской переписи 
населения и стартовал 
второй, не менее важный 
и ответственный – 
обработка полученных 
данных. Официальные 
итоги мероприятия 
подведут весной 2022 
года.

Всероссийская перепись 
населения проводилась в пе-
риод с 15 октября по 14 ноя-
бря включительно. Граждане 
отвечали на вопросы в МФЦ, 
специальных переписных цен-
трах, а также дома с помощью 
специалистов-переписчиков. 
Кроме того, в этом году впер-
вые за всю историю страны у 
людей была возможность са-
мостоятельно заполнить анкету 
в режиме онлайн – на портале 
государственных услуг.

Перепись населения – учет 
всех людей на определенной 
территории: в государстве, 
регионе или населенном пун-
кте. Специально обученные 
сотрудники обходят все жилые 
помещения в стране и собира-
ют сведения, соответствующие 
вопросам в заранее подго-
товленных анкетах. Все полу-
ченные данные обобщаются и 
анализируются.

Сведения, которые мож-
но получить при помощи пе-
реписи, очень важны. Орга-
ны исполнительной власти 

используют их для принятия 
стратегических решений, со-
ставления демографических, 
экономических и социальных 
программ развития регионов, 
планирования и развития объ-
ектов инфраструктуры, дорог, 
газопроводов, общественного 
транспорта, строительства 
линий электропередач, школ, 
детских садов.

Органы законодательной 
власти, в свою очередь, ру-
ководствуются данными, со-
бранными в ходе переписи, 
при утверждении бюджетов 
и подготовки регулирующих 
норм и законов. Исследова-
тели, ученые, студенты ис-
пользуют полученную стати-
стику для демографических, 
социологических, этногра-
фических, этнологических, 
экономических, лингвистиче-

ских, политологических, пра-
воведческих и общественно-
политических исследований. 
Частный бизнес и государст-
венные корпорации исполь-
зуют полученные сведения в 
своем стратегическом пла-
нировании: строительстве 
заводов, цехов, хранилищ, 
центров переработки про-
дукции, жилой и коммерче-
ской недвижимости. Данные 
переписи играют ключевую 
роль при открытии сетевых 
объектов: отделений банков, 
торговых и сервисных точек, 
представительств компаний, 
а также в массовом рекрутин-
ге персонала.

Последняя перепись насе-
ления проводилась в нашей 
стране в 2010 году.

Наталья Шолик.

ИЗ ФОКА –  
В ЛЕДОВУЮ АРЕНУ
Пункт вакцинации от Covid-19 начал принимать 
пациентов в Ледовой арене. 

Данный пункт вакцинации перенесен из ФОКа, который теперь 
заработает в привычном для жителей режиме. 

В помещении прививочного пункта организован отдельный вход, 
оборудованы посадочные места для ожидания, предусмотрена зона 
для оформления документации. Работа прививочного пункта в Ледо-
вой арене не повлияет на тренировочный процесс и плановую работу 
спортивного объекта. Режим работы пункта вакцинации от covid-19 
сохранился прежний - с 9.00 до 20.00 часов. Напомним, что вакцину 
можно сделать в нескольких прививочных пунктах: в поликлинике 
на ул. Партизанская, 13, поликлиническое отделение, ул. Лазо, 10, 
поликлиническое отделение, ул. Бийская, 4/1; поликлиническое от-
деление, ул. Бурденко, 2; поликлиническое отделение, ул. Ленина, 11.

Медики продолжают работу в усиленном режиме. Так, 16 ноября 
в прививочных пунктах приняли 770 человек для введения первого 
компонента вакцины от новой коронавирусной инфекции, а 413 
человек обратились за вторым компонентом для завершения курса 
иммунизации. Всего в муниципалитете сделали первую прививку 
41 351 человек, завершили вакцинопрофилактику 26 195.

Вакцинация помогает избежать осложнений и тяжелых послед-
ствий заболевания.

По информации пресс-службы администрации АГО. 

ПРОЕКТЫ ПО РАЗВИТИЮ ОСТРОВА РУССКИЙ
На острове Русский 
во Владивостоке в 
ближайшие годы может 
появиться целый ряд 
современных объектов – 
аквапарк «Приморские 
тропики», сафари-
парк, а также новый 
конгрессно-выставочный 
центр. Свои идеи по 
застройке перспективной 
территории представили 
крупные инвесторы. 
Вопросы дальнейшего 
развития острова, как 
образовательного, 
научного и туристического 
центра Дальнего Востока, 
обсудили на совещании 
под руководством 
заместителя Председателя 
Правительства РФ 
– полномочного 
представителя Президента 
РФ в ДФО Юрия Трутнева 
в среду, 17 ноября. В 
мероприятии принял 
участие губернатор 
Приморского края Олег 
Кожемяко. 

По словам вице-премьера, 
остров Русский – уникальная и 
перспективная территория, по-
тенциал которой в полной мере 
еще только предстоит раскрыть.

«Благодаря решениям Пре-
зидента Российской Федерации 
построены мосты на Русский, 
Дальневосточный федераль-
ный университет, создаются 
условия, чтобы остров стал 
центром притяжения молодежи, 
развития образования, науки, 

инноваций. Прави-
тельство Россий-
ской Федерации 
занимается рабо-
той по созданию 
и н н о в а ц и о н н о г о 
научно-техноло-
гического центра. 
Совершенно оче-
видно, что концен-
трация молоде-
жи, сама по себе 
н а п р а в л е н н о с т ь 
развития острова 
предусматривают 
и создание опреде-
ленной индустрии 
для отдыха людей. 
Сегодня целый ряд инвесторов 
заинтересован в том, чтобы 
построить там крупные развле-
кательные центры. Для того, 
чтобы все это связать воедино, 
чтобы остров Русский разви-
вался как единый современный 
кластер, мы и собрались. Это 
страница истории, которую мы 
с вами вместе должны написать 
правильно», – отметил в ходе 
совещания Юрий Трутнев.

Свои предложения по даль-
нейшему развитию территории 
представили сразу несколько 
инвесторов: Дом.РФ, Роснефть, 
ИНТЦ «Русский» и другие круп-
ные игроки. 

По итогам совещания Юрий 
Трутнев озвучил предложения, 
которые, на его взгляд, являют-
ся наиболее масштабными. 

«Появился ряд проектов, 
они довольно большие. Мы на 
совещании договорились, что 
Минвостокразвития оформит 
для них пакет преференций. Для 
туризма и рекреации не подхо-
дят меры поддержки, которые 

мы даем производственным 
проектам. Производственные 
проекты гораздо более окупае-
мы, эффективны. Нужен отдель-
ный набор больших льгот. Гово-
ря о проектах, остановлюсь на 
самых больших. Это инициатива 
группы компаний «Крокус» – це-
лый парк развлечений. Назвали 
его «Приморские тропики», по-
скольку планируются аквапарки 
с искусственными волнами, 
обогревом воды, использовани-
ем морской воды. Есть идея со 
строительством сафари-парка, 
центра развлечений. Есть идея 
конгрессно-выставочного цент-
ра. Пока это на уровне бизнес-
предложений», – отметил вице-
премьер, подчеркнув, что пакет 
предложений для инвесторов 
будет готов к началу следующей 
недели. После этого начнется 
работа по поддержке заявлен-
ных проектов.

Как подчеркнул губернатор 
Приморского края Олег Коже-
мяко, регион и его столица, в 

частности, уже вклю-
чились в эту работу. 

«Перемены уже 
идут. Наша задача – 
быть в их авангарде. 
С учетом той боль-
шой поддержки, ко-
торую нам оказывают 
Президент России, 
полпред, Минвосто-
кразвития по суб-
сидиям, принятию 
тех порядков, кото-
рые существенным 
образом облегчают 
условия для вхожде-
ния инвесторов. Той 
политики, которую 

ведут Приморский край, адми-
нистрация города по предо-
ставлению площадок под ин-
вестпроекты на безвозмездной 
основе. Мы сегодня заслушали 
тех, кто решил вложиться в 
Русский остров. Это несколько 
направлений: рекреационное, 
туристическое, культурное, 
образовательное, спортивное. 
Будет построен целый ряд объ-
ектов, которые существенным 
образом изменят остров, сде-
лают его привлекательным. Не 
только для жителей Приморья, 
но и для наших гостей», – отме-
тил Олег Кожемяко.

Глава региона анонсиро-
вал и масштабное развитие 
транспортной инфраструктуры, 
которая позволит модернизи-
ровать территорию еще более 
быстрыми темпами.

«Это вторая очередь ДВФУ, 
программа реновации жилья в 
поселках, дороги. Чтобы остров 
«заиграл» – один мост через 
Елену на Русский, второй – в 
районе Шигино через бухту Но-

вик. Полуостров Саперный сей-
час весь распределен между ин-
весторами, по поручению Юрия 
Петровича Трутнева к концу 
первого квартала они подгото-
вят концепцию, экономическую 
модель с понятными сроками 
сдачи и началом строительства 
объектов, финансированием. 
После того, как появится до-
рожная инфраструктура, нужно 
будет думать и по другой части 
территории. Задача по Русско-
му острову стоит масштабная», 
– подчеркнул губернатор. 

Руководитель Минвосто-
кразвития Алексей Чекунков 
отметил, что развитие острова 
Русский рассматривается как 
одно из трех направлений ком-
плексного подхода к модерни-
зации Владивостока. Особое 
внимание будет также уделено 
сохранению исторического 
центра столицы Дальнего Вос-
тока и массовому строительству 
жилья.

Напомним, концепция раз-
вития острова Русский и план 
мероприятий по ее реализации 
были утверждены Правительст-
вом России в 2019 году. Главная 
цель – создание правовых и эко-
номических условий развития 
острова, как международного 
научно-образовательного и тех-
нологического кластера. План, 
в частности, предусматривает 
создание условий для привле-
чения частных инвестиций, для 
комфортной жизни людей, раз-
витие инфраструктуры и тури-
стического потенциала острова.

Пресс-служба правительства 
Приморского края,  
фото Петра Корко. 
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Второй прямой эфир, во 
время которого глава АГО 
Вячеслав Квон отвечал 
на вопросы горожан, 
состоялся на этой неделе. 
Он был проведён по 
предложению и.о. 
руководителя Центра 
управления регионом 
(ЦУР) Приморского края 
Полины Степаненко, 
которая и вела диалог.  

Вопросы от жителей были 
разноплановые.

Первым в обсуждении был 
вопрос по ремонту дороги Кне-
вичи – Заводской. Она разбита 
большегрузными машинами и 
усложняет жизнь простых авто-
любителей. Глава АГО доложил, 
что вопрос по дороге решённый 
и её капитальный ремонт нач-
нётся в 2022 году. Далее была 
затронута тема пассажирских 
перевозок. Как известно, весь 
пассажирский транспорт в окру-
ге коммерческий, и городская 
администрация работает с пе-
ревозчиками на основании му-
ниципального заказа и резуль-
татов конкурса, работа ведется 
в тесном контакте как по поводу 
регулярности рейсов, так и по 
стоимости проезда. Все жало-
бы принимаются, обсуждаются 
с транспортниками и по воз-
можности устраняются. Сейчас 
проблемным является маршрут 

автобуса №104 на Заводской. 
Неоднократно высказывались 
недовольства от жителей из-
за загруженности автобусов, 
и городская власть пытается 
урегулировать этот вопрос с 
перевозчиками. Автобусный 
парк постоянно увеличивается 
и обновляется. Глава округа 
выразил надежду, что жители 
Артёма обратили внимание, что 
инвестиционные программы по 
обновлению автобусного парка 
в городе работают. Это заметно 
и по состоянию автобусов, и их 
количеству.

Разговор о восстановлении 
Второй плотины ведётся в Арте-
ме не первый год. Зона отдыха в 
черте города – важный и нужный 
объект. По словам Вячеслава 

Квона, это объёмный проект, на 
его реализацию необходимы 
огромные деньги, ориентиро-
вочно полтора миллиарда ру-
блей. Решение этого вопроса 
остаётся на повестке городской 
администрации. «К сожалению, 
сломать плотину было гораздо 
дешевле, чем восстановить», - 
сказал Вячеслав Квон.

О необходимости устрой-
ства автобусной остановки на 
«Рассвете» жители этого рай-
она говорят уже несколько лет. 
Из-за строительства развязки 
район остался изолирован-
ным. Жители жаловались в 
разные инстанции. И, наконец, 
процесс пошёл. Глава округа 
объяснил трудоёмкость работ 
из-за протяжённости участка 

дороги, большого количества 
путепроводов и коммуникаций. 
В этом году Министерством 
транспорта ПК запланирова-
на реализация первого этапа 
строительства. Он начнётся в 
2022 году. На него запланиро-
вано порядка 76-ти миллионов 
рублей в краевом бюджете. В 
результате всего строительства 
будет возведён остановочный 
павильон с переходом на другую 
сторону дороги. В целом работы 
оцениваются в 270 миллионов 
рублей.

В разговоре в прямом эфире 
была затронута тема отсутствия 
по разным причинам возможно-
сти перевозки учащихся школы 
№35 на занятия на школьном 
автобусе. В районе существует 
реальная  опасность передви-
жения школьников из-за терри-

ториальной растянутости, ак-
тивного движения транспорта, 
неустроенности кое-где троту-
аров и уличного освещения. Во 
время эфира поступило обра-
щение с просьбой приведения в 
современные нормы стадионов 
в школах №1 и №16, возвра-
щения МРЭО ГИБДД в Артём. 
Также глава округа остановился 
на необходимости ремонта го-
родских школ. 

Все вопросы, поступившие в 
эфир, взяты в работу.

- Всё, что мы сделали, - это 
капля в море необходимых 
задач, - сказал Вячеслав Квон. 
- Жители видят происходя-
щие изменения и хотят видеть 
дальнейшие улучшения. Работа 
городской администрации ори-
ентирована на эти цели.

ЗАДАЧИ ПОНЯТНЫ, ЦЕЛИ ЯСНЫ

Наша справка: 
Центр управления регионом Приморского края начал 

работу в конце прошлого года. Его сотрудники занимают-
ся сбором сообщений, жалоб, предложений от населения, 
поступающих из открытых интернет-источников, соци-
альных сетей и официальных государственных порталов, 
для оперативного рассмотрения и принятия решений. Он 
находится на постоянном контроле губернатора Приморья 
Олега Кожемяко.

Фактически ЦУР – это координационный центр, в который 
поступают и оперативно обрабатываются запросы при-
морцев по всем направлениям, связанным с жизнью региона. 
Главные задачи центра – улучшить взаимодействие органов 
власти с гражданами, обеспечить скорейшее реагирование 
на обращения.

Андрей КИШ.

АВТОБУСЫ РАСШИРЯЮТ ВОЗМОЖНОСТИ
Автобусный парк 
пассажирских перевозок 
транспортной системы 
Артемовского городского 
округа постоянно 
пополняется новой 
техникой. На этой 
неделе был презентован 
специальный автобус 
для перевозки 
маломобильных граждан. 

Всего в Артёме перевозят 
пассажиров шесть транспорт-
ных компаний. Новый автобус 
«Газель-сити» приобретён 
пассажирским перевозчиком 
ООО «Магистраль» и будет 

курсировать по маршруту 
15А, с заездом в больничный 
городок.

- Недавно к нам пришли четы-
ре новых автобуса, этот пятый, 
- пояснил директор ООО «Ма-
гистраль» Александр Левицкий. 
- На следующей неделе, после 
оформления документов, они 
выйдут на маршруты. Автобус 
«Газель-сити» ориентирован 
на перевозку маломобильных 
граждан, мам с колясками. Две 
такие машины уже передвига-
ются по маршрутам №6, №15А, 
№15. В компании «Магистраль» 
всего 20 автобусов, 17 из кото-
рых – этого года выпуска. Но-
вая техника была приобретена 

компанией за счёт лизинговых 
программ. Кроме перечислен-
ных, компания обслуживает 
маршруты 1, 2, 13 и 16.

 Автобусы для маломобиль-
ных граждан имеют пневмати-
ческую подвеску, позволяющую 
опускать базу машины, откид-
ную аппарель, отдельное место 
для инвалида, кнопку остановки 
по его требованию. 

 Тестирование новой техники 
провёл председатель городско-
го общества инвалидов Андрей 
Панченко. По его мнению, такие 
автобусы облегчают жизнь ин-
валидов, так как ранее для пое-
здок приходилось вызывать так-
си, просить родственников или 

знакомых. Конструкция новых 
автобусов позволяет заезжать 
колясочнику самостоятель-
но или подниматься маломо-
бильному гражданину. Андрей 
Панченко отметил, что размер 
современных колясок на ручном 
ходу позволяет развернуться на 
месте, коляскам на электриче-
ском ходу будет сложнее, так 
как габариты у них больше. 

 По этому поводу Александр 
Левицкий сказал, что водите-
лям рекомендовано оказывать 
помощь на всём маршруте по-
ездки инвалида.

 Также Андрей Панченко 
добавил, что за два последних 
года возможностей для пое-

здок у людей с ограничениями 
по здоровью появилось больше 
за счёт выхода на маршруты 
специализированных автобу-
сов, устройства тротуаров и 
приспособленных остановок. 
По его мнению, вопрос со-
циализации инвалидов необ-
ходимо решать комплексно, 
с дальнейшим устройством 
тротуаров и посадочных пло-
щадок на остановках, чтобы 
маломобильный гражданин мог 
беспрепятственно добраться 
из дома до автобуса и до лю-
бого пункта назначения. 

Андрей КИШ,  
фото автора.
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НА ПОВЕСТКЕ ДНЯ

ПОЛЯ ДЛЯ ГОЛЬФА ПОЯВЯТСЯ В ИГОРНОЙ ЗОНЕ
Давно известная уже 
всем артемовцам 
игорная зона, которая с 
каждым годом становится 
все больше, вновь 
собралась расширять 
границы. Инвесторы 
вблизи масштабного 
туристического проекта 
под Артемом собираются 

строить Гольф-
академию с полями 

и ландшафтным 

парком. Причем 
вложения огромные: 
природный эко-район 
со строительством 
профессионального поля 
для гольфа обойдется в 
более чем 6 млрд. рублей.

О таких грандиозных планах 
заявили в Корпорации развития 
Приморского края. Что именно 
собираются возводить? На тер-
ритории 250 га вблизи игорной 
зоны проектируют поля для голь-
фа, причем не просто для каких-
то локальных игр, а с перспекти-
вой проведения международных 

турниров, с клубным домом, 
гостиницей, гостевыми 

коттеджами, лан-
дшафтным пар-

ком и иной со-
путствующей 
инфраструк-
турой. Реали-
зация проекта 

запланирована 
до 2026 года.

Трёхстороннее соглашение о 
подготовке к реализации заклю-
чили АО “Корпорация развития 
Приморского края”, АНО “Инве-
стиционное агентство Примор-
ского края” и ООО “Специализи-
рованный застройщик “РОХАН”. 

Новый проект обещает боль-
шие перспективы Артему. Как 
рассказали в Корпорации раз-
вития Приморского края, он 
будет выгодно отличаться от 
проектируемых на территории 
российского Дальнего Востока 
гольф-полей. 

Так, специалисты корей-
ской компании-инвестора АО 
“Хэчжунг Дивелоперс” совмес-
тно с дизайнерами и архитек-
торами, всесторонне изучив 
зарубежный опыт и природные 
условия на месте строительст-
ва, решили расположить гольф-
поле не на плоской поверхно-
сти, а на достаточно крутых 
склонах. Специалисты полага-
ют, что такая архитектура поля 
придаёт игре дополнительную 
сложность, что, несомненно, 
привлечёт профессиональных 
игроков в гольф как из России, 
так и из-за рубежа. Проект 

предусматривает не только 
одну лишь инфраструктуру 

для занятий гольфом. У жите-
лей Приморья может появиться 
реальная возможность начать 
профессионально занимать-
ся гольфом – для начинаю-
щих гольфистов хотят строить 
Гольф-академию с тренировоч-
ной площадкой.

Ожидается, что до 2024 года 
будут построены гольф-поля с 
клубным домом, а ландшафт-
ный парк, гостиницы, гостевые 
коттеджи должны появиться до 
2026 года. Планируемый объём 
инвестиций - более 6 млрд. ру-
блей. Общее количество вновь 
создаваемых рабочих мест - 
более 500.

Инвестору в региональном 
Инвестиционном агентстве 
была оказана администра-
тивная поддержка по вопросу 
подбора земельного участка, 
налоговых режимов и орга-
низации работы в регионе в 
целом. Совместно с Корпора-
цией развития Приморского 
края был разработан механизм 
выделения инвестору земель-
ного участка через получение 
статуса масштабного инвести-
ционного проекта. До момента 
ввода в эксплуатацию проект 
эко-района с гольф-полем бу-

дет на совместном консульта-
ционном и административном 
сопровождении региональных 
институтов развития.

Напомним, туристский кла-
стер в бухте Муравьиной разви-
вается уже 12 лет. Так, в рамках 
создания игорной зоны “Примо-
рье” строительные и проектные 
работы ведут частные инвес-
торы из Гонконга, Королевства 
Камбоджа, России, Республики 
Корея и Японии. Объем вложен-
ных средств превышает 20 млрд. 
рублей. Сейчас там ведут работу 
гонконгская компания Summit 
Ascent Holdings Ltd., компания 
из Королевства Камбоджа Naga 
Corporation Ltd., российский 
инвестор ЗАО “Шамбала”. Не-
давно было подписано согла-
шение о строительстве казино 
с развлекательной инфраструк-
турой общим объемом инвес-
тиций 14 миллиардов рублей ГК 
MANTERA. Кроме игорных заве-
дений, там обсуждается строи-
тельство аквапарка, концертного 
холла, торгового центра мирово-
го уровня, международного дет-
ского центра, этнического парка 
и горнолыжной трассы.

Сергей ГРИГОРЬЕВ.

ЧТОБЫ НЕ УЙТИ В ЛОКДАУН
На Совете по улучшению 
инвестиционного 
климата и развитию 
предпринимательства 
при главе АГО 
Вячеславе Квоне 
обсуждали ключевые 
административные 
барьеры для бизнеса в 
Артёме и внедрение QR-
кодов для посетителей 
различных учреждений, 
предприятий и заведений.

По словам начальника управ-
ления потребительского рынка 
Александры Пак, в админис-
трации округа есть дорожная 
карта по проекту «Надзорная 
деятельность», и в рамках ре-
ализации этого проекта орга-
нам местного самоуправления 
рекомендовано рассмотреть 
основные проблемы, связанные 
с административным давле-
нием на предпринимателей со 
стороны проверяющих органов 
всех уровней. 

В 2020 году надзорными 
структурами разных уровней 
были проведены плановые 
проверки в соответствии с ут-
верждённым планом, который 
размещен на сайте прокуратуры 
Приморского края. На заседа-
нии Совета предприниматели, 
которые подверглись провер-
кам, высказали предложения и 
замечания в адрес Роспотреб-
надзора и налоговой службы, 
которые будут направлены в 
Министерство экономики При-
морского края. На заседании 
было высказано предложение 
создать независимую комиссию 
при участии прокурора, которая 
занималась бы рассмотрением 
подобных вопросов.  

На это глава округа ответил, 
что на сегодняшний день в реги-
оне создано немало обществен-
ных институтов, практикующих 
защиту предпринимателей от 
административных барьеров, 
поэтому создавать ещё одну 
комиссию на местном уровне 

нецелесообразно. При этом 
он отметил, что количество 
налоговых проверок сократи-
лось в пять раз, однако при-
ток налоговых поступлений в 
бюджет заметно увеличился. 
“Я расцениваю этот факт, как 
повышение качества данных 
проверок, - сказал Вячеслав 
Квон. - Причём в основном про-
верки проводятся на основании 
оперативных материалов. А от-
куда эти материалы берутся? От 
ваших конкурентов или сотруд-
ников. В любом случае ваши 
разбирательства с налоговыми 
органами будут происходить 
в суде. И я уверен, что там вы 
доберётесь до истины”. 

Затронули предпринимате-
ли вопрос, который всех без 

исключения затронет зимой, 
- уборка прилегающей к пред-
приятию территории от снега. 
Точнее, действия администра-
тивной комиссии в отношении 
предпринимателей, которые 
этого не сделали вовремя. Тех-
нику от города они не получают, 
а своими силами убирать снег 
оперативно не успевают. Глава 
ответил, что технику от города 
выделять на частные нужды нет 
возможности, поскольку пер-
воочередная задача во время 
снегопада - очистить муници-

пальные дороги и межквар-
тальные проезды. Поэтому 
предпринимателям придётся 
самостоятельно решать этот во-
прос. “У вас есть возможность 
заранее заключить договор с 
коммерческими организациями 
на обеспечение вас техникой 
либо рабочими для уборки сне-
га. И давайте проведём отдель-
ное совещание с предприни-
мателями и административной 
комиссией, чтобы детально 
разобрать и проработать этот 
вопрос”, - сказал он. Председа-

тель административной комис-
сии Олег Корниенко добавил: 
Мы приходим с проверками 
не на следующий день после 
снегопада, а спустя несколько 
дней. Вы заранее рассчитывай-
те свои силы”.

Актуальным было рассмотре-
ние Советом вопроса о внедре-
нии QR-кодов для посетителей 
торговых центров, предприятий 
общественного питания, культу-
ры, физкультуры и спорта, го-
стиниц, парикмахерских, сало-
нов красоты, саун, спа-салонов.

Представитель магазина 
“Детландия” задала вопрос о 
том, обязательно ли требовать 
QR-код у их посетителей? Ведь 
магазин торгует не только про-
мышленными товарами, но и 
детским питанием. На это ей 
ответили, что, так как подав-
ляющее количество товаров, 
а именно - 80%, относится к 
непродовольственной группе, 
значит, и магазин относится к 
этой категории, поэтому на-
личие QR-кодов у покупателей 
обязательно, в соответствии с 
действующими на сегодняшний 
день нормами. “Я задавала этот 
вопрос министерству торговли, 
- пояснила Александра Пак, - и 
это там подтвердили. Поэтому 
у вас выход - организовать до-

ставку товаров на дом по заказу 
через интернет”. 

“Сегодня и правительство 
края, и губернатор, и региональ-
ные ведомства, и мы едины в 
том, что ограничительные меры 
сложны для предпринимателей 
и экономики в целом, - проком-
ментировал глава, - но при этом 
Роспотребнадзор - отдельная 
государственная структура, и от 
неё зависят все предписания, 
рекомендации и приказы. Имен-
но это ведомство принимает ре-
шение, как поступить на той или 
иной территории в зависимости 
от числа вакцинированных, за-
болевших, количества леталь-
ных исходов, переполненности 
ковидных госпиталей и т.д. И 
губернатор вводит ограниче-
ния на основании требований 
Роспотребнадзора. Все эти 
меры, к счастью, временные, до 
того момента, пока не наступит 
благоприятная обстановка. А 
сегодня наш ковидный госпи-
таль заполнен на 100%. Поэтому 
на основании распоряжения 
губернатора №312 от 9 ноября 
мы должны выполнять предъяв-
ляемые требования”.

Также глава округа отметил, 
что наблюдается приток жите-
лей Владивостока, Шкотово, 
Надеждинска в наши приви-
вочные пункты. Они приезжают 
вакцинироваться в Артём, пото-
му что у нас сделать прививку 
быстрее и удобнее. “У нас семь 
прививочных пунктов. В каких-
то можно вакцинироваться по 
предварительной записи, в дру-
гих - в порядке общей очереди, 
плюс две выездные бригады. И 
если летом мы прививали 200 
человек в день, то сегодня коли-
чество людей возросло в разы, 
и прививаются 800-1000 чело-
век в день. И никуда от QR-кодов 
мы не денемся. Надо понимать, 
что жёсткие меры необходимы, 
дабы снова не уйти в локдаун, 
как в прошлом году”, - сказал 
Вячеслав Квон.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора. 
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ДЕРЖАТЬ КУРС

Эта компания оказывает 
полный комплекс услуг архи-
тектурного проектирова-
ния. Это общественные 
здания и сооружения, 
многоквартирные дома 
и даже целые кварталы, 
частные жилые дома и 
коттеджи, социальные 
объекты, производст-
венные комплексы. 

За девять лет бюро 
спроектировало боль-
шое количество объек-
тов не только в Артёме, 
но и на территории 
края. 

Возглавляет ком-
панию Алексей Панк-
рашин. Он сам много 
лет отдал строитель-
ной отрасли, строил 
многоэтажные жилые 
дома. Такой опыт бес-
ценен, когда в работе 
над проектом воз-
никают нюансы, уви-
деть которые спосо-
бен только опытный строитель. 
Он может дать своевременные 
рекомендации застройщику, 
чтобы тот, в свою очередь, избе-
жал нерациональных действий 
при строительстве.

Чаще всего проект создаётся 
с нуля. Это классика, в основу 
которой сначала закладыва-
ется эскизный проект. В нём 
прослеживается основная идея 
здания или сооружения. Как оно 
будет выглядеть, какими будут 
главные детали, как объект 
впишется в действующую ин-
фраструктуру и прочее. Затем в 
работу включается вся команда 
специалистов. Заказчик получа-
ет не только сам проект здания, 
но и полный пакет расчетов 
и рабочей документации для 
строителей. Создать помеще-
ние, в котором люди будут ис-
пытывать уют и комфорт долгие 
годы. Где и как должны откры-
ваться двери, почему именно 

с этой стороны расположены 
окна, и почему свет должен 
падать именно отсюда. Все эти 
тонкости важны как при проек-
тировании многоквартирного, 
так и частного дома. 

К слову, команда у Панкра-
шина сплочённая и стабильная. 
Кроме архитекторов в штате 
конструкторы, инженеры, спе-
циалисты по проектированию 
коммуникационных систем, 
безопасности и пожарной сиг-
нализации. Работники регуляр-
но бывают на курсах повышения 
квалификации, обучающих кур-
сах по архитектуре и генплану. 

Возможности ор-
ганизации позво-
ляют разрабаты-
вать даже самые 
сложные проекты в 
кратчайшие сроки. 
Как и многие дру-
гие компании, они 
начинали с проек-
тирования простых 

частных домов, зданий 
общественного пита-

ния и т.д. С посте-
пенным ростом 
опыта и профес-
сионализма спе-
циалисты фирмы 
спустя несколько 
лет начали работу 
над проектирова-

нием крупных объ-
ектов.

З а  п о с л е д н е е 
время сданы про-

екты специализированного 
комплекса единоборств в с. 
Вольно-Надеждинское, двух 
многоквартирных 4-этажных 
жилых домов на ул. Полтавской 
в Артёме и многоквартирного 
жилого дома на ул. Первомай-
ская, 9. На стадии экспертизы 
находится проект комплекса 
зданий, состоящий из музея-га-
лереи, посвящённого изучению 
амурского тигра, и ресторана 
русской кухни, строительство 
которого будет производиться 
в Уссурийске.

Почти построен детский сад 
на 230 мест на ул. Кирова, 99. 

«Мы выиграли аукцион на про-
ект повторного применения, 
полностью модифицировали 
его в соответствии с новыми 
требованиями, - объясняет 
Алексей Панкрашин. - Это заня-
ло у нас много физических сил, 
потому что сроки были очень 
ограничены и приходилось ра-
ботать внеурочно». Групповые 
комплексы включают в себя: 
игровую комнату, 
спальню, раздевал-
ку, буфетную и туа-
лет. Всего построены 
помещения для 12 
групп: две младших 
для детей 2-3 лет, 
ещё две младших 
для детей 3-4 лет, 
две – средних, две 
– старших, четыре – 
подготовительных. 
В саду физкультур-
ный и музыкальный 
залы с помещениями 
для инвентаря, ме-
дицинский кабинет, 
пищеблок, пости-
рочная, служебно-
бытовые помещения 

для персонала и технические 
помещения. То есть это будет 
детский сад, отвечающий всем 
современным техническим тре-
бованиям.

Секрет успеха проектов 
ДВПБ+ в том, что в компании 
есть необходимые специали-
сты для разработки сложного 
и большого проекта, они не 
отдают работу на аутсорсинг, то 
есть не передают определённые 
виды или функции производ-
ственной деятельности другой 
компании, поэтому всегда гото-
вы отвечать за качество, сроки и 
профессионализм выполнения 
проектов.

Коллектив ДВПБ+ и его руко-
водитель имеют массу наград 
разного уровня за професси-
онализм. Но самой дорогой 
Алексей Панкрашин считает 
Благодарность от Обществен-
ной палаты РФ за активную 
гражданскую позицию, направ-
ленную на патриотическое вос-
питание молодёжи и поддержку 
спорта в нашем городе, за лич-
ный вклад в социально-важные 
мероприятия на территории 
нашего города и края. Работа 
не мешает ему уделять время 
общественной деятельности и 
заниматься меценатством.   

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива компании. 

На правах рекламы. 
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АКТУАЛЬНО

21 ноября будет 
отмечаться Всемирный 
день памяти жертв ДТП. 
Это не праздник, а еще 
одно напоминание о том, 
что мы должны бережно 
относиться не только 
к своей, но и к чужой 
жизни, находясь за рулем 
автомобиля или следуя 
пешим маршрутом по 
нашим насыщенным 
автотранспортом городам 
и весям. О причинах 
дорожно-транспортных 
происшествий, их жертвах 
и методах профилактики 
ДТП состоялся наш 
разговор с Владимиром 
Александровым – 
главным государственным 
инспектором по 
безопасности 
дорожного движения по 
Артемовскому городскому 
округу. 

- Владимир Алексеевич, 
какова статистика дорожно-
транспортных происшест-
вий на территории нашего 
округа в этом году, и можно 
ли провести сравнитель-
ный анализ с прошлым 
годом?
- За десять месяцев 2021 

года общее количество ДТП 
составило 1314, в прошлом 
году - 1173, то есть мы видим 
увеличение на 12%. Из этого 
общего числа было 1219 ДТП с 
материальным ущербом и без 
пострадавших, в прошлом году 
- 1079, то есть прирост на 15%. 
Обосновать увеличение количе-
ства ДТП в этом году мы можем 
прежде всего тем, что в 2020-м 
в связи с началом пандемии ко-
ронавируса были более жесткие 
ограничения на передвижение, 
чем сейчас. Сегодня владельцы 
автомобилей вновь активно пе-
редвигаются, и, как следствие, 
увеличивается число ДТП. 

Еще одним немаловажным 
фактором увеличения офици-
альной статистики ДТП без по-
страдавших, но с материальным 
ущербом можно считать актив-
ную и слаженную работу стра-
ховых компаний, которые стали 
более открыты в последнее вре-
мя и без каких-либо существен-
ных задержек проводят страхо-
вые выплаты. Сегодня даже при 
незначительном ДТП водители 
предпочитают не скрывать этот 
факт, не договариваться между 
собой, а фиксировать проис-
шествие, получать страховые 
выплаты и иметь прозрачную 
историю своего транспортного 
средства.

- Сколько из упомянутого 

количества ДТП были с по-
страдавшими?
- В прошлом году таких было 

94, в текущем - 90. Мы видим 
небольшое снижение. Но на 
данный момент идет рост ДТП с 
погибшими людьми. В прошлом 
году их было 11 человек, в этом 
уже 13 по состоянию на десять 
месяцев. Самое печальное, что 
трое последних погибших - это 
пешеходы. Два случая прои-
зошли на пешеходных перехо-
дах. В первом случае в районе 
Севастопольской молодой че-
ловек в состоянии опьянения 
переходил дорогу по переходу 
на запрещающий сигнал свето-
фора, и водитель-женщина не 
успела среагировать. Молодой 
человек получил травмы, несов-
местимые с жизнью. Во втором 
случае в Заводском женщина 
пожилого возраста переходила 
дорогу по пешеходному пере-
ходу и, дойдя до его середины, 
почему-то развернулась, дви-
нулась в обратную сторону и 
была сбита. Она также получила 
травмы, несовместимые с жиз-
нью. В третьем случае мужчина 
в темное время суток вышел на 
дорогу на улице Вокзальная и 
был сбит автомобилем. Исход 
смертельный. 

Приведу ещё один случай, 
когда в районе 8 км (трасса 
на аэропорт) буквально перед 
грузовиком также резко вышел 
на проезжую часть нетрезвый 
мужчина и был сбит. И сколько 
бы мы ни работали с пешехо-
дами, алкогольное опьянение 
очень сильно притупляет бди-
тельность и внимание человека. 
Из числа погибших пешеходов 
именно нетрезвые люди со-
ставляют основную часть этой 
печальной статистики.

- Число пострадавших в 
ДТП, получивших различ-
ные травмы, немалое. Что 
чаще всего являлось причи-
ной таких происшествий?
- Раненых в ДТП в прошлом 

году было 127, в этом - 109. Сре-
ди основных причин называем 
несоблюдение правил очеред-
ности проезда нерегулируемых 
перекрестков и выезд на полосу 
встречного движения. Основная 
часть выездов на «встречку» 
случается на трассах по направ-
лениям Кневичи, Заводской, 
Суражевка. Это дороги, которые 
не имеют разделяющего потоки 
леерного ограждения, а значит, 
высок риск лобовых столкнове-
ний. И если на аэропортовской 
трассе, имеющей леера, случа-
ются ДТП, то тяжесть их послед-
ствий снижена из-за того, что 
нет выезда на встречную полосу. 

Также причинами получения 
травмы при ДТП являются пе-
реход людьми проезжей части 
вне пешеходного перехода и 
нарушение водителями правил 
проезда пешеходного перехо-
да.

- Владимир Алексеевич, 
неужели водители созна-
тельно нарушают правила, 
когда не уступают дорогу 
пешеходам или пересекают 
нерегулируемый перекре-
сток?
- В этом случае можно ска-

зать, что главный бич таких 
ситуаций - сотовые телефоны. 
В 60-70% случаев на вопрос ин-
спектора о причине нарушения 
ПДД водители отвечают, что их 
отвлек телефон: кто-то позво-

нил, пришло смс-сообщение 
и так далее. И это происходит, 
несмотря на то, что за пользо-
вание сотовым телефоном во 
время движения предусмотрен 
немалый штраф. Даже не держа 
в руках сам телефон, а говоря 
по беспроводной связи, води-
тель всё равно отвлекается на 
поступающую информацию и 
утрачивает внимание за дорож-
ной обстановкой.

- Если мы коснулись совре-
менных технологий, то сто-
ит поговорить о системах 
фотофиксации, которые 
установлены в городе перед 
основными пешеходными 
переходами. Эффект от их 
установки очевиден? 
- Установка приборов виде-

офиксации, безусловно, очень 
сильно повлияла на соблюдение 
скоростного режима водите-
лями, и это хорошо видно. При 
скорости не более 60 км/ч пра-
ктически всегда можно вовремя 
среагировать на изменение 
дорожной обстановки. Много-
функциональные комплексы, 
к примеру, работают не толь-
ко на определение скорости 
транспортного средства, но и 
на соблюдение водителем оста-
новки перед стоп-линией пеше-
ходного перехода в районе той 
же детской больницы. И тот, кто 
оплачивал штрафы за такое на-
рушение, теперь сбавляет ско-
рость перед данным объектом 
автоматически. Это все меры 
дисциплинарного воздействия 
для безусловного соблюдения 
правил дорожного движения. 
Кроме того, получая штрафы, 
подкрепленные фотофикса-
цией, люди начинают вновь 
открывать правила дорожного 
движения, чтобы убедиться в 
правильности наказания. Таким 
образом они «освежают» свои 
знания ПДД, вновь перечитывая 
их требования по скоростному 
режиму в населенных пунктах, 
вне населенных пунктов и так 
далее. Ведь не секрет, что мно-
гие после получения водитель-
ского удостоверения в правила 
дорожного движения больше не 
заглядывают.

- Немаловажное значение 
имеет профилактическая 
работа по предотвращению 
ДТП и, в первую очередь, 
среди детей и подростков. В 
чем она заключается?
- Здесь надо сказать о боль-

шом количестве профилактиче-
ских мероприятий, проводимых 
нашей службой и направленных 
на снижение таких происшест-
вий. Это операция «Пешеход», 
основная цель которой - пре-
сечение нарушений по непре-
доставлению первоочередного 
права прохода пешеходу; это 
соблюдение правил при пере-
возке детей; соблюдение ско-
ростного режима и множество 
других мероприятий. Каждую 
неделю обязательно проходит 
операция «Пьяный водитель». 
В указанных мероприятиях 
принимают участие сотрудни-
ки краевой роты ГИБДД, РЭО, 
ПДН, участковые. Почти весь 
наш личный состав закреплен 
за городскими дошкольными 
и школьными учебными заве-
дениями, где регулярно про-
водятся практические занятия 
по изучению правил дорожного 
движения.

Стоит отдельно отметить 

такие печальные случаи, когда 
в ДТП попадает ребенок и полу-
чает травмы. Здесь обязательно 
подключается наш инспектор по 
пропаганде, который встречает-
ся с представителем учебного 
заведения. Он выясняет, когда 
последний раз проводились 
занятия по изучению правил 
дорожного движения, какие 
были темы, дает рекомендации 
о том, что необходимо донести 
до школьников в первую оче-
редь в связи с произошедшим. 
Инспектор обязательно встре-
чается с родителями, у которых 
также выясняет, как часто они 
уделяют внимание правильному 
поведению ребенка по пути сле-
дования в школу, пересечению 
дороги только по пешеходным 
переходам. Вся информация 
систематизируется, и на ее ос-
нове принимаются дальнейшие 
профилактические меры. 

- Существует мнение, что 
самый опасный период 
для водителя – это третий 
год вождения. Что имен-
но к этому сроку человек 
начинает считать себя уже 
опытным автомобилистом, 
хотя на самом деле это 
совсем не так, и многих 
нестандартных ситуаций 
на дороге он просто еще не 
знает и не видел.
- С этим утверждением не 

соглашусь. Опираюсь на лич-
ный водительский опыт и опыт 
своей службы, когда, начиная 
с 1996 по 2018 год, находился 
непосредственно на дороге в 
должностях от инспектора до 
командира краевой роты. Пра-
ктика и статистика показывают, 
что допускают определенную 
расслабленность именно те, 
кто имеет солидный водитель-
ский стаж и считает, что они-то 
как раз всё уже знают и могут 
принять правильное решение в 
любой ситуации. Багаж знаний, 
а значит, и высокое самомнение 
иногда не позволяют опытному 
возрастному водителю уступить 
там, где это необходимо для 
того, чтобы избежать ДТП, даже 
если вторая сторона неправа. 
Быть выше ситуации ради со-
хранения нервов, здоровья, 
автомобиля удается не всем.  

И еще одна категория – води-
тели до года. Получив удосто-
верение, некоторые почему-то 
решают, что теперь им должны 
быть открыты все дороги. Но 
начинают сталкиваться с неш-
татными ситуациями, и именно 
тогда приходит опыт: приобре-
таются тросы для буксировки, 
нормальные медицинские ап-
течки и так далее. Человек со 
временем понимает, что могут 
случаться такие ситуации, когда 
помочь ему никто не сможет, и 
вопрос решения технической 
проблемы и даже выживания 
зависит только от него самого.

-Увеличивается количество 
личного автотранспорта, 
увеличивается количество 
происшествий, связанных 
с его управлением, и уже-
сточается ответственность 
за нарушение правил до-
рожного движения. Это 
логично?
- На жителей города Артема 

только зарегистрированных 
транспортных средств прихо-
дится более 120 тысяч. Условно 
говоря, даже у младенца есть 

автомобиль. Если раньше в 
семье машина была только у 
папы, то теперь она может быть 
и у мамы, у дочери, сына. Коли-
чество транспорта на дорогах 
увеличивается, и ужесточение 
правил дорожного движения, 
ответственности за их наруше-
ние является естественным. К 
примеру, резкое увеличение 
штрафа за незаконную тони-
ровку давно назревало. Надо 
понимать, что, с одной стороны, 
есть люди, которые считают, 
что тонировка украшает их 
транспортное средство, а, с 
другой - есть статистика, что 
90% преступлений с использо-
ванием транспортных средств 
совершается именно на тони-
рованных машинах. Поэтому 
инспектор на дороге обращает 
внимание на тонированный 
автомобиль в первую очередь 
даже не потому, что есть на-
рушение ПДД, а потому, что в 
нем могут находиться лица так 
называемого спецконтингента, 
то есть - преступники. 

- Владимир Алексеевич, 
часто ли причиной ДТП 
становится техническая 
неисправность автомоби-
ля, и как Вы относитесь к 
затянувшейся дискуссии о 
том, нужен обязательный 
техосмотр личного транс-
портного средства или это 
проблема исключительно 
его владельца?
- Мое мнение однозначно - 

машины должны проходить ре-
гулярный технический осмотр. 
И, может, в списке техосмотра 
не нужно 89 пунктов, но там 
должны присутствовать ос-
новные системы автомобиля: 
тормозная, сцепления, рулевая, 
гидравлическая, электрообору-
дование, целостность лобового 
стекла. Раз в год они должны 
проверяться. И даже новые 
машины надо периодически 
осматривать, учитывая про-
цесс их эксплуатации в наших 
реальных дорожных условиях. 
Кроме того, стоит помнить, что и 
страховщики сегодня обращают 
внимание на наличие докумен-
та, подтверждающего техниче-
скую исправность автомобиля 
до произошедшего ДТП. И в 
случае его отсутствия ситуация 
может развернуться отнюдь не 
в пользу автовладельца. 

- Чего, на Ваш взгляд, не 
хватает сегодня для того, 
чтобы обстановка на наших 
дорогах была более спокой-
ной и безопасной?
- Понятно, что у каждого из 

нас достаточно много проблем 
в жизни, и когда человек на-
ходится за рулем, то какая-то 
нестандартная ситуация иногда 
ведет к выплеску его негативных 
эмоций. Транспортное средст-
во - это источник повышенной 
опасности, и на дороге надо 
вести себя несколько иначе. 
Поэтому хотелось бы всем по-
желать быть добрей и лояльней 
к другим участникам дорожного 
движения. Всем удачи, добра и 
соблюдения правил дорожного 
движения.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
 фото автора.

МЫ ВСЕ УЧАСТНИКИ ДВИЖЕНИЯ
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 16.40, 01.10, 03.05 Время 
покажет 16+
14.40, 15.10 Давай поженимся! 16+
15.45 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело №8. Западня 16+
22.30 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.05 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 23.35 Т/с “Тайны следствия” 
16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Стенограмма судьбы” 16+
01.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+
СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.50 Форт Боярд 16+
20.00 Русский ниндзя 16+
22.10, 23.50 Суперлига 16+
01.20 Кино в деталях 18+
02.20 Х/ф “Полицейская академия” 
16+
03.50 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений с Игорем 
Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Д/ф “Засекреченные списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
15.00 Документальный спецпроект 16+
17.00, 04.10 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “13-й воин” 16+
22.00 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф “Револьвер” 16+
02.35 Х/ф “Вечно молодой” 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 ТНТ. Gold 
16+
09.00 Новые танцы 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с “СашаТаня” 
16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с “Универ. Новая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Х/ф “Оль-
га” 16+
20.00, 20.30 Х/ф “Полярный” 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Х/ф “Дневник Бриджит Джонс” 
16+
01.00 Такое кино! 16+
01.30, 02.20 Импровизация 16+
03.10 Comedy Баттл. Последний сезон 
16+
04.00, 04.55, 05.45 Открытый микро-
фон. Дайджест 16+
06.35 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.00 Т/с “Мухтар. Новый след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.25 Х/ф “Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “Горячая точка” 16+
21.20 Х/ф “По ту сторону смерти” 16+
00.00 Т/с “Высокие ставки. Реванш” 
16+

ОТВ (ДВ)
06.25, 07.30, 08.30, 14.15, 16.15, 
18.25, 20.30, 22.30, 05.05 Прогноз 
погоды в Приморском крае, Прогноз 
погоды мест отдыха, Прогноз погоды в 
странах АТР 0+
06.30, 08.35, 12.15, 13.30, 14.20, 
15.30, 16.20, 18.30, 20.35, 22.35 
Гороскоп 12+
06.35, 07.50, 08.55, 09.30, 02.25, 
05.00 Заряжайся 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 08.00 Выводы 16+
07.35 Гора самоцветов 0+
08.45 Смотри. Выбирай 16+
09.05, 13.35 Блюдо нового дня 0+
09.10 Культурно 16+
09.35, 02.30 Х/ф “Дом забытых ве-
щей” 16+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 16.00, 18.00, 20.00 Но-
вости “Панорама”. Прямой эфир
12.10 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Прогноз погоды в местах отдыха, 
Прогноз погоды в странах АТР 0+
12.25, 00.30 Х/ф “Подруга банкира” 
16+
13.20 Кадетство 0+
13.40 Морская 6+
14.30 Китайская шкатулка 12+
14.40 Сельсовет 12+
15.00 Люди РФ 12+
15.35 Витражи 16+
16.30 Морское собрание 12+
16.45 Приморье.doc 16+
17.00, 05.10 Х/ф “Единственный мой 
грех” 16+
18.40 В центре внимания. Прямой эфир
19.10 Территория развития 12+
19.30 Просто так 16+
19.45, 21.45, 02.10, 04.20 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
20.40 У камина 16+
21.10 Рота, подъём! 12+
21.30 Спортивное Приморье 6+
22.00 Новости “Панорама” 16+
22.40 Х/ф “Многоточие” 12+
01.20 Т/с “Тёмные лабиринты прош-
лого” 16+
04.35 Кулинарное путешествие по Япо-
нии с Даниэлом Калем 16+

ЛЕНТА
6:00, 8:00, 11:00, 14:00, 16:00 19:00, 
23:30, 1:00Информационный блок 
12+
7:00 Мультфильмы 6+
8:30 Как есть? 12+
9:00, 19:30 3:00 Руссо туристо. 16+
9:30 Т/с “Последний из Магикян”. 12+
11:30, 3:30 Планета вкусов. 12+
12:00 Т/С “Аромат шиповника”. 12+
14:30 Не факт! 12+
15:00 Агрессивная среда. 12+
16:30 Т/с “Два отца и два сына”. 16+
18:00, 4:00 Т/С “Небесный суд. Про-
должение”. 12+
20:00 Т/С “Неформат”. 16+
21:00 Х/ф “Моя собака - герой” 12+
23:30 Х/ф “Двое во вселенной” 16+
2:00 Планета на двоих. 12+
5:00 Док. цикл с субтитрами 12+

МИР
05.00, 10.10 Т/с “Охотники за брил-
лиантами” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 03.00, 
04.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги верните! 
16+
14.10, 16.20, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.10 Назад в будущее 16+
22.10 Т/с “Меч” 12+
01.10, 04.50 Евразия. Спорт 12+
01.20 Специальный репортаж 12+
01.30 Итоговая программа “Вместе” 16+
02.30, 03.15, 04.15 Мир. Мнение 12+
02.45 Мир. Спорт 12+
02.50 Культличности 12+
03.30 Сделано в Евразии 12+
03.40 Наши иностранцы 12+
03.50 5 причин остаться дома 12+
04.30 В гостях у цифры 12+
04.40 Старт-ап по-евразийски 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.40, 02.05 Т/с “Реальная мистика” 
16+
07.40 По делам несовершеннолетних 
16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55, 05.00 Тест на отцовство 16+
12.10, 04.10 Т/с “Понять. Простить” 
16+
13.15, 03.20 Т/с “Порча” 16+
13.45, 03.45 Т/с “Знахарка” 16+
14.20, 02.55 Т/с “Верну любимого” 
16+
14.55, 19.00 Т/с “Доктор Надежда” 
16+
23.00 Т/с “Дыши со мной” 16+
05.50 Домашняя кухня 16+,

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00, 18.30, 19.00 Т/с “Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20 Т/с “Гадалка” 16+
14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с “Сверхъесте-
ственное” 16+
23.00 Х/ф “Близнецы” 6+
01.15 Х/ф “Малавита” 16+
03.00, 03.30, 03.45, 04.15, 04.45, 
05.15, 05.30 Т/с “Чтец” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35 Невский ковчег. Теория невозмож-
ного 12+
08.05 Острова 12+
08.50, 16.25 Х/ф “Юркины рассветы” 
12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 16+
12.00 Д/ф “Такая жиза Маши Грековой” 
12+
12.20, 22.20 Х/ф “Михайло Ломоно-
сов” 0+
13.35 Линия жизни 12+
14.30 “Настоящее-прошедшее. Поиски 
и находки” 12+
15.05 Новости. Подробно. Арт 12+
15.20 Агора 12+
17.35, 01.40 Зальцбургский фестиваль 
12+
18.40 Д/ф “Слово в слово” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.35 Д/ф “Купер. Непойманный” 12+
21.35 Сати. Нескучная классика... 12+
23.30, 02.45 Цвет времени 12+
00.50 “Катастрофы древнего мира” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф “Молодая жена” 12+
10.10, 04.45 Д/ф “Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну” 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Татьяна Тол-
стая 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Х/ф “Женская версия. 
Дедушкина внучка” 12+
16.55 Д/ф “Звёздные приживалы” 16+
18.10 Х/ф “Анатомия убийства. 
Смерть в кружевах” 12+
22.30 Война на кончиках пальцев 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. Николай Рыбников и 
Алла Ларионова 16+
01.35 Д/ф “Сергей Лапин. Влюбленный 
деспот” 16+
02.15 Д/ф “Любимая женщина Владими-
ра Ульянова” 12+

ЗВЕЗДА
05.00 Т/с “Лето волков” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости дня
09.20, 13.20, 18.30 Специальный ре-
портаж 12+
09.40, 01.40 Х/ф “Дети Дон Кихота” 
12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
14.00 Т/с “СМЕРШ. Умирать приказа 
не было” 16+
18.20 “Оружие Победы” 6+
18.50 “Освободители” 16+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 “Загадки века с Сергеем Медве-
девым” 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Живи и помни” 16+
02.55 “Зафронтовые разведчики” 16+
03.35 “Сделано в СССР” 12+
03.45 Т/с “Объявлены в розыск” 16+

МАТЧ-ТВ
05.40 Футбол. Чемпионат Франции. 
“Лион” - “Марсель”. Прямая трансляция
07.45, 13.05, 04.45 Все на Матч! Пря-
мой эфир
08.30 Гандбол. Лига чемпионов. Женщи-
ны. “Крим” (Словения) - ЦСКА (Россия) 0+
09.55 Конькобежный спорт. Кубок мира. 
Трансляция из Норвегии 0+
10.25 Новости 0+
10.30 Прыжки с трамплина. Кубок мира. 
Мужчины. Трансляция из Нижнего Та-
гила 0+
11.00 Каратэ. Чемпионат мира. Финалы. 
Трансляция из ОАЭ 0+
11.45 Формула-1. Гран-при Катара 0+
13.00, 16.00, 19.30, 22.05 Новости
16.05 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Обзор тура 0+
17.00 Керлинг. Чемпионат Европы. 
Женщины. Россия - Швейцария. Прямая 
трансляция из Норвегии
19.35 “Есть тема!” Прямой эфир
20.35 Специальный репортаж 12+
20.55, 22.10 Т/с “Выстрел” 16+
01.30 “Громко” Прямой эфир
02.25 Хоккей. КХЛ. “Спартак” (Москва) 
- “Йокерит” (Хельсинки). Прямая транс-
ляция

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 ноября

РАБОТА НАД ОШИБКАМИ 
В №92 газеты «Выбор» от 12 ноября на стр. 12 в 
информации «На каких условиях присуждается 
звание «Ветеран труда Приморского края»» была 
допущена фактическая ошибка по вине автора. 

Изложенную информацию следует читать и интерпретиро-
вать так: 

 «Право на почётное звание «Ветеран труда Приморского 
края» имеют граждане РФ, проживающие на территории При-
морского края, не имеющие федерального звания «Ветеран 
труда». При этом для присвоения статуса   необходимо: иметь 
стаж работы на территории Приморского края не менее 40 
лет для мужчин и 35 лет для женщин (гражданам, имеющим 
стаж работы в местностях Приморского края, приравненных к 
районам Крайнего Севера, достаточно 35 лет для мужчин и 30 
лет для женщин, причём в стаж будет включен один из перио-
дов обучения по очной форме в высших учебных заведениях, 
расположенных на территории Приморского края). Это первое 
условие. 

Второе обязательное условие - быть награждённым 
одной из следующих наград: одной из наград  Приморского 
края, установленных Законом Приморского края «О  наградах 
Приморского края»; грамотой высшего должностного лица 
Приморского края  или высшего органа  исполнительной власти 
Приморского края, органа законодательной власти Примор-
ского края,  органов государственной власти Приморского 
края, действовавших до принятия Конституции РФ 12 декабря 
1993 года;  почетными грамотами профсоюзных организаций, 
зарегистрированных на территории Приморского края (если 
награждение произведено после 1 января 2019 года, а членом 
профсоюзной организации гражданин был не менее 15 лет); 
нагрудным знаком «Почетный донор СССР» или «Почетный 
донор России».

Кроме того, почетное звание «Ветеран труда Приморского 
края» присваивается женщинам, награжденным почетным зна-
ком Приморского края «Родительская доблесть», при наличии 
стажа работы на территории Приморского края не менее 15 лет.

Жители Приморья, имеющие статус «Ветеран труда Примор-
ского края», пользуются рядом мер социальной поддержки, 
предусмотренных для них региональным законодательством. 
Они отличаются от перечня льгот и компенсаций, действующих 
для граждан, имеющих звание «Ветеран труда»».

Редакция газеты «Выбор».

Уважаемые читатели газеты «Выбор»! 

 Напоминаем вам, что 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА  
НА ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ –  

ГАЗЕТУ «ВЫБОР» - ЕДИНСТВЕННОЕ 
ПЕЧАТНОЕ ИЗДАНИЕ В АРТЕМОВСКОМ 

ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ.  
Нашей газете 92 года, и она по-прежнему освещает самые 

актуальные темы жизни города и горожан, отражает интересы 
своих подписчиков и читателей. 

Поддержите любимую газету.  
В наше непростое время это очень важно для нас и для 

«Выбора». 
Оформить подписку можно в любом почтовом отделе-

нии  связи, а также непосредственно в редакции (заби-
рать потом также в редакции).

 Все вопросы вы можете задать по телефонам  
4-24-52,  4-25-74.   
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.10, 03.05 
Время покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело №8. Запад-
ня 16+
22.35 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.05 Николай Добронравов. 
“Как молоды мы были...” 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека  12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 23.35 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+
17.15 А.Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Стенограмма судь-
бы” 16+
01.20 Вечер с В.Соловьёвым 12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 08.00 М/ф 6+
10.15 Уральские пельмени. 16+
10.25 Х/ф “(Не)идеальный 
мужчина” 12+
12.15 М/ф “Храбрая сердцем” 6+
14.05, 19.00, 19.30 Т/с “Род-
ком” 16+
20.00 Полный блэкаут 16+
21.05 Х/ф “Первому игроку 
приготовиться” 16+
00.00 Х/ф “Охотники за разу-
мом” 16+
02.00 Х/ф “Полицейская акаде-
мия-2. Их первое задание” 16+
03.25 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф “Засекречен-
ные списки” 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 04.10 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф “Ученик чародея” 12+
22.05 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Рок-н-рольщик” 16+
02.30 Х/ф “Клетка” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. Gold 16+
08.25 Бузова на кухне 16+
09.00 Звезды в Африке 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с “СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “Универ. Но-
вая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Х/ф 
“Ольга” 16+
20.00, 20.30 Х/ф “Полярный” 16+
21.00, 01.10, 02.05 Импрови-
зация 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Х/ф “Бриджит Джонс” 16+
03.00 Comedy Баттл. Последний 
сезон 16+
03.55, 04.45, 05.40 Открытый 
микрофон 16+
06.30 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.00 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25 Х/ф “Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы” 16+
10.25 Х/ф “Морские дьяволы. 
Особое задание” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
21.20 Х/ф “По ту сторону смер-
ти” 16+
00.00 Т/с “Высокие ставки. 
Реванш” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Люди РФ 12+
06.25, 07.30, 08.30, 09.20, 
12.10, 14.15, 16.15, 18.25, 
20.25, 22.25 05.05 Прогноз 
погоды 0+
06.30 Weekend в Приморье 12+
06.40, 07.50, 08.55, 09.30, 
02.25, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 08.40, 16.30, 19.45, 
21.45, 02.10 Авто Патруль При-
морских дорог 16+
07.00, 08.00, 16.00, 22.00 “Па-
норама” 16+
07.35 Гора самоцветов 0+
08.35, 09.25, 12.15, 13.30, 
14.20, 16.20, 18.30, 20.30, 
22.30 Гороскоп 12+
09.00, 13.35 Блюдо нового дня 0+
09.05 Парламентская неделя 16+
09.40 Х/ф “Многоточие” 12+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 18.00, 20.00 Но-
вости “Панорама”. Прямой эфир
12.25, 00.20 Х/ф “Подруга 
банкира” 16+
13.20 Просто так 16+
13.40 Территория развития 12+
14.30 Смотри. Выбирай 16+
14.40 Культурно 16+
15.00 Человек-праздник 12+
15.30 Приехали! 16+
15.45 Спортивное Приморье 6+
16.45 Сельсовет 12+
17.00, 05.10 Х/ф “Единствен-
ный мой грех” 16+
18.40 В центре внимания. 
19.10 Квадратные метры 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.40 У камина 16+
21.05 Витражи 16+
21.35 На страже закона 16+
22.40 Х/ф “Средняя школа” 12+
01.05 Морская 6+
01.20 Т/с “Тёмные лабиринты 
прошлого” 16+
02.30 Х/ф “Голова классика” 16+
04.30 Заповедники России 12+

ЛЕНТА
6:00, 8:00, 11:00, 14:00, 16:00 
19:00, 23:00, 1:00 Информа-
ционный блок 12+
7:00 Мультфильмы 6+
8:30 Как есть?  12+
9:00, 19:30 3:00 Руссо туристо 16+
9:30 Т/с “Последний из Маги-
кян”. 12+
11:30, 3:30 Планета вкусов. 12+
12:00 Т/С “Аромат шиповни-
ка”. 12+
14:30 Не факт! Вампиры. 12+
15:00 Агрессивная среда. 12+
16:30 Т/с “Два отца и два 
сына”. 16+
18:00, 4:00 Т/С “Небесный суд. 
Продолжение”. 12+
20:00 Т/С “Неформат”. 16+
21:00 Х/ф “Я, Алекс Кросс” 16+
23:30 Х/ф “На глубине 6 фу-
тов” 16+
2:00 Планета на двоих. 12+

МИР
05.00 Х/ф “Пустельга” 16+
06.20, 10.10 Т/с “Молодая 
гвардия” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00 Новости
13.15 14.10, 15.05 16.20, 
18.00 Дела судебные16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.15 Назад в будущее 16+
22.15 Т/с “Меч” 16+
01.10 Евразия. Спорт 12+
01.25 Наши иностранцы 12+
01.35 Евразия в тренде 12+
01.40 Сделано в Евразии 12+
01.50 5 причин остаться дома 12+
02.15 Мир. Мнение 12+
02.30 Специальный репортаж 12+
02.40 В гостях у цифры 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.45, 02.05 Т/с “Реальная 
мистика” 16+
07.40 По делам несовершенно-
летних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55, 10.15, 05.00 Тест на 
отцовство 16+
12.10, 04.10 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.15, 03.20 Т/с “Порча” 16+
13.45, 03.45 Т/с “Знахарка” 16+
14.20, 02.55 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.55, 19.00 Т/с “Доктор Над-
ежда” 16+
23.00 Т/с “Дыши со мной” 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20 Т/с “Гадалка” 16+
14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
2 0 . 3 0 ,  2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 0  Т / с 
“Сверхъестественное” 16+
23.00 Х/ф “13-й район. Ульти-
матум” 16+
01.15 Х/ф “Бюро человечества” 18+
02.45, 03.30 Городские легенды 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 01.05 “Катастрофы древ-
него мира” 12+
08.35 Легенды мирового кино 12+
09.00, 16.35 Х/ф “Юркины 
рассветы” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 Д/ф “ХХ век” 12+
12.15 “Такая жиза Глеба Дани-
лова” 12+
12.30, 22.20 Х/ф “Михайло 
Ломоносов” 0+
13.50 Острова 12+
14.30 “Дело №. М.Зощенко” 12+
15.05 Новости. Подробно. Книги 
12+
15.20 Эрмитаж 12+
15.50 Сати. Нескучная класси-
ка... 12+
17.35, 02.00 Зальцбургский 
фестиваль 12+
18.35 Т/с “Ступени цивилиза-
ции” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Искусственный отбор 12+
21.35 Белая студия 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Хочу в тюрьму” 12+
10.40, 04.45 “Родион Нахапетов. 
Любовь длиною в жизнь” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.25 Мой герой. Игорь 
Жижикин 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Х/ф “Женская вер-
сия. Дедушкина внучка” 12+
16.55 Д/ф “Шоу-бизнес без 
правил” 16+
18.10 Х/ф “Анатомия убийства. 
Пленница чёрного омута” 12+
20.00 Х/ф “Анатомия убийст-
ва. По прозвищу принц” 12+
22.30 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Роман Трахтенберг. 
Убить фрика” 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Удар властью. 16+
01.35 Прощание. Георгий Да-
нелия 16+
02.15 Д/ф “Екатерина Фурцева. 
Горло бредит бритвой” 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “Объявлены в ро-
зыск” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
09.30 Х/ф “Блондинка за 
углом” 12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.20, 18.30 Специальный ре-
портаж 12+
14.00, 03.50 Т/с “Морпехи” 16+
18.50 “Освободители” 16+
19.40 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Фронт без флан-
гов” 12+
02.45 “Зафронтовые разведчи-
ки” 16+
03.20 “Хроника Победы” 16+

МАТЧ-ТВ
05.30 Есть тема! 12+
05.50 Тотальный футбол 12+
06.20 Х/ф “Новый кулак яро-
сти” 16+
08.05 Профессиональный бокс.  
Трансляция из Москвы 16+
09.00 Прыжки на батуте и акро-
батической дорожке. Чемпионат 
мира. Трансляция из Азербай-
джана 0+
10.10 Громко 12+
10.55 Новости 0+
11.00, 20.00, 22.20 Т/с “Вы-
стрел” 16+
13.00, 16.00, 19.35, 22.15 
Новости
13.05, 23.25, 02.55 Все на Матч! 
Прямой эфир
16.05, 19.40 Специальный ре-
портаж 12+
16.25 Игры Титанов 12+
17.20 Смешанные единоборст-
ва. AMC Fight Nights. Трансляция 
из Москвы 16+
17.35 Смешанные единоборст-
ва. RCC. Трансляция из Екате-
ринбурга 16+
18.00 МатчБол 16+
18.35 “Есть тема!” Прямой эфир
23.55 Хоккей. КХЛ. “Салават 
Юлаев” - “Торпедо”. ПТ
02.15 Профессиональный бокс. 
Бой за титул чемпиона мира 
по версии WBA. Трансляция из 
США 16+
03.30 Футбол. Лига чемпио-
нов. “Вильярреал” - “Манчестер 
Юнайтед”. Прямая трансляция
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело №8. Запад-
ня 16+
22.35 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Телебиография. Эпизоды 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 23.35 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+
17.15 А.Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Стенограмма судь-
бы” 16+
01.20 Вечер с В.Соловьёвым 12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 М/с “Охотники на трол-
лей” 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Родком” 16+
09.00 Х/ф “Кейт и Лео” 12+
11.25 Х/ф “Свадьба лучшего 
друга” 12+
13.40 Т/с “Корни” 16+
15.50 Т/с “Гости из прошлого” 16+
20.00 Х/ф “Полтора шпиона” 16+
22.05 Х/ф “Шпион по сосед-
ству” 12+
00.00 Купите это немедленно! 16+
01.00 Х/ф “Полицейская ака-
демия-3. Повторное обучение” 
16+
02.35 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений  16+
06.00, 04.30 Док. проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф “Засекречен-
ные списки” 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофе-
ем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Президент Линкольн. 
Охотник на вампиров” 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “В лабиринте гриз-
ли” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. Gold 
16+
08.25 Мама Life 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “Универ. Но-
вая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Х/ф 
“Ольга” 16+
20.00, 20.30 Х/ф “Полярный” 16+
21.00 Двое на миллион 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Х/ф “Бриджит Джонс-3” 
18+
01.40, 02.30 Импровизация 16+
03.15 Comedy Баттл. Последний 
сезон 16+
04.05, 04.50, 05.40 Открытый 
микрофон 16+
06.30 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.00 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.25 Х/ф “Морские 
дьяволы. Особое задание” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
00.00 Поздняков 16+
00.15 Т/с “Высокие ставки. 
Реванш” 16+
03.35 Т/с “Предатель” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Витражи 16+
06.20, 07.25, 08.25, 09.20, 
12.10, 14.15, 16.15, 18.25, 
22.30, 05.05 Прогноз погоды 
в Приморском крае, Прогноз 
погоды в местах отдыха, Прогноз 
погоды в странах АТР 0+
06.25, 08.30, 09.25, 12.15, 
14.20, 16.20 Гороскоп 12+
06.30 Китайская шкатулка 12+
06.40, 07.50, 08.50, 09.35, 
02.25, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 08.35, 16.30, 22.45, 
02.10, 04.20 Авто Патруль При-
морских дорог 16+
07.00, 08.00, 22.00 Новости 
“Панорама” 16+
07.30 Гороскоп 12+
07.35 Гора самоцветов 0+
09.00, 13.35 Блюдо нового дня 0+
09.05, 19.00 Приморье.док 16+
09.40 Х/ф “Средняя школа” 12+
11.15 Культурно 16+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 Но-
вости “Панорама”. Прямой эфир
12.25, 00.20 Х/ф “Подруга 
банкира” 16+
13.25 Морское собрание 12+
13.40 Квадратные метры 12+
14.30 Спортивное Приморье 6+
14.40 Морская 6+
15.00 Заповедники России 12+
15.30 У камина 16+
16.45 Рота, подъём! 12+
17.00, 05.10 Х/ф “Единствен-
ный мой грех” 16+
18.30 В центре внимания. Пря-
мой эфир
19.20 КХЛ. “Адмирал” 16+
22.35 Приехали 16+
23.00 Х/ф “Третий не лишний” 
16+
01.05 Weekend в Приморье 12+
01.20 Т/с “Тёмные лабиринты 
прошлого” 16+
02.30 Х/ф “Многоточие” 12+
04.10 Смотри. Выбирай 16+
04.35 Люди РФ 12+

ЛЕНТА
6:00, 8:00, 11:00, 14:00, 16:00 
19:00, 23:00, 1:00 Информаци-
онный блок 12+
7:00 Мультфильмы 6+
8:30 Как есть? 12+
9:00, 19:30 3:00 Руссо туристо. 
16+
9:30 Т/с “Последний из Маги-
кян”. 12+
11:30, 3:30 Планета вкусов. 12+
12:00 Т/С “Аромат шиповни-
ка”. 12+
14:30 Не факт! 12+
15:00 Агрессивная среда. 12+
16:30 Т/с “Два отца и два 
сына”. 16+
18:00, 4:00 Т/С “Жизнь и при-
ключения Мишки Япончика”. 
16+
20:00 Т/С “Неформат”. 16+
21:00 Х/ф “Чёрное золото” 12+
23:30 Х/ф “Добро пожаловать 
в капкан” 16+
2:00 Планета на двоих. 12+
5:00 Док. цикл с субтитрами 12+

МИР
05.00 Т/с “Ростов-папа” 16+
06.20, 10.10 Т/с “Молодая 
гвардия” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.20, 18.00 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.15 Назад в будущее 16+
22.15 Т/с “Меч” 16+
01.10 Евразия. Спорт 12+
01.20 5 причин остаться дома 12+
01.30, 02.15, 03.15 Мир. Мне-
ние 12+
01.45 Дословно 12+
01.55 Евразия в тренде 12+
02.30 Культ личности 12+
02.40 Вместе выгодно 12+
02.50 Сделано в Евразии 12+
03.30 Евразия. Регионы 12+
03.40 Старт-ап по-евразийски 
12+
03.50 Т/с “Ростов-папа” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.40, 02.05 Т/с “Реальная 
мистика” 16+
07.40 По делам несовершенно-
летних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55, 05.00 Тест на отцовство 
16+
12.10, 04.10 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.15, 03.20 Т/с “Порча” 16+
13.45, 03.45 Т/с “Знахарка” 16+
14.20, 02.55 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.55, 19.00 Т/с “Доктор Над-
ежда” 16+
23.00 Т/с “Дыши со мной” 16+
05.50 Домашняя кухня 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 
14.10, 15.45, 16.20 Т/с “Га-
далка” 16+
14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
2 0 . 3 0 ,  2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 0  Т / с 
“Сверхъестественное” 16+
23.00 Х/ф “Голос из камня” 18+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 
04.00, 04.30, 05.15 Т/с “Касл” 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35 “Катастрофы древнего 
мира” 12+
08.35 Легенды мирового кино 12+
09.00, 16.35 Х/ф “Юркины рас-
светы” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
12.15 Д/ф “Такая жиза Давида 
Сайфуллоева” 12+
12.35, 22.20 Х/ф “Михайло 
Ломоносов” 0+
13.50 Искусственный отбор 12+
14.30 “Дело №. Войны поручика 
Толстого” 12+
15.05 Новости. Подробно. Кино 12+
15.20 Нодар думбадзе “Закон 
вечности” 12+
15.50 Белая студия 12+
17.35, 02.00 Зальцбургский фе-
стиваль 12+
18.35 Т/с “Ступени цивилиза-
ции” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.50 Абсолютный слух 12+
21.35 Власть факта 12+
01.05 Д/ф “Вулкан, который из-
менил мир” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Безотцовщина” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Валентина 
Теличкина. Начать с нуля” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.25 Мой герой. Андрей 
Градов 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Х/ф “Женская вер-
сия. Ваше время и стекло” 12+
16.55 “Дамские негодники” 16+
18.10 Х/ф “Анатомия убийства. 
Змеи в высокой траве” 12+
22.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 
16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Удар властью. Руцкой и 
Хасбулатов 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф “Александра Коллон-
тай и ее мужчины” 12+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.00, 03.50 Т/с “Мор-
пехи” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
09.15, 13.20, 18.30 Специаль-
ный репортаж 12+
09.40 Х/ф “Три тополя” на Плю-
щихе” 12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.20 “Оружие Победы” 6+
18.50 “Освободители” 16+
19.40 Главный день 12+
20.25 “Секретные материалы” 
12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Фронт за линией 
фронта” 12+
02.45 “Зафронтовые разведчи-
ки” 16+
03.25 “Хроника Победы” 16+

МАТЧ-ТВ
05.45 Футбол. Лига чемпионов. 
“Мальмё” (Швеция) - “Зенит” 
(Россия). Прямая трансляция
08.00, 13.05, 00.20 Все на Матч! 
Прямой эфир
08.40 Есть тема! 12+
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 
“Челси” - “Ювентус” (Италия) 0+
10.55 Новости 0+
11.00, 20.00, 22.20 Т/с “Вы-
стрел” 16+
13.00, 16.00, 19.35, 22.15 
Новости
16.05, 19.40 Специальный ре-
портаж 12+
16.25 Игры Титанов 12+
17.20, 23.25 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 0+
18.35 “Есть тема!” Прямой эфир
01.00 Футбол. Лига Европы. 
“Спартак” - “Наполи”. ПТ
03.30 Футбол. Лига чемпионов. 
“Интер” (Италия) - “Шахтер” (Ук-
раина). Прямая трансляция
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БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

В прошлом номере 
газеты под рубрикой 
«Слово автора» 
был опубликован 
материал нашего 
коллеги Андрея Киша 
с заголовком «Они не 
говорят, но им есть 
что сказать». Речь 
шла о бесхозных 
собаках, которые 
живут и плодятся в 

городской среде, вызывая 
противоположные чувства 
у граждан: от сочувствия 
до ненависти. Материал 
содержал много полезной 
информации об опыте 
обращения с такими 
животными в различных 
странах и, в том числе, об 
ответственности человека 
перед теми, кого он сам 
когда-то приручил. Но 
эта информация вызвала 
и резонный вопрос у 
наших читателей: а у нас в 
городе делается что-то для 
сокращения популяции 
бродячих собак?

С п р а в е д л и в о с т и 
ради стоит отметить, 
что тема бесхозных 
животных на какое-то 
время пропала из ин-
формационного поля, 
и этому есть свое объ-
яснение. Летний сезон 
несколько отодвинул 
проблему, потому как 
и сами собаки покида-
ли привычные для них 
места обитания, легче 
находили себе пропи-
тание в местах массо-
вого отдыха горожан на 
природе, да и вообще 
не были так привязаны 
к тепловым магистра-
лям, подвалам и иным 
убежищам от ветра и 
холода. Сегодня они 
возвращаются на свои 
«зимние квартиры» и к мусор-
ным контейнерам, вновь начи-
нают создавать определенное 
напряжение у горожан. И есть в 
этой ситуации ещё одна обрат-
ная сторона.

Только с начала этого года 
администрация Артемовского 
городского округа объявляла 
шесть (!) аукционов на проведе-

ние мероприятий по отлову бес-
хозных животных. Желающих 
участвовать в них не оказалось 
от слова «совсем». Ни одной за-
явки. Так вот получается, что по 
количеству торговых площадей 
на душу населения мы уже пере-
выполнили норматив почти в три 
раза, а вот собаками занимать-
ся никто не хочет. Специалисты 
в этой области говорят, что 

суммы, заложенные 
в нормативных доку-
ментах, не позволяют 
выполнить весь объем 
работ: отловить, вак-
цинировать, стерили-
зовать, передержать, 
выпустить в прежнюю 
среду обитания. Но 
ведь нет на террито-
рии округа и ни одного 
частного приюта. Во 
Владивостоке есть, в 
Уссурийске, в Наход-
ке и даже в Вольно-
Надеждинском есть. 
Именно с соседними 
приютами при личном 
участии главы окру-
га Вячеслава Квона 
удалось в этом году 
заключить два кон-
тракта по отлову и сте-

рилизации собак из наиболее 
проблемных в этом отношении 
районов города. А в Артеме та-
ких приютов нет. Никто не пред-
лагает не то чтобы полностью 
вложиться в их обустройство, 
но даже в кооперации с госу-
дарственными структурами не 
собирается этого делать.

В свое время губернатором 

края было дано поручение спе-
циалистам краевой ветеринар-
ной службы рассчитать затраты 
для организации приюта бес-
хозных животных на террито-
рии Артемовского городского 
округа. Сумма составила более 
50 миллионов рублей. Адми-
нистрацией АГО определено 
место для его строительства. 
И если необходимые средства 
будут изысканы, то такой при-
ют будет построен, но уже под 
государственным статусом. 
Кто-то скажет: ну и правиль-
но, это ведь государственная 
задача. Только вот щенков в 
коробках под двери магазинов 
и теплотрассы подбрасывает 
не государство, и собак из дома 
выкидывает не оно, равно как и 
не государство прикармливает 
бродячих животных возле жилых 
домов, спортивных и детских 
площадок. Полная безответст-
венность самого человека по-
родила проблему, которую при 
самом лучшем исходе решать 
придется ещё долгие годы за 
наш общий счет.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ. 

ЧТО С ВОЛЬЕРАМИ 
«КИТОВОЙ ТЮРЬМЫ» 
В ПРИМОРЬЕ?
В 2019 году морские млекопитающие из загонов в 
бухте Средняя были выпущены, а сами вольеры не 
уничтожены.

Сотрудники Генеральной прокуратуры в Приморье организо-
вали проверку законности сохранения вольеров для содержания 
млекопитающих в бухте Средняя. В 2018 году в «китовой тюрьме» 
держали молодых белух и детенышей косаток, которых позже 
выпустили на волю, а также моржат и тюленей ларга.

Все морские млекопитающие были отловлены по квоте в учеб-
ных и культурно-просветительских целях, но при этом готовились 
к продаже на экспорт. Их содержали в недопустимо маленьких 
вольерах, поэтому в 2019 году после поручения президента 
Владимира Путина Минприроды и Минсельхозу животные были 
выпущены на волю, однако загоны так и не были уничтожены.

В связи с этим первый замглавы комитета Госдумы по эколо-
гии, природным ресурсам и охране окружающей среды Влади-
мир Бурматов обратился к генеральному прокурору с просьбой 
проверить законность сохранения вольеров.

Напомним, скандал с «китовой тюрьмой» в бухте Средняя под 
Находкой прогремел на весь мир в 2018 году. Там содержалось 
90 белух и 11 детенышей косаток, шесть моржат, девять лахта-
ков и около 50 тюленей ларга, позже три белухи и одна косатка 
пропали из тесных вольеров. Все они были предназначены для 
перевозки в Китай. Тогда волна негодования общественности 
прокатилась по всему миру. В Приморье приезжал Жан-Мишель 
Кусто, а Памела Андерсон обратилась к Путину с просьбой об 
освобождении морских животных. Следователи завели дело о 
незаконном вылове водных биологических ресурсов и жестоком 
обращении с животными. Операция по выпуску белух и косаток 
из «китовой тюрьмы» началась в июне 2019 года. Выпуск всех 
белух и косаток на волю завершился 10 ноября 2019 года. По-
сле этого в России был введен запрет на вылов этих морских 
млекопитающих в научных и культурно-просветительских целях, 
который продлен до 2023 года.

ИА Примамедиа.

И СНОВА О БРОДЯЧИХ СОБАКАХ
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ОХОТНАДЗОР:  
БОЛЬШИНСТВО КОНФЛИКТНЫХ 
СИТУАЦИЙ С ТИГРОМ  
ВОЗНИКАЮТ ПО ВИНЕ ЛЮДЕЙ
Осенью этого года в 
ряде муниципалитетов 
Приморья зафиксированы 
случаи выхода амурских 
тигров к населенным 
пунктам, отмечены 
нападения на домашний 
скот и собак. О причинах 
сложившейся ситуации 
и путях минимизации 
конфликтов человека 
с тигром рассказал 
первый заместитель 
министра лесного 
хозяйства и охраны 
объектов животного 
мира Приморского края 
Алексей Суровый.

По его словам, несколько 
случаев нападения тигров на до-
машних животных за последние 
недели отмечены в Спасском 
районе. По каждому случаю про-

водились проверки, оператив-
ные группы госохотинспекции 
работают в районе и сейчас.

«По предварительным дан-
ным, в этих случаях конфликтное 
поведение хищников вызвано 
безответственным поведени-
ем местных жителей, которые 
выпускают скот на свободный 
выпас. Домашние животные, в 
частности, лошади, находятся 
на удалении в несколько кило-
метров от населенных пунктов 
несколько суток без присмотра 
со стороны хозяев. В этих усло-
виях скот становится легкой 
добычей тигров», – пояснил 
Алексей Суровый.

Он уточнил, что в регионе 
из-за африканской чумы свиней 
сократилось поголовье кабана, 
и тигры вынуждены искать дру-
гую кормовую базу – косуль, 
оленей. Хищники перемещают-
ся в поисках пищи, и домашние 
животные, те же лошади, – для 

них легкая добыча по сравнению 
с дикими копытными, у которых 
навыки выживания в дикой при-
роде развиты гораздо лучше.

«Другая распространенная 
причина, по которой выходят к 
людям амурские тигры и дру-
гие хищники, например, мед-
веди, – это стихийные свалки, 
которые нередко устраивают 
местные жители на окраинах на-
селенных пунктов. Такие свалки 
привлекают безнадзорных со-
бак, которые, в свою очередь, 
могут заинтересовать тигров. 
В любом случае абсолютное 
большинство конфликтных ситу-
аций с тиграми возникают из-за 
безответственного поведения 
людей», – рассказал Алексей 
Суровый.

В настоящее время группы 
госохотнадзора отслеживают 
ситуацию с потенциально опас-
ными тиграми на территории 
Спасского района. В случае, 
если нападения на домашних 
животных будут повторятся, ин-
спекторы имеют право отловить 
таких тигров.

Местным жителям, которые 
потеряли имущество в резуль-
тате таких происшествий, АНО 
«Центр «Амурский тигр» ком-
пенсирует утраченное имуще-
ство (домашних животных) в 
натуральном виде или в виде 
кормов.

Как сообщалось ранее, зи-
мой 2021-2022 годов на Даль-
нем Востоке, прежде всего, в 
Приморском крае, где обитают 
две трети популяции амурского 
тигра, пройдет сплошной учет 
этих хищников.

Пресс-служба   
Правительства ПК.
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СЕКРЕТЫ ДОЛГОЛЕТИЯ

МЫ ДОЛГАЯ НЕЖНОСТЬ ДРУГ ДРУГА
Наша героиня 
соткана из музыки и 
танца, состоявшийся 
и умудренный 
жизненным 
опытом человек, 
который делится 
им с читателями в 
свою юбилейную 
дату.  Надежда 
Александровна 
Лакизова, 
руководитель 
ансамбля 
спортивного бального 
танца «Нежность», 
который с 1980 
года носит звание 
«народный». Так в 
чем секреты такого 
длительного альянса? 
Альянса, в котором 
удивительным 
образом сочетаются  
художественная 
образность, 
эмоциональное 
содержание музыки, 
выразительность 
и пластичность 
человеческого тела.

Я ЛЮБЛЮ ТРУДНОСТИ
- Мне неинтересно, где все 

просто и сразу понятно, - начала 
свой рассказ Надежда Алексан-
дровна. – Я люблю трудности.

Потому и ее путь к гармонии 
танца был тернистым и непро-
стым.  Школьные успехи в мате-
матике Надежда поменяла сна-
чала на культпросветучилище в 
Уссурийске, а затем добавила 
высшую профсоюзную школу 
культуры в Ленинграде. В учили-
ще преподавали бальные танцы, 
но не нынешние, а историко-
бытовые, которые казались 
Надежде простыми и скучными. 
Вроде и танцевать нечего, по 
душе больше были народные, 
классические танцы. Свое соб-
ственное открытие бального 
танца она сначала сделала в 
Дальнегорске, куда попала по 

распределению, а затем в ДКУ 
в Артеме. В 1976 году Валентина 
Сергеевна Толстикова, художе-
ственный руководитель Дворца, 
начала уговаривать Надежду 
Александровну на должность ру-
ководителя уже собранного кол-
лектива бального танца. Жанр 
был совершенно новый, мало 
изученный, его постигали по пе-
реводам Юрия Пина английских 
классических авторов. И она 
начала работать с начинающими 
танцорами, а параллельно сама 
занималась в краевом центре с 
партнером. А потом состоялся 
и первый краевой конкурс для 
нового ансамбля, на котором 
выступили хорошо, хотя еще 
никаких мест не заняли. Это 
было рождение первых бальных 
танцев в Артеме!

Странно, но после первого 
успеха Надежда Лакизова уво-
лилась из ДКУ, потому что не 
хотела вести эти самые бальные 
танцы… Помоталась по домам 
культуры с ребенком на руках, 
но в Хороле снова пришлось 
вернуться к бальным танцам, и 
новый коллектив потом также 
неплохо выступил на зональном 

конкурсе. И только после 
второго успеха Надежда 
Александровна поняла, 
что от бальных танцев ей 
уже никуда не деться. Так 
с конца семидесятых пе-
дагог уверовала в собст-
венные силы и вернулась 
к созданному коллективу 
«Нежность». Больше она 
никуда и никогда не уез-
жала. Осталась верной 
самой себе  и бальному 
танцу. Период метания и 
поиска закончился. В пре-
одолении трудностей она 
нашла себя, обрела опору, 
свои ценности появились. 
Она возглавила ансамбль, 
который стал первопро-
ходцем этого вида тан-
цевального искусства в 
нашем городе. Буквально 
через малый промежуток 
времени ее «Нежность» 
в советской программе 
заняла уже третье место  

в крае. И пошло-поехало: кон-
курсы, дипломы сыпались как 
из рога изобилия – дошли до 
Петербурга и его «восходящих 
звезд». 

ЛЮБОВЬ РОЖДАЕТ 
ЭНЕРГИЮ СЧАСТЬЯ
- Мои ученики говорят, что 

приходят ко мне напитаться 
энергетикой танца, погрузиться 

в волшебный мир ритмов и мело-
дий, - делится наш педагог еще 
одним своим секретом успеха. 
А секрет простой: любовь к 
танцу рождает энергию счастья, 
рождает нежность и трогатель-
ность. И все это существует в 
единстве музыки, внутреннего 
пространства, движений тела и 
эмоциональной насыщенности. 
Танец – это счастье общения, 
радость участников и, конечно, 
педагога. И улетают в никуда все 
накопившиеся проблемы и отхо-
дят на второй план жизненные 
трудности и волнения. 

Нет, не каждый день у Над-
ежды Александровны прожит в 
радости. Иногда с трудом  она 
встает и в буквальном смысле 
тащится на работу. Но вот она 
уже в зале, звучит музыка, и 
начинается разминка. И откуда 
только берутся силы, и вот уже 
сам педагог летает по залу. И 
откуда вновь легкость и воз-
душность?! Танец – это большой 
труд над собой.  Кто-то смеет-
ся, что бальные танцы – это не 
картошку копать, это ближе к 
шахтерскому труду. А вообще 
освоение балетной классики у 
станка – это каторжный и упор-
ный труд. 

Ее ученики (а их возраст с 
4 до 70 лет) уходят с занятий 
с желанием вернуться снова. 
Стойка, осанка – это так важно, 
и над этим следует каждый день 

работать. Это входит в привычку. 
Некоторые перестали ходить 
к врачам! Человек следит за 
питанием, здоровьем. «Я стала 
совсем другой, - часто говорит 
кто-то из воспитанников Лаки-
зовой, - ушел мой мир из черных 
красок, я стала чаще улыбаться и 
радоваться!». Прическа, одежда, 
даже парфюм – все меняется в 
танцующих людях. Танцы лиша-
ют человека возраста. 

НЕ ЖАЛОВАТЬСЯ  
НА СУДЬБУ

- Я счастливый человек, - про-
должает делиться своими секре-
тами Надежда Александровна, 
- и здесь главное не жаловаться 
на свою судьбу, хотя нынешнее 
время ожесточает людей. Гармо-
ния двоих в танце – это любовь, 
гармония с моими сыновьями – 
это тоже любовь. Дети мною гор-
дятся, а я ими. И еще я горжусь 
своими учениками Татьяной и 
Владимиром Вараксиными, ко-
торые пришли много лет назад в 
мой коллектив, чтобы научиться 
танцевать вальс и удивить этим 
свою дочь, а удивляют теперь 
всех вокруг. Елена Ворончук 
пришла также давно с 14-летним 
сыном, сейчас является солист-
кой ансамбля.  Более 30 лет 
занимаются Давид и Виталий 
Коены, Алексей Ошейко, Юлия 
Газиева, Александр Суриков. И 
таких примеров много. На моем 
юбилейном отчетном концерте 
большой зал нашего ДКУ вме-
стил моих учеников и зрителей. 

И хорошим примером в жизни 
для Надежды Лакизовой явля-
лась ее мама, которая умела 
прекрасно танцевать вальс. В 
70 лет, отмечая юбилей, мама 
надела туфли на шпильках и 
вновь легко исполнила свой го-
ловокружительный танец. 

Вот и жизнь, как стреми-
тельный танец, как страстная и 
эмоциональная румба, кружит в 
своем вихре и несет всех из сто-
роны в сторону. И надо держать 
голову, спину, не жаловаться на 
трудности и неудачи, не сдавать-
ся ни при каких обстоятельствах.     

Татьяна ЛЕМЕХОВА.

ФРЕСКИ – СНОВА ПОБЕДИТЕЛИ
Образцовый 
хореографический 
ансамбль «Фрески»  
ДШИ-1 принял участие 
в VI Всероссийском 
конкурсе Фонда 
поддержки и развития 
творческих людей  
«Искусство XXI века» 
во Владивостоке на 
площадке театра 
«Андеграунд». 

Участники коллектива 9-16 
лет претендовали на победу 
в нескольких номинациях. В 
номинации «Народный та-
нец» они показали латвийскую 
польку (постановка Натальи 
Степанюк). Номер стал лауре-
атом I степени. В номинации 
«Эстрадный танец» - «Птички» 
(постановка Людмилы Литви-
ненко) и также стали лауреа-
тами I степени. Классический 
танец «Осенний листопад» в 
постановке Ангелины Кэник 
принёс ещё одного лауреата I 
степени, и в этой же номинации 

«Вальс настроения», исполнен-
ный смешанной возрастной 
группой, в постановке Ирины 
Далькевич (она же – руково-
дитель коллектива) стал обла-
дателем Гран-при конкурса. 
Результаты показательные, 

учитывая огромное количество 
участников со всего Дальнего 
Востока.  

Также благодарственные 
письма за отличную подготовку 
детей получили все преподава-
тели коллектива. 

К конкурсу готовились с на-
чала сентября. Как известно, 
помимо профессиональных 
навыков юных артистов, музы-
кального сопровождения, не-
малое значение в творческом 
процессе имеют костюмы. Их 

для ансамбля создала костю-
мер Татьяна Жукова. Напри-
мер, к номеру «Осенний листо-
пад» она «сочиняла» костюмы, 
основываясь на видимых про-
явлениях природы. Это была 
долгая и кропотливая работа, 
ведь мелочей здесь нет: пра-
вильно подобранная текстура и 
цвет ткани, пошив - всё должно 
соответствовать образу. 

В составе жюри были доцент 
кафедры хореографии, препо-
даватель народного сцениче-
ского танца ХГИК Александр 
Пушкарёв, магистр Санкт-Пе-
тербургского института культу-
ры и искусства Наталья Носова, 
профессор кафедры искусст-
воведения ХГИК Светлана Лы-
сенко, режиссёр-постановщик 
Екатерина Гусева, руководи-
тель и хореограф шоу-балета 
«DStar» Дарья Варзиева, кото-
рые по достоинству оценили 
артёмовских танцоров. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива  

Ирины Далькевич. 
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УВЛЕЧЁННЫЕ

Без гармони нельзя было 
представить праздник в 
старой  Руси. Гармонист 
был главным гостем и 
завидным кавалером 
для барышень. Первые 
гармоники стали 
производить в Туле. Из 
неё и пошли гармони 
по всей стране. Каждый 
мастер в своей губернии 
добавлял что-то своё в 
экстерьер и звучание, 
и появились гармони 
саратовские, ливенские, 
вятские, вологодские, 
бологоевские, шуйские, 
петроградка, тальянка 
и другие. Много свадеб 
сыграно, сапог стоптано и 
песен спето под мелодии 
гармони. 

25 ноября в России отмечает-
ся День гармониста. В городах 
и посёлках, где их ещё вдоволь, 
устраиваются фестивали, кон-
курсы и концерты с их участием. 
У нас же этого нет, так как гар-
монистов мало. Многие больше 
способны играть дома, не по-
казывая свой талант большой 
публике. Фарит Файзуллин не 
стесняется брать свою гармонь 
и играть то, что душа пожелает 
и люди попросят. Он обязатель-
ный участник не только собра-
ний и национальных праздников 
татаро-башкирской организа-
ции «Туган дин», но и вместе с её 
членами участвует в городских и 
выездных мероприятиях.

 Родился он в Златоусте. Отец 
был мастером на железной до-
роге, и детство Фарита прошло 
на узловой станции Курамино. 
В большой семье он был самым 
младшим. И не мудрено ему 
было взять в руки гармонь, ког-
да родители, брат и сестра уже 
играли на этом инструменте.

- У нас в семье была туль-
ская гармонь, - вспоминает 
он. - Было мне около шести лет. 
Всей семьёй на огороде копали 
картошку. Мама увидела, что 
я устал, дала мне полведра 

картошки и отправила домой с 
указанием сварить её и, мало 
того, разучить на гармошке, не 
помню какую, мелодию. Я учил-
ся играть на слух. Смотрел и 
запоминал, как играет отец. Мне 
это занятие нравилось, и после 
я сам уже подбирал и играл раз-
ные мелодии. Было такое, что 
выходил на улицу, садился на 
скамейку и играл. Собирались 
друзья, соседи и слушали меня.

 В то время магнитофон или 
вокально-инструментальный 
ансамбль в малых посёлках 
были редкостью, и гармонисты 
с баянистами были нарасхват.

- Как же может быть празд-
ник без музыки?! - продолжает 
Фарит. - Как говорил мой зна-
комый, собрание без гармошки 
– обычное застолье, с гармош-
кой – культурное мероприятие. 
Тогда люди любили петь и тан-
цевать. Собирались под звуки 
гармони. Никто не стеснялся, а, 
наоборот, стремились показать 
свою удаль в танце и песне. И 
гармонист старался исполнить 
повеселей да заковыристей. 
Помню такой случай, когда сыну 
от отца досталась гармонь, а 
ему медведь на ухо наступил. 
Другие просили его дать им 
гармонь, чтобы на веселье по-
играть. Он отвечал: «Гармонь 
только со мной». Он приходил 
на праздник, на его гармони 
играли, а ему наливали.

 Родители Фарита, брат с 
сестрой брали в руки гармонь, 
когда приезжали родственники, 
в праздники и будни. Это был 
отдых в музыке. Что они пели, о 
чём были татарские песни? 

- Да как у всех народов – о 
природе, любви, своей родине, 

- говорит Фарит. - Много песен 
о матери. Медленные, грустные, 
весёлые. Вспоминаю такую 
историю. Как-то Минтимер 
Шаймиев был на концерте наци-
ональной музыки. После сказал: 
«Что же у вас столько грустных 
мелодий? Исполняйте больше 
весёлых, чтобы жить было ве-
селей». Как позже оказалось, 
у татар есть много весёлых 
песен и авторов, способных их 
написать. 

 Кроме игры на гармошке, 
были у Фарита другие интересы, 
как у многих его ровесников. 
Одним из них была современная 
для тех лет музыка.

- Это было примерно в 70-й 
год, - вспоминает Фарит. - По-
сле угольных появились ви-
ниловые пластинки фирмы 
«Мелодия». Мне чудом удалось 
достать «Мелодии и ритмы 

зарубежной эстрады». Как при 
дефиците такой музыки не 
поделиться этой радостью с 
другими людьми?! В здании 
станции был проигрыватель, а 
на улице висели репродукторы. 
Мы крутили на всю округу пес-
ни с этой и других пластинок. 
«Битлз», «Дип Пёпл», «Роллинг 
Стоунз», «АББА», «Бони М» 
были открытием для молодёжи 
тех лет.

 Позже Фарит соорудил элек-
трогитару из настоящего грифа 
гитары с декой из фанеры и 
ДСП. Струны и звукосниматели 
были настоящие. Учился играть 
на ней и радовал округу через 
репродукторы.

- Гитары взяли в руки многие 
ребята, - вспоминает Фарит. - В 
страну повалила англоязычная 
музыка, и многие хотели сыг-
рать «Отель Калифорния» от 

«Иглс» или «Что делать мне?» 
от «Смоки». Но всё же главным 
инструментом для меня была и 
остаётся гармошка.

 Сейчас у него настоящая 
гитара и электронная гармонь 
«Ворскла». У неё гораздо боль-
ше технических возможностей 
в отличие от исконной гармони.

- Играю разные песни, - го-
ворит Фарит. - Татарские, рус-
ские, украинские, из советской 
и современной эстрады, делаю 
аранжировки понравившихся 
композиций, сочиняю мелодии 
сам. Не бросил гитару и освоил 
варган.

 Фарит 25 лет отработал в 
море на разных судах, прошёл 
путь от моториста до старшего 
механика. В последние годы, 
когда «обжился» в профессии, 
брал в рейсы гармонь. Была вну-
тренняя необходимость играть, 
совершенствоваться, приду-
мывать. Душа требовала своей 
музыки.  

 - Мне дважды снился сон, что 
я дирижирую большим оркест-
ром, - рассказывает Фарит. - Иг-
рала музыка, которую я никогда 
не слышал. Помню ощущение её 
мощи и воздействие на меня. Я 
не получил музыкального обра-
зования, о чём жалею. 

 В конце нашей беседы Фа-
рит взял гармонь и сыграл хиты 
из «Дип Пёпл», «Юрай Хип», 
«Ивана Купалы» и «Пиратское 
танго» собственного сочинения. 
Гармонь звучала, как и было 
изначально заложено русскими 
мастерами, – душевно и проник-
новенно, для мысли глубокой и 
веселья залихватского. 

Андрей КИШ,  
фото автора. 

ДЛЯ МЫСЛИ ГЛУБОКОЙ  
И ВЕСЕЛЬЯ ЗАЛИХВАТСКОГО 

ВЫСТАВКА ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ ВЕТЕРАНОВ МВД  
«ТАЛАНТ НЕ УХОДИТ В ОТСТАВКУ»
На выставке 
представлены: вышитые 
и вязаные игрушки, 
поделки из природных 
материалов, декупаж, 
куклы, пейзажы и 
натюрморты.

В рамках проведения меро-
приятий, приуроченных к Дню 
сотрудника органов внутренних 
дел, Совет ветеранов органов 

внутренних дел ОМВД России 
по городу Артему организовал 
выставку декоративно-при-
кладного творчества «Талант не 
уходит в отставку». 

Выставка началась с торже-
ственной церемонии открытия, 
в которой приняли участие Еле-
на Ткалич, помощник начальни-
ка отдела МВД России по го-
роду Артему (начальник отдела 
по работе с личным составом), 
ветераны органов внутренних 

дел и сотрудники полиции.
Елена Владимировна обра-

тилась к присутствующим с 
приветственным словом. Она 
отметила, что на выставочной 
площадке почетное место заня-
ли не только работы ветеранов 
органов внутренних дел, но и их 
внуков, а также действующих 
сотрудников полиции и членов 
их семей.

В экспозиции представле-
ны разнообразные работы: 

вышитые и вязаные игрушки, 
поделки из природных матери-
алов, декупаж, куклы, пейзажы 
и натюрморты.

«Это замечательно, что у 
действующих сотрудников 
полиции в их плотном рабочем 
графике находится время для 
занятия любимым делом – 
творчеством. 

Ветераны также, будучи 
молодыми, совмещали ра-
боту в органах внутренних 

дел с творчеством. Сегодня 
большинство из них, нахо-
дясь на заслуженном отдыхе, 
немало времени посвящают 
любимому делу», - отметил в 
своем выступлении Александр 
Старовойтов, председатель 
Совета ветеранов органов 
внутренних дел отдела МВД 
России по городу Артему.

Пресс-служба ОМВД России 
по городу Артему. 
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КАЛЕЙДОСКОП

ПЕРВЫЙ ЭКЗАМЕН - 1 ДЕКАБРЯ
Будущие выпускники 
уже сегодня озабочены 
подготовкой к итоговым 
экзаменам - важному 
этапу их жизни. И 
сегодня известно, 
когда и как будет 
проводиться экзамен по 
русскому языку. Об этом 
рассказала заместитель 
управления образования 
администрации АГО  
Ольга Лукьянова.

- Ольга Дмитриевна, рас-
скажите о сроках проведе-
ния итогового сочинения 
(изложения) в 2021-2022 
учебном году.
- Итоговое сочинение (изло-

жение) в 2021 году запланиро-
вано на 1 декабря. Резервные 
дни: 2 февраля и 4 мая 2022 
года.

- Каким образом проходит 
регистрация на участие в 
экзамене?
- Регистрация на участие в 

экзамене производится на ос-
новании письменного заявления 
учащегося. Заявление на учас-

тие в промежуточном экзамене 
(и на обработку персональных 
данных) необходимо написать 
не позднее чем за 2 недели до 
даты проведения экзамена. 

- Где проводится экзамен, 
и кто будет проверять ра-
боты?
- Сам экзамен проводится в 

школе. Проверка экзаменаци-
онных работ осуществляется 
школьными учителями, но могут 
быть привлечены и независи-
мые эксперты.

- Каковы сроки проверки?
- Проверка экзаменационных 

работ должна завершиться не 
позднее чем через семь кален-
дарных дней с даты проведения 
итогового сочинения (изложе-
ния). 

- По какой системе оценива-
ются работы?
- Оценивается итоговое сочи-

нение (изложение) по системе 
«зачёт – незачёт». Если учащий-
ся получает неудовлетворитель-
ный результат, то он может пере-
писать работу, но не более двух 
раз, в дополнительные сроки 
(первая среда февраля и первая 
рабочая среда мая). Дополни-
тельные сроки предусмотрены 
также и для того, чтобы итоговое 
сочинение (изложение) смогли 
написать те учащиеся, которые 
отсутствовали на экзамене по 
уважительной причине, под-
тверждённой документально.

Дополнительные сроки про-
ведения итогового сочинения 
– 2 февраля и 4 мая 2022 года.

- Есть ли срок действия ре-
зультатов экзамена?
- Срок действия результатов, 

полученных на итоговом сочине-
нии: как допуск к ГИА - бессроч-

но, при подаче документов в вуз 
– 4 года. Если участник прошлых 
лет решает переписать итоговое 
сочинение, то результат преды-
дущего экзамена аннулируется.

- Кто может писать вместо 
сочинения изложение?
- Выбрать изложение вместо 

итогового сочинения могут сле-
дующие выпускники:

- обучающиеся с ограничен-
ными возможностями здоровья 
или дети-инвалиды и инвалиды;

- обучающиеся по образова-
тельным программам среднего 
общего образования в специ-
альных учебно-воспитательных 
учреждениях закрытого типа, а 
также в учреждениях, исполня-
ющих наказание в виде лишения 
свободы;

- обучающиеся на дому, в 
образовательных организациях, 
в том числе санаторно-курорт-
ных, в которых проводятся не-
обходимые лечебные, реабили-
тационные и оздоровительные 
мероприятия для нуждающихся 
в длительном лечении на осно-
вании заключения медицинской 
организации.

- Каковы тематические на-
правления итогового сочи-
нения 2021-2022?
- Их пять:
1. Человек путешествующий: 

дорога в жизни человека.
2. Цивилизация и технологии  

- спасение, вызов или трагедия?
3. Преступление и наказание 

- вечная тема.
4. Книга (музыка, спектакль, 

фильм) - про меня.
5. Кому на Руси жить хорошо? 

- вопрос гражданина.

Беседовала 
 Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото автора. 

САМЫЙ КРЕАТИВНЫЙ 
ДЕТСАД - В АРТЁМЕ
Подведены итоги открытого краевого конкурса 
«Самый креативный детский сад - 2021». По 
результатам конкурса 1 место заслуженно получила 
команда «Непоседы» МДБОУ детский сад №36. 
9 педагогов вместе с воспитанниками детского 
сада в течение 5 недель активно разрабатывали 
креативные идеи, воплощали их в жизнь, снимали 
ролики. 

Программа конкурса состояла из пяти заданий. На выполне-
ние каждого задания команде предоставлялась неделя. 

Артемовский детсад №36 стал лучшим из 143 команд творче-
ских педагогов дошкольного образования со всего Приморского 
края. В конкурсе принимали участие команды из Артёма, Арсень-
ева, Большого Камня, Владивостока, Дальнереченска, Находки, 
Фокино, Чугуевского, Надеждинского, Хасанского районов, 
Партизанска, Партизанского района, Лесозаводска, Пожарского 
района, Уссурийска, Спасска-Дальнего, Михайловского, Кавале-
ровского, Черниговского, Спасского районов.

Напомним, конкурс проходил в период с 6 сентября по 10 
октября 2021 года на площадке закрытой группы Фейсбук «Ум-
няша - развиваем креативность». Организацию и проведение 
открытого краевого конкурса «Самый креативный детский сад - 
2021» осуществляли АНО ДО Образовательный центр «Развитие» 
и организационный комитет.

Пресс-служба администрации АГО.

ШКОЛЬНЫЙ ТУРНИР  
ПО ГРЕКО-РИМСКОЙ БОРЬБЕ,  
ОРГАНИЗОВАННЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИМИ
В спортивном 
мероприятии, 
организованном в 
рамках проекта МВД 
России «Полиция – 
детям», приняли участие 
воспитанники спортивных 
школ Приморского края.

В День сотрудника органов 
внутренних дел в спортивном 
зале отдела МВД России по 
городу Артему состоялся откры-
тый турнир по греко-римской 
борьбе памяти Героя Совет-
ского Союза Якова Павловича 
Степченко. Юные спортсмены 
Приморского края собрались, 
чтобы сразиться на ковре и по-
казать свое мастерство.

Спортивное мероприятие 
прошло в рамках реализации 
проекта МВД России «Поли-
ция – детям». Организаторами 
спортивного праздника высту-
пили руководство отдела МВД 
России по городу Артему и При-
морская краевая общественная 
организация «Федерация спор-
тивной борьбы».

С приветственным словом 

к ребятам обратился замести-
тель начальника УМВД России 
по Приморскому краю Эдуард 
Хавабу. Эдуард Михайлович 
поздравил юных спортсменов 
с началом турнира и выразил 
уверенность, что занятия спор-
том сделают из ребят сильными 
духом людей.

В течение дня на спортив-
ной площадке полицейского 
спортзала прошло более ста 
поединков. Бои начинающих 
спортсменов чередовались с 
выступлениями мастеров.

По итогам соревнований 

победителям были вручены 
медали и кубки.

Награждая победителей, 
заместитель начальника отдела 
МВД России по городу Артему 
Василий Кулик отметил, что 
одной из главных задач турнира 
является пропаганда здорового 
образа жизни и патриотическое 
воспитание молодежи, укрепле-
ние дружбы между спортсмена-
ми, предоставление больших 
возможностей для занятия 
спортом.

Пресс-служба ОМВД России 
по городу Артему.

ТРОПОЮ АРСЕНЬЕВА
В 2022 году исполнится 150 лет со дня рождения 
путешественника, географа, этнографа, писателя, 
исследователя Дальнего Востока Владимира 
Клавдиевича Арсеньева.

Но и в этом году край отмечает дату рождения этого замеча-
тельного человека, бесценны его работы по исследованию, из-
учению, описанию уникальной флоры и фауны Дальнего Востока. 
Суражевский КИВИС (клуб интересных встреч и сообщений), в 
который входят ветераны, инвалиды, общественники и просто 
активные, неравнодушные жители села, решил отметить эту дату. 

Присутствующие стали участниками литературной онлайн-
экспедиции «Тропою Арсеньева». Со всеми заданиями и пре-
пятствиями члены клуба справились достойно, на вопросы 
отвечали дружно и, в основном, правильно. Спасибо нашему 
библиотекарю Тимахиной Елене Николаевне, которая вела нас 
по уникальному видеопутешествию в мир животных, рассказала 
об основных вехах биографии В.К. Арсеньева.

Светлана БЕЛОВА, член пленума городского Совета 
ветеранов. 
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ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.10, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Мосгаз. Дело №8. Запад-
ня 16+
22.35 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Наталья Крачковская. “Я 
актриса больших форм” 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 23.35 Т/с “Тайны след-
ствия” 16+
17.15 А.Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Стенограмма судь-
бы” 16+
01.20 Вечер с В.Соловьёвым 12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 М/с “Охотники на трол-
лей” 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Родком” 16+
09.00 Уральские пельмени. 16+
09.35 Х/ф “Шпион по сосед-
ству” 12+
11.20 Х/ф “Золото дураков” 16+
13.40 Т/с “Корни” 16+
15.50 Т/с “Гости из прошлого” 16+
20.00 Х/ф “Tomb raider. Лара 
Крофт” 16+
22.20 Х/ф “Чудо-женщина” 16+
01.05 Х/ф “Полицейская ака-
демия-4. Гражданский па-
труль” 16+
02.40 Х/ф “Полицейская акаде-
мия-5. Задание в Майами” 16+
04.05 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 04.30 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Д/ф “Засекречен-
ные списки” 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки челове-
чества с Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Выстрел в пустоту” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Добыча” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. Gold 16+
08.25 Перезагрузка 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “Универ. Но-
вая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Х/ф 
“Ольга” 16+
20.00, 20.30 Х/ф “Полярный” 16+
21.00 Однажды в России 16+
22.00 Stand up 16+
23.00 Х/ф “Стоянка” 18+
00.55, 01.50 Импровизация 16+
02.45 Comedy Баттл. 16+
03.35, 04.25, 05.20 Открытый 
микрофон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.00 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.25 Х/ф “Морские 
дьяволы. Особое задание” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
00.00 ЧП. Расследование 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.55 Х/ф “Схватка” 16+
03.30 Т/с “Предатель” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 07.30, 08.30, 12.10, 
14.15, 16.15, 22.25, 05.05 Про-
гноз погоды в Приморском крае, 
Прогноз погоды в местах отдыха, 
Прогноз погоды в странах АТР 0+
06.30 Просто так 16+
06.40, 07.50, 09.30, 02.25, 
05.00 Заряжайся 12+
06.45, 16.30, 21.45, 04.20 Авто 
Патруль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00, 22.00 Панорама 16+
07.35 Гора самоцветов 0+
08.35 Гороскоп 12+
08.40 Авто Патруль Приморских 
дорог 16+
08.55 Заряжайся 12+
09.05 Блюдо нового дня 0+
09.10, 04.05 Рота, подъём! 12+
09.25, 12.15, 14.20, 15.25, 
16.20 Гороскоп 12+
09.40 Х/ф “Третий не лишний” 16+
11.00 Приехали! 16+
11.10 Морская 6+
11.25 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 Но-
вости “Панорама”. Прямой эфир
12.25, 00.55 Х/ф “Подруга 
банкира” 16+
13.25 Weekend в Приморье 12+
13.35 Блюдо нового дня 0+
13.40 Парламентская неделя 16+
14.30 На страже закона 16+
14.40 Территория развития 12+
15.00 Один день в городе 12+
15.30 Спортивное Приморье 6+
15.45 Кадетство 0+
16.45 Квадратные метры 12+
17.00, 05.10 Х/ф “Единствен-
ный мой грех” 16+
18.25 В центре внимания. 
18.55 МХЛ. Тайфун (ПК) - Динамо 
(Санкт-Петербург). Прямой эфир
21.30 Коваль.ПРО 16+
22.30 Витражи 16+
22.50 Смотри. Выбирай 16+
23.00 Х/ф “Для начинающих 
любить” 16+
01.40 Т/с “Тёмные лабиринты 
прошлого” 16+
02.30 Х/ф “Средняя школа” 12+
03.50 Правый руль 12+
04.35 Человек-праздник 12+

ЛЕНТА
6:00, 8:00, 11:00, 14:00, 16:00 
19:00, 23:00, 1:00 Информаци-
онный блок 12+
7:00 Мультфильмы 6+
8:30 Как есть? 12+
9:00, 19:30 3:00 Руссо туристо. 
16+
9:30 Т/с “Последний из Маги-
кян”. 12+
11:30, 3:30 Планета вкусов. 12+
12:00 Т/С “Аромат шиповни-
ка”. Серия 4, 5 12+
14:30 Не факт! 12+
15:00 Агрессивная среда. 12+
16:30 Т/с “Два отца и два 
сына”. 16+
18:00, 4:00 Т/С “Жизнь и при-
ключения Мишки Япончика”. 
16+
20:00 Т/с “Как я стал русским”. 
16+
21:00 Х/ф “Затмение” 12+
23:30 Х/ф “Я, Алекс Кросс” 16+
2:00 Планета на двоих. 12+
5:00 Док. цикл с субтитрами 12+

МИР 
05.00 Т/с “Ростов-папа” 12+
06.30, 10.10, 22.15 Т/с “Меч” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00 Новости
13.15 14.10, 15.05 16.20, 18.00 
Дела судебные. 16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.15 Назад в будущее 16+
01.10, 03.35 Евразия. Спорт 12+
01.20 Наши иностранцы 12+
01.30 Старт-ап по-евразийски 12+
01.40 Евразия. Культурно 12+
01.45 Культ личности 12+
01.50 5 причин остаться дома 12+
02.15, 03.15 Мир. Мнение 12+
02.30 Специальный репортаж 12+
02.40 Дословно 12+
02.50 Евразия. Регионы 12+
03.25 Вместе выгодно 12+
03.45 Т/с “Ростов-папа” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.40, 02.05 Т/с “Реальная 
мистика” 16+
07.40 По делам несовершенно-
летних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55, 05.05 Тест на отцовство 16+
12.10, 04.15 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.15, 03.25 Т/с “Порча” 16+
13.45, 03.50 Т/с “Знахарка” 16+
14.20, 03.00 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.55, 19.00 Т/с “Доктор Над-
ежда” 16+
23.00 Т/с “Дыши со мной” 16+
05.55 Домашняя кухня 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50 Вернувшиеся. 3 сезон 16+
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 
15.15, 15.45, 16.20 Т/с “Га-
далка” 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
2 0 . 3 0 ,  2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 0  Т / с 
“Сверхъестественное” 16+
23.00 Х/ф “Брешь” 18+
01.15, 01.45 Знахарки 16+
02.45, 03.30 Городские легенды 16+
04.15, 05.00 Тайные знаки 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Вулкан, который изменил 
мир 12+
08.40 Цвет времени 12+
08.50, 16.35 Х/ф “Юркины рас-
светы” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
12.30, 22.20 Х/ф “Михайло 
Ломоносов” 0+
13.45 Д/ф “Сергей Танеев. Кон-
трапункт его жизни” 12+
14.30 Т/с “Дело №. Михаил 
Лермонтов” 12+
15.05 Новости. Подробно. Театр 12+
15.20 Моя любовь - Россия! 12+
15.50 2 Верник 2 12+
17.45, 02.10 Зальцбургский фе-
стиваль 12+
18.35 Ступени цивилизации 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.50 Х/ф “Константин Циолков-
ский. Провинция - космос” 12+
21.35 Энигма. Иван Фишер 12+
01.15 Путешествие Магеллана 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Судьба Марины” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Лариса Лу-
жина. За всё надо платить...” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Х/ф “Женская 
версия. Романтик из СССР” 12+
17.00 Фальшивая родня 16+
18.10 Х/ф “Анатомия убийства. 
Смерть в доспехах” 12+
20.05 Х/ф “Анатомия убийства. 
Разбитое зеркало” 12+
22.30 10 самых... 16+
23.05 Актёрские драмы 12+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. 16+
01.35 Д/ф “Личный фронт крас-
ных маршалов” 12+
02.15 Д/ф “Мария Спиридонова. 
Одна ночь и вся жизнь” 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “Морпехи” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
09.15 Х/ф “Суперограбление в 
Милане” 16+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.20, 18.30 Специальный ре-
портаж 12+
14.00 Т/с “Объявлены в ро-
зыск” 16+
18.20 “Оружие Победы” 6+
18.50 “Освободители” 16+
19.40 Легенды науки 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Фронт в тылу вра-
га” 12+
02.35 Х/ф “Три тополя” на Плю-
щихе” 12+
03.50 Х/ф “Ссора в Лукашах” 
12+

МАТЧ-ТВ
05.45 Футбол. Лига чемпионов. 
“Манчестер Сити” - ПСЖ. ПТ
08.00, 13.05, 00.10, 02.55 Все 
на Матч! Прямой эфир
08.40 Есть тема! 12+
09.00 Футбол. Лига чемпионов. 
“Атлетико” - “Милан” (Италия) 0+
10.55 Новости 0+
11.00, 20.55, 22.10 Т/с “Вы-
стрел” 16+
13.00, 16.00, 19.30, 22.05 
Новости
16.05, 23.15 Футбол. Лига чем-
пионов. Обзор 0+
17.00 Керлинг. Чемпионат Евро-
пы. Женщины. Россия - Эстония. 
Прямая трансляция из Норвегии
19.35 “Есть тема!” Прямой эфир
20.35 Специальный репортаж 12+
00.55 Футбол. Чемпионат мира- 
2023 г. Отборочный турнир. Жен-
щины. Азербайджан - Россия. 
Прямая трансляция
03.15 Футбол. Лига Европы. 
“Локомотив” (Россия) - “Лацио” 
(Италия). Прямая трансляция

ПЯТНИЦА, 26 ноябряЧЕТВЕРГ, 25 ноября

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 04.00 Модный приговор 6+
12.10, 17.00 Время покажет 16+
15.10, 04.50 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.45 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.35 Д/ф “Основной инстинкт. 
Секс, смерть и Шэрон Стоун” 18+
01.40 Наедине со всеми 16+
02.45 Российский этап Гран-при 
2021 г. Фигурное катание. Прямая 
трансляция из Сочи

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Тайны следствия” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Юморина- 2021 г 16+
23.00 Веселья час 16+
00.45 Х/ф “Шанс” 12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 М/с “Охотники на трол-
лей” 6+
08.00 Т/с “Родком” 16+
09.00 Х/ф “Полицейская ака-
демия-4. Гражданский па-
труль” 16+
10.40 Х/ф “Полицейская акаде-
мия-5. Задание в Майами” 16+
12.35 Уральские пельмени. 16+
13.15 Шоу “Уральских пельме-
ней” 16+
21.00 Х/ф “Хэнкок” 16+
23.00 Х/ф “Малыш на драйве” 18+
01.15 Х/ф “Золото дураков” 16+
03.10 6 кадров 16+
05.10 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 03.55 Невероятно инте-
ресные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
20.00 Х/ф “Геракл” 16+
21.35 Х/ф “Джона Хекс” 16+
23.00 Прямой эфир. Бойцовский 
клуб РЕН-ТВ. Сергей Кузьмин & 
Игор Адиэль Масадо да Силва 16+
00.30 Х/ф “Викинги против 
пришельцев” 16+
02.30 Х/ф “Мерцающий” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 ТНТ. 
Gold 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
“Универ. Новая общага” 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00 Однажды в России 
16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.00, 04.50, 05.40 От-
крытый микрофон 16+
23.00 Импровизация. Команды 
16+
00.00 Такое кино! 16+
00.30, 01.25, 02.15 Импрови-
зация 16+
03.05 Comedy Баттл. Последний 
сезон 16+
06.30 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.00 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Простые секреты 16+
09.00 Мои университеты. Буду-
щее за настоящим 6+
10.25 ЧП. Расследование 16+
11.00 Х/ф “Морские дьяволы. 
Особое задание” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.25, 19.40 Т/с “Горячая точ-
ка” 16+
21.30 Х/ф “Болевой порог” 16+
23.10 Своя правда 16+
01.15 Квартирный вопрос 0+
02.10 Агентство скрытых камер 16+
03.05 Т/с “Предатель” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Один день в городе 12+
06.25, 07.25, 08.25, 12.10, 
16.15, 18.25, 22.30, 04.10 Про-
гноз погоды в Приморском крае, 
Прогноз погоды в местах отдыха, 
Прогноз погоды в странах АТР 0+
06.30 Приехали! 16+
06.40, 07.50, 08.55, 09.25, 
05.00 Заряжайся 12+
06.45, 08.40 16.30, 22.45, 
04.20 Авто Патруль Приморских 
дорог 16+
07.00, 08.00, 16.00, 22.00 Но-
вости “Панорама” 16+
07.30, 08.30, 12.15, 16.20, 
04.15 Гороскоп 12+
07.35 Гора самоцветов 0+
09.05, 12.35 Блюдо нового дня 0+
09.10 Квадратные метры 12+
09.35 Х/ф “Для начинающих 
любить” 16+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 18.00 Новости “Панора-
ма”. Прямой эфир
12.20 Просто так 16+
12.40 Морское собрание 12+
12.55 МХЛ. Тайфун (ПК) - Динамо 
(Санкт-Петербург). Прямой эфир
15.30 Правый руль 12+
15.45 На страже закона 16+
16.45 Территория развития 12+
17.00, 05.10 Х/ф “Единствен-
ный мой грех” 16+
18.30 В центре внимания. Пря-
мой эфир
19.00 Рота, подъём! 12+
19.20 КХЛ. “Адмирал” 16+
22.35 Спортивное Приморье 6+
23.00 Х/ф “С меня хватит” 16+
01.00 Планета собак 12+
01.25 Жена 16+
02.40 Авто Патруль Приморских 
дорог 16+
02.55 Заряжайся 12+
03.00 Х/ф “Третий не лишний” 
16+
04.35 Заповедники России 12+

ЛЕНТА
6:00, 8:00, 11:00, 14:00, 16:00 
19:00, 23:00, 1:00 Информаци-
онный блок 12+
7:00 Мультфильмы 6+
8:30 Как есть?  12+
9:00, 19:30 3:00 Руссо туристо. 
16+
9:30 Т/с “Последний из Маги-
кян”. 12+
11:30, 3:30 Планета вкусов. 12+
12:00 Т/С “Аромат шиповни-
ка”. 12+
14:30 Не факт! Зарождение жиз-
ни 12+
15:00 Агрессивная среда. 12+
16:30 Т/с “Два отца и два 
сына”. 16+
18:00, 4:00 Т/С “Жизнь и при-
ключения Мишки Япончика”. 
16+
20:00 Т/с “Как я стал русским”. 
16+
21:00 Х/ф “Венеция зовёт” 12+
23:30 Х/ф “Распутин” 16+
2:00 Планета на двоих. 12+
5:00 Док. цикл с субтитрами 12+

МИР
05.00 Т/с “Ростов-папа” 16+
06.20, 10.20 Т/с “Меч” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
03.00, 04.00 Новости
10.10 В гостях у цифры 12+
13.15 14.10, 16.20 15.05 Дела 
судебные. 16+
17.20 Х/ф “Дамы приглашают 
кавалеров” 6+
19.15 Слабое звено 12+
20.15 Всемирные игры разума 12+
20.55 Х/ф “Берегись автомо-
биля” 0+
22.50 Х/ф “Матч” 16+
02.10 Д/ф “Выжившие” 16+
02.45 Специальный репортаж 12+
02.55 Евразия. Культурно 12+
03.15, 04.15 Мир. Мнение 12+
03.30 Мир. Спорт 12+
03.35 5 причин остаться дома 12+
03.45 Легенды Центральной 
Азии 12+
03.55 Евразия в тренде 12+
04.25 Евразия. Спорт 12+
04.35 Сделано в Евразии 12+
04.45 Х/ф “Моя любовь” 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.40, 02.50 Т/с “Реальная 
мистика” 16+
07.40 По делам несовершенно-
летних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.55, 05.20 Тест на отцовство 
16+
12.10, 04.30 Т/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.15 Т/с “Порча” 16+
13.45, 04.05 Т/с “Знахарка” 
16+
14.20, 03.40 Т/с “Верну люби-
мого” 16+
14.55, 19.00 Т/с “Доктор Над-
ежда” 16+
23.00 Х/ф “Радуга в небе” 16+
06.20 Х/ф “Мачеха” 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50 Новый день 12+
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20 Т/с “Гадалка” 16+
14.40 Вернувшиеся 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Х/ф “Новая эра Z” 16+
22.00 Х/ф “Особь” 16+
00.00 Х/ф “Дум. Аннигиляция” 
18+
01.45 Х/ф “Страховщик” 16+
03.30, 04.30, 05.15 Далеко и 
еще дальше 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/ф “Путешествие магел-
лана - в поисках островов пряно-
стей” 12+
08.35 “Первые в мире” 12+
08.50, 16.20 Х/ф “Третий в 
пятом ряду” 12+
10.20 Х/ф “Весенний поток” 0+
11.45 Открытая книга 12+
12.15 Д/ф “Такая жиза Валентина 
Работенко” 12+
12.35, 22.15 Х/ф “Михайло 
Ломоносов” 0+
14.00 Х/ф “Роман в камне” 12+
14.30 Т/с “Дело №. Николай 
Гумилев” 12+
15.05 Письма из Провинции 12+
15.35 Энигма. Иван Фишер 12+
17.30, 01.10 Зальцбургский фе-
стиваль 12+
18.45 Царская ложа 12+
19.45 Синяя птица 12+
20.55 Д/ф “Роман в камне” 12+
21.25 2 верник 2 12+
00.00 Д/ф “Спецы” 12+
02.30 М/ф “Кот и ко” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10, 03.25 Петровка, 38 16+
08.25 Х/ф “Тайна спящей 
дамы” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50 Т/с “Тайна спящей дамы” 
12+
12.35 Х/ф “Заговор небес” 12+
14.50 Город новостей
15.05 Т/с “Заговор небес” 12+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Заклятые друзья” 12+
18.10 Х/ф “Я иду тебя искать. 
За закрытыми дверями” 12+
20.05 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Бумеранг” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.10 Кабаре “Чёрный кот” 16+
01.05 Д/ф “Горькие ягоды” совет-
ской эстрады” 12+
01.45 Х/ф “Бархатные ручки” 
12+
03.40 Х/ф “Коломбо” 12+
05.10 Документальный фильм 6+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф “Большая семья” 6+
07.20, 09.20 Х/ф “Черные бе-
реты” 16+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня
09.45 Х/ф “Случай в квадрате 
36-80” 12+
12.25, 13.20, 14.50, 16.40, 
18.20, 19.35, 21.25, 21.35 Т/с 
“Освобождение” 12+
23.10 Десять фотографий 12+
00.00 Х/ф “Суперограбление в 
Милане” 16+
02.00 Х/ф “По данным уголов-
ного розыска...” 12+
03.10 Х/ф “Беспокойное хозяй-
ство” 12+

МАТЧ-ТВ
05.45 Футбол. Лига Европы. “Ле-
стер” - “Легия” (Польша). ПТ
08.00, 13.05 Все на Матч! Пря-
мой эфир
08.40 Есть тема! 12+
09.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. ЦСКА - “Бавария” 0+
10.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. “Панатинаикос” - “Зенит” 0+
10.55 Новости 0+
11.00 Т/с “Выстрел” 16+
13.00, 16.00, 18.35, 23.20 
Новости
16.05, 18.15 Специальный ре-
портаж 12+
16.25 Игры Титанов 12+
17.20 Футбол. Еврокубки. Об-
зор 0+
18.40, 21.10 Лыжный спорт. Ку-
бок мира. Спринт. Прямая транс-
ляция из Финляндии
20.15 “Есть тема!” Прямой эфир
23.25 Профессиональный бокс.  
ПТ
01.30 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. Жере-
бьевка стыковых матчей. ПТ
03.00 Баскетбол. Чемпионат 
мира- 2023 г. Отборочный турнир. 
Мужчины. Россия - Италия. ПТ
03.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. “Црвена Звезда” (Сер-
бия) - УНИКС (Россия). Прямая 
трансляция
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Александр 8.0 Масляков 
12+
11.20, 12.15 Видели видео? 6+
13.30 Приходите ко мне, как к 
живой 12+
14.30 ДОстояние РЕспублики. 
Андрей Вознесенский 12+
16.10 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
17.45, 01.15 Российский этап 
Гран-при 2021 г. Фигурное ката-
ние. Трансляция из Сочи 0+
18.50 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.20 Клубу веселых и находчи-
вых - 60! 16+
23.45 Концерт “Огонь Вавилона” 
16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести: Приморье
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.15 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13.45 Т/с “Большие надежды” 
12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф “Запоздалая месть” 
12+
01.10 Х/ф “Брачные игры” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “М/с “Фиксики” 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/с “Три кота” 0+
07.35 М/с “Охотники на трол-
лей” 6+
08.00 М/с “Лекс и Плу. Космиче-
ские таксисты” 6+
08.25, 11.05 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 12+
10.00 Купите это немедленно! 
16+
11.45 Х/ф “Хэнкок” 16+
13.35 М/ф “Рио-2” 0+
15.35 М/ф “Монстры на канику-
лах” 6+
17.20 М/ф “Монстры на канику-
лах-2” 6+
19.05 М/ф “Монстры на канику-
лах-3. Море зовёт” 6+
21.00 Х/ф “Мег. Монстр глуби-
ны” 16+
23.10 Х/ф “Полтора шпиона” 
16+
01.15 Х/ф “Полицейская ака-
демия-6. Осаждённый город” 
16+
02.45 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные 
истории 16+
06.40 Х/ф “Кристофер Робин” 
6+
08.30 О вкусной и здоровой 
пище 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-
ма 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 16+
12.05 Военная тайна 16+
13.05 Совбез 16+
14.05 Документальный спецпро-
ект 16+
15.10 Д/ф “Засекреченные спи-
ски” 16+
17.10 Х/ф “Морской бой” 16+
19.45 Х/ф “Прометей” 16+
22.15 Х/ф “Чужой. Завет” 16+
00.35 Х/ф “Санктум” 16+
02.30 Х/ф “Инстинкт” 16+
04.25 Тайны Чапман 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
07.55, 08.30, 09.00, 09.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
10.00 Бузова на кухне 16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30 Т/с “Универ. Новая об-
щага” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00 Х/ф “Полярный” 16+
17.30, 18.30 Звезды в Африке 
16+
19.30 Битва экстрасенсов 16+
21.00 Новые танцы 16+
23.00 LAB. Лаборатория музыки 
Антона Беляева 16+
23.30 Х/ф “Громкая связь” 16+
01.25, 02.15 Импровизация 16+
03.10 Comedy Баттл. Последний 
сезон 16+
04.00, 04.50 Открытый микро-
фон 16+
05.40, 06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.15 Х/ф “Всем всего хоро-
шего” 16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зи-
миным 0+
08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Однажды... 16+
14.00 По следу монстра 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.30 Международная пилорама 
16+
00.20 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса 16+
01.35 Дачный ответ 0+
02.30 Их нравы 0+
02.50 Т/с “Предатель” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Планета собак 12+
06.25, 07.30, 08.30, 12.30, 
15.25, 18.25, 20.30, 00.10 Про-
гноз погоды в Приморском крае, 
Прогноз погоды в местах отдыха, 
Прогноз погоды в странах АТР 0+
06.30, 08.35 Заряжайся 12+
06.35 Морское собрание 12+
06.45, 08.40, 15.50 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00 “Панорама” 16+
07.35, 12.35, 15.30, 18.30, 
20.35, 00.15 Гороскоп 12+
07.40 Сельсовет 12+
09.00 Мультфильмы 0+
10.00 Алые погоны 0+
10.15 Кулинарное путешествие 
по Японии с Даниэлом Калем 16+
10.40, 18.10 Морская 6+
11.00, 14.45 Культурно 16+
11.15 Weekend в Приморье 6+
11.30, 00.20 Смотри. Выбирай 16+
11.40 Квадратные метры 12+
12.00 Сталкер 16+
12.40, 01.00 Х/ф “Тест на лю-
бовь” 16+
14.20 Правый руль 12+
14.30 Приехали! 16+
15.00 Витражи 16+
15.35 Рота, подъём! 12+
16.10 Х/ф “С меня хватит” 16+
18.35 Спортивное Приморье 6+
18.50 Просто так 16+
19.00 Китайская шкатулка 12+
19.15 У камина 16+
19.40 Парламентская неделя 16+
20.00 Выводы 16+
20.40, 04.35 Приморье.док 16+
21.00, 04.50 Жена 16+
22.15 На страже закона 16+
22.30 Х/ф “Милый друг давно 
забытых лет” 12+
00.30 Один день в городе 12+
02.30 Х/ф “Для начинающих 
любить” 16+
04.05 Лиза Алерт 12+

ЛЕНТА
6:00, 8:00, 11:00, 14:00 19:00, 
23:00, 1:00 Информационный 
блок 12+
7:00 Мультфильмы 6+
8:30 Природоведение. 6+
9:00, 19:30 3:00 Руссо туристо 16+
9:30 Наука есть. 12+
10:00 Ты знаешь?  12+
10:30 Добавки. 12+
11:30, 3:30 Планета вкусов. 12+
12:00 Х/ф “Кон-тики” 6+
14:30 Не факт! 12+
15:00 “Неизвестная Италия”. 12+
16:30 Человек-праздник. 12+
17:00 Х/ф “Питер. Любовь. 
Лето” 12+
20:00, 4:00 Слава Богу, ты при-
шёл! 16+
21:00 Х/ф “Дублёр” 16+
23:30 Х/ф “Большая игра” 12+
2:00 Планета на двоих. 12+
5:00 Док. цикл с субтитрами 12+

МИР
05.00 Х/ф “Моя любовь” 6+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15 Мультфильмы 0+
06.55 Х/ф “Дамы приглашают 
кавалеров” 0+
08.25 Исторический детектив  2+
09.00 Слабое звено 12+
10.00, 16.00, 19.00 Новости
10.10 Х/ф “Берегись автомо-
биля” 0+
12.10, 16.15, 19.15 Т/с “Зна-
харь” 12+
04.15 Евразия. Культурно 12+
04.20 Евразия. Спорт 12+
04.30 Легенды Центральной 
Азии 12+
04.40 5 причин остаться дома 12+
04.50 Культличности 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “Мачеха” 16+
10.00, 02.25 Х/ф “Райский 
уголок” 16+
18.45, 22.00 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с “Любовь Мерьем” 
16+
22.15 Х/ф “Сестра по наслед-
ству” 16+
05.45 “Из России с любовью” 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.30, 11.30, 02.30, 
03.15, 04.00 Мистические исто-
рии 16+
12.30 Х/ф “Дум. Аннигиляция” 
16+
14.45 Х/ф “Вторжение” 16+
16.45 Х/ф “Новая эра Z” 16+
19.00 Х/ф “Чужой. Воскреше-
ние” 16+
21.15 Х/ф “Воины света” 16+
23.15 Х/ф “Особь 2” 16+
01.00 Х/ф “Голос из камня” 18+
05.00 Городские легенды 16+

РОССИЯ К
06.30 Нодар думбадзе “Закон 
вечности” 12+
07.05 М/ф “Маугли” 12+
08.45 Обыкновенный концерт 12+
09.15 Х/ф “Приваловские мил-
лионы” 12+
12.00 Черные дыры. Белые пят-
на 12+
12.45, 01.55 Д/ф “Приматы” 12+
13.40 Х/ф “Жизнь прошла 
мимо” 12+
15.20 “Забытое ремесло” 12+
15.35 Искатели 12+
16.25 “Великие мифы. Одиссея” 
16+
16.55 Х/ф “Кино на все време-
на” 12+
19.20 Д/ф “Эдит Утесова. Жизнь 
в ритме jazz” 12+
20.00 Большой мюзикл 12+
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб Шаболовка 37 12+
00.05 Х/ф “Дворянское гне-
здо” 0+
02.45 М/ф “Великолепный Гоша” 
12+

ТВЦ
05.35 Х/ф “Судьба Марины” 
12+
07.35 Православная энцикло-
педия 6+
08.05 Фактор жизни 12+
08.40 Х/ф “Финист ясный со-
кол” 0+
10.00 Самый вкусный день 6+
10.30 Смех с доставкой на дом 
12+
11.00, 11.45 Х/ф “Однажды 
двадцать лет спустя” 12+
11.30, 14.30, 23.45 События
12.55, 14.45 Х/ф “Чистосер-
дечное призвание” 12+
17.05 Х/ф “Чистосердечное 
призвание-2” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.55 90-е. Заказные убийства 
16+
00.50 Прощание. Маршал Ахро-
меев 16+
01.30 Война на кончиках паль-
цев 16+
01.55 Хватит слухов! 16+
02.20 “Звёздные приживалы” 16+
03.00 Шоу-бизнес без правил 16+
03.40 “Дамские негодники” 16+
04.20 “Фальшивая родня” 16+
05.00 “Список Андропова” 12+
05.40 Петровка, 38 16+
05.50 Закон и порядок 16+

ЗВЕЗДА
04.40, 06.10, 03.45 Т/с “Осво-
бождение” 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
08.15 Кремль-9 12+
09.00, 13.15, 18.20 Т/с “Жу-
ков” 16+
22.50 Х/ф “22 минуты” 16+
00.25 Х/ф “Черные береты” 
16+
01.45 Х/ф “Юнга со шхуны 
“Колумб” 6+
03.00 “Зафронтовые разведчи-
ки” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 18.25, 01.40 Все 
на Матч! Прямой эфир
06.40 Есть тема! 12+
07.00 Точная ставка 16+
07.20 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Спринт. Трансляция из Финлян-
дии 0+
08.30 Т/с “Выстрел” 16+
10.30 Хоккей. НХЛ. “Даллас Ста-
рз” - “Колорадо Эвеланш”. ПТ
13.00 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Сингапура 
16+
14.00, 16.00, 18.20 Новости
16.05 Х/ф “Кто есть кто?” 16+
18.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Мужчины. 15 км. Прямая трансля-
ция из Финляндии
20.40 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция из Швеции
22.20 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Женщины. 10 км. ПТ из Фин-
ляндии
23.45 Биатлон. Кубок мира. Ин-
дивидуальная гонка. Мужчины. 
Прямая трансляция из Швеции
01.55 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. “Химки” (МО) 
- “Краснодар”. ПТ
03.55 Смешанные единоборства. 
AMC Fight Nights. ПТ из Сыктыв-
кара
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ПЕРВЫЙ
04.00 Т/с “Семейный дом” 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Семейный дом 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.05 Детский КВН 6+
15.05 60 лучших 16+
17.35 Две звезды. Отцы и дети 
12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
22.00 Российский этап Гран-при 
2021 г. Фигурное катание. Транс-
ляция из Сочи 0+
23.30 Х/ф “Короли” 16+
00.35 Тур де Франс 18+
02.25 Наедине со всеми 16+
03.10 Модный приговор 6+
04.00 Давай поженимся! 16+

РОССИЯ 1
05.20, 02.25 Х/ф “Ой, мамоч-
ки…” 12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+
13.45 Т/с “Большие надежды” 
12+
18.40 Синяя Птица 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
01.30 Д/ф “Выход из карантина. 
Уругвай, Парагвай и другие” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “М/с “Фиксики” 0+
06.25, 05.10 Мультфильмы 0+
06.45 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Царевны” 0+
07.55, 10.00 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.20 Х/ф “Tomb raider. Лара 
Крофт” 16+
13.40 Х/ф “Мег. Монстр глуби-
ны” 16+
15.55 Полный блэкаут 16+
17.05 Форт Боярд 16+
19.00 Русский ниндзя 16+
21.30 Х/ф “Послезавтра” 12+
00.00 Х/ф “Малыш на драйве” 
18+
02.10 Х/ф “Полицейская ака-
демия-7. Миссия в Москве” 
16+
03.25 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
06.00 Х/ф “Мерцающий” 16+
07.40 Х/ф “Некуда бежать” 16+
09.30 Х/ф “Пассажир” 16+
11.30 Х/ф “Инопланетное втор-
жение. Битва за Лос-Андже-
лес” 16+
13.55 Х/ф “Прометей” 16+
16.25 Х/ф “Чужой. Завет” 16+
18.45 Х/ф “Пассажиры” 16+
21.05 Х/ф “Под водой” 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 Военная тайна 16+
01.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
04.20 Территория заблуждений с 
Игорем Прокопенко 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
07.55, 08.30 Т/с “СашаТаня” 
16+
09.00 Перезагрузка 16+
09.30 Мама Life 16+
10.00, 11.05, 12.10, 13.10, 
14.50 Х/ф “Полицейский с ру-
блевки” 16+
15.50 Х/ф “Охотники на ведьм” 
16+
17.30 Х/ф “Белоснежка и охот-
ник” 16+
20.00 Звезды в Африке 16+
21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 Talk 16+
00.00 Х/ф “Ночная смена” 18+
01.50, 02.45 Импровизация 16+
03.35 Comedy Баттл. Последний 
сезон 16+
04.30, 05.20 Открытый микро-
фон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.00 Х/ф “Схватка” 16+
06.35 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Фактор страха 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.10 Суперстар! Возвращение 
16+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.35 Основано на реальных 
событиях 16+
03.20 Т/с “Предатель” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Кулинарное путешествие 
по Японии с Даниэлом Калем 16+
06.25, 07.30, 08.15, 10.30, 
12.30, 15.25, 21.50 Прогноз по-
годы в Приморском крае, Прогноз 
погоды в местах отдыха, Прогноз 
погоды в странах АТР 0+
06.30, 08.20 Блюдо нового дня 
0+
06.40 Приехали! 16+
06.50, 20.50 Weekend в Примо-
рье 12+
07.00 Сталкер 16+
07.35, 10.35, 12.35, 15.30, 
21.55 Гороскоп 12+
07.40 Территория развития 12+
08.00 Зарядка с чемпионом 6+
08.30, 20.15 Витражи 16+
08.50 Правый руль 12+
09.00 Гладиаторы Рима 6+
10.40 Сельсовет 12+
11.00 Рота, подъём! 12+
11.15 Алые погоны 0+
11.30 Китайская шкатулка 12+
11.40 Приморье.док 16+
12.00, 19.30, 22.00 Выводы 16+
12.40, 01.00 Х/ф “Тест на лю-
бовь” 16+
14.20, 05.10 У камина 16+
14.45 Морское собрание 12+
15.00, 05.35 На страже закона 
16+
15.10 Спортивное Приморье 6+
15.40 Просто так 16+
15.50, 04.20 Рудольф Нуриев. 
Нурик 12+
16.50 КХЛ. “Адмирал” 16+
20.00 Смотри. Выбирай 16+
20.35 Культурно 16+
21.00, 05.45 Последний день 12+
22.30 Х/ф “Белый олеандр” 
12+
00.30 Планета собак 12+
02.30 Х/ф “С меня хватит” 16+

ЛЕНТА
6:00, 8:00, 11:00, 14:00 19:00, 
23:00, 1:00 Информационный 
блок 12+
7:00 Мультфильмы 6+
8:30 Природоведение. 6+
9:00, 19:30 3:00 Руссо туристо. 
16+
9:30 Наука есть. 12+
10:00 Ты знаешь? 12+
10:30 Добавки. 12+
11:30, 3:30 Планета вкусов. 12+
12:00 Х/ф “Маугли дикой пла-
неты” 6+
14:30 Не факт! 12+
15:00 Д/ф “4 лица Моны Лизы” 12+
16:30 Человек-праздник. 12+
17:00 Х/Ф “Пираты эгейского 
моря” 12+
20:00, 4:00 Слава Богу, ты при-
шёл! 16+
21:00 Х/ф “Путёвка в жизнь” 
12+
23:30 Х/ф “Мафия: игра на 
выживание” 16+
2:00 Планета на двоих. 12+
5:00 Док. цикл с субтитрами 12+

МИР
05.00 Т/с “Чтобы увидеть ра-
дугу” 12+
08.50 Наше кино. История боль-
шой любви 12+
09.25 ФазендаЛайф 12+
10.00, 16.00 Новости
10.10, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
“Апостол” 16+
18.30, 00.00 Итоговая програм-
ма “Вместе” 16+
01.25 Д/ф “Выжившие” 16+
01.55 Х/ф “Матч” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Знахарка” 16+
10.45 Х/ф “Опекун” 16+
14.45 Х/ф “Радуга в небе” 16+
18.45 Х/ф “Пять ужинов” 16+
19.00 Т/с “Любовь Мерьем” 
16+
22.00 Х/ф “Мама моей доче-
ри” 16+
02.00 Х/ф “Райский уголок” 
16+
05.20 “Из России с любовью” 16+
06.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 Новый день 12+
09.00, 09.35, 10.10, 10.45, 11.20, 
11.50, 12.25 Т/с “Слепая” 16+
13.00 Х/ф “Брешь” 16+
15.00 Х/ф “Чужой. Воскреше-
ние” 16+
17.15 Х/ф “Воины света” 16+
19.00 Х/ф “Обитель зла. Воз-
мездие” 16+
21.00 Х/ф “Хижина в лесу” 16+
23.00 Х/ф “Особь” 16+
01.15 Х/ф “Особь 2” 16+
02.30 Х/ф “Страховщик” 16+
04.15 Городские легенды 16+

РОССИЯ К
06.30 Великие мифы. Одиссея 12+
07.05 М/ф “Трям! Здравствуйте!” 12+
08.10, 00.25 Х/ф “Три встре-
чи” 0+
09.35 Обыкновенный концерт 12+
10.00 Х/ф “Дворянское гне-
здо” 0+
11.50, 01.45 Диалоги о животных 12+
12.30 Невский ковчег. Теория 
невозможного 12+
13.00 Игра в бисер 12+
13.45 Х/ф “Возвращение к 
жизни” 12+
16.30 Картина мира  12+
17.15 Пешком... 12+
17.45 Д/ф “Книга” 12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф “Зеркало для героя” 12+
22.25 “Casta diva” 12+
02.25 М/ф 12+

ТВЦ
06.20 Х/ф “Я иду тебя искать. 
За закрытыми дверями” 12+
08.00 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Бумеранг” 12+
10.00 Знак качества 16+
10.55 Страна чудес 6+
11.30, 00.05 События
11.45 Х/ф “Не могу сказать 
“Прощай” 12+
13.45 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.05 Анна Герман. Страх нищеты 16+
15.55 Прощание. 16+
16.50 Хроники московского быта 16+
17.40 Х/ф “Алиса против пра-
вил” 12+
21.25, 00.20 Х/ф “Адвокатъ 
ардашевъ. Маскарадъ со смер-
тью” 12+
01.15 Х/ф “Коснувшись сер-
дца” 12+
04.10 Петровка, 38 16+
04.20 Удар властью. 16+
05.00 10 самых... 16+
05.30 Московская неделя 12+

ЗВЕЗДА
05.50, 07.25 Т/с “Освобожде-
ние” 12+
09.00 Новости недели 
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Секретные материалы 12+
12.20 Код доступа 12+
13.15 “Война миров” 16+
14.05 Х/ф “Прорыв” 16+
16.00 Х/ф “Без права на ошиб-
ку” 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/ф “Почетный караул. На 
службе России” 16+
20.10 Легенды советского сыска 16+
22.45 “Сделано в СССР” 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “Случай в квадрате 
36-80” 12+
01.15 Х/ф “Ночной патруль” 12+
02.50 Х/ф “Классные игры” 16+
04.35 Д/ф “Россия и Китай. “Путь 
через века” 6+
05.05 Д/ф “Западная Сахара. Не-
существующая страна” 12+

МАТЧ-ТВ
05.40, 18.25 Все на Матч! Пря-
мой эфир
05.55 Футбол. Кубок Либертадо-
рес. Финал. “Палмейрас” - “Фла-
менго”. ПТ из Уругвая
08.15 Керлинг. Чемпионат Евро-
пы. Женщины. Финал. 0+
08.45 Дзюдо. Командный чем-
пионат Европы. Трансляция из 
Уфы 0+
09.50 Прыжки с трамплина. Кубок 
мира. Женщины. Трансляция из 
Нижнего Тагила 0+
10.55 Новости 0+
11.00 Т/с “Выстрел” 16+
13.00 Профессиональный бокс. 
Бой за титулы WBC и WBO. ПТ
16.00, 18.20, 00.20 Новости
16.05 Х/ф “Игра в четыре руки” 
12+
18.55 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Гонка преследования. Женщины. ПТ
19.55 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. ПТ
21.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Гонка преследования. Мужчины ПТ
22.20 Биатлон с Д.Губерниевым 16+
22.45 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. ПТ из Швеции
00.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Айнтрахт” - “Унион”. ПТ
02.30 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. ЦСКА - “Зе-
нит”. Прямая трансляция

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ
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ДЛЯ ПОЛЬЗЫ ДЕЛА

БЛОК-СХЕМА РЕАЛИЗАЦИИ ГАРАЖНОЙ АМНИСТИИ
 На территории 
Приморского края 
существует много 
гаражей, построенных 
в советский период. 
Значительная часть из 
них не оформлена в 
реестре недвижимости, 
ведь, как правило, 
исполкомы выделяли 
гражданам землю под 
строительство гаражей 
вполне официально, но 
правоустанавливающие 
документы, 
подтверждающие сей 
факт, отсутствуют.

1 сентября 2021 года вступил 
в силу Федеральный закон №79-
ФЗ «О внесении изменений в от-
дельные законодательные акты 
Российской Федерации», кото-
рый устанавливает упрощенный 
порядок регистрации прав на 
отдельно стоящие гаражи, на 
гаражи в составе гаражно-стро-
ительных кооперативов, а также 
на земельные участки под ними. 
В народе этот закон получил 
название «гаражная амнистия». 

Управление Росреестра по 
Приморскому краю отмечает, 
что за два месяца реализации 
данного закона жители Примор-
ского края уже начали активно 
пользоваться возможностью 
оформить гараж по упрощенной 
схеме.

Так, за два месяца действия 
закона в Приморский Росре-
естр поступило 102 заявки на 
изменение характеристик объ-
екта недвижимости гаражного 
назначения: «помещение га-
ражного бокса» меняют на «зда-

ние». Эта процедура позволяет 
оформить гараж, находящийся в 
составе ГСК, как самостоятель-
ный объект недвижимости - для 
дальнейшего получения зе-
мельного участка под гаражом 
бесплатно. Дополнительных 
документов для этого не требу-
ется, достаточно подать заявку 
на изменение характеристик 
объекта недвижимости через 
«личный кабинет правооблада-
теля» на сайте Росреестра или 
в многофункциональном центре 
«Мои документы».

«Важно отметить, что в рам-
ках «гаражной амнистии» по 
упрощенной схеме можно из-
менить назначение гаража с 
помещения на здание только в 
отношении одноэтажного капи-
тального гаража, окруженного 
одноэтажными капитальными 
гаражами. На двух-, трехэтаж-
ные гаражи «амнистия» не 
распространяется», - коммен-
тирует заместитель руководи-
теля Управления Росреестра 
по Приморскому краю Наталья 
Сопова.

Для снижения финансовой 
нагрузки на граждан законом 
предусмотрено, что за государ-
ственную регистрацию права 
собственности на земельный 
участок под гаражом не нужно 
будет платить госпошлину.

Управление Росреестра по 
Приморскому краю напоминает, 
что «гаражная амнистия» будет 
действовать до 1 сентября 2026 
года. Поэтому, если вы еще не 
оформили право собственно-
сти на свой гараж и земельный 
участок под ним, не стоит от-
кладывать – лучше уже сейчас 
начать подготовку документов 
для оформления недвижимости 

по упрощенной схеме.
Очень важно, что оформле-

ние прав на гараж и землю под 
ним исключает риск его сноса 
как самовольной постройки. 

Более того, после оформления 
права собственности на га-
раж им можно распоряжаться: 
продать, заложить, подарить, 
завещать.

Артемовский 
межмуниципальный  

отдел Управления  
Росреестра по Приморскому 

краю. 

«ГАРАЖНАЯ АМНИСТИЯ» - В ДЕЙСТВИИ

ЛЕТАТЬ В МОСКВУ  
ПО «ПЛОСКИМ» ТАРИФАМ
Глава «Аэрофлота» 
Михаил Полубояринов 
попросил президента 
России Владимира Путина 
поддержать предложение 
авиакомпании по 
«плоским» тарифам на 
полеты в Москву с Дальнего 
Востока в 2022 году.

Как отметил на встрече с гла-
вой государства Полубояринов, 
программа “плоских” тарифов 
продолжает развиваться. По 
словам главы «Аэрофлота», 
объем авиаперевозок в 2021 
году уже превысил 2019 год.

«Мы перевезем 2,5 млн. 

пассажиров, в том числе 1,3 
млн. пассажиров на Дальний 
Восток. И это выше, чем в 2019 
году, когда мы перевезли 2,3 
млн., - сказал гендиректор 
авиакомпании. - Таким обра-
зом, хочу констатировать, что 
мы видим большую поддержку 
со стороны населения этой 
программы. И просим Вас, ува-
жаемый Владимир Владимиро-
вич, поддержать предложение 
«Аэрофлота» по дальнейшему 
развитию этой программы и ее 
реализации в 2022 году».

Также Михаил Полубояринов 
рассказал, что в 2021 при-
кладывались все усилия для 
т о г о , чтобы минимизировать 

потери и самостоя-
тельно закрыть все 
необходимые финан-
совые потребности 
без участия государ-

ства. По его словам, за 
II квартал 2021 года ком-

пания практически вышла 
в ноль — достигла точки 
безубыточности. 

«Это дало возможность 
нам за шесть месяцев 

2021 года улучшить 
наш финансо-

вый результат 
почти в два 

р а з а .  Д а , 
м ы  е щ ё 

получили 
убыток 

минус 27 млрд. рублей, потому 
что международные перевозки 
ещё не восстановились, но это 
лучше, чем в прошлом году, — 
минус 58 млрд.», — отчитался 
глава «Аэрофлота» президенту.

Напомним, так называемая 
программа «плоских» тарифов, 
которые не подвергаются кор-
ректировкам в течение года, 
была введена «Аэрофлотом» 
в 2015 году. Позднее к ней 
присоединилась входящая в 
группу «Аэрофлот» авиакомпа-
ния «Россия». Воспользоваться 
«плоскими» тарифами может 
любой пассажир, независимо 
от возраста и региона прожи-
вания. В настоящее время такие 
тарифы действуют на рейсах из 
Москвы во Владивосток, Южно-
Сахалинск, Хабаровск, Петро-
павловск-Камчатский, Магадан, 
Симферополь, Калининград. 
Тариф «Аэрофлота» в города 
ДФО и обратно составляет 
27,05 тысяч рублей, «России» 
— 23,8 тысяч рублей. Это зна-
чительно ниже себестоимости 
этих рейсов, при этом государ-
ством они не субсидируются.

По словам первого вице-пре-
мьера Андрея Белоусова, затра-
ты «Аэрофлота» на реализацию 
этой программы составили за 
семь месяцев 2021 года 6,7 
млрд. рублей, к концу года сум-
ма превысит 10 млрд. рублей.

Сергей ГРИГОРЬЕВ.

РАЗМЕР ПОСОБИЯ  
НА ТРЕТЬЕГО  
ИЛИ ПОСЛЕДУЮЩЕГО 
РЕБЕНКА УВЕЛИЧАТ 
С 2022 года будет увеличена сумма ежемесячной 
выплаты семьям, в которых родился третий или 
последующий ребенок. Это связано с повышением 
прожиточного минимума на ребенка, который с 
января составит 15,8 тысячи рублей.

Как сообщает министерство труда и социальной политики 
Приморского края, на выплаты семьям региона с начала года 
направлено 1,4 миллиарда рублей. Это позволило оказывать 
ежемесячную помощь почти 10 тысячам приморских семей. 
Право на выплаты по рождению третьего (последующего) ре-
бенка имеют семьи с российским гражданством, среднедушевой 
доход которых не превышает величину среднедушевого дохода 
населения (37 тысяч рублей в этом году).

«В августе этого года в порядок предоставления выплаты были 
внесены важные изменения – изменился период расчета сред-
недушевого дохода семьи. Теперь в расчет будет браться сумма 
всех доходов семьи за последние 12 месяцев, предшествующих 
четырем месяцам перед месяцем подачи заявления. То есть если 
вы обратились за назначением выплаты в ноябре текущего года, 
то для вычисления среднедушевого дохода семьи будет взят доход 
с июля 2020-го по июнь 2021 года. Такой период расчета очень 
удобен для наших получателей, потому что применяется для иных 
мер социальной поддержки», – объясняют специалисты ведомства.

Напомним, что такая выплата начала действовать с 2013 года. 
Ее размер приравнивается к прожиточному минимуму на ребен-
ка в регионе. Получать ежемесячное пособие семьи могут до тех 
пор, пока ребенку не исполнится три года.

«Выплата весьма существенна для бюджета любой многодет-
ной семьи и отвечает задачам национального проекта «Демо-
графия». Гарантированная финансовая поддержка государства 
может стимулировать родителей на рождение ребенка», – ком-
ментирует министр Светлана Красицкая.

Подать заявление на ежемесячную денежную выплату по 
рождению третьего (последующего) ребенка можно в МФЦ, а 
также с помощью портала Госуслуги.

Евгения Тутаева.
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С ЗАБОТОЙ О СЕБЕ

Авторитетного психолога 
называют лекарем 
души. В преддверии 
Дня психолога в России, 
который отмечается 22 
ноября, корреспондент 
«Выбора» задал 
несколько вопросов 
артёмовскому психологу 
Анастасии Захаровой.

- Анастасия Ивановна, с ка-
кими проблемами и какие 
категории горожан к вам 
обращаются чаще всего?
- Большая часть вопросов 

касается подростков, их от-
ношений в семье и социуме. 
Молодое поколение выросло с 
пониманием того, что обраще-
ние к психологу – это не что-то 
постыдное. Для них психогиги-
ена является скорее нормой. 
Часто они сами просят родите-
лей отвести их к психологу. Есть 
ситуации, когда дети не воспри-
нимают слова близких людей и 
им необходимы помощь, совет, 
просто разговор со сторонним 
человеком, специалистом, спо-
собным открыть для них что-то 
новое, объяснить сложные ас-
пекты взаимодействия и помочь 
скорректировать поведение. 
Второй по частоте обращений 
проблемой является пищевая 
зависимость – анорексия, бу-
лимия, компульсивное пере-
едание, лишний вес. В таких 
случаях я работаю совместно 
с врачами. Изменения в весе, 
пищевые привычки могут быть 
результатом генетического или 
приобретённого заболевания, 
и без диагноза и рекомендаций 
врача общения с психологом 
будет недостаточно. На третьем 
месте - проблемы во взаимо-
отношениях между 
супругами. Семей-
ные пары или супруг 
(а) приходят ко мне 
в кризисной ситуа-
ции, когда сложности 
между ними возни-
кают из-за разницы 
во взглядах, отсут-
ствия денег, угаса-
ния чувств, измен и 
прочего. Часто люди 
после долгих лет 
совместной жизни 
устают друг от друга, 
плюс с возрастом 
сказываются болез-
ни и прочие факторы. 
Опять же, в некото-

рых семьях супруги настолько 
сживаются, что забывают, что 
каждый из них всё же является 
индивидуальностью со своими 
интересами и пристрастиями 
и не должен быть «папой» или 
«мамой» второй половинке. 
Начинаются придирки, кон-
фликты, или общение сводится 
к минимуму. В каждом случае 
требуется готовность идти на-
встречу друг другу, искренность 
обеих сторон, желание сделать 
отношения более качественны-
ми. Я не работаю с алкогольной 
или наркотической зависимо-
стями, несмотря на большое 
количество запросов, – для 
этого существуют специальные 
медицинские учреждения.

 - У нас много людей пен-
сионного возраста, инвали-
дов, живущих один на один 
со своими проблемами. При 
наличии детей и внуков 
порой они остаются в оди-
ночестве. Ваш совет, как 
избавиться от него.
- К сожалению, в нашем об-

ществе нет культуры старости, 
понимания качественных со-
ставляющих второй половины 
жизни человека. Считается, что 
старики должны нянчить внуков 
или работать на даче. Понятие 
«социализация старшего поко-
ления» у нас не реализовано.

 Одиночество пожилых людей 
и инвалидов является острой 
проблемой. С выходом на пен-
сию у человека меняется уклад 
жизни, нервная система исто-
щается, в характере обостря-
ются эмоциональность, по-
является вязкость мышления 
и, как следствие, неприятие 
новшеств. Многие пенсионеры 
как-то сами находят выход из 
одиночества. Но не все. Улуч-
шение качества своей жизни 
– это работа, которую очень 
важно проделать. Главное не 
замыкаться в четырёх стенах. В 
городе действуют ветеранские 
организации, хоры и ансамбли, 
оздоровительные объединения, 
в которых можно участвовать. 
Остались родственники, зна-
комые, бывшие сослуживцы, 
с которыми можно и нужно 
поддерживать контакт. Прогул-
ки, посещение мероприятий, 
новые знакомства не дадут ото-
рваться от жизни, помогут заве-
сти новых друзей и знакомых. 
Конечно, есть и те, кто не может 
сделать это самостоятельно. 
Таких бабушек и дедушек нужно 
как-то находить и приобщать к 
происходящему в городе. Для 

них выходом являются 
волонтёры. Они мо-

гут поговорить 
и послушать, 

помочь по хозяйству, научить 
пользоваться компьютером 
или телефоном, вывести или 
вывезти на прогулку, привлечь 
к общению с такими же одино-
кими людьми. Конечно, кроме 
энтузиазма, волонтёрам ещё 
нужна поддержка властей. Так-
же избавлению от одиночества 
способствует работа соци-
альных служб. Пожилые люди 
благодаря своему опыту могут 
приносить колоссальную поль-
зу. Им есть что рассказать, если 
есть силы и желание, они могли 
бы научить детей, например, 
в детских садах, писать и чи-
тать, слушать и фантазировать, 
формировать у них образное 
мышление. У родителей часто 
не хватает на это времени, и 
дети воспитываются в условиях 
недостатка живого человече-
ского общения.

- В связи со сложной эко-
номической и социальной 
ситуацией в стране остро 
стоит вопрос зарабатыва-
ния денег. Ко всему проче-
му эпидемия ковида внесла 
коррективы во многие сфе-
ры жизни. Как не потерять 
работу и как вести себя 
уволенному человеку?
- На любом рабочем месте 

важно, чтобы то, что ты дела-
ешь, имело личностный смысл. 
Чтобы выполнение обязаннос-
тей помогало личностно расти и 
совершенствоваться в профес-
сионализме. Работа - это не то, 
что мы выбираем один раз на 
всю жизнь. Прогресс не стоит 
на месте, востребованными 
становятся специалисты, легко 
ориентирующиеся в нескольких 
смежных отраслях. Необходимо 
интересоваться, что происходит 
на рынке труда, получать новые 
знания и навыки. Если же че-
ловек лишился работы, нельзя 
отчаиваться, а, наоборот, важно 
мобилизоваться. 

Я не советую сразу устраи-
ваться на любую работу только 
ради денег. Начав с любой про-
стой работы, есть риск надолго 
остаться на этом же уровне. 
Это работа ради выживания. 
Она будет вытягивать всю 
энергию, не давая возмож-
ности двигаться вперед и 
реализовать свои способ-
ности. Социальные сети 
дают нам большие шансы 
заявить о себе, существу-
ют различные программы 
переквалификации. Нужно 
отправлять работодателям 
грамотно составлен-
ные резюме, искать 
работу по телефону, 
на сайтах с ваканси-

ями, обращаться к родственни-
кам и знакомым. Можно вспом-
нить о своих скрытых талантах, 
творческих наклонностях, найти 
подработку и, возможно, впо-
следствии изменить свою про-
фессиональную деятельность. 
Важно, чтобы работа приносила 
удовольствие. Тогда не будет 
внутреннего выгорания, будет 
мотивация, рост профессиона-
лизма, авторитет и заработки 
станут выше.  

- Давайте поговорим о де-
прессии, как результате 
совокупности жизненных 
неудач, почти одновре-
менно обрушившихся на 
человека. Он утомлён, рас-
терян и не видит просвета. 
Как ему поступать в таких 
случаях? 
- Депрессия в чистом виде 

– это медицинский термин, 
означающий заболевание, 
имеющее чёткие критерии, 
определяющие степень рас-
стройства психики, и требует 
вмешательства психотерапевта 
или психиатра. Они разберутся 
в причинах и назначат лечение. 
Психолог в данном случае со-
провождает процесс лечения, 
оказывает поддержку, помогает 
скорректировать мышление и 
поведение, освоить техники 
самопомощи. Как правило, у за-
болевшего человека не хватает 
сил обратиться к специалистам, 
и содействовать в этом должны 
его близкие люди. Не стоит лег-
комысленно относиться к этому 
заболеванию, обесценивать 
страдания больного или обви-
нять его – именно депрессия 
несет в себе очень высокий риск 
суицидального поведения. Если 
же говорить о нарастании про-
блем, давлении обстоятельств 
и, как следствие, физической и 
моральной усталости без при-
знаков депрессии, то этим как 
раз занимается психолог. Без 
его помощи не всякий человек 
способен выйти из угнетенного 

состояния, разобраться в его 
причинах. Если воз-

никли сложно-
сти, не стоит 

о п у с к а т ь 
руки или 

бросаться в крайности, стара-
ясь их срочно как-то решить. В 
таких ситуациях часто возни-
кает тревога, и человек, под-
давшись эмоциям, старается 
реализовать её в действиях. 
Нередко это усугубляет ситуа-
цию. Иногда стоит подождать, 
подумать, вспомнить похожий 
опыт, взвесить свои возможно-
сти, найти пути их воплощения. 
Также не стоит стесняться об-
ращаться за помощью, всегда 
есть люди, готовые её оказать. 
По этому поводу у генетиков и 
нейробиологов даже есть такое 
понятие, как «ген альтруизма», 
или внутренняя необходимость 
жертвенности.

- Как профессионал и це-
литель человеческих душ, 
дайте маленькую рекомен-
дацию, что делать, проснув-
шись утром, какие мысли 
привлечь, чтобы день на-
чался с хорошим настрое-
нием.
- У каждого человека может 

быть свой ритуал, но, в первую 
очередь, проснувшись, нужно 
находить оптимистические мо-
менты в происходящем, вспом-
нить, что было хорошее. Сам 
факт прихода очередного дня 
уже радость. То, что есть семья 
и все рядом, тоже радость. 
Никто не болеет – радость. 
Взбодритесь, настройтесь на 
позитив, вспомните, что слож-
ности сопровождают вас всю 
жизнь. Вы их решили, решите 
и новые. Зарядка, умывание, 
весёлая песня, удачная шутка 
прояснят мозг, выстроят про-
блемы в порядке, в котором 
вы их будете устранять. Иногда 
можно дать себе возможность 
расслабиться и даже поплакать. 
После обычно становится легче 
– слезы способствуют выводу 
адреналина – гормона стресса.

 Нет абсолютно благопо-
лучных людей, семей, условий 
существования. Везде свои 
сложности. В семье или кол-
лективе отношения иногда 
обостряются, так как каждый 
человек является индивиду-
альностью со своим мнением, 
характером, целями. Если ком-
промисс не найден, то прямая 
дорога к психологу, как и в 
сотнях других вариантов неу-
регулированных человеческих 
взаимоотношений.

 С Анастасией Ивановной 
мы затронули и другие темы, 
касающиеся её работы. Пожа-
луй, та, о которой хочется 

написать в газете, – что 
такое семья в нынешнем 

толковании социо-
логов и психологов. 
Как не потерять 
или обновить её 
традиционность, 
как её сохранить, 
особенно если есть 
дети? Надеюсь, 
что мы ещё раз 
встретимся с пси-
хологом Анаста-
сией Захаровой и 
поговорим на эту 
тему.

Андрей КИШ,  
фото из архива 
А.Захаровой и 

akloni-man.com.

ХОРОШАЯ БЕСЕДА –  
ПУТЬ К КОМПРОМИССУ
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С ЗАБОТОЙ О СЕБЕ

Рост заболеваемости сахар-
ным диабетом, начиная со вто-
рой половины XX века, сравним 
с неинфекционной пандемией. 
По данным ВОЗ, за период с 
1980 по 2014 год количество 
людей, страдающих диабетом, 
выросло почти в четыре раза: c 
108 до 422 миллионов. По мне-
нию экспертов Международной 
диабетической федерации, 
если эту тенденцию не оста-
новить, то к 2030 году в мире 
будет 578 миллионов человек 
с сахарным диабетом, а к 2045 
году – 700 миллионов. В Россий-
ской Федерации за последние 
20 лет число больных сахарным 
диабетом увеличилось в 2,5 
раза. По данным Федерального 
регистра, на конец 2020 года 
зарегистрировано около 4,8 
миллиона пациентов с этим за-
болеванием.

Сахарный диабет входит в 
тройку болезней, наиболее ча-
сто приводящих к инвалидиза-
ции населения и смерти (вместе 
с онкологическими заболевани-
ями и атеросклерозом). Может 
вызывать поражение сердца, 
кровеносных сосудов, глаз, по-
чек и нервной системы. 

Кроме того, диабет занимает 
второе место среди факторов, 
приводящих к тяжелому тече-
нию COVID-19 (лидируют сер-
дечно-сосудистые заболева-
ния). Также больные диабетом 
сталкиваются с более высоким 
риском осложнений коронави-
русной инфекции - вплоть до 
летального исхода.

Ученые всего мира ведут 
многочисленные научные ис-
следования, ищут возможность 
предупредить развитие са-
харного диабета. Получены 
убедительные данные о том, 
что значительную долю случаев 
заболевания можно предо-
твратить, соблюдая принципы 
здорового образа жизни – раци-
ональное питание, регулярная 
физическая активность, под-
держание нормальной массы 
тела, отказ от вредных привы-
чек.

«Сегодня один из глобаль-
ных вызовов – избыточное по 
калорийности питание и, как 
результат, избыточная масса 
тела, переходящая в ожирение 
первой, второй, третьей степе-
ни. Больше половины взрослого 
населения имеют лишний вес, 
20-25% – ожирение. Это, в свою 
очередь, провоцирует развитие 
разнообразных заболеваний: 
инсульты, инфаркты, атеро-
склероз, гипертония, подагра 
и сахарный диабет – болезнь 
избыточного питания.

Важно знать законы науки 
о питании и следовать им: во-
первых, должно быть соответ-
ствие энергетической ценности 

рациона и энерготрат организ-
ма. Во-вторых, соответствие 
химического состава рациона 
физиологическим потребно-
стям в пищевых и биологически 
активных веществах. Если они 
поступают в организм – мы 
здоровы и полны сил. Здоро-
вое питание – это 50% успеха 
здорового образа жизни, 30% 
– физическая активность, все 
остальное -  понемногу», – от-
мечает Виктор Александрович 
Тутельян, академик РАН, д.м.н., 
профессор, научный руково-
дитель ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии». 

«Сахарный диабет – серь-
езное заболевание, огромная 
медико-социальная проблема, 
фактор риска развития сердеч-
но-сосудистых заболеваний. 
Если диабет уже возник, его 
нужно лечить. Но есть еще про-
межуточная стадия, которую 
врачи называют «преддиабет», 
когда уровень сахара в крови 
немного повышен. Как правило, 
такое состояние бывает у людей 
с избыточной массой тела. В 
этом случае крайне важно со-
блюдать принципы здорового 
питания. 

Исследования показали, 
если пациент с нарушенной то-
лерантностью к глюкозе начина-
ет придерживаться принципов 
здорового питания – ограни-
чивает потребление сахара, 
жирных продуктов, увеличивает 
количество овощей и фруктов 
в рационе – это может замед-
лить развитие заболевания. 
Правильное питание защищает 
человека, дает ему возмож-
ность нелекарственным путем 
добиться контроля над саха-
ром», – комментирует Нана 
Вачиковна Погосова, д.м.н., 
профессор, заместитель ген-
директора по научной работе и 
профилактической кардиологии 
ФГБУ «НМИЦ кардиологии» 
Минздрава РФ.

Диабет — это серьезное 
хроническое заболевание, раз-
вивающееся вследствие нару-
шения выработки достаточного 
количества инсулина поджелу-
дочной железой или в случае 
невозможности использовать 
организмом выработанный ею 
инсулин. Инсулин — это гормон, 
регулирующий содержание са-
хара в крови.

Существует два основных 
типа сахарного диабета — 1-й 
и 2-й. Это два заболевания, при 
которых в организме наблю-
дается выраженная инсулино-
вая недостаточность. Однако 
существуют и промежуточные 
формы сахарного диабета, а 
диабет, возникший у беремен-
ной женщины, называется ге-
стационным.

Сахарный диабет 1-го типа 
(инсулинозависимый) чаще 
всего развивается в детском и 
подростковом возрасте. Но не 
исключается развитие заболе-
вания и у взрослого человека. 
Данный вид диабета развива-
ется вследствие разрушения 
иммунной системой организма 
клеток поджелудочной железы. 
По этой причине поджелудочная 
железа утрачивает способность 
вырабатывать инсулин. Поэтому 
после приема пищи, богатой 
углеводами, уровень сахара в 
крови повышается.

Сахарный диабет 2-го типа 
(инсулиннезависимый) встре-
чается в 4 раза чаще сахарного 
диабета 1-го типа, и, как пра-
вило, этот вид диабета разви-
вается у людей старше 40 лет. 
В этом случае инсулин в орга-
низме вырабатывается (даже в 
повышенных количествах), но 
не оказывает должного воздей-
ствия — в связи с нарушением 
чувствительности к нему клеток 
в тканях организма.

Курильщики на 50 % больше 
склонны к развитию диабета 
2-го типа. Заболевание носит 
наследственный характер. Осо-
бенно ему подвержены люди, 
страдающие ожирением. 

Общие признаки наличия 
сахарного диабета:

 • повышенная жажда и 
учащенное мочеиспускание в 
ночные часы;

 • сухость кожных покро-
вов;

 • постоянное чувство го-
лода, необъяснимое снижение 
массы тела;

 • судороги икроножных 
мышц, покалывание и онемение 
в конечностях;

 • нарушение зрения;
 • зуд кожи и слизистых 

половых органов;
 • слабость, утомляе-

мость, хроническая усталость;

 • плохое заживление ран;
 • повторяющиеся инфек-

ции мочевых путей.

На развитие сахарного 
диабета влияет ряд 
факторов, среди которых:

- ожирение и лишний вес;
- дефицит физической ак-

тивности;
- вредные привычки;
- нездоровое питание.
Данные риски существенно 

возрастают у людей старше 45 
лет.

Простые меры по 
поддержанию здорового 
образа жизни оказываются 
эффективными для 
профилактики диабета 2-го 
типа. Чтобы способствовать 
предупреждению диабета 
данного типа и его 
осложнений, необходимо:

 ⇒ поддерживать опти-
мальный вес тела;

 ⇒ быть физически актив-
ным (ежедневные физические 
упражнения снижают степень 
риска заболевания сахарным 
диабетом);

 ⇒ придерживаться здо-
рового питания и уменьшать 
потребление углеводов (сахара 
и др.) и насыщенных жиров;

 ⇒ увеличивать потребле-
ние овощей как источника пи-
щевых волокон;

 ⇒ воздерживаться от упо-
требления табака;

 ⇒ ежемесячно контроли-
ровать уровень глюкозы крови 
(более 6,1 ммоль/л натощак — 
повод обратиться к врачу);

 ⇒ соблюдать рекоменда-
ции врача.

30 минут упражнений пять 
раз в неделю плюс здоровая 
диета могут снизить риск забо-
левания диабетом на 58 %.

При первых признаках забо-
левания необходимо незамед-
лительно обратиться к врачу.

Глюкоза – сложные 
отношения с простым 
углеводом

Однако неправильные отно-
шения с ним могут обернуться 
сложностями.

Концентрация глюкозы в 
крови, или, иначе, сахар крови 
– важный биохимический по-

казатель: его нужно регулярно 
проверять, чтобы знать, не 
грозит ли вам сахарный диабет. 

Зачем организму нужна 
глюкоза 

Глюкоза, или виноградный 
сахар – самый простой углевод. 
Она может поступать в организм 
с пищей, а может вырабатывать-
ся в нем в процессе распада 
более сложных углеводов (са-
харозы, крахмала). 

Глюкоза обеспечивает клетки 
энергией, участвует в обменных 
процессах (например, помогает 
усваивать белок для строитель-
ства мышц), откладывается в 
печени и мышцах в виде гли-
когена, который составляет 
своеобразный неприкосновен-
ный запас организма на случай 
голода. Особенно необходима 
глюкоза для функционирования 
мозга.

Источники глюкозы

Основные источники глюкозы 
– продукты питания, богатые 
углеводами. Углеводы условно 
можно разделить на «хорошие» 
(«медленные») и «плохие» (их 
также иногда называют «пусты-
ми» или «быстрыми»).

Источники «хороших» угле-
водов: крупы, бобовые, овощи, 
фрукты, хлеб из ржаной или 
цельнозерновой муки, макаро-
ны из твердых сортов пшеницы 
— все те продукты, которые 
помимо углеводов содержат 
клетчатку, витамины, микроэле-
менты, растительный белок. Их 
усвоение организмом происхо-
дит постепенно, не приводит к 
быстрому скачку глюкозы в кро-
ви и тем самым не перегружает 
поджелудочную железу.

«Плохие» углеводы содержат-
ся в выпечке, сладостях, конди-
терских изделиях, сладких соках 
и газировке. Они мгновенно 
насыщают кровь глюкозой, что 
заставляет поджелудочную же-
лезу выделять слишком много 
инсулина разом — впоследст-
вии это может стать причиной 
нечувствительности клеток к 
нему.

Профилактика гипер-  
и гипогликемии

Чтобы сахар крови всегда 
был в норме, необходимо: 

- поддерживать стабильную 
нормальную массу тела 

- правильно питаться, упо-
требляя достаточное количе-
ство овощей, фруктов и зелени

- давать организму доста-
точный уровень физической 
нагрузки — например, ходить 
пешком с шагомером (не менее 
8 тысяч шагов в день).

Как нормализовать сахар 
крови с помощью питания

При гипергликемии необ-
ходимо ограничить углеводы. 
Полностью исключить рекомен-
дуется:

сахар
сладкие напитки
белый хлеб, выпечку, конди-

терские изделия
картофель
белый рис, манную крупу
вино.
А вот овощей и зелени упо-

треблять нужно побольше.
При гипогликемии нужно 

увеличить потребление белка. 
Наши друзья — орехи, бобовые, 
молочные продукты, нежирное 
мясо и птица, рыба, гречневая 
крупа.

Подготовлено 
по информации 

Роспотребнадзора.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ   -   
ПРОФИЛАКТИКА ДИАБЕТА
Всемирный день борьбы с диабетом отмечается 
ежегодно в ноябре. Международная федерация 
диабета при поддержке  ВОЗ инициировала 
официальное утверждение этой даты в 1991 году. 
Кроме того, в 2021 году отмечается 100 
лет с момента открытия инсулина 
канадским ученым Фредериком 
Бантингом, до этого диагноз «сахарный 
диабет» не оставлял пациенту 
никакой надежды не только на 
выздоровление, но и на жизнь.
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НЕДВИЖИМОСТЬ
 • Квартиру в хор. состо-

янии. Тел.  8-951-018-39-51.
 • 2-комн.кв. на 9 км, 

балкон, разд. комн. Тел.  
89247214142.

 • Дом, ул. Геологиче-
ская. Тел.  89639406769.

 • Дачный участок в по-
селке Руднево, у моря, 1200 
тыс. р. Тел. 8-924-324-72-56.

ГАРАЖИ
 • Гараж в р-не дет. 

сада "Умка". Тел. 8-902-523-
70-71.

МАТЕРИАЛЫ

ЗЕМЛЯ, НАВОЗ, ПЕСОК, 
ЩЕБЕНЬ, СКАЛА  

И Т.Д.   
ТЕЛ. 8-908-995-49-55.

УГОЛЬ 
 РАЗНЫХ СОРТОВ, 

СЕЯНЫЙ, НЕДОРОГО 
ТЕЛ. 8-984-154-07-69.

ДРОВА, УГОЛЬ. 
Тел. 8-908-995-49-55.

• Дрова на растопку 
(горбыль, обрезь ), опилки. 
Тел. 8-924-124-34-44.

Дрова (дуб, береза) коло-
тые, чурки. Недорого.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, каменный,  
бурокаменный. Недорого. 

Отпуск через весы. 
Тел. 8 (423) 298-28-38.

 

НЕДВИЖИМОСТЬ
• 1-комн.кв. в Артеме. 

Тел.  8-963-940-67-69.
• 2-комн.кв. в центре. 

Тел.  8-924-721-41-42.
• 2-комн. кв. от 9 км до 

автобазы. Тел. 8-924-425-
63-23.

• Квартиру в п. Завод-
ском. Тел.  8-914-697-27-48. 

• Дом в Артеме. Тел.  
8-902-521-42-99.

• Дом с земельным 
участком в Артеме и приго-
роде. Тел. 8-924-331-50-29.

АВТОМОТО
КУПЛЮ АВТО!  ДОРОГО!  

СРОЧНО!  

   8Ç902-50-53-222.

ВСЯЧИНА

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР,  

символику СССР,  
предметы морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Лом цветных и черных 
металлов.  

Самовывоз металла. 
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2, тел.  
8-902-521-34-84, 3-01-23.

ЖИЛЬЁ
• Квартиру, комнату, 

дом в г. Артеме. Тел. 8-924-
331-50-29.

• Жилье с мебелью. 
Тел. 89247214142. 

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА
• Ремонт телевизо-

ров, микроволновок. Тел. 
3-24-09, 8-902-556-97-51.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

• Ремонт титанов. Тел. 
8-908-463-05-94.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8Ç950Ç285Ç11Ç56.

• Ремонт электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

• Ремонт стираль-
ных машин, эл. котлов. Тел. 
8-908-463-05-94.

СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТ

ДОМАШНИЙ МАСТЕР.  
МЕЛКИЙ РЕМОНТ ПО ДОМУ. 

Тел. 8-994-02-333-02.

ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. 
ТЕЛ. 8-908-463-05-94. 

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Установка пластиковых 
окон, балконов и лоджий. 

Отделочные работы с 
улицы и внутри. Договор. 

Гарантия качества.  
Тел. 8-962-339-46-09.

СПЕЦТЕХНИКА

ВЫВОЗ МУСОРА. 
ЭКСКАВАТОР.   

ТЕЛ. 8-908-995-49-55.

ВСЯЧИНА
• ЮРИСТ. Защита прав 

потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• Ведение бухгалтер-
ского и налогового учета. 
Сдача отчетности в налого-
вую, ПФР, ФСС. Тел. 8-914-
975-64-67.

• Уборка. Мою окна. 
Побелка. Покраска. Клею 
обои. Тел. 8-924-230-54-19.

Охранников. Вахтовый ме-
тод. Зарплата достойная. 

Тел. 8-924-000-17-03, 
8-924-240-01-29.

Приглашаем обработчиков 
рыбы на береговое 

производство,  
з/п до 140000 рублей, 
бесплатное питание и 

проживание.  
Обращаться по тел.  

8-800-555-08-24 и 8-914-
330-16-46 (WhatsApp).

Срочно охранники, г. Артем. 
Тел.: 8-984-191-88-21.

Срочно охранники с лиц-ей 
и без лиц-и г. Владивос-

ток. Тел.: 8-902-506-50-53, 
8-950-296-08-07.

Срочно печатника, 
дизайнера, фрезеровщика, 
ЧПУ станков, руководителя 
производства. З/пл 50% от 

выручки.  
Г.Артем, п. Угловое.  

Тел. 8-902-557-50-20.

Охранники. г. Артем, г. Вла-
дивосток. Соцпакет. Тел.: 
8-902-506-50-53, 8-950-

296-08-07.

ООО “ПМНУ  
“ПРИМОРЭНЕРГОУГОЛЬ: 

кочегаров. 
Обращаться:  

г. Артем, ул. Фрунзе, 29,  
тел. 8-914-791-91-04.

• Водителя ГБР в г. Ар-
тем, з/пл 30-50000 руб. Тел. 
8-953-224-89-55.

• Машиниста автомо-
бильного крана (временно), 
специалиста отдела инфор-
матизации. Обращаться: г. 
Артем, ул.Фрунзе, 21, тел.  
3-98-30. 

• Заместителя дирек-
тора - коммерческого ди-
ректора, специалиста отдела 
информатизации, бригадира 
на участках основного про-
изводства, электросвар-
щика, электромонтера по 
ремонту электрооборудо-
вания, электромонтера по 
испытаниям и измерениям,  
электрослесаря(слесаря) 
дежурного и по ремонту обо-
рудования, электромонтера 
по ремонту и обслуживанию 
воздушных линий, грузчика, 
водителя, машиниста крана 
автомобильного (времен-
но), плотника, машиниста 
экскаватора. Обращаться: г. 
Артем, ул. Фрунзе, 21, тел. 8 
(42337) 3-98-30.

• Водителя безопасни-
ка, охранника в г. Артем, з/
пл 30-50000 руб. Тел. 8-953-
224-89-55, 8-984-191-88-21. 

• В кафе “Околица” на 
постоянной основе: офици-
антов, уборщицу. Тел. 7-39-
14.

• На автостоянку (ул. 
Партизанская, 4): охранника, 
сутки через 2, з/пл 1700 р./
смена. Тел. 8-950-284-75-
17, 8-984-152-73-17.

• Утерянный военный 
билет на имя Мельяновско-
го Евгения Александровича 
считать недействительным.

• Аттестат о среднем 
образовании А 180868, вы-
данный в 1994 году на имя 
Смирнова М.В., считать не-
действительным.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

РЕКЛАМА  
В ГАЗЕТЕ  
"ВЫБОР"
ТЕЛ. 3-95-95.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровый инженер Курьянов Юрий Викторович, номер 

регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих 
кадастровую деятельность 3081, почтовый адрес: 690105, г. Вла-
дивосток, ул. Русская, 63; контактный телефон (423) 2243092; 
(42334) 20177; адрес электронной почты: oookozerogv@mail.ru

выполняет кадастровые работы в отношении земельных участ-
ков, расположенных по адресам: Приморский край, г. Артем, с/о 
«Овражек», уч. 31 (кад. № 25:27:010008:35, заказчик Остаченова 
Л.А., г. Владивосток, ул. Кирова, 21/2-6, т. 9644492444).

Собрание по поводу согласования местоположения границ 
состоится по адресу: г. Владивосток, ул. Русская, 63, «20» дека-
бря 2021 г. в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-
комиться по адресу: г. Владивосток, ул. Русская, 63.

Требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются с момента 
опубликования объявления по 5 декабря 2021 г., обоснованные 
возражения о местоположении границ земельных участков по-
сле ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 
момента опубликования данного объявления по 5 декабря 2021 
г. по адресу: 690105, г. Владивосток, ул. Русская, 63.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, расположены в 
кадастровых кварталах 25:27:010008.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе иметь документ, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 
2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»).
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Вас могут посетить грустные 
мысли, не поддавайтесь депрес-
сии. На самом деле всё идет 
хорошо. Сконцентрируйтесь на 
идеях и планах, вы сможете мно-
гого достичь за короткое время. 
Обдумывайте свои слова, чтобы 
нечаянно не обидеть близкого 
человека. Дома вы сможете от-
дохнуть от тревожных мыслей. В 
субботу или воскресенье загля-
ните к друзьям.

На этой неделе возрастет на-
грузка интеллектуального харак-
тера, от вас потребуется больше 
ответственности, зато вы сможете 
хорошо заработать. Звезды об-
ещают кардинальные перемены в 
личной жизни. И это вас порадует. 
Пятница принесет вдохновение и 
новые идеи, благоприятна любая 
деятельность. В выходные вас ждет 
незабываемое любовное свидание.

В понедельник прислушайтесь к 
голосу своей интуиции, возможно, 
именно она подскажет, как дейст-
вовать дальше. В среду не стоит 
торопиться с нововведениями, они 
пока несвоевременны. В пятницу 
постарайтесь хотя бы изобразить 
бурную деятельность, ведь вы ока-
жетесь в поле зрения начальства. В 
выходные займитесь накопивши-
мися домашними делами.

Эта неделя грозит оказаться 
полной искушений. Не исключено, 
что вас попытаются обмануть во 
вторник или в субботу, будьте начеку. 
В четверг постарайтесь не уходить от 
трудного разговора с партнерами по 
работе или по жизни, будет внесена 
ясность в ваши отношения. Жела-
тельно в течение недели постараться 
умерить свои амбиции. В выходные 
будьте разумны в тратах.

Неделя располагает к началу 
новых проектов и новых дел. В 
качестве постановщика задач вы 
будете успешны, но остерегайтесь 
оказаться исполнителем. Будет 
трудно все успеть. В начале недели 
возможны кардинальные переме-
ны на работе, которые поднимут 
вас на новый профессиональный 
уровень. Воскресенье - удачный 
день, чтобы завести домашнее 
животное.

На этой неделе любое прояв-
ление оригинальности с вашей 
стороны будет восприниматься 
окружающими по-разному. Не 
стоит впадать в крайности. Без-
надежные, с точки зрения коллег 
по работе, проекты вам удастся 
воплотить в середине недели. В 
среду вы блестяще продемон-
стрируете свой профессионализм. 
В выходные отправляйтесь всей 
семьей за покупками.

Чем спокойнее вы будете смо-
треть на текущую ситуацию, тем 
большего успеха сможете достичь. 
В среду постарайтесь использо-
вать имеющиеся у вас деловые 
контакты и помощь друзей. Также 
в этот день возможен конструк-
тивный разговор с начальством, 
который может стать основой для 
вашего карьерного роста. Всю 
неделю старайтесь говорить ис-
ключительно правду.

Скромность будет украшать 
вас и избавит от недоразумений 
и конфликтных ситуаций. А вот за 
свои права придется побороться. 
Поменьше эмоций, побольше 
аргументации, тогда к вам прислу-
шаются. В четверг вам необходимо 
спрятать свои уязвимые места 
подальше от взглядов окружающих, 
это необходимо для решения важ-
ных дел и во избежание ошибок.

Порой вам будет казаться, что 
всё идет не так, как хотелось бы. 
Не волнуйтесь, всё идет нормально. 
И, возможно, так вы даже быстрее 
доберетесь до желанной цели. Вы 
много работали и по праву заслу-
жили полноценный отдых. Вы почув-
ствуете, что ваши мечты сбываются. 
Кроме того, у вас может возникнуть 
хороший шанс для карьерного ро-
ста и получения большой прибыли.

Неделя полна событий и разно-
образных приключений. Вы могли 
запланировать слишком много, ве-
роятно, вам придется отказаться от 
части намеченного, просто чтобы 
не устать. Если нет уверенности, 
лучше не браться за новое дело. 
Один из главных принципов этой 
недели - не сидеть сложа руки. В 
воскресенье наведите порядок в 
мыслях, вещах и бумагах. 

На этой неделе вы можете 
получить заманчивое деловое 
предложение. Однако не спешите 
говорить да, сначала наведите 
справки. В понедельник вероятно 
знакомство с полезными людьми. 
Намечается разрешение вашей 
серьезной проблемы. Возможно, 
появится шанс найти источник 
дополнительного заработка. В 
общении с близкими будьте мак-
симально тактичны.

На этой неделе не стоит нерв-
ничать по пустякам. В понедель-
ник вы окажетесь в нужное время 
в нужном месте. В четверг воз-
можны неожиданные изменения в 
планах и даже переоценка ценно-
стей. Отнеситесь со вниманием к 
своим обязанностям, не упускайте 
из виду мелочей. В выходные сме-
ните активную роль на пассивную 
и не отказывайтесь от чьей-то 
помощи.

Астрологический прогноз
С 22 НОЯБРЯ по 28 НОЯБРЯ

Благоприятные и неблагоприятные дни  
для стрижки волос

Самые благоприятные дни для стрижки волос - 1, 9, 17, 18, 25, 

27 ноября

В целом это хорошие даты для стрижки -  3, 6, 7, 8, 12, 15, 19, 

26, 30 ноября

Нейтральные дни для стрижки - 2, 11, 20, 21, 23, 28 ноября

Самые неблагоприятные дни для посещения парикмахерской 

- 5, 22, 24, 29 ноября

Не самые удачные числа, чтобы стричь волосы - 4, 10, 13, 14, 16 

ноября.

Благоприятные и неблагоприятные дни  
для стрижки ногтей

Наиболее благоприятный день - 9, 18, 25 ноября

Благоприятный день - 1, 2, 8,10, 16, 17, 19, 24, 26, 27, 30 ноября

Неблагоприятный день - 7, 11, 20, 21, 22, 28, 29 ноября

ОБЪЯВЛЕНИЯ

 Суббота, 20 ноября
НОЧЬЮ:   малооблачно, без 
осадков.
Температура: -3...-5°С.
Ветер: 1-2 м/с (слабый).

 ДНЁМ:   пасмурно, без осад-
ков.
Температура: 2...4°С. 
Ветер:  до 1 м/с (слабый).

 Воскресенье, 21 ноября
НОЧЬЮ: пасмурно, без осад-
ков.
Температура: -3...-5°С. 
Ветер: 1 м/с (слабый).

 ДНЁМ:  пасмурно, без осад-
ков.

Температура: 2...5°С. 
Ветер: 1-2 м/с (слабый).

 Понедельник, 22 ноября

НОЧЬЮ:  пасмурно, неболь-
шой снег.
Температура: -1°С. 
Ветер: 1-2 м/с (слабый).

 ДНЁМ:  пасмурно, небольшой 
дождь.
Температура: 4...7°С. 
Ветер: 1-3 м/с (слабый).

С юбилеем  
Надежду Владимировну 

ЧАЛЕНКО,  
Галину Михайловну 

КАЛАШНИКОВУ!
Желаем счастья и здоровья,
Желаем бодрости и сил, 
Чтоб каждый день обычной жизни 
Лишь только радость приносил!

Городской комитет профсоюза 
работников народного 

образования.

х х х  
С юбилеем 

 Татьяну Николаевну 
ЛЕМЕХОВУ,  

с днем рождения  
Марию Сергеевну 

ДЕМКИНУ!
Желаем счастья и добра,
Поменьше горя и печали,
Чтоб светлых дней была гора,
А хмурые не посещали!
Здоровья, благополучия!

Женсовет г. Артема.

х х х  
С днем рождения  

Бориса Алексеевича  
КИМ,  

Веру Григорьевну  
КИМ,  

Федора Николаевича 
ИВАСЕНКО,  

Анну Ивановну ЛИ, Ларису 
Николаевну  

ЦОЙ,  
Петра Брониславовича 

ЩУЧКОВСКОГО!
Много слов хороших хочется 

сказать,
Доброго здоровья в жизни 

пожелать,
Сердцем и душою вечно 

не стареть
И прожить на свете много-много 

лет!
Общество реабилитированных 

г. Артема.

Поздравляем с днём рождения  
Александра Владимировича 

ЦИЦИЛИНА!
14 ноября свой день рождения 

отметил житель Артемовского 
городского округа Александр Вла-
димирович ЦИЦИЛИН - глава 
крестьянского фермерского 
хозяйства «Хутор Светлый», 
потомственный казак, поэт 
и пчеловод. За его плечами 47 
лет трудового стажа в сфере 
сельского хозяйства. В этом 
году ему присвоили почетное 
звание «Ветеран труда Приморского края». 

Уважаемый Александр Владимирович, примите по-
здравление и слова благодарности за доброе сердце и 

неоценимый труд на благо нашего города.
Своей жизнью Вы показываете достойный при-
мер всем людям. Желаем Вам крепкого здоровья. 

Долгие годы оставайтесь энергичным и пол-
ным сил, чтобы передать как можно больше 

о п ы т а молодому поколению. Живи-
те счастливо и радостно, 

в почете и нашем глу-
бочайшем уважении 

к Вашим сединам и 
трудовым рукам!

С уважением, 
друзья  

и поклонники. 

В ПРИМОРЬЕ ПРЕСЕЧЕНА 
ПОПЫТКА ДАЧИ 
ВЗЯТКИ СОТРУДНИКУ 
ПОЛИЦИИ

В Артемовском городском округе Приморского  
края пресечена попытка дачи взятки сотруднику 
полиции.

В ходе проведения оперативных мероприятий сотрудники 
подразделения по контролю за оборотом наркотиков отдела 
МВД России по городу Артему задержали 34-летнюю местную 
жительницу. В ее квартире полицейские обнаружили восемь 
полимерных свертков с неизвестным веществом со специфи-
ческим запахом.

Экспертиза установила, что содержимым пакетов является 
наркотическое средство (гашишное масло) общей массой пять 
граммов.

Гражданку доставили в отдел полиции. Находясь в служебном 
кабинете, желая уйти от уголовной ответственности за совер-
шение тяжкого преступления, она предложила полицейскому 
денежное вознаграждение в размере 80 тысяч рублей.

Сотрудниками отдела экономической безопасности и про-
тиводействия коррупции факт дачи взятки должностному лицу 
задокументирован в установленном порядке.

Материалы о даче взятки полицейскому переданы в следст-
венный отдел по городу Артему СУ СК РФ по Приморскому краю 
для принятия процессуального решения.

В следственном подразделении отдела МВД России по горо-
ду Артему в отношении гражданки возбуждено уголовное дело 
по признакам преступления, предусмотренного статьей 228.1 
Уголовного кодекса Российской Федерации (незаконное про-
изводство и сбыт наркотических средств).

Пресс-служба ОМВД России по г. Артему.
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