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ТЕМА ДНЯ

Дорогие земляки!
Стало доброй традицией в последнее 

воскресенье ноября поздравлять с Днем 
матери. Мы все наполнены огромной 
благодарностью и уважением к нашим 
мамам. Их доброта и любовь, мудрость 
и забота идут с нами всю жизнь. Ведь 
именно мама дарит нам жизнь, а затем 
знакомит с миром. Наши мамы терпели-
во проходят с нами и радости, и печали. 
Мамин труд незаменим, и с годами мы 
ценим его все больше, потому что с удовольствием и особен-
ным трепетом возвращаемся к очагу родительского дома и 
домашнему, материнскому уюту.

Огромное уважение вызывают многодетные женщины за их 
высокое материнское служение, за труд рождения и воспитания 
детей, за безграничную душевную щедрость.

Низкий поклон и тем мамочкам, которые воспитывают 
детей, требующих повышенного внимания, - детей с ограничен-
ными возможностями здоровья.

Дорогие друзья! Пусть чувство благодарности к матери 
согревает каждого артёмовца. Пусть артёмовские семьи бу-
дут крепкими, и в них растут счастливые дети. Пусть наши 
мамы чувствуют тепло и любовь своих близких, а дети как 
можно чаще радуют и дарят самую чистую любовь. Желаю 
вам крепкого здоровья и счастья!

С уважением, Вячеслав КВОН,  
глава Артемовского городского округа. 

Дорогие женщины, мамы!
Сердечно поздравляю вас с теплым и благодарным праздником 

– Днем матери!
На свете есть слова, которые мы называем «святыми», одно из 

них – мама, слово, которое ребенок говорит чаще всего, слово, при 
котором взрослый, хмурый человек улыбнется. Ведь материнская 
любовь - это чудо, которое помогает человеку взрослеть, узнавать 
мир с лучшей стороны и учиться в нем жить… и пусть пройдут 
годы, никакие сокровища и тайные знания не заменят простой 
истины материнской любви! Какими бы взрослыми, сильными, 
умными ни становились дети, мама всегда останется мамой. Из-
вестный педагог В. Сухомлинский говорил, что когда у ребенка немного заболит палец, 
у его матери сразу заболит сердце. Нет на земле человека более чуткого и любящего, 
чем мама.

 Быть матерью не только большое счастье, но и огромная ответственность и труд, 
который требует от женщины терпения и самоотдачи. Радует, что в нашем городе 
с каждым годом рождается все больше малышей, а мамы Артема успешно сочетают 
материнские обязанности с участием в трудовой, общественной и политической жизни. 

Спасибо вам, наши дорогие, за любовь и самоотверженность, мудрость и душевную 
щедрость, за активную жизненную позицию. Особые слова благодарности матерям-ге-
роиням, а также мамам, принявшим на воспитание детей и окружившим их любовью, 
теплом своего сердца, своей души.

Низкий поклон и признательность вам, дорогие мамы и бабушки! Спасибо за ваши 
бессонные ночи, за свет домашнего очага и веру в своих детей!

Искренне желаю вам здоровья, тепла и семейного благополучия, добра и спокойствия 
вашим сердцам. С праздником!

Анатолий БАДЕЛЬ,  
председатель Думы Артемовского городского округа. 

НЕПРАЗДНЫЙ  
ТРАНСПОРТНЫЙ  
ВОПРОС
Открытие новой поликлиники городской больницы 
№1 выявило немаловажную проблему, о которой в 
своё время не задумывались проектировщики, – при 
массовой автомобилизации населения здесь явно не 
хватает места для парковки личного транспорта. И 
еще один не менее острый вопрос подняли пациенты 
бывшей горбольницы №2 (живущие от АФБТ до центра) 
– им теперь пешком добираться на прием к врачу 
стало долго и проблематично, а при пользовании 
общественным транспортом необходимо совершить 
как минимум одну пересадку на автобус 15А и ехать на 
нем по круговому маршруту.

Что касается личного автотранспорта, то возможностей для 
его парковки в зоне новой городской поликлиники не так уж и 
много: это небольшая прилегающая территория самого медицин-
ского учреждения и парковка, расположенная за хирургическим 
корпусом. По поручению главы Артемовского городского округа 
Вячеслава Квона сегодня ведется диалог с владельцами располо-
женной напротив поликлиники платной автостоянки.  Речь идет о 
возможности предоставления в дневное время парковочных мест 
для тех, кто приезжает на медицинский прием, и установке для них 
соответствующего пониженного тарифа за стоянку.

Вопрос корректировки автобусного маршрута 15А или введение 
нового возник по вполне объективным обстоятельствам. Фактиче-
ски в несколько раз увеличился пеший поход к врачу для тех, кто 
ранее был пациентом горбольницы №2. А существующий маршрут 
15А с заходом на территорию медицинского комплекса изначаль-
но был составлен в интересах жителей, проживающих от 9 км до 
центра. Сегодня специалистами управления дорожной деятель-
ности и благоустройства администрации АГО ведется проработка 
новой логистической схемы движения общественного транспорта 
от центральной автобусной остановки до городской поликлиники. 
Будет ли это новый маршрут или логичней провести корректиров-
ку существующего, в ближайшее время обсудят на встрече главы 
округа с городскими перевозчиками. О принятии окончательного 
решения редакция «В» обязательно сообщит нашим читателям. 

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора. 

СНЕЖНАЯ ТРЕНИРОВКА

«Тренировочные» осадки 
в виде дождя и снега 
показали, что всё может 
быть не так плохо, 
как кажется. Циклон, 
накрывший Артём в 
понедельник, не стал 
кошмаром для жителей 
округа.

В пресс-службе админи-
страции нам сообщили, что 
дорожные службы вышли на 
очистку муниципальных дорог 
в 3 часа ночи 22 ноября, то есть 
когда из-за осадков на трассах 
и тротуарах образовалась ле-
дяная юшка.  

Проезжую часть и тротуары 
ночью убирали 7 комбиниро-
ванных дорожных машин (КДМ) 
и 4 трактора. Этой же ночью 
коммунальщики произвели по-
сыпку тротуаров с обеих сторон 
на улице Фрунзе и улице Ба-
бушкина, а также в центральной 
части Артема на улице Кирова. 
В это же время очищалась про-
езжая часть дорог от снежной 
«каши» и наледи, в том числе в 
Артёмовском и Заводском. 

К девяти утра осадки в виде 
мокрого снега усилились, и на 
проезжие части улиц вышли 
дорожники на подметально-
уборочных машинах. Однов-
ременно дорожное покрытие 
обрабатывалось противого-
лолёдной смесью. В последу-
ющие дни техника вышла на 
работу во всех районах округа, 
двигаясь от центра Артёма к 
улицам в микрорайонах.

В понедельник на протяже-
нии часа два МТЗ с щётками 
и КДМ АО «Примавтодор» ра-
ботали на автодороге Артем-
Находка. 

А по информации пресс-
службы ОМВД России по го-
роду Артему, на территории 
округа  было временно ограни-
чено движение большегрузного 
транспорта на участках дорог в 
районе дома №25 на улице 1-я 
Рабочая и в районе дома №127 
на улице Гагарина (КП-2).

В день циклона по предло-
жению губернатора многие 
работодатели отпустили по до-
мам свои коллективы уже после 
обеда. Во время селекторного 
совещания губернатор призвал 
глав территорий и работо-
дателей на местах сократить 
количество сотрудников, чтобы 
минимизировать риски, свя-
занные с неблагоприятными 
погодными условиями.

 «Давайте строить свою 
работу так: если видим небла-
гоприятные погодные усло-
вия, тем более о них известно 
заранее, нет никакой нужды 
проводить школьные занятия, 
призывать на работу тех, кто 
не задействован круглосуточно 
или в дежурных службах. Тем-
пература будет понижаться, 
возможен гололед, поэтому 
отпустите людей домой, чтобы 
в вечернее время можно было 
беспрепятственно провести 
очистку дорог», – заявил Олег 
Кожемяко, подчеркнув, что в 
случае, если подобные погод-
ные условия будут сохраняться, 

аналогичные меры необходимо 
принять и во вторник, 23 ноя-
бря, в частности, дать возмож-
ность сотрудникам остаться 
дома. Но во вторник непогода 
нас миновала. 

Губернатор добавил, что по 
краю организованы работы по 
созданию аварийных запасов, 
резервных источников питания, 
аварийных бригад.

Что касается образователь-
ных учреждений, то детские 
сады в понедельник работали 
в штатном режиме, полный 
рабочий день. Школьники пер-
вой смены учились  как обыч-
но, однако занятия во второй 
смене были отменены. Но это 
не помешало детворе, выйдя 
за пределы учреждений, радо-
ваться первому снегу. Поэтому 
многие добирались до дома 
гораздо дольше обычного, по-
путно кувыркаясь в снегу и не 
обращая внимания на мокрую 
обувь и перчатки.  

Что касается общего со-
стояния округа, то замечено, 
что на многих территориях, 
прилегающих к общественным 
учреждениям, в частности, 
торговым, ни во вторник, ни в 
среду к очистке тротуаров так 
и не приступили. Пешеходам 
приходится передвигаться по 
льду с опаской… 

Итак, «тренировка» прошла, 
но понятно, что это не послед-
ний циклон в начавшемся зим-
нем сезоне. Имея опыт прош-
лых лет, можно даже полагать, 
что это «цветочки».

Поэтому надо помнить, что 
для беспрепятственной работы 
дорожной техники автовла-
дельцам не стоит парковаться 
на обочинах. 

И ещё. В условиях непогоды 
инспекторы дорожно-патруль-
ной службы ориентированы на 
оказание помощи участникам 
дорожного движения. В случае 
возникновения сложной ситуа-
ции граждане могут круглосу-
точно обращаться за помощью 
в подразделение Госавтоин-
спекции.

А в случае чрезвычайных си-
туаций необходимо обращать-
ся в ЕДДС по телефону 4-25-39.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА. 
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Фермеров, агрономов, 
специалистов пищевых 
и промышленных 
предприятий чествовали 
в их профессиональный 
праздник в 
администрации 
Артемовского городского 
округа. Именно они, не 
жалея сил, не считаясь с 
погодными условиями, 
работают на благо города 
и края. 

Глава округа Вячеслав Квон 
заметил, что в Артёме по тра-
диции праздник работников 
агропромышленного комплекса 
отмечается позднее кален-
дарного, уже после уборочной 
страды и предзимних подгото-
вительных работ. Общий объём 
экономики сельского хозяйства 
АГО – более 3 млрд. рублей, 
только молочная перерабаты-
вающая промышленность даёт 
более 1 млрд. И, несмотря на 

то, что Артём не считается 
сельскохозяйственной терри-
торией, вклад в потребитель-
скую корзину Приморского края 
весьма ощутим. К примеру, в 
год  у нас выпускается 150 млн. 
яиц. Сегодня модернизируется 
птицефабрика «Михайловская», 
что позволит ей увеличить объ-
ём мяса птицы, хотя и так он 
составляет 20 тысяч кг в год. 
Глава округа вручил почётные 
грамоты Татьяне Якимовских, 
Алле Полянской, Инге Руденко, 
а благодарственные письма – 
Маргарите Паламарчук, Татьяне 
Сапчук и Надежде Фетисовой.

Прибывший на церемонию 
председатель Законодатель-

ного Собрания ПК Александр 
Ролик поздравил всех, кто при-
частен к обеспечению продо-
вольственной безопасности и 
поставляет на народный стол 
продукты питания. «В этом году 
артёмовские сельхозпредпри-
ятия увеличили объём выра-
щенного картофеля в два раза. 
Это позволяет нам уходить от 
зависимости от поставщиков 
из-за рубежа и даже других 
регионов. Осознавая важность 
этого факта, в краевом бюдже-
те предусмотрели увеличение 
доли средств на поддержание 
сельского хозяйства. Если в 
этом году на отрасль было за-
ложено 4,5 млрд. рублей, то в 

следующем планируется зало-
жить более 5 млрд. Почётная 
грамота ЗС ПК была вручена 
Юрию Ковалькову, благодар-
ность – Александре Слобода, 
благодарственное письмо – 
Егору Попутникову, Светлане 
Бровко, Евгению Воронину, 
Наталье Фроловой.

Слова поздравлений вы-
сказал и председатель город-
ской Думы Анатолий Бадель: 
«Сегодня агропромышленный 
комплекс находится на со-
вершенно ином уровне, если 
сравнивать с предыдущими го-
дами. И сельхозпродукция наша 
конкурентоспособна. Руково-
дители фермерских хозяйств с 

душой относятся к своему делу. 
Желаю вам успехов!». Почётной 
грамотой Думы  АГО награжде-
ны Салик Григорян, Дмитрий 
Гурко, Ольга Коболева, Ирина 
Скороход, Владимир Федяй, 
благодарственным письмом 
председателя Думы – Сергей 
Березовский, Наталья Возняк, 
Татьяна Гузова, Валерий Ма-
каров. 

В общем потоке слов призна-
тельности за нелёгкий и нужный 
всем нам труд звучали пожела-
ния: «Пусть ваши усилия всегда 
увенчиваются впечатляющими 
результатами! Пусть засухи и 
ливни минуют ваши угодья, а 
урожаи превышают самые сме-
лые замыслы!». 

Музыкальные поздравления 
прозвучали от вокального трио 
«ДНК» и солистки Евгении Аза-
ренко.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора. 

ПУСТЬ ЗАСУХИ И ЛИВНИ  
МИНУЮТ ВАШИ УГОДЬЯ

В течение последних 
недель тема вакцинации 
от COVID-19 прочно 
удерживает первое 
место не только в 
информационной 
политике центральных 
СМИ, но и в досужих 
разговорах среди 
граждан. Особенности 
санитарно-
эпидемиологической 
обстановки привели 
к принятию самых 
различных решений 
на уровне руководства 
субъектов Российской 
Федерации, и где-
то такие решения 
стали катализатором 
активности населения в 
вопросах вакцинации. 

Так произошло и в нашем 
крае, когда постановлением 
главного санитарного врача 
было рекомендовано либо 
переводить на дистанционную 
работу, либо вообще от нее 
отстранять тех, кто не имеет 
медицинского отвода, соот-
ветствующего сертификата 
или QR-кода о сделанной при-
вивке. Это коснулось прежде 
всего работников образования, 
здравоохранения, соцзащиты, 
транспорта, культуры, спорта, 
общепита и торговли, строи-
тельства, ЖКХ, рыболовства, а 
также госслужащих.

В дополнение к этому непри-
витым был установлен запрет 
на посещение предприятий 
общественного питания (кафе, 
бары, рестораны), торговых 
площадей с непродовольст-

венными товарами, а также го-
стиниц, фитнес-залов, салонов 
красоты. А это уже коснулось 
почти всех. И если посмотреть 
на график вакцинации, то мож-
но сразу увидеть, как кратно 
стало увеличиваться число тех, 
кто привился именно накануне 
и с началом введения вышеука-
занных ограничительных мер.

Артемовский городской 
округ не стал исключением из 
правил, и в отдельные дни се-
редины ноября количество тех, 
кто обратился в прививочные 
пункты за первым компонентом 
вакцины или завершал курс 
вакцинопрофилактики, дости-
гало тысячи человек в день и 
даже более. Стационарные 
пункты работали и работают 
сегодня в новой городской 
поликлинике №1, в здании быв-

шей поликлиники №2, в посел-
ковых филиалах в Заводском, 
Угловом, Артемовском и на 
территории микрорайона шах-
ты «Амурская». Помимо того, 
самый крупный мобильный 
пункт был открыт в здании физ-
культурно-оздоровительного 
комплекса, а затем перенесен 
в Ледовую арену.

 По состоянию на 24 ноября 
в муниципалитете сделали пер-
вую прививку 45559 человек, 
30035 получили оба компонен-
та вакцины. Даже в прошлые 
выходные дни только порядка 
300 человек обратились в пун-
кты вакцинации, работающие в 
поликлинике №1 и в помеще-
нии Ледовой арены. Оба эти 
пункта являются наиболее про-
ходимыми по количеству гра-
ждан, желающих сделать при-

вивку против вируса COVID-19. 
Причем в качестве пациентов 
прививочных пунктов сегодня 
регистрируются не только ар-
темовцы, но и жители сосед-
него, Вольно-Надеждинского 
района. Впрочем, возможно-
стью пройти вакцинацию, неза-
висимо от места проживания, 
пользуются и наши жители: в 
пиковые по нагрузкам дни на-
иболее мобильные граждане 
центральных районов города 
выезжали в поселковые фи-
лиалы горбольницы, дабы не 
стоять в долгих очередях. 

Тем временем эпидемио-
логическая обстановка в При-
морском крае продолжает 
оставаться напряженной. За 
период эпидемии коронави-
русной инфекцией заразились 
почти 85 тысяч человек. По 
информации министерства 
здравоохранения Приморско-
го края, в стационарах сейчас 
проходят лечение 1 897 чело-
век, 444 пациента – в тяже-
лом состоянии. Справились с 
болезнью 73 818 приморцев. 
«COVID-19 - очень сложное и 
тяжелое заболевание, - отме-
чают в Министерстве здраво-
охранения региона. - В 80% 
случаев болезнь протекает с 
пневмонией. По состоянию на 
24 ноября от болезни скон-
чался 1 373 житель региона». 
По информации Артемовской 
горбольницы №1, с лаборатор-
но подтвержденным диагнозом 
проходят амбулаторное лече-
ние в инфекционном центре 
162 человека, в стационаре 

получают лечение 165 артёмов-
цев. И здесь стоит напомнить о 
том, что вакцинация является 
надежным методом профи-
лактики опасных осложнений 
от заболевания. Иммунитет 
после прививки сформируется 
в течение 21 дня.

На совещании по вопросу 
недопущения распростране-
ния коронавирусной инфекции 
на Дальнем Востоке полпред 
президента в ДФО Юрий Трут-
нев назвал основной задачей 
для предотвращения распро-
странения коронавирусной ин-
фекции вакцинацию не менее 
80% взрослого населения. По 
оперативным данным, в Ев-
рейской автономной области 
привились от коронавируса 
42,2% от плана вакцинации, в 
Приморье – 39%, на Камчатке 
– 34,4%. Хабаровский край же 
уже достиг 52,8% коллектив-
ного иммунитета. Лидером по 
иммунизации стала Чукотка, 
где привились 67,6% от плана 
вакцинации. Во многом таких 
показателей удалось достичь 
благодаря небольшой числен-
ности населения в целом – в 
Чукотском автономном округе 
прививку получили менее 31 
тысячи жителей. При этом в 
отдельные дни в Приморье при-
вивают более 10 тысяч человек, 
а на днях был установлен оче-
редной рекорд – 17 298 человек 
вакцинировались за день. То 
есть за два дня в Приморском 
крае прививаются столько же 
жителей, сколько иммунизиро-
вали на Чукотке за всё время.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ. 

ОТСТУПАТЬ НЕКУДА
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ДЕНЬ МАТЕРИ

Мама, мамочка, мамуля. 
Нет человека важней. Без 
неё у детей не может быть 
ощущения настоящей 
любви и заботы, только 
она чувствует своего 
ребёнка, даже если он 
далеко от неё, она звонит 
каждый день, волнуется, 
надеется и молится. 
День матери – святой 
праздник, и нет слов, 
чтобы оценить её роль на 
Земле. В его преддверии 
корреспондент 
«Выбора» встретился 
с председателем 
артёмовского отделения 
Всероссийского движения 
«Матери России», 
почетным жителем города 
Артема Валентиной 
Константиновной 
Юрищевой.

- Валентина Константинов-
на, в этом году исполнилось 
пять лет со дня открытия 
в Артёме отделения 
общественной ор-
ганизации «Мате-
ри России». Какова 
была изначальная 
цель создания Все-
российского движе-
ния такого рода?
- Всероссийское об-

щественное движение 
«Матери России» со-
здано для объединения 
общества и власти для 
защиты прав и интере-
сов семьи, материнства, 
отцовства и детства в 
Российской Федерации. 
Это главная цель. Семья 
– это основа общества, 
в ней человек обретает 
первоначальные знания  
для будущей жизни и 
формирования лично-
сти. Также направлени-
ями деятельности обще-
российского движения «Матери 
России» являются повышение 
интеллектуально-творческого 
и духовно-нравственного по-
тенциала нации, доступность 
национальной культуры, науки, 
просвещения, пропаганда се-
мейных ценностей. 

- Кто входит в актив 
вашей организации?
- Я хочу сначала ска-

зать о наших региональ-
ных руководителях, так 
как их роль очень важна 
в деятельности нашей 
городской организации. 
Это председатель При-
морского регионального 
отделения Всероссийско-
го общественного дви-
жения «Матери России» 
Светлана Владимировна 
Каня и его лидер - Татьяна 
Владимировна Заболот-
ная. В городской актив 
организации входят пят-
надцать женщин разных 
профессий, семейного 
положения, но обязатель-
но являющиеся мамами. 
Многие хорошо известны 
нашим горожанам. Это 
Раиса Петровна Яков-
лева, Ольга Васильевна 
Бутковская, Лилия Викторовна 
Беспалова, Жанна Юрьевна 
Менщикова, Ольга Владими-
ровна Трушкина, Галина Иванов-
на Выдренок и другие.

Каждый вносит свою лепту в 
деятельность организации. 

- Кто главные подопечные 
вашего отделения?
- На территории Артемов-

ского городского округа ра-
ботают три учреждения для 
детей-сирот: Социально-ре-
абилитационный центр для 
несовершеннолетних; Специ-
альная (коррекционная) школа-
интернат для детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попечения 

родителей, с ограниченными 
возможностями здоровья и 
Центр содействия семейному 
устройству (Детский дом). У 
большинства воспитанников 
есть биологические родители, 
но они просто забыли о своих 
детях. В связи с этим особое 
внимание мы уделяем вопро-

сам профилактики социального 
сиротства, в том числе нравст-
венному воспитанию девочек 
- будущих матерей, которым 
предстоит растить своих детей. 

- Ваша организация может 
оказать конкретную по-
мощь конкретной маме или 
её семье?
- Если говорить о денежной 

помощи, то у нас нет такой воз-
можности. Мы можем обратить-
ся к спонсорам, которые нам 
оказывают содействие продук-
тами питания и одеждой. Также 
мамам можем помочь в получе-
нии информации от городской 
администрации и некоторых 
учреждений, оказать юридиче-

скую консультацию. 

- Как практически вы-
глядит ваша деятель-
ность?

- К сожалению, панде-
мия ввела ограничения в 
проведение наших меро-
приятий, но своих подо-
печных мы не забываем. 
Расскажу о праздниках 
текущего года. 

День 8 Марта является 
нашим обязательным 
праздником. Его прово-
дят наиболее активные 
представители нашего 
движения. Ольга Серге-
евна Ёлочкина устраива-
ет праздничную встречу 
для женщин в Доме куль-
туры шахты «Амурская», 
Ольга Васильевна Один-
цова – в посёлке Завод-
ской.

 В преддверии годов-
щины Победы в Великой 

Отечественной войне в рамках 
всероссийской акции «Вдо-
вы войны» мы организовали 
встречу женщин с главой АГО 
Вячеславом Квоном.

1 июня, в День защиты детей, 
активисты нашей организации 
поздравили ребятишек из Цен-
тра социальной реабилитации, 

детского дома, коррекционной 
школы-интерната. Была созда-
на творческая бригада под руко-
водством Жанны Менщиковой. 
Для детей был проведен кон-
церт, преподнесены подарки, 
мороженое. После этих встреч 
состоялась поездка в Дом ма-
лютки в Заводской. Малышам 
привезли обувь и одежду от 
магазина «Счастливое детство». 

Также наша сподвижница Ольга 
Васильевна Одинцова напекла 
для деток кексы. 8 июля, в День 
семьи, любви и верности, мы 
собрали многих достойных гра-
ждан города. Во Дворце культу-
ры угольщиков был организован 
концерт и звучали поздравле-
ния. В конце августа вместе с 
детьми и директором Детского 
дома Натальей Ивановной Вла-

совой мы выезжали на пикник 
в район села Ясное. Нашим 
представителем, а также судьёй 
и членом жюри была Вера Ива-
новна Жукова. На красивой 
поляне проводили спортивные 
соревнования, конкурсы на луч-
ший рисунок, варили похлёбку, 
картошку, жарили сосиски. Все 
остались довольны.

Ещё один важный эпизод 
в деятельности нашей орга-
низации. В этом году девять 
ребят вышли из Детского дома 
и поступили в разные учебные 
заведения. Мы при поддержке 
Игоря Шауфлера обеспечи-
вали продуктовыми наборами 
начинающих студентов до того 
времени, пока они не начали 
получать стипендию. 

 В предстоящий День матери 
со своими пирогами мы поедем 
в Детский дом. Также съездим 

в Дом престарелых в Артёмов-
ском. Поздравим ветеранов, 
попьём чаю. Очень обидно за 
бабушек, находящихся там. 
Ведь они тоже мамы, но многих 
оставили живые дети. Невоз-
можно знать, какие чувства они 
переживают. Вот и хотим по-
своему их взбодрить и отвлечь 
от грустных мыслей.

Перед новым годом, если 
позволит эпидемио-
логическая обстанов-
ка, планируем вывезти 
школьников, преуспев-
ших в учебе, но из семей 
с небольшим достатком, 
на базу отдыха на Та-
вайзе. Хотим сделать 
театрализованное пред-
ставление с Дедом Мо-
розом и Снегурочкой, 
организовать празднич-
ный стол, развлекатель-
ную программу. 

- Без сторонней фи-
нансовой помощи и 
административного 
ресурса общественни-
кам сложно решать 
некоторые вопросы. 
Есть ли у организации 
спонсоры, помощники, 
советчики?

- Городская адми-
нистрация не только 
помогает в решении 

частных вопросов, проведении 
мероприятий, но и с интересом 
относится к инициативам в 
нашей деятельности. Первые, 
к кому я обращаюсь за помо-
щью, – это руководитель отдела 
по работе с общественностью 
администрации АГО Татьяна 
Александровна Цыганкова и 
заместитель главы АГО Наталья 
Серафимовна Волкова, и отказа 
ни разу не получала.

 Если говорить о материаль-
ной помощи для организации 
и проведения наших меропри-
ятий, то многие предпринима-
тели с пониманием относятся 
к нашим просьбам. Никогда 
не отказывают Игорь Влади-
мирович Шауфлер, директор 
магазина «Счастливое детство» 
Елена Викторовна Нечаева и 
директор магазина «Юлия» На-
талья Викторовна Набожейко, 
директор ООО «Урожай» Юрий 
Михайлович Рыбак, руководи-
тель ООО «Отель «Венеция» 
Ольга Владимировна Трушкина 
и другие добрые люди.

 Мы им очень благодарны, 
так как для наших подопечных 
любое внимание и помощь 
очень важны. Также я благодарю 
женщин, входящих в нашу орга-
низацию, наших добровольных 
помощников. В преддверии 
праздника хочу поздравить всех 
мам городского округа с Днём 
матери. Быть мамой - самое 
важное, священное и высокое, 
что может быть в жизни жен-
щины. Материнство не только 
ежедневные хлопоты, бессон-
ные ночи и переживания, но 
и великое счастье видеть, как 
растёт твоё дитя. Пусть награ-
дой каждой маме будет чистая 
любовь детских сердец, теплые, 
родные объятия и гордость за 
достижения своих детей, сколь-
ко бы лет им ни было.

Беседовал Андрей КИШ,  
фото из архива  

В. Юрищевой. 

ВСЁ ДЛЯ СЧАСТЬЯ 
СВОИХ МАЛЫШЕЙ

ОБУВЬ ОТ МАГАЗИНА  
“СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО”

В ДОМЕ МАЛЮТКИ

ВСТРЕЧА С ДЕТЬМИ КОРРЕКЦИОННОЙ ШКОЛЫ
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В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

2 декабря в Артеме 
пройдет донорский день. 
Врачи краевого центра 
переливания крови будут 
работать в городском 
Центре медицинской 
профилактики с 9 до 13 
часов. Стать донором 
может любой желающий, 
начиная с возраста 18 
лет, весом не менее 
50 кг, не имеющий 
противопоказаний, 
имеющий постоянную 
регистрацию или 
временную не менее 6 
месяцев. Группы крови 
для донорства: третья - 
резус положительный, 
первая, вторая – резус 
любой. Не рекомендуется 
начинать сдавать кровь 
после 45-50 лет. При 
посещении станции 
переливания крови 
с собой нужно иметь 
паспорт. 

В прошлый донорский день, 
который проходил в нашем го-
роде в начале сентября, кровь 
сдали 89 артемовцев. Из этого 
числа была выявлена всего 
лишь одна бракованная до-
нация. «Это очень хороший 
результат, - объяснила главный 
врач Центра медпрофилактики 
Елена Ворончук. - Сразу было 
видно, что люди подготовились 
к сдаче крови и следовали всем 
необходимым рекомендациям. 
Особенно порадовало, что сре-
ди пришедших было порядка 
30% тех, кто сдавал кровь впер-
вые, и большую часть доноров 
составляла молодежь». 

В предстоящий донорский 
день помогать врачам будут во-

лонтеры краевой общественной 
организации «Красный крест» 
и Владивостокского базового 
медицинского колледжа. Уже 
сегодня в городской Центр 
медицинской профилактики 
поступают звонки от тех, кто хо-
чет сдать кровь в первый раз. И 
здесь надо напомнить в первую 
очередь о том, что донорство 
крови и ее компонентов в сов-
ременной клинике — абсолютно 
безопасный для здоровых лю-
дей процесс. И все же требуется 
соблюдение ряда простых, но 
очень важных правил, чтобы 
ваша кровь не ушла в брак, а 
помогла людям.

КАКИЕ МОГУТ БЫТЬ 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ?

Абсолютные (постоянные) - 
такие серьезные заболевания, 
как ВИЧ-инфекция, сифилис, 
вирусные гепатиты, туберкулез, 
онкологические заболевания, 
болезни крови, являются пожиз-
ненным препятствием к донор-
ству, даже если вы болели давно 
и успешно вылечились.

Временные - имеют различ-
ные сроки отвода от донорства: 
10 дней – после удаления зуба; 
1 год – после нанесения тату-
ировки, пирсинга; 1 месяц – с 
момента выздоровления после 
ангины, гриппа, ОРВИ; 1 месяц – 
после прививки; 5 дней – после 
менструации; 6 месяцев – после 
аборта; период беременности и 
лактации; 1 год – после родов; 3 
месяца – после окончания кор-
мления грудью.

Н е л ь з я  б ы т ь  д о н о р а м и 
людям, страдающим алко-
голизмом, употребляющим 
наркотики, неразборчивым в 
сексуальных отношениях!

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ  
К СДАЧЕ КРОВИ?

 • За трое суток до сда-
чи крови нельзя употреблять 
обезболивающие препараты и 
аспирин.

 • За двое суток следует 
отказаться от любого алкоголя.

 • Накануне вечером ста-
раться не есть жирного, жаре-
ного, острого, копченого.

 • За пару часов до сдачи 
съесть легкий завтрак.

 • За час до сдачи крови 
лучше воздержаться от курения.

 • Перед сдачей крови вы-
пить стакан горячего чая, сока 
или воды.

После сдачи крови реко-
мендуется посидеть 10-15 
минут.

В последующие дни следует 
употреблять больше жидкости 
(соки, чай) и придерживаться 
правильного питания. Рекомен-
дуемые продукты, содержащие 
белок: мясо, рыба, а также греч-
ка, чечевица, фасоль и все бо-
бовые, свекла. Если вы склонны 
к анемии (низкому уровню со-
держания гемоглобина), можно 
принимать железосодержащие 
витамины несколько дней после 
кроводачи. В течение суток по-
сле сдачи крови рекомендуется 
избегать тяжелых физических 
и спортивных нагрузок. Полное 
восстановление клеточного 
состава крови происходит в 
течение 2-3 недель.

После взятия крови или ее 

компонентов донор получает 
справку для предъявления по 
месту работы об освобождении 
от работы в день кроводачи и 
предоставлении ему дополни-
тельного отдыха.

Цельную кровь можно сда-
вать 1 раз в два месяца, но не 
более 5 раз в год!

КАК ДОНОРСТВО  
ВЛИЯЕТ НА ЗДОРОВЬЕ?

Регулярная сдача крови по-
лезна для профилактики забо-
леваний сердечно-сосудистой 
системы, способствует обнов-
лению всего организма. Фин-
ские ученые из университета 
города Куопио, обследовавшие 
5 тысяч мужчин, выяснили, что 
регулярно сдающие кровь люди 
страдают инфарктом в десятки 
раз реже. Американские ис-
следователи из Канзасского 
медицинского центра подтвер-
дили выводы коллег, убедив-
шись, что мужчины, регулярно 
сдающие кровь, на 30% реже 
страдают сердечными присту-
пами. Кроме того, донор имеет 
больше шансов на выживание 
при несчастном случае, так как 
у него вырабатывается при-
выкание к кровопотере. Еще 
одно бесспорное преимущество 
донорства - улучшение эмоци-
онального состояния человека 
как следствие стимуляции кро-
ветворения.

Приглашаем вас принять 
участие в сдаче крови в 
Центре медицинской профи-
лактики г. Артёма 2 декабря 
(четверг), с 9 до 13 часов. 
Адрес: ул. Кирова, 14. Теле-
фон для справок: 4-03-13.

Подготовил 
 Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 

фото Центра 
медпрофилактики г. Артема.

ВРЕМЯ ДЕЛИТЬСЯ КРОВЬЮ

С 2019 года в 
Приморье реализуется 
национальный проект 
«Образование», 
утвержденный 
Президентом Владимиром 
Путиным. Его основная  
задача – вывести 
нашу страну в десятку 
государств-лидеров 
по качеству общего 
образования в мире. 
Губернатор Приморья 
Олег Кожемяко 22 
ноября на расширенном 
заседании Правительства 
края одним из ключевых 
вопросов назвал меры 
социальной поддержки 
молодых педагогов. 
В настоящее время в 
пятерку лидеров по 
привлечению новых 
специалистов в сферу 
общего образования 
в Приморье являются 
Артем, Большой Камень, 
Уссурийск, Шкотовский 
район и Анучинский 
округ.

Глава АГО Вячеслав Квон про-
вел встречу с молодыми педа-

гогами общеобразовательных 
школ округа. И если не брать во 
внимание место её проведения 
- конференц-зал админист-
рации, то можно сказать, что 
прошла она в неформальной 
обстановке.

Число молодых специалистов 
бюджетной сферы, которые 
своим первым местом рабо-
ты выбирают город Артем, с 
каждым годом становится всё 
больше. Это касается в первую 
очередь учреждений здраво-
охранения и образования. И 
если в первом случае кадровый 

вопрос решается под контр-
олем краевого министерства, 
то обеспечение городских школ 
педагогическим составом нахо-
дится исключительно в компе-
тенции муниципалитета. Сегод-
ня в округе кадровый дефицит 
в сфере общего образования 
составляет порядка 20% и при-
влечение в школы новых педа-
гогов остается одной из главных  
задач исполнительной власти. 
За последние три года в арте-
мовские учреждения образова-
ния пришли сорок девять моло-
дых преподавателей, и только в 
этом году их добавилось двад-

цать человек по самым раз-
личным направлениям. Среди 
молодежи - учителя начальной 
школы, математики, истории и 
естествознания, информатики, 
физической культуры, дополни-
тельного образования. 

«Как правило, - обратился к 
молодым педагогам Вячеслав 
Квон, - люди любой специаль-
ности, начиная свой профес-
сиональный путь, сталкиваются 
с какими-то трудностями в об-
ласти социализации, бытовых 
условий. Касается это прежде 
всего тех, кто приезжает из 
других населенных пунктов или 

регионов. Поэтому мне хочется 
узнать, насколько вам комфорт-
но работается, как вас поддер-
живают наставники, педагоги-
ческие коллективы и директора 
школ. И если у вас есть какие-то 
трудности и вопросы в профес-
сиональной деятельности, в 
быту, то попытаться вместе их 
разрешить и скорректировать 
нашу работу».

Только четверо из двадцати 
молодых педагогов, пришед-
ших в этом году, оказались 
артемовцами. Основная часть 
приехала из самых различных 
городов Приморского края. 
Но есть среди них, к примеру, 
те, кто прибыл из Челябинска 
или Тулуна. Переезжали они в 
основном по семейным обсто-
ятельствам, и у многих пер-
воочередным вопросом было 
жилищно- бытовое обустройст-
во. В ходе встречи глава округа 
взял на контроль высказанные 
молодыми специалистами по-
желания и замечания, которые 
касались предоставленного им 
служебного жилья.

Немаловажную часть встречи 
составил диалог, в котором об-
суждали профессиональную на-
грузку, финансовое обеспече-
ние педагогов, существующие 
меры социальной поддержки и 
перспективы профессиональ-
ного роста.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

ПОДДЕРЖАТЬ В НАЧАЛЕ ПУТИ
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.25, 03.05 Время 
покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Вертинский” 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.20 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Кулагины” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “Ключ от всех дверей” 12+
23.35 Т/с “Идиот” 12+
01.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым 
12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 М/с “Охотники на троллей” 6+
08.00 М/ф “Драконы. Гонки бесстраш-
ных. Начало” 6+
08.30 М/ф “Как приручить дракона. Воз-
вращение” 6+
08.55 М/ф “Шрэк-4d” 6+
09.10 Х/ф “Полицейская академия-6. 
Осаждённый город” 16+
10.55 Х/ф “Полицейская академия-7. 
Миссия в Москве” 16+
12.25, 19.00, 19.30 Т/с “Родком” 16+
20.00 Русский ниндзя 16+
22.30, 00.05 Суперлига 16+
01.35 Кино в деталях 18+
02.30 Х/ф “Гудзонский ястреб” 16+
04.05 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.30 Территория заблуждений 
16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00, 15.00 Документальный спец-
проект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории 
16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Снегоуборщик” 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.25 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф “Бэтмен. Начало” 16+
02.50 Х/ф “Выход Дракона” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 ТНТ. Gold 
16+
09.00 Новые танцы 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с “СашаТаня” 
16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30 Т/с “Универ. Новая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 
20.30 Х/ф “Полярный” 16+
21.00 Где логика? 16+
22.00 Stand up. Дайджест 16+
23.00 Х/ф “Каникулы” 18+
01.00 Такое кино! 16+
01.30, 02.20 Импровизация 16+
03.10 Comedy Баттл. Последний сезон 
16+
04.05, 04.55, 05.45 Открытый микро-
фон 16+

НТВ
04.55 Т/с “Мухтар. Новый след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские дьяволы. 
Особое задание” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Горячая точка” 16+
23.40 Основано на реальных событиях 
16+
01.30 Х/ф “Параграф 78” 16+
02.55 Т/с “Агентство скрытых камер” 
16+
03.25 Т/с “Провинциал” 16+

ОТВ (ДВ)
06.25, 07.30, 08.30, 12.10, 14.15, 
16.15, 04.10, 05.05 Прогноз погоды 
в Приморском крае, Прогноз погоды в 
местах отдыха, Прогноз погоды в стра-
нах АТР 0+
06.30, 08.35, 12.15, 13.30, 14.20, 
15.30, 16.20, 04.15 Гороскоп 12+
06.35, 07.50, 08.55, 09.30, 02.25, 
05.00 Заряжайся 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 08.00 Выводы 16+
07.35 Гора самоцветов 0+
08.45 Смотри. Выбирай 16+
09.05, 13.35 Блюдо нового дня 0+
09.10 Культурно 16+
09.35 Х/ф “Белый олеандр” 12+
11.30 В центре внимания 16+
12.00, 14.00, 22.00 Новости “Панора-
ма” 16+
12.25, 01.25 Х/ф “Подруга банкира” 
16+
13.20 Алые погоны 0+
13.40 Морская 6+
14.30 Китайская шкатулка 12+
14.40 Сельсовет 12+
15.00 Д/ц “Долгая дорога в школу” 12+
15.35 Витражи 16+
16.00, 18.00 Новости “Панорама”. Пря-
мой эфир
16.30 Морское собрание 12+
16.45 Приморье.doc 16+
17.00, 05.10 Х/ф “Единственный мой 
грех” 16+
18.25 В центре внимания. Прямой эфир
18.55 МХЛ. Тайфун (Приморский край) 
- СКА Варяги (Ленинградская обл.). 
Прямой эфир
21.30 Спортивное Приморье 6+
21.45, 02.10, 04.20 Авто Патруль При-
морских дорог 16+
22.30 Сталкер 16+
23.00 Просто так 16+
23.10 Территория развития 12+
23.30 Х/ф “Барышня-крестьянка” 0+
02.30 Х/ф “Милый друг давно забы-
тых лет” 12+
04.35 Кулинарное путешествие по Япо-
нии с Даниэлом Калем 16+

ЧЕ
06.00, 10.30, 20.00, 22.30, 03.55 Улет-
ное видео 16+
06.15 Идеальный ужин 16+
08.00, 02.00 Х/ф “Мексиканец” 16+
14.00 Т/с “Дальнобойщики 2” 12+
17.00 Дизель шоу 16+
23.00 Опасные связи 18+

МИР 
05.00, 10.10 Т/с “Знахарь” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 04.00 
Новости
13.15 Дела судебные. Деньги верните! 
16+
14.10, 16.20, 18.00 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.10 Назад в будущее 16+
22.10 Т/с “Меч” 16+
01.05 Х/ф “Вор” 16+
02.40 Итоговая программа “Вместе” 16+
03.40 Наши иностранцы 12+
03.50 5 причин остаться дома 12+
04.15 Мир. Мнение 12+
04.30 Сделано в Евразии 12+
04.40 Евразия. Культурно 12+
04.45 Специальный репортаж 12+
04.55 В гостях у цифры 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.35, 02.00 Д/с “Реальная мистика” 16+
07.30 По делам несовершеннолетних 
16+
08.35 Давай разведёмся! 16+
09.40, 05.05 Тест на отцовство 16+
11.55, 04.05 Д/с “Понять. Простить” 16+
13.10, 03.15 Д/с “Порча” 16+
13.40, 03.40 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 02.50 Д/с “Верну любимого” 16+
14.50 Х/ф “Опекун” 16+
19.00 Х/ф “На твоей стороне” 16+
23.00 Х/ф “Дыши со мной” 16+
05.55 Домашняя кухня 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 17.25, 
18.00, 18.30, 19.00 Т/с “Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20 Т/с “Гадалка” 16+
14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
20.30, 21.15, 22.10 Т/с “Сверхъесте-
ственное” 16+
23.00 Х/ф “Обитель зла. Возмездие” 
18+
01.00 Х/ф “Вторжение” 16+
02.30, 03.30 Колдуны мира 16+
04.15 Городские легенды 16+
05.00 Тайные знаки 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. Теория невозмож-
ного 12+
07.35, 01.00 Д/ф “Армия строителей 
Древнего Рима” 12+
08.35 Х/ф “Музыкальная история” 0+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
12.15 Дороги старых мастеров 12+
12.25 Д/ф “Книга” 12+
13.10 2 верник 2 12+
14.05, 22.15 Т/с “Имя Розы” 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.20, 02.45 Цвет времени 12+
16.35 Х/ф “Анна Петровна” 12+
17.45, 01.55 Мастер-класс 12+
18.35 Д/ф “Ступени цивилизации” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Торжественное открытие XXII меж-
дународного телевизионного конкурса 
юных музыкантов “Щелкунчик”. Прямая 
трансляция из кзч 12+
21.40 Д/ф “Роман в камне” 12+
23.10 Д/с “Зоя Богуславская. Мои люди” 
12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф “Однажды двадцать лет 
спустя” 12+
09.50 Д/ф “Николай и Лилия Гриценко. 
Отверженные звёзды” 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Лариса Долина 
12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф “Женская версия. 
Чисто советское убийство” 12+
16.55 Д/ф “Рынок шкур” 16+
18.10 Х/ф “Анатомия убийства. 
Смерть в стиле винтаж” 12+
22.30 Пятьдесят оттенков кризиса 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Заказные убийства 16+
01.35 Д/ф “Роман Трахтенберг. Убить 
фрика” 16+
02.15 Д/ф “Смерть Ленина. Настоящее 
“Дело врачей” 12+
04.30 Развлекательная программа 12+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “22 минуты” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня 16+
09.25, 01.25 Х/ф “Свинарка и пастух” 
12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.25, 03.30 Т/с “Смерть шпионам!” 
16+
18.20 Д/с “Сделано в СССР” 12+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.50 Д/с “Наука и война” 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
20.25 Д/с “Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым” 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Прорыв” 16+
02.50 Д/ф “Выдающиеся летчики. Алек-
сандр Федотов” 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 После футбола с Георгием Чер-
данцевым 12+
05.40 Футбол. Чемпионат Италии. “Напо-
ли” - “Лацио”. Прямая трансляция
07.45, 13.05, 04.00 Все на Матч! Пря-
мой эфир
08.45 Автоспорт. Кубок мира FIA по 
кузовным гонкам. Финал. Трансляция 
из Сочи 0+
09.50 Санный спорт. Кубок мира. Транс-
ляция из Сочи 0+
10.55 Новости 0+
11.00 Шорт-трек. Кубок мира. Трансля-
ция из Нидерландов 0+
12.00 Бобслей и скелетон. Кубок мира. 
Трансляция из Австрии 0+
13.00, 16.00, 18.20, 20.35, 22.55 
Новости
16.05 Автоспорт. Российская серия коль-
цевых гонок. Итоги сезона 0+
16.35 Игры Титанов 12+
17.30 Зимние виды спорта. Обзор 0+
18.25 “Есть тема!” Прямой эфир
19.25 Специальный репортаж 12+
19.45, 20.40 Х/ф “Кто есть кто?” 16+
22.05 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Обзор тура 0+
23.00 “Громко” Прямой эфир
23.55 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. “Уфа” - “Спартак” (Мо-
сква). Прямая трансляция
01.55 Футбол. Тинькофф Российская 
Премьер-лига. “Арсенал” (Тула) - “Ло-
комотив” (Москва). Прямая трансляция

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 ноября ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым  инженером  Кабалык  Евгением  Серге-
евичем (ГРКИ № 23955, почтовый адрес: Приморский край, 
г. Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@rambler.
ru) выполняются кадастровые работы  по уточнению границ в 
отношении следующих земельных участков:

1) Земельный участок  с  кадастровым номером 
25:27:010020:70, адрес: Приморский край, г. Артем, урочище 
“Соловей Ключ”, с/т “Аралия-2”, участок №155. Заказчик ка-
дастровых работ: Ильчук Анатолий Афанасьевич (почтовый 
адрес: г. Владивосток, пр-кт Красного Знамени, д.109, кв.100, 
тел. 89990403470). Смежные земельные участки, с правообла-
дателями  которых  требуется  согласовать  местоположение  
границы, расположены в кадастровом квартале 25:27:010020.

2) Земельный участок  с  кадастровым номером 
25:27:070218:71, адрес: Приморский край, г. Артем, с/т “Мер-
курий-1”, участок №49. Заказчик кадастровых работ: Монастыр-
ская Олеся Валерьевна (почтовый адрес: г.Артем, ул.Ватутина, 
д.14, кв.22, тел. 89046268786). Смежные земельные участки, с 
правообладателями  которых  требуется  согласовать  место-
положение  границы, расположены в кадастровом квартале 
25:27:020102.

3) Земельный участок  с  кадастровым номером 
25:27:070218:82, адрес: Приморский край, г. Артем, с/т “Мер-
курий-1”, участок № 118. Заказчик кадастровых работ: Калинина 
Антонина Александровна (почтовый адрес: г.Артем, ул.Ватутина, 
д.14, кв.23, тел. 89089675354). Смежные земельные участки, с 
правообладателями  которых  требуется  согласовать  место-
положение  границы, расположены в кадастровом квартале 
25:27:020102.

4) Земельный участок  с  кадастровым номером 
25:27:070214:38, адрес: Приморский край, г. Артем, с/т “На-
рцисс”, участок №20. Заказчик кадастровых работ: Кучма Таисия 
Алексеевна (почтовый адрес: г.Артем, п.Олений, ул.Силина, 
д.38, кв.31, тел. 89243305520). Смежные земельные участки, 
с правообладателями  которых  требуется  согласовать  ме-
стоположение  границы, расположены в кадастровом квартале 
25:27:070214.

Собрание  заинтересованных  лиц  по поводу согласования 
местоположения границ состоится 29 декабря 2021 в 11 часов 
00 минут по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, 
каб. 33 (тел. 89638370532).

С проектом межевых планов земельных участков можно озна-
комиться по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, 
каб. 33. Возражения  по  проекту  межевого  плана  и  требования  
о  проведении  согласования  местоположения  границ  земель-
ного  участка на местности принимаются в течение 30 дней со 
дня опубликования данного объявления по адресу: Приморский 
край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. При проведении  со-
гласования  местоположения  границ  при  себе  необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок. 
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ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.15, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Вертинский” 16+
22.45 Док-ток 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.10 Эдуард Артемьев. Обыкно-
венный гений 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Кулагины” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “Ключ от всех две-
рей” 12+
23.35 Т/с “Идиот” 12+
01.20 Вечер с В.Соловьёвым 12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 М/с “Охотники на трол-
лей” 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Родком” 16+
09.00, 14.30 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
10.10 Х/ф “Гудзонский ястреб” 
16+
12.10 Х/ф “Хэнкок” 16+
14.00 Эксперименты 12+
14.35 Т/с “Сеня-Федя” 16+
20.00 Полный блэкаут 16+
21.10 Х/ф “Константин. Пове-
литель тьмы” 16+
23.40 Х/ф “Оно” 18+
02.15 Х/ф “Иллюзия полёта” 16+
03.45 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.45 Территория заблу-
ждений 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.55 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие ги-
потезы 16+
20.00 Х/ф “Пассажиры” 16+
22.15 Водить по-русски 16+
23.25 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф “Иллюзия полета” 16+
02.15 Х/ф “Коррупционер” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. Gold 16+
08.25 Бузова на кухне 16+
09.00 Новые танцы 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “Универ. Но-
вая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Х/ф 
“Ольга” 16+
20.00, 20.30 Х/ф “Полярный” 16+
21.00, 01.10, 02.05 Импрови-
зация 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Х/ф “Секса не будет!!!” 
18+
03.00 Comedy Баттл. 16+
03.55, 04.50, 05.40 Открытый 
микрофон. Дайджест 16+
06.30 ТНТ. Best 16+

НТВ
04.55 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские 
дьяволы. Особое задание” 16+
13.25 ЧП 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Горячая точка” 16+
23.40 Основано на реальных 
событиях 16+
01.10 Х/ф “ПАРАГРАФ 78. 
Фильм 2-й.” 16+
02.50 Т/с “Агентство скрытых 
камер” 16+
03.30 Т/с “Провинциал” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Д/ц “Долгая дорога в 
школу” 12+
06.25, 07.30, 08.30, 09.20, 
12.10, 16.15, 18.25, 22.25, 
04.15, 05.05 Прогноз погоды 
в Приморском крае, Прогноз 
погоды в местах отдыха, Прогноз 
погоды в странах АТР 0+
06.30 Weekend в Приморье 12+
06.40, 07.50, 08.55, 09.25, 
02.25, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 08.40, 16.30, 23.15, 
02.10, 04.25 Авто Патруль При-
морских дорог 16+
07.00, 08.00, 12.00, 22.00 Но-
вости “Панорама” 16+
07.35 Гора самоцветов 0+
08.35, 12.15, 16.20, 02.05, 
04.20 Гороскоп 12+
09.00, 12.35 Блюдо нового 
дня 0+
09.05 Парламентская неделя 16+
09.30 Х/ф “Барышня-кре-
стьянка” 0+
11.30 В центре внимания 16+
12.25 Просто так 16+
12.40 Смотри. Выбирай 16+
12.55 МХЛ. Тайфун (Приморский 
край) - СКА Варяги (Ленинград-
ская обл.). Прямой эфир
15.30 Приехали! 16+
15.45 Спортивное Приморье 6+
16.00, 18.00 Новости “Панора-
ма”. Прямой эфир
16.45 Сельсовет 12+
17.00, 00.55, 05.10 Д/ц “Плане-
та собак” 12+
17.30 Культурно 16+
17.45 Алые погоны 0+
18.30 В центре внимания. Пря-
мой эфир
19.00 Квадратные метры 12+
19.20 КХЛ. “Адмирал” 16+
22.30 Морское собрание 12+
22.40 У камина 16+
23.05 На страже закона 16+
23.30 Х/ф “Мои африканские 
приключения” 12+
01.20 Х/ф “Карамель” 16+
02.30 Х/ф “Дежа Вю” 0+
04.40 Рота, подъём! 12+

ЧЕ
06.00, 10.15, 20.00, 22.30, 
03.45 Улетное видео 16+
06.15 Идеальный ужин 16+
08.00, 02.00 Х/ф “Шанхайские 
рыцари” 12+
14.00 Т/с “Дальнобойщики 
2” 12+
17.00 Дизель шоу 16+
23.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 В гостях у цифры 12+
05.05, 01.05 Евразия. Спорт 12+
05.15, 10.10 Т/с “Знахарь” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.20, 18.00 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.10 Назад в будущее 16+
22.10 Т/с “Меч” 16+
01.10, 02.15 Мир. Мнение 12+
01.25 Специальный репортаж 
12+
01.35 Евразия. Культурно 12+
01.40 Наши иностранцы 12+
01.50 Евразия. Регионы 12+
02.25 Т/с “Рожденная зве-
здой” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.05 Д/с “Реальная ми-
стика” 16+
07.25 По делам несовершенно-
летних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.40, 05.15 Тест на отцовство 
16+
11.55, 04.15 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.10, 03.25 Д/с “Порча” 16+
13.40, 03.50 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 03.00 Д/с “Верну люби-
мого” 16+
14.50 Х/ф “Мама моей доче-
ри” 16+
19.00 Х/ф “На твоей стороне” 
16+
23.05 Х/ф “Дыши со мной” 16+
06.05 Домашняя кухня 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 
14.10, 15.45, 16.20 Т/с “Га-
далка” 16+
14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
2 0 . 3 0 ,  2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 0  Т / с 
“Сверхъестественное” 16+
23.00 Х/ф “Хижина в лесу” 18+
01.15, 02.00 Нечисть 12+
02.45, 03.30 Городские леген-
ды 16+
04.15, 05.00 Тайные знаки 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 02.00 Д/ф “Ватикан - го-
род, который хотел стать вечным” 
12+
08.35 Д/с “Первые в мире” 12+
08.50, 16.35 Х/ф “Анна Пет-
ровна” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
13.15, 15.50 Острова 12+
14.00, 22.15 Т/с “Имя Розы” 
16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 
12+
15.20 Вспоминая Ирину Антоно-
ву. Пятое измерение 12+
17.50 Мастер-класс 12+
18.35 Д/ф “Ступени цивилиза-
ции” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Вспоминая ирину антоно-
ву. История искусства 12+
21.30 Белая студия 12+
23.10 Д/с “Зоя Богуславская. 
Мои люди” 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф “Не могу сказать 
“Прощай” 12+
10.35 Д/ф “Алексей Жарков. 
Эффект бабочки” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Андрей 
Рожков 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф “Женская 
версия. Чисто советское убий-
ство” 12+
16.55 Д/ф “Ребенок или роль?” 
16+
18.10 Х/ф “Анатомия убийст-
ва. Кровные узы” 12+
20.00 Х/ф “Анатомия убийст-
ва. Над пропастью во лжи” 12+
22.30 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф “Звёздный суд” 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. Надежда Круп-
ская 16+
01.35 Хроники московского 
быта. Рекордсмены кино 16+
02.15 Д/ф “Ловушка для Андро-
пова” 12+
04.30 Развлекательная програм-
ма 12+

ЗВЕЗДА
0 5 . 1 0 ,  1 3 . 2 5 ,  0 3 . 3 0  Т / с 
“Смерть шпионам!” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня 16+
09.25, 01.30 Х/ф “Табачный 
капитан” 6+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.30 Специальный репортаж 
16+
18.50 Д/с “Наука и война” 16+
19.40 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Без права на ошиб-
ку” 16+
02.50 Д/ф “Выдающиеся летчи-
ки. Олег Кононенко” 16+

МАТЧ-ТВ
04.55 Тотальный футбол 12+
05.25, 13.00, 16.00, 18.15, 
20.35, 22.40, 01.00 Новости
05.30 Церемония вручения на-
грады “Золотой мяч”. Прямая 
трансляция из Франции
07.00, 13.05 Все на Матч! Пря-
мой эфир
07.45 Есть тема! 12+
08.05 Т/с “Сговор” 16+
09.55 Зимние виды спорта. 
Обзор 0+
10.40 Новости 0+
10.45 Баскетбол. Чемпионат 
мира- 2023 г. Отборочный турнир. 
Мужчины. Исландия - Россия 0+
12.15 Громко 12+
16.05 Специальный репортаж 
12+
16.25 Игры Титанов 12+
18.20 “Есть тема!” Прямой эфир
19.20 Все на регби! 16+
19.50, 20.40 Х/ф “Игра в четы-
ре руки” 16+
22.10, 22.45 Х/ф “Бесстраш-
ный король кунг-фу” 16+
00.05, 01.05 Х/ф “Дуэль” 16+
02.25 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - “Ме-
таллург” (Магнитогорск). Прямая 
трансляция

ВТОРНИК, 30 ноября СРЕДА, 1 декабря

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.25, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Вертинский” 16+
22.45 Док-ток 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.20 До и после Победы 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека  12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Кулагины” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “Ключ от всех две-
рей” 12+
23.35 Т/с “Идиот” 12+
01.20 Вечер с В.Соловьёвым 12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 07.05 М/с 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Родком” 16+
09.00, 14.35 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
09.40 Х/ф “Иллюзия полёта” 16+
11.30 Х/ф “Константин. Пове-
литель тьмы” 16+
14.00 Эксперименты 12+
14.45 Т/с “Сеня-Федя” 16+
20.00 Х/ф “Последний охотник 
на ведьм” 16+
22.05 Х/ф “Мег. Монстр глуби-
ны” 16+
00.20 Х/ф “Ярость” 18+
02.45 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений 
16+
06.00 Документальный проект 
16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Инопланетное втор-
жение. Битва за Лос-Андже-
лес” 16+
22.20 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Неуязвимый” 12+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. Gold 16+
08.25 Мама Life 16+
09.00 Звезды в Африке 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с “СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “Универ. Но-
вая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Х/ф 
“Ольга” 16+
20.00, 20.30 Х/ф “Полярный” 
16+
21.00 Я тебе не верю 16+
22.00 Женский стендап 16+
23.00 Х/ф “Девушка без ком-
плексов” 18+
01.40, 02.30 Импровизация 16+
03.20 Comedy Баттл. 16+
04.10 05.00, 05.45 Открытый 
микрофон 16+
06.35 ТНТ. Best 16+

НТВ
04.55 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские 
дьяволы. Рубежи Родины” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Горячая точка” 16+
23.40 Поздняков 16+
23.50 Основано на реальных 
событиях 16+
02.45 Т/с “Агентство скрытых 
камер” 16+
03.30 Т/с “Провинциал” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Витражи 16+
06.20, 07.25, 08.25, 09.20, 
12.10, 14.15, 16.15, 18.25, 
20.30, 22.30, 05.05 Прогноз по-
годы в Приморском крае, Прогноз 
погоды в местах отдыха, Прогноз 
погоды в странах АТР 0+
06.25, 08.30, 09.25, 12.15, 
14.20, 16.20, 18.30, 20.35, 
22.35, 02.05, 05.10 Гороскоп 
12+
06.30 Китайская шкатулка 12+
06.40, 07.50, 08.50, 09.35, 
02.25, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 08.35, 16.30, 19.45, 
21.45, 02.10, 04.20 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00, 12.00, 14.00, 
22.00 Новости “Панорама” 16+
07.30 Гороскоп 12+
07.35 Гора самоцветов 0+
09.00, 13.35 Блюдо нового дня 
0+
09.05, 19.10 Приморье.док 16+
09.40 Х/ф “Мои африканские 
приключения” 12+
11.15, 20.40 Культурно 16+
11.30 В центре внимания 16+
12.25, 00.20 Х/ф “Подруга 
банкира” 16+
13.25 Морское собрание 12+
13.40 Квадратные метры 12+
14.30 Спортивное Приморье 6+
14.40 Морская 6+
15.00 Д/ц “Заповедники России” 
12+
15.30 У камина 16+
16.00, 18.00, 20.00 Новости 
“Панорама”. Прямой эфир
16.45 Рота, подъём! 12+
17.00, 05.15 Х/ф “Непридуман-
ная жизнь” 16+
18.40 В центре внимания. Пря-
мой эфир
19.30, 01.05 Weekend в Примо-
рье 12+
20.55 Смотри. Выбирай 16+
21.05 Приехали! 16+
21.15 Алые погоны 0+
21.35 Просто так 16+
22.40 Х/ф “Одинокая женщина 
желает познакомиться” 0+
01.20 Х/ф “Карамель” 16+
02.30 Х/ф “Барышня-крестьян-
ка” 0+
04.35 Д/ц “Долгая дорога в шко-
лу” 12+

ЧЕ
06.00, 10.30, 20.00, 22.30, 
03.55 Улетное видео 16+
06.15 Идеальный ужин 16+
08.00, 02.00 Х/ф “Соучастник” 
16+
14.00 Т/с “Дальнобойщики 
2” 12+
18.00 Дизель шоу 16+
23.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00, 10.10 Т/с “Рожденная 
звездой” 12+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.20, 18.00 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.10 Назад в будущее 16+
22.10 Т/с “Меч” 16+
01.10 Д/ф “Халхин-Гол” 12+
01.35 Евразия. Культурно 12+
01.40 Дословно 12+
01.50 5 причин остаться дома 12+
02.15, 03.15, 04.15 Мир. Мне-
ние 12+
02.30 Культ личности 12+
02.40 Вместе выгодно 12+
02.50 Сделано в Евразии 12+
03.30 Евразия. Регионы 12+
03.40 Старт-ап по-евразийски 
12+
03.50 Специальнй репортаж 12+
04.30 Наши иностранцы 12+
04.40 Евразия. Спорт 12+
04.50 Х/ф “Родня” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.35, 02.00 Д/с “Реальная ми-
стика” 16+
07.25 По делам несовершенно-
летних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.40, 04.55 Тест на отцовство 
16+
11.55, 04.05 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.00, 03.15 Д/с “Порча” 16+
13.30, 03.40 Д/с “Знахарка” 16+
14.05, 02.50 Д/с “Верну люби-
мого” 16+
14.40 Х/ф “Сестра по наслед-
ству” 16+
19.00 Х/ф “На твоей стороне” 
16+
23.00, 00.55 Х/ф “Дыши со 
мной” 16+
05.45 Домашняя кухня 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 
14.10, 15.45, 16.20 Т/с “Га-
далка” 16+
14.40 Мистические истории 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
2 0 . 3 0 ,  2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 0  Т / с 
“Сверхъестественное” 16+
23.00 Х/ф “Пропавшая” 16+
01.15, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 
04.45, 05.15 Т/с “Касл” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 01.10 “Осажденные кре-
пости. Легендарные битвы” 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Х/ф “Анна Петровна” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.15 “Щелкунчик”. II тур. Струн-
ные инструменты 12+
13.20 Д/ф “Таир Салахов. Все 
краски мира” 12+
14.10, 15.05 “Щелкунчик”. II тур. 
Духовые и ударные инструменты 12+
16.15 Белая студия 12+
17.10 “Щелкунчик”. II тур. Фор-
тепиано 12+
19.15 Д/с “Забытое ремесло” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 Абсолютный слух 12+
21.30 Маршал Жуков. Память 12+
22.15 Т/с “Имя Розы” 16+
23.10 Д/с “Зоя Богуславская. 
Мои люди” 12+
00.00 ХХ век 12+
02.00 Вероника Дударова. Свою 
биографию я рисовала сама 12+
02.40 Pro memoria 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Неисправимый 
лгун” 6+
10.20, 04.40 Д/ф “Георгий Ви-
цин. Не надо смеяться” 12+
11.15 Петровка, 38 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Артур 
Чилингаров 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Х/ф “Женская вер-
сия. Тайна партийной дачи” 12+
16.55 Тиран, насильник, муж 16+
18.10 Х/ф “Серьга артемиды” 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 90-е. Бандитское кино 16+
00.35 Закон и порядок 16+
01.05 Прощание. 16+
01.45 Знак качества 16+
02.25 Д/ф “Как Горбачев пришел 
к власти” 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с “Смерть шпионам!” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня 16+
09.20, 01.35 Х/ф “Трембита” 6+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.25, 03.30 Т/с “Смерть шпи-
онам. Крым” 16+
18.20 Д/с “Сделано в СССР” 12+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.50 Д/с “Наука и война” 16+
19.40 Главный день 16+
20.25 Секретные материалы 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Неслужебное зада-
ние” 16+
03.05 Д/ф “Бой за берет” 12+

МАТЧ-ТВ
04.45, 13.05, 03.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
05.35, 13.00, 16.00, 18.15, 
20.35, 22.40, 01.00 Новости
05.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Салернитана” - “Ювентус”. 
Прямая трансляция
07.45 Есть тема! 12+
08.05 Т/с “Сговор” 16+
09.55 Гандбол. Лига Европы. 
Мужчины. “Лемго” - “Чеховские 
Медведи” 0+
11.00 Новости 0+
11.05 Футбол. Чемпионат мира- 
2023 г. Отборочный турнир. Жен-
щины. Дания - Россия 0+
16.05, 19.20 Специальный ре-
портаж 12+
16.25 Х/ф “Бесстрашный ко-
роль кунг-фу” 16+
18.20 “Есть тема!” Прямой эфир
19.40 Смешанные единоборства. 
AMC Fight Nights. Александр Еме-
льяненко против Марсио Сантоса. 
Трансляция из Сыктывкара 16+
20.40 Х/ф “Полный нокдаун” 
16+
22.45 Х/ф “Скалолаз” 16+
01.05 Х/ф “Брюс Ли” 16+
03.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Интер” - “Специя”. Прямая 
трансляция



8
Пятница, 26 ноября 2021, №96

ВЫБОР ПРОФЕССИИ

Учащиеся класса 
естественнонаучного 
профиля медицинской 
направленности сред-
ней школы №19 все, 
как один, довольны 
своим выбором, подав 
документы на посту-
пление в этот класс. 
Благодаря нацпроекту 
«Образование» сегод-
ня у старшеклассников 
появляется всё больше 
возможностей углуб-
лённо изучать химию 
и биологию в рамках 
общеобразовательной 
программы, которые 
станут профилирую-
щими при поступлении 
в вузы. Медицинский 
класс посетил глава 
округа Вячеслав Квон, 
чтобы оценить осна-
щение кабинета и 
атмосферу в целом.

За непродолжительное 
время с начала нового учеб-
ного года старшекласс-
ников научили оказывать 
первую доврачебную по-
мощь, что они и продемон-
стрировали на манекенах, 
сопровождая практиче-
ские навыки теоретически-
ми знаниями. Получилось 
убедительно. Тут же глава 
округа изъявил желание 
измерить своё артериаль-
ное давление, что и было 
сделано одной из учениц. 
Правда, девушка немного 
волновалась, впервые ей 
пришлось демонстриро-
вать недавно обретённый 
навык перед большим ко-
личеством гостей, но под 
руководством наставника 
она справилась. 

На «экскурсию» прие-
хали представители адми-
нистрации и профильных 
учебных учреждений. 19-я 
школа стала одной из пяти 
в крае, победившей в кон-
курсе «Медицинский класс 
приморской школы». 

Как известно, система 
здравоохранения испыты-
вает острую необходимость 
в кадрах. Преимущество 
класса ещё и в том, что вы-
пускники вместе с аттеста-
том об окончании школы, 
при успешной сдаче ква-
лификационного экзамена, 
получат документ государ-
ственного образца, кото-
рый позволяет работать по 
специальности «Младшая 
медицинская сестра. Мед-
брат по уходу за больными». 

Вообще медкласс будет 
использоваться не только  в 
рамках учебного процесса, 
но и станет площадкой для 
дополнительного образо-
вания по формированию 
у детей младшего и сред-
него школьного возраста 
ответственного отношения 
к себе и своим товарищам. 
Благодаря примеру стар-
шеклассников они уже меч-
тают попасть в профильный 
медицинский класс. 

«Нам всем повезло, что 
в нашем городе есть та-
кой класс, - отметил Вя-
чеслав Квон, обращаясь 
к ученикам, - он оснащён 
затратным оборудовани-
ем, около 15 млн. рублей 
было выделено из краевого 

бюджета. Надеюсь, он ста-
нет стартовой площадкой 
для тех, кто решил связать 
свою будущую профессию 
с медициной. Для учителей 
же это большая ответст-
венность, так как уроки, 
которые будут проходить 
здесь, должны быть на-
много интереснее и шире, 
чем обычно». Глава вручил 
школе сертификат на 100 
тысяч рублей для дальней-
шего совершенствования 
учебного процесса.

Всего поступило обору-
дования более 60-ти наи-
менований. Здесь и учебная 
лаборатория для углублен-
ного изучения физиологии, 
и различные анатомические 
тренажеры, и аппараты для 
проведения химических 
реакций, и различные при-
боры, модели, комплекты 
микропрепаратов. 

Начальник проектного 
офиса регионального мо-
дельного центра Примор-
ского края Анна Меховская 
заметила, что уникальное 
оборудование, полученное 
школой, – современное, ин-
тересное и в разы расширит 
знания и навыки учащихся. 

Руководитель филиала в 
г. Артёме Владивостокского 
базового медицинского 
колледжа Анна Владимир-
ская сказала, обращаясь 
к школьникам: «Мы пони-
маем единство системы 
здравоохранения и обра-
зования, понимаем, что вы 
– наша цель. И наша задача 
– научить вас и не растерять 

вас на этом пути. Мы сей-
час тесно сотрудничаем с 
1-й городской больницей, 
и у вас будет возможность 
изучить работу изнутри. 
Понятно, что вы нацелены 
на вуз, но колледж тоже 
ждёт вас». 

Заместитель главного 
врача городской больницы 
№1 Ирина Сенотрусова в 
свою очередь поблагодари-
ла все структуры, которые 
принимали участие в созда-
нии медицинского класса. 
«Обучение здесь расши-

рит ваш кругозор и даст 
понимание  правильности 
выбранного пути», - сказала 
она учащимся. 

Директор школы Елена 
Сукач поделилась: «При-
нимая решение об участии 
в конкурсе, мы учитывали 
пожелания детей и потреб-
ность в медицинских работ-
никах нашего города. И вот 
теперь мы можем работать. 
Уверена, что все вы прило-
жите усилия для осущест-
вления своей мечты стать 
врачами, тем более, что у 

вас есть уникальная воз-
можность для этого». 

Сегодня в медицинском 
классе обучается 30 чело-
век. 

В рамках сетевого 
взаимодействия школой 
заключен договор о со-
трудничестве не только с 
Владивостокским базовым 
медицинским колледжем, 
но и составлен проект со-
глашения о сотрудничестве 
со Школой биомедицины 
ДВФУ.

Перед началом учебно-
го года учителя посетили 
семинар-практикум по оз-
накомлению с возможно-
стями и технологическими 

особенностями использо-
вания современного учеб-
ного оборудования для 
организации проектной/ис-
следовательской деятель-
ности, а также использова-
ния данного оборудования 
в учебной и внеурочной де-
ятельности. В течение трёх 
дней проходил инструктаж 
для учителей физики, би-
ологии, химии, педагогов 
дополнительного образо-
вания, который проводил 
руководитель образова-
тельных проектов академии 
«Просвещение», кандидат 
биологических наук Алек-
сандр Мерщиев. Сегодня 
оборудование, полученное 
из Москвы, уже использу-
ется в учебном процессе. 

А недавно для учителей 
биологии, химии, физики, 
педагогов дополнитель-
ного образования прошёл 
обучающий семинар по ис-
пользованию интерактив-
ного анатомического стола 
«Пирогов» - это обучаю-
щий программный продукт, 
позволяющий четко вы-
страивать логику обучения 
будущих врачей по циклу 
естественнонаучных дисци-
плин. Использование этого 
оборудования позволяет 
выстраивать полный цикл 
обучения от визуального 
знакомства с анатомиче-
ским материалом до про-
верки качества полученных 
знаний.

За неполных три месяца 
учебного года учащиеся 
прошли практические за-
нятия в Школе медици-
ны ДВФУ, поучаствовали 
во Всероссийской акции 
«День сердца», которая 
прошла в детском парке 
в районе 17 км. Учащиеся 
10 «Б» профильного ме-
дицинского класса стали 
активными участниками 
этого мероприятия, им 
представилась возмож-
ность попробовать сделать 
массаж сердца, искусст-
венное дыхание и ещё ряд 
манипуляций с условными 
пострадавшими.

Также они посетили вы-
ставку «Лаборатория буду-
щего» в рамках реализации 
проекта «Билет в будущее», 
направленного на раннее 
профессиональное самоо-
пределение.

2 команды учащихся ме-
дицинского класса приняли 
участие в заочном этапе 
химического турнира на 
базе Тихоокеанского госу-
дарственного медицинско-
го университета. И многое 
ещё впереди.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА,  
фото автора. 

НЕ РАСТЕРЯТЬ ВАС НА ЭТОМ ПУТИ

СПОРТ, КАК ИСКУССТВО
Артёмовские акробаты приняли 
участие в первенстве Хабаровского 
края по спортивной акробатике. 
Соревнования проходили в Хабаровске 
в спортивном комплексе «Галактика».

Участие приняли более 100 спортсменов. 
Акробаты из Хабаровска, Комсомольска-на-
Амуре, Артёма, Дальнегорска, Находки, посёл-
ков Солнечного и Ванино состязались в течение 
трёх дней.

Спортивная акробатика – зрелищный, 
эстетичный вид спорта. Первенство – это пре-
красная возможность для талантливых детей 
и увлечённой молодёжи продемонстрировать 
свой уровень, итог напряжённых тренировок, 
проявить себя, по-новому оценить свой потен-
циал. Турнир запомнится участникам и новыми зна-
комствами, общением, радостью встреч, обменом 
опытом.  

Спортивная акробатика предполагает значитель-
ные физические нагрузки, ежедневные упорные за-
нятия, как и в любом другом виде спорта. А как своего 
рода вид искусства – требует от спортсменов высо-
кого уровня артистизма, развитого чувства ритма и 
постоянного чуткого взаимодействия с партнёром. 

Акробатам приходится очень стараться, чтобы 
попасть в тройку призёров, так как конкуренция в 
этом виде спорта всегда огромна.

Программа соревнований состояла из обязатель-
ного выполнения балансовых, темповых и комбини-
рованных упражнений. 

Воспитанники ДЮСШ «Феникс» г. Артёма, трене-
ры-преподаватели Елена Камнева и Анна Смирнова 
в упорной борьбе завоевали три призовых места. 

Серебряные награды получили женская пара (3 
спортивный разряд) Алина Цой и Злата Ковалёва и 
смешанная пара (2 спортивный разряд) Нелли Ды-
мова и Макар Игнатьев.

Бронзовые награды у женской пары (2 спортивный 
разряд) Марии Усольцевой и Алисы Овчинниковой.

Призёры награждены грамотами и медалями. 
Впереди снова упорные тренировки, подготовка к 
новым вершинам.

Наталья НИКОЛАЙЧУК,  
фото из архива ДЮСШ «Феникс». 
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РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ "ВЫБОР"
ТЕЛ. 3-95-95.

ПРАЗДНИК К НАМ ПРИХОДИТ

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ В НОВЫЙ ГОД
В двери стучится самый волшебный месяц в году – декабрь. В атмосфере витает 
запах приближающегося Нового года. Как мы встретим 
его? Позитивные и креативные ведущие праздников 
предлагают шикарные эксклюзивные программы.

В КРОХОТНОЙ КОМНАТЕ  
И БОЛЬШОМ ПОМЕЩЕНИИ

Дед Мороз и Снегурочка очаруют и ребят разного возраста, 
и взрослых! Малыши обязательно поверят в добрые сказочные 
чудеса, а старшие ребята и взрослые окунутся в мир добрых 
новогодних фантазий!

Игры, шутки, забавы, смех и веселье унесут вас в сверкающее се-
ребряное чудо! В день, когда к вам придут Дед Мороз и Снегурочка, 
непременно сбудутся все фантазии и мечты!

Приглашайте Сказку в свой дом!
Работаем в Артемовском городском округе и Надеждинском 

районе.

Лилия – 8-924-124-13-96

НАСТОЯЩЕЕ ТРЮКОВОЕ МЫЛЬНОЕ ШОУ! 
Татьяна, автор проекта  

ТанаШОУ, представляет про-
грамму оригинального жанра 
Снегурочка-ШОУ. Татьяна -  
призёр международного ма-
рафона пузыристов 2021 года, 
организатор ШОУ МЫЛЬНЫХ 
ПУЗЫРЕЙ!!!

Магия! трюки и необычность 
исполнения удивят и разбудят 
волшебство внутри каждого!

Самое главное – в шоу нет 
возрастного ограничения!!!

Детское торжество, свадьба, 
свидание или концертное меропри-
ятие - для каждого есть программа!

Пузыри любят все категории 
людей! И это шоу всегда будет 
выигрышным вариантом!

- Необычный подарок: сви-
дание, важная дата, особый 
случай!!!

- Презентация (в честь откры-
тия вашего бизнеса)

- Сотрудничество: фести-
вали,  концерты,  массовые 
мероприятия, события города. 
Условия обговариваются с за-
казчиком.

https://youtu.be/Bb9AvNmV7D4, 
https://youtu.be/yu4GKRscdcE, 

https://youtu.be/NX86Gnb4vhQ, 
https://youtu.be/deWZdzNYD_0, 

https://youtu.be/Rbc6R_hqsQc
@tanashows

Тана – 8-924-243-73-73
На правах рекламы

Этот инструмент был 
создан в Испании. За 
века он обошёл весь 
мир и во многих странах 
оставил особенный след. 
Благодаря ему появились 
русская семиструнная, 
мексиканская, гавайская, 
бразильская, цыганская и 
другие виды гитар, давших 
возможность тысячам 
людей стать музыкантами. 

На вид простой, но для клас-
сической игры сложный ин-
струмент до сих пор звучит во 
дворах, на бардовских сборах, 
маленьких поселковых сценах 
и в огромных концертных залах. 
«Гитара универсальна, - ска-
зал мне преподаватель игры 
на классической гитаре ДШИ 
№2 Григорий Азаренко. - Она 
аккомпанирующий и сольный 
инструмент во многих стилях и 
направлениях музыки». С Григо-
рием Азаренко мы встретились 
в преддверии Дня гитариста, 
который отмечается 27 ноября. 
Дата приурочена ко дню рожде-
ния гитариста-виртуоза 60-х 
годов Джими Хендрикса. По 
мнению музыковедов, именно он 
раскрыл безграничные возмож-
ности звучания электрогитары 
и в корне изменил рок-музыку. 
Наш разговор с Григорием Аза-
ренко касался его пути к гитаре и 
нынешних ощущений, как препо-
давателя классической гитары. 

- Григорий, как случилось, 
что ты захотел научиться 
играть на гитаре?
- У родственников на шкафу 

лежала семиструнная гитара, 
и когда мне было 3-4 года, я 
брал её и изображал, что на 
ней играю. Это было детское 

неосознанное баловство. В 
третьем классе у меня снова 
возникло желание, но мама 
решила, что это несерьёзно, 
и отвела меня учиться игре на 
фортепиано в артёмовский 
Дом детского творчества, 
сказав, что, освоив форте-
пиано, я с лёгкостью научусь 
игре на гитаре. Она сама ког-
да-то училась в музыкальной 
школе, и в нашем доме было 
пианино. Я с нежеланием 
занимался, хотя педагог ви-
дела во мне задатки. После 
трёх лет моих мучений мама 
поняла, что пианистом мне 
не стать. Серьёзно я заболел 
гитарой в 14 лет. Папа моего 
одноклассника, Миши Лес-
ковского, научил его играть 
на шестиструнной гитаре. 
Осенью мы собрались в по-
ход вместе с классным руко-
водителем, и я загорелся идеей 
спеть что-нибудь у костра, так 
сказать, блеснуть своим талан-
том. За две недели с помощью 
Миши и на его гитаре я выучил 
песню Виктора Цоя  «Пачка сига-
рет». Это была моя первая песня 
перед аудиторией. Для меня 
это был успех, подтолкнувший 
к серьёзным занятиям гитарой. 
Я завёл большую тетрадь, запи-
сывал тексты песен и аккорды, 
которые брал у старших парней 
со двора.

 Дома гитары не было, и я бе-
гал к Мише. Пока он играл в ком-
пьютере, я разучивал песни. Это 
была советская любительская 
гитара, которая постоянно рас-
страивалась, требовала регули-
ровки грифа и струнами резала 
пальцы. Я говорил родителям, 
что учусь играть на гитаре и если 
бы она была дома, то по вечерам 
я бы пел песни. Мои фантазии на 
родителей не действовали.

 Как-то я принёс Мишину 
гитару домой, и отец услышал, 
как я играю и пою «Утреннюю 
гимнастику» Владимира Вы-
соцкого. Он был удивлён, что и 
стало толчком к моему дальней-
шему, уже профессиональному 
обучению. Мой дядя, родной 
брат отца, дружил с преподава-
телем гитары ДШИ-2 Анатолием 
Викторовичем Вальтером. В их 
компанию входили известные 
в городе музыканты Николай 
Кузнецов и Олег Ефименко. Так, 
в 8-м классе я стал обучаться у 
Анатолия Викторовича игре на 
классической гитаре. Два года 
я учился в ДШИ-2, после четыре 
года в музыкальном колледже во 
Владивостоке, затем пять лет в 
Академии искусств. Препода-
вать в нашей школе искусств 
начал, ещё будучи студентом 
академии.

- Есть ли у тебя образцы 
гитарного мастерства, кото-

рых ты слушаешь больше 
остальных или стараешься 
подражать в стиле их игры?

- Хороших гитаристов ми-
ровой славы много, но мне 
ближе классические гитари-
сты-виртуозы: итальянец Ани-
елло Дезидерио и бразиль-
ский дуэт братьев Сержиу и 
Одера Ассад. Они суперпопу-
лярны во всем мире, их игра 
запредельна для понимания 
и повторения.  Для себя я 
предпочитаю исполнять ли-
рические мелодии. На мой 
взгляд, изначально гитара 
была создана именно для них. 
В машине слушаю шансон 
Круга, Высоцкого, Розенба-
ума, Трофимова. Нравятся 
«Машина времени», «Вос-
кресение», короче, песни, 
в которых есть смысл. Вот 
такой разброс музыкальных 

предпочтений.

- Вопрос от желающих на-
учиться играть на гитаре: 
имеет ли значение размер 
рук и какую гитару лучше 
выбрать?
- По своему опыту скажу, что 

размер ладоней, пальцев не 
имеет большого значения. У 
меня рука небольшая, но особых 
сложностей я не испытываю. В 
каждом случае есть свои слож-
ности – длинными пальцами 
легче взять сложный аккорд, но 
сложнее перебирать струны и 
наоборот. Главное, чтобы была 
растяжка между пальцами, их 
гибкость и упорство в освоении 
инструмента. Первую гитару 
лучше покупать классическую, 
с широким грифом, чтобы рас-
стояние между струнами было 
больше, что облегчит постановку 
пальцев. Естественно, на такую 

гитару необходимо устанавли-
вать нейлоновые струны. По-
сле, когда будут навыки, можно 
выбрать инструмент по душе. 
Если у юноши или девушки нет 
возможности посещать школу 
искусств, в интернете есть об-
учающие занятия игре на гитаре. 

- Многие известные рос-
сийские и заграничные 
рок-гитаристы на заре своей 
музыкальной карьеры были 
самоучками и добились сла-
вы. Есть ли необходимость 
изучать ноты и тонкости 
сольфеджио?
- Я не знаю биографий музы-

кантов-рокеров, но думаю, что 
для их уровня эти знания были не 
обязательны, но надеюсь, что в 
процессе творчества они всё же 
подтянули теорию музыки. Она 
первостепенна для классиче-
ского музыканта, как её знание 
важно в любой профессии. С 
ней приходит другое понимание 
музыки, её секретов и тонкостей.

Гитара в наше время счи-
тается одним из самых попу-
лярных инструментов. Она 
покоряет слушателей разных 
возрастов своей уникально-
стью и многогранностью. 
Благодаря ей звучат романс, 
блюз, кантри, фламенко, джаз. 
Она стала родоначальником 
современных направлений му-
зыки от рок-н-рола до тяжё-
лого рока, и у каждого стиля 
есть свои сторонники.  Лидер 
британской группы «Ху» Пи-
тер Таунсенд как-то сказал: 
«Гитара - это хороший друг. 
Если вы играете на гитаре, вы 
полностью счастливы». 

Андрей КИШ, фото автора. 

СЧАСТЬЕ В ШЕСТИ СТРУНАХ
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ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00, 01.25, 03.05 Вре-
мя покажет 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “Вертинский” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.20 Нина Гребешкова. “Я без 
тебя пропаду” 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Кулагины” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “Ключ от всех две-
рей” 12+
23.35 Т/с “Идиот” 12+
01.20 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
04.05 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 М/с “Босс-молокосос. Сно-
ва в деле” 6+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
“Родком” 16+
09.00, 14.35 Уральские пельме-
ни. СмехBook 16+
09.55, 01.55 Х/ф “Танго и Кэш” 
16+
11.55 Х/ф “Последний охотник 
на ведьм” 16+
14.00 Эксперименты 12+
14.55 Т/с “Сеня-Федя” 16+
20.00 Х/ф “Иллюзия обмана” 12+
22.20 Х/ф “Иллюзия обмана-2” 
12+
00.50 Купите это немедленно! 16+
03.30 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 04.35 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
09.00, 15.00 Документальный 
спецпроект 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки человече-
ства 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф “Морской бой” 12+
22.30 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф “Чудо на Гудзоне” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55 ТНТ. Gold 16+
08.25 Перезагрузка 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 Т/с “Универ. Но-
вая общага” 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с “Ольга” 16+
21.00 Однажды в России. 16+
22.00 Двое на миллион 16+
23.00 Х/ф “Секс по дружбе” 16+
01.15, 02.10 Импровизация 16+
02.55 Comedy Баттл. Последний 
сезон 16+
03.45, 04.30, 05.20 Открытый 
микрофон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

НТВ
04.55 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.15 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “Морские 
дьяволы. Рубежи Родины” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “Горячая точка” 16+
23.40 ЧП. Расследование 16+
00.15 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
00.50 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.40 Х/ф “Выйти замуж за 
генерала” 16+
03.30 Т/с “Провинциал” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 07.30, 08.30, 12.10, 
14.15, 16.15, 18.25, 20.25, 
22.25, 03.45, 05.05 Прогноз по-
годы в Приморском крае, Прогноз 
погоды в местах отдыха, Прогноз 
погоды в странах АТР 0+
06.30, 01.10 Просто так 16+
06.40, 07.50, 09.30, 02.25, 
05.00 Заряжайся 12+
06.45, 16.30, 19.45, 21.45, 
02.10, 04.20, 08.40 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00, 12.00, 14.00, 
22.00 Новости “Панорама” 16+
07.35 Гора самоцветов 0+
08.35 Гороскоп 12+
08.55 Заряжайся 12+
09.05 Блюдо нового дня 0+
09.10, 04.05 Рота, подъём! 12+
09.25, 12.15, 14.20, 15.25, 
16.20, 18.30, 20.30, 22.30, 
02.05, 03.50, 05.10 Гороскоп 12+
09.40 Х/ф “Одинокая женщина 
желает познакомиться” 0+
11.15 Приехали! 16+
11.25 В центре внимания 16+
12.25, 00.25 Х/ф “Подруга 
банкира” 16+
13.25 Weekend в Приморье 12+
13.35 Блюдо нового дня 0+
13.40 Парламентская неделя 16+
14.30 На страже закона 16+
14.40 Территория развития 12+
15.00 “Один день в городе” 12+
15.30 Спортивное Приморье 6+
15.45 Алые погоны 0+
16.00, 18.00, 20.00 Новости 
“Панорама”. Прямой эфир
16.45 Квадратные метры 12+
17.00, 05.15 Х/ф “Непридуман-
ная жизнь” 16+
18.40 В центре внимания. Пря-
мой эфир
19.10 Морская 6+
19.30 Смотри. Выбирай 16+
20.40 Витражи 16+
21.00, 03.55 Правый руль 12+
21.10 Коваль.ПРО 16+
21.30 Китайская шкатулка 12+
22.40 Х/ф “Деньги для доче-
ри” 16+
01.20 Х/ф “Карамель” 16+
02.30 Х/ф “Мои африканские 
приключения” 12+
04.35 Д/ц “Человек-праздник” 
12+

ЧЕ
06.00, 10.30, 20.00, 22.30, 
03.50 Улетное видео 16+
06.15 Идеальный ужин 16+
08.00, 02.00 Х/ф “Знакомство 
с Факерами” 12+
14.00, 15.30 Утилизатор 12+
14.30, 16.30 Утилизатор 2 12+
15.00 Утилизатор 3 12+
16.00 Утилизатор 5 16+
17.00 Дизель шоу 16+
23.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 Х/ф “Родня” 12+
06.30, 10.10, 22.10 Т/с “Меч” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Новости
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.20, 18.00 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
17.00 Мировое соглашение 16+
19.25 Игра в кино 12+
20.10 Слабое звено 12+
21.10 Назад в будущее 16+
02.15, 03.15 Мир. Мнение 12+
02.30 Специальный репортаж 12+
02.40 Дословно 12+
02.50 Евразия. Регионы 12+
03.30 5 причин остаться дома 12+
03.40 Культ личности 12+
03.50 Наши иностранцы 12+
04.15 Х/ф “Первая перчатка” 
0+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/с “Реальная мистика” 16+
07.15 По делам несовершенно-
летних 16+
08.20 Давай разведёмся! 16+
09.30, 04.50 Тест на отцовство 16+
11.50, 04.00 Понять. Простить 16+
12.55 Д/с “Порча” 16+
13.25, 03.35 Д/с “Знахарка” 16+
14.00, 02.45 Верну любимого 16+
14.35 Д/с “Проводница” 16+
19.00 Х/ф “На твоей стороне” 16+
23.00 Х/ф “Дыши со мной” 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50 Вернувшиеся 16+
13.00, 13.35, 14.10, 14.40, 
15.15, 15.45, 16.20 Т/с “Га-
далка” 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
2 0 . 3 0 ,  2 1 . 1 5 ,  2 2 . 1 0  Т / с 
“Сверхъестественное” 16+
23.00 Х/ф “Ни жив, ни мертв” 
16+
01.15 Х/ф “Багровые реки” 16+
03.00, 03.45 Городские легенды 
16+
04.30, 05.15 Тайные знаки 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 01.05 Д/ф “Осажденные 
крепости. Легендарные битвы” 
12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45, 16.40 Х/ф “Мелодия на 
два голоса” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 Д/ф “ХХ Век” 12+
12.20 Д/ф “Маршал Жуков. Па-
мять” 12+
13.05 Д/ф “Роман в камне” 12+
13.35 Д/ф “Современник своего 
детства” 12+
14.05, 22.15 Т/с “Имя Розы” 
16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 
12+
15.20 Пряничный домик 12+
15.50 2 верник 2 12+
17.55 Д/ф “Вероника Дударова. 
Свою биографию я рисовала 
сама” 12+
18.35 Д/ф “Ступени цивилиза-
ции” 12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Открытая книга 12+
20.30 Спокойной ночи, малы-
ши! 0+
20.45 Д/ф “Космический рейс. 
Миссия на Марс” 12+
21.30 Энигма. Игорь головатен-
ко 12+
23.10 Д/с “Зоя Богуславская. 
Мои люди” 12+
01.55 Д/ф “Сергей Доренский. О 
времени и о себе” 12+
02.40 Pro memoria 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “Карьера Димы Го-
рина” 6+
10.45 Д/ф “Олег Даль. Между 
прошлым и будущим” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События
11.50 Х/ф “Коломбо” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Галина 
Бокашевская 12+
14.50 Город новостей
15.05, 02.55 Х/ф “Женская вер-
сия. Тайна партийной дачи” 12+
16.55 Д/ф “Кровные враги” 16+
18.10 Х/ф “Пояс ориона” 12+
22.35 10 самых... Спортивные 
звёзды 16+
23.05 Д/ф “Актерские драмы. 
Чужих детей не бывает” 12+
00.35 Петровка, 38 16+
00.55, 01.35, 02.15 Московская 
паутина 12+
04.30 Развлекательная програм-
ма 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.25, 04.10 Т/с “Смерть 
шпионам. Крым” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня 16+
09.20, 18.30 Специальный ре-
портаж 16+
09.40 Х/ф “Замороженный” 
12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
18.20 Д/с “Сделано в СССР” 12+
18.50 Д/с “Наука и война” 16+
19.40 Легенды телевидения 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “Взрыв на рассве-
те” 16+
01.20 Х/ф “Внимание! Всем 
постам...” 12+
02.40 Х/ф “В небе “ночные 
ведьмы” 12+
03.55 Д/с “Оружие Победы” 12+

МАТЧ-ТВ
05.25, 13.05, 22.00, 00.25 Все 
на Матч! Прямой эфир
05.50, 13.00, 16.00, 18.20, 
20.35, 01.00 Новости
05.55 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. ПСЖ - “Ницца”. Прямая 
трансляция
07.55 Есть тема! 12+
08.15 Т/с “Сговор” 16+
10.05 Баскетбол. Евролига. Жен-
щины. УГМК (Россия) - “Авенида” 
(Испания) 0+
11.00 Новости 0+
11.05 Волейбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. “Зенит” (Россия) - “Бен-
фика” (Португалия) 0+
16.05, 19.25 Специальный ре-
портаж 12+
16.25 Х/ф “Брюс Ли” 16+
18.25 “Есть тема!” Прямой эфир
19.45, 20.40 Х/ф “Дуэль” 16+
22.25 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая транс-
ляция из Швеции
01.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Швеции
02.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) - “Па-
натинаикос” (Греция). Прямая 
трансляция

ПЯТНИЦА, 3 декабряЧЕТВЕРГ, 2 декабря

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.15 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.55 Модный приговор 6+
12.10, 17.00 Время покажет 16+
15.10, 03.45 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.25 Мужское / Женское 
16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+
23.20 Вечерний Ургант 16+
00.15 Монстры рока в Тушино. 30 
лет спустя 16+
01.20 Вечерний Unplugged 16+
02.10 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 Вести: 
Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “Кулагины” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Аншлаг и Компания 16+
23.50 Торжественная церемония 
вручения премии “Виктория” 12+
01.55 Т/с “Идиот” 12+
03.45 Т/с “Личное дело” 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/с “Три кота” 0+
06.20 М/с “Босс-молокосос. Сно-
ва в деле” 6+
08.00 Т/с “Родком” 16+
09.00, 01.25 Х/ф “Свадьба луч-
шего друга” 12+
11.05 Х/ф “Тупой и ещё тупее” 
16+
13.15 Шоу “Уральских пельме-
ней” 16+
21.00 Х/ф “Дьявол носит 
Prada” 16+
23.10 Х/ф “Папа-досвидос” 
16+
03.15 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00, 09.00 Докумен-
тальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Но-
вости 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
15.00 Документальный спецпро-
ект 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
20.00 Х/ф “Остров” 12+
22.40 Х/ф “24 часа на жизнь” 
16+
00.25 Х/ф “Ничего хорошего в 
отеле “Эль Рояль” 18+
02.55 Х/ф “Цвет ночи” 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 ТНТ. 
Gold 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
“Универ. Новая общага” 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00 Однажды в России 
16+
21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.25, 05.15 Открытый 
микрофон 16+
23.00 Импровизация. Команды 
16+
00.35 Такое кино! 16+
01.05, 01.55, 02.45 Импрови-
зация 16+
03.35 Comedy Баттл. Последний 
сезон 16+
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

НТВ
04.55 Т/с “Мухтар. Новый 
след” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
08.25 Простые секреты 16+
09.00 Д/с “Мои университеты. 
Будущее за настоящим” 6+
10.25 ЧП. Расследование 16+
11.00 Т/с “Морские дьяволы. 
Северные рубежи” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “Горячая точка” 16+
23.15 Своя правда 16+
01.10 Квартирный вопрос 0+
02.05 Т/с “Агентство скрытых 
камер” 16+
03.05 Т/с “Провинциал” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Д/ц “Один день в городе” 
12+
06.25, 07.25, 08.25, 12.10, 
14.15, 16.15, 18.25, 20.30, 
22.30, 04.10, 05.05 Прогноз по-
годы в Приморском крае, Прогноз 
погоды в местах отдыха, Прогноз 
погоды в странах АТР 0+
06.30, 04.00 Приехали! 16+
06.40, 07.50, 08.55, 09.30, 
02.25, 05.00 Заряжайся 12+
06.45, 16.30, 19.45, 21.45, 
02.10, 04.20, 08.40 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00, 12.00, 14.00, 
22.00 Новости “Панорама” 16+
07.30, 08.30, 09.25, 12.15, 
14.20, 15.25, 16.20, 18.30, 
20.35, 22.35, 04.15, 05.10 Го-
роскоп 12+
07.35 Гора самоцветов 0+
09.05, 13.35 Блюдо нового дня 
0+
09.10 Квадратные метры 12+
09.40 Х/ф “Деньги для доче-
ри” 16+
11.30 В центре внимания 16+
12.25, 00.30 Х/ф “Трое в Коми” 
16+
13.25 Смотри. Выбирай 16+
13.40 Культурно 16+
14.30 Морское собрание 12+
14.40 Приморье.док 16+
15.00 Д/ц “Планета собак” 12+
15.30 Правый руль 12+
15.45 На страже закона 16+
16.00, 18.00, 20.00 Новости 
“Панорама”. Прямой эфир
16.45 Территория развития 12+
17.00, 05.15 Х/ф “Непридуман-
ная жизнь” 16+
18.40 В центре внимания. Пря-
мой эфир
19.10 Рота, подъём! 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
20.45 Сельсовет 12+
21.00 Алые погоны 0+
21.10 Морская 6+
21.35 Weekend в Приморье 12+
22.40 Х/ф “Двойная жизнь” 12+
01.25 Х/ф “Карамель” 16+
02.30 Х/ф “Одинокая женщина 
желает познакомиться” 0+
04.35 Д/ц “Заповедники России” 
12+

ЧЕ
06.00, 17.00, 03.35 Улетное 
видео 16+
06.15 Идеальный ужин 16+
07.00 КВН Best 16+
09.00, 23.00 Х/ф “Голый писто-
лет” 16+
10.45, 00.45 Х/ф “Голый писто-
лет - 2 1/2. Запах страха” 0+
12.30, 02.30 Х/ф “Голый писто-
лет - 33 и 1/3” 0+
14.00 Утилизатор 5 16+
15.00 Утилизатор 12+
15.30, 16.30 Утилизатор 2 12+
16.00 Утилизатор 3 12+
20.00 +100500 18+

МИР
05.00 Х/ф “Первая перчатка” 
0+
05.35, 10.20 Т/с “Меч” 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
02.00, 03.00, 04.00 Новости
10.10 В гостях у цифры 12+
13.15 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
14.10, 16.20, 17.20 Дела судеб-
ные. Битва за будущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
18.20 Всемирные игры разума 
12+
19.15 Слабое звено 12+
20.15 Х/ф “Где находится но-
фелет?” 0+
21.55 Х/ф “Дежа Вю” 12+
00.05 Х/ф “Родня” 12+
01.50 Культ личности 12+
02.15, 03.30 Мир. Спорт 12+
02.20 Дословно 12+
02.30 Наши иностранцы 12+
02.40 Евразия. Регионы 12+
02.50 Специальный репортаж 12+
03.15, 04.15 Мир. Мнение 12+
03.35 Сделано в Евразии 12+
03.45 5 причин остаться дома 12+
03.55 Евразия в тренде 12+
04.30 Легенды Центральной 
Азии 12+
04.40 Х/ф “Музыкальная исто-
рия” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.15 Д/с “Реальная ми-
стика” 16+
07.30 По делам несовершенно-
летних 16+
08.30 Давай разведёмся! 16+
09.40 Тест на отцовство 16+
11.55, 05.20 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.00, 04.30 Д/с “Порча” 16+
13.30, 04.55 Д/с “Знахарка” 16+
14.05, 04.05 Д/с “Верну люби-
мого” 16+
14.40 Д/с “Проводница” 16+
19.00 Х/ф “Близко к сердцу” 
16+
23.20 Про здоровье 16+
23.35 Х/ф “Бывшая” 16+
06.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с 
“Слепая” 16+
11.50 Новый день 12+
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 
15.45, 16.20 Т/с “Гадалка” 16+
14.40 Вернувшиеся 16+
16.55 Т/с “Старец” 16+
19.30 Т/с “Инсомния” 16+
20.30 Х/ф “Дикий” 16+
22.30 Х/ф “Я, Алекс Кросс” 16+
00.30 Х/ф “Воздушный мар-
шал” 12+
02.15 Х/ф “Багровые реки” 16+
03.45, 04.45 ТВ-3 ведет рассле-
дование 16+
05.30 Городские легенды 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 Но-
вости культуры 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/ф “Осовец. Крепость 
духа” 12+
08.20, 16.25 Цвет времени 12+
08.35 Дороги старых мастеров 
12+
08.45, 16.40 Х/ф “Мелодия на 
два голоса” 12+
10.20 Х/ф “Свадьба” 12+
11.20 XXII международный те-
левизионный конкурс юных му-
зыкантов “Щелкунчик”. II тур. 
Струнные инструменты 12+
13.25 Д/ф “Космический архи-
тектор” 12+
14.05 Т/с “Имя Розы” 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 
12+
15.20 Письма из Провинции 12+
15.45 Энигма. Игорь Головатен-
ко 12+
17.55 Д/ф “О времени и о себе” 
12+
18.35 Д/ф “Ступени цивилиза-
ции” 12+
19.45 Синяя птица 12+
20.55 Линия жизни 12+
21.50 Х/ф “Неподсуден” 6+
23.10 2 верник 2 12+
00.20 Д/ф “Белая мама” 12+
02.00 Искатели 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Х/ф “Застава в горах” 
12+
10.20, 11.50 Х/ф “Чистосер-
дечное призвание-2” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.55 Город новостей
15.15 10 самых... Спортивные 
звёзды 16+
15.50 Х/ф “Тёмная сторона 
Света” 12+
18.10 Х/ф “Тёмная сторона 
Света-2” 12+
20.00 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Паранойя” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.15 Приют комедиантов 12+
01.05 Д/ф “Актерские драмы. 
Танцы любви и смерти” 12+
01.50 Х/ф “Безумно влюблен-
ный” 12+
03.30 Петровка, 38 16+
03.45 Развлекательная програм-
ма 12+
04.40 Мультфильмы 0+

ЗВЕЗДА
05.45 Т/с “Смерть шпионам. 
Крым” 16+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-
вости дня 16+
09.20 Специальный репортаж 16+
09.50, 13.20, 16.35, 18.20, 
21.25 Т/с “Родина” 16+
23.10 Десять фотографий 12+
00.00 Х/ф “Замороженный” 
12+
01.35 Х/ф “Встретимся в ме-
тро” 12+
03.45 Х/ф “Приказано взять 
живым” 12+
05.15 Д/ф “Калашников” 12+

МАТЧ-ТВ
04.55, 13.05, 23.20, 04.00 Все 
на Матч! Прямой эфир
05.35, 13.00, 16.00, 18.20, 
23.55, 04.25 Новости
05.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Лацио” - “Удинезе”. Прямая 
трансляция
07.45 Есть тема! 12+
08.05 Т/с “Сговор” 16+
09.55 Д/ф “Спорт высоких техно-
логий” 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Х/ф “Андердог” 16+
16.05, 18.25 Специальный ре-
портаж 12+
16.25 Х/ф “Полный нокдаун” 
16+
18.45, 21.10 Лыжный спорт. Ку-
бок мира. Спринт. Прямая транс-
ляция из Норвегии
20.15 “Есть тема!” Прямой эфир
00.00 Бокс. Чемпионат России. 
Женщины. Финалы. ПТ
01.30 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. “Зенит” 
(Санкт-Петербург) - “Ростов” 
(Ростов-на-Дону). ПТ
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ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Александр Вертинский. 
“Жил я шумно и весело” 16+
11.25, 12.15 Видели видео? 6+
14.05 До и после Победы 12+
15.10 Две жизни Е.Градовой 12+
16.20 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
17.55 Ледниковый период 0+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 Патрисия Каас. “На 10 лет 
моложе” 12+
00.55 Наедине со всеми 16+
01.50 Модный приговор 6+
02.40 Давай поженимся! 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести: Приморье
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 12+
13.40 Т/с “Несломленная” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф “И в счастье и в 
беде” 12+
01.10 Х/ф “Злая судьба” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 06.25 06.35 06.45 М/с 0+
07.35 08.00 М/с 6+
08.25 Уральские пельмени 16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 12+
10.00 Купите это немедленно! 16+
11.05 Полный блэкаут 16+
12.10 Х/ф “Иллюзия обмана” 12+
14.30 Х/ф “Иллюзия обмана-2” 12+
17.05 Русский ниндзя 16+
19.35 М/ф “Рататуй” 0+
21.50 Х/ф “Удивительное путе-
шествие доктора Дулиттла” 12+
23.45 Х/ф “Дьявол носит 
Prada” 16+
01.55 Х/ф “Тупой и ещё тупее” 16+
03.35 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные 
истории 16+
06.40 М/ф “Фердинанд” 6+
08.30 О вкусной и здоровой 
пище 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная програм-
ма 16+
11.00 Знаете ли вы, что? 16+
12.05 Военная тайна 16+
13.05 СОВБЕЗ 16+
14.05, 15.10 Док. спецпроект 16+
17.10 Х/ф “Перевозчик” 16+
19.05 Х/ф “Перевозчик 2” 16+
20.50 Х/ф “Механик” 16+
22.35 Х/ф “Смертельная гон-
ка” 16+
00.30 Х/ф “Адреналин 2. Высо-
кое напряжение” 18+
02.10 Х/ф “Расплата” 18+
03.40 Х/ф “Каскадеры” 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
07.55, 08.30, 09.00, 09.30 Т/с 
“СашаТаня” 16+
10.00 Бузова на кухне 16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00 Т/с “Универ. Но-
вая общага” 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30 Х/ф “По-
лярный” 16+
17.00, 18.15 Звезды в Африке 16+
19.30 Битва экстрасенсов 16+
21.00 Новые танцы 16+
23.00 LAB. Лаборатория музыки 
Антона Беляева 16+
23.30 Х/ф “Yesterday” 12+
01.50, 02.40 Импровизация 16+
03.30 Comedy Баттл. 16+
04.20, 05.15 Открытый микро-
фон 16+
06.05, 06.30 ТНТ. Best 16+

НТВ
05.15 Х/ф “Выйти замуж за 
генерала” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с А.Зиминым 0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 “Живая еда”  12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Д/с “По следу монстра” 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пилорама 16+
00.15 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса 16+
01.40 Дачный ответ 0+
02.35 Т/с “Провинциал” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Д/ц “Планета собак” 12+
06.25, 07.30, 08.30, 12.30, 
18.25, 20.30, 00.10, 02.05 Про-
гноз погоды в Приморском крае, 
Прогноз погоды в местах отдыха, 
Прогноз погоды в странах АТР 0+
06.30, 07.35, 08.35, 12.35, 
18.30, 20.35, 00.15, 02.10 Го-
роскоп 12+
06.35 Морское собрание 12+
06.45, 08.40, 16.05 Авто Па-
труль Приморских дорог 16+
07.00, 08.00 Новости “Панора-
ма” 16+
07.40 Сельсовет 12+
09.00 Король Слон 6+
10.10, 19.00 Китайская шка-
тулка 12+
10.25 Алые погоны 0+
10.40, 18.10 Морская 6+
11.00, 02.15 Культурно 16+
11.15 Weekend в Приморье 6+
11.30, 00.20, 04.20 Смотри. 
Выбирай 16+
11.40, 05.40 Квадратные метры 
12+
12.00 Д/ц “Наша марка” 12+
12.40, 22.15 На страже закона 
16+
12.55 МХЛ. Тайфун (Приморский 
край) - СМО МХК Атлант (Москов-
ская обл.). Прямой эфир
15.30, 00.55 Витражи 16+
15.50 Рота, подъём! 12+
16.20 Х/ф “Двойная жизнь” 12+
18.35 Спортивное Приморье 6+
18.50 Просто так 16+
19.15 У камина 16+
19.40 Парламентская неделя 16+
20.00 Выводы 16+
20.40, 04.05 Приморье.док 16+
21.00, 04.30 Жена 16+
22.30 Х/ф “Ваш репетитор” 
16+
00.30 Д/ц “Один день в городе” 
12+
01.20 Х/ф “Карамель” 16+
02.30 Х/ф “Деньги для доче-
ри” 16+

ЧЕ
06.00, 09.00, 02.25 Улетное 
видео 16+
06.40 КВН Best 16+
08.30 Улетное видео. Лучшее 16+
11.00 Т/с “Дальнобойщики 
2” 12+
21.00, 23.00 +100500 18+
23.30 Х/ф “Обитель зла в 3D. 
Жизнь после смерти” 18+
01.30 iТопчик 16+

МИР
05.00 Х/ф “Музыкальная исто-
рия” 12+
06.00 Всё, как у людей 6+
06.15 Х/ф “Дежа Вю” 12+
08.25 Исторический детектив с 
Николаем Валуевым 12+
09.00 Слабое звено 12+
10.00, 16.00, 19.00, 03.00, 
04.00 Новости
10.10 Т/с “Большая переме-
на” 0+
16.15,  19.15 Т/с “Отдел 
С.С.С.Р” 16+
00.25 Землетрясение 16+
02.20, 03.15, 04.15 Мир. Мне-
ние 12+
02.25 Мир. Спорт 12+
02.40 Специальный репортаж 12+
02.50, 04.50 Евразия. Спорт 12+
03.30 5 причин остаться дома 12+
03.40 Наши иностранцы 12+
03.50 Культ личности 12+
04.30 Старт-ап по-евразийски 
12+
04.40 Легенды Центральной 
Азии 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.45 Х/ф “Одно тёплое сло-
во” 16+
10.45, 01.25 Х/ф “Подари мне 
счастье” 12+
18.45, 20.55 Скажи, подруга 16+
19.00 Х/ф “Любовь Мерьем” 
16+
21.10 Х/ф “Венец творения” 
12+
04.40 Д/с “Из России с любо-
вью” 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
09.00, 10.15, 11.30 Т/с “Доктор 
Хэрроу” 16+
12.45 Х/ф “Пропавшая” 16+
14.45 Х/ф “Дикий” 16+
16.45 Х/ф “Я, Алекс Кросс” 16+
19.00 Х/ф “Хитмэн. Агент 47” 
16+
21.00 Х/ф “Громобой” 12+
22.45 Х/ф “Особь 3” 16+
01.00 Х/ф “Шакал” 16+
03.00 Х/ф “Не пойман - не 
вор” 16+
05.00 Мистические истории 16+,

РОССИЯ К
06.30 Лето господне 12+
07.05 М/ф “Петух и краски” 12+
08.00 Х/ф “Горячие денечки” 
0+
09.30 Обыкновенный концерт 12+
09.55 Х/ф “Неподсуден” 6+
11.20 XXII международный теле-
визионный конкурс юных музы-
кантов “Щелкунчик”. II тур. Духо-
вые и ударные инструменты 12+
13.25 “Черные дыры. Белые 
пятн”А 12+
14.10 Земля людей 12+
14.35 Х/ф “Право на прыжок” 
12+
16.25 Чистая победа. Освобо-
ждение Ростова 12+
17.10 Д/с “Великие мифы. Одис-
сея” 12+
17.40 Д/с “Отцы и дети” 12+
18.10 Х/ф “Завтрак у Тиффа-
ни” 12+
20.00 Большой мюзикл 12+
22.00 Агора 12+
23.00 Клуб Шаболовка 37 12+
00.05 Х/ф “Исчезнувшая Банни 
Лейк” 12+
01.50 Искатели 12+
02.35 М/ф “Большой подземный 
бал” 12+

ТВЦ
05.10 Х/ф “Застава в горах” 12+
07.05 Православная энцикло-
педия 6+
07.35 Фактор жизни 12+
08.05 Х/ф “Я иду тебя искать. 
Паранойя” 12+
10.00 Самый вкусный день 6+
10.30 Смех с доставкой на дом 
12+
10.50, 11.45 Х/ф “Доброволь-
цы” 0+
11.30, 14.30, 23.45 События
13.05, 14.45 Х/ф “Уравнение 
с неизвестными. Химия убий-
ства” 12+
15.20 Х/ф “Уравнение с неиз-
вестными. Сегодня ты умрешь” 
12+
17.15 Х/ф “Доктор Иванов. 
Своя земля” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
00.00 90-е. Во всём виноват 
Чубайс! 16+
00.50 Удар властью 16+
01.30 Пятьдесят оттенков кри-
зиса 16+
01.55 Хватит слухов! 16+
02.25 Д/ф “Тиран, насильник, 
муж” 16+
03.05 Д/ф “Рынок шкур” 16+
03.45 Д/ф “Кровные враги” 16+
04.25 Юмористический концерт 
16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф “Поединок в тайге” 
12+
06.55, 08.15 Х/ф “Неуловимые 
мстители” 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня 16+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды музыки 12+
10.45 Д/с “Загадки века с Серге-
ем Медведевым” 12+
11.35 Улика из прошлого 16+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак качества 12+
14.00, 15.20, 16.45, 18.30 
Т/с “Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона” 12+
18.15 Задело! 16+
21.25 Легендарные матчи 12+
00.55 Х/ф “В трудный час” 12+
02.35 Д/ф “Ни шагу назад. Битва 
за Москву” 12+
03.20 Х/ф “Светлый путь” 6+
04.55 Д/ф “Вторая мировая вой-
на. Город-герой Севастополь” 12+

МАТЧ-ТВ
04.30 Борьба. “Гран-при Мо-
сква - Кубок “Алроса”. Прямая 
трансляция
06.30 Точная ставка 16+
06.50, 14.05, 22.55 Все на Матч! 
Прямой эфир
07.10 Футбол. Чемпионат Пор-
тугалии. “Бенфика” - “Спортинг”. 
Прямая трансляция
09.15 Гандбол. Чемпионат мира. 
Женщины. Россия - Камерун. 
Трансляция из Испании 0+
10.45 Новости 0+
10.50 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. УНИКС - “Олимпиакос” 0+
11.55 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. “Зенит” - “Црвена Звезда” 0+
13.00 Смешанные единоборства. 
One FC. 16+
14.00, 16.00, 20.35, 23.45 
Новости
16.05 16.15 М/ф 0+
16.25 Х/ф “Скалолаз” 16+
18.40 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Скиатлон. Мужчины. ПТ
20.40 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Скиатлон. Женщины. ПТт
21.55 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Женщины. ПТ
23.50 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Мужчины. ПТ
01.55 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. “Локомотив” 
(Москва) - “Урал”. ПТ
03.55 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Боруссия” - “Бавария”. ПТ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 декабряСУББОТА, 4 декабря

ПЕРВЫЙ
04.00 Т/с “Семейный дом” 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Семейный дом 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.05 Я и здесь молчать не буду! 12+
15.00 60 лучших 16+
17.35 Две звезды. Отцы и дети 12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Х/ф “Короли” 16+
00.15 Тур де Франс 18+
02.05 Наедине со всеми 16+
02.50 Модный приговор 6+
03.40 Давай поженимся! 16+

РОССИЯ 1
05.20, 03.25 Х/ф “Обет молча-
ния” 16+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскре-
сенье
08.35 Когда все дома  12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Петросян-шоу 16+
13.30 Т/с “Несломленная” 12+
18.40 Синяя Птица 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40, 00.10 Воскресный вечер 
с Владимиром Соловьёвым 12+
23.15 Х/ф “30 лет без Союза” 12+
01.45 Х/ф “Дуэль” 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с “М/с “Фиксики” 0+
06.25 М/ф “Винни-пух и день 
забот” 0+
06.45 М/с “Три кота” 0+
07.30 М/с “Царевны” 0+
07.55, 10.00 Шоу “Уральских 
пельменей” 16+
09.00 Рогов в деле 16+
11.25 13.10 15.00 М/ф “Мон-
стры на каникулах-1-2-3” 6+
16.55 М/ф “Рататуй” 0+
19.05 М/ф “Босс-молокосос” 6+
21.00 Х/ф “Я, робот” 12+
23.15 Х/ф “Робот по имени 
Чаппи” 18+
01.35 Х/ф “Тупой и ещё тупее 
тупого. Когда Гарри встретил 
Ллойда” 16+
03.00 6 кадров 16+
05.30 Мультфильмы 0+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
06.35 Х/ф “Скорость” 16+
08.45 Х/ф “Скорость 2. Контр-
оль над круизом” 16+
11.20 Х/ф “Перевозчик” 16+
13.05 Х/ф “Перевозчик 2” 16+
14.50 Х/ф “Механик” 16+
16.40 Х/ф “Механик. Воскре-
шение” 16+
18.40 Х/ф “Паркер” 16+
21.00 Х/ф “Последний рубеж” 16+
23.00 Добров в эфире 16+
23.55 Военная тайна 16+
01.00 Самые шокирующие гипо-
тезы 16+
04.20 Территория заблуждений 16+

ТНТ
07.00, 07.30 ТНТ. Gold 16+
07.55, 08.30 Т/с “СашаТаня” 
16+
09.00 Перезагрузка 16+
09.30 Мама Life 16+
10.00, 11.35, 12.40, 13.50 Х/ф 
“Полицейский с рублевки” 16+
14.55 Х/ф “Белоснежка и охот-
ник” 16+
17.30 Х/ф “Безумный Макс” 
16+
20.00 Звезды в Африке 16+
21.00 Новые танцы 16+
23.00 Talk 18+
00.00 Х/ф “40 дней и 40 но-
чей” 16+
01.50, 02.45 Импровизация 16+
03.35 Comedy Баттл. 16+
04.30, 05.20 Открытый микро-
фон 16+
06.10, 06.35 ТНТ. Best 16+

НТВ
04.45 Х/ф “Двадцать восемь 
панфиловцев” 12+
06.35 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Фактор страха 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Суперстар! Возвращение 16+
22.45 Звезды сошлись 16+
00.25 Основано на реальных 
событиях 16+
03.05 Их нравы 0+
03.30 Т/с “Провинциал” 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 17.50 Д/ц “Наша марка” 
12+
06.25, 07.30, 08.15, 10.30, 
12.30, 18.15, 19.30, 21.50, 
02.05, 05.25 Прогноз погоды 
в Приморском крае, Прогноз 
погоды в местах отдыха, Прогноз 
погоды в странах АТР 0+
06.30, 07.35, 08.20, 10.35, 
12.35, 18.20, 19.35, 21.55, 
02.10, 05.30 Гороскоп 12+
06.40, 18.35 Приехали! 16+
06.50, 18.50 Weekend в Примо-
рье 12+
07.00, 00.55 У камина 16+
07.40, 02.15 Территория раз-
вития 12+
08.00 Зарядка с чемпионом 6+
08.30, 20.15 Витражи 16+
08.50 Приключения Гекльберри 
Финна 6+
10.40 Сельсовет 12+
11.00 Рота, подъём! 12+
11.15, 20.50 Алые погоны 0+
11.30, 00.20 Китайская шка-
тулка 12+
11.40 Приморье.док 16+
12.00, 19.00, 22.00 Выводы 16+
12.40 Спортивное Приморье 6+
12.55 МХЛ. Тайфун (Приморский 
край) - СМО МХК Атлант (Москов-
ская обл.). Прямой эфир
15.30 Просто так 16+
15.40 Морская 6+
15.55, 05.35 На страже закона 
16+
16.10 Х/ф “Ваш репетитор” 
16+
18.25 Морское собрание 12+
19.40 Квадратные метры 12+
20.00 Смотри. Выбирай 16+
20.35 Культурно 16+
21.00, 05.45 Д/ц “Последний 
день” 12+
22.30 Х/ф “Идеальный дворец 
Ферденанда Шеваля” 12+
00.30 Д/ц “Планета собак” 12+
01.20 Х/ф “Карамель” 16+
02.30 Х/ф “Двойная жизнь” 12+
04.20 Король Слон 6+

ЧЕ
06.00, 02.30 Улетное видео 16+
06.50 Рюкзак 16+
08.30, 10.30 Утилизатор 2 12+
09.00 Утилизатор 12+
09.30 Утилизатор 5 16+
10.00 Утилизатор 3 12+
11.00 Т/с “Солдаты - 12” 12+
21.00, 23.00 +100500 18+
23.30 Х/ф “Обитель зла. По-
следняя глава” 18+
01.30 iТопчик 16+

МИР
05.00 Х/ф “Семеро смелых” 
12+
06.40 Х/ф “Горячий снег” 12+
08.50 Д/ф “Панфиловцы. За нами 
Москва” 12+
09.25 ФазендаЛайф 12+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф “Где находится но-
фелет?” 0+
11.50, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с 
“Балабол” 16+
18.30, 00.00 Итоговая програм-
ма “Вместе” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.35 Х/ф “Бывшая” 16+
10.30 Х/ф “Венец творения” 
12+
14.40 Х/ф “Близко к сердцу” 
16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Х/ф “Любовь Мерьем” 
16+
20.50 Про здоровье 16+
21.05 Х/ф “Одно тёплое сло-
во” 16+
01.15 Х/ф “Подари мне счас-
тье” 12+
04.30 Д/с “Из России с любо-
вью” 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Новый день 12+
09.00, 10.15, 11.15 Т/с “Доктор 
Хэрроу” 16+
12.30 Х/ф “Шакал” 16+
15.00 Х/ф “Громобой” 12+
17.00 Х/ф “Хитмэн. Агент 47” 
16+
19.00 Х/ф “Погоня” 16+
21.00 Х/ф “Судный день” 16+
23.15 Х/ф “12 обезьян” 16+
01.45 Х/ф “Воздушный мар-
шал” 12+
03.15 Х/ф “Не пойман - не 
вор” 16+
05.15 Тайные знаки 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/с “Великие мифы. Одис-
сея” 12+
07.05 М/ф “Каштанка” 12+
07.40, 01.00 Х/ф “Моя лю-
бовь” 0+
08.55 Обыкновенный концерт 12+
09.25 Х/ф “Завтрак у Тиффа-
ни” 12+
11.20 XXII международный те-
левизионный конкурс юных му-
зыкантов “Щелкунчик”. II тур. 
Фортепиано 12+
13.25, 02.15 Диалоги о живот-
ных 12+
14.05 Невский ковчег. Теория 
невозможного 12+
14.40 Х/ф “Черная птица” 12+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 12+
17.10 Пешком... 12+
17.40 Д/ф “Рубеж” 12+
18.35 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф “Мусульманин” 0+
21.55 Дон Карлос 12+

ТВЦ
05.15 Х/ф “Карьера Димы Го-
рина” 6+
07.00 Х/ф “Любовь и немножко 
пломбира” 12+
08.50, 11.45, 15.05 Х/ф “Битва 
за москву” 12+
11.30, 00.25 События
14.30 Московская неделя
17.00 Х/ф “Берёзовая роща” 
12+
20.45 Х/ф “Адвокатъ арда-
шевъ. Убийство на водахъ” 12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф “Три дня в Одессе” 
16+
02.45 Х/ф “Родные руки” 12+
04.20 Юмористический концерт 
16+
05.10 Московская неделя 12+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф “Неслужебное зада-
ние” 16+
07.15 Х/ф “Взрыв на рассве-
те” 16+
09.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Д/с “Секретные матери-
алы” 16+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Д/с “Война миров” 16+
14.00, 03.50 Д/с “Диверсанты” 
16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 
16+
19.20 Кремль-9. Ялта 45. Тайны 
дворцовых переговоров 12+
20.10 Д/с “Легенды советского 
сыска” 16+
22.45 Д/с “Сделано в СССР” 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “День командира 
дивизии” 12+
01.30 Х/ф “Правда лейтенанта 
Климова” 12+
03.00 Д/ф “Морской дозор” 12+

МАТЧ-ТВ
05.30, 08.00, 13.35, 20.00, 
01.10 Все на Матч! Прямой эфир
05.55 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. “Ланс” - ПСЖ. Прямая транс-
ляция
08.45 Смешанные единоборства. 
ACA. Муслим Магомедов против 
Григора Матевосяна. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 16+
09.45 Формула-1. Гран-при Са-
удовской Аравии. Квалификация 
0+
11.00, 13.00 Хоккей. НХЛ. “Нью-
Йорк Рейнджерс” - “Чикаго Блэк-
хокс”. Прямая трансляция
13.30, 15.55 Новости
16.00 М/ф “Матч-реванш” 0+
16.20 Х/ф “Кулак легенды” 16+
18.00 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Норвегии
20.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 
Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Норвегии
21.40 Биатлон. Кубок мира. Эста-
фета. Женщины. Прямая трансля-
ция из Швеции
23.05 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 16+
00.05 Биатлон. Кубок мира. Гонка 
преследования. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Швеции
02.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
03.15 Формула-1. Гран-при Сау-
довской Аравии. ПТ

ТЕЛЕПРОГРАММА НА НЕДЕЛЮ
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БЫВАЕТ ЖЕ...

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Замечено, что методы жу-

ликов, пытающихся разжиться 
на наивных людях, цикличны, 
так как за одним поколением 
мошенников приходит другое. 
Кто-то ищет способы изъятия 
денег в формате современных 
технологий, кто-то работает по 
старинке. Вновь в обиход воз-
вращаются телефонные звонки 
со знакомыми фразами типа: 
«Мама, мама, это я! Я попал в 
аварию!» или «сбил человека», 
или ещё какая «беда», и прось-
ба перекинуть деньги на карту 
пострадавшего, чтобы «сы-
ночка» не забрали в полицию. 
До появления банковских карт 
деньги просили привезти туда, 
куда скажут, и отдать тому, кто 
придёт. И вся разница. Ещё один 
способ, всплывший из небытия, 
иногда тоже срабатывает. Он 
больше рассчитан на впечатли-
тельных людей с богатым воо-
бражением. Жулик отправляет 
на любой номер СМС: «Пере-
веди на этот номер 500 (любая 
сумма) рублей. Мне не звони, 
потом перезвоню». Битые жиз-
нью люди игнорируют просьбу и 
дают нелестную характеристику 
просителю, а некоторые впечат-
лительные мамаши или бабушки 
начинают волноваться: «Что 
же это мой Васечка с другого 
телефона пишет? Беда у него! 
Ай, беда»!!!» и на волне зашка-
ливающих эмоций судорожно 
переводят деньги вместо того, 
чтобы позвонить Васечке.

 Ушли в историю денежные 
«куклы», «ломка» денег, подбро-
ска бумажника с 20-ю доллара-
ми, чтобы потом потребовать у 
нашедшего его человека тысячи 
американских денег, якобы на-
ходившихся в нем, и так далее. 
Сейчас предметом мошенниче-
ства стала банковская карта, и 
мошенники технически совер-
шенствуются и находят новые 
способы отъёма денег у честных 
граждан с помощью неё. 

 УГАДАЛ, НЕ УГАДАЛ
Известный и довольно рас-

пространённый способ, ко-
торый нередко срабатывает, 
- раскрутить клиента на добро-
вольный перевод денег со своей 
карты на указанную собеседни-
ком. Более опытные «джентль-

мены удачи» доводят человека 
до кондиции, уговорив взять 
кредит и перевести деньги куда 
скажут или просто назвать свои 
данные, номер карты и её пин-
код. Как правило, подобная 
психическая атака рассчитана 
на людей легковозбудимых или 
доверчивых и наивных. Тут у мо-
шенников натуральная рулетка 
– угадал, не угадал в точности 
звонка и выборе сценария об-
щения. Иной раз, чтобы сходу 
нагнать жути, звонящие жулики 
представляются сотрудника-
ми силовых структур. Самая 
распространённая «причина» 
звонка – «К нам обратился банк 
по факту оформления мошен-
никами на ваше имя кредита 
(кредитной карты, расчётного 
счёта). Мы бы хотели вас опро-
сить …». Также может быть зво-
нок из «банка» с аналогичной 
просьбой. И начинается обра-
ботка возможной жертвы.

ПРОДАЙ - ОТДАЙ 
С развитием интернет-тор-

говли, появлением различных 
площадок взгляд жуликов был 
обращён и в их сторону. Кто-то 
продаёт, кто-то покупает по схе-
ме – «оплата – передача товара 
– отзыв о сделке». Вот свежий 
случай, произошедший с моло-
дым артёмовцем. Он выставил 
на сайт N объявление о продаже 
колес от автомобиля. На третий 
день на его WhatsApp приходит 
сообщение, что колёса готовы 
купить, но на следующих усло-
виях. Так как покупатель живёт 
далеко, он хочет воспользовать-
ся услугой доставки курьером 
торговой интернет-платформы 
N и готов сразу оплатить. Про-
давец, конечно, согласен и че-
рез две минуты получает ссылку 
на официальную страницу сай-
та, что деньги переведены на 
счёт сайта. Дальше начинается 
самое интересное. Чтобы сдел-
ка состоялась по «правилам», 
продавцу необходимо указать 
свои данные, номер карты и три 
цифры с её обратной стороны, 
чтобы ему были переведены 
деньги. Мало того, на карте 
продавца денег должно быть 
не менее стоимости его колёс. 
Иначе сделка не застрахована, 
у сайта N такие требования и 
прочая чепуха, похожая на прав-
ду. Доверчивые люди верят, так 

как все комментарии даются в 
стандартном формате сайта N. 
И тут мы возвращаемся к первой 
описанной афере, только ког-
да «покупатель» посредством 
писем по WhatsApp начинает 
выманивать у клиента данные 
о нём и его карте. Желая по-
лучить деньги за свой товар, 
единичные граждане сообщают 
«секретные данные» и таким 
образом теряют свои деньги. 

 У всех торговых интер-
нет-площадок есть правила, 
одним из которых является 
предупреждение, что любая пе-
реписка ведётся только в рам-
ках платформы и общение через 
WhatsApp и другие аккаунты по 
купле-продаже исключены.

ИНСТАГРАМ  
О ДВУХ КОНЦАХ

Ещё недавний пример, толь-
ко из «инстаграм-жизни» Артё-
ма. Около двух месяцев назад 
в аккаунте одной мамы, воспи-
тывающей восьмилетнего сына, 
появилась информация о том, 
что её ребёнка сбила машина, 
и он находится с черепно-моз-
говой травмой в больнице. 
Водитель скрылся с места про-
исшествия. Мама молит помочь 
деньгами на операцию. Далее 
идёт номер карты, куда можно 
переводить деньги. Такую рас-
сылку получили и мои родствен-
ники. Какие эмоции возникают 
по этому поводу? Ребёнок на 
грани жизни и смерти, бедная 
мать, водитель – сволочь, надо 
помочь. Понадобилось полдня, 
чтобы «бедная мама» прочитала 
«своё» сообщение, и оно было 
удалено. Но по сети уже пош-
ла «мольба» о помощи. После 
стали расспрашивать знакомых 
этой мамы, и, оказалось, что, 
вместо того, чтобы позвонить 
ей, они отправляли деньги и 
рассылки своим знакомым. По-
чему не позвонили? Не хотели 
«сыпать соль на рану». Расчёт 
мошенников был на доброту 
людей.

ПОЗВОНИ МНЕ, 
НАПИШИ

СМС-сообщения порой вы-
зывают сумятицу у человека, 
особенно, когда в них много не-
понятного. Тогда неосторожный, 

но любознательный человек 
начинает писать ответные СМС, 
звонить по указанным номерам. 

Это может обернуться фи-
нансовыми потерями. Суще-
ствует полицейский термин 
- «номер-грабитель». Он, в 
самом деле, чистит «денежные 
закрома» любителей звонить. 
На телефон приходит СМС, что 
возникли сложности с картой, с 
тарифом связи, с чем-то ещё, 
и просят перезвонить. После 
соединения клиента держат на 
связи и скачивают с телефона 
деньги. То же самое происхо-
дит, когда человек заходит на 
указанный в СМС сайт и в по-
исках пытается понять, зачем 
его туда позвали. Или человеку 
звонят и радостно сообщают, 
что его номер стал победным в 
лотерее, проводимой мобиль-
ным оператором, какой-либо 
известной радиостанцией или 
косметической фирмой. Ему 
говорят сумму выигрыша и 
просят дать для перевода денег 
реквизиты банковской карты и 
предварительно перевести на 
указанный счёт сумму налога с 
физических лиц.

Еще одна схема мошенни-
чества. Человеку поступает 
звонок или приходит СМС-сооб-
щение якобы от техподдержки 
оператора связи, в котором 
ему предлагают подключить 
новую эксклюзивную услугу для 
улучшения качества связи, для 
защиты от спама или поучаст-
вовать в акции от мобильного 
оператора. Абоненту предла-
гают под диктовку набрать код 
или сообщение, которое под-
ключит новую услугу, однако на 
самом деле этот код является 
комбинацией для мобильного 
перевода денег со счета жертвы 
на счет злоумышленников. 

ЗАКОДИРОВАННЫЕ
Теперь о новой тенденции 

мелкого мошенничества, точнее 
о подделке QR-кодов о вакцина-
ции. Мошенники делают деньги 
и на этой новинке. Следующий 
эпизод из реальной артёмов-
ской жизни. Человек не опре-
делился с прививкой от корона-
вируса, но хочет вести прежний 
образ жизни. Ему предлагают 
за 5000 рублей настоящий QR-
код с занесением в базу данных 
Госуслуг. После отправки досье 

на себя и перевода денег в этот 
же день заказчик получает на 
телефон вожделенный код и 
фото страницы Госуслуг с его 
регистрацией. Сначала был 
восторг. После проверки кода на 
реальном домене Госуслуг дан-
ный «пропуск счастья» оказался 
«фантиком». На все попытки 
вернуть деньги следуют ответы: 
«код придёт не сразу, жди день-
два», «я ещё попробую», «что-то 
там с Госуслугами». Мошенники 
используют генераторы кодов 
и привязывают их к сайтам, 
имитирующим сайт Госуслуг, и 
вводят клиентов в заблуждение. 
При проверке такого QR-кода 
сотрудник заведения или пред-
приятия, куда вход обязателен 
с кодом, может не заметить 
подмены домена, но при более 
внимательном рассмотрении 
мошеннический финт вызывает 
смех или вопросы о собствен-
ной адекватности. 

ВАША КАРТА БИТА
Уже после свершившегося 

факта обмана или самообмана, 
придя в себя, пострадавшие 
начинают охать-ахать, пить 
валидол, говорить, что были 
как под гипнозом, и ругать 
полицию за бездействие. Ну, 
тут уж сколько раз твердили 
миру, что не надо спешить ве-
рить. В полиции рекомендуют 
звонить в банк, своему якобы 
пострадавшему родственнику, 
сотовому оператору, ещё кому-
то, кто может быть причастен 
к звонку, и выяснять ситуацию. 
Если говорить об обращениях 
из банков, то добросовестным 
клиентам от них никогда не 
звонят, а отправляют СМС со 
ссылкой на проверку данных или 
стандартным номером телефо-
на. Если вдруг на вас свалилась 
«манна небесная», не надо 
радостно давить на все кнопки, 
а сначала подумать, с чего это 
вдруг о вас вспомнили. Старое 
правило остаётся актуальным и 
сейчас – доверяй, но проверяй, 
не бойся, но будь осторожен. И 
главное - не паниковать, успо-
коиться, подумать, предпринять 
адекватные действия, чтобы за 
здорово живёшь не отдавать 
свои деньги.

Андрей КИШ,  
фото gorzavod.ru.

СЧЁТ ОПУСТЕЛ,  
ЗАТЕМ И ЖУЛИК БЫЛ ТАКОВ

Уж сколько раз твердили миру, 
наивность и доверчивость вредны, 
но только всё не впрок, в ином 
мозгу мошенник да отыщет уголок. 
Так, переиначив строки из басни 
Ивана Крылова о лести, я подвожу 
читателя к теме о мошенниках и 
людях, которых иронично называют 
«святая простота».  
На частных примерах  
посмотрим, как технологии 
телефонных аферистов  
работают в стране и нашем  
городе.
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Новую рубрику «Рецепты от Тамары» мы запланировали 
ещё в сентябре, побывав в гостях у Тамары Григорьевны и 
Павла Леонидовича Вопиловых, ставших победителями в 
номинации «Золотая пара села» конкурса лучших хозяев 
села. Яства, которыми угощала нас хозяйка, настолько 
впечатлили, что возникла мысль делиться рецептами с 
нашими читателями. Рецепты эти Тамара Григорьевна где-
то придумывает сама, где-то пользуется готовыми, но в 
любом случае, сначала дает их на пробу своим домашним 
и, уже получив от них одобрение, предлагает гостям.  
И вот, когда все огородные работы завершены, 
консервация заняла своё место на обширных полках,  
Тамара Вопилова готова регулярно делиться своими 
кулинарными секретами…  

В выходной день можно попробовать такое меню: 

РЕЦЕПТЫ ОТ ТАМАРЫ
Творожные  

колбаски  
«Быстрый  
завтрак»

На 0,5 кг творога – 1 
яйцо, 2 ст. л. сахара. 

Всё растереть, добавить 
муки, чтобы получилось 
нежное тесто, как на сырни-
ки. Из теста сформировать 
тонкие колбаски, нарезать 
под углом, обвалять в муке. 
Отварить в кипящей подсо-
ленной воде до всплыва-
ния. Подавать со сметаной, 
сахаром. Это быстрее, чем 
готовить сырники, а ещё 
их можно наделать впрок и 
заморозить. 

Тыквенная запеканка с творогом и рисом
Полтора кг очи-

щенной тыквы на-
резать небольшими 
кусочками, выло-
жить в нагретую ско-
вороду с топлёным 
маслом, тушить на 
среднем огне до 
мягкости. Размять 
вилкой в пюре. 

200 г риса отварить до готовности в подсо-
ленной воде.

В отдельной миске соединить 0,5 кг творога с 
2 яйцами, 2 ложками сахара, пакетиком ваниль-
ного сахара, хорошо размешать вилкой. 

Круглую форму для выпечки смазать расти-
тельным маслом. 

Выложить в форму слоями: рис, заранее 
подготовленный изюм, творог, тыквенное пюре. 
Сверху положить 30 г мелко нарезанного топлё-
ного масла. 

Взбить вилкой 1 яйцо и пакетик ванильного 
сахара. Залить этой смесью запеканку. Запекать 
20 минут при t 180 градусов. 

Можно подавать как в горячем, так и в холод-
ном виде. 

Подготовила Валентина СЕРЕБРЯКОВА.

ЗАВТРАК ОБЕД УЖИН

Суп «Необычный»
Воду вскипятить, положить нарезанный карто-

фель и варить 10 минут. Добавить обжаренные на 
сливочном масле нарезанные лук и шампиньоны. 
Плавленый сырок нарезать кусочками и добавить 
в суп. Варить 10 минут, посолить, посыпать зеле-
нью. Для более пикантного вкуса можно добавить 
измельчённый чеснок.

Котлеты «Морские»
600-700 г рыбного филе мелко нарезать, 2 средние 

моркови и 100 г сыра натереть на мелкой тёрке, 100 
г крабовых палочек пропустить через мясорубку, 
2 яйца взбить. Всё соединить, добавить 2 зубчика 
измельчённого чеснока, пряности, соль по вкусу 
и перемешать. Из массы сформировать котлеты, 

обвалять в муке, обжарить на растительном масле. 
Подавать со сметанным соусом и зеленью. 

Капкейки «Наслаждение»
125 г сливочного размягчённого масла взбить с 50 

г сахара и пакетиком ванилина, по очереди вбить 2 
яйца, не прекращая взбивать, влить 5 ст. л. молока, 
добавить 75 г крахмала и 1 ч. л. разрыхлителя, пе-
ремешать. Наполнить формочки чуть больше поло-
вины. Выпекать около 25 минут при t 180 градусов. 

По готовности украсить «шапочками» из крема. 
Для крема: взбить стакан 33% сливок, добавить 250 г 

маскарпоне и 100 г сахарной пудры, снова взбить до однородной кремообразной 
массы. Сыр должен быть комнатной температуры, а сливки – очень холодными. 

ЧЕМ ОНИ ВРЕДНЫ
Существует несколько аргу-

ментов против.
Сложно выполнять пред-

писания. Оторванные от ре-
альности, все вредные диеты 
диктуют, что есть и когда. Они 
не учитывают образ жизни и ра-
боту, привычки, предпочтения и 
любимые продукты.

Требования питаться по ча-
сам или отказываться от пищи на 
длительный срок заканчиваются 
отказом от соблюдения режима, 
как и необходимость постоянно 
готовить. Иногда соблюдение 
излишне тяжелых условий дает 
обратную реакцию, и человек 
начинает поправляться.

Бывает и так, что рацион 
ничем не обоснован. В одной 
диете можно есть только капу-
сту, в другой она под запретом, 
но допускается 3 литра кефира. 
Третья предлагает голодать 
по 12 часов и дает только вре-
менный эффект, зато пробле-
мы с пищеварением создает 
устойчивые. Если есть слишком 
мало, то метаболизм замед-
лится и вес останется на месте.

Когда диетолог требует от-
казаться сразу от целых групп 
полезных элементов, это плохо 
сказывается на организме. 
Человеку требуются углеводы, 
жиры и белки. Можно снизить 
их употребление, но если пол-
ностью отказаться, можно раз-
вить болезни. Слишком много 
ограничений одновременно 
тоже плохо, должен быть выбор.

Главная опасность диет – 
недостаточное употребление 
калорий. Постоянные ограни-
чения, голод и попытки жевать 
невкусные овощи вместо гам-
бургера не будут давать нуж-
ного настроения. Упадок сил 
спровоцирует слабость, голов-
ные боли и раздражительность.

Комментарий диетолога:
Основная проблема, кото-

рая возникает у большинства 
желающих снизить вес только 
через пересмотр питания, – не-
подходящий режим. Неправиль-
но подобранные диеты – вот 
чем вредны и даже опасны 
подобные ограничения для здо-
ровья. Прежде чем начинать 
худеть, следует пройти 
обследование. Жела-
тельно иметь врача, 
который будет кури-
ровать процесс. Попытки 
самостоятельно добиться 
высоких результатов часто 
сопровождаются развитием 
язвы или других болезней ЖКТ.

КАКИЕ ПЛЮСЫ 
МОГУТ БЫТЬ

Основная цель любой диеты 
– похудеть и убрать лишнюю 
воду из организма. Чтобы она 
правильно работала и дала 
результат, рекомендуется с 
умом ее подобрать. Для этого 
учитывают множество пока-
зателей:

вес – большие размеры не-
гативно влияют на работу всех 
органов, вызывает одышку;

возраст – чем старше жела-
ю щ и й сбросить массу, тем 

сложнее ему 
б у д е т  э т о 
сделать;

наличие хронических забо-
леваний;

работа – сидячая или актив-
ная, ночная;

привычная еда – постоянная 
жирная пища, перекусы всухо-
мятку или фаст-фуд;

режим жизни – совы грешат 
полуночными перекусами, жа-
воронки обычно едят кое-как;

сон – малое количество 
часов для отдыха, бессонные 
ночи и прерывающийся сон 
повышают аппетит, ведь ор-
ганизму придется восполнить 
недостаток энергии;

частота приемов пищи в сут-
ки – один-два раза в день 

явно недостаточно.
Чтобы правильно 

скорректировать пи-
тание, нужно учесть все 

факторы, а также пищевые 
привычки. Не стоит резко 

переходить с жареной кар-
тошки на вареную морковь, все 
следует делать постепенно, по 
одному приему пищи.

Комментарий диетолога:
Попытка просто взять 

и перестать питаться по 
давно сформировавшему-
ся укладу закончится пло-
хо. Это может не только 
лишить удовольствия от 
обеда, но и спровоцировать 
развитие некоторых заболе-
ваний. Кроме того, следует 
настроиться на то, что 
любая диета рассчитана 
на длительный период. Не 
нужно ожидать потери всех 
лишних килограммов ни за 
неделю, ни за месяц. Поэто-
му не спешите, пройдите 
обследование и попросите 
специалиста скорректиро-
вать вам питание.

С психологической точки 
зрения, в таких ограничениях 
тоже есть польза. Они раз-
вивают в человеке силу воли, 
упорство и выносливость.

С физической стороны ор-
ганизм оздоравливается и 
очищается, выводятся шла-
ки, с потерей веса многим 
системам легче работать, 
особенно сердцу и печени. 
Становится лучше тон кожи, 
уменьшается количество 
прыщей и целлюлита.

Приверженцам фаст-фуда и 
полуфабрикатов тоже со време-
нем станет проще – меньше де-
нег будет уходить на быстрые 
и вредные продукты.

slavklin.ru

ОХ УЖ ЭТА ДИЕТА!

Мы зачастую не задумываемся о том, что ограничения в еде, дабы распрощаться 
с лишним весом, негативно сказываются на состоянии организма. Порой диеты 
вместе с излишними килограммами забирают львиную часть здоровья, портят 

состояние кожи и волос. В погоне за красотой никто не хочет думать, что в 
действительности приносит диета – пользу или вред для организма. 



14
Пятница, 26 ноября 2021, №96

НЕДВИЖИМОСТЬ
 • Дачный участок в по-

селке Руднево, у моря, 1200 
тыс. р. Тел. 8-924-324-72-56.

ГАРАЖИ
 • Гараж в р-не дет. 

сада "Умка". Тел. 8-902-523-
70-71.

МАТЕРИАЛЫ

ЗЕМЛЯ, НАВОЗ, ПЕСОК, 
ЩЕБЕНЬ, СКАЛА  

И Т.Д.   
ТЕЛ. 8-908-995-49-55.

УГОЛЬ 
 РАЗНЫХ СОРТОВ, 

СЕЯНЫЙ, НЕДОРОГО 
ТЕЛ. 8-984-154-07-69.

ДРОВА, УГОЛЬ. 
Тел. 8-908-995-49-55.

• Дрова на растопку 
(горбыль, обрезь ), опилки. 
Тел. 8-924-124-34-44.

Дрова (дуб, береза) коло-
тые, чурки. Недорого.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, каменный,  
бурокаменный. Недорого. 

Отпуск через весы. 
Тел. 8 (423) 298-28-38.

 

НЕДВИЖИМОСТЬ
• Дом с земельным 

участком в Артеме и приго-
роде. Тел. 8-924-331-50-29.

АВТОМОТО
КУПЛЮ АВТО!  ДОРОГО!  

СРОЧНО!  

   8Ä902-50-53-222.

ВСЯЧИНА

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР,  

символику СССР,  
предметы морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Лом цветных и черных 
металлов. Самовывоз 

металла от 1 тонны. Цены 
высокие, договорные. 
Ул. Бийская, 2, тел.  

8-902-521-34-84, 3-01-23.

ЖИЛЬЁ
• Квартиру, комнату, 

дом в г. Артеме. Тел. 8-924-
331-50-29.

• Жилье с мебелью. 
Тел. 89247214142. 

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

• Ремонт телевизо-
ров, микроволновок. Тел. 
3-24-09, 8-902-556-97-51.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

• Ремонт титанов. Тел. 
8-908-463-05-94.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8Ä950Ä285Ä11Ä56.

• Ремонт электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

• Ремонт стираль-
ных машин, эл. котлов. Тел. 
8-908-463-05-94.

СТРОИТЕЛЬСТВО 
И РЕМОНТ

ДОМАШНИЙ МАСТЕР.  
МЕЛКИЙ РЕМОНТ ПО ДОМУ. 

Тел. 8-994-02-333-02.

ЭЛЕКТРИК. САНТЕХНИК. 
ТЕЛ. 8-908-463-05-94. 

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Установка пластиковых 
окон, балконов и лоджий. 

Отделочные работы с 
улицы и внутри. Договор. 

Гарантия качества.  
Тел. 8-962-339-46-09.

• Электрик со стажем. 
Тел. 8-914-336-62-88.

СПЕЦТЕХНИКА

ВЫВОЗ МУСОРА. 
ЭКСКАВАТОР.   

ТЕЛ. 8-908-995-49-55.

ВСЯЧИНА
• ЮРИСТ. Защита прав 

потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• Ведение бухгалтер-
ского и налогового учета. 
Сдача отчетности в налого-
вую, ПФР, ФСС. Тел. 8-914-
975-64-67.

Охранников. Вахтовый ме-
тод. Зарплата достойная. 

Тел. 8-924-000-17-03, 
8-924-240-01-29.

Приглашаем обработчиков 
рыбы на береговое 

производство,  
з/п до 140000 рублей, 
бесплатное питание и 

проживание.  
Обращаться по тел.  

8-800-555-08-24 и 8-914-
330-16-46 (WhatsApp).

• Водителя ГБР в г. Ар-
тем, з/пл 30-50000 руб. Тел. 
8-953-224-89-55.

• Машиниста автомо-
бильного крана (временно), 
специалиста отдела инфор-
матизации. Обращаться: г. 
Артем, ул.Фрунзе, 21, тел.  
3-98-30. 

• Водителя безопасни-
ка, охранника в г. Артем, з/
пл 30-50000 руб. Тел. 8-953-
224-89-55, 8-984-191-88-21. 

• Заместителя дирек-
тора - коммерческого дирек-
тора, специалиста отдела 
информатизации, бригадира 
на участках основного про-
изводства, электросвар-
щика, электромонтера по 
ремонту электрооборудо-
вания, электромонтера по 
испытаниям и измерениям,  
электрослесаря(слесаря) де-
журного и по ремонту обо-
рудования, электромонтера 
по ремонту и обслуживанию 
воздушных линий, грузчика, 
водителя, машиниста крана 
автомобильного (временно), 
плотника, машиниста экска-
ватора. Обращаться: г. Артем, 
ул. Фрунзе, 21, тел. 8 (42337) 
3-98-30.

В “Тigrе de Cristal”: 
электрика, тракториста. 
Условия: з/пл от 41000 

руб., оплачиваемый 
переезд, предоставление 

жилья, питание. Тел.  
8 (423) 230-98-61.

В “Тigrе de Cristal”: 
горничных, кухонных 
работников. Условия: 

з/пл от 35000 руб., 
оплачиваемый переезд, 
предоставление жилья, 

питание, сменный график 
работы.  

Тел. 8 (423) 230-98-61.

Срочно охранники,  
г. Артем.  

Тел.: 8-984-191-88-21.

Срочно охранники с лиц-ей 
и без лиц-и г. Владивос-

ток. Тел.: 8-902-506-50-53, 
8-950-296-08-07.

Срочно печатника, 
дизайнера, фрезеровщика, 
ЧПУ станков, руководителя 

производства.  
З/пл 50% от выручки.  
Г.Артем, п. Угловое.  

Тел. 8-902-557-50-20.

Охранники. г. Артем,  
г. Владивосток.  

Соцпакет.  
Тел.: 8-902-506-50-53,  

8-950-296-08-07.

• Утерянный аттестат 
Б468191 от 16.06.93 г. на 
имя Канафеева Андрея Ру-
стэмовича считать недейст-
вительным.

• Утерянный аттестат 
на имя Мигаева Евгения 
Александровича считать не-
действительным.

• Утерянный военный 
билет на имя Одинцова Вла-
димира Александровича  
считать недействительным.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

18 ноября после продолжительной болезни ушел из 
жизни почетный работник угольной промышленности 

ЯЧМЕНЕВ Сергей Николаевич 
Сергей Николаевич родился в 

1958 году в п. Ярославский Хороль-
ского района. Трудовую деятель-
ность начал с 17 лет учеником плот-
ника, потом служил в армии, учился 
в Политехническом институте им. 
Куйбышева (ныне инженерная шко-
ла ДВФУ) на горного инженера. 

Горным мастером по распреде-
лению попал в шахтоуправление 
«Дальневосточное» (позже шахта 
«Амурская»), потом стал начальни-
ком участка, главным инженером. 

18 лет шахтерского стажа, слож-
ной работы, связанной с рисками, 
мужественное решение каждод-

невных задач в непростые 90-е годы, когда земля (шахта) в 
буквальном смысле уходила из-под ног стабильности и опре-
деленности. Шахты закрывались. Люди нуждались в помощи и 
поддержке. 

В 2003 году Сергей Николаевич возглавил отдел по управле-
нию средствами господдержки ликвидируемых шахт в админи-
страции г. Артема. Надо было обеспечивать шахтеров жильем, 
новой работой, научить принимать реальность такой, какая она 
есть. И жить. 15 лет муниципальной службы отдано служению 
жителям Артема. Человек был на своем месте и делал на нем 
все возможное для блага родного города.  

Администрация Артемовского городского округа скор-
бит и выражает глубокие соболезнования семье, родным и 
друзьям покойного. Светлая память Сергею Николаевичу.

Выражаем искренние соболезнования Ячменевой Татья-
не Дмитриевне, дочери Виктории, всем родным и близким 
в связи с безвременной кончиной Ячменева Сергея Нико-
лаевича, почетного работника угольной промышленности, 
кавалера знака «Шахтерская слава», хорошего человека, 
надежного друга и соратника. Память о нем останется в 
наших сердцах. 

Шахтерский союз г. Артема.

Уважаемые читатели газеты «Выбор»! 

 Напоминаем вам, что 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА  

НА ПЕРИОДИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ – ГАЗЕТУ 
«ВЫБОР» - ЕДИНСТВЕННОЕ ПЕЧАТНОЕ ИЗДАНИЕ 

В АРТЕМОВСКОМ ГОРОДСКОМ ОКРУГЕ.  
Нашей газете 92 года, и она по-прежнему освещает самые 

актуальные темы жизни города и горожан, отражает интересы 
своих подписчиков и читателей. 

Поддержите любимую газету. В наше непростое время 
это очень важно для нас и для «Выбора». 

Оформить подписку можно в любом почтовом отделе-
нии  связи, а также непосредственно в редакции (заби-
рать потом также в редакции).

 Все вопросы вы можете задать по телефонам  4-24-52.   

Управление архитектуры и градостроительства администрации 
Артемовского городского округа информирует о возможности 
предоставления следующего земельного участка гражданам и 
крестьянским (фермерским) хозяйствам для осуществления кре-
стьянским (фермерским) хозяйством его деятельности:

- площадью 637  кв. метров, Приморский край, г. Артем, ул. Ланды-
шевая, в районе дома 6.

В соответствии со статьей 39.18 Земельного кодекса Российской 
Федерации граждане и крестьянские (фермерские) хозяйства, заин-
тересованные в предоставлении земельного участка гражданам и кре-
стьянским (фермерским) хозяйствам для осуществления крестьянским 
(фермерским) хозяйством его деятельности, в течение тридцати дней со 
дня опубликования и размещения настоящего извещения вправе подать 
заявления о намерении участвовать в аукционе на  право заключения 
договора аренды земельного участка.

Дата окончания приема заявлений 27.12.2021.
Адрес и способ подачи заявлений о намерении участвовать в аукционе:
Заявления граждан и крестьянских (фермерских) хозяйств о намере-

нии участвовать в аукционе с указанием даты опубликования извещения 
принимаются в письменной форме путем обращения в администрацию 
Артемовского городского округа по адресу:

Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 48, кабинет № 103 (для лиц с 
ограниченными возможностями здоровья - кабинет № 123), а также по 
электронной почте администрации: admartm@mail.primorye.ru

Ознакомиться с существующими ограничениями и обременениями, 
указанных земельных участков, а также ознакомиться со схемами рас-
положения земельных участков на бумажном носителе, в соответствии 
с которыми предстоит образовать данные земельные участки, возможно 
по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 48, кабинет № 507 в 
часы приема: среда, четверг с 9:00 до 11:00, телефон 8 (42337) 4-23-64.
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РЕКЛАМА  
В ГАЗЕТЕ  
"ВЫБОР"
ТЕЛ. 3-95-95.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Сергиенко Т. К. (692778, г. 
Артем, ул. Уральская, д. 2а,  e-mail: Cima_62@mail.ru, тел. 
89147902497,  номер регистрации в  государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую деятельность 12407) вы-
полняются кадастровые работы по уточнению местоположения 
границ в отношении земельного участка: кадастровый номер 
25:27:060103:481, расположенного по адресу: Примор-
ский край, г. Артем, с/т «Аралия», массив 1,  ул. Ясная,  
участок № 22, заказчик:  Баштавая Ольга Сергеевна   (При-
морский край, г. Артем, ул. Черноморская, д. 2/2, кв.1, тел. 
+7 924 322-73-64).

   Собрание по поводу согласования местоположения границ 
состоится по адресу: г. Артем, ул. Фрунзе, д. 60, каб. 215, «27» 
декабря 2021 г. в 10 часов 00 минут.

   С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться  по адресу: г. Артем, ул.  Фрунзе, д. 60, каб. 215.

    Требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности и обоснованные воз-
ражения о местоположении границ земельных участков после 
ознакомления с проектом межевого плана принимаются в те-
чение 30 дней со дня опубликования извещения по адресу: г. 
Артем, ул. Фрунзе, д. 60, каб. 215.

   Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, расположены в 
кадастровом квартале 25:27: 060103.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 
39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. 
№221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый инженер Миронов Антон Игоревич (почто-
вый адрес: 690091, г. Владивосток, ул. Алеутская, 11, оф.801/3а, 
тел. 84232667645, адрес электронной почты: 2511645kpt@gmail.
com, № регистрации 35319) выполняет кадастровые работы 
по уточнению местоположения границ земельного участка с 
кадастровым номером 25:27:010015:113, адрес объекта: край 
Приморский, г. Артем, урочище “Соловей Ключ”, с/т “Калипсо”, 
участок №118. Заказчиком кадастровых работ является Небо-
женко Ольга Александровна (тел. 8 (914) 0764445). Смежные 
земельные участки, с правообладателями которых требуется 
согласовать местоположение границ, расположены в када-
стровом квартале 25:27:010015. Собрание заинтересованных 
лиц по поводу согласования местоположения границ состоится 
24.12.2021 г. в 10:00 по адресу: край Приморский, г. Владивос-
ток, ул. Алеутская, 11, оф. 801/3а, тел. 8 (423) 266-76-45, e-mail: 
2511645kpt@gmail.com. При себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на зе-
мельный участок. Ознакомиться с проектом межевого плана 
земельного участка и требованиями о проведении согласования 
местоположения границ земельного участка на местности, вы-
разить обоснованные возражения по проекту межевого плана 
можно в течение 30 дней со дня опубликования газеты по адресу: 
край Приморский, г. Владивосток, ул. Алеутская, 11, оф. 801/3а. 

На этой неделе у вас появится 
возможность разрешить трудный, 
но жизненно важный вопрос. И вы 
почувствуете облегчение. В работе 
возможен неожиданный поворот. 
Удачны будут переговоры с новыми 
партнерами. Ранее начатые дела 
будут успешно продвигаться. Пят-
ница может оказаться насыщен-
ным днем, но главная задача - не 
поддаваться эмоциям.

Неделя обещает быть достаточ-
но активной и продуктивной. Вы 
многого можете достичь и получить 
солидную прибыль. Вам понадобят-
ся такие качества, как дипломатич-
ность и умение найти компромисс. 
Проявляйте настойчивость при 
отстаивании своих интересов, осо-
бенно в среду. Рабочая обстановка 
обещает быть спокойной, что по-
зволит вам слегка расслабиться.

Успех обязательно придет, но 
вам необходимо приложить не-
которые усилия. Для начала - со-
браться. Желательно направить 
свою энергию в нужное русло, 
а не растрачивать ее по пустя-
кам. Меньше слов, больше дела. 
Во вторник решатся некоторые 
проблемы, которые вас давно 
беспокоили. В субботу вы отлично 
отдохнете в хорошей компании.

На этой неделе важна неза-
висимость мнения. Попытайтесь 
обойтись без оглядки на точку 
зрения начальства и сослуживцев. 
Не откладывайте выполнение 
своих замыслов, так как ваши 
идеи могут принести успех. По-
старайтесь не требовать слиш-
ком много от окружающих, это 
грозит осложнить отношения. В 
выходные поговорите со своим 
избранником по душам.

На этой неделе самой важной 
задачей будет обретение новых 
деловых связей и получение до-
стоверной информации. В четверг 
придется заняться бумажной рабо-
той или организацией встреч и ме-
роприятий. В пятницу не доверяйте 
случайным знакомствам и будьте 
осторожны при общении с давно 
знакомыми людьми, есть вероят-
ность разрыва деловых отношений.

Маленькие трудности на этой 
неделе легко отступят под вашим 
напором, а более серьезные толь-
ко раззадорят ваш боевой пыл. Не 
упустите миг удачи, ставьте боль-
шие цели, не разменивайтесь по 
мелочам. В среду ваше настроение 
будет слишком изменчиво, хорошо 
бы избежать переутомления и 
конфликтов на работе. В субботу 
прогуляйтесь в одиночестве.

Неделя богатых возможностей 
и перспектив. Не исключено полу-
чение многообещающих предло-
жений. Не бойтесь взять на себя 
дополнительную нагрузку. Под-
умайте о новом источнике дохода. 
В пятницу вам будет сопутствовать 
удача на встречах и переговорах. 
Ваши предложения отметит на-
чальство и может задуматься о 
повышении вашей зарплаты.

Неделя обещает быть удачной, 
если вы перестанете витать в обла-
ках. В понедельник рассчитывайте 
на помощь друзей, но постарай-
тесь не ввязываться в споры. Во 
вторник желательно не рассказы-
вать о себе ничего лишнего, лучше 
держаться подальше от слишком 
шумных компаний. В субботу не 
придирайтесь к близким людям 
по пустякам.

Неделя полна разнообразными 
позитивными событиями, поезд-
ками, встречами, свиданиями. Вас 
ждут приятные перемены в жизни. 
Больше доверяйте своей интуиции, 
верьте в свою мечту, она осущест-
вится скорее, чем вы думаете. Вы-
ходные обещают быть удачными во 
всех отношениях.

Вы можете порадовать себя 
реализацией своих амбициозных 
замыслов. Осторожность и му-
дрость очень пригодятся вам в 
понедельник, когда придется раз-
руливать некий конфликт. В делах 
и во взаимоотношениях следует 
избегать непродуманных дейст-
вий. Во второй половине недели 
возможен всплеск творческих 
способностей. Уделяйте больше 
времени детям.

В понедельник вам могут пред-
ложить, на первый взгляд, перспек-
тивное дело, но не спешите принять 
это предложение, стоит все проду-
мать. Начиная со вторника ситуация 
изменится и позволит совершить 
рывок в делах. В четверг не стоит 
решать несколько дел одновремен-
но, лучше не торопиться и сделать 
все качественно. В выходные воз-
можны конфликты в семье.

На этой неделе перед вами 
могут открыться новые перспек-
тивы. Многие недоразумения и 
неурядицы остались в прошлом, 
будут налаживаться отношения с 
коллегами, друзьями, родней. Пер-
вая половина недели позитивнее, 
чем вторая, поэтому используйте 
благоприятное расположение 
звезд и максимально реализуйте 
свои таланты.

Астрологический прогноз
С 29 НОЯБРЯ по 5 ДЕКАБРЯ

Благоприятные и неблагоприятные дни  
для стрижки волос

Самые благоприятные дни для стрижки волос - 27 ноября, 15, 
17, 18, 23, 25, 31 декабря.

В целом это хорошие даты для стрижки -  26, 30 ноября, 1, 2, 5, 
6, 7, 9, 12, 14, 16, 19, 26, 27, 30 декабря.

Нейтральные дни для стрижки - 28 ноября, 8, 22, 24 декабря.
Самые неблагоприятные дни для посещения парикмахерской 

- 29 ноября, 4, 20, 21 декабря
Не самые удачные числа, чтобы стричь волосы - 3, 10, 11, 13, 28, 
29 декабря.

Благоприятные и неблагоприятные дни  
для стрижки ногтей

Наиболее благоприятный день - 1, 2, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 
22, 23, 24, 29, 30, 31 декабря

Неблагоприятный день - 28, 29 ноября, 3, 4, 5, 6, 11, 12, 13, 18, 19, 
20, 25, 26, 27, 28 декабря.

ОБЪЯВЛЕНИЯ

 Суббота, 27 ноября
НОЧЬЮ:  облачно, без осад-
ков.
Температура: -7...-8°С.
Ветер: 3-4 м/с (слабый).

 ДНЁМ:   ясно, без осадков.
Температура: -1...-3°С. 
Ветер:  3-4 м/с (слабый).

 Воскресенье, 29 ноября
НОЧЬЮ: пасмурно, без осад-
ков.
Температура: -8...-10°С. 
Ветер: 1 м/с (слабый).

 ДНЁМ:  ясно, без осадков.

Температура: -1...3°С. 
Ветер: 1-2 м/с (слабый).

 Понедельник, 30 ноября

НОЧЬЮ:   малооблачно, без 
осадков.
Температура: -3...-4°С. 
Ветер: 1 м/с (слабый).

 ДНЁМ:  пасмурно, небольшой 
дождь.
Температура: 3...5°С. 
Ветер: 1 м/с (слабый).

С юбилеем  
Галину Степановну 

КОВАЛЕНКО,  
Аллу Петровну БОЧКАРЕВУ, 

Анну Викторовну 
ЩЕПТЕВУ!

Пусть будет здоровья целое море,
Пусть стороной обойдет злое горе,
Пусть юбилей принесет только мир,
И от души запомнится пир!

Городской комитет профсоюза 
работников народного 

образования.
х х х 

С юбилеем  
Анатолия Алексеевича 

АКСЕНОВА,  
Анну Васильевну 

КАРПУХИНУ,  
Сергея Юрьевича МОКИНА, 
Нину Максимовну КИРОВУ, 

Саркиса Хачатуровича 
АБГАРЯН,  

Галину Владимировну 
СМИРНОВУ!

Пусть будет этот день 
неповторимый

Наполнен радостью, улыбками 
родных,

А от цветов и слов людей любимых
На сердце пусть становится 

теплей!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С днем рождения  
Римму Ивановну 

МУРАШОВУ!
Спешим поздравить с днем 

рожденья,
Здоровья, счастья пожелать,
Жить долго-долго, не болея,
Печалей, горестей не знать!

Женсовет г. Артема.
х х х 

С днем рождения  
Зою Евтеевну 
ДОБРОНОВИЧ,  

Рудольфа Семеновича КИМ, 
Петра ХВАН,  

Зою ЧАШКОВУ,  
Ольгу Григорьевну 

ЧЕРНОВУ!
Пусть каждый день хорошим 

будет,
Всегда сбываются мечты,
И близкие, родные люди
Побольше дарят теплоты.
Прекрасным будет настроенье 
В чудесный праздник – 

день рожденья!
Общество реабилитированных 

г. Артема.

22 ноября 2021 г. исполнилось 
75 лет заместителю председа-
теля Совета ветеранов (пенсио-
неров), участников войны, труда, 
Вооружённых Сил и правоохрани-
тельных органов Артёмовского 
городского округа 

Анатолию Алексеевичу 
АКСЕНОВУ, 

который 15 лет является чле-
ном Совета ветеранов, проводя большую работу 
в нем среди ветеранов, принимая участие во всех 
мероприятиях, проводимых администрацией города 
Артёма, занимаясь патриотической работой среди 
взрослого населения и подрастающего поколения.

Поздравляем Анатолия Алексеевича с его юби-
леем. Желаем ему здоровья, дальнейших успехов 
в общественной деятельности.

Родные, друзья,  
сослуживцы, знакомые.
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