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По данным "Росстата"за прошлый 
год, Приморский край является 
лидером Дальнего Востока по 
объему жилищного, социального 
и промышленного строительства. 
За последние 20 лет темпы строи-
тельства увеличились в шесть раз. 

В муниципалитетах края, помимо 
прочих, реализуются программы 
государственной поддержки всех 
секторов капитального строительст-
ва. Ведётся строительство предпри-
ятий на средства отечественных и 
зарубежных инвесторов. Губернатор 
Приморья Олег Кожемяко регулярно 
выезжает на территории для провер-
ки темпов возведения зданий различ-
ного назначения, мостов, ремонта 
дорог, расчистки русел рек и прочих 
работ, связанных с жизнеобеспе-
чением территорий и комфортным 
проживанием жителей края. На этой 
неделе он осмотрел строящиеся объ-
екты образовательных учреждений в 
Уссурийске, в среду приехал в Артём, 
чтобы оценить ход строительства 
ТЭЦ-2 и Центра культурно-
го развития в селе Кневичи. 3
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Национальные программы и реальность
Строительство объектов в муниципалитетах на контроле у губернатора



2 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№5 (12915)
пятница, 24 января  2025 г.Панорама

Вспоминаем о том,  
как приближали Победу
Истории к 80-летию Великой Победы 
доступны приморцам в социальных сетях

Истории о том, как приближали Победу в Великой 
Отечественной войне на фронте и в тылу, интерес-
ные факты о сражениях и героях, трогательные лич-
ные фронтовые письма и воспоминания доступны 
приморцам на сайте и в социальных сетях.

В преддверии 80-й годовщины Победы в Великой Отечест-
венной войне 1941-1945 годов в России создан официальный 
сайт https://may9.ru/, а также открыты официальные паблики в 
социальных сетях ВК, Одноклассники и Телеграм «80 лет Вели-
кой Победе».

На этих федеральных информационных ресурсах можно най-
ти информацию о мероприятиях празднования и тематических 
викторинах, а также о других событиях, связанных с 80-й годов-
щиной Победы.

Напомним, что в Приморье создан региональный Телеграм, где 
публикуются сведения и исторические факты о вкладе жителей 
края в общую Победу страны.

Пресс-служба Правительства ПК.

Размер выплаты для заключивших 
контракт на участие в СВО  
увеличили в Приморье

В Приморском крае для 
тех, кто заключил кон-
тракт c 20 января 2025 
года на участие в специ-
альной военной операции, 
увеличен размер матери-
альной помощи. Единов-
ременная выплата теперь 
составит 1 миллион 400 
тысяч рублей. Такое 
решение принято губерна-
тором Приморского края 
Олегом Кожемяко.

Как сообщили в региональ-
ном министерстве труда и соци-
альной политики, в Приморском 
крае увеличен размер матери-
альной помощи для военнослу-
жащих, заключивших контракт с 

военной частью, принимающей 
участие в СВО.

«Размер региональной вы-
платы увеличен на 200 тысяч 
рублей, теперь он составит 1 
миллион рублей. В совокуп-
ности размер региональной и 
федеральной выплат – 1 400 
000 рублей», – пояснили спе-
циалисты.

Получателями выплаты ста-
нут те, кто заключил контракт 
военнослужащего или сотруд-
ника Управления Росгвардии, а 
также заключившие контракт о 
прохождении военной службы 
в «именных» подразделениях. 
Кроме того, постановлением 
вносятся изменения в связи 
с поручением Президента РФ 

Владимира Путина. На выплату 
материальной помощи имеют 
право военнослужащие, при-
нимающие участие в боевых 
действиях в ходе отражения 
вооруженного вторжения и 
вооруженной провокации на 
государственной границе Рос-
сийской Федерации и пригра-
ничных территориях субъектов 
РФ, прилегающих к районам 
проведения СВО.

Отметим, корректировки в 
краевое законодательство вне-
сены по инициативе губерна-
тора Приморского края Олега 
Кожемяко, а также первого ви-
це-губернатора – председателя 
Правительства Приморского 
края Веры Щербина.

Напомним, ранее Примор-
ский край вошел в пятёрку 
лучших регионов России по 
подготовке участников СВО и 
оказанию мер поддержки воен-
нослужащим и их семьям. Вся 
работа по поддержке военно-
служащих и их семей находится 
на личном контроле губернатора 
Олега Кожемяко.

Записаться на службу и уз-
нать все подробности о выпла-
тах можно по телефонам: 8-914-
660-48-80, 8-914-792-32-17.

Юлия ФЕФЕЛОВА, фото 
Ивана Дякина (Правительство 

Приморского края).

На Тигровой 
прокладывают водовод
Почти 2 километра водопроводной сети 
строят в Артёме Приморского края 

Новый объект улучшит качество водоснабжения для 
нескольких тысяч жителей города.

Водопровод протяженностью 1,9 километра проходит по улице 
Тигровой. Диаметр трубы ПВХ – 110 миллиметров. Техническая 
готовность водовода составляет 84%. В работах задействованы 10 
человек и три единицы техники. Ход работ на объекте проинспекти-
ровал министр ЖКХ Алексей Першин. «Строительство ведётся без 
отклонения от графика. Сейчас устанавливается резервуар чистой 
воды, завершены работы по внутриплощадочным сетям», – отметил 
глава ведомства.

Ещё один важный объект, возведение которого проверила мини-
стерская комиссия, – строительство напорного канализационного 
коллектора от улицы Андрея Кушнира до Владивостокского шоссе 
в Уссурийске.

Уже проложено почти 2 километра труб большого диаметра, на 
строительстве трудятся 30 специалистов и более 20 единиц техники.

«Объекты важные и нужные для приморских городов. От них 
зависит и качество водоснабжения, и водоотведение. Естественно, 
они находятся на контроле Правительства региона», – обозначил 
Алексей Першин.

Евгений КОВАЛЕВ, фото Министерства  
жилищно-коммунального хозяйства Приморского края.

Пенсии снова проиндексируют
С 1 января 2025 года страховые пенсии 
будут повышены на 9,5%. Об этом на 
совещании по вопросам экономики зая-
вил президент Владимир Путин. 

Также с нового года увеличатся военные пен-
сии, а с 1 февраля — социальные пособия. В ходе 
совещания с экономическим блоком правитель-
ства президент Владимир Путин заявил: «Плани-
ровалось, что с января текущего года страховые 
пенсии будут повышены на 7,3%. То есть на тот 
уровень инфляции, который прогнозировался. А 
она, как мы уже с вами знаем, в реальности ока-
залась выше. Поэтому предлагаю уже в январе 
проиндексировать страховые пенсии исходя из 

реальной ситуации, а именно, по фактической 
инфляции прошлого года. Таким образом, как мы 
и ожидали, страховые пенсии будут доиндекси-
рованы на 2,2%. К тем 7,3%, на которые выросли 
выплаты с 1 января. Доиндексацию проведут 
«задним числом». То есть в феврале пенсионеры 
получат пенсию, увеличенную на 9,5%, и доплату 
за январь в размере 2,2% от пенсии 2024 года.

Глава государства поручил правительству 
в самые короткие сроки принять необходимые 
действия для реализации этих решений и других 
решений по индексации социальных выплат и 
пособий.

Источник: www.kremlin.ru

Новые мусоровозы поступают в край
Дополнительная спе-
циальная техника для 
вывоза коммунальных 
отходов и санитарной 
уборки пополняет авто-
парки муниципалитетов 
Приморского края. За-
купка машин – поручение 
губернатора Олега Коже-
мяко.

Как рассказал министр ЖКХ 
региона Алексей Першин, заку-
плено 25 единиц техники – семь 
единиц поступят на территории 
к началу февраля, еще 18 – в 
марте. Дополнительно к апре-
лю планируется приобрести 
еще 15 мусоровозов.

«Этой техникой усилим Вла-
дивосток, прежде всего Со-
ветский район. А также Лива-
дию, частный сектор Артема, 
Дальнегорск и Черниговский 
округ. Кроме мусоровозов, 
в муниципалитетах дополни-
тельно появятся самосвалы,   
фронтальные погрузчики, бун-

керовщики», – пояснил глава 
ведомства.

Он добавил, что, в основном, 
это техника Минского автозаво-
да. Это первые партии спецтех-
ники, которая будет работать в 
населенных пунктах Приморья. 
Всего на пополнение парка 
таких машин в регионе направ-
лено 455 миллионов рублей.

Кроме закупки техники, 
в городах и поселках края 
продолжается оборудование 
контейнерных площадок и 
установка мусорных ёмкостей. 
В прошлом году в Приморье 

построено 210 площадок и 
установлено 2,5 тысячи новых 
контейнеров. В наступившем 
году закупят еще более 2,7 
тысячи баков.

По словам заместителя 
председателя Правительства 
Приморья Владимира Малю-
шицкого, в регионе реализует-
ся дорожная карта, утвержден-
ная губернатором региона, 
которая позволит повысить 
качество и эффективность 
сферы обращения с ТКО.

«Новые площадки и кон-
тейнеры, техника, цифрови-
зация отрасли, строительство 
комплексов по переработке 
отходов – все это уже вопло-
щается в жизнь. Отрасль не-
простая, вопросов много, но 
есть пути решения, поддержка 
федеральных органов власти», 
– обозначил зампред.

Евгений КОВАЛЕВ,  
фото Правительства 

Приморского края.
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У каждой территории своя роль
Владивосток – ядро, Артём – хаб, остров Русский – научный центр

В Приморье подготовлены 
мастер-планы развития 
Владивостока, Артема, 
Уссурийска, Арсеньева, 
Большого Камня и На-
ходки. Они уже активно 
реализуются: строятся и 
ремонтируются учрежде-
ния, благоустраиваются 
территории, создаются 
новые места отдыха. 

О том, какая работа ведется 
сейчас в регионе по реализации 
долгосрочных планов развития 
городов Приморья, агентству 
РИА Новости рассказал губер-
натор края Олег Кожемяко:

- Мастер-планы – это огром-
ная работа, которая, в числе 
прочего, будет способствовать 
исполнению новых националь-
ных проектов. Их реализация 
в приморских городах – вопрос 
очень серьезный, сложный и 
большой. Для региона – это 
около 450 мероприятий и по-

рядка 1,4 триллиона рублей 
финансовых средств. Сегодня 
мы уже реализуем часть этих 
направлений. По программам 
мастер-планов у нас уже от-
ремонтировано около 14-ти 
школ и детских садов, построен 
керлинг-центр, благоустроено 
порядка 20-ти территорий, при-
обретены 44 единицы общест-
венного транспорта, создается 
горнолыжный курорт в Арсенье-
ве, прорабатывается программа 
«легкого метро». На эти цели 
в бюджете на будущий год мы 
заложили около 46 миллиар-
дов рублей. Муниципалитеты в 
своих бюджетах запланировали 
порядка 8-9 миллиардов рублей 
на их реализацию. 

 Олег Кожемяко отметил, что 
в ходе исполнения мастер-пла-
нов Владивосток станет ядром 
агломерации, Артем – транс-
портно-логистическим хабом, 
остров Русский – научно-техно-
логическим центром.

- Недавно с Юрием Петрови-
чем Трутневым мы осмотрели 
строительство инновационного 
научно-технологического центра. 
Работы по возведению ведутся 
активно. Там разместятся высо-
котехнологичные производства 

– драйверы развития разных науч-
но-инновационных направлений. 
В свою очередь, Владивосток ста-
нет и культурным центром. Сейчас 
в городе строится музейный и те-
атрально-образовательный ком-
плекс. Дальневосточная столица 

также выступает крупным портом, 
через который пройдет Северный 
морской путь, – рассказал глава 
Приморья.

 По словам губернатора, го-
род Артем меняется в лучшую 
сторону. Развивается логистика 
между ним и Владивостоком, 
создается транспортно-логисти-
ческий центр, строится жилье, 
расположенная рядом игорная 
зона привлекает туристов. 

- На девятом Восточном эко-
номическом форуме президент 
России Владимир Путин объявил 
о выделении дополнительных 
100 миллиардов рублей на ма-
стер-планы. В первую очередь 
средства пойдут на инфра-
структуру. Это жилищное стро-
ительство, инженерные комму-
никации, дороги и необходимые 
для края социальные объекты, 
- пояснил Олег Кожемяко.

Подготовил Андрей КИШ,  
по информации primorsky.ru.

Вектор развития

Целью визита стал осмотр 
двух строящихся в АГО 
объектов. Главу региона 
сопровождали глава окру-
га Вячеслав Квон, сотруд-
ники краевой и городской 
администрации.

Первым объектом стала 
с троящаяся  Артёмовская 
ТЭЦ-2. Олег Кожемяко, ми-
нистр энергетики и газоснаб-
жения ПК Елена Шиш, Вяче-
слав Квон, директор филиала 
«Приморский» ПАО «Русгидро» 
Евгений Исаенко и подрядчик, 
технический директор АО «ТЭК 
Мосэнерго» Сергей Каштанов 
обсудили планы строитель-
ства ТЭЦ, соответствующей 
инфраструктуры, кадрового 
обеспечения, транспортной 
доступности и другие вопросы.

- В настоящее время завозит-
ся все необходимое российское 
оборудование, - рассказал Ев-
гений Исаенко. - Отечественные 
машиностроители активно зани-
маются его проектированием и 
строительством. Оно обеспече-
но запчастями, соответственно 
будет гарантирован своевремен-
ный ремонт и обслуживание его 
заводами-изготовителями. 

Сергей Каштанов доложил, 
что в данный момент смон-
тирован котел, в ближайшем 
графике поставок – турбина и 
генератор. Заканчивается мон-

таж корпусов. В связи с тем, 
что оборудование достаточно 
металлоемкое, значительно 
проще его монтировать в от-
крытом корпусе. Поэтому было 
принято решение к главному 
оборудованию приступить до 
установки ограждающих кон-
струкций с целью ускорения 
монтажа.  После закрытия 
теплого контура в следующем 
году начнётся выполнение 
монтажных и пусконаладочных 
работ. 

Строительство идёт по графи-
ку. Первый этап будет выполнен 

ко Дню энергетика, 22 декабря 
2025 года. Пуск объекта в экс-
плуатацию намечен на декабрь 
следующего года.

Олег Кожемяко отметил, что 
ТЭЦ-2 мощностью 440 мегаватт 
очень важный и нужный для 
Артёма и для жителей Надеж-
динского района поставщик 
электроэнергии.

- В крае активно ведётся жи-
лищное строительство, в домах 
устраивается больше различных 
электрических приборов, - ска-
зал он. - Поэтому потребность 
в энергетике возрастает, и 

ТЭЦ-2 существенным образом 
повлияет на обеспеченность 
электроэнергией территорий. 
При этом мы не будем закры-
вать Артёмовскую ТЭЦ, она 
тоже будет давать свои объёмы. 
Сейчас стоят задачи, связанные 
с возможностью строительства 
жилья для энергетиков. Около 
440 человек будут обслуживать 
непосредственно станцию и 150 
человек будут задействованы на 
вспомогательных работах. Это 
довольно большой коллектив. 
В связи с этим нужно предус-
матривать приобретение жилья 

или его строительство со всей 
социальной инфраструктурой.

 Следующим пунктом поезд-
ки стал новый Центр культур-
ного развития в селе Кневичи, 
который ввели в эксплуатацию 
в конце 2024 года. Это долго-
жданный объект для жителей 
села, много лет не имевших 
полноценной возможности реа-
лизовать свои таланты. В новом 
здании спланированы сектора 
под танцевальные классы, гим-
настический зал с раздевал-
ками и душевыми комнатами, 
универсальное выставочное 
пространство, помещения для 
кружково-студийных занятий, 
лифт для маломобильных гра-
ждан. В современном Цент-
ре будут работать клубные 
формирования танцевальной, 
вокальной, музыкальной, худо-
жественной направленности, 
кружки декоративно-приклад-
ного творчества, театральная 
студия, библиотека. Здание 
построено по национальному 
проекту «Культура».

В ходе осмотра Олег Коже-
мяко отметил важность объекта 
для жителей, качество отделоч-
ных и благоустроительных работ 
и пожелал руководству Центра 
творческих успехов.

Андрей КИШ,  
фото Александра Лазаренко.

Новые объекты на контроле
В ходе рабочей поездки губернатор Приморья Олег Кожемяко посетил Артём
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В рамках 30-летнего юбилея и 
для подведения главных итогов 
прошедшего года Наталья Вол-
кова встретилась с журналиста-
ми городских СМИ и ответила на 
интересующие вопросы. 

- Наталья Серафимовна, на 
ваш взгляд, какие значимые 
решения приняли депутаты 
в прошедшем году?

-  В прошлом году депутатами 
было проведено 15 заседаний и 
принято более 150-ти решений. 
Ими велась работа с бюджетом 
Артема, который является глав-
ным финансовым документом в 
жизнедеятельности города. При 
принятии бюджета на 2024 год 
он составлял чуть более 6 млрд. 
рублей. Четыре раза в течение 
года депутаты корректировали 
бюджет в сторону увеличения, и 
на конец года бюджет города Ар-
тема составил 7,5 млрд. рублей. 

Кроме заседаний по приня-
тию и корректировке городского 
бюджета, принимались и другие 
немаловажные решения. Была 
принята «Стратегия социально-
экономического развития Артё-
мовского городского округа на 
период до 2035 года», которая 
определит жизнь округа, его 
основные направления развития 
на ближайшие 10 лет. 

Также были внесены измене-
ния в Правила благоустройства. 
Депутаты установили требо-
вания к перевозке сыпучих и 
пылящих грузов. Не накрытые 
грузы давно были предметом 
недовольства со стороны жи-

телей нашего города. Согласно 
изменениям, сейчас ответствен-
ность за неправильную тран-
спортировку грузов будут нести 
все участники процесса: руково-
дители карьеров, руководители 
компаний-перевозчиков и сами 
водители. 

Приняты в муниципальную 
собственность 15 километров 
дороги от Углового до Мебель-
ной фабрики.

Депутаты продолжили рабо-
ту по увековечиванию памяти 
земляков-артемовцев, внесших 
значительный вклад в развитие 
города Артема. В 2024 году 
принято решение об установке 
мемориальной доски в память 
о Раисе Захаровне Радьковой, 
которая всю свою жизнь посвя-
тила сфере здравоохранения, 
стояла у истоков организации 
станции скорой помощи в горо-
де Артеме и с 1967 по 1995 год 
руководила ею. 

В 2024 году продолжалась 
работа по приему документов 
от семейных пар нашего города 
для награждения почётным зна-
ком Приморского края «Семей-
ная доблесть». В прошлом году 
в Думу поступило 35 заявлений 
от семейных пар, которые от-
метили 50-, 55-, 60-, 65-летние 
юбилеи семейной жизни. В соот-
ветствии с законодательством, 
учитывая установленную квоту 
на город Артём, депутаты приня-
ли решение по выдвижению 10 
семей для награждения Почёт-
ным знаком Приморского края 
«Семейная доблесть», которые в 
дальнейшем, по решению губер-
натора края Олега Кожемяко, 
были поощрены данной награ-
дой. В этом году с 9 января также 
открыт прием документов на 
награждение таких семей-юби-
ляров. Пакет документов можно 
сдать ежедневно с понедельника 
по четверг с 9.00 до 18.00 часов 
в Думе Артема по адресу: ул. 
Кирова, 48, кабинет 202. 

- Известно, что городской Ду-
мой ведётся активная работа 
по формированию терри-
ториальных общественных 
самоуправлений. Каковы 
успехи в этом направлении?
- Действительно, Дума на-

делена полномочиями по уста-

новлению границ ТОС. Границы 
ТОС устанавливают депутаты на 
заседании Думы, только в 2024 
году были установлены границы 
17 ТОС. Нас радует, что растет 
активность жителей в этом на-
правлении. На конец 2024 года 
в Артеме сформированы и уста-
новлены границы 65 ТОС. Жи-
тели не только активно создают 
ТОСы, но и активно участвуют в 
краевой грантовой программе, 
реализуют свои идеи по благо-
устройству, установке детских 
и спортивных площадок, орга-
низации уличного освещения, 
ремонту дорог, благоустройству 
скверов, монтажу системы виде-
онаблюдения, ремонту хоккей-
ных коробок. 

В прошлом году в Артеме реа-
лизовано 15 проектов ТОС, кото-
рые получили финансирование 
за счет средств краевого гранта 
на сумму более 14 миллионов 
рублей. Нужно отметить, что 
есть в Артеме ТОСы, которые 
уже не первый год привлекают 
средства для реализации про-
ектов. 

- Сменяемость власти, фор-
мирование резерва руко-
водителей – важные мо-
менты в организации всех 
уровней власти. Созданный 
Молодёжный парламент при 
городской Думе, как можно 
предположить, является не-
кой школой юного политика. 
- Законодательное Собрание 

Приморского края рекомендо-
вало всем представительным 
органам Приморского края со-
здать Молодежные парламенты. 
У кого-то при Думах уже рабо-
тали подобные структуры, кто-
то сформировал Молодежный 
парламент с нуля. 

Нужно сказать, что в Артёме 
уже был опыт работы Молодёж-
ного парламента в прошлых 
созывах, и мы знали о его пользе 
для молодых людей.  Было реше-
но возобновить его работу. Артё-
мовскими депутатами 9 созыва 
было принято новое положение 
о Молодежном парламенте 
при городской Думе. Документ 
определил основные цели и за-
дачи коллегиального молодеж-
ного органа и его полномочия. 

Помимо приобщения к парла-
ментской деятельности артемов-
ской молодежи, формирования 
правовой и политической куль-
туры, участники Молодежно-
го парламента могут активно 
участвовать в формировании 
и реализации молодежной по-
литики на территории Артёма, 
поднимать проблемы, которые 
затрагивают интересы молодых 
людей. 

Юноши и девушки могут 
попробовать свои силы и в ка-
честве помощников депутатов, 
участвовать в законотворческой 
деятельности, давать обратную 
связь представителям органов 
местного самоуправления. 

Сегодня артёмовский Моло-
дежный парламент состоит из 
25-ти человек. Работают в нем 
молодые люди в возрасте от 
14 до 35 лет включительно, это 
как учащиеся средних учебных 
заведений, так и рабочая мо-
лодежь. 

Сегодня Молодежный пар-
ламент при Думе Артема пла-
нирует свою работу на год, и в 
преддверии 80-летия Победы в 
Великой Отечественной войне 
они уже думают о мероприятиях, 
которые могли бы предложить и, 
что важно, самостоятельно орга-
низовать с участием молодежи 
округа. Я думаю, что уже в мае 
будет виден результат реализа-
ции их инициатив.

- Наталья Серафимовна, как 
часто в городскую Думу об-
ращаются жители со своими 
проблемами?
- Чаще жители обращаются 

к своим депутатам по округам. 
Если говорить об официальных 
обращениях, то в прошлом году 
в Думу поступило 74 обращения 
граждан. Положительно решено 
29, по 10-ти заявлениям были 
даны разъяснения, остальные 
взяты на контроль. Депутаты 
проводят приемы, встречи с 
избирателями на своих округах 
и решают вопросы в рамках сво-
их полномочий. Также жители 
смогут обращаться в интернет-
приемную на сайте Думы или в 
социальные сети Думы.

С развитием социальных се-
тей и возможностью непосред-
ственного обращения граждан 
к исполнительной власти, к гла-
ве города, которые оперативно 
реагируют и решают проблемы 
жителей, количество личных 
обращений жителей к депу-
татам заметно уменьшилось. 
Наиболее распространённые 
обращения касаются вопро-
сов, связанных с ЖКХ и бла-
гоустройством. Совместно 
с управлениями и отделами 
городской администрацией 
эти вопросы рассматриваются 
и принимаются конкретные 
решения.

- Насколько плотное и про-
дуктивное взаимодействие 
законодательной и испол-
нительной власти в нашем 
городе?
- Мы делаем одно дело, каж-

дый на своём уровне решает 
вопросы для развития города 
и во благо его жителей. У нас 
выстроены хорошие, деловые 
отношения с главой Артёма 
Вячеславом Квоном и руково-
дителями различных органов 
городской администрации, по-
этому все процессы рабочие и 
работа строится на основе взаи-

мопонимания и конструктивного 
диалога.

- В Думе есть депутаты, ко-
торые активно участвуют в 
спортивной жизни города, 
те, кто продвигает молодёжь, 
их проекты, а также те, кто 
помогает СВО и семьям вои-
нов. Что вы скажете о таких 
людях?
- В данном случае будет не-

справедливо выделять кого-то 
из депутатов. Они баллотиро-
вались в Думу и понимали, что 
депутатская работа основана 
на общественных началах и им 
предстоит находиться в постоян-
ном контакте с людьми. Так было 
во всех созывах Думы. 

Сейчас состав депутатского 
корпуса в Думе разного возра-
ста, и объединенные жизненный 
опыт и молодая энергия дают 
положительный практический 
и интеллектуальный результат. 
Мои коллеги о своих общест-
венных делах обычно публично 
не говорят. Иной раз все об этом 
узнают из городской газеты или 
сюжета на телевидении.

Помимо нормотворческой ра-
боты, участия в заседаниях дум-
ских комиссий, заседаний Дум, 
депутаты принимают активное 
участие в общественной жизни 
города. Например, высаживают 
деревья, помогают обществен-
ным организациям, участвуют 
с жителями в субботниках. Дел 
много, и депутаты никогда не 
остаются в стороне. 

Наши депутаты вносят свой 
вклад и в помощь воинам, на-
ходящимся в зоне СВО. В 2022 
году мы начали и до настоящего 
времени продолжаем работу 
Центра поддержки семей во-
еннослужащих, участвующих в 
спецоперации. 

- Незаметно прошло 30-летие 
со дня образования город-
ской Думы. Гораздо заметнее 
дела народных избранников. 
В каком состоянии город был 
в 95-м году и что он имеет 
сейчас, может сравнить толь-
ко его старожил.
- Имеющиеся в городе из-

менения – это совместный ре-
зультат всех уровней власти. 
Каждый депутат, каждое реше-
ние городской Думы соответст-
вовало своему времени. Первая 
Дума начинала с нуля, им было 
трудно. 

В стране строилась совер-
шенно новая система органов 
власти. Тем не менее, процесс 
шёл, в стране принимались 
новые законы. Это был слож-
ный путь, и каждый депутат 
любого созыва внёс свой вклад 
в развитие нашего города и 
становление и развитие систе-
мы представительного органа 
власти. Для кого-то депутатская 
деятельность в дальнейшем 
продолжилась в общественной 
работе, кто-то стал депутатом 
более высокого уровня или ру-
ководителем в администрации 
города и Приморского края. То 
есть активность человека не 
имеет границ и возраста. Этого я 
и хочу пожелать депутатам всех 
созывов, а также здоровья, бла-
гополучия и новых интересных 
идей на благо родного Артёма. 

Беседовал Андрей КИШ,  
фото Александра Лазаренко  

и архива Думы АГО. 

Девять созывов – цель одна
Одно дело на всех, для развития города и во благо его жителей

15 января 1995 года в Артёме была создана первая в его истории городская Дума. 
7 февраля состоялось её первое заседание. За тридцать лет работы было девять 
созывов. Нынешним председателем Думы является Наталья Серафимовна Волкова.
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Бывают такие жизненные 
ситуации, в которых тесно 
переплетаются как тре-
бования государственных 
законов, так и простые 
человеческие морально-
этические нормы. Их раз-
решение с одной стороны 
требует применения жест-
ких мер воздействия, а с 
другой – элементарного 
воспитания.

Законодательное 
решение

Время тотальной автомоби-
лизации существенно упростило 
для человека проблемы с пе-
редвижением из одного места 
в другое в нужное время и в 
короткие сроки. Это стало осо-
бенно актуальным для людей с 
ограниченными возможностями 
здоровья и в разы упростило 
для них посещение культурных 
и массовых мероприятий, спор-
тивных, административных, 
медицинских учреждений, объ-
ектов торговли и быта. 

Учитывая постоянно расту-
щий автомобильный парк гра-
ждан, государство внесло в Фе-
деральный закон от 24.11.1995 
N 181-ФЗ (ред. от 29.10.2024) «О 
социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации» отдель-
ную статью № 15 «Обеспечение 
беспрепятственного доступа 
инвалидов к объектам социаль-
ной, инженерной и транспорт-
ной инфраструктур», где четко 
прописано: «На всех парковках 
общего пользования, в том чи-
сле около объектов социальной, 
инженерной и транспортной 
инфраструктур (жилых, обще-
ственных и производственных 
зданий, строений и сооружений, 
включая те, в которых располо-
жены физкультурно-спортивные 
организации, организации куль-
туры и другие организации), мест 
отдыха, выделяется не менее 10 
процентов мест (но не менее 
одного места) для бесплатной 
парковки транспортных средств, 
управляемых инвалидами I, II 
групп, и транспортных средств, 
перевозящих таких инвалидов и 
(или) детей-инвалидов».

Исполнение данного зако-
нодательного акта стало оче-
видным и визуально понятным 
для любого, кто пользуется 
личным автотранспортом. На 
автомобильных парковках возле 
супермаркетов, спортивных ком-
плексов, кинотеатров и прочих 
учреждений появились выделен-
ные желтыми полосами и соот-
ветствующей пиктограммой пар-
ковочные места для инвалидов 
или места, обозначенные знаком 
«Парковка для инвалидов». И, 
казалось бы, все теперь стало 
соответствовать букве закона и 
нормального человеческого об-
щежития. Но, как показала дей-
ствительность, «гладко было на 
бумаге, да забыли про овраги». 
Этими «оврагами» выступили 
как обыкновенные граждане, так 
и вполне ответственные лица. 

Реальное исполнение
В редакцию газеты пришло 

письмо, которое стоит процити-
ровать. «Я в настоящее время 
являюсь инвалидом 1 группы, 
мой автомобиль зарегистриро-
ван в реестре автотранспорта 
инвалидов и на машине име-
ются отличительные знаки, 

разрешающие парковку под 
специальными знаками, - пишет 
нам Александр Григорьевич Ш. 
– Но, смотрите, какой беспре-
дел творится в нашем городе 
по соблюдению пункта правил 
дорожного движения о парковке 
под «инвалидным знаком». Сто-
ит проехать по всем стояночным 
местам торговых центров от 
«трикотажки» до 8 км, и видно, 
что под этим знаком стоит любой 
автомобиль без «инвалидного 
знака» и только в редких случаях 
«настоящий» инвалид. Парку-
юсь как-то перед Новым годом 
возле торгового центра. Передо 
мной едет солидный авто и сразу 
становится на единственное не-
занятое место под инвалидный 
знак. Выходит водитель с женой. 
Я ему говорю: «Уважаемый, вы 
заняли мое место, я инвалид». А 
он мне: «Инвалид, твое место на 
кладбище». Оба рассмеялись и 
ушли. А я чуть не расплакался. 
Это сколько же злобы у людей». 

Собственный проезд автора 
данного материала в дневное 
время по наиболее популярным 
торговым объектам города дал 
довольно положительную карти-
ну: в основном своем числе пар-
ковочные места для инвалидов 
были свободными. А вот вечер-
нее время, когда после работы 
граждане активно заняты покуп-
кой продуктов, несколько омра-
чило впечатление: специальные 
парковки во многих местах были 
заняты отнюдь не машинами со 
знаком «инвалид». Выяснять у 
владельцев авто мотивы таких 
поступков было относительно 
интересно, но бесперспективно. 
«Не было свободных парковок. 
А что страшного произошло? 
Если приедет инвалид, то отъе-
ду. Тебе-то какое дело?» - таков 
основной круг ответов-вопро-
сов автомобилистов. Впрочем, 
вернемся к письму нашего 
читателя.

«С таким же бедолагой-инва-
лидом разговорились на стоянке 
возле магазина, - пишет далее 
Александр Григорьевич. - Вся 
«инвалидная стоянка» на четыре 
машины была занята простыми 
автомобилями, и мы шли от 
самой дальней стоянки (он на 
костылях, а я с палочкой). Он 
говорит: «Ты, видно, недавно 
стал инвалидом, а я калека со 
стажем и давно с этим смирился, 
и ты смирись». Но когда я еще 
не был инвалидом, то никогда 
не мог себе позволить занять эту 
обозначенную парковку, и не от 
того, что меня могут за это нака-
зать, а от того, что этим людям 
и так сложно жить. Так думает 
большинство моих друзей и зна-
комых. И это правильно! Хорошо 
бы, чтобы этот мой крик души 
услышал начальник ГАИ города 
Артема и поручил своим подчи-
ненным хотя бы изредка объез-
жать такие знаковые места на 
стоянках нашего города и хоть 
как-то «прочищать мозги» нера-
дивым автолюбителям. Знаете, 
обидно, почему, когда приезжаю 
во Владивосток или с внуком на 
хоккей на «Фетисов-Арену», там 
никто не занимает «инвалидные 
места». Что, действует фактор 
неотвратимости наказания или 
более культурное отношение 
водителей к проблемам инва-
лидов?».

Непосредственная 
заинтересованность
Дискутировать по обозна-

ченной проблеме можно долго 
и упорно, а наиболее продви-
нутые граждане тут же под-
сказывают решение, которое 
лежит на поверхности и было 
обозначено нашим читателем: 
«Надо штрафовать!». В прин-
ципе, все логично, тем более, 
что в денежном выражении 

сумма штрафа довольно суще-
ственная. За нарушение правил 
остановки или стоянки в местах, 
отведенных для остановки или 
стоянки транспортных средств 
инвалидов, штраф составляет 
5 000 рублей. А за остановку на 
парковочных местах для инвали-
дов внутри дворовых территорий 
вкупе с этой суммой еще предус-
мотрена и эвакуация авто. Но ав-
толюбителей-нарушителей даже 
такие цифры не пугают, ведь 
вероятность того, что экипаж 
ГАИ прям вот в данный момент 
окажется на данной парковке и 
все зафиксирует, практически 
ничтожна, потому как основное 
время своей службы экипажи 
проводят непосредственно на 
транспортных магистралях. И 
тогда мы попросили высказать 
свое мнение по поводу сложив-
шейся ситуации председателя 
артемовского отделения ВОИ 
(Всероссийское общество ин-
валидов) Андрея Панченко. 
Действительно ли все так ката-
строфически выглядит и что с 
этим делать?

«По факту катастрофическо-
го ничего нет, но ситуация очень 
напряженная с парковочными 
местами, - пояснил Андрей Кон-
стантинович. - В рамках декады 
инвалидов в декабре на приеме 
в прокуратуре мы поднимали во-
прос по хорошо известному всем 
крупному городскому торговому 
центру, где всего два парковоч-
ных места для инвалидов, а та-
кого быть не должно. Мы контр-
олируем также новые объекты, 
но даже когда они открываются 
и вроде с руководством обго-
ворены и обозначены парковки 
для инвалидов, их начинают 
постоянно занимать доставщики 
данного предприятия, и вновь 
приходится ругаться. Опять же, 
совсем недавно открылся оче-
редной торговый центр, и пар-
ковочные места для инвалидов 

рядом с ним предусмотрены. Но 
основная их часть расположена 
с тыльной стороны здания, а 
рядом со входом всего лишь 
одно. Не думаю, что владельцы 
центра не знают требование 
закона, ведь необходимое коли-
чество парковок для инвалидов 
они предусмотрели. И такие вот 
«хитрости», когда люди хотят 
перехитрить сами себя, тоже 
неприятно удивляют».

Тем временем в упомянутой 
выше статье 15 федерального 
закона N 181 четко прописано: 
«Места для стоянки (парковки) 
транспортных средств, управ-
ляемых инвалидами или пере-
возящих инвалидов, следует 
размещать вблизи входа в пред-
приятие, организацию или учре-
ждение, доступного для инва-
лидов, но не далее 50 м». А для 
исключения толкования о том, 
кто обязан все указанное обес-
печить и проконтролировать, 
добавлено: «Ответственность 
за выделение соответствующих 
мест для парковки инвалидов 
несут владельцы организаций, 
около которых должны быть от-
ведены такие территории».

«Мы делали в свое время 
запросы в местное и краевое 
ГАИ с просьбой предоставить 
нам информацию о плане рей-
довых мероприятий в рамках 
мониторинга парковочных мест 
для инвалидов. Но ответа нам 
так никто и не дал, - резюми-
ровал Андрей Панченко, - что 
решили сами и как будем дейст-
вовать дальше. Мы обговорили 
с родителями, воспитывающими 
детей-инвалидов, а таких в об-
ществе 130 человек, одну идею. 
Заключается она в том, чтобы 
распределить и закрепить за 
ними торговые центры, на пар-
ковках которых они будут фикси-
ровать нарушение водителями 
правил парковки и отправлять 
их в адрес отдела внутренних 
дел, потому как безнаказанность 
рождает беспредел. Надежда 
только на своих инициативных 
граждан. Нужен прецедент, что-
бы об этом заговорили и знали, 
что наказание будет неизбеж-
ным. Что же касается упомяну-
той вашим читателем парковки 
на «Фетисов-Арене», то порядок 
там соблюдается исключительно 
за счет того, что работают пар-
ковщики и отдельно пропускают 
машины на огороженные места, 
предназначенные для инвали-
дов. И если уж сравнивать в 
целом Владивосток и Артем по 
доступности парковочных мест 
для инвалидов, то наш город в 
этом плане, несомненно, выиг-
рывает, несмотря на существую-
щие проблемы. Но, надеюсь, что 
в этом вопросе все у нас встанет 
на свои места».

P.S. Не станем в конце дан-
ного материала делать какие-
то глубокомысленные выводы 
и читать мораль в адрес тех, 
кто занимает парковки, пред-
назначенные для транспорта 
инвалидов. Все и так очевидно. 
Лучшей заключительной точкой 
можно считать информацион-
ную табличку, изображенную на 
фотографии. Она установлена 
также возле торгового объекта, 
и его владельцы поступили аб-
солютно правильно, напоминая 
здоровым людям о том, что все 
в жизни может измениться.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора. 

Не занимай чужое место
Парковочные места для инвалидов часто заняты «не теми» автомобилями
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Отмечаемая 27 янва-
ря дата полного снятия 
блокады Ленинграда не 
имеет срока давности. Она 
должна быть вечной памя-
тью о ленинградцах, чьи 
872 суток были наполне-
ны трагизмом и скорбью, 
мучениями и смертью. 
Нельзя забывать тех, кто 
стойко и достойно пере-
живал лишения и голод, 
кто держал оборону на 
подступах, кто делал всё 
возможное для защиты и 
жизни людей осаждённого 
города.

Дети блокадного Ленинграда 
разными путями оказались в 
Артёме. У каждого свой рассказ 
о тех тяжелейших временах. 
Ежегодные встречи с ними в 
день радостной даты с при-
вкусом страха и голода стали 
традиционными. Им и защитни-
кам несломленного Ленинграда 
было и есть что рассказать о тех 
страшных днях. 

Несломленные
Галина Николаевна Иванова 

вспоминала:
- Мой отец был начальником 

милиции города Пушкин. Его 
арестовали сотрудники НКВД, 
когда я была совсем маленькой. 
Воспитывали меня старики, но 
дедушка умер, а бабушке зани-
маться со мной стало не по си-
лам. Она отдала меня в детский 
дом. Когда к городу подступили 
фашисты, начальство сбежало, 
есть стало нечего, и дети уми-
рали от голода. Мы съели весь 
клей, варили в печурках ремни, 
их тогда делали из свиной кожи. 
Когда кто-то доставал жмых, это 
было большой радостью. Во вре-
мя бомбёжек к нам приходили 
девушки и брали нас на крышу 
тушить песком зажигательные 
бомбы. Мы были живыми ске-
летами. Вскоре нас вывезли в 
Рыбинск, в санаторий. 

Воспоминания Александра 
Павловича Креничева:

- Я с родителями жил на Ли-
говском проспекте, недалеко от 
Бадаевских складов. В начале 
сентября 41-го их подожгли 
зажигательными бомбами с 
фашистских самолётов. Семи-
летним мальчишкой я помогал 
их тушить. Сгорело много про-
довольствия. Потом была самая 
холодная и голодная зима. Из 
детей я был в семье старшим. На 

моих глазах умирали Коленька, 
Галя. Мама тоже умерла. Мне 
повезло, так как меня опреде-
лили в детский дом. Нас водили 
работать в колхозе, там кормили 
картошкой. Но и туда пришёл 
голод. В 42-м на фронте погиб 
отец. В 44-м меня, совсем обес-
силевшего, по «Дороге жизни» 
отправили в город Касимов. С 
тех блокадных дней не проходит 
чувство голода, даже если толь-
ко что хорошо поел. Я знаю, это 
чувствуют многие блокадники.

 До войны Вера Груднева 
жила в Ленинграде. В начале 
войны её отправили на фабрику. 
Сколачивала ящики для бомб. 
Потом три месяца на дальних 
подступах копала противотан-
ковые рвы. Затем вернулась в 
Ленинград, а там голод. Сгорели 
Бадаевские склады – стратеги-
ческий запас города. 

- Варили студень из столяр-
ного клея или кишок, - расска-
зывала она, - а хлеб из чего 
пекли? Ржаную или кукурузную 
муку мешали с клетчаткой из 
древесины, хлопковым жмыхом, 
обойной пылью (ред. - замени-
тель муки, продукт гидролиза 
целлюлозы под действием кис-
лот). И такой хлеб был мечтой. 
Выдавали по 125 граммов, тем, 
кто работал, – 250 граммов. До 
конца января 42-го дежурила на 
тушении зажигательных бомб. В 
сентябре 41-го по Ладоге откры-
лась «Дорога жизни», в феврале 
42-го обессилевших от голода 
меня и маму вывезли по ней из 
осаждённого города. 

15-летняя Лиза Буданова 
приехала в Ленинград на кани-
кулы к своей тёте.

- Свои каникулы я провела на 
Лужском рубеже – рыла окопы, 
– вспоминала она. - В декабре 
меня и других девчат отправили 
на лесозаготовки. Пока хватало 
сил, работали, потом падали от 
усталости и голода. 250 граммов 
хлеба и кружка хвойного кипятка 
составляли наш дневной рацион. 
К февралю 43-го я была совсем 
истощена и меня отправили по 
Ладоге на «Большую землю».

Анна Самуиловна Филиппо-
ва с родителями жила в двадца-
ти километрах от Ленинграда. Её 
вместе с мамой эвакуировали в 
марте 42-го.

- Страшно было ехать через 
Ладожское озеро, - вспоминает 
она. -  Бомбы и снаряды разби-
вали лёд, поверх него была вода. 
Во многих местах льда вообще 
не было, и водитель искал ме-
сто, чтобы объехать полынью. 

Дальше нас увезли в Красно-
ярский край, в даль далёкую, 
неизвестную. 

Тамара Петровна Шело-
менцева на встрече ветеранов-
блокадников рассказала свою 
маленькую историю:

- Получали 125 - 250 граммов 
хлеба. Да ещё ходили на работу. 
Да ещё отрывали от себя тем, 
кто больше нуждался в этом 
хлебе. В памяти у меня остались 
трупы на улицах и братские 
могилы. Хоронили тогда в тран-
шеях. Туда трупы сбрасывали. 
Чтобы нашего отца не бросили, 
а опустили, нам пришлось от-
дать пайку хлеба. Не забывайте, 
люди, про голод и помогайте 
тем, кто нуждается.

Помощь издалека
Болью и состраданием от-

кликнулась в сердцах приморцев 
блокада Ленинграда, ведь мно-
гие были из тех краёв. Служили 
в армии и остались, приехали на 
работу, да и прикипели к при-
морской земле. А тут война. Кто 
на западный фронт отправлен, 
кто восточные рубежи мобили-
зован охранять, а в тылу работы 
во стократ прибавилось. Но по-
могать фронту и блокадному Ле-
нинграду никто не отказывался.

По почину портовиков Влади-
востока, горняков шахты №10 
треста «Сучануголь», рыбаков с 
острова Попова, рабочих и слу-
жащих Уссурийского масложир-
комбината было собрано четыре 
эшелона подарков. Продукты 
питания, крупы, мука, обувь, 
одежда, хозяйственные принад-
лежности, свечи, спички и дру-
гие нужные для выживания вещи 
были в этих посылках. Поездами 
двигалось добро на запад, а 
после «Дорогой жизни» по льду 
и воде и прибыло в осаждённый 
город в январе 1942 года.

Ни пяди земли
Блокадный Ленинград дер-

жался как мог. «Дорогой жизни» 
доставляли в город продоволь-
ствие для его жителей и груп-

пировки войск, оказавшейся в 
кольце окружения и защищав-
ших его от врага. Были в тех 
окопах солдаты из Артёма. Ме-
далями за «Оборону Ленингра-
да» были награждены бывший 
артиллерист Иван Бадулин, вет-
врач капитан Таисия Евгеньевна 
Трошнева, пехотинцы рядовые 
Серафим Пиляй и Терентий 
Черентаев, пулемётчики бра-
тья-близнецы Сергей и Василий 
Допры и другие.

Майор Василий Допра позже 
писал в своих воспоминаниях: 
«С апреля 1942-го года воевал 
на Ленинградском фронте. 29 
июля был ранен под городом 
Пушкиным. После госпиталя с 
сентября по 18 января 43-го был 
командиром отделения стан-
ковых пулемётов, участвовал 
в обороне Пулковских высот. 
Представлен к награждению 
орденом Славы 3-й степени, но 
орден не получил. В 44-м на ка-
тере форсировал Чудское озеро 
с высадкой на эстонский берег. 
Потом был направлен в пехотное 
училище…».

 Что стоит за этими просты-
ми, скупыми строчками, поймёт 
только тот, кто сам прошёл ад-
ский огонь войны. Не дали Допре 
орден Славы, затерялся наград-
ной лист в кабинетах военных 
чиновников. Не в обиде ветеран, 
главное, домой вернулся. 

А Николай Петров сгинул 
на поле сражения под Ленин-
градом. Он родился в Артёме 
в 1909-м году. Строил ГРЭС 
в Артёмовском. Был рабочим, 
водовозом. Жил в фанзе. Со-
бирался строить дом, да война 
помешала. В августе 41-го ушёл 
на фронт, а в мае 42-го погиб. 
Пришла в семью солдата похо-
ронка с адресом захоронения 
в братской могиле. Да только 
ошибка вышла. Через 58 лет 
нашли в окопе, на месте послед-
него боя, останки и личные вещи 
Николая Петрова поисковики. В 
посмертном медальоне сохра-
нились данные о солдате, так и 
вышли патриоты на родственни-
ков. Перехоронили его останки 
с почестями, по-христиански, в 

деревне Ясная Поляна Новго-
родской области.

Павел Третьяков защищал 
город Ленина в рядах морской 
пехоты. Вот два эпизода из его 
рассказа:

- Стояли в обороне под Ле-
нинградом. Помню, с ребятами 
после контратаки вынесли из-
под огня младшего лейтенанта 
Копылова, а в полевой госпиталь 
три километра на волокуше я 
его один тащил. Шинель ски-
нул, офицера накрыл, мне и так 
было жарко. Вскоре меня самого 
ранило. Я с другим матросом 
провода связи проверял на об-
рыв. Мина в трёх метрах от нас 
рванула. Получил я два осколка 
в ногу, хорошо, что кость не за-
дело, ещё в грудь, в правую руку 
попало. Левое лёгкое так и носит 
в себе осколок, а из правой бро-
ви его я сам выдавил. 

Ещё полгода после снятия 
блокады фашисты оставались 
в Петрозаводске и Выборге и 
были выбиты только летом 44-го.

Город не сдавать
Битва за Ленинград стала 

одним из решающих сражений 
Второй мировой войны и зани-
мает особое место в военной 
истории человечества не только 
из-за своей продолжительности, 
но и благодаря героической 
стойкости, проявленной жителя-
ми и защитниками города. 

Страшный итог блокады - по-
чти разрушенный город и тысячи 
могил  невинных людей. 

В сентябре 41-го 
года численность 

населения Ленинграда 
и его пригородов 
составляла без малого 
три миллиона человек. 
Блокада, по разным 
оценкам, унесла 
жизни от шестисот 
тысяч до полутора 
миллиона жителей 
города. 

От фашистских бомбежек по-
гибли лишь три процента людей, 
остальные  от голода.

На рассуждениях о том, что 
было бы лучше сдать Ленинград 
фашистам и тем самым избе-
жать таких жертв, точка была 
ещё поставлена Сталиным: 
«Ленинград не сдаём». 

У фашистов не было цели со-
хранить население города. При-
мерами могли служить Варшава, 
где за годы войны население с 
1,3 миллиона сократилось до 
четырёхсот тысяч, Киев – с 800 
тысяч до 180-ти. Расстрелы и 
смерть в гетто – вот что ждало 
ленинградцев в случае оккупа-
ции города.

Также из-за затяжной, по мне-
нию Гитлера, войны, мечтавшего 
зайти в Москву через три месяца 
после её начала, у его армии не 
хватало провизии. Кормить сво-
ими продуктами «недолюдей» в 
его планы не входило. 

Подготовил Андрей КИШ, 
источник:  

архив газеты «Выбор»,  
книга Бориса Захарова «Шаги 

войны в судьбе Артёма»,  
фото livemaster.ru

Блокадная вечность каждого дня
У фашистов не было цели сохранить население Ленинграда
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 января

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зоны доступа. Долина 
вулканов 12+
8:30 Дикие и стильные. Плащ неви-
димка 12+
9:00 15:00 3:30 4:30 Научные сенса-
ции. 12+
10:30 Магия вкуса. Мурманская об-
ласть. Пир на Баренцевом море 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Ор-
динская пещера 12+
12:30 13:15 Т/с Принцип Хабарова. 
с.15-16 16+
14:30 Животные, изменившие мир. 
Чему нас научила корова?  12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Градус жизни 12+
17:00 18:00 Т/с Любовь напоказ. 
с.30-31 16+
19:30 20:00 20:30 Т/с Гости из прош-
лого. Сезон 2. с.8-10 16+
21:30 22:00 22:30 Т/с Жена олигарха. 
Сезон 2. с.8-10 16+
23:30 Т/с Академия. с.25,26 12+
1:30 2:30 Россия вне зоны доступа. 
12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.10 Х/ф «Розыгрыш» 12+
12.40, 16.25, 18.30, 19.15, 00.45, 03.05 
Подкаст.Лаб 16+
16.45 Давай поженимся! 16+
17.35 Мужское / Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» 16+
23.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 0+
07.00 Т/с «Молодёжка. Новая сме-
на» 16+
09.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
09.40 Х/ф «Крысиные бега» 16+
11.55 Х/ф «Знакомство с родите-
лями» 16+
14.05 Х/ф «Знакомство с факера-
ми-2» 16+
16.05 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
17.55 Шоу Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Ударная волна. Битва за 
Гонконг» 16+
23.20 Х/ф «Ударная волна» 16+
01.40 Острова 18+
03.45 Т/с «Цирк» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.45, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Поцелуй дракона» 16+
21.55 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Сентябрь в Ширазе» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025. Часть 2 16+
08.00, 03.25, 04.05, 04.55, 05.30 Одна-
жды в России 16+
08.30, 11.30 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов 16+
14.05 Титаны 16+
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Купцы 
и дети» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Девушки с мака-
ровым» 16+
22.00 Х/ф «Дедушка легкого пове-
дения» 16+
23.55 Х/ф «Все только начинается» 
16+
01.35 Х/ф «Поезд в пусан» 18+
06.00 Утро ТНТ-2025. Часть 1 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 17.30 Подкаст 16+
06.30, 08.30, 10.30, 12.20, 14.10, 16.15, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 21.00 Земля Приморская 12+
07.00, 22.45 Итог недели 16+
07.10, 09.10, 11.20, 13.10, 15.15, 17.15, 
20.30, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.00, 03.45 Морское собрание 
12+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 19.40, 
21.30, 03.40, 05.50 ДВ-Блиц 16+
07.35, 17.00 Китайская шкатулка 12+
07.50, 13.50 Финкод 12+
08.00 У камина 16+
08.40, 15.00 Спортивное Приморье 6+
08.50, 12.10, 15.50 Фейкам.нет 16+
09.00, 01.45 Ход конём 16+
09.20 Чёрно-белое Приморье 12+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40, 20.45 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00, 02.00 Д/ф «Страна чудес» 16+
10.40, 18.40 Приехали 16+
11.00 Морская 12+
11.40, 14.40 Квадратные метры 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 16.30, 19.00, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.35 Культурно 16+
14.20 Пойдём домой 6+
14.30, 21.15 Мобильная мама 12+
15.35 Творческий автобус 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30, 22.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
18.35 Специальный репортаж 16+
19.30 Д/с «Древняя история глазами 
подростков» 12+
19.50, 21.50, 00.50, 03.55, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
21.35 Разведка блогом. Неформат 12+
22.40 Разведка блогом 12+
23.00 Т/с «Анатомия сердца» 16+
04.00 Х/ф «Совсем не простая 
история» 16+

МИР
05.00, 06.15, 11.10 Т/с «Смертельный 
номер» 16+
06.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости
10.00 Международная акция «Память 
сердца. Ленинград» 12+
10.30 Д/ф «Фабзайцы-2» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.20 Х/ф «Помни имя своё» 16+
00.20 Д/ф «Город-герой Ленинград» 
16+
00.50 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.15 Первый Евразийский канал 12+
02.05 Х/ф «Волга-Волга» 16+
03.45 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.25 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Я вернусь за тобой» 16+
19.00 Х/ф «Шаманка» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Х/ф «Ронин» 16+
19.15, 20.15, 21.30, 22.25 Т/с «Ма-
жор» 16+
22.50 Итоги с Малькевичем 16+
23.45 Х/ф «Экстрасенс. Дело Софи» 
16+
02.00 Кадони Шоу 16+
02.45, 03.45, 04.30, 05.15 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.20 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.50, 01.00 Х/ф «Личное счастье» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Д/ф «Бастион на Неве» 16+

12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Д/ф «Ленинград говорит!» 16+
13.40, 21.30 Х/ф «Ленинградская 
симфония» 0+
15.20 Д/ф «70 лет России в ЮНЕС-
КО» 16+
16.45 Передвижники. Марк Антоколь-
ский 16+
17.15 Российские музыкальные фе-
стивали. Закрытие XXIV Международ-
ного зимнего фестиваля «Площадь 
искусств» 16+
18.05 Д/ф «Первые в мире». «Синяя 
птица» Грачёва» 16+
18.20 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Сати. Нескучная классика... 16+
23.05 Д/ф «Любовь за колючей про-
волокой» 16+
00.05 Х/ф «Композитор Анатолий 
Новиков» 16+
02.10 Д/ф «Возрождение дирижа-
бля» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Женская версия. Чисто 
советское убийство» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Огнен-
ный след» 12+
13.45, 04.55 Мой герой. Юрий Розум 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Синичка» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Чистосердечное при-
звание» 12+
22.35 «Революция на вашингтонском 
болоте». Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Русские тайны. Охота на рус-
ских 16+
01.30 Д/ф «Как мама скажет» 16+
02.10 Д/ф «Как отдыхали вожди» 16+
04.15 Короли эпизода. Мария Сквор-
цова 16+
05.30 Х/ф «Калина красная» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвраще-
ние» 16+
00.55 Т/с «Феникс» 18+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Т/с «Гаишники» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Освободители» 16+
11.00, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват-
сона» 12+
13.50, 03.25 Т/с «Приказа умирать 
не было» 16+
18.00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
00.45 Х/ф «Порох» 12+
02.15 Д/с «Предвидение космоса» 16+
03.00 Д/с «Перелом. Хроника Побе-
ды» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 08.00, 14.05 Все на Матч! 12+
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона»-»Валенсия». Прямая 
трансляция
08.55 Что за спорт? 12+
09.25 Гандбол. Чемпионат России. 
Olimpbet Суперлига. Женщины. «Ро-
стов-Дон» (Ростов-на-Дону)-ЦСКА 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань»-»Динамо» (Москва) 6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Автоспорт. Рождественская 
гонка чемпионов. Трансляция из 
Тольятти 6+
18.35 ЕвроФутбол. Обзор 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
22.30 Громко. Прямой эфир
23.40 Д/ф «Шумахер и Шумахер» 12+
00.25 Футбол. Winline Зимняя серия. 
«Зенит» (Россия)-»Ноа» (Армения). 
Прямая трансляция из Катара
02.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
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ВТОРНИК, 28 января СРЕДА, 29 января

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ново-
сти города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 11:00 1:30 2:30 Россия вне зоны 
доступа. 12+
8:30 Дикие и стильные. Пляжная 
мода 12+
9:00 15:00 3:30 4:30 Научные сен-
сации. 12+
10:30 Магия вкуса. Владивосток. 
Обед на плаву 12+
12:30 Т/с Стандарты красоты. с.1 
12+
13:15 Т/с Стандарты красоты. с.2 
12+
14:30 Эксперименты. Выпуск 9,10 12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Волга: Дельта жизни 12+
17:00 18:00 Т/с Любовь напоказ. 
с.31-32 16+
19:30 20:00 20:30 Т/с Гости из прош-
лого. Сезон 2. с.10-12 16+
21:30 22:00 22:30 Т/с Жена олигарха. 
Сезон 2. с.10-12 16+
23:30 Т/с Академия. с.27,28 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское / Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 0+
07.00 Т/с «Молодёжка. Новая сме-
на» 16+
09.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
09.25 М/ф «Коты эрмитажа» 6+
11.05 М/ф «Гномы в доме» 6+
12.40 М/ф «Зверогонщики» 6+
14.35 М/ф «Зверолэнд» 6+
16.25 Х/ф «Робопёс» 6+
18.05 Шоу Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Великий уравнитель-2» 
16+
23.20 Х/ф «Великий уравнитель» 
18+
01.55 Х/ф «Догмен» 18+
03.35 Т/с «Цирк» 16+
04.00 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Цикада 3301: Квест для 
хакера» 16+
23.30 Х/ф «Форрест Гамп» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025. Часть 2 16+
08.00, 03.35, 04.20, 05.05, 05.15 Одна-
жды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 21.00, 21.30 Т/с «Девуш-
ки с макаровым» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Купцы 
и дети» 16+
22.00 Х/ф «Сумасшедшая езда» 16+
00.00 Х/ф «Дедушка легкого пове-
дения» 18+
01.50 Х/ф «Поезд в пусан-2. Полу-
остров» 18+
06.00 Утро ТНТ-2025. Часть 1 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 12.10, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20 В порядке! 16+
06.30 Однажды вечером 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15 Фейкам.нет 16+
07.20, 09.20, 11.15, 13.10, 15.15, 17.15, 
20.30, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35 Приехали 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 03.55, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
08.25, 12.20, 16.15, 18.30, 22.30 Про-
гноз погоды в Приморском крае 0+
08.35, 22.45 Д/с «Древняя история 
глазами подростков» 12+
08.50, 18.35 Разведка блогом 12+
09.15 Финкод 12+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40, 17.00, 01.45 Мобильная мама 
12+
10.00, 02.00 Д/ф «Страна чудес» 16+
10.30, 14.10, 03.30 Прогноз погоды в 
Приморском крае. Гороскоп 12+
10.40 Нужен ужин 12+
10.55, 16.20 Специальный репортаж 
16+
11.00 Творческий автобус 12+
11.40 Ход конём 16+
12.30, 16.30, 19.00, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.00 Спортивное Приморье 6+
13.35 Морская 12+
14.20, 21.35 Китайская шкатулка 12+
14.30 Подкаст 16+
15.00, 03.45 Итог недели 16+
15.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
17.35 Культурно 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Квадратные метры 12+
19.25 Кадр в кадре 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.45 Пойдём домой 6+
21.00 У камина 16+
22.40 Чёрно-белое Приморье 12+
23.00, 04.00 Т/с «Анатомия сердца» 
16+

МИР
05.00, 03.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 00.00 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.55, 10.10 Т/с «Гардемарины, 
вперёд!» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.20 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Девушка с характером» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Нелюбимая невестка» 
16+
19.00 Х/ф «Паучий источник» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Х/ф «Ронин» 16+
19.15, 20.15, 21.30, 22.25 Т/с «Ма-
жор» 16+
22.45 Х/ф «Джон Уик 3» 16+
01.15 Х/ф «Ямакаси» 18+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Д/ф «Монологи великого Дуни» 
16+
07.35 Д/ф «Коломенское. Остров 
времени» 16+
08.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Ко-
жемяка и скорняк» 16+
08.45, 00.40 Х/ф «Личное счастье» 
0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15 Х/ф «Композитор Анатолий 
Новиков» 16+

12.10 Д/ф «Забытое ремесло». «Лож-
карь» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Д/ф «Толстые и тонкие. О 
феномене советских литературных 
журналов» 16+
14.10 К 165-летию со дня рождения 
Антона Чехова. «Егерь» 16+
15.15 Д/ф «Запечатленное время». 
«Антарктида без романтики» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.45 Эрмитаж 16+
17.15 Российские музыкальные 
фестивали. XIV Московский Рождест-
венский фестиваль духовной музыки. 
Екатерина Мельникова, Алексей 
Пузаков и Московский Синодальный 
хор 16+
18.05 Д/ф «Русская архитектура» 16+
19.00 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Галерея 16+
21.30 Д/ф «Конферансье» 16+
22.20 Х/ф «Поцелуй» 6+
23.45 ХХ Век. «Прежде всего театр. 
Владислав Стржельчик» 16+
01.50 Российские музыкальные фе-
стивали. Закрытие XXIV Международ-
ного зимнего фестиваля «Площадь 
искусств» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Женская версия. Чисто 
советское убийство» 12+
10.40, 04.20 Д/ф «Леонид Броневой. 
Вас попрошу остаться» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Огнен-
ный след» 12+
13.45, 05.00 Мой герой. Антон Шагин 
12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Синичка» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «Чистосердечное призва-
ние-2» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Простить измену» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Тайная комната. Королева 
Камилла 16+
01.30 90-е. Пипл хавает 16+
02.10 Мифы о еде. Суперфуды 16+
05.35 Москва резиновая 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвраще-
ние» 16+
00.55 Т/с «Феникс» 18+
04.25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.50, 03.25 Т/с «Приказа 
умирать не было» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват-
сона» 12+
18.00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.45 Х/ф «Начальник Чукотки» 12+
02.15 Д/с «Предвидение космоса» 16+
02.55 Д/с «Перелом. Хроника Побе-
ды» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Суперлига. 
Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.30, 04.25 Все на 
Матч! 12+
07.25, 23.15 Д/ф «Марадона. Лучший 
в истории» 12+
08.35, 17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+
08.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Уралмаш» (Екатеринбург)-ЦСКА 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Фрайбург»-»Бавария» 6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вы это видели 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IBA. Трансляция из Узбе-
кистана 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Магия большого спорта. Син-
хронное плавание 12+
00.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Павлович vs Розенстрайк. Пе-
ред боем 16+
01.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Нефтехимик» (Нижнекамск)-
»Северсталь» (Череповец). Прямая 
трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зоны доступа. 12+
8:30 Дикие и стильные. Плюс-сайз 12+
9:00 15:00 3:30 4:30 Научные сенса-
ции. 12+
10:30 Магия вкуса. Кухня народов 
Приморья 12+
11:00 1:30 2:30 Россия вне зоны 
доступа. 12+
12:30 13:15 Т/с Стандарты красоты. 
с.3-4 12+
14:30 Животные, изменившие мир. 
Мечтают ли утки о небе?  12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Выжить в песках 12+
17:00 18:00 Т/с Любовь напоказ. 
с.32-33 16+
19:30 20:00 20:30 Т/с Гости из прош-
лого. Сезон 2. с.11-13 16+
21:30 22:00 22:30 Т/с Жена олигарха. 
Сезон 2. с.12-14 16+
23:30 Т/с Академия. с.29,30 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское / Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 04.25 Мультфильмы 16+
07.00 Т/с «Молодёжка. Новая сме-
на» 16+
09.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.05 Х/ф «Маленькие волшебни-
цы» 6+
12.05 Х/ф «Чародейка» 12+
14.05 Х/ф «Тайна волшебных ча-
сов» 6+
16.05 Х/ф «Игра Эндера» 12+
18.20 Шоу Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Дубликат» 16+
23.00 Х/ф «Петля времени» 18+
01.20 Х/ф «2067. Петля времени» 18+
03.10 Х/ф «Во имя короля-3» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «57 секунд» 16+
21.55 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Кодекс вора» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025. Часть 2 16+
08.00, 04.15, 05.00, 05.15 Однажды в 
России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 21.00, 21.30 Т/с «Девуш-
ки с макаровым» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Купцы 
и дети» 16+
22.00 Х/ф «Риддик» 16+
00.25 Х/ф «Ассасин. Битва миров» 
16+
02.40 Х/ф «Сумасшедшая езда» 18+
06.00 Утро ТНТ-2025. Часть 1 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 12.10, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20 В порядке! 16+

06.25, 08.30, 10.30, 12.20, 14.15, 
16.15, 18.30, 22.30 Прогноз погоды в 
Приморском крае 0+
06.35, 22.40 Чёрно-белое Приморье 
12+
06.40 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 18.35 Специальный репортаж 
16+
07.20, 09.20, 11.15, 13.10, 15.15, 17.15, 
20.30, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35 Квадратные метры 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 03.50, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
08.35, 20.45 Морское собрание 12+
08.50, 16.20 Фейкам.нет 16+
09.15 Разведка блогом 12+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40 Пойдём домой 6+
10.00, 02.00 Д/ф «Страна чудес» 16+
10.40, 01.45 Спортивное Приморье 6+
10.55 Стесняюсь спросить 16+
11.00 Китайская шкатулка 12+
11.40 Мобильная мама 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.35 Творческий автобус 12+
14.20 У камина 16+
14.50, 03.45 Нужен ужин 12+
15.00, 22.45 Ход конём 16+
15.35 Приехали 16+
16.30 Подкаст 16+
17.00 Д/с «Древняя история глазами 
подростков» 12+
17.35 Земля Приморская 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Разведка блогом. Неформат 12+
19.25 Финкод 12+
19.30 Неработа 12+
21.00 Однажды вечером 16+
21.35 Морская 12+
23.00 Х/ф «Долгий свет маяка» 16+
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
04.00 Т/с «Анатомия сердца» 16+

МИР
05.00, 03.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15 Специальный репортаж 12+
06.30, 10.10 Т/с «Мама-детектив» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.20 Салон 16+
00.05 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.45 Х/ф «Помни имя своё» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.50, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.25, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Когда любовь совсем не 
ждёшь» 16+
19.00 Х/ф «Мечта на троих» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Х/ф «Ронин» 16+
19.15, 20.15, 21.30, 22.25 Т/с «Ма-
жор» 16+
22.45 Х/ф «Хитмен. Последнее 
дело» 16+
01.00 Х/ф «Атлантида» 18+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Д/ф «Монологи великого Дуни» 
16+
07.35 Д/ф «Русская архитектура» 16+
08.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Ва-
ляльщик» 16+
08.45, 00.30 Х/ф «Личное счастье» 0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век. «Спорт и лич-
ность. Теннис Ольги Морозовой» 16+
11.50 Д/ф «Возрождение дирижа-
бля» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 02.25 Д/ф «Нерчинск. Дворец 
Бутина» 16+
13.30 Больше, чем любовь 16+

14.10 Х/ф «Поцелуй» 6+
15.15 Д/ф «Запечатленное время». 
«Змееловы» 16+
15.45 Д/ф «Лев Шимелов. Конферан-
сье» 16+
16.45 Библейский сюжет 16+
17.20, 01.45 Российские музыкальные 
фестивали. XIV Международный 
фестиваль Мстислава Ростроповича. 
Ке Хи Ким, Александр Рамм, Фран-
ческо Оммассини и Заслуженный 
коллектив России академический 
симфонический оркестр Санкт-Пе-
тербургской филармонии имени Д.Д. 
Шостаковича 16+
18.00 Д/ф «Русский хозяин» 16+
19.00 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Галерея 16+
21.30 Власть факта. «Сибирский 
океан» 16+
22.15 Х/ф «Невероятное пари, или 
Истинное происшествие, благо-
получно завершившееся сто лет 
назад» 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Женская версия. Тайна 
партийной дачи» 12+
10.35, 04.25 Д/ф «Маргарита Наза-
рова и Иван Дмитриев. Укрощение 
строптивых» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Заложники» 12+
13.45, 05.05 Мой герой. Анна Камен-
кова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Х/ф «Синичка-2» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «Чистосердечное призва-
ние-3» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Светлана Светлич-
ная 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Дорогие товарищи. Ночь Вам-
пира 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Русские тайны. Опасная кос-
метика 16+
05.35 Москва резиновая 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвраще-
ние» 16+
00.55 Т/с «Феникс» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с «Приказа умирать не 
было» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват-
сона» 12+
14.10 Х/ф «Марш-бросок. Особые 
обстоятельства» 16+
18.00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Х/ф «Ночное происшествие» 
12+
02.15 Х/ф «Начальник Чукотки» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Суперлига. 
Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.30, 01.55 Все на 
Матч! 12+
07.25 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 12+
08.35, 17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+
08.55 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях. Трансляция из 
Казахстана 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово)-»Зенит» (Санкт-Петер-
бург) 6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Кай 
Стюарт против Джимми Риверы. 
Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
23.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» (Омск)-»Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
02.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар)-
»Пари Нижний Новгород». Прямая 
трансляция
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В ежегодном календаре 
праздников есть доволь-
но необычная дата - День 
ручного письма, или День 
почерка. Отмечается он в 
январе и был создан с це-
лью напомнить человеку 
о том, что в век электрон-
ных технологий ручное 
письмо - это один из тех 
жизненных навыков, кото-
рый может выражать его 
индивидуальность.

В каждом телефоне, смарт-
фоне и планшете есть не только 
калькулятор, который многим 
уже «помог» разучиться считать 
в уме, но и встроенные програм-
мы наподобие Т9, суть которых 
сводится к тому, что все в мире 
можно описать с помощью не-
скольких кнопок, а остальное си-
стема предложит сама (кстати, 
благодаря Т9 иногда получаются 
очень забавные опечатки).

Но прогресс шагнул еще 
дальше. Зачем вообще писать, 
если вместо слов можно исполь-
зовать смайлы и графические 
картинки, которые разработаны 
специально для передачи ис-
пытываемых чувств. В какой-то 
степени это, конечно, интересно. 
Но используя шаблонные кар-
тинки, невозможно передать всю 
гамму эмоций, которые ощущает 
человек. А вот по почерку можно 
узнать характер личности, ее 
сильные и слабые стороны. По 
крайней мере, так утверждают 
специалисты-графологи, ведь 
наука графология основана на 
предположении, что особенно-
сти почерка отражают уникаль-
ные черты личности и могут дать 
представление о характере, на-
строении и других психологиче-
ских аспектах человека. Также 
графологи уверены, что почерк 
говорит о типе нервной системы, 
характере мышления, деловых 
и социальных качествах, при-
родных склонностях, а также о 
внутреннем мире человека.

 Но у графологов есть и оп-
поненты, которые утверждают, 
что, к примеру, плохой почерк 
говорит только об одном: чело-
века не научили писать красиво 
и понятно. Почерк – это мышеч-
ная привычка. На основании 
плохого или хорошего почерка 
нельзя судить о человеке. В по-
черке не содержатся намеки на 
поведение человека, на стиль 
его жизни. Плохой почерк – это 
всего лишь привычка держать 
ручку во время письма. С таким 
же успехом можно судить о ка-

чествах человека по прическе 
или по походке. Так есть ли дей-
ствительно необходимость учить 
человека писать красиво или в 
наш цифровой век ему доста-
точно общих навыков написания, 
ведь чаще всего и в быту, и на 
работе под рукой всегда либо 
компьютерная клавиатура, либо 
экран телефона? Вопрос остает-
ся открытым, и окончательное 
решение принимает каждый из 
нас индивидуально, хотя самые 
первые шаги в написании букв 
и слов мы делаем еще в раннем 
возрасте и навряд ли осознаем, 
что, выводя значки в тетрадях-
прописях, уже формируем черты 
своего характера и даже стиль 
будущей жизни.

В артемовской общеобразо-
вательной школе №11 в этом 
учебном году для  воспитанников 
начальных классов наряду с тра-
диционным обучением грамоте 
(русскому языку) был введен 
специальный предмет - «секре-
ты каллиграфии». 

Ольга Шишмарева – учитель 
начальных классов школы 
№11:

- Сегодня очень много споров 
о необходимости обучения де-
тей письму в целом. Поскольку 
мы живем в век технологий, то 
многие родители и даже неко-
торые представители сферы 
образования говорят о том, 
что нам незачем заставлять 
ребенка выводить старательно 
какие-то буквы, их соединения 
и элементы, если он в два счета 
наберет их на клавиатуре или 
экране гаджета. Но я, как педа-
гог, невероятно счастлива, что 
в этом учебном году в нашей 
школе появились «секреты кал-
лиграфии». 

 Обучение грамоте – это 
классическое обучение, и мы 
каждый день этим занимаемся, 

учимся читать и писать буквы. 
По письму учимся в прописях, 
и здесь главное, чтобы ребенок 
в принципе научился писать. 
В «секретах каллиграфии» мы 
делаем упор именно на калли-
графически правильное изобра-
жение букв и их элементов. 

Сам термин «каллиграфия» 
(от греческого kallos - красота 
и graphos - графическое изо-
бражение, письмо) появился в 
Европе еще в XVI веке однов-
ременно с гуманистическим 
курсивом. В XVII веке, когда был 
разработан канон классического 
каллиграфического письма, слу-
жившего основным стилем до 
второй половины XX века, этот 
термин означал «стилистически 
безупречное исполнение письма 
тонким пером». Сегодня понятие 
«каллиграфия» подразумевает 
совокупность навыков и приё-
мов, лежащих в основе чётко-
го и эстетически правильного 
письма. Здесь будет нелишним 
упомянуть, что наш великий рус-
ский поэт Александр Сергеевич 
Пушкин, будучи еще лицеистом, 
занимался каллиграфическим 
письмом по 18 часов в неделю. 

Ольга Шишмарева:
- Ручное письмо – один из 

самых сложных физических 
процессов в начальной школе, 
потому что требует от ребенка 
правильной посадки, развитости 
мышц спины. Мы контролируем 
положение рук, ног, положение 
в идеале захвата пера (ручки). 
В общем, целая гимнастика. 
К тому же мы знаем, что на 

кончиках пальцев множество 
нервных окончаний. И все это 
задействовано. Очень актуально 
для современных детей также 
воспитание в процессе письма 
усидчивости и концентрации. 
Каллиграфия очень хорошо 
способствует развитию этих 
качеств. Мы не можем бросить 
письмо на середине слова, 
потому что его никто потом не 
сможет прочитать, а значит, 
воспитываем в ребенке умение 
доводить начатое до конца.

 Если обратиться к самому 
понятию, то каллиграфия – это 
искусство красивого письма, то 
есть не абы какое написание. За 
обучением искусству красивого 
письма на самом деле скры-
вается не только стремление 
к красивому написанию букв, 
идеальному почерку, но и много 
дополнительных бонусов, на 
первый взгляд невидимых. Об-
учение каллиграфии приобщает 
ребенка к культуре, истории, 
опыту предков. Здесь важны 
в том числе ценность ручного 
труда и развитие творчества. К 
тому же, несмотря на всеобщую 
компьютеризацию, во многих 
сферах деятельности человека 
каллиграфия может стать ос-
новой для профессиональной 
ориентации: художник, учитель, 
дизайнер. Как тот же графиче-
ский дизайнер сможет выдумать 
и изобразить на своем рабочем 
планшете оригинальный, краси-
вый шрифт, если он хорошо не 
владеет простым письмом?

Но процесс обучения письму 

у ребенка должен начинаться 
именно в школе, и объясню, по-
чему. Научить его писать печат-
ными буквами до начала школь-
ного обучения еще допустимо, а 
вот заниматься именно письмом 
мы крайне не рекомендуем. В 
первую очередь это объясняется 
тем, что очень много методик 
обучения письму, и, если ребе-
нок уже обучался по какой-то 
из них, а в школе ему придется 
переучиваться, то для него это 
будет достаточно сложно, и это 
дополнительный стресс. В школе 
же все дети за первые полгода 
нормально осваивают письмо.

- Ну а как же наука графоло-
гия и умение ставить «диагноз» 
человеку по написанию букв, 
их величине, разрывности и 
наклону? 

Ольга Шишмарева:
- Есть наука графология, и 

специалисты могут определять 
характер, поведение человека, 
его особенности и психотип. 
Да, люди не пишут одинаково. 
Мы даем базу, стремимся к 
определенному эталону, и даже 
плюс-минус у детей получает-
ся одинаковое написание. Но 
через какое-то время характер 
в почерк все-таки проникает, и 
каждый пишет по-своему. Хотя 
представители некоторых про-
фессий, в том числе и учителя, 
обладают таким качеством, как 
сохранение двух почерков. Мы 
быстро пишем что-то для себя, 
но в процессе обучения детей 
используем классическое на-
писание.

Искусство красивого письма
Умение писать буквы - один из самых сложных физических процессов

Почерк может отражать следующие  
черты характера:

1. Нажим: сильное нажатие на бумагу 
свидетельствует об уверенном характере обла-
дателя, а лёгкий нажим связывают с чувстви-
тельными и слабовольными натурами.

2. Размер букв: мелкий почерк свиде-
тельствует о наблюдательности, хладнокровии, 
спокойствии и любви к деталям, а крупный по-
черк характеризует энергичного, экспансивного 
и активного человека.

3. Наклон: сильный наклон обычен для 
брызжущих энергией людей, которых приводит в 

восторг всё новое, а полное отсутствие наклона 
говорит о сдержанной личности.

4. Очертания: округлые буквы указывают 
на доброту и отзывчивость, а угловатый почерк 
- на эгоизм.

5. Связка букв: написание букв без отры-
ва друг от друга - перед вами человек, который 
чётко и логично мыслит, а приплюснутые буквы 
- признак личности, в которой природа берёт 
верх над осознанностью.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора.
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«Меня три раза 
разносило в клочья 

От каждой народившейся 
любви.

Рассказываю – 
ставлю многоточья – 

Догадывайтесь сами, 
се ля ви.

Я трижды собрала себя 
из праха, 

И в этом самом лучшем 
из миров

Теперь ношу кольчугу 
под рубахой, 

Чтоб сердце уберечь 
от катастроф.

Вот такие стихотворные стро-
ки написала когда-то замеча-
тельная артемовская поэтесса 
Вера Гундарева и посвятила их 
прекрасной женщине, с которой 
дружила и общалась много 
лет, Тамаре Константиненко. 
Так кратко и емко рассказала 
поэтесса о том, что пришлось 
пережить и через что пройти Та-
маре Антоновне. Первая строчка 
стихотворения родилась не 
случайно. Как-то в душевной бе-
седе «между нами девочками» 
Тамара поделилась:  «Меня три 
раза разносило в клочья»… Все 
остальное добавил поэт. 

Сегодня, 24 января, эта силь-
ная женщина – Тамара Анто-
новна Константиненко отмечает 
славный, прекрасный юбилей 
– 80-летие. Она не из тех, кто 
скрывает свой возраст. Наобо-
рот, гордится им и вызывает тем 
самым истинное восхищение 
всех окружающих. Ну, во-пер-
вых, ей ни за что не дашь эти 
80 лет, а, во-вторых, так хочется 
равняться на нее и во многом 
даже подражать. 

В чем же секрет ее молодо-
сти, активности и жизнелюбия? 
Сама Тамара считает, что такую 
закалку ей дал север, далекий 
город Анадырь, где она про-
жила 26 лет. Думается, что ее 
отношение к окружающим, к 
жизни, позитивный настрой, 
умение собрать себя и выстоять 
дает силы. А еще она истинная 
женщина во всем. Всегда с при-
ческой, накрашенными губами 
(это особенная черта!), по моде 
одетая и с улыбкой на лице.

Тамара Антоновна – коренная 
жительница Артема, родилась 
здесь, училась в школе № 19. 
Модничать вместе с подружка-
ми-одноклассницами стала еще 
в школе, за что порой доста-
валось от учителей, но очень 
хотелось быть всегда красивой 

и выделяться среди других. Со 
школьной парты они дружили с 
будущим журналистом и писа-
телем Михаилом Матвеевым, он 
был старше.   Так же, как и он, 
решила поступать на филологи-
ческий факультет ДВГУ, но про-
валила экзамен, поэтому пошла 
учиться в гидрометеорологиче-
ский техникум. Но окончить его 
не пришлось, случилась любовь, 
и Тамара вышла замуж. Муж был 
врачом, она работала много лет 
в кассе аэрофлота, занималась 
семьей, растила детей – дочь 
и сына. Но в какой-то момент 
счастливая семейная жизнь за-
кончилась разводом, не смогла 
простить мужа, оставила ему 
все, в том числе и трехкомнат-
ную квартиру. Потом было еще 
одно знакомство, любовь, кото-
рая может в клочья разнести, 
и уже вслед за  новым мужем 
Тамара вместе с детьми уехала 
в далекий северный Анадырь. 
Эти годы она считает одними 
из лучших в своей жизни. И не 
случайно. Есть какая-то особая 

атмосфера, аура жизни в 
холодных северных краях. 
Суровые условия жизни по-
иному сплачивают людей,  
рождают особые отноше-
ния. Своих детей она выра-
стила там, в Анадыре. Но 
закончился и второй брак 
так, что ей вновь пришлось 
уйти от мужа и начинать 
вновь все с нуля. Случился 
в ее жизни и еще один роман, 

еще одно замужество. И вновь 
разочарование, разнесшее в 
клочья ее доброе, отзывчивое 
сердце.  Не смогла вытащить 
мужа из омута пристрастия 
к спиртному. Повзрослевшая 
дочь вышла замуж за прекрас-
ного человека, который стал ее 
опорой на долгие годы. И когда 
родился внук Артем, Тамара 
стала помогать дочери растить 
мальчика. К тому времени она 
как раз вышла на заслуженный 
отдых. В 49 лет стала молодой 
пенсионерской – работа на ТЭЦ 
в условиях сурового севера дала 
такую возможность. 

В 2001-м году дочь с мужем 
надумали на какое-то время 
переехать в Артем, решилась 
на переезд в родной город и 
Тамара: дочь хотела рожать 
второго ребенка в Артеме. Сын 
остался жить на севере. Но сло-
жилось так, что в Анадырь на 
постоянное место жительства 
она больше не вернулась, отдав 

северу 26 лет. Дочь 
родила девочку, и Та-
мара, не раздумывая, 
занялась крохой. Моло-
дая бабушка полностью 
посвятила себя вну-
кам Артему и Ксюше. 
Музыкальная школа, 
спортивные секции и 
много других разных 
увлечений и мероприя-
тий прошла она вместе 
с внуками. 

В доме, обустроен-
ном зятем в Артеме, 

стали жить дружно и весело, 
здесь всегда любили принимать 
гостей. Звучала гитара, чита-
лись стихи. Гостеприимный дом, 
беседка  не раз становились ме-
стом, где собирались члены Ли-
тературной гостиной библиотеки 
им. Крупской. Уделяя немало 
времени внукам, Тамара Анто-
новна всегда была  и остается до 
сих пор в гуще событий. Сейчас, 
когда внуки стали взрослыми, 
выучились, получили хорошую 
профессию, у каждого уже своя 
личная жизнь и вторые поло-
винки, бабушка всегда гордится 
ими и любит рассказывать об 
их успехах и достижениях. Они 
отвечают ей взаимной любовью. 
А у Тамары почти все ее личное 
время занимает общественная 
деятельность, ее порой непросто 
застать дома. Она завсегдатай 
литературных встреч в библи-
отеке, выставок в «Галерее», 
городских мероприятий. Как 
активный член городского жен-
совета, часто бывает в воинских 

частях, на присяге или с акцией 
«Мамин пирог», на всех других 
мероприятиях женсовета. А еще 
Тамара Антоновна входит в чи-
сло «серебряных волонтеров». 
Вместе с такими же активными 
и неравнодушными женщинами 
они готовят посылки для наших 
защитников на СВО. В Центре 
медпрофилактики или в жен-
совете изготавливают окопные 
свечи, сухой душ, осушители 
для обуви. Буквально на днях 
заготовили несколько посылок с 
сухарями, которые тоже востре-
бованы у ребят.  

За все свои долгие годы, 
несмотря на пережитые труд-
ности и невзгоды, сердце ее не 
зачерствело, а, наоборот, всегда 
с добром открыто для людей. 
Она всегда придет на помощь, 
отведет свою давнюю подругу 
к врачу, купит ей лекарства 
или продукты, погуляет с ее 
собачкой. От нее не услышишь 
жалобы на жизнь или здоровье, 
своим позитивом она заряжает 
окружающих людей.  Она всегда 
с любовью и ностальгией вспо-
минает Анадырь, который стал 
ей родным и близким. С такими 
же северянами дружит и поддер-
живает связь до сих пор. 

И еще один повод стал для 
написания шедевра от Веры Гун-
даревой. Как-то с делегацией от 

города Артема Тамара Ан-
тоновна поехала на между-
народную туристическую 
выставку, проходившую на 
Русском острове. Выставка 
была интересная. И, гуляя 
по павильону, Тамара вме-
сте с другими участницами 
выставки увидели художни-
ка из Малайзии, который тут 
же ловко рисовал портреты. 
Естественно, что он обратил 
внимание на наших женщин, 
в том числе на Тамару, и 
предложил написать ее пор-
трет. Через какое-то время 
портрет был готов и поразил 
окружающих, настолько 
прекрасно он передал образ 
нашей героини. Вот этот 
факт и лег в основу стихот-
ворения Веры Гундаревой:

Художник этот 
средних лет

Был в меру полон, 
в меру сед, 

Горячим солнцем опален 
И божьим даром окрылен.
Он рисовал - 

как песню пел,
Мне в душу заглянуть 

сумел
И всё – от радости 

до слёз – 
На лист бумаги перенес.
За пять минут готов 

портрет. 
…Он мне убавил 

тридцать лет!

Так в чем же секрет ее моло-
дости и долголетия? Конечно же, 
в любви. К жизни и окружающим 
ее людям.

Ирина ШПАК,  
фото автора и из архива  

Т.А. Константиненко.

Главное – всегда оставаться женщиной
Так считает Тамара Константиненко, отмечающая славный юбилей
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В День российского сту-
денчества, Татьянин день, 
который в России отмеча-
ется 25-го января, во всех 
средних и высших про-
фессиональных учебных 
заведениях Артёма будут 
проводиться мероприятия, 
отражающие молодёжную 
активность, интеллек-
туальный и творческий 
потенциал студентов. 

Накануне праздничной даты 
корреспондент «Выбора» встре-
тился с педагогами-организа-
торами артемовского филиала 
Промышленного колледжа энер-
гетики и связи Ларисой Черновой 
и Еленой Андрияновой, чтобы 
узнать, насколько деятельна в об-
щественном плане обучающаяся 
у них молодёжь и на какой волне 
энтузиазма будет отмечен День 
российского студенчества.

- Елена Владимировна, сколь-
ко человек в настоящее время 
обучается в вашем учебном 
заведении и какое количе-
ство является локомотивом 
молодёжного движения?
- В настоящее время в нашем 

колледже на очном обучении чи-
слится 560 студентов. С самого 
начала образования филиала 
в нём был создан Молодёжный 
центр, как структура сплочения 
и разностороннего творческого 
участия и развития наших уча-
щихся. В настоящее время им 
руководим я и Лариса Анатоль-
евна. Костяком Молодёжного 
центра являются 54 человека.  

Это старосты и их заместители 
из 27-ми групп обучения. Они 
избраны своими же одногрупп-
никами. Есть ещё студенческий 
Совет, в котором деятельность 
ребят разделена по направле-
ниям: спортивное, творческое, 
художественное, медийное и 
другие. Вся структура является 
фундаментом, на котором стро-
ится наша работа с молодёжью.

- Физическое развитие мо-
лодых людей, приобщение 
к спорту является государст-
венной задачей. Без здоро-
вого поколения у нации нет 
будущего. Насколько активно 
ваши ребята участвуют в 
спортивных соревнованиях?
- Для участия во внутренних и 

городских соревнованиях ребята 
сами создают команды, трени-
руются и участвуют. Волейбол, 
баскетбол, настольный теннис, 
дартс – это популярные у нас 
виды спорта. Сейчас студенты 

с преподавателем физического 
воспитания собирают команду 
по мини-футболу для участия в 
городских соревнованиях. В це-
лом наши команды участвуют во 
всех соревнованиях, проводимых 
среди средних профессиональ-
ных учебных заведений.

- Творческое развитие не ме-
нее важно для современного 
человека. Несомненно, у вас 
есть музыканты, танцоры, 
чтецы и певцы.

- Да, конечно, у нас обучаются 
ребята с разносторонними талан-
тами. Это как раз те, кто участву-
ет в концертах. В этом году наши 
учащиеся изъявили желание 
создать в колледже вокально-
инструментальный ансамбль. Мы 
их поддерживаем и надеемся, 
что на концертах, посвященных 
23 февраля или 8 марта, они 
покажут свои способности. Не 
сразу творчески проявляют себя 
первокурсники. Это и понятно. 
В незнакомом коллективе, не 
зная сложившегося в колледже 
порядка, вначале большинство 
стесняется себя раскрывать. Со 
временем все приходит в норму, 
как и понимание того, что в Мо-
лодёжном центре готовы выслу-
шать даже самые безумные, на 
первый взгляд, идеи.

- Творческая инициатива 
исходит от студентов, а вы её 
корректируете?
- Так происходит во внутрен-

них мероприятиях. В них творче-

ства позволено больше, потому 
как у нас нет такой практики, 
чтобы в категоричной форме на-
вязывался один безоговорочный 
сценарий. В городских или крае-
вых мероприятиях мы участвуем 
по готовому сценарию. Внутри 
колледжа всегда предлагаем 
студентам самим решать, что 
для них будет интересней. Чем 
больше они вложат своих эмоций 
и фантазии, тем будет лучше. Мы 
основываемся на их желании. 
Конечно, по ходу реализации 
намеченного плана вносятся не-
которые коррективы, но основная 
идея остаётся за ними. 

- Какие студенческие меро-
приятия ребятам нравятся 
больше всего?
- Все развлекательные, спор-

тивные, познавательные, кон-
курсные мероприятия и целевые 
недели по специальностям при-
нимаются учащимися с удо-
вольствием. В частности, у пер-
вокурсников это традиционная 
викторина «Эрудит». Самым 
ярким внутренним спортивным 
событием колледжа является 
конкурс «Богатырь года». Чистка 
картофеля на скорость, бой под-
ушками, перетягивание каната, 
отжимание от пола и прыжки 
через скакалку на время – это 
малая часть конкурсов, которые 
ежегодно придумывают сту-
денты. Помимо спортивных со-
стязаний богатырский конкурс 
включает в себя знания этикета, 
логическое мышление, танце-
вальные формы. 

- Лариса Анатольевна, волон-
тёрское движение в Артёме 
развивается среди людей 
всех возрастов, и особенно 
активными добровольцами 
являются студенты. Что вы 
можете рассказать о своих 
волонтёрах?
- Списочный состав волон-

тёров состоит из 80-ти человек. 
Ежегодно среди студентов у нас 
выбирается лидер волонтёрского 
движения. В этом году им стал 
студент 2-го курса Максим Гри-
дин. На плечах активистов лежит 
добровольная помощь и прове-
дение мероприятий. Главным 
направлением этого года будет 
волонтёрская помощь в рамках 
празднования 80-летия Победы 
в Великой Отечественной вой-
не. Сейчас мы готовим группу 
«Волонтёров Победы», которые 

будут участвовать в большинстве 
мероприятий разного уровня.

- Давайте поговорим о вну-
тренних мероприятиях, про-
водимых студентами и для 
студентов.
- Кроме спортивных и твор-

ческих мероприятий у нас от-
мечаются все государственные 
праздники. Ежегодно к Дню 
народного единства у нас про-
водится фестиваль «Многона-
циональное Приморье». Каждый 
раз он организуется по-разному. 
Например, на одном из празд-
нований группам было дано 
задание приготовить какое-либо 
национальное блюдо, сделать 
стенгазету с рассказом о пред-
ставителях этой национальности. 
После из этих газет была сде-
лана книга, которая хранится в 
нашей библиотеке. К 23 февраля 
у нас традиционное проведение 
конкурса патриотической песни. 
7 марта  студенты организуют 
грандиозный концерт для пре-
подавателей в виде торжест-
венного урока, и проходит день 
студенческого самоуправления. 

Значимым мероприятием у 
нас является посвящение в 
студенты. Его мы проводим во 
взрослом парке. Это не просто 
некое подобие школьной линей-
ки, а именно посвящение. Ребята 
участвуют в весёлых конкурсах 
и испытаниях. Например, нужно 
отгадать студенческие термины 
или загадки, нарисовать логотип 
колледжа или шарж на куратора. 
Во время посвящения популяр-
ными конкурсами являются «кто 
быстрей передаст шпаргалку» 
и «заселение в общежитие», 
когда максимальное количество 
участников должно уместиться 
на максимально возможной пло-
щади. Домашним заданием было 
сочинение и исполнение песни 
о своей группе. Это всё распро-
странённые студенческие затеи 
и выдумки наших ребят.

Весело у нас проходила встре-
ча Нового года. Учащихся и 
педагогов в холле встречали Дед 
Мороз со Снегурочкой, и, чтобы 
пройти дальше, нужно было 
произнести поздравление, проде-
кламировать стихотворение, отга-
дать загадку, вытащить из мешка 
пожелание и прочее. Проведён 
фотоконкурс, заданием которого 
было сделать креативное фото в 
организованной у нас фотозоне. В 
домашнем новогоднем конкурсе 

студентам было предложено изго-
товить необычную ёлку из любых 
материалов. Среди первокурсни-
ков провели конкурс украшенных 
новогодних окон. Это придумали 
сами студенты, и, соответственно, 
всё проходило под смех и апло-
дисменты.

- Атмосфера праздника и 
хорошего настроения важна 
в любом коллективе. Но о 
некоторых реалиях жизни 
нельзя забывать. Я говорю 
о печальных датах нашей 
истории. 
- Трагические события Вели-

кой Отечественной войны, ны-
нешняя ситуация с активизацией 
фашизма и терроризма, боевые 
действия в зоне СВО находят 
своё отражение в проводимых 
студентами мероприятиях. Ребя-
та готовятся к ним с каким-то осо-
бым чувством, так как понимают, 
что это может коснуться каждого 
и в любое время. Уровень эмо-
ционального восприятия произо-
шедших трагедий при подготовке 
таких мероприятий высок. 

- Елена Владимировна, и 
всё же, как я понимаю, День 
российского студенчества яв-
ляется важным для учащейся 
молодёжи. Какие меропри-
ятия запланированы у вас в 
этот день?
- День российского студен-

чества – праздник достаточно 
интересный, но не самый важ-
ный. Даже при поступлении не 
каждый студент первого года 
обучения о нем знает.

В этом году в рамках праздни-
ка состоится традиционный квест 
среди команд разных курсов. 
Участники будут передвигаться 
по помещениям 1-го этажа, мар-
шрутами, указанными в решениях 
интеллектуальных заданий. У нас 
же пройдёт городской интеллек-
туально-развлекательный «Аук-
цион знаний», в котором кроме 
наших студентов примут участие 
девятиклассники школы №3 и 
студенты 1-го курса медицинского 
колледжа. Всех победителей ждут 
сладкие призы. Пользуясь случа-
ем, мы хотим отметить студентов, 
делающих наш колледж ярче, а 
его жизнь насыщенной. Это уже 
названный Максим Гридин, пред-
седатель студенческого совета 
Роман Евко, наши активисты-звё-
здочки: Виктория Кокотайло, Уль-
яна Воронкина, Ксения Мелякина, 
Евгений Юн, Анастасия Румм, 
Анастасия Одонец, Кристина 
Романова, Виктория Гончарова, 
Алексей Ульянов и Родион Ники-
тин. Они наши первые помощники 
во всём.

От имени руководства и педа-
гогического коллектива артемов-
ского филиала Промышленного 
колледжа энергетики и связи мы 
поздравляем всех студентов го-
рода с праздником. Студенческие 
годы одни из запоминающихся 
в жизни человека. Это время 
взросления, обретения профес-
сии, окончательного вхождения 
во взрослую, самостоятельную 
жизнь. Желаем всем полностью 
постигать предлагаемые педа-
гогами знания, развивать твор-
ческие таланты, уметь дружить 
и любить. Всё это пригодится в 
последующей жизни. 

Беседовал Андрей КИШ, 
фото автора и из архива 

артемовского филиала 
Промышленного колледжа 

энергетики и связи. 

«Молодёжный центр» движения энергии
В нём готовы выслушать даже самые, на первый взгляд, безумные идеи



12 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№5 (12915)
пятница, 24 января  2025 г.Полезно знать

С договором дарения –  
к нотариусу
С 13 января 2025 года договор дарения недвижимого 
имущества между гражданами подлежит нотариально-
му удостоверению. 

Для его заключения гражданин должен обратиться к нотариусу, 
который подготовит  и удостоверит сделку, а после - направит заяв-
ление и документы в электронном виде в Управление Росреестра по 
Приморскому краю для регистрации перехода права собственности.

Данная мера направлена на защиту прав собственников, особен-
но одиноких, пожилых  граждан, сокращение мошеннических дей-
ствий с недвижимостью, ведь при удостоверении сделок нотариус 
осуществляет проверку дееспособности граждан, а также наличие 
их волеизъявления.

«Наше ведомство и нотариат взаимодействуют в электронном 
формате, это позволяет гражданам быстро и удобно получить 
соответствующую услугу. Срок регистрации нотариальных сделок 
составляет 24 часа», – говорит Евгений Санин, заместитель руко-
водителя Управления Росреестра по Приморскому краю.

Отметим, что все договоры дарения, направленные в Управление 
Росреестра до 13 января, остаются действительными — дополни-
тельно заверять их у нотариуса не нужно.

Хочешь право –  
установи границы
1 марта 2025 года вступает в силу норма Федерального 
закона от 26.12.2024 №487-ФЗ «О внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Феде-
рации», в соответствии с которой продать, подарить 
земельный участок, а также совершить с ним иную 
подлежащую регистрации сделку   можно будет только 
в случае, если в ЕГРН содержатся сведения о местопо-
ложении его границ.

 Если сведения о границах земельного участка, который является 
предметом сделки, в ЕГРН отсутствуют, то орган регистрации обязан 
будет приостановить рассмотрение документов, что фактически  
приводит к приостановлению оформления сделки.

Такие же правила вводятся и в отношении кадастрового учета 
и регистрации прав на здания, сооружения (кроме линейных) и 
объекты незавершенного строительства, которые расположены на 
земельном участке без установленных границ.

 По данным Приморского Росреестра, на 1 января 2025 года в 
ЕГРН содержатся сведения о 699 708 земельных участках, из них 
земельных участков с установленными границами - 480 656, что 
составляет 68,70% от общего количества. 

Для внесения в ЕГРН сведений о границах своего земельного 
участка необходимо провести его межевание, в ходе которого 
установить местоположение границ, и межевой план с заявлением 
подать в орган регистрации через МФЦ или портал госуслуг.

Если собственник земельного участка не собирается совершать 
с ним сделки, то обязанности немедленно приступить к его меже-
ванию нет. Границы участка придется установить, когда возникнет 
необходимость им распорядиться.

Чтобы защитить свои права, избежать споров с соседями, а 
также иных юридических проблем, рекомендуем не откладывать 
процедуру межевания своего земельного участка.

Пресс-служба Управления Росреестра по Приморскому краю. 

Росстат назвал самые подорожавшие 
продукты за 2024 год
В декабре 2024 года по 
сравнению с предыду-
щим месяцем потреби-
тельские цены выросли 
на 0.8%, а в годовом вы-
ражении (по сравнению с 
декабрем 2023) – на 9.2%. 

Продукты питания в декабре 
подорожали на 1.1%. Среди 
рыбопродуктов, рост цен на 
которые в среднем за месяц 
составил 3%, несомненным 
лидером подорожания стала 
соленая сельдь, цены на кото-
рую выросли на 15%, а за весь 
2024 год – на 36%, обогнав 
по цене красную икру на 30%. 
Вылов тихоокеанской сельди 
на Дальнем Востоке в 2024 
году снизился, что привело к 
росту оптовых цен на нее и от-
разилось на розничных ценах. 
Рыба живая и охлажденная за 
месяц подорожала на 6%, филе 
сельди соленое – на 7%. 

Цены на мед, сыры твердые, 
полутвердые и мягкие, торты, 

маргарин, масло подсолнечное, 
яйца куриные, масло сливочное 
возросли за месяц на 3-7%.

Неоднозначная ситуация 
складывалась на потребитель-
ском рынке с картофелем, 
подорожавшим за месяц на 4%, 
а за период с начала года – на 
6%. Однако, учитывая, что в 
целом по России картофель 
в 2024 году подорожал в 1.9 
раза, ситуация на Дальнем 
Востоке оставалась одной из 
самых благоприятных. 

На 2% за месяц выросли 
цены на овощи, из них капуста 
белокочанная, свекла столовая 
и свежие огурцы подорожали 
на 7-10%. При этом свежие по-
мидоры подешевели на 3%. Из 
фруктов увеличились цены на 
груши, виноград и яблоки (на 2- 
4%), снизились – на апельсины 
и лимоны (на 2%).

В сегменте непродоволь-
ственных товаров за декабрь 
аудио-, видео- и электротовары 
подорожали на 4%, из них сти-

ральные машины – на 6%, хо-
лодильники бытовые – на 7%.

Цены в категории платных 
услуг населению возросли на 
0.6%.  На 6% за месяц выросла 
плата за пакет услуг сотовой 
связи.

Дополнительные занятия 
в государственных и муници-
пальных общеобразователь-
ных организациях очной фор-
мы обучения стали обходиться 
дороже на 14%.

Подорожали поездки в от-
дельные страны Юго-Восточ-
ной Азии (на 11%) и поездки с 
целью отдыха на Черноморское 
побережье России (на 26%). 

Из услуг пассажирского 
транспорта стоимость проезда 
в поездах дальнего следования 
снизилась на 5%. 

Анастасия БЕРСЕНЕВА, 
специалист отдела сводных 

статистических работ и 
общественных связей, 

Приморскстат.

124 - детский телефон доверия  
стал доступнее 
Более 11 тысяч звонков приняли приморские операторы 
детского телефона доверия в 2024 году 

В службу детского 
телефона доверия 
поступило более 
11 400 звонков  с 
начала 2024 года. 
За помощью в ре-
шении жизненных 
трудностей дети и 
подростки обрати-
лись более 4 тысяч 
раз, остальные обраще-
ния – от взрослых, в том 
числе от родителей и за-
конных представителей. 
Психологи-консультанты 
принимают звонки кру-
глосуточно, теперь и по 
короткому номеру: 124.

Как рассказали в региональ-
ном министерстве труда и со-
циальной политики, детский 
телефон доверия действует для 
оказания психологической по-
мощи несовершеннолетним и их 
родителям. Звонок анонимный и 
бесплатный.

«В службе телефона до-
верия работают психологи-
консультанты, главная задача 
которых – снять остроту эмо-

ционального напряжения, ко-
торое испытывает звонящий, а 
также уберечь его от опасных 
и опрометчивых поступков», 
– подчеркнула глава соци-
ального ведомства Светлана 
Красицкая.

Также она отметила, что за 
годы работы детского теле-
фона доверия для детей, под-
ростков и родителей удалось 
добиться самого главного – го-
товности абонентов доверять 
свои проблемы и переживания 
психологам службы.

Так, в 2024 году почти 400 
обращений были связаны с во-
просами детско-родительских 
отношений, причем более чем в 
50% случаев обратились дети. 
Более 3,5 тысячи сообщений 
были на тему взаимоотноше-

ний между подрост-
ками, в том числе по 
случаям буллинга. 
Кроме того, по во-
просам и проблемам, 
связанным с обучени-
ем и профориентаци-
ей, поступило более 
100 обращений.

«Нередко дети бо-
ятся звонить, думая, 

что специалисты сочтут их 
проблему надуманной или 
недостаточно серьезной. На 
самом деле, на детском теле-
фоне доверия все проблемы 
важны и достойны внимания», 
– прокомментировала министр.

Напомним, что детский те-
лефон доверия в Приморском 
крае с 2010 года был подклю-
чен к единой многоканальной 
линии детского телефона дове-
рия: 8-800-2000-122, в декабре 
2024 года услуга стала еще 
более доступной, появился ко-
роткий номер для связи – 124. 
Звонить на него могут абонен-
ты всех операторов мобильной 
связи.

Пресс-служба 
 Правительства ПК.



13ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№5 (12915)
пятница, 24 января 2025 г. Телепрограмма

ПЯТНИЦА, 31 январяЧЕТВЕРГ, 30 января
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ново-
сти города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зоны доступа. Розо-
вое озеро 12+
8:30 Дикие и стильные. Субкультуры 
12+
9:00 Научные сенсации. Излечить 
неизлечимое 12+
10:30 Магия вкуса. Легенды Карачае-
во-Черкессии 12+
11:00 1:30 2:30  Россия вне зоны 
доступа. 12+
12:30 13:15 Т/с Стандарты красоты. 
Новая любовь. с.1-2 12+
14:30 Эксперименты. Выпуск 11,12 
12+
15:00 3:30 4:30 Научные сенсации. 
12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
12+
17:00 18:00 Т/с Любовь напоказ. 
с.33-34 16+
19:30 20:00 20:30 Т/с Гости из прош-
лого. Сезон 2. с.12-14 16+
21:30 22:00 22:30 Т/с Жена олигарха. 
Сезон 2. с.14-16 16+
23:30 Т/с Академия. с.31,32 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское / Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Минута тишины» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины» 
16+
17.30 Малахов 16+
21.30 Т/с «Склифосовский» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 Мультфильмы 0+
07.00 Т/с «Молодёжка. Новая сме-
на» 16+
09.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
09.55 Х/ф «Как влюбиться за 12 
дней» 16+
11.45 Х/ф «Сестричка Бетти» 16+
14.00, 00.15 Х/ф «На гребне волны» 
16+
16.35 Х/ф «Зов предков» 16+
18.20 Шоу Уральские пельмени 16+
21.00 Х/ф «Ускорение» 16+
22.45 Х/ф «Форсаж в Паттайе» 16+
02.30 Т/с «Мафия-дело семейное» 
16+
04.05 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Иллюзия превосход-
ства» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Сквозь снег» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025. Часть 2 16+
08.00, 03.50, 04.35, 05.10 Однажды в 
России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 21.00, 21.30 Т/с «Девуш-
ки с макаровым» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Купцы 
и дети» 16+
22.00 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
16+
00.05 Х/ф «Другие. Проклятие ку-
кушки» 18+
02.00 Х/ф «Риддик» 16+

06.00 Утро ТНТ-2025. Часть 1 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 12.10, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.20, 14.15, 16.15, 18.30, 
22.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
06.35, 15.00 Мобильная мама 12+
06.45, 22.45 Ход конём 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 13.00 Нужен ужин 12+
07.20 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Гороскоп 12+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35, 14.20 Разведка блогом. Не-
формат 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 03.55, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
08.35, 17.35 Квадратные метры 12+
08.50, 22.40 Финкод 12+
09.10, 10.55 Специальный репортаж 
16+
09.20, 13.10, 15.15, 17.15, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40, 17.00 Неработа 12+
10.00, 02.00 Д/ф «Страна чудес» 16+
10.30, 03.30 Прогноз погоды в При-
морском крае. Гороскоп 12+
10.40, 19.30 Пойдём домой 6+
11.00 У камина 16+
11.40 Морское собрание 12+
12.30, 16.30, 19.00, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.35 Земля Приморская 12+
14.40, 19.25 Фейкам.нет 16+
14.45, 01.45 Д/с «Древняя история 
глазами подростков» 12+
15.35 Культурно 16+
16.20, 03.45 Стесняюсь спросить 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Разведка блогом 12+
18.40 Морская 12+
20.45 Спортивное Приморье 6+
21.00 Подкаст 16+
21.35 Творческий автобус 12+
23.00, 04.00 Х/ф «Долгий свет ма-
яка» 16+

МИР
05.00, 03.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15 Специальный репортаж 12+
06.30, 10.10 Т/с «Мама-детектив» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.20 Х/ф «Не было печали» 16+
23.45 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Аринка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Секреты Лизы» 16+
19.00 Х/ф «Я не твоя» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 11.15, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.10 Т/с «Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 
18.45 Т/с «Слепая» 16+
19.15, 20.30, 21.30, 22.25 Т/с «Ма-
жор» 16+
22.45 Х/ф «Заклятье. Спуск к дья-
волу» 16+
00.45 Х/ф «Экстрасенс. Дело Софи» 
16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Д/ф «Монологи великого Дуни» 
16+
07.35 Д/ф «Русский хозяин» 16+
08.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Пас-
тильница» 16+
08.45, 01.10 Х/ф «Личное счастье» 
0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.55 ХХ Век. «Бабушки надвое 
сказали. Борис Владимиров и Вадим 
Тонков» 16+

12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45 Х/ф «Невероятное пари, или 
Истинное происшествие, благо-
получно завершившееся сто лет 
назад» 0+
15.05 Д/ф «Запечатленное время». 
«Круговая киноПанорама» 16+
15.35 2 Верник 2. Авангард Леонтьев 
16+
16.45 Моя любовь-Россия! 16+
17.20, 02.20 Российские музыкальные 
фестивали. XIV Международный 
фестиваль Мстислава Ростроповича. 
Франческо Оммассини и Заслужен-
ный коллектив России академический 
симфонический оркестр Санкт- Пе-
тербургской филармонии имени 
Д.Д.Шостаковича 16+
18.00 Д/ф «Русский мир» 16+
19.00 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Галерея 16+
21.30 Энигма. Паоло Фациоли 16+
22.15 Х/ф «Анна на шее» 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Женская версия. Тайна 
партийной дачи» 12+
10.35, 04.20 Д/ф «Леонид Куравлёв. 
Это я удачно зашёл» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Правда» 12+
13.45, 05.00 Мой герой. Юлия Хлы-
нина 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.55 Х/ф «Синичка-2» 16+
17.00, 23.05 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «Чистосердечное призва-
ние-4» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Настоящий детектив. Клуб 
киллеров 16+
01.30 Д/ф «90-е. Кто правит жиром?» 
16+
02.15 Дорогие товарищи. Подпольные 
секты 16+
05.35 Москва резиновая 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Шеф. Возвраще-
ние» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Т/с «Феникс» 18+

ЗВЕЗДА
03.45 Х/ф «Марш-бросок. Особые 
обстоятельства» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15, 00.45 Т/с «Приключе-
ния Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 12+
13.55 Х/ф «Марш-бросок. Охота на 
«Охотника» 16+
18.00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
03.15 Х/ф «Ночное происшествие» 
12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Суперлига. 
Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.30, 04.45 Все на 
Матч! 12+
07.25, 23.15 Д/ф «Майк Тайсон. Же-
лезные кулаки» 16+
08.35, 17.05, 19.35 Специальный 
репортаж 12+
08.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань)-»Енисей» (Красно-
ярск) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Бокс. Кубок России. Финалы. 
Трансляция из Самары 16+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Профессиональный бокс. Лига 
Ставок. Ночь Чемпионов IBA. Транс-
ляция из Уфы 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Большой Хоккей 12+
00.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Шарабутдин Магомедов. Луч-
шее 16+
02.00 Футбол. Winl ine Зимний 
кубок РПЛ. «Спартак» (Москва)-
»Краснодар». Прямая трансляция 
из ОАЭ

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ново-
сти города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 11:00 1:30 2:30 Россия вне зоны 
доступа. 12+
8:30 Дикие и стильные. В мундире 12+
9:00 Научные сенсации. Неизведан-
ный микромир 12+
10:30 Магия вкуса. Кабардино-Балка-
рия. Кухня долгожителей 12+
12:30 13:15 Т/с Стандарты красоты. 
Новая любовь. с.3-4 12+
14:30 Животные, изменившие мир. 
Полюбишь и козла 12+
15:00 3:30 4:30 Научные сенсации. 
Метаматериалы 12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Морские острова 12+
17:00 18:00 Т/с Любовь напоказ. 
с.34-35 16+
19:30 20:00 20:30 Т/с Гости из прош-
лого. Сезон 2. с.13-15 16+
21:30 22:00 22:30 Т/с Жена олигарха. 
Сезон 2. с.15-17 16+
23:30 Т/с Академия. с.33,34 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.35, 16.50 Информационный 
канал 16+
13.05 АнтиФейк 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Т/с «Первый номер» 18+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.30, 14.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 18.30 60 минут 12+
13.00 Наши 12+
14.55 Т/с «Кулагины» 16+
17.30 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Х/ф «Снегирь» 16+
02.35 Х/ф «Потерянное счастье» 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05, 04.20 Мультфильмы 16+
07.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
13.50 Шоу Уральские пельмени 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф «Во имя короля-3» 16+
03.15 Т/с «Мафия-дело семейное» 
16+
04.05 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00, 15.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Крепость» 16+
21.55 Х/ф «Крепость-2: Глаз снай-
пера» 16+
23.45 Х/ф «Цепной пёс» 18+
01.45 Х/ф «Оленьи рога» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025. Часть 2 16+
08.00, 19.00, 20.00, 04.55, 05.40, 06.15 
Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
11.50, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Девушки с макаро-
вым» 16+
21.00, 22.00, 01.00, 01.50, 02.35, 03.20, 
04.05 Комеди Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00 Миллион вопросов 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 12.10, 18.20, 20.20, 22.20, 

01.20, 03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.20, 14.15, 16.15, 
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
06.35 Фейкам.нет 16+
06.40, 13.40 Китайская шкатулка 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 18.35 Специальный репортаж 
16+
07.20, 09.20, 11.15, 13.10, 15.15, 17.15, 
20.30, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35 Морская 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 03.50, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
08.35, 17.00, 03.45 Пойдём домой 6+
08.50, 21.15 Нужен ужин 12+
09.10 Разведка блогом 12+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40 Д/с «Древняя история глазами 
подростков» 12+
10.00, 02.00 Д/ф «Страна чудес» 16+
10.30, 03.30 Прогноз погоды в При-
морском крае. Гороскоп 12+
10.40, 16.20 Ход конём 16+
10.55 Финкод 12+
11.00 Приехали 16+
11.40, 19.30 Спортивное Приморье 6+
12.30, 16.30, 19.00, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.00, 20.45 Мобильная мама 12+
14.20, 00.15 Морское собрание 12+
14.30 Подкаст 16+
15.00, 21.35 Квадратные метры 12+
15.35 Земля Приморская 12+
17.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Творческий автобус 12+
19.25 Чёрно-белое Приморье 6+
21.00 Культурно 16+
22.30 Х/ф «Не чужие» 16+
00.25 У камина 16+
01.45 Неработа 12+
04.00 Х/ф «Долгий свет маяка» 12+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 07.50, 09.05, 10.10, 11.05, 
12.05, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 
судебные 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Х/ф «Жестокий романс» 16+
22.25 Х/ф «Вокзал для двоих» 16+
01.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.00 Х/ф «Свинарка и пастух» 16+
03.25 Мультфильмы 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.20 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Два крыла» 16+
19.00 Х/ф «Одна любовь на двоих» 
16+
05.55 Т/с «За первого встречного» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.15, 10.45, 
11.15, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с 
«Порча» 16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» 16+
19.15 Х/ф «Инкарнация» 16+
21.00, 22.25 Х/ф «Дурной глаз» 16+
23.15 Х/ф «Самозванка» 18+
01.00 Х/ф «Бывшая» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Д/ф «Монологи великого Дуни» 
16+
07.35 Д/ф «Русский мир» 16+
08.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Пра-
чка» 16+
08.45, 01.35 Х/ф «Личное счастье» 
0+
10.00, 12.30, 16.30, 19.30, 23.25 Ново-
сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Дети капитана Гранта» 
0+
11.45 Больше, чем любовь 16+

12.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Кор-
милица» 16+
13.00 Острова 16+
13.45 Х/ф «Анна на шее» 0+
15.15 Д/ф «Запечатленное время». 
«Мастера реставрации» 16+
15.45 Энигма. Паоло Фациоли 16+
16.45 Письма из провинции 16+
17.20 С.Рахманинов. Концерты для 
фортепиано с оркестром. Денис 
Мацуев, Владимир Спиваков и Рос-
сийский национальный молодёжный 
симфонический оркестр 16+
18.15 Царская ложа 16+
19.00 Жизнь замечательных идей 16+
19.50 Линия жизни 16+
20.50 Галерея 16+
21.30 Х/ф «Шведская спичка» 0+
22.25 2 Верник 2. Ян Цапник и Анна 
Завтур 16+
23.40 Х/ф «Космос как предчувст-
вие» 12+
01.10 Д/ф «Запечатленное время». 
«Круговая киноПанорама» 16+
02.45 М/ф «Икар и мудрецы» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Замуж после 
всех» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Перчатка Авро-
ры» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Т/с «Жизнь под чужим сол-
нцем» 12+
20.00 Х/ф «Седьмой гость» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.35 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф «Дом на краю леса» 12+
05.35 Москва резиновая 16+
05.55 Д/ф «Нина Дорошина. Чужая 
любовь» 12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.15 Т/с «Шеф. Возвращение» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.40 Инфощит 16+
03.20 Квартирный вопрос 0+
04.15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
04.50 Х/ф «Марш-бросок. Охота на 
«Охотника» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Легенды армии 12+
11.00, 13.25 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват-
сона» 12+
15.05 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
12+
17.00 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Ах, водевиль, воде-
виль...» 12+
01.55 Х/ф «В моей смерти прошу 
винить Клаву К.» 12+
03.15 Х/ф «Застава в горах» 12+
04.55 Д/с «Непокорённые» 16+

МАТЧ-ТВ
05.30 Евротур 12+
06.20 Д/ф «Руни» 12+
08.35 Специальный репортаж 12+
08.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский край)-
»Уралмаш» (Екатеринбург) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Д/ф «Один за всех» 16+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Большой Хоккей 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
14.05, 04.45 Все на Матч! 12+
17.05 Небесная грация 0+
17.25 Футбол. Winl ine Зимний 
кубок РПЛ. «Спартак» (Москва)-
»Краснодар». Трансляция из ОАЭ 6+
19.35 Лица страны. Анастасия Де-
мурчян 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.00 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. ЦСКА-»Ростов» (Ростов-на-До-
ну). Прямая трансляция из ОАЭ
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ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ново-
сти города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 11:00 Россия вне зоны доступа. 
12+
8:30 Дикие и стильные. Спецодежда 
12+
9:00 Сесиль в стране чудес. Орен-
бургская область 12+
10:30 Магия вкуса. Челябинск. Обед 
с метеоритом 12+
12:00 Т/с Стандарты красоты. 
с.1-4 12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
12+
17:00 Тайна на карте. Маньпупунер 
16+
18:00 4:00 5:00 Сесиль в стране чудес. 
Башкирия 12+
19:30 Магия вкуса. Мурманская 
область. 12+
22:00 Х/ф Уездная драма 16+
0:00 Т/с Кто-то теряет, кто-то нахо-
дит. с.1-4 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Вспомнить всё 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 ПроУют 0+
14.00 Х/ф «Красная палатка» 12+
17.05 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный ледниковый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Х/ф «Решение уйти» 16+
01.45 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.50 Доктор Мясников 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Я помогу» 16+
00.40 Х/ф «Посторонняя» 12+
02.25 XXIII Торжественная церемония 
вручения Национальной кинематогра-
фической премии «Золотой Орёл». 
Трансляция

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф «Три кота» 0+
07.15, 10.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.20 М/ф «Крутые яйца-2» 6+
12.10 М/ф «Крутые яйца. Миссия 
пингвин» 6+
14.00 Х/ф «Робопёс» 6+
15.45 Х/ф «Великий уравнитель» 
18+
18.25  Х /ф «Три мушкетёра. 
Д›артаньян» 16+
21.00 Х/ф «Три мушкетёра. Миле-
ди» 16+
23.20 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+
01.40 Х/ф «Русалка в Париже» 12+
03.15 Т/с «Мафия-дело семейное» 
16+
04.05 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Земное ядро: Бросок в 
преисподнюю» 12+
22.35 Х/ф «Викинги против при-
шельцев» 16+
00.55 Х/ф «Заложники Марса» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 04.35, 05.20, 06.15 
Однажды в России 16+
09.20, 11.00, 12.35, 14.15 Битва экс-
трасенсов 16+
15.50, 18.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.00 Конфетка 16+
23.30 StandUp 18+
00.30, 01.25, 02.10, 02.55, 03.45 Жен-
ский Стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.20, 16.15 Прогноз 
погоды в Приморском крае 0+
06.35, 19.45 Морское собрание 12+
06.45, 19.30 Неработа 12+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 03.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.20, 09.15, 11.20, 15.15, 17.15, 20.30, 
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 09.30, 11.30, 15.30, 17.30, 21.30, 
03.40 ДВ-Блиц 16+
07.35 Земля Приморская 12+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40 Разведка блогом. Неформат 
12+
09.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай свой 
край 6+
09.35 Творческий автобус 12+
10.00, 02.00 Д/с «Русские. XXI век» 
12+
11.00 Культурно 16+
11.35 Морская 12+
12.30, 16.30 В центре внимания 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Не чужие» 16+
15.35 Квадратные метры 12+
16.00, 01.45 Нужен ужин 12+
16.20 Фейкам.нет 16+
17.00 Мобильная мама 12+
17.35, 21.35 Приехали 16+
18.20, 03.15 Прогноз погоды в При-
морском крае. Гороскоп 12+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.40, 03.45 Китайская шкатулка 12+
19.00, 05.35 Подкаст 16+
20.00, 22.00, 01.00 Выводы 16+
20.45, 03.30 Д/с «Древняя история 
глазами подростков» 12+
21.15 Спортивное Приморье 6+
21.50 Стесняюсь спросить 16+
22.30 Х/ф «Бесконечность: Субъект 
неизвестен» 16+
00.20 Пойдём домой 6+
00.30 Однажды вечером 16+
03.55 Чёрно-белое Приморье 12+

МИР
05.00, 06.10, 08.55, 03.15 Мультфиль-
мы 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.35 Салон 16+
08.20 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
09.30, 02.25 Наше кино. История 
большой любви 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «Вокзал для двоих» 16+
13.00 Х/ф «Жестокий романс» 16+
16.15, 18.45 Т/с «Ночные ласточ-
ки» 16+
00.50 Д/Ф «Сталинградская битва: 
«Генерал-штурм» против фельдмар-
шала по кличке «Сатрап» 16+
01.35 Х/ф «Антоша Рыбкин» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.35, 03.05 Т/с «За первого 
встречного» 16+
19.00 Т/с «Гюльджемаль» 16+
22.45 Х/ф «Горький мёд...» 16+
02.20 6 кадров 16+
06.00 Т/с «Невеста» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 22.15 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-кот» 6+
10.30 Х/ф «Невидимый мальчик» 
16+
12.45 Х/ф «Невидимый мальчик: 
Второе поколение» 16+
14.45, 15.10 Х/ф «Астрал» 16+
17.00, 18.10 Х/ф «Инкарнация» 16+
19.00 Х/ф «Пророк» 16+
21.00, 22.25 Х/ф «Последний день 
Земли» 16+
23.00 Х/ф «Вирус» 18+
01.00 Х/ф «Создатель игр» 16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Два богатыря». «Лоску-
тик и Облако» 16+
08.15 Х/ф «Ваши права?» 16+
09.55 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Передвижники. Марк Антоколь-
ский 16+
11.05 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» 0+
12.25 Эрмитаж 16+
12.55 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.35, 00.50 Д/ф «Хранители Севе-
ра» 16+
14.25 Рассказы из русской истории 
16+
15.25 Д/ф «Луначарский. Дон Кихот 
революции» 16+
16.30 Х/ф «Аттестат зрелости» 12+
18.05 Д/ф «Предки наших предков». 
«Саки. Золотая принцесса» 16+
18.45 Х/ф «Тридцать три». Хуже нет, 
когда зуб болит!» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф «Бумбараш» 0+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.05 Х/ф «После Янга» 16+

01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Очень синяя борода». 
«Остров» 16+

ТВЦ
06.35 Православная энциклопедия 6+
07.05 Х/ф «Жизнь под чужим сол-
нцем» 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. Молоко 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.05 Т/с «Там, где не бывает 
снега» 12+
14.45 Х/ф «Там, где не бывает 
снега» 12+
17.10 Х/ф «Маменькин сынок» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.55 «Следствие ведёт КГБ. Опера-
ция «Набат» (кат16+) (кат16+)
00.45 Д/ф «90-е. Путаны и тарака-
ны» 16+
01.25 «Революция на вашингтонском 
болоте». Специальный репортаж 16+
01.50 Хватит слухов! 16+
02.15, 02.55, 03.35, 04.15 Актёрские 
драмы 16+
04.55 10 самых... 16+
05.25 Петровка, 38 16+
05.35 Х/ф «Кин-дза-дза» 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Все просто» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Суперстар! 16+
23.40 Ты не поверишь! 16+
00.45 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф «Деньги» 16+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф «Король Дроздобород» 
6+
07.05 Х/ф «Атака» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Легенды музыки 12+
10.15 Легенды кино 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт! 12+
12.30 Д/ф «Любовь на линии огня», 
«Любимая женщина маршала Кату-
кова» 16+
13.20 Д/с «Тыл» 16+
13.40 Д/с «Великие битвы России» 
16+
16.45, 19.20 Т/с «Гардемарины, 
вперёд!» 12+
23.30 Х/ф «Виват, гардемарины!» 
12+
02.05 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» 12+
03.25 Д/с «Непокорённые» 16+
04.05 Д/с «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.30 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IBA. Прямая трансляция 
из Москвы
07.20, 14.05, 17.35, 18.25, 19.15, 20.10, 
22.55, 01.30 Все на Матч! 12+
08.25, 13.30 Центральный круг 12+
08.55 Лёгкая атлетика. Мировой тур 
в закрытых помещениях. Трансляция 
из Сербии 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Д/ф «Фабрика грёз. Бенфика» 
12+
13.00 География спорта 12+
14.00, 16.30, 20.05, 01.25 Новости
16.35 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Ак Барс» (Казань)-»Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
17.45 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Ак Барс» (Казань)-»Динамо» 
(Минск). Прямая трансляция
18.35 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Барыс» (Астана)-»Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
19.25 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Барыс» (Астана)-»Динамо» (Минск). 
Прямая трансляция
20.55 Баскетбол. Фонбет Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал 4-х. Финал. 
Прямая трансляция из Екатеринбурга
23.25 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань»-»Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
02.15 Смешанные единоборства. 
UFC. Исраэль Адесанья против 
Нассурдина Имавова. Шарабутдин 
Магомедов против Майкла Пэйджа. 
Прямая трансляция из Саудовской 
Аравии

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ново-
сти города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зоны доступа. Боль-
шой Бузулук 12+
8:30 Дикие и стильные. Костюмы-
трансформеры 12+
9:00 18:00 4:00 5:00 Сесиль в стране 
чудес. 12+
10:30 Магия вкуса. Владивосток. 
Обед на плаву 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. 
Остров Водный. В погоне за мустан-
гами 12+
12:00 Т/с Стандарты красоты. Новая 
любовь. с.1-4 12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Нашествия 12+
17:00 Тайна на карте. Ковдор. Сердце 
Гипербореи 16+
19:30 Магия вкуса. Владивосток. 
Обед на плаву 12+
20:00 Х/ф Крылья ангела 16+
22:00 Х/ф Невеста моего друга 16+
0:00 Т/с Поворот  наоборот. с.1-4 
12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Теодор Курентзис. Таких боль-
ше нет 12+
13.20 Видели видео? 0+
14.45 Большой праздничный концерт 
«Главное-семья» 0+
17.00 Торговцы счастьем 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Территория» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 02.20 Х/ф «Любовь, которой 
не было» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
12.00, 01.30 Х/ф «Сталинград» 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Петросян-шоу 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00 Ералаш 16+
06.55 Мультфильмы 0+
07.15 М/ф «Урфин Джюс и его де-
ревянные солдаты» 0+
09.00 М/ф «Урфин Джюс возвра-
щается» 6+
10.35 Х/ф «Зип и Зап. Клуб стеклян-
ных шариков» 16+
12.25 Х/ф «Тайна волшебных ча-
сов» 6+
14.25 Х/ф «Бамблби» 12+
16.45 Х/ф «Ускорение» 16+
18.40 Х/ф «Стукач» 12+
21.00 Х/ф «Бесконечность» 16+
23.05 Х/ф «Петля времени» 18+
01.25 Х/ф «Форсаж в Паттайе» 18+
02.40 Т/с «Мафия-дело семейное» 
16+
04.15 6 кадров 16+
04.20 Мультфильмы 16+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
14.00 Неизвестная история 16+
15.00 Х/ф «Гранит» 16+
17.00 Х/ф «Турист» 16+
19.05 Х/ф «Костолом» 16+
21.00 Х/ф «Апгрейд» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.30, 04.15, 05.05, 
05.15 Однажды в России 16+

09.20, 11.00, 12.35, 14.15 Битва экс-
трасенсов 16+
15.55 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
18.30 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
21.00 Титаны 16+
01.05 Шоу Воли 16+
01.55 Конфетка 16+
06.00 Утро ТНТ-2025. Часть 2 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 01.00 У камина 16+
06.25, 08.30, 12.20, 16.15 Прогноз 
погоды в Приморском крае 0+
06.35, 16.00 Спортивное Приморье 6+
06.45 Пойдём домой 6+
07.00, 09.00, 12.00 Новости «Пано-
рама». Дайджест. Итоги недели 16+
07.20, 09.20, 11.15, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 02.50 Стесняюсь спросить 16+
07.35, 05.40 Творческий автобус 12+
07.50, 21.50 Фейкам.нет 16+
08.00, 03.15 Неработа 12+
08.15, 03.00 Приехали 16+
08.35, 03.45 Мобильная мама 12+
08.50 Чёрно-белое Приморье 6+
09.30, 20.40, 01.40 Знай свой край 6+
09.40, 20.10 Квадратные метры 12+
10.00, 02.00 Д/с «Русские. XXI век» 
12+
11.00, 00.40 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.30 Разведка блогом 12+
11.35, 15.50, 19.50 Специальный 
репортаж 16+
11.40, 20.45 Морское собрание 12+
11.50, 21.30, 03.40 Финкод 12+
12.30, 16.20 В центре внимания 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Бесконечность: 
Субъект неизвестен» 16+
15.00 Китайская шкатулка 12+
15.15 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Гороскоп 12+
15.25 Нужен ужин 12+
15.35 Морская 12+
16.50 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Сибирь» (Новосибирская обл.). 
Прямая трансляция 12+
19.30 Д/с «Древняя история глазами 
подростков» 12+
19.45 Чёрно-белое Приморье 12+
20.00, 01.45 Итог недели 16+
21.00 Выводы 16+
21.35 Земля Приморская 12+
22.00 Однажды вечером 16+
22.30 Х/ф «Коля - перекати поле» 
16+
00.30, 03.30 Прогноз погоды в При-
морском крае. Гороскоп 12+

МИР
05.00, 03.30 Мультфильмы 6+
06.55 Х/ф «Не было печали» 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.15 Х/ф «Сталинград» 16+
14.15, 16.20 Т/с «Ялта - 45» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
19.30 Т/с «Далеко от войны» 16+
01.00 Х/ф «Вий» 16+
02.15 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Невеста» 16+
19.00 Т/с «Гюльджемаль» 16+
22.45 Х/ф «Реабилитация» 16+
02.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.00, 08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 18.00 Новости 16+
11.30 М/с «Леди Баг и Супер-кот: 
Лондон. На краю времени» 6+
12.45 Х/ф «Обратимая реальность» 
16+
14.45, 15.45, 16.45, 17.45, 18.10, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Блонды» 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 16+
00.00 Х/ф «Синистер. Начало» 18+
01.45 Х/ф «Самозванка» 18+
03.00, 04.00, 04.45 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «По щучьему велению». 
«Чертенок с пушистым хвостом» 
16+
07.10 Х/ф «Аттестат зрелости» 12+
08.45 Тайны старого чердака. «Ху-
дожник должен быть голодным!» 16+
09.15, 01.45 Диалоги о животных. 
Алматинский зоопарк 16+
09.55 Больше, чем любовь 16+
10.35, 00.00 Х/ф «Учитель» 12+
12.20 Цитаты из жизни 16+
13.00 Неизвестные маршруты Бе-
ларуси 16+
13.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
14.15 Игра в бисер 16+
15.00 Х/ф «Квартальный отчет» 12+
16.30 Картина мира с Михаилом 

Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.35 Д/ф «Балтийский мотор Россий-
ской империи» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Семь стариков и одна 
девушка» 0+
21.45 К 165-летию со дня рождения 
Антона Чехова. «Чайка» 16+
02.25 М/ф «Прекрасная лягушка». 
«Притча об артисте (Лицедей)» 16+

ТВЦ
06.00 Х/ф «Заложники» 12+
07.35 Х/ф «Правда» 12+
09.25 Х/ф «Седьмой гость» 12+
11.30, 00.00 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
12.15 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Дорогие товарищи. Миллионы 
из-за кулис 16+
15.55 Охота на маньяка. Дело о ли-
сьей шубе 16+
16.40 90-е. Знаменитые клипы 16+
17.35 Х/ф «Красота требует жертв» 
16+
22.00, 00.15 Х/ф «Объявлен мёр-
твым» 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.05 Х/ф «Перчатка Авроры» 12+
05.00 Закон и порядок 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Молодой» 16+
06.30 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
23.00 Дима Билан. Невозможное 
возможно 12+
01.35 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
04.25 Д/с «Великие битвы России» 
16+
06.55 Х/ф «Ноль-седьмой» меняет 
курс» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Тайны военной развед-
ки» 16+
12.20 Т/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
12+
01.40 Х/ф «Атака» 12+
03.10 Т/с «Гаишники. Продолже-
ние» 16+

МАТЧ-ТВ
06.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол»-»Реал» (Мадрид). Пря-
мая трансляция
08.00, 14.05, 17.35, 18.25, 19.15, 23.30, 
02.00 Все на Матч! 12+
08.55 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IBA. Трансляция из Мо-
сквы 16+
10.00, 13.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Джулиан Лейн против Кэмерона Ван-
Кэмпа. Прямая трансляция из США
14.00, 16.30, 01.55 Новости
16.35 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Салават Юлаев» (Уфа)-»Динамо» 
(Минск). Прямая трансляция
17.45 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Барыс» (Астана)-»Ак Барс» (Казань). 
Прямая трансляция
18.35 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперигра. Прямая трансляция
19.40 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. Olimpbet Суперлига. Мужчины. 
«Чеховские медведи» (Московская 
область)-»Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
21.20 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус»-»Эмполи». Прямая транс-
ляция
23.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-»Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
02.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан»-»Интер». Прямая транс-
ляция

Телепрограмма



15ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№5 (12915)
пятница, 24 января 2025 г.

Об этом рассказывает 
заведующая отделением 
амбулаторной гериатрии 
Российского геронтологи-
ческого научно-клиниче-
ского центра РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава 
России, врач-гериатр, кан-
дидат медицинских наук 
Наталья Шарашкина.

Обострение 
хронических 
заболеваний

Во время смены сезонов 
пожилые люди начинают жало-
ваться на всевозможные сим-
птомы обострения хронических 
заболеваний: головные боли, 
одышку, боли в сердце и другие 
недомогания. Основная причина 
таких сезонных обострений – 
это снижение иммунитета. При 
смене теплого времени года на 
холодный иммунная система 
пожилого человека испытыва-
ет настоящий стресс. Этому 
состоянию способствуют и мно-
гочисленные факторы риска: 
малоподвижный образ жизни, 
неправильное питание, дефи-
цит сна, психоэмоциональные 
проблемы.

Часто в холодное время года 
обостряются урологические 
заболевания, например, цистит 

или воспаление мочевого пузы-
ря. О цистите заявят такие сим-
птомы, как навязчивое желание 
сходить в туалет, боль внизу 
живота, иногда отдающая в по-
ясницу, изменение цвета мочи 
или примеси в ней, режущая 
боль при опорожнении мочево-
го пузыря, иногда небольшое 
повышение температуры. С 

воспалениями мочевого пузыря 
не шутят, поэтому лечение на-
значает только врач.

Переохлаждения
Терморегуляция – важный 

процесс, который поддерживает 
стабильную внутреннюю темпе-
ратуру организма независимо 
от условий окружающей среды 

(около 37 ± 0,5 °C). Пожилые 
люди подвержены повышенному 
риску нарушений терморегуля-
ции. Это может произойти из-за 
сердечно-сосудистых патологий, 
сокращения объема мышечной 
ткани и нарушения ее функций, 
снижения метаболизма. Сказать-
ся может и низкая физическая 
активность. Таким образом, дол-

гое пребывание на улице зимой 
может привести к переохлажде-
нию и даже обморожению. Очень 
важно одеваться по погоде, при 
этом предпочтительнее выбирать 
одежду из натуральных тканей, 
они лучше сохраняют тепло. 
Организму нужна энергия для 
обогрева, поэтому питаться сле-
дует регулярно и полноценно с 
достаточным количеством белка. 
Если за окном мороз, то прогулки 
должны быть непродолжительны-
ми, но совсем отказываться от вы-
хода на свежий воздух не стоит.

Обезвоживание
Неожиданный факт, но риск 

обезвоживания актуален не 
только летом. В холодную погоду 
жажда ощущается не так явно, 
однако потребность в жидко-
сти у организма не снижается. 
Усугубить ситуацию может су-
хой воздух в помещении из-за 
отопительных приборов или 
страх частых мочеиспусканий. 
Поэтому зимой также очень 
важно потреблять достаточное 
количество жидкости. В среднем 
рекомендуется выпивать 1500—
2000 мл или 30 мл на 1 кг массы 
тела в сутки. При недержании 
мочи обязательно обратитесь 
к врачу-гериатру, он поможет 
справиться с этой проблемой.

Виктория ТУМАНОВА.

Советы от доктора

К наиболее распростра-
ненным неинфекционным 
заболеваниям относятся:

- Сердечно-сосудистые за-
болевания. Это группа заболе-
ваний, включая ишемическую 
болезнь сердца, инсульт и ги-
пертонию. Они являются одной 
из ведущих причин смертности 
во многих странах.

- Рак. Раковые заболевания, 
такие как рак лёгких, молочной 
железы, простаты и колорек-
тальный рак, также занимают 
высокие позиции среди причин 
смертности и заболеваемости.

- Диабет. Сахарный диабет 
(особенно тип 2) становится все 
более распространенным, свя-
занным с неправильным пита-
нием, малоподвижным образом 
жизни и ожирением.

- Хронические респира-
торные заболевания. К ним 
относятся хроническая обструк-
тивная болезнь лёгких (ХОБЛ) и 
астма, которые часто связаны 
с курением и загрязнением 
воздуха.

- Ожирение. Ожирение само 
по себе не является заболева-
нием, но оно является факто-
ром риска для многих других 
неинфекционных заболеваний, 
включая диабет и сердечно-со-
судистые заболевания.

- Заболевания опорно-
двигательного аппарата . 
Артриты и остеопороз также 
являются распространённы-
ми заболеваниями, особен-
но среди пожилых людей. 
Эти заболевания часто связаны 
с образом жизни, включая пи-
тание, физическую активность, 
стресс и курение. Профилактика 
и ранняя диагностика играют 
ключевую роль в управлении 
этими состояниями.

Основные факторы риска, 

способствующие развитию не-
инфекционных заболеваний, 
включают:

- Неправильное питание. Из-
быточное потребление калорий, 
насыщенных жиров, сахара и 
соли, а также недостаток фрук-
тов, овощей и цельнозерновых 
продуктов способствуют разви-
тию ожирения, диабета и сер-
дечно-сосудистых заболеваний.

- Физическая неактивность. 
Малоактивный образ жизни 
увеличивает риск ожирения, 
диабета, сердечно-сосудистых 
заболеваний и некоторых видов 
рака.

- Курение. Табакокурение 
является основным фактором 
риска для многих заболеваний, 
включая рак легких, сердеч-
но-сосудистые заболевания и 
хронические респираторные 
болезни.

- Злоупотребление алко-
голем. Чрезмерное употре-
бление алкоголя связано с 
различными заболеваниями, 
включая заболевания печени, 
некоторые виды рака и сердеч-
но-сосудистые заболевания. 
- Стресс. Хронический стресс 
может негативно влиять на здо-
ровье, способствуя развитию 
сердечно-сосудистых заболева-
ний и психических расстройств.

- Генетическая предраспо-
ложенность. Наследственные 
факторы могут повышать риск 
развития определенных забо-
леваний, таких как рак или сер-
дечно-сосудистые заболевания.

- Возраст. С возрастом увели-
чивается риск развития многих 
неинфекционных заболеваний, 
включая диабет, гипертонию и 
остеопороз.

Соблюдение здорового обра-

за жизни и правильного питания 
является важной стратегией 
профилактики неинфекционных 
заболеваний. Это не только 
помогает снизить риск их раз-
вития, но и способствует улуч-
шению общего качества жизни. 

Регулярные медосмотры иг-
рают ключевую роль в профи-
лактике неинфекционных забо-
леваний (НИЗ) по нескольким 
причинам:

-  Раннее выявление. Ре-
гулярные осмотры помогают 
выявить заболевания на ран-
них стадиях, когда они еще не 
проявляют ярких симптомов. 
Это позволяет начать лечение и 
предотвратить развитие ослож-
нений.

- Оценка рисков. Во время 
медосмотров врачи могут оце-
нить факторы риска, такие как 
уровень холестерина, артери-

альное давление, индекс массы 
тела и другие показатели здо-
ровья, что помогает определить 
вероятность развития НИЗ.

- Образование и информи-
рование. Медосмотры предо-
ставляют возможность паци-
ентам получить информацию 
о здоровом образе жизни, ме-
тодах профилактики и важно-
сти соблюдения рекомендаций 
врачей.

- Мониторинг хронических 
заболеваний. Для пациентов 
с уже существующими НИЗ 
регулярные осмотры позволяют 
контролировать состояние здо-
ровья и эффективность лечения, 
что снижает риск обострений и 
осложнений.

- Привлечение внимания к 
симптомам. Врач может обра-
тить внимание пациента на 
потенциальные симптомы или 
изменения в состоянии здоро-
вья, которые могут указывать на 
развитие заболевания.

- Профилактические при-
вивки и скрининги. Медос-
мотры также включают в себя 
вакцинацию и скрининговые 
тесты (например, на рак), что 
способствует снижению заболе-
ваемости.

- Поддержка здорового 
образа жизни. Врач может по-
мочь разработать индивидуаль-
ный план по улучшению образа 
жизни, включая физическую 
активность, питание и управле-
ние стрессом.

Регулярные медосмотры яв-
ляются важным инструментом в 
профилактике неинфекционных 
заболеваний, способствуя их 
раннему выявлению и снижению 
заболеваемости. 

Пресс-служба  
горбольницы № 1.

Раннее выявление болезни продляет жизнь 
Неделя с 13 по 26 января проходит под девизом профилактики хронических неинфекционных заболеваний

Как сохранить здоровье зимой
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Число совершенных преступлений снизилось
В отделе МВД России по городу Артему подвели итоги оперативно-служебной деятельности за 2024 год

Полицейские рассмотре-
ли проблемные вопросы 
и наметили перспективы 
дальнейшей работы.

Начальник отдела контроля 
учетно-регистрационной дисци-
плины Управления МВД России 
по Приморскому краю полков-
ник внутренней службы Николай 
Леонидович Гриднев посетил с 
рабочей поездкой отдел МВД 
России по городу Артему, где 

были подведены итоги опера-
тивно-служебной деятельности 
за 2024 год.

Оперативно-служебная де-
ятельность подразделений 
ОМВД России по городу Арте-
му в течение 2024 года была 
сосредоточена на приоритетных 
направлениях борьбы с пре-
ступностью, охраны общест-
венного порядка и обеспечения 
общественной безопасности, 

профилактики правонарушений 
и преступлений, укреплении 
учетно-регистрационной дис-
циплины. 

Оперативная обстановка 
характеризовалась снижением 
количества совершенных пре-
ступлений.

Отмечалось снижение реги-
страции умышленного причи-
нения тяжкого вреда здоровью; 
причинения тяжкого вреда здо-
ровью, повлекшего по неосто-
рожности смерть потерпевшего; 
краж, в том числе квартирных; 
краж и угонов транспортных 
средств. Снизилось количество 
мошеннических действий обще-
уголовной направленности. 

Выявлено и пресечено 96 
преступлений, связанных с не-
законным оборотом наркотиче-
ских средств. Из них 56 – сбыт 
наркотиков. Из незаконного 
оборота изъято более 11 кило-
граммов наркотиков.

Из незаконного оборота вы-
ведено почти 2 тонны алкоголь-
ной продукции на общую сумму 
более 460 тысяч рублей.

Раскрыто 39 преступлений 
прошлых лет.

Зарегистрировано 102 до-

рожно-транспортных происше-
ствия, в результате которых 14 
человек погибли и 144 получили 
травмы различной степени 
тяжести.

За нарушение миграционного 
законодательства привлечено к 
административной ответствен-
ности 648 иностранных граждан. 
В отношении 367 иностранцев 
вынесены постановления о при-
нудительном выдворении за пре-
делы Российской Федерации.

Подводя итоги, участники 
мероприятия определили приори-
тетные направления в работе на 
текущий год: раскрытие и рассле-
дование преступлений, контроль 
над миграционными процессами, 
противодействие экономической 
преступности и преступлениям 
в сфере незаконного оборота 
наркотических средств. 

Пресс-служба ОМВД России 
по городу Артему.

Двойной юбилей  
музыкальной семьи Дунаевских 
А ну-ка, песню нам пропой, веселый ветер…

Январь месяц ознаме-
новался двойным юби-
леем замечательных 
композиторов - Исаака 
Иосифовича Дунаевско-
го, он родился 30 января 
1900 года (125 лет со дня 
рождения), и его сына 
Максима, которому 20 
января этого года испол-
нилось 80 лет.

Эти даты стали основой  
большого концерта в Детской 
школе искусств №2 города 
Артема.

С большим мастерством 
ученики и преподаватели ис-
полняли с детства знакомые 
произведения этих замечатель-
ных композиторов.

Некоторые песни были под-
хвачены залом, особенно мно-
гоголосно прозвучала песня 
«Широка страна моя родная» 
Исаака Дунаевского.

Татьяна Линкова исполнила 
также его песню «Ой, цветет 
калина» на слова Михаила Иса-

ковского, которую все считали 
народной.      

Зрители тихонько подпевали 
под «Марш энтузиастов»:

       
Нам нет преград ни в море, 

ни на суше,
Нам не страшны ни льды, 

ни облака,  
Пламя души своей, 

знамя страны своей  
Мы пронесем через миры 

и века…

Когда скрипки заиграли «А 
ну-ка, песню нам пропой, ве-
селый ветер», сразу вспомни-
лись слова из этой песни: Кто 
привык за победу бороться, с 
нами песню пускай запоет... 
Кто весел, тот смеется, кто 
хочет, тот добьется, кто ищет, 
тот всегда найдет.

Ведущая концерта Елена 
Федорчукова с большим энту-
зиазмом и душевной теплотой 
поведала нам о жизни  и твор-
честве композиторов, отца и 
сына.

Музыку к мультфильму «Ле-
тучий корабль» написал сын 
Исаака Иосифовича Максим 
Дунаевский. С инструмен-
тальными произведениями 
этих композиторов зрителей 
познакомили преподаватели 
музыкальных отделений.

Прозвучали «Лунный вальс» 
в исполнении преподавате-
ля Светланы Холодиловой, 
«Баркарола» в исполнении 
преподавателей Аси Марукян 
и Светланы Кан и другие про-
изведения Дунаевских.

Дунаевские за свою жизнь 
подарили 29 оперетт и мюзи-
клов, четыре балета и одну 
поп-оперу, музыку к более 
60 кинофильмам, десяткам 
драматических спектаклей и 
больше двухсот песен.

Творчество этих композито-
ров навсегда в наших сердцах.

Отрадно, что зрители не 
остались равнодушными к ак-
ции по сбору помощи нашим 
военным на СВО. 

  Нина ПОЛУПОЛТИННЫХ.

Управлять доставкой 
пенсий и пособий можно 
онлайн
Почта России запустила на сайте раздел, где можно в 
режиме реального времени получать информацию о 
пенсиях и социальных выплатах, а также управлять их 
доставкой.

В личном кабинете на сайте и приложении компании появился 
раздел «Пенсии и социальные выплаты» с информацией о них: сум-
мах, типах, датах и способах получения – на дому или в почтовом 
отделении. Там же можно оформлять заявки на повторную доставку.

Также онлайн можно поменять почтовое отделение, где клиент 
получает пенсии и пособия, на период до 3 месяцев. Такой перенос 
доступен в пределах региона проживания, и получать выплаты в 
этом случае можно только в отделении. Те, кто ещё не получает 
пенсию через Почту России, могут подключить услугу в личном 
кабинете на сайте или в приложении компании: нужно просто офор-
мить и отправить там заявление.

«Приложение и личный кабинет Почты – это уже давно не только 
трекинг отправления: онлайн-клиентам доступно управление боль-
шинством сервисов. Сейчас в этом списке появилось управление 
доставкой пенсий и социальных пособий. Доступ ко всей линейке 
услуг через онлайн-витрины стабильно в топе запросов наших кли-
ентов, число доступных в цифре сервисов будет продолжать расти в 
2025 году», — прокомментировал директор по развитию продуктов 
и сервисов Почты России Антон Нечаев. 

В 2023 году Почта запустила внутреннюю информационную сис-
тему для контроля доставки пенсий и социальных выплат. В режиме 
онлайн система проверяет, сколько раз и когда к клиенту приходил 
почтальон, как его зовут, смог ли он вручить адресату пенсию или 
социальное пособие. Получателям, которых не оказалось дома, 
Почта назначает повторную доставку и контролирует её ежедневно.

Пресс-служба АО «Почта России».
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Иностранный гражданин, 
совершив дорожно-транс-
портное происшествие, 
оставил место ДТП. Уста-
новлено, что ранее он уже 
был лишен права управле-
ния транспортными сред-
ствами.

В дежурную часть отдела 
МВД России по городу Артему 
поступило сообщение о дорож-
но-транспортном происшествии 
на улице Гагарина.

На место происшествия при-
были сотрудники Госавтоин-
спекции.

Установлено, что водитель 
автомашины марки Toyota Aqua, 
выезжая со второстепенной 
дороги на главную, не предоста-
вил преимущество в движении 
автомашине Toyota C-HR. В 
результате дорожно-транспорт-
ного происшествия никто не по-
страдал. Автомашины получили 
технические повреждения.

Водитель автомашины Toyota 
Aqua с места происшествия 
скрылся.

Неравнодушные граждане, 
ставшие очевидцами ДТП, про-
следовали за автомашиной 
Toyota Aqua.  Правонарушителя 
удерживали до приезда наряда 
Госавтоинспекции.

Полицейские доставили 
24-летнего гражданина одной из 
республик Средней Азии в отдел 

полиции для разбирательства.
Установлено, что иностранец 

управлял автомобилем, не имея 
водительского удостоверения. 
Ранее, по решению суда, он был 
лишен права управления транс-
портным средством.

В отношении правонарушите-
ля составили два протокола об 
административных правонару-
шениях: по части 4 статьи 12.7 
КоАП РФ «Повторное управле-
ние транспортным средством 
водителем, не имеющим пра-
ва управления транспортным 
средством» и по части 2 статьи 
12.27 КоАП РФ «Оставление 
водителем в нарушение Правил 
дорожного движения места до-
рожно-транспортного происше-
ствия, участником которого он 
являлся».

Иностранцу назначено на-
казание в виде лишения пра-
ва управления транспортными 
средствами на 1 год. Также ему 
предстоит выплатить админист-
ративный штраф в размере 50 
тысяч рублей.

Проверив по базам, полицей-
ские установили, что гражданин 
находится на территории Рос-
сийской Федерации с наруше-
нием миграционного законода-
тельства.

Составлен административ-
ный протокол по части 1.1 статьи 
18.8 КоАП РФ «Нарушение ино-

странным гражданином режима 
пребывания (проживания) в 
Российской Федерации, выра-
зившееся в отсутствии доку-
ментов, подтверждающих право 
на пребывание (проживание) в 
Российской Федерации».

Решением суда иностранцу 
назначено наказание в виде 
штрафа с административным 
выдворением в форме принуди-
тельного перемещения за преде-
лы Российской Федерации.

До завершения процедуры 
выдворения правонарушитель 
будет находиться в Центре вре-
менного содержания иностран-
ных граждан.

Также в отношении мигранта 
наложен запрет о въезде на тер-
риторию Российской Федерации 
в течение 10 лет.

О фактах нарушения миг-
рационного законодательства 
можно сообщить в дежурную 
часть ОМВД России по городу 

Артему по адресу: г. Артем, ул. 
Интернациональная, д.83.

Телефон дежурной части: 
8(42337) 4-72-47.

Дежурная часть УМВД России 
по Приморскому краю: 8 (423) 
249-04-91.

Подать обращение можно 
на официальном сайте отдела 
МВД России по городу Артему, 
пройдя по ссылке: https://xn--
80akvok.25.xn--b1aew.xn--p1ai/
request_main.

За нарушение миграционного законодательства
Постановление о выдворении за пределы РФ в отношении иностранца-нелегала вынесено в Артеме 

От правосудия  
не сбежать
В Артеме сотрудники полиции задержали 
обвиняемого в мошенничестве, 
разыскиваемого по каналам Интерпола

Мужчина подозревается 
в мошенничестве на 2 
150 000 сомони (свыше 
19,5 млн. рублей). Желая 
избежать ответствен-
ности за содеянное, он 
покинул страну, прео-
долев свыше 6 тысяч 
километров.

В ходе проведения опера-
тивно-розыскных меропри-
ятий сотрудники отделения 
НЦБ Интерпола УМВД Рос-
сии по Приморскому краю 
установили, что на террито-
рии Артемовского городско-
го округа проживает гражданин Таджикистана, объявленный 
в международный розыск по каналам Интерпола. Имеющуюся 
информацию они передали коллегам из территориального 
отдела полиции.

В результате сотрудники подразделения по вопросам миг-
рации ОМВД России по городу Артему установили местона-
хождение и задержали 37-летнего иностранца для выяснения 
обстоятельств.

По имеющейся информации, в период с 2019 по август 2021 
года фигурант совершил на родине мошеннические действия в 
особо крупном размере в отношении своего земляка, причинив 
последнему ущерб в размере 2 150 000 сомони, что на российские 
деньги составляет более 19,5 миллионов рублей. Желая избежать 
ответственности за содеянное, мужчина покинул страну, преодо-
лев свыше 6 тысяч километров.

Правоохранительные органы Республики Таджикистан объяви-
ли его в международный розыск по каналам Интерпола.

По решению Артемовского городского суда Приморского края 
в настоящее время в отношении гражданина избрана мера пре-
сечения в виде заключения под стражу. Фигурант водворен в 
следственный изолятор.

Решается вопрос о его экстрадиции в Республику Таджи-
кистан.

Пресс-служба ОМВД России по городу Артему.

Пристегни самое дорогое!
На территории АГО проходят рейдовые мероприятия, 
направленные на профилактику детского дорожно-транспортного 
травматизма, под названием «Пристегни самое дорогое!»

Полицейский патруль ра-
ботает рядом с общеобра-
зовательными учебными 
и дошкольными учрежде-
ниями. Стражи порядка 
внимательно следят за 
тем, как водители перево-
зят маленьких пассажиров 

в салоне транспортного 
средства.

Выявлено 21 нарушение пра-
вил перевозки детей. В отно-
шении водителей составлены 
административные протоколы 
по части 3 статьи 12.23 КоАП 
РФ «Нарушение требований к 
перевозке детей».

Всем участникам мероприятия 
вручают тематические памятки и 
напоминают, что перевозка детей 
в возрасте младше 7 лет должна 
осуществляться только с исполь-
зованием детских удерживаю-
щих устройств. Перевозка детей 
от 7 до 11 лет должна осуществ-
ляться с использованием детских 
удерживающих устройств или 
ремней безопасности. На перед-
нем сиденье легкового автомо-
биля ребенок должен находиться 
только в детском удерживающем 
устройстве.

За нарушение правил пе-
ревозки детей предусмотрена 
ответственность в виде админи-
стративного штрафа в размере 
3 тысяч рублей.

В Госавтоинспекции Артема 
отмечают, что в 2024 году на 
территории Артемовского го-
родского округа произошло 21 
дорожно-транспортное происше-
ствие с участием несовершен-
нолетних, в которых 26 детей 
получили травмы различной 
степени тяжести.

«Ангел» видит всё
Система фото- и видеофиксации правонарушений в автоматическом режиме 
«Ангел» функционирует в Артеме с 2024 года. Она призвана выявлять нарушения 
правил благоустройства Артёмовского городского округа.

Как сообщает пресс-служба администрации АГО, одна из актуальных функций «Ангела» - фикса-
ция нарушений перевозки сыпучих грузов, а также парковки транспортных средств на озелененных 
территориях. Со временем перечень зафиксированных правонарушений будет расширяться.

За последний месяц система зафиксировала 38 нарушений правил дорожного движения. Ин-
формация об установке собственников направлена в ГИБДД г. Артёма. После получения этой ин-
формации в отношении собственников транспортных средств будут составлены административные 
протоколы, и они буду привлечены к ответственности.

Соб.инф.
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ПРОДАЮ
 • Гараж в район дет-

ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, 

шлак, стружка, песок, 
пескогравий, щебень, 
окол, галька, корма, 
навоз, земля, доска, 

грузоперевозки, 
вывоз мусора, услуги 
разнорабочих, строи- 

тельство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Дрова (дуб, береза) ко-
лотые, чурки. Недорого.  

Тел. 8-924-124-34-44.

Чернозем, земля, торф. 
Навоз куриный, коровий. 

Перегной.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

От 1 куб.м. Недорого. 
Тел. 8(423)298-28-38.

Отсев, песок. 
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, камен-
ный, бурокаменный. Без 
пыли. Отпуск через весы 

с накладной. 
Тел. 8 (423) 2-98-28-38,  

8-924-124-34-44.

КУПЛЮ
 • 1-комн.кв., 3-комн.

кв., гост., б/поср. Тел. 8-902-
554-87-55.

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны. Цены высокие 
договорные. Ул. Бийская, 2.   

Тел.+7-902-521-34-84,  
3-01-23.

Только ЦВЕТНОЙ металл 
дорого (медь, латунь, 

аккумуляторы).  
Сам приеду и заберу. 
Тел. 8-924269-30-05.

СДАЮ
 • 2-комн.кв., хлебоза-

вод, 50 тыс. руб. Тел. 8-902-

064-54-14.

УСЛУГИ

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам скидка.  
Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

Ремонт холодильников, 
прилавков, др. холод. 

техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-

09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-

ков. Тел. 8-950-285-11-56.

• Ремонт бытовой тех-

ники. Тел. 8-908-463-05-94.

• Электрик со стажем. 

Тел. +7-914-336-62-88.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ. Договор. 

 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

Электрик. Сантехник. 
Тел. 8-908-463-05-94.

• Ю Р И С Т .  З а щ и т а 
прав потребителя в суде. 
Консультации. Тел. 8-924-
330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70. 

ПРИГЛАШАЮТ  
НА РАБОТУ

Охранников, контролеров,  
сторожей.  

Тел. 8-902-524-31-80.

• Специалиста (до-
кументоведа) (от 64 000 
р.), ведущего специалиста 
по охране труда (от 80 000 
р.), электросварщика руч-
ной сварки (от 80 000 р.), 
электрослесаря (слесаря) 
по ремонту оборудования 
(от 60 000р.), электромон-
тера по ремонту обмоток и 
изоляции электрооборудо-
вания (обмотчика) (65 500 
р.), машиниста (кочегара) 
котельной (от 50000 р.), 
машиниста экскаватора 
(от 55 000 р.), машиниста 
крана (крановщика) (50000 
р.). Обращаться: г. Артем, 
ул. Фрунзе, 21, тел 3-98-30.

Объявления

Изменения в Устав Артемовского городского округа Приморского 
края зарегистрированы в Главном управлении Министерства 

юстиции Российской Федерации по Приморскому краю 24 
декабря 2024 года, государственный регистрационный номер RU 

253020002024005.

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
ДУМА АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

РЕШЕНИЕ
05.12.2024                                                                       № 397

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В УСТАВ АРТЕМОВСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА ПРИМОРСКОГО КРАЯ

В соответствии с федеральными законами от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об 
общих принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», от 22.12.2023 № 673-ФЗ «О внесении изменений в Федераль-
ный закон «Об экологической экспертизе», отдельные законодательные 
акты Российской Федерации и признании утратившим силу пункта 4 части 
4 статьи 2 Федерального закона «О переводе земель или земельных 
участков из одной категории в другую», руководствуясь Федеральным 
законом от 21.07.2005 № 97-ФЗ «О государственной регистрации уставов 
муниципальных образований», Уставом Артемовского городского округа 
Приморского края, Дума Артемовского городского округа 

РЕШИЛА:
1. Внести изменения в Устав Артемовского городского округа Примор-

ского края, изложив подпункт 11 пункта 1 статьи 5 Устава в следующей 
редакции: 

«11) организация мероприятий по охране окружающей среды в 
границах Артемовского городского округа, в том числе организация и 
проведение в соответствии с законодательством в области охраны окру-
жающей среды общественных обсуждений планируемой хозяйственной 
и иной деятельности на территории Артемовского городского округа;».

2. Направить внесенные изменения в отдел по вопросам регионально-
го законодательства и регистрации уставов муниципальных образований 
Главного Управления Министерства юстиции Российской Федерации по 
Приморскому краю для государственной регистрации. 

3. Опубликовать настоящее решение в газете «Выбор» после госу-
дарственной регистрации.

4. Настоящее решение вступает в силу со дня его опубликования. 
5. Контроль за исполнением настоящего решения возложить на пред-

седателя Думы Артемовского городского округа Волкову Н.С.
Глава Артемовского городского округа В.В. Квон

Председатель Думы Артемовского городского округа Н.С. Волкова

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Кожевниковым Алексеем Вла-
димировичем (г.Владивосток, ул.Тунгусская, 44-119), е-mail: 
kabinet61145a@gmail.com, тел. 8(914)792-35-86, ГРКИ №17245, 
выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения 
границ в отношении земельного участка с кадастровым номером: 
25:27:060102:207, местоположение установлено относитель-
но ориентира, расположенного в границах участка. Почтовый 
адрес ориентира: кр. Приморский, г. Артем, ул. Бархатная, дом 
3, заказчик–Авдеева Г.А. (тел.89510209073). Собрание по пово-
ду согласования местоположения границ состоится по адресу: 
г.Владивосток, ул.Русская, 46Б, каб.500 24 февраля 2025 г. в 
11.00. Смежные земельные участки находятся в кадастровом 
квартале 25:27:060102.  С проектом межевого плана можно оз-
накомиться по вышеуказанному адресу, адрес заказчика можно 
получить у кадастрового инженера. Требования о проведении 
согласования местоположения границ земельного участка и обо-
снованные возражения по проекту межевого плана принимаются 
в течение 30 дней со дня опубликования настоящего извещения. 
При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, и до-
кументы о правах на земельный участок (ч. 12 ст. 39, ч. 2 ст. 40 
Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ « О государ-
ственном кадастре недвижимости»).
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Астрологический прогноз с 27 января по 2 февраля

Информер

 СУББОТА, 25 января

НОЧЬЮ:   ясно.

Температура: -11...-13°С.

Ветер: 3 м/с.

 ДНЁМ:   ясно.

Температура: -3...-6°С. 

Ветер:  4-5 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 января

НОЧЬЮ:   ясно.

Температура: -11...-14°С. 

Ветер: 3 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Температура: -3...-6°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 января

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Температура: -8...-11°С. 

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.

Температура: -1...1°С. 

Ветер: 3-4 м/с.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 28, 30 января,  
5, 8, 11, 12, 15, 19, 25 февраля (стрижка для быстрого роста 
волос: 30 января, 5, 8, 11 февраля; стрижка для укрепления 
волос: 28 января, 12, 15, 19, 25 февраля; стрижка для при-
влечения денег: 5, 19 февраля, кардинальное изменение 
стрижки: 12 февраля)

Благоприятные дни для покраски волос: 2, 4, 8, 12, 
15, 25 февраля.

Благоприятные дни для завивки волос: 30 января, 2, 
4, 5, 6, 7, 8, 15, 24, 25, 26 февраля.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 2, 3, 4, 10, 14, 16, 18, 19, 27 
февраля.

Неблагоприятные дни для стрижки: 25, 31 января, 1, 
21, 28 февраля.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для маникюра и педикюра

Самыми благоприятными днями для маникюра будут: 
25, 26, 27 января, 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 19, 23, 
24, 25, 26 февраля.

Благоприятные дни для педикюра: 2, 3, 4, 5, 6, 13, 14, 
15 февраля.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: По горизонтали: Стремянка. Опарыш. Бзик. Шнурок. Лат. Авиа. Шпоры. Ерема. Интеграл. Фланг. Арат. Дрязги. Иглу. Руно. Глагол. Лирика. Аммиак. Тута. Засор. Фру. Сад. 
Брюки. Канун. Ндс. Урга. Азиат. Яшма. Знамя. Коалиция. По вертикали: Тунеядка. Мэрия. Мозги. Кум. Глафира. Фиакр. Мюзикл. Указ. Азот. Ника. Луанда. Виги. Аршин. Гласная. Натали. Уряд-
ник. Порог. Дао. Рурк. Уста. Ракша. Уаз. План. Шило. Ройс. Арфа. Латы. Твердыня.   

Идеалистические представ-
ления Овнов могут заслонить им 
истинное положение дел, обман 
или ложное обещание, прине-
сти разочарование и обиды. Не 
исключено, что им придется сго-
рать от стыда. Судьба посылает 
Овнам очередные испытания на 
прочность личных или семейных 
отношений. Неосторожное слово 
или бурный всплеск негативных 
эмоций может серьезно осложнить 
дело, привести к полному разрыву 
дипломатических отношений с 
соседями или партнерами по делу.

Усилится противопоставле-
ние себя окружающему миру. 
Тельцы могут настолько погру-
зиться в личные проблемы, что 
не будут обращать внимания на 
окружающих. Внешняя сухость 
и черствость оттолкнет людей, 
которые стремились к общению 
с ними. Возможны значительные 
события в личной жизни. Не 
исключено, что они смогут проя-
вить свои таланты и способности 
на самых различных поприщах, 
вовремя принять верное реше-
ние, довести спорные дела до 
победного конца.

Вероятны происки завист-
ников или ссоры Близнецов с 
родственниками. Неблагоприят-
ны любые активные действия в 
сфере профессиональной дея-
тельности, переезд на новое ме-
сто жительства. Влияние планет 
ослаблено. Жизненная энергия 
Близнецов может находиться 
в неустойчивом состоянии. Не 
рекомендуется расширять сферу 
деятельности, заниматься новы-
ми делами или давать советы.

Неделя благоприятна для 
встреч, интимных бесед и восста-
новления прерванных отношений. 
Возможно, в жизни Раков появит-
ся новый человек, который спосо-
бен увидеть в них то, что другими 
не было открыто. Неделя хороша 
для работы и отдыха в приятной 
компании. Для Раков предпочти-
тельнее коллективный труд, чем 
индивидуальная работа. Ждите 
участия и помощи в домашних 
делах. Дела могут спориться, 
работа и отдых должны принести 
Ракам большое удовлетворение.

Деловые встречи или со-
вещания, крупные покупки и 
планирование отдыха следует 
осуществлять в первой поло-
вине недели, так как во второй 
половине недели, возможно, вы 
не сможете принять правиль-
ного решения. Не исключены 
разочарования, связанные с 
неудачами в личной жизни. 
Продолжается влияние на Львов 
противоречивых тенденций 
космоса. Радостные события 
будут чередоваться с неприят-
ностями, а успех соседствовать 
с неудачей.

Неделя связана с несбыв-
шимися надеждами и напрас-
ными ожиданиями. Девы не 
смогут похвастаться большим 
энергетическим потенциалом. 
Не исключено, что их ожидают 
усталость, ошибки и разочаро-
вания в личной жизни. Вполне 
вероятно, что неожиданная 
поддержка и помощь будут 
способствовать выполнению 
долгосрочных планов или смене 
сферы деятельности.

Неделя характеризуется 
ощущением радости бытия, 
коррекцией прошлого, победой 
мудрости над умом и чувствами. 
Не исключено, что вам придется 
решать домашние и личные про-
блемы, отодвинув на второй план 
дела и бизнес. Благоприятная 
неделя для физических нагрузок, 
начала путешествий, общения с 
друзьями. Вероятно, что будущее 
будет видеться отчетливо, многие 
ощутят уверенность в собствен-
ных силах.

В эту неделю благоприятны 
контакты и приобретения. Скор-
пионы комфортнее всего будут 
чувствовать себя в необычной 
обстановке. Их будут притягивать 
необычные люди и общества. 
Неделя обещает быть благопри-
ятной во всех отношениях. Могут 
произойти неожиданные положи-
тельные перемены в ближайшем 
окружении или в финансовой 
сфере. Человек, который нахо-
дится рядом, способен помочь 
им избавиться от необъяснимой 
тревоги.

В первой половине недели 
звезды благоволят любым замы-
слам, даже самым рискованным. 
Благоприятны любые поездки, 
путешествия, новые знакомства. 
Многие Стрельцы будут наделе-
ны мощнейшим энергетическим 
и сексуальным потенциалом. 
Вероятно, избыток силы заста-
вит их поверить в то, что можно 
легко перевернуть мир, добиться 
справедливости, отстоять свои 
взгляды.

Середина недели будет иметь 
двойственную характеристику. С 
одной стороны, в жизни Козе-
рогов серьезных изменений не 
предвидится, с другой - вероятна 
переоценка ценностей. Неделя 
предполагает закрепление заво-
еванных позиций, материальную 
и психологическую стабилиза-
цию. Встречи и заключенные 
сделки могут оказаться удачны-
ми. Козероги будут чувствовать 
уверенность в себе. Присущий 
им дипломатический дар только 
укрепит эту уверенность.

Благоприятная, спокойная 
неделя. Возрастет обаяние и при-
влекательность. Благоприятная 
неделя для торговых операций 
и выгодных покупок. Хорошо 
заводить новые знакомства. 
Водолеи могут блеснуть остроу-
мием, показать себя в выгодном 
свете, получить удовольствие от 
комплиментов и легкого флирта. 
Желание достичь новых высот, 
честолюбие и гордость Водолеев 
могут подвигнуть их на новые 
подвиги.

Неделя предполагает вос-
становление справедливости, 
торжество правосудия, подчи-
нение закону. Некоторые Рыбы 
окажутся в такой ситуации, 
когда нужно будет выбирать 
между выполнением долга и 
сделкой с совестью. Неделя 
характеризуется иллюзиями. 
Многие Рыбы будут искушаемы 
легкой удачей и видимостью 
благополучия.
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РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР"  

ТЕЛ. 3-95-95.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Людмилу Викторовну КОВАЛЕВУ,  

Оксану Эдуардовну ЛЯХ!
Мы от всей души желаем
Здоровья, радости, добра!

Чтоб билось сердце без помех,
Работа спорилась любая,

Во всем сопутствовал успех!
Городской комитет профсоюза  

работников народного образования.
х х х 

С юбилеем Елену Викторовну СЛОБОДЯН,  
Аллу Алексеевну ПОЛЕВОДА, 

 Галину Пименовну ЯКОВЛЕВУ!
Желаем счастья и добра,

Чтоб жизнь, как день, была светла,
Чтоб только радость без тревог

Переступала ваш порог!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С юбилеем Татьяну Ивановну ДАНИЛОВУ, 
Тамару Антоновну КОНСТАНТИНЕНКО!

Нам так приятно вас поздравить
И пожелать вам жить без бед,
Пусть счастье вас не покидает,

Здоровья вам на много лет!
Совет ОО женщин г. Артема.

х х х 
С днем рождения  

Александра Григорьевича ГЛУШЕНКО,  
Елену Гелевну БАШКАТОВУ,  

Валентину Ефимовну ЗУБКОВУ,  
Татьяну Петровну МАКСИМОЧКИНУ!

Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет рядом,

Улыбок светлых на лице
И солнечных лучей в награду!

Общественная организация  
г. Артема «Содружество».


