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В России трудно найти се-
мью, где бы не было сво-
их героев, проливавших 
кровь на полях сражений. 
Наша страна пережила 
целую череду страшных 
и опустошительных войн, 
унёсших жизни миллио-
нов людей. 

Вся отечественная история 
включает в себя множество 
войн, битв, военных кампаний, 
в которых нашим воинам при-
ходилось принимать участие. 
Военная мощь была и явля-
ется неотъемлемой чертой 
нашего государства. И в Год 
защитника Отечества мы че-
ствуем действующих героев 
нашего времени, отстаиваю-
щих сегодня независимость 
нашей страны в специальной 
военной операции, и отдаем 
дань памяти тем, кто погиб на 
полях сражений.
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Верой и правдой служить России 
День защитника Отечества – один из главных праздников страны
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Уважаемые приморцы! 
Примите самые теплые и искренние 

поздравления  
с Днем защитника Отечества!

23 февраля – это праздник мужественных 
и сильных людей, истинных патриотов своей 
страны. Он является данью глубокого уважения 
всем, кто служил Отечеству, несет боевую вахту 
сейчас или только готовится вступить в ряды 
Вооруженных сил. И всем, кто мирным трудом 
добивается благополучия и стабильности в на-
шем государстве. 

Я глубоко убежден, что защищать Отечест-
во, Родину, свой дом – самая почетная миссия, 
которую может нести человек. 

Желаю всем защитникам Отечества крепкого 
здоровья, семейного благополучия, добра, сча-
стья и мирного неба над головой!

Игорь ШАУФЛЕР,  
депутат Законодательного Собрания Приморского края.       

Уважаемые военнослужащие, 
ветераны Вооруженных сил и 

боевых действий, дорогие жители 
Приморского края! 

Поздравляю вас 
с Днем защитника Отечества!

В этом году этот всенародный праздник, 
олицетворяющий мужество и подлинную 
любовь к Родине, обретает особое значение. 
Россия отмечает знаменательную дату – 
80-летие Победы в Великой Отечественной 
войне. Президент нашей страны Владимир 
Владимирович Путин объявил этот год Годом 
защитника Отечества, который неслучайно 
приходит на смену Году семьи. Это углубляет 
связь между поколениями, усиливает преем-
ственность в ратном деле. 

Ветераны задали высокую планку моло-
дым военнослужащим, и сегодня они так же, как деды и прадеды, борются с 
нацизмом. Освобождают наших соотечественников от многолетнего гнета, возвра-
щают им мирное небо и право говорить на родном языке. Мы гордимся нашими 
земляками, которые пришли на выручку людям, живущим за много тысяч кило-
метров. 5-я гвардейская общевойсковая Краснознаменная ордена Жукова армия, 
83-я отдельная гвардейская десантно-штурмовая ордена Суворова бригада, 155-я 
отдельная гвардейская орденов Жукова и Суворова бригада морской пехоты, 11-я 
гвардейская Краснознамённая армия ВВС и ПВО, Росгвардия, добровольческий 
батальон «Тигр» на передовой специальной военной операции изо дня в день 
доказывают, что покорить нашу страну невозможно. Победа будет за нами!

Уважаемые земляки! В этот праздник боевой славы и воинской доблести мы 
преклоняемся перед всеми, кто, не щадя своей жизни, стоит на страже инте-
ресов Отечества. Каждый из нас, добросовестно выполняя свой гражданский 

долг в тылу, тоже вносит свой вклад в 
общее дело. Мы верим, что ребята вер-
нутся домой в свои семьи, и продолжа-
ем делать все, чтобы они чувствовали 

нашу поддержку. 
Спасибо вам за веру в наших солдат 

и офицеров. От всей души желаю вам 
крепкого здоровья, благополучия и мира!

Олег КОЖЕМЯКО,  
губернатор Приморского края.

Дорогие артемовцы!
Примите искренние поздравления  

с Днем защитника Отечества! 
В этот день мы чествуем всех, для кого слу-

жение Родине стало делом всей жизни, профес-
сиональным долгом и призванием.

С огромным уважением и благодарностью мы 
относимся ко всем, кто защищает нашу Родину, 
отстаивает ее интересы и независимость в лю-
бые времена, к тем, кто превыше всего ставит 
патриотизм, верность присяге, ратному делу. Мы 
гордимся вами, доблестные защитники Отчизны! 

День 23 февраля объединил все поколения 
россиян и стал поистине всенародным праздни-
ком. У каждого из нас есть родные и близкие, 
кто когда-то служил или служит сейчас. Этот 
день много лет остается символом героической 
истории армии и флота и нерушимой связи всех 
поколений защитников Родины. 

Дорогие друзья! Примите поздравления от депутатов Думы Артёма, пожелания 
крепости и бодрости духа и успешного выполнения важных задач.

С уважением, Наталья ВОЛКОВА,  
председатель Думы Артемовского городского округа.        

Уважаемые приморцы! 
От имени депутатов Законодательного 

Собрания поздравляю вас с Днем 
защитника Отечества!

Приморье – удивительный край с богатой 
историей и славной героической летописью 
наших предков. Сегодня российские воины 
сражаются с неонацистами на Донбассе и на 
Украине, среди них немало приморских бойцов. 
Как их деды и прадеды, они достойно выполня-
ют свой воинский долг. 

День защитника Отечества – это праздник 
воинской славы, доблести и отваги, день, ког-
да мы с гордостью говорим о подвигах наших 
земляков-приморцев. Приказом Минобороны 
России приморский батальон "Тигр" имени Героя России Сергея Ефремова, погиб-
шего в зоне специальной военной операции, признан лучшим добровольческим 
соединением. И это благодаря сплоченности и единству, героизму и мужеству, 
стойкости и любви к своей Родине, которые демонстрируют участники спецопе-
рации. 

В этот праздничный день хочу пожелать всем защитникам Отечества крепкого 
здоровья, семейного благополучия и успехов во всех начинаниях! Пусть в ваших 
домах всегда царят мир и согласие, а наши общие усилия принесут спокойствие 
и процветание родной земле!

Антон ВОЛОШКО,  
председатель Законодательного Собрания Приморского края.

Уважаемые артёмовцы!  
Ветераны и военнослужащие! 

Поздравляю вас  
с Днем защитника Отечества! 

2025 год, год 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне, объявлен Президен-
том России Владимиром Путиным Годом 
защитника Отечества. Он станет данью 
уважения к подвигу всех, кто сражался за 
Родину в разные периоды истории. 

В этот день мы чествуем всех, кто свою 
жизнь связал с защитой Родины. Это ве-
тераны Великой Отечественной войны и 
Вооруженных сил, участники специальной 
военной операции, военнослужащие и их 
семьи. Мы гордимся воинами всех поко-
лений. Они мужественно, героически и 
беззаветно защищали и сейчас отстаивают 

суверенитет и интересы России. Защищать Родину – дело чести.
Флот и армия России надежно стоят на страже суверенитета страны и ее 

интересов. Солдаты и офицеры эффективно решают важные государственные 
задачи. В этом им помогают современное вооружение, высокая боевая выучка, 
железная дисциплина и сила духа каждого военнослужащего. 

Но особенно  помогает нашим бойцам понимание, что мы ждем их дома. А 
пока они, рискуя жизнью, защищают нас, мы оказываем помощь и поддержку их 
семьям. Так есть и так будет всегда. 

Немеркнущие примеры служения  показывают артемовские парни. Многие 
из тех, кто по зову Родины выполняет боевые задачи 
в зоне проведения специальной военной операции, 
мужественно и отважно изо дня в день делают 
свою трудную работу, шаг за шагом прибли-
жают победу. 

Дорогие друзья! Поздравляю всех 
с Днем защитника Отечества.  Пусть 
этот праздник еще раз всем нам 
напомнит, что Родина у нас одна!  
Берегите ее и созидайте во имя 
будущего! Пусть каждая семья 
будет счастлива! Желаю всем креп-
кого здоровья, мира и добра.

Вячеслав КВОН,  
глава Артемовского городского округа.

Дорогие артемовцы!
23 февраля в истории нашей страны – это 

особенный праздничный день, когда все мы 
по сложившейся традиции чествуем защит-
ников Отечества, с благодарностью вспоми-
наем ратные подвиги во славу родной земли, 
отдаем дань уважения воинам и ветеранам. 
Свой вклад в защиту Родины вносили и вносят 
наши с вами земляки при проведении СВО. Мы 
всегда помним и гордимся теми, кто сражался 
на фронте и трудился в тылу в годы Великой 
Отечественной войны, и шахтеры Артема несли 
достойно боевую и трудовую вахты – в тылу как 
на фронте. Совсем скоро мы отметим великую 
дату – 80-летие нашей Победы. Мы благодарны 
тем, кто защищал и защищает границы России, 
кто сражался с экстремизмом и терроризмом 
в «горячих точках», помогал в ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. Уверен, что нашим 

землякам, кто сегодня несет нелегкую воинскую службу, членам их семей, так же, 
как и их дедам и отцам, присущи честь и достоинство, доблесть и отвага.

Сердечно поздравляю вас с Днем защитника Отечества! Пусть всегда гордость 
за своих земляков, уважение к их боевым и трудовым подвигам, чувство любви 
к Родине, к своему родному городу будут в сердце каждого из нас. Желаю всем 
вам добра и мира, благополучия и счастья.

Владимир САВЧЕНКО, председатель  
совета ассоциации «Шахтерский союз Артема».
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В ознаменование 80-ле-
тия Победы советского 
народа в Великой Отече-
ственной войне 2025 год 
объявлен Президентом РФ 
Годом защитника Оте-
чества. По всей России 
дан старт для проведения 
мероприятий, посвящён-
ных славным военным 
событиям и их участникам 
со времён начала Россий-
ского государства.

В Артёме открытие знаме-
нательного года проходило во 
Дворце культуры угольщиков. В 
зале собрались школьники, сту-
денты, ветераны Вооружённых 
Сил и действующие военнослу-
жащие, общественники города.

В Приморье старт Году за-
щитника Отечества в онлайн-
режиме дал губернатор Олег 
Кожемяко. Одновременно на 
34-х экранах домов культуры и 
клубов муниципальных образо-
ваний края прозвучали его слова 
о необходимости защиты своего 
Отечества, подвигах воинов во 
время Великой Отечественной 
войны и военных событиях не-
давнего прошлого, об участии 
приморских военнослужащих в 
СВО, о славе и памяти о героях. 

После отключения трансля-
ции к собравшимся горожанам 
обратился глава Артёмовского 
городского округа Вячеслав 
Квон:

- Совсем скоро мы будем 
отмечать очередной юбилей По-
беды в Великой Отечественной 
войне. Мы с особой благодарно-
стью вспоминаем тех, кто своим 
мужеством и самоотверженно-
стью, а порой и жизнью отста-
ивал свободу нашей Родины. 
Их имена навсегда останутся в 
нашей памяти.

После минуты молчания в па-
мять о погибших ведущие встре-
чи зачитали  выдержку из Указа 
Президента РФ о награждении 
52-х ветеранов Великой Отече-
ственной войны, проживающих 
в АГО, медалью «80 лет Победы 
в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов». 

В зале находилось пять вете-
ранов, которым Вячеслав Квон 
вручил юбилейные награды. Это 
жители блокадного Ленинграда: 
Галина Николаевна Борисова, 
Клара Ивановна Хохлова, Люд-
мила Михайловна Степаненко, 
житель осаждённого Сталингра-
да Галина Яковлевна Мелихова, 
бывший несовершеннолетний 
узник фашистских лагерей Роза 
Ивановна Ушакова.

Артёмовцы никогда не оста-
вались в стороне от чужой беды, 

оказывали помощь нуждаю-
щимся в тяжёлые минуты. Под-
держка бойцов, участвующих в 
СВО, для некоторых обществен-
ников города стала священным 
долгом. Их деятельность нельзя 
не заметить. Её результаты – в 
тоннах посылок с необходимым 
на войне и письмах, видеороли-
ках с благодарностями от сол-
дат. И  работа людей с добрыми 
сердцами обязательно должна 
быть оценена. 

За отзывчивость и неравноду-
шие, активную деятельность по 
оказанию помощи участникам 
специальной военной операции 
и их семьям, вклад в развитие 
волонтёрского движения, в честь 
открытия Года защитника Отече-
ства благодарностью главы АГО 
были поощрены общественные 
организации и их руководители. 
В списке поощряемых - волон-
тёрские движения "Мама Ира 
и руки ангелов" (руководитель 

Ирина Перфилова), «Дальнево-
сточные ласточки» (руководи-
тель Светлана Габова), «Свеча 
и сети ДВ» (руководители: Вик-
тория Анпилогова, Яна Гатило, 
Галина Бейня), благотвори-
тельный фонд «Святая София» 
(руководитель Наталья Ануф-
риева). Достойно была оценена 
помощь нашим воинам на СВО 
и их семьям артёмовского фи-
лиала «Защитники Отечества» 
(координатор Елена Лещук), 

городского общества инвалидов 
(председатель Андрей Панчен-
ко), общественного объедине-
ния «Серебряные волонтёры» 
(куратор Татьяна Полякова), 
татаро-башкирской обществен-
ной организации «Туган дин» 
(председатель Фания Хисамо-
ва). За сохранение историче-
ской памяти и патриотическое 
воспитание молодёжи были 
поощрены городской Совет 
ветеранов (председатель Вик-

тор Настаченко), Артёмовский 
колледж сервиса и дизайна (и.о. 
директора Татьяна Николаева), 
организация «Движение обще-
ственного роста» (председатель 
Денис Прищепов), обществен-
ная организация женщин города 
Артёма  (председатель Татьяна 
Лемехова), общественная орга-
низация «Артёмовский казачий 
округ приморских казаков» 
(председатель Виктор Беликов), 
артёмовское отделение «Моло-

дая гвардия Единой России», 
артёмовское отделение орга-
низации ветеранов локальных 
войн и военных конфликтов «Бо-
евое братство» (председатель 
Анатолий Гуцалюк).

 К собравшимся обратил-
ся депутат Законодательного 
Собрания Приморского края, 
адмирал, бывший командующий 
Балтийским, Тихоокеанским 
флотами и Восточным военным 
округом Константин Сиденко:

- Год защитника Отечества, 
определённый Президентом 
страны, даст возможность пере-
листать все славные вехи в за-
щите Российского государства. 
Юбилей Победы - это ещё один 
важный повод оценить итоги 
войны, подвиг нашего народа на 
фронте и в тылу. И сегодня, как 
всегда, люди помогают фронту 
и победа будет за нами. 

 На встрече присутствовали 
участники специальной военной 
операции: командиры отделений 
инженерно-позиционной роты, 
награждённые медалью Суво-
рова, сержанты Роман Михин 
и Вячеслав Макаров. От имени 
всех воинов, находящихся в зоне 
СВО, выступил командир кора-
бля ВВС РФ, майор Александр 
Петровский:

- Я - сын и внук офицеров 
Советской Армии. Мой дед – 
участник Великой Отечествен-
ной войны. Я горд тем, что ношу 
погоны офицера, форму защит-
ника страны. Мы, воины СВО, 
сделаем всё, чтобы фашистская 
чума навсегда была уничтожена. 

В ответном выступлении от 
молодого поколения города уча-
щийся гимназии №1 имени В.А. 
Сайбеля, участник Всероссий-
ского военно-патриотического 
движения «Юнармия» Макар 
Пушкарёв сказал, что память 
о суровых годах сражений, 
преемственность поколений за-
щитников страны были и будут 
вечными.

Не остались в стороне от 
торжественной даты творческие 
коллективы города. В перерывах 
между поздравлениями и награ-
ждениями были показаны номе-
ра в исполнении танцевальных 
ансамблей «Сияние», «АРТ-Гра-
ция», «Фрески», «Жемчужина 
Приморья», певческого трио в 
составе Ульяны Гнездиловой, 
Анастасии Пивоваровой и Анны 
Гурской. Юный солист Степан 
Азьмука из школы искусств 
№2 вместе со сборным хором 
кадетов школы №18 залихват-
ски исполнили песню «Служить 
России», окончательно под-
твердив силу, славу и гордость 
Российской армии, в которой 
надо обязательно отслужить, а 
если потребуется, стать в строй 
защитников своей страны.

Плечом к плечу идут 
российские войска. 

И пусть военная дорога 
нелегка,

Мы будем верою и правдою 
служить России!

Андрей КИШ,  
фото Александра Лазаренко.

Защитники Отечества из века в век
В бесстрашии атак они не раз спасали русский флаг, свой дом родной и всю Россию
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В школе №22 на базе 
образовательного центра 
«Точка роста» прошел 
городской методический 
семинар, на который 
собрались молодые спе-
циалисты и учителя-на-
ставники почти со всех 
общеобразовательных 
школ города. Темой се-
минара была - «Форми-
рование функциональной 
грамотности на уроке и во 
внеурочное время». 

Гостей семинара приветство-
вала методист городского Цен-
тра образования Людмила Кол-
пакова. Она отметила важность 
функциональной грамотности 
для человека, его понимание свя-
зи с природой, поблагодарила за 
организацию семинаров и предо-
ставление площадки директора 
школы №22 Галину Гладун.

Чтобы определить цель обра-
зовательного процесса, необхо-
димо понять, что такое «функ-
циональная грамотность». Это 
способность человека быстро 
адаптироваться во внешней сре-
де и без проблем существовать 
в ней. Для начала необходи-
мо уметь говорить и слушать, 
писать и читать. С этого и 
начинается обучение детей в 
начальной школе. С годами их 
функциональная грамотность 
совершенствуется до уров-
ня функционально грамотной 
личности, обладающей массой 
положительных и полезных ка-
честв. Фундаментными блоками, 
или китами, на которых зиждет-
ся поведение функционально 
грамотного человека, являются 

способности координировать 
свои действия в соответствии с 
действиями других людей, уметь 
выбирать, принимать решения 
в любой ситуации и отвечать за 
них, постоянно самосовершенст-
воваться и активно овладевать 
современными информационны-
ми технологиями. 

На семинаре события выгля-
дели не так глобально, но, как 
известно, большое начинается 
с малого. Представители школ 
были разделены на две группы 
и вместе с руководителем «Точ-
ки роста» Светланой Бобровой 
посетили четыре урока, кото-
рые для учеников 2-5-х классов 
вместе с наставниками вели 
старшеклассники. То есть метод 
наставничества помогает педа-
гогам узнавать новую методику, 
менять алгоритм проведения уро-

ка, привлекая к преподаванию 
старшеклассников, которые, в 
свою очередь, также приобрета-
ют новые навыки и знания. 

Уроки биологии и химии были 
подготовлены педагогом Алек-
сандрой Хохловой. Ребята рас-
сматривали под микроскопом 
клетки растительного и живот-
ного происхождения, отвечали, 
чем и почему они отличаются 
друг от друга. После начинаю-
щих биологов места в классе 
заняли юные химики, которые 
смогли провести опыты и уви-
деть, как из двух жидкостей 
получается пена, что огонь горит 
только при наличии кислорода и 
гаснет без него.

В соседнем классе ребята 
вместе с учителем физики Вик-
торией Зименко изучали воз-
можности лимона в выработке 
электричества. 

Оказалось, что 
при грамотном 

подключении лимонов 
друг к другу можно 
заметить наличие 
электрического 
напряжения. Как 
сказала педагог, 
выработки 
электричества можно 
добиться из многих 
фруктов, овощей 
и корнеплодов. 
Всё зависит от их 
количества и терпения 
экспериментаторов.

Без персонального компью-
тера сейчас невозможно пред-
ставить свою жизнь. И успех от-
части зависит от возможности 
максимально использовать его 
потенциал. В третьей учебной 
аудитории образовательный 
партнёр 22-й школы, препода-
ватель Международной школы 
программирования и математи-
ки «Алгоритмика» Евгения Жу-
раковская проводила занятие 
по компьютерной грамотности 
под названием «Знакомство 
с пикселем». Дети учились 
рисовать пиксельные рисунки 
или, проще говоря, цветными 
квадратиками создавали изо-
бражение на мониторе. 

 Квадрокоптеры уже не явля-
ются новинкой. Они повсемест-
но входят в нашу жизнь. Если 
раньше их в большей степени 
использовали в мирных целях, 
для обзора лесов и полей на 
предмет пожара, поиска поте-
рявшихся людей, то теперь они 
являются боевым средством и 
их технологии стремительно 
развиваются. Сейчас рассма-
триваются конструкции для 
переноса ими различных габа-
ритных грузов, в том числе и 
людей, спасения пострадавших 
из критических ситуаций, прев-
ращения в личное средство 
передвижения по воздуху. Их 
изучение, как области робо-
тотехники, может стать для 
многих нынешних школьников 
будущей профессией. Препода-
ватель Михаил Клёц рассказал 
педагогам историю, настоящее 
и будущее этого направления 
воздухоплавания. Ученики по-
казали, как и посредством 

чего передвигается маленький 
летательный аппарат.

- В этом году это уже пятый 
семинар, а если считать ещё 
и за прошлый год, то двадца-
тый, - сказала Галина Гладун. 
- Наша цель – продемонстриро-
вать элементы наставничества, 
когда ребята старших классов 
являются наставниками уча-
щихся младших классов. Это 
показывает молодым педаго-
гам, как можно использовать 
новые знания о наставничестве 
в своей практике. Также на 
своём примере мы показы-
ваем педагогам других школ, 
не только физики и химии, 
как возможно использовать 
потенциал «Точки роста» для 
дополнительного образования 
во внеурочной деятельности. 
Сегодня актуальной является 
цифровизация и компьютерная 
грамотность. При нехватке пре-
подавателей по этим направле-
ниям мы хотим показать, что 
можно привлекать к обучению 
преподавателей сторонних 
специализированных образо-
вательных учреждений.

У человека, желающего как 
можно дольше оставаться про-
фессионалом, процесс обуче-
ния никогда не заканчивается. 
С ходом времени всё меняется, 
и за переменами надо успе-
вать, экспериментировать и 
изучать опыт других, чтобы 
оставаться на необходимом 
для равноправного общения 
уровне.

Андрей КИШ,  
фото автора. 

Точка роста новых знаний
Безмерное число открытий чудных даёт всем просвещенья дух

В библиотеке-филиале 
№12 (с. Суражевка) откры-
лась удивительная лите-
ратурно-анимационная 
студия «Мультилэнд», где 
юные таланты смогут во-
плотить свои самые сме-
лые фантазии в жизнь. 

Благодаря программе модер-
низации библиотек Артемовско-
го городского округа у ребят поя-
вился современный мультстанок 
«Оптима» – настоящий ключ к 
волшебному миру анимации.

Первые занятия в «Мульти-
лэнде» были полны восторга и 
новых открытий. Ребята от 7 до 
12 лет с увлечением погружа-

лись в основы мультипликации, 
пробуя себя в роли сценаристов 
и художников, создавая не-
повторимые фоны и забавных 
персонажей.

Сейчас в студии творческая 
обстановка: идет работа над за-
ставкой для будущих мультфиль-
мов. Каждый участник «Муль-
тилэнда» старается сделать 
ее особенной, чтобы передать 
зрителю атмосферу волшеб-
ства и вдохновения, царящую 
в студии. Впереди – создание 
первых мультфильмов и новые 
творческие победы. 

Елена ТИМАХИНА.

Ключ к волшебному миру анимации
Юные мультипликаторы Артема создают свои фильмы
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Акция «Солдатам Победы –  
с благодарностью». Присоединяйся!
Сегодня в Артеме проживают 100 ветеранов Великой 
Отечественной войны,  из них 3 фронтовика

Благотворительный мара-
фон проходит в 20-й раз 
в Артёме. Традиционно в 
акции, приуроченной к 9 
Мая, принимают участие 
артёмовские предприятия, 
предприниматели и пред-

ставители общественно-
сти, а также неравнодуш-
ные артёмовцы. 

Каждый житель Артёма мо-
жет внести свой посильный 
вклад. Средства, собранные в 
ходе марафона, будут направ-

лены на адресные поздравления 
и оказание помощи ветеранам 
Великой Отечественной войны, 
участникам СВО и их семьям, 
на проведение мероприятий па-
триотической направленности.

Все желающие могут пере-
числять денежные средства 
на специальный счет благот-
ворительного марафона или 
принести наличные деньги в 
Фонд социальной поддержки 
населения и экономического 
развития г. Артёма по адресу: 
ул. Красноармейская, 2, тел. 8 
(42337) 4-32-65.

Реквизиты Фонда социаль-
ной поддержки и экономиче-
ского развития Артёмовского 
городского округа:

ИНН 2502057332,  КПП 
250201001, 

Б И К  0 4 0 8 1 3 6 0 8 ,  р / с 
40703810350000002238, 

к/с 30101810600000000608, 
Дальневосточный банк ПАО 

Сбербанк г. Хабаровск.

Пресс-служба  
администрации АГО.

Индекс ВЭБ.РФ: Артем - один из 
лидеров по динамике качества жизни
Артем стал одним из го-
родов-лидеров по дина-
мике качества жизни, по 
данным Индекса ВЭБ.РФ. 
Результаты сформирова-
ны по итогам комплексно-
го обновления данных. 

«В группе показателей «Здо-
ровье» интегральная оцен-
ка Артема увеличилась почти 
вдвое. Заметный - более чем 
на 20 баллов - рост и в группе 
показателей «Благоустройст-
во». Аналитика качества жизни, 
которая формируется объек-
тивными данными и опросами 
горожан, - ориентир и для управ-
ленцев, оценивающих эффекты 
от проектов и программ, и для 
предпринимателей», - отметил 
главный управляющий, дирек-
тор ВЭБ.РФ, гендиректор Нац-
центра ГЧП Андрей Самохин.

Как следует из данных Индек-
са ВЭБ.РФ, почти 82% жителей 
Артема регулярно занимаются 
физкультурой и спортом (против 
чуть более 70% в среднем по 

городам России). Более поло-
вины (61%) горожан проходят 
профилактические медосмотры 
(средний по Индексу показатель 
- 56,23%). Особое внимание в 
Артеме уделяется озеленению 
территорий: 100% зеленых зон в 
городе находятся в общем поль-
зовании (на треть больше, чем в 
среднем по городам Индекса).

Артем входит и в топ-50 
городов России по уровню 
развития государственно-част-
ного партнерства. По данным 
Наццентра ГЧП, в Артеме реа-
лизуются концессионные согла-
шения на 5,1 млрд. руб. Один 
из знаковых проектов - созда-
ние информационной системы 
«Цифровое Приморье». Это 
первая в России межмуници-
пальная концессия - наряду с 
частными инвесторами, в про-
екте участвуют сразу 4 города: 
Артем, Владивосток, Находка и 
Уссурийск. Реализация проекта 
предусматривает запуск 30 
цифровых сервисов в сферах 
образования, транспорта, ту-

ризма, безопасности и ЖКХ. 
Индекс ВЭБ.РФ - открытая 

аналитическая база качества 
жизни. Она охватывает крупней-
шие города России, за исклю-
чением двух столиц. По итогам 
2024 года география оценки 
выросла с 218 до 250 городов, 
число показателей увеличилось 
с 300 до 317. Индекс - основной 
элемент информационно-ана-
литической системы Города.
РФ. Пользователями системы 
выступают как обычные горожа-
не, так и представители власти 
и бизнеса. 

Наццентр ГЧП взаимодейст-
вует с субъектами и городами 
России, проводит обучение про-
ектных команд. Центр на посто-
янной основе ведет мониторинг 
реализации государственно-
частных проектов, организует 
деловые мероприятия по тема-
тике развития инфраструктуры, 
формирует рейтинг городов по 
уровню развития ГЧП.

Пресс-служба ВЭБ.РФ.

Есть вопросы –  
можно позвонить
Заработала "горячая линия" по вопросам 
поддержки участников СВО и их семей

"Горячая линия" Центра военно-социальной поддер-
жки военнослужащих и членов их семей Восточного 
военного округа заработала в Приморском крае. 
Жители Приморья, принимающие участие в специ-
альной военной операции (СВО), а также члены их 
семей смогут получить консультацию по вопросам 
гарантированной государственной поддержки.

Как уточнили в пресс-службе Восточного военного округа, 
участники СВО и члены их семей смогут узнать всё о гаран-
тированных мерах социальной, юридической и медицинской 
поддержки, а также смогут проконсультироваться по вопросам 
дальнейшей адаптации и трудоустройства.

«Основными задачами центров являются: предусмотренные 
законодательством Российской Федерации и требованиями 
руководящих документов мониторинг социальной обстановки в 
гарнизонах, организация индивидуально-информационной работы 
с членами семей военнослужащих, принимающих участие в прове-
дении специальной военной операции, оказание адресной помощи 
членам семей военнослужащих в решении социальных и бытовых 
проблем, организация работы по подготовке необходимых доку-
ментов», – уточнили в пресс-службе Восточного военного округа.

Получить ответы на интересующие вопросы можно по 
телефону: 8 (4234) 38-23-08.

Виша Накви, фото Правительства Приморского края.

В Приморском 
крае начался 
пожароопасный сезон
В разных муниципалитетах он 
начинается в разные сроки

В Уссурийском городском округе, Ханкайском, 
Хасанском и Хорольском муниципальных округах 
Приморского края пожароопасный сезон начинается 
с 18 марта.

На территории Артёмовского, Владивостокского и Находкин-
ского городских округов, Дальнегорского, Кавалеровского, Ми-
хайловского, Октябрьского, Ольгинского, Партизанского, Погра-
ничного и Шкотовского муниципальных округов, Надеждинского 
муниципального района, городских округов Большой Камень и 
ЗАТО Фокино Приморского края пожароопасный сезон начинается 
с 1 марта. В городе Партизанск, а также в Лазовском, Лесозавод-
ском и Черниговском муниципальных округах, Дальнереченском, 
Кировском и Спасском муниципальных районах Приморского края 
– с 15 марта. На территории Арсеньевского и Дальнереченского 
городских округов, Анучинского, Красноармейского, Пожарского, 
Тернейского, Чугуевского и Яковлевского муниципальных округов, 
городского округа Спасск-Дальний Приморского края – с 1 апреля.

Евгений Артемчук, фото Правительства Приморского края.
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Водитель, будь начеку!
Новые камеры в Приморье будут фиксировать нарушения  
правил дорожного движения 

Несколько новых ком-
плексов фото- и виде-
офиксации на дорогах 
Приморья вывели из 
тестового режима. Теперь 
нарушителям начнут при-
ходить штрафы за нару-
шение правил дорожного 
движения (ПДД) на новых 
участках.

Как рассказали в краевом 
министерстве транспорта и до-
рожного хозяйства, в штатный 
режим работы перевели 18 ка-
мер в восьми муниципалитетах.

Устройства фиксируют на-
рушения скоростного режима; 
неиспользование фар ближнего 
света или ходовых дневных ог-
ней; нарушение правил проезда 
перекрестка; выезд на полосу 
встречного движения в запре-
щённых местах; непредостав-
ление преимущества движению 
пешеходов.

Так, штрафы за нарушение 
ПДД начнут приходить на сле-
дующих участках региональных 
и местных дорог:

Уссурийский городской 
округ:

– г. Уссурийск, в районе ули-
цы Пушкина, 77;

– г. Уссурийск, в районе ули-
цы Чичерина, 124;

– г. Уссурийск, в районе ули-
цы Горького, 96;

– г. Уссурийск, в районе 
улицы Лермонтова, 41 (пере-
кресток);

– на втором километре доро-
ги Доброполье – Николо-Львов-
ское между сёлами Новони-
кольск и Борисовка.

Владивостокский город-
ской округ:

– г. Владивосток, в районе 
улицы Калинина, 153;

– г. Владивосток, в районе 
улицы Черемуховая, 15;

– на 11 километре дороги 
Владивосток – Артём (шамо-
ровская трасса) напротив Мыса 
Трёх Камней (Три Брата).

Артёмовский городской 
округ:

– г. Артём, в районе улицы 
Фрунзе, 76, строение 4;

– г. Артём, в районе улицы 
Кирова, 26.

Надеждинский район:
– в районе съезда с феде-

ральной автодороги Хабаровск 
– Владивосток в сторону низко-
водного моста.

Городской округ ЗАТО Фо-
кино:

– г. Фокино, в районе улицы 
Госпитальная, 1.

Арсеньевский городской 
округ:

– г. Арсеньев, в районе улицы 
Октябрьская, 18;

– г. Арсеньев, перекресток 
улиц Жуковского и Ленинская;

– г. Арсеньев, в районе улицы 
Новикова, 35.

Михайловский округ:
– с. Михайловка, в районе 

улицы Красноармейская, 23.
Анучинский округ
– с. Таёжка, две камеры на 98 

и 100 километре дороги Осинов-
ка – Рудная Пристань.

«Основная задача установки 
камер фото-, видеофиксации 
нарушений – обратить внимание 
водителей на особо аварийные 
участки дорог, тем самым по-
высив безопасность как води-
телей, так и пешеходов», – под-
черкнули в краевом минтрансе.

Фаина БАНЖАЕВА,  
фото Правительства ПК.

Дороги и мосты 
по нацпроекту 
«Инфраструктура»
Более 50 объектов дорожного хозяйства 
обновят в Приморье 

В Приморском крае идёт активная работа по реали-
зации нацпроекта «Инфраструктура для жизни». В 
2025 году в порядок приведут 56 объектов дорожного 
хозяйства – это участки автомобильных дорог регио-
нального значения и улично-дорожная сеть Владиво-
стокской агломерации.

Как рассказали в министерстве транспорта и дорожного хо-
зяйства региона, общая протяжённость объектов нацпроекта на 
краевых дорогах составила 124 километра, на местных – 16,3 
километра и 421 погонный метр мостовых сооружений.

Контракты на ремонтные работы заключены по 56 объектам 
дорожного хозяйства: 19 участков автомобильных дорог реги-
онального значения; 16 мостов; 21 участок улиц в населенных 
пунктах.

Отметим, обширную работу по обновлению дорог продолжат 
по новому нацпроекту «Инфраструктура для жизни», который 
не только включает в себя задачи своего предшественника 
«Безопасные качественные дороги», но и имеет дополнитель-
ные показатели, позволяющие быстрее достичь целей, которые 
ставит перед собой регион. Один из таких показателей – при-
ведение к нормативам дорог в опорных населенных пунктах. 
В Приморье их 19 – Владивосток, Артём, Арсеньев, Большой 
Камень, Находка, Спасск-Дальний, Уссурийск, Фокино, Даль-
нереченск, Лесозаводск, Николаевка, Краскино, Галёнки, По-
граничный, Сергеевка, Дальнегорск, Михайловка, Лучегорск, 
Чугуевка.

По словам первого заместителя министра транспорта и дорож-
ного хозяйства Приморья, эта тема стала одной из ключевых на 
стратегической сессии Федерального дорожного агентства в Мо-
скве, посвящённой планам развития дорожной инфраструктуры 
в стране до 2035 года.

«Поставлена задача повысить долю автодорог по опорным 
населённым пунктам, приведённых к нормативам, на 30% к 
2030 году», – рассказал первый замминистра Евгений Тимо-
нов.

Он добавил, что также особое внимание будут уделять разви-
тию улично-дорожной сети в муниципалитетах Владивостокской 
агломерации. На данный момент в нормативе находятся 68% 
местных дорог.

В Приморье владельцы 
собак обязаны регистри-
ровать их в единой го-
сударственной системе. 
За отсутствие чипа уже в 
этом году будет предусмо-
трена административная 
ответственность.

По словам руководителя го-
сударственной ветеринарной 
инспекции Приморского края 
Станислава Крушинского, в слу-
чае потери собаки регистрация 
упрощает процедуру возврата жи-
вотного настоящему владельцу.

«По статистике, большое 
количество собак, попадающих 
в службу отлова, являются до-
машними на самовыгуле. При 
возврате возникали проблемы 
из-за отсутствия документов на 
животного. Сертифицированный 
чип содержит информацию о 
владельце и питомце, что упро-
щает процедуру его возврата, 
повышает культуру обращения 
с животными. Регистрация для 
собак является обязательной, за 
отсутствие чипа в этом году бу-
дет введена административная 

ответственность», – подчеркнул 
главный ветврач края.

Станислав Крушинский от-
метил, что зарегистрировать 
собаку можно не только в круп-
ных городах, но и в отдалённых 
населённых пунктах. Для этого 
нужно обратиться в местную 
государственную ветеринарную 
станцию.

«Ветеринарные специалисты 
выезжают в отдалённые сёла 
для обработки сельскохозяй-
ственных животных, можно 
предварительно согласовать 
процедуру и чипировать соба-
ку», – добавил он.

Напомним, в Приморье с 
июня 2024 года введена обяза-
тельная регистрация домашних 
и охранных собак. При реги-
страции собаку ставят на учёт в 
государственной ветеринарной 
клинике с внесением данных о 
владельце и животном в систему 
«Хорриот». Во время чипирова-
ния животному вводят под кожу 
микрочип с индивидуальным 
15-значным кодом. Стоимость 
этой процедуры начинается от 
500 рублей в зависимости от 
цены закупки чипа и стоимости 
работы ветеринара.

Руслан КО,  
фото Правительства 

Приморского края.

Ответственность  
за отсутствие чипа у собак
Ветинспекция Приморья: чипирование повышает 
культуру обращения с животными

Соцсети – в помощь!
Сотрудники Госавтоинспекции Артема 
привлекли к административной 
ответственности водителя, нарушившего ПДД 

В ходе мониторинга социальных сетей сотрудниками 
отдела МВД России по городу Артему выявлена пу-
бликация о нарушении Правил дорожного движения 
водителем автомобиля марки Тойота Камри на улице 
Ангарской.

Сотрудники Госавтоинспекции установили личность водителя 
транспортного средства и пригласили в отдел полиции для раз-
бирательства.

В отношении 35-летнего артемовца сотрудники Госавтоинспек-
ции составили административный протокол по части 3 статьи 
12.19 КоАП РФ «Остановка или стоянка транспортных средств 
на тротуаре».

Госавтоинспекция Артема напоминает, что залог безопасности 
дорожного движения - культура поведения всех его участников. 
Неукоснительное соблюдение Правил дорожного движения – обя-
зательно для всех участников дорожного движения.

О фактах нарушения ПДД можно сообщать на официальном 
сайте отдела МВД России по городу Артему. 

Пресс-служба ОМВД России по городу Артему.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 февраля

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зона доступа. Бата-
гайский провал 12+
8:30 Магия вкуса. Ямал. Супер-еда 
для супер-людей 12+
9:00 Научные сенсации. Новая эко-
номика 12+
10:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
11:00 Россия вне зона доступа. Горы 
Кисилях 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.1-2 16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Зимние субтропики 12+
15:00 Научные сенсации. Метавсе-
ленная 12+
16:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с.66-67 
16+
19:30 Магия вкуса. Тверь. От пожар-
ских котлет до улиток 12+
20:00 Т/с Убить Сталина. с.1-2 16+
22:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
23:30 Т/с Академия. с.49-50 12+
1:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.1-2 16+
3:00 Т/с Любовь напоказ. с.66-67 16+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.10 Т/с «Участок» 12+
14.45, 16.25, 18.30, 19.15, 00.40, 03.05 
Подкаст.Лаб 16+
16.45 Давай поженимся! 16+
17.35 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Натали и Александр» 16+
23.40 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 03.30 Т/с «Кулагины. Новые 
серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Русская жена» 16+
23.30 Х/ф «Так называемая Укра-
ина» 16+
01.05 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.25 Т/с «Папины дочки» 16+
08.05 Х/ф «Имущество с хвостом» 
12+
10.05 Х/ф «Законы привлекатель-
ности» 16+
12.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
14.40 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
15.00, 19.30, 19.50, 20.10 Т/с «Кото-
строфа» 16+
20.45 Х/ф «Няньки» 16+
22.40 Х/ф «Зачинщики» 16+
00.35 Х/ф «Не буди во мне килле-
ра» 16+
02.20 Т/с «Гости из прошлого» 16+
03.30 6 кадров 16+
03.40 Мультфильмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Затмение» 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Опасный свидетель» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 05.35 Однажды в России 16+
09.00 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.25 Т/с «Телохрани-
тели» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Афродеревня» 16+
22.00 Х/ф «Вася не в себе» 16+
23.55 Х/ф «Больше, чем друг» 16+
01.55, 02.35, 03.20, 04.00, 04.45 Коме-
ди Клаб 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Выводы 16+
06.30, 16.15, 22.30, 03.30 Прогноз 
погоды в Приморском крае. Гороскоп 
12+
06.40, 14.40, 21.00 Земля Примор-
ская 12+
07.00, 22.45 Итог недели 16+
07.10, 09.10, 11.20, 13.10, 15.10, 17.10, 
20.30, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 15.20, 03.45 Морское собрание 
12+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.25, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.50 ДВ-Блиц 16+
07.35, 17.00 Китайская шкатулка 12+
07.50, 13.50 Финкод 12+
08.30, 10.30, 12.10, 14.10, 18.30 Про-
гноз погоды в Приморском крае 0+
08.40 Неработа 12+
08.50, 12.20, 15.50 Фейкам.нет 16+
09.00, 15.00 Спортивное Приморье 6+
09.20 Чёрно-белое Приморье 6+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40, 20.50 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00, 02.00 Д/ф «Россия научная. 
Великие имена» 16+
10.40, 18.40 Приехали 16+
11.00 Морская 12+
11.35, 22.40 Разведка блогом 12+
11.40 Квадратные метры 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 16.30, 19.00, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.00, 18.35 Специальный репортаж 
16+
13.35 Культурно 16+
14.20 Пойдём домой 6+
14.30, 21.15 Мобильная мама 12+
15.35 Творческий автобус 12+
17.30 Подкаст 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
19.30, 01.45 Ход конём 16+
19.50, 21.50, 00.50, 03.55, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
21.35 Разведка блогом. Неформат 12+
23.00 Т/с «Мама» 16+
04.00 Х/ф «Делай - раз!» 16+
05.20 У камина 16+

МИР
05.00, 00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.50, 06.15 Х/ф «Фронт без флан-
гов» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
09.15, 10.20 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» 16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Жди меня» 16+
03.30 Х/ф «Фронт в тылу врага» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.35, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.20, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Гармоничная женщина 16+
14.45 Х/ф «Тонкая работа» 16+
19.00 Х/ф «Вторая сторона прав-
ды» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.30 Т/с 
«Реализация» 16+
22.45, 23.10 Х/ф «Реинкарнация. 
Новая глава» 16+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Итоги с Малькевичем 16+
02.30 Экстра такси 16+
03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые пятна 16+
07.50 Х/ф «Это было в Донбассе» 0+
09.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 00.40 Х/ф «Нить времени» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «Цыган» 0+
15.55 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
17.15 Симфонические сюиты. 
Н.Римский-Корсаков. «Шехеразада» 
16+
18.15 Рассказы из русской истории 
16+
19.05 Д/ф «Выбор» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Д/ф «Пробуждение» 16+
21.45 Сати. Нескучная классика... 16+
22.30 Х/ф «Бесы» 12+
23.50 Д/ф «Боги Египта». «Рождение 
мира» 16+
01.50 Д/ф «Дитмар Розенталь. Чело-
век-грамматика» 16+
02.35 Д/ф «Забытое ремесло». «Борт-
ник» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Московские тайны. Про-
клятие Мастера» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55 Т/с «Смерть в объективе» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Звоните в полицию!» 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «90-е. Американский шан-
сон» 16+
01.25 Д/ф «Георгий Юматов. Роковая 
Муза» 16+
02.05 Прощание 12+
04.20 Короли эпизода 12+
05.30 Тайна песни 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки прош-
лого» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
00.40 Х/ф «Свидетель» 16+
02.45 Х/ф «Отставник. Ближний 
бой» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Гаишники. Продолже-
ние» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Битва ставок» 16+
11.00, 00.00 Х/ф «Золотая мина» 12+
12.20, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.55, 03.30 Т/с «Чёрные волки» 16+
18.00 Д/с «Битва за Днепр» 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Окопная правда» 16+
01.10 Х/ф «713-й просит посадку» 
12+
02.25 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+
03.15 Д/с «Оружие Победы» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 07.45, 14.05, 04.40 Все на 
Матч! 12+
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кальяри»-»Ювентус». Прямая транс-
ляция
09.00 Санный спорт. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Сочи 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд)-»Унион» 6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Лица страны. Валерия Деми-
дова 12+
17.25, 03.35 ЕвроФутбол. Обзор 6+
18.30 Смешанные единоборства. ACA. 
Ислам Омаров против Курбана Тайги-
бова. Трансляция из Краснодара 16+
19.35 Д/ф «Время чемпионов» 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Франции 6+
22.30 Громко. Прямой эфир
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск)-
»Северсталь» (Череповец). Прямая 
трансляция
02.25 Д/ф «Лионель Месси» 12+

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР"  
ТЕЛ. 3-95-95.
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ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зона доступа. Горы 
Кисилях 12+
8:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
9:00 Научные сенсации. Медицина 
будущего 12+
10:30 Магия вкуса. Астраханские 
деликатесы 12+
11:00 Россия вне зона доступа. Кам-
ское устье 16+
12:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.3-4 16+
14:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
15:00 Научные сенсации. Новая 
экономика 12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Пещерный мир 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с.68-69 
16+
19:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
20:00 Т/с Убить Сталина. с.3-4 16+
22:30 Магия вкуса. Сербия. Ни дня 
без мяса 12+
23:30 Т/с Академия. с.50-51 12+
1:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.3-4 16+
3:00 Т/с Любовь напоказ. с.68-69 16+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Натали и Александр» 16+
23.35 Большая игра 16+
00.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.30, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Русская жена» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.25 Т/с «Папины дочки» 16+
08.05 Х/ф «Подарок» 16+
09.45 Х/ф «Подростки. Первая 
Любовь» 16+
12.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
13.35 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
14.00 Х/ф «Пенелопа» 16+
16.05 Х/ф «Патрик» 12+
18.00, 19.30, 20.00, 20.25 Т/с «Кото-
строфа» 16+
21.00 Х/ф «Месть пушистых» 16+
22.45 Х/ф «Спасти панду» 12+
01.05 Х/ф «Девять жизней» 16+
02.45 Т/с «Гости из прошлого» 16+
03.30 6 кадров 16+
03.40 Мультфильмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Звериная ярость» 16+
23.30 Х/ф «Комната желаний» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Титаны 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Патриот» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Афродеревня» 16+
22.00 Х/ф «Папаша в бегах» 12+
00.00 Х/ф «Дублерша» 18+
01.55 Х/ф «Крик-4» 18+
03.35, 04.20, 05.05, 05.50 Комеди 
Клаб 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 12.10, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20 В порядке! 16+
06.30 Однажды вечером 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 09.15, 11.15, 13.10, 15.10, 17.10, 
20.30, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.25 Фейкам.нет 16+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35 Приехали 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 03.55, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
08.25, 10.30, 12.20, 14.10, 16.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 22.45 Д/ф «Древняя история 
глазами подростков» 12+
08.50, 18.35 Разведка блогом 12+
09.20, 19.25 Финкод 12+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40, 17.00, 03.45 Мобильная мама 
12+
10.00, 02.00 Д/ф «Россия научная. 
Великие имена» 16+
10.40 Нужен ужин 12+
10.50, 14.20 Специальный репортаж 
16+
11.00 Творческий автобус 12+
11.40 Ход конём 16+
12.30, 16.30, 19.00, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.00, 21.35 Китайская шкатулка 12+
13.35 Морская 12+
14.30 Подкаст 16+
15.00, 01.45 Итог недели 16+
15.20 Неработа 12+
15.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
17.35 Культурно 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30, 22.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
18.40 Квадратные метры 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.45 Пойдём домой 6+
21.00 У камина 16+
22.40 Чёрно-белое Приморье 12+
23.00, 04.00 Т/с «Мама» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Фронт в тылу врага» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 00.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40, 10.10 Т/с «Операция «Мухаб-
бат» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Возвращение Святого 
Луки» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Х/ф «Весёлые ребята» 16+
03.20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.35, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.45, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Гармоничная женщина 16+
14.35 Х/ф «Между светом и тенью» 
16+
19.00 Х/ф «Сомнения и прощение» 
16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.30 Т/с 
«Реализация» 16+
22.30, 23.10 Х/ф «Дыши во мгле» 16+
00.45 Х/ф «Полицейская история: 
В осаде» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Музеи без границ 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.10 Д/ф «Боги Египта». «Ро-
ждение мира» 16+
08.25, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.55, 22.30 Х/ф «Бесы» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век. «Искусство 

преображения. Беседы с Ираклием 
Андрониковым» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.40 Х/ф «Цыган» 0+
15.15 Д/ф «Запечатленное время». 
«За рулем-автолюбитель» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Симфонические сюиты. 
П.Чайковский. «Спящая красавица» 
16+
17.55 Д/ф «Забытое ремесло». «Мо-
роженщик» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Искусственный отбор 16+
21.45 Белая студия 16+
23.50 Д/ф «Боги Египта». «Любовь и 
смерть» 16+
01.55 Д/ф «Алексей Смирнов. Ма-
ленькие роли Большого артиста» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Московские тайны. 
Либерея» 12+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Смерть в объективе» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Орлинская. Тайна 
Венеры» 16+
17.00 Прощание 16+
18.15 Х/ф «Звоните в полицию! 
Судьба-злодейка» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Рекордсмены хейта» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Золото 
Третьего рейха» 16+
01.25 Д/ф «90-е. Ночная жизнь» 16+
02.05 Хроники московского быта 12+
05.30 Тайна песни 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки прош-
лого» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
00.40 Т/с «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 13.55, 03.30 Т/с «Чёрные 
волки» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.00 Х/ф «Золотая мина» 12+
12.30, 18.50 Специальный репортаж 
16+
12.45, 19.20 По горячим следам 16+
18.00 Д/с «Битва за Днепр» 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Окопная правда» 16+
01.10 Х/ф «Чужие здесь не ходят» 
12+
02.30 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+
03.15 Д/с «Оружие Победы» 12+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома»-»Монца». Прямая трансляция
07.45, 14.05, 22.30, 04.30 Все на 
Матч! 12+
08.35 Д/ф «Коби Брайант. Чёрная 
Мамба» 12+
10.05 Что за спорт? 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария»-»Айнтрахт» (Франкфурт) 
6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Франции 6+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Д/ф «Время чемпионов» 12+
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Генри Сехудо против Сонга 
Ядонга. Трансляция из США 16+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
23.25 Д/ф «Величайший» 16+
00.45 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Трансляция из Санкт-
Петербурга 16+
01.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород)-
ЦСКА. Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зона доступа. Кам-
ское устье 12+
8:30 Магия вкуса. Сербия. Обед с 
Эмиром Кустурицей…. Без Кусту-
рицы 12+
9:00 Научные сенсации. Самое таин-
ственное море - Черное 12+
10:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
11:00 Россия вне зона доступа. Кон-
жаковский камень  12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.5-6 16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Жизнь в городских водоемах 12+
15:00 Научные сенсации. Медицина 
будущего 12+
16:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с.70-71 
16+
19:30 Магия вкуса. Навруз в Узбе-
кистане 12+
20:00 Т/с Убить Сталина. с.5-6 16+
22:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
23:30 Т/с Академия. с.51-52 12+
1:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.5-6 16+
3:00 Т/с Любовь напоказ. с.70-71 16+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Натали и Александр» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Русская жена» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.20 Т/с «Папины дочки» 16+
08.20 Х/ф «Формула популярно-
сти» 12+
10.10 Х/ф «На всех парах!» 12+
12.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
13.35 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
13.45 Х/ф «Спасти панду» 12+
16.10 Х/ф «Месть пушистых» 16+
18.00, 19.30, 20.00, 20.25 Т/с «Кото-
строфа» 16+
21.00 Х/ф «Конан-варвар» 16+
23.05 Х/ф «Война богов. Бессмерт-
ные» 16+
01.20 Х/ф «Путь войны» 16+
02.50 Т/с «Гости из прошлого» 16+
03.40 Мультфильмы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Багровый рассвет» 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Замкнутая цепь» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Патриот» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
21.00, 21.25 Т/с «Мендельсон» 16+
22.00 Х/ф «Иллюзия обмана» 12+

00.15 Х/ф «Смертельный номер» 18+
01.55 Х/ф «Нахимовцы» 12+
03.20, 04.05, 04.55, 05.45 Комеди 
Клаб 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 12.10, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.20, 03.30 Прогноз 
погоды в Приморском крае. Гороскоп 
12+
06.40 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 09.20, 11.15, 13.10, 15.10, 17.15, 
20.30, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 18.35 Специальный репортаж 
16+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35 Квадратные метры 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 03.50, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 20.45 Морское собрание 12+
08.50, 16.20 Фейкам.нет 16+
09.15 Разведка блогом 12+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40 Пойдём домой 6+
10.00, 02.00 Д/ф «Россия научная. 
Великие имена» 16+
10.30, 14.10, 16.15, 18.30, 22.30 Про-
гноз погоды в Приморском крае 0+
10.40, 15.20, 01.45 Спортивное При-
морье 6+
10.55, 22.40 Стесняюсь спросить 16+
11.00 Китайская шкатулка 12+
11.40 Мобильная мама 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.35 Творческий автобус 12+
14.20, 03.45 Нужен ужин 12+
14.30 У камина 16+
15.00, 22.45 Ход конём 16+
15.35 Приехали 16+
16.30 Подкаст 16+
17.00 Д/ф «Древняя история глазами 
подростков» 12+
17.35 Земля Приморская 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Разведка блогом. Неформат 12+
19.25 Финкод 12+
19.30 Неработа 12+
21.00 Однажды вечером 16+
21.35 Морская 12+
23.00, 04.00 Т/с «Мама» 16+

МИР
05.00, 03.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 00.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40, 10.10 Т/с «Операция «Мухаб-
бат» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Чёрный принц» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Х/ф «Таинственный остров» 
16+
04.40 Т/с «Последняя встреча» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.35, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.45, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Гармоничная женщина 16+
14.35 Х/ф «По ту сторону солнца» 
16+
19.00 Х/ф «Невиновная» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.30 Т/с 
«Реализация» 16+
22.45, 23.10 Х/ф «Тепловой удар» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Музеи без границ 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.10 Д/ф «Боги Египта». «Лю-
бовь и смерть» 16+

08.25, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.55, 22.30 Х/ф «Бесы» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 К 80-летию со дня 
рождения режиссера. ХХ Век. «Бе-
нефис Евгения Гинзбурга... просто 
режиссер» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Д/ф «Татьяна Вечеслова. Я-
балерина» 16+
13.40 Х/ф «Цыган» 0+
15.15, 02.25 Д/ф «Запечатленное вре-
мя». «Твои помощники» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Симфонические сюиты. г. Сви-
ридов. «Метель» 16+
17.50 Д/ф «Забытое ремесло». «Ма-
шинистка» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух 16+
21.45 Власть факта 16+
23.50 Д/ф «Боги Египта». «Война и 
бессмертие» 16+
01.45 Д/ф «Гиперболоид инженера 
Шухова» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Московские тайны. Бед-
ная Лиза» 16+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Смерть в объективе» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Орлинская. Козни 
Амура» 16+
17.00 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского быта 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны. Мировая 
закулиса» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Русские тайны. Пропавшие 
сокровища» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки прош-
лого» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
00.40 Т/с «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Чёрные волки» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.00 Х/ф «В зоне особого 
внимания» 12+
13.15, 19.20 По горячим следам 16+
14.10, 03.45 Т/с «Дорогая» 16+
18.00 Д/с «Битва за Днепр» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Окопная правда» 16+
01.35 Х/ф «Посол советского со-
юза» 12+
03.05 Д/с «Война после Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Барселона»-»Атлетико». 
Прямая трансляция
08.30, 14.05, 22.30, 04.30 Все на 
Матч! 12+
09.05 Д/ф «Сёстры Уильямс» 16+
10.05 Что за спорт? 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Смешанная 
эстафета. Трансляция из Белоруссии 
6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Кит Ри-
чардсон против Майкла Ларримора. 
Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
23.25 Магия большого спорта. Хок-
кей 12+
23.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Автомобилист» (Екатеринбург)-»Ак 
Барс» (Казань). Прямая трансляция
02.25 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань»-»Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область). Прямая трансляция
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Людмила ПОВАЛИХИНА

Нашим мужественным  
воинам - участникам СВО

Последний лист календаря,
Год новый на пороге.
Прожили этот год не зря,
Но вся страна в тревоге.
Когда закончится война?
Страдают, гибнут люди.
Нужна победа нам одна.
О ней молиться будем.
Отчизны верные сыны -
Бойцы на поле боя,
Присяге воинской верны,
И все они герои!
Пусть им Господь прибавит сил
И мужества, и веры,
Чтоб друга друг в бою прикрыл,
Был командир примером.
И пусть закончится война,
Вернутся все живыми,
И улыбнётся им весна
Глазами молодыми.
Им птицы песни пропоют
В великий День Победы.
Бойцы по площади пройдут,
Как в сорок пятом деды.

х х х
Мы вместе

На карте страны небольшой городок,
Но он перекрёсток всех важных дорог.
На запад с востока идут поезда,
В них рыба и уголь, и лес, и руда.
В Артёме живёт очень дружный народ,
Он первым в России встречает восход.
И Родину любит всем сердцем, душой
И город приморский, наш город родной.
Но вот прозвучал над Россией набат,
Артём отправляет на помощь солдат.
Не может остаться никто в стороне.
Чем сможем, поможем любимой стране.
Пусть ангел хранит 

наших славных ребят,
Чтоб все возвратились с победой назад.
За мужество слава солдатам и честь.
Солдат настоящих в России не счесть!

х х х

Ветеранам Российской армии
Поздравляем защитников наших - 
Самых лучших на свете мужчин.
Вы с годами становитесь краше,
Украшает вас иней седин.
Вы служили любимой России, 
Сберегая наш мир и покой.
И немало наград получили
От России, Отчизны родной.
Вы - защитники мира, мужчины, 
В небесах, на просторах земли. 
Покоряли морские глубины
И на базу вели корабли.
Охраняя родную державу, 
Помогая в час трудный друзьям, 
Заслужили вы почести, славу. 
Счастья, мира желаем мы вам. 
Пусть не старят года ваши души, 
И любовь вечно в сердце живет. 
В синем небе, на море, на суше
Наша армия мир бережет!

х х х
Молодым воинам  

Российской Армии
Славные защитники страны,
Вы пришли отцам своим на смену.
И присяге воинской верны,
Выполните долг свой непременно.
Деды ваши, приняв страшный бой,
Шли в атаку, жизни не щадя,
Чтобы счастлив был народ родной,
С радостью встречал начало дня.
Родина доверила вам мир
От врагов страны оберегать,
Вам доступен радиоэфир.
День и ночь на страже вам стоять.
И на вас надеется народ.
Родины вы верные сыны.
По уставу служба пусть идёт.
Армия – надёжный щит страны.

х х х

Надежда КОЛОСОВСКАЯ

Сыны Отчизны, будьте сильны духом.
Вы рождены защитниками быть.
Мы верим в вас, не верьте слухам,
Что русский не умеет Родину любить.
В душе всегда живёт любовь к Отчизне,
Такая же любовь, как к матери, земле.
И счастлив тот, кто, не жалея жизни,
До капли кровь пожертвует в беде.
Настал тот час – 

жестокий выпал жребий.
Приказ был дан – мобилизовать!
Чем дольше время – враг ещё свирепей.
«Вернись живой!» - 

благословляет мать.
И всем народом верим мы в победу.
Врагам мы не сдавались никогда.
Врагов-нацистов привлечём к ответу,
Отучим воевать их навсегда.

Вы наша гордость, воины России.
Вас посылают за победой, 

не на смерть.
Мы ждём вас, верьте, 

будьте духом сильны,
Чтоб сердце ваше встречей отогреть.

х х х

Елизавета ЛУЧКИНА

Истории критический виток -
Нам кажется Земля сошла с орбиты.
И для кого жестокий сей урок?
Не знаем мы, чья карта будет бита.
Но только вера нас не подведёт,
Россия войн не затевает.
И если враг стеной идёт,
Удар достойно отражает.
Мы патриоты Родины своей,
Простые люди, труженики будней.
И никогда не будет враг сильней,
И праздновать победу он не будет.
Мы русские, а значит, никогда
Колен ни перед кем не преклоняем.
Сейчас пришли такие времена,
Нас жизнь на прочность проверяет.
Ведь сердцу русскому всего милей
Лишь та земля, что нас взрастила,
И дом родной, где каждый день
Всё это счастьем нашим было.
За этот дом, за неба синь,
За солнце ясное над нами
Призвала Родина мужчин
Стать в трудный час страны бойцами.
И отстоять, и защитить
Всё то, что дорого и свято.
За Родину, за нашу жизнь
Воюют русские солдаты.
Истории критический виток,
Мы не дадим Земле сойти с орбиты,
И будет Западу ещё один урок -
Пусть знают, что их карта  бита.
Мы не хотим, конечно, воевать.
Зачем сегодня гибнут люди?
Нам надо всем мудрее стать -
Пусть наше завтра мирным будет.
Ведь неба синь и отчий дом
Нам сердце наше согревают,
Пусть всё окупится добром
И этот мир счастливей станет…

х х х
Мы все живем на планете Земля
И все хотим мира и счастья,
Чтобы доброе солнце светило с утра,
И не было в мире  проклятья.
Но черные тучи, как меч роковой, 
Планету родную накрыли.
И в мире нарушен баланс и покой,
В глазах боль и слезы застыли.

Во всех уголках нашей мирной страны
Сердца застучали вдруг с болью.
Эхо далекой, страшной войны
И к нам долетело в Приморье.
Мы в городе нашем, совсем небольшом,
Живем одной дружной семьёй.
И мы его любим, наш город Артём,
И Родину любим – гордимся страной.
Здесь сильные духом люди живут,
И если беда подступила,
Мужчины оставят покой и уют,
За Родину встанут мужчины.
Мы все соберёмся в единый кулак,
Как  учили отцы нас и деды. 
И коль угрожает Родине враг,
Будем стоять до победы.
Родная земля, мы все дети твои,
Мы миру желаем мира.
А происки Запада нам не страшны.
С нами Вера, Надежда и Сила…

х х х
Погибают ребята на поле боя,
Погибают за мир на Земле.
Наступило время такое:
Рвутся мины и смерть «на коне».
Было детство и юность беспечная,
Им мечталось и верилось всем,
Что весна будет светлая, вечная,
Будет жизнь, как надежный тандем.
Но вот время само всё расставило
По своим вселенским местам.
Жизнь спокойную в ад отправило,
Испытанье послала всем нам.
Жили мы, совсем не тужили,
И при этом в прекрасной стране.
И, как мать, Россию любили,
Защищали мир на Земле.
Только дьявол – исчадие ада -
Снова поднял свой огненный зев.
Непонятно, что Западу надо?
Быть хозяином в мире для всех?
Но ведь сколько он не пытался
Непокорных нас победить,
На позициях прежних остался,
И не может нам это простить.
И не может смириться, что с нами
Наша правда и Вера святая.
Как не тешится он мечтами,
А России сам Бог помогает.
Не сломить им дух богатырский,
Испокон на Руси он живёт.
От истоков самых до тризны
Верен русской земле наш народ.
И, как в древних сказаниях водится,
Не по силам им нас покорить.
Правда жизни, она всем откроется,
И России по-прежнему БЫТЬ!

Каждое время рождает свою поэзию и своих поэтов. После 24 фев-
раля 2022 одной из главных тем в русской поэзии стала специальная 
военная операция.  Эти стихи стали откликом на события, которые 
произошли у нас в стране. И стихи эти оказались очень востребованы. 
Переживая за наших  бойцов на фронте, мы думаем только об одном 
– чтобы живыми они вернулись домой.  Как еще поддержать наших 
ребят, наших героев? Конечно, не только гуманитарной помощью, но и 
теплым, искренним словом донести до них нашу заботу, переживания, 
надежду и уверенность в победе. Все мы знаем, что порою простое 
слово может укрепить дух солдата, помогает в выполнении сложных 
воинских задач.

Артемовские поэты также не смогли остаться в стороне от одной из 
главных тем сегодняшнего времени. Накануне Дня защитника Отечества 
мы публикуем стихи наших авторов о мужественных воинах, участниках 
СВО, о ветеранах, о преемственности поколений. 

В великий День Победы бойцы по площади 
пройдут, как в сорок пятом – деды

Полосу подготовила Ирина ШПАК.
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День памяти о россиянах, ис-
полнявших служебный долг за 
пределами Отечества, - это офи-
циальная памятная дата в Рос-
сийской Федерации, призванная 
почтить память воинов-интерна-
ционалистов, исполнявших воин-
ский долг за пределами границ 
своей Родины, а также тех, кто 
погиб в локальных конфликтах.

В нашем городе традиционный митинг, 
посвященный этой дате, прошел на тер-
ритории мемориала воинам-интернацио-
налистам и памятника рядовому Игорю 
Кокшарову, чья жизнь прервалась 18 
июля 1986 года на земле Афганистана. 
В торжественной церемонии приняли 
участие ветераны воинской службы, об-
щественники, представители народной 
дружины «Ратник», казачества, моло-
дежных движений «Молодая гвардия» 
и «Мы вместе», администрации и Думы 
Артемовского городского округа.

Девять лет и 51 день сохраняли вер-
ность военной присяге советские солдаты 
в Афганистане, проявляя мужество и 
доблесть. По данным Минобороны, после 
окончания Второй мировой войны пол-
тора миллиона советских и российских 
граждан приняли участие в более чем 
тридцати войнах и вооружённых конфлик-
тах за пределами нашей страны. Пример 
этих людей будет в памяти поколений 
таким же почётным, как подвиг наших 
дедов в годы Второй мировой войны. 

 «Тридцать шесть лет назад 40-я армия, 
развернув флаги, покинула территорию 
Демократической Республики Афганистан, 
тем самым поставив точку в десятилетней 
войне, - отметил в своем выступлении 
руководитель артемовского отделения 
общественной организации «Боевое 

братство» Анатолий Гуцалюк. - Эта война 
отодвинула опасность на южных рубежах 
нашей страны на десять лет. Но заполыхал 
Кавказ, и опять наши воины пошли выпол-
нять свой долг, в том числе и артемовцы. 
Потом была Сирия, сегодня – Украина. В 
общем-то история не считает цифру в 36 
лет большой, но мы не успеваем войти 
в нормальный ритм, потому что все эти 
конфликты затевают те недружественные 
страны, которые желают нас ослабить лю-
бой ценой. Но, как показывают все уроки 
истории и героические подвиги русских 
бойцов, нас сломать никому не получится. 
Мы стояли и будем стоять».

За последние полвека в локальных 
войнах погибло около 400 приморцев. 
Были среди них и наши земляки, жители 
Артёма. Имена героев навсегда вписаны 
в историю не только российской армии, 
но и нашего города. Это Салих Абдулин, 
Игорь Кокшаров, Виктор Привалов, Вяче-
слав Власов, Владимир Иванов, Михаил 
Бутов, Виктор Куц, Олег Макаров, Михаил 
Хачко, Олег Копылов, Владимир Чумаков.

«Мы традиционно собираемся на этом 
месте, у стелы, посвященной воинам-ин-
тернационалистам, - обратился к участни-
кам митинга глава АГО Вячеслав Квон. - 
Сегодня, продолжая традиции своих дедов 
и отцов, наши защитники и земляки, а это 
почти две тысячи человек, находятся в зоне 
специальной военной операции, отстаивая 
интересы Родины. И наша задача в том, 
чтобы память об их подвиге, их героизме 
никогда не была утрачена».

К мемориалу воинам-интернациона-
листам и памятнику рядовому Игорю 
Кокшарову участники митинга возложили 
красные гвоздики и почтили их память 
минутой молчания.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора. 

Памяти героев-
интернационалистов
Девять лет и 51 день под грозным небом 
Афганистана

Расскажи  
о своем защитнике!
Дорогие наши читатели! В этом 
году мы отмечаем наш самый 
главный, знаменательный 
праздник – 80-летие Великой 
Победы. 

Нынешний год указом Президента 
Владимира Путина объявлен Годом 
защитника Отечества. В связи с 
этим редакция газеты «Выбор» про-
водит конкурс «Расскажи о своем 
защитнике!». Практически в каждой 
семье есть такой человек, о кото-
ром с гордостью можно сказать: он 
– надежда и опора, он – настоящий 
защитник.  Расскажите о нем нам и 
всем нашим читателям. Может быть, 
это ваш муж, отец, брат, дед или это 
ваша мама, бабушка, сестра, тот, кто 
с честью прошел дорогами Великой 
Отечественной войны, кто отстаивал 
интересы нашего Отечества в горячих 
точках, кто с честью и достоинством 
в настоящее время борется с фашиз-
мом, участвуя в специальной военной 
операции. Очень важно сохранить па-
мять о наших героях и рассказывать 
о них последующим поколениям. К 
своему рассказу приложите фотогра-
фию, и мы с большим удовольствием 
опубликуем ее вместе с рассказом 
в нашей газете «Выбор». Это может 
быть совсем короткий текст, всё – на 
ваше усмотрение. Мы с нетерпением 
ждем от вас ваших рассказов о доро-
гих вам людях. Также мы разместим 
эти материалы вместе с фотографи-

ями в нашем телеграм канале.  
Ваши материалы с фотографиями 

мы будем принимать до Дня Победы, 
а публиковать во всех ближайших но-
мерах. 

В этом номере мы публикуем мате-
риал, который принес в редакцию наш 
читатель Александр Ильич Лайтер. Он 
рассказывает о своем отце… 

Редакция газеты «Выбор».
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Указ о присвоении столь 
почетного звания под-
писал Президент России 
Владимир Путин. Тор-
жественная церемония, 
посвященная вручению 
георгиевских знамённых 
лент, прошла в Артеме во 
Дворце культуры уголь-
щиков.

Более 100 лет эта воин-
ская часть с доблестью несет 
ответственность за обороно-
способность нашей Родины. 
Полк богат именами, делами, 
традициями. Военнослужащие 
полка принимали участие в 
Великой Отечественной войне, 
были удостоены звания «Герой 
Советского Союза», награждены 
орденами Красного Знамени. А 
сегодня бойцы части защищают 
интересы страны в зоне специ-
альной военной операции.

Знаменательно, что цере-
мония прошла накануне Дня 
защитника Отечества и в год 
80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне.

Об авиационном полке, нахо-
дящемся на «Двойке», хорошо 
знают артёмовцы.  Уже почти 
тридцать лет на постаменте 
стоит памятник авиаторам полка 
-истребитель МиГ-23. Военные 
лётчики – постоянные участники 
городских парадов 9 Мая. 

Торжественную церемонию 
открыл командир 22-го истре-
бительного авиационного полка 
полковник Роман Коблов. После 
выноса знамённой группой пол-
кового флага и государственно-
го флага Российской Федерации 
он рассказал об основных эта-
пах истории полка.

Полк был создан в 1918 году 
на базе трёх авиационных эска-
дрилий Рабоче-крестьянского 

воздушного флота. Участвовал 
в сражениях гражданской вой-
ны, на озере Хасан, в Великой 
Отечественной войне и войне с 
Японией.

26 сентября 1945 года за 
заслуги перед Отечеством лет-
ной части было вручено знамя 
и присвоено звание «Гвардей-
ская», но из-за последующих 
неоднократных реформ оно 
было утрачено. В 2015 году лёт-
чики 22-го полка участвовали 
в боях на территории Сирии, с 
2022 года находятся в зоне СВО. 
Нынешнее награждение явля-
ется подтверждением больших 
заслуг лётчиков и авиационного 
персонала полка.

Командир 101-й смешанной 
авиационной дивизии полковник 
Евгений Аверьянов после чтения 
указа Президента Российской 
Федерации о присвоении 22-му 
истребительному авиационному 
полку почётного наименования 

«Гвардейский» прикрепил к 
навершию полкового знамени 
Георгиевскую ленту. 

- Это значимое событие и 
гордость для любой воинской 
части, - сказал Евгений Аверь-
янов. - Это не просто титул, это 
символ героизма и преданности 

Родине. Гвардейские части – это 
элита Вооружённых Сил, пример 
высокого профессионализма. Я 
думаю, что для ваших сослужив-
цев, которые сейчас находятся в 
зоне СВО, это тоже настоящий 
праздник.

 Он наградил офицеров полка 

медалями «Жукова», «Суворо-
ва» и «Участник специальной 
военной операции».

От имени губернатора Примо-
рья Олега Кожемяко военнослу-
жащих 22-го истребительного 
авиационного полка поздравил 
заместитель председателя Пра-
вительства Приморского края 
Дмитрий Мариза. Он отметил 
место полка  в истории России 
и Приморского края, поблаго-
дарил за сохранение традиций 
и пожелал успехов в воинской 
службе. 

Благодарностями и благо-
дарственными письмами гу-
бернатора Приморского края 
были отмечены отличившиеся 
военнослужащие полка.

Поздравил боевых авиаторов 
с историческим событием глава 
округа Вячеслав Квон:

- За более чем сто лет в части 
воспитано несколько поколений 
специалистов. Многие отмечены 
государственными наградами, 
в том числе званием «Герой 
Советского Союза». Имена мно-
гих ваших предшественников 
вписаны в книгу памяти нашей 
страны. Ваши товарищи сейчас 
находятся в зоне СВО и выпол-
няют свой профессиональный 
долг. Я уверен, что они выполнят 
задачу, поставленную главно-
командующим нашей армии, и 
победа будет за нами.

Он также вручил благодарст-
венные письма офицерам полка.

Поздравления с вручени-
ем благодарственных писем 
прозвучали и от депутата За-
конодательного Собрания ПК 
Игоря Чемериса. Завершилась 
торжественная церемония кон-
цертом с участием творческих 
коллективов города.

Андрей КИШ, фото автора. 

За героизм и отвагу, стойкость и мужество
22-му авиационному истребительному полку присвоено звание «Гвардейский»

В честь Дня защитника 
Отечества на городском 
мемориале состоялось 
торжественное возложе-
ние цветов к памятнику 
воинам-артемовцам, пав-
шим в годы Великой Оте-
чественной войны 1941-
1945 гг., и закладному 
камню, установленному в 

честь героев-артемовцев, 
погибших в ходе специ-
альной военной операции.

Защита Родины, родного 
дома и семьи всегда считалась 
почетной обязанностью каждо-
го мужчины. Во всех городах 
и поселках России есть свои 
памятные места, куда приходят 
граждане, чтобы почтить слав-
ный подвиг своих земляков, 

отстоявших ценой своей жизни 
свободу и независимость родной 
земли. 

Именно в День защитника 
Отечества на нашем городском 
мемориале собрались школьни-
ки, молодогвардейцы, ветераны 
Вооруженных Сил, представите-
ли администрации Артемовского 
городского округа. В этот день 
с бесконечной благодарностью 
вспоминали всех, кто защищал 

родную землю от захватчиков 
и ковал победу в годы Великой 
Отечественной войны, а также 
выполнял своей воинский долг 
за ее пределами. Новые вызо-
вы современного мира вновь 
заставляют воинов встать на 
защиту своей Родины, и, к со-
жалению, борьба за правду и 
мирное небо не обходится без 
потерь. Память о тех, кто с че-
стью и доблестью выполнил свой 

воинский долг в непростые для 
страны времена, присутствую-
щие почтили минутой молчания. 
После чего возложили красные 
гвоздики к подножию памятника 
героям Великой Отечественной 
и к закладному камню в честь 
артемовцев, погибших в ходе 
СВО.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора. 

Верой и правдой служить России
Дань памяти тем, кто погиб на полях сражений
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Многие мужчины не за-
думываются о том, как 
сохранить своё здоровье. 
Однако плохая экология, 
неправильное и несба-
лансированное питание, 
наличие химикатов и 
консервантов в продуктах, 
а также нерегулярные по-
ловые контакты с различ-
ными партнёрами могут 
способствовать развитию 
множества «мужских» за-
болеваний. Современные 
условия жизни постепен-
но меняют физиологию 
мужчин, и поэтому ответ-
ственность за собствен-
ное здоровье становится 
крайне важной.

Как же сохранить мужское 
здоровье? Врачи Центра 
медицинской профилактики 
дают советы. 

1. Возьмите за правило ре-
гулярные визиты к урологу и 
никакого  самолечения. 

Многие болезни мужской 
репродуктивной системы про-
текают без явных симптомов. 
Например, простатит имеет 
различные формы - подострую, 
хроническую, бессимптомную 
и т.д. Не стоит полагаться на 
советы друзей или рекламу, так 
как причины заболеваний могут 
сильно различаться. Лечение 
должно назначаться индивиду-
ально, и только врач подбирает 
правильную терапию.

2. Занимайтесь физической 
активностью. 

Больше ходите пешком. Фи-
зическая активность улучшает 
кровообращение и обмен ве-
ществ в предстательной железе. 
Сокращения мышц тазового дна 
во время физических упражне-
ний оказывают массажный эф-
фект на железу и положительно 
влияют на мочеполовую систе-

му. Достаточно уделять около 
150 минут в неделю умеренной 
аэробной нагрузке, например, 
устраивать ежедневные полу-
часовые прогулки или плавать 
в бассейне по часу 2-3 раза в 
неделю.

3. Следите за уровнем те-
стостерона. 

У мужчин уровень этого гор-
мона не падает резко с воз-
растом. Уровень тестостерона 
постепенно снижается примерно 
на 1% в год после 45 лет. Упо-
требление алкоголя и несвоев-
ременное лечение заболеваний 
(например, диабет или гипертен-
зия) могут усугублять эту про-
блему. Недостаток тестостерона 
может вызывать нарушения со 
стороны нервной системы, сни-
жать работоспособность и инте-
рес к жизни, а также приводить 
к потерям мышечной массы. 
Регулярно проверяйте уровень 
тестостерона и простатспецифи-
ческий антиген (ПСА) у уролога 
или эндокринолога.

4. Поддерживайте регуляр-
ную половую жизнь. 

Нормы сексуальной актив-
ности у каждого мужчины свои: 
для кого-то это ежедневные 
контакты, а для кого-то - раз в 
неделю. Важно не выходить за 
пределы своего ритма и избе-
гать ситуаций, когда половых 
контактов либо слишком много, 
либо слишком мало.

5. Настройтесь на отказ от 
курения. 

Бросить курить необходимо. 
Никотин вызывает спазмы кро-
веносных сосудов, что ухудшает 
питание жизненно важных орга-
нов и снижает кровенаполнение 
полового члена.

6. Ограничьте потребление 
алкоголя. 

Помните, что норма алкого-
ля – НОЛЬ. Поэтому понижайте 
градус и количество. 

7. После 45 лет дважды в 
год проходите анализы на он-
когенные показатели. 

Рак предстательной железы и 
доброкачественная гиперплазия 
предстательной железы — это 
распространённые и опасные 
заболевания, которые могут 
существенно ухудшить качество 
жизни. Также стоит регулярно 
посещать уролога для профи-
лактических осмотров. После 50 
лет это нужно делать 1 раз в год. 

8. Избегайте препаратов 
для повышения половой функ-
ции без консультации врача. 

Неправильный приём таких 
средств может истощить орга-
низм, особенно если есть сер-
дечно-сосудистые заболевания.

9. Следите за своим пита-
нием. 

Врачи медпрофилактики на-
звали 5 продуктов, которые 
необходимы мужчинам. В пер-
вую очередь, это жирная рыба: 
лосось, нерка, скумбрия, анчоус, 
сельдь и сардина. Мясо этих 
рыб содержит кальций, селен, 
витамины группы В, магний. 
Кроме того, рыба богата омега-3 
жирными кислотами и белком. 
В меню рыба должна фигури-

ровать не менее двух раз в не-
делю, по 150–200 граммов. При 
таком раскладе мужчину ждет 
повышение иммунитета и на-
строения, активация умственной 
деятельности, снижение риска 
развития болезней Паркинсона 
и Альцгеймера и депрессии. По-
лезно употреблять в пищу также 
икру и молоки вышеупомянутых 
рыб. Эти субпродукты положи-
тельно влияют на фертильные 
функции мужчин, увеличивают 
количество и подвижность спер-
матозоидов.

На  втором месте – орехи. 
Орехи, как стимулятор потен-
ции и нервной деятельности, 
мужчинам рекомендуют вра-
чи-андрологи. Мужчина дол-
жен ежедневно съедать 25–35 
граммов орехов, можно впере-
мешку с медом. Лучше всего 
использовать фундук и пекан, 
макадамию, грецкие и кедровые 
орешки. Орехи содержат вита-
мин молодости E. 

Далее - постная говядина. 
Говядина содержит белок, ко-
торый является субстратом для 

построения мышц. Она богата 
железом, которое участвует в 
синтезе гемоглобина, необхо-
димого для снабжения мышц 
кислородом. В мужском меню 
нежирная говядина должна быть 
не менее трех раз в неделю. По-
лезная говядина – вареная, на 
пару, в пирогах или пельменях. 
В общем, в тех блюдах, где она 
без жареной корочки. Если мясо 
жареное, в корочке подстерега-
ют канцерогены.

И, конечно, гранат, его не 
зря называют растительной 
виагрой. Этот плод содержит 
витамин В1 (тиамин), много 
марганца, селена, триптофана, 
белка, магния. Кроме того, он 
очень полезен для работы пред-
стательной железы. Выступает 
в качестве профилактического 
средства от аденомы и рака 
простаты.

Следуйте этим рекоменда-
циям и заботьтесь о своём 
здоровье!

Центр медпрофилактики  
г. Артема. 

Как сохранить мужское здоровье 
Врачи Центра медицинской профилактики дают советы

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
ДУМА АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

РЕШЕНИЕ
20.02.2025                                                                    № 457

ОБ ОТМЕНЕ РЕШЕНИЯ  
ДУМЫ АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОТ 

07.02.2025 № 438 «О НАЗНАЧЕНИИ ПУБЛИЧНЫХ СЛУ-
ШАНИЙ ПО ПРОЕКТУ РЕШЕНИЯ ДУМЫ АРТЕМОВСКОГО 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА «О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В РЕ-

ШЕНИЕ ДУМЫ АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА ОТ 
31.05.2018 № 99 «О ПРАВИЛАХ БЛАГОУСТРОЙСТВА ТЕРРИ-

ТОРИИ АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА» (В РЕД. 
РЕШЕНИЯ ДУМЫ АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ОТ 07.11.2024 № 365)
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-

ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления 
в Российской Федерации», руководствуясь Уставом Артемов-
ского городского округа Приморского края, Дума Артемовского 
городского округа 

РЕШИЛА:
1. Отменить решение Думы Артемовского городского 

округа от 07.02.2025 № 438 «О назначении публичных слу-
шаний по проекту решения Думы Артемовского городского 
округа «О внесении изменений в решение Думы Артемов-
ского городского округа от 31.05.2018 № 99 «О Правилах 
благоустройства территории Артемовского городского окру-
га» (в ред. решения Думы Артемовского городского округа 
от 07.11.2024 № 365).

2. Настоящее решение вступает в силу со дня его опублико-
вания в газете «Выбор».

3. Контроль за исполнением настоящего решения возложить 
на постоянную комиссию Думы Артемовского городского окру-
га по вопросам законности и защиты прав граждан (Наврось 
В.И.).

И.о. главы Артемовского городского округа  
Р.С. Лимарь

Новые возможности  
для лечения диабета у детей 
Юные приморцы с проблемами эндокринной системы будут 
получать медпомощь в современном отделении

Многопрофильная детская 
краевая больница расши-
рила свои возможности 
в оказании медицинских 
услуг ещё одного очень 
важного профиля – эндо-
кринологического. Теперь 
в педиатрическом отделе-
нии краевой детской боль-
ницы №1 открылись койки 
для детей с проблемами 
эндокринной системы.

Как отметили в краевом Мин-
здраве, в новом отделении 
созданы все условия для каче-
ственного оказания профильной 
медицинской помощи детям. 
Первые пять пациентов из муни-
ципалитетов края уже получают 
квалифицированное лечение от 
диабета в новом отделении.

«Если раньше детей с эн-
докринными заболеваниями 
лечили в краевой клинической 
больнице №2 вместе со взро-
слыми пациентами, то теперь 
юные пациенты будут получать 
помощь в детском многопро-

фильном стационаре», – расска-
зали специалисты ведомства.

Специалисты добавляют, что 
в Приморском крае насчитыва-
ется почти 600 детей с заболе-
ваниями эндокринной системы.

«Число детей с впервые выяв-
ленным диабетом, к сожалению, 
увеличивается. Попав на лече-
ние в стационар для оказания 
профессиональной помощи и 
выявления факторов дополни-
тельных рисков, они нуждаются 

в консультациях врачей смежных 
профессий. Одна из них – эн-
докринолог. Раньше для этого 
ребенка нужно было направить в 
другой стационар, что создавало 
дополнительную нагрузку и для 
лечащего врача, и для пациента. 
Сегодня все осмотры, консуль-
тации и лечение эндокринных 
заболеваний проводятся в сте-
нах детской краевой больницы», 
– добавили в Минздраве.

Помимо комфортных палат, 
в новом отделении особое вни-
мание уделили питанию юных 
пациентов с диабетом.

«Сотрудники пищеблока го-
товят специальные блюда с 
учетом рекомендаций лечащего 
врача. А родители малень-
ких пациентов получают здесь 
полную информацию и чёткие 
рекомендации, как помогать 
ребенку научиться жить с таким 
непростым заболеванием, как 
сахарный диабет», – говорят 
врачи больницы.

Пресс-служба Правительства 
Приморского края.



13ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№14 (12924)
пятница, 21 февраля 2025 г. Телепрограмма

ПЯТНИЦА, 28 февраляЧЕТВЕРГ, 27 февраля
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зона доступа. Конжа-
ковский камень  12+
8:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
9:00 Научные сенсации. Самое зага-
дочное море - Каспийское 12+
10:30 Магия вкуса. Узбекистан. Са-
марканд и Бухара 12+
11:00 Россия вне зона доступа. Ман-
дычан 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.7-8 16+
14:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
15:00 Научные сенсации. Самое таин-
ственное море - Черное 12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Белое море. Подводная жизнь 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с.72-73 
16+
19:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
20:00 Т/с Убить Сталина. с.7-8 16+
22:30 Магия вкуса. Дорогами шел-
ка: Хива 12+
23:30 Т/с Академия. с.52-53 12+
1:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.7-8 16+
3:00 Т/с Любовь напоказ. с.72-73 16+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Натали и Александр» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Русская жена» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.20 Т/с «Папины дочки» 16+
08.00 Х/ф «Пенелопа» 16+
10.00 Х/ф «Патрик» 12+
12.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
13.35 Х/ф «Сквозь время» 12+
15.45 Х/ф «Конан-варвар» 16+
18.00, 19.30, 20.00, 20.25 Т/с «Кото-
строфа» 16+
21.00, 22.00 Т/с «Чудо-доктор» 16+
23.00 Х/ф «Лёд» 12+
01.25 Х/ф «Бывшие. Happy End» 18+
03.15 Т/с «Гости из прошлого» 16+
04.05 Мультфильмы 0+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Тяжёлые деньги» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Капитан Алатристе» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 08.30, 09.30 Однажды в Рос-
сии 16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«Патриот» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
21.00, 21.30 Т/с «Мендельсон» 16+
22.00 Х/ф «Иллюзия обмана-2» 12+
00.35 Х/ф «Проклятие Артура» 18+
02.20 Х/ф «Патруль времени» 16+
03.45, 04.30, 05.15 Комеди Клаб 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 12.10, 18.20, 20.20, 22.20, 
01.20, 03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.20, 14.15, 16.15, 18.30, 
22.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
06.35 Мобильная мама 12+
06.45, 17.00, 22.45 Ход конём 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10 Нужен ужин 12+
07.20 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Гороскоп 12+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
19.40, 21.30, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 03.55, 05.55 Авто-
патруль 112 16+
08.35 Квадратные метры 12+
08.50, 22.40 Финкод 12+
09.10 Специальный репортаж 16+
09.20, 11.15, 13.10, 15.15, 17.15, 20.30, 
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Прогноз погоды в ДФО 0+
09.25, 13.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
09.40, 13.00 Неработа 12+
10.00, 02.00 Д/ф «Россия научная. 
Великие имена» 16+
10.40, 16.20, 03.45 Стесняюсь спро-
сить 16+
10.50 У камина 16+
11.40 Морское собрание 12+
12.30, 16.30, 19.00, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.35 Земля Приморская 12+
14.20 Приехали 16+
14.40 Чёрно-белое Приморье 6+
14.45, 01.45 Д/ф «Древняя история 
глазами подростков» 12+
15.00 Китайская шкатулка 12+
15.35 Культурно 16+
17.35, 21.35 Творческий автобус 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Разведка блогом 12+
18.40 Морская 12+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Пойдём домой 6+
20.45 Спортивное Приморье 6+
21.00 Подкаст 16+
23.00, 04.00 Т/с «Мама» 16+
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+

МИР
05.00, 06.15, 10.10, 04.40 Т/с «По-
следняя встреча» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» 16+
00.05 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Первая перчатка» 16+
03.20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.35, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.45, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Гармоничная женщина 16+
14.35 Х/ф «Чужое счастье» 16+
19.00 Х/ф «Связанное счастье» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10, 19.15, 20.20, 21.30 Т/с 
«Реализация» 16+
22.45, 23.10 Х/ф «Замёрзшие» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Музеи без границ 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.10 Д/ф «Боги Египта». «Вой-
на и бессмертие» 16+
08.25, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.55, 22.35 Х/ф «Бесы» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 К 80-летию со дня рожде-
ния режиссера. ХХ Век. «Бенефис 
Савелия Крамарова» 16+

12.00 Д/ф «Краснодар. Особняк Васи-
лия Рубежанского» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.40 Х/ф «Цыган» 0+
15.10 Д/ф «Запечатленное время». 
«ТУ-144. Стрела стратосферы» 16+
15.35 2 Верник 2. Анастасия Красов-
ская и Вячеслав Чепурченко 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Симфонические сюиты. 
С.Рахманинов. «Симфонические 
танцы» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.00 Семинар 16+
20.40 Открытая книга. Ольга Хейфиц. 
«Детский бог» 16+
21.10 Х/ф «Я шагаю по Москве». 
Летний дождь и его последствия» 
16+
21.50 Энигма. Люка Дебарг 16+
00.05 Д/ф «Елизавета I» 16+
01.45 Д/ф «Крым. Мыс Плака» 16+
02.10 Д/ф «Татьяна Вечеслова. Я-
балерина» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Московские тайны. Три-
надцатое колено» 12+
10.35, 23.10, 04.15 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Смерть в объективе» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Орлинская. Козни 
Амура» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Тайна последней гла-
вы» 12+
22.35 10 самых... 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» 16+
01.25 Д/ф «Удар властью. Михаил 
Евдокимов» 16+
02.05 Д/с «Назад в СССР» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки прош-
лого» 16+
22.10, 00.00 Т/с «Ополченский ро-
манс» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Дорогая» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
11.00, 00.00 Х/ф «Ответный ход» 12+
12.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.15, 19.20 По горячим следам 16+
14.05 Т/с «Розыскник» 16+
18.00 Д/с «Битва за Днепр» 16+
20.10 Код доступа 12+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Окопная правда» 16+
01.25 Х/ф «Миссия в Кабуле» 12+
03.45 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Реал Сосьедад»-»Реал» 
(Мадрид). Прямая трансляция
08.30, 14.05, 22.30, 01.45, 04.30 Все 
на Матч! 12+
09.05 Д/ф «Тайсон Фьюри. Искупле-
ние» 16+
10.05 Что за спорт? 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Масс-
старт. Женщины. Трансляция из 
Белоруссии 6+
12.00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Масс-
старт. Мужчины. Трансляция из 
Белоруссии 6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Олег Борисов против Павла 
Витрука. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Большой Хоккей 12+
23.25 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Канады 6+
23.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург)-»Тюмень». 
Прямая трансляция
02.25 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-»Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зона доступа. Ман-
дычан 12+
8:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир у 
небесного озера 12+
9:00 Научные сенсации. Новые тела 
12+
10:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
11:00 Россия вне зона доступа. 
Остров Талан 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.9-10 16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Жизнь в снегу 12+
15:00 Научные сенсации. Самое зага-
дочное море - Каспийское 12+
16:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с.74-75 
16+
19:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир на 
кочевье 12+
20:00 Х/ф Последний довод. с.1-2 12+
22:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
23:30 Т/с Академия. с.53-54 12+
1:30 Т/с Фамильные ценности. 
с.9-10 16+
3:00 Т/с Любовь напоказ. с.74-75 16+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.35, 16.50 Информационный 
канал 16+
13.10 АнтиФейк 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Т/с «Первый номер» 18+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Новые серии» 
16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
00.30 Истории Большой Страны 12+
01.30 Х/ф «Я буду ждать тебя 
всегда» 12+

СТС
06.00, 05.45 Ералаш 0+
06.10 Т/с «Папины дочки» 16+
07.50 М/ф «Смешарики. Начало» 16+
09.35 Х/ф «Лёд» 12+
12.00 Т/с «Ивановы-Ивановы» 16+
14.40, 19.30, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф «Девять жизней» 16+
03.30 Х/ф «Иван Семёнов и школь-
ный переполох» 6+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.25 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00, 15.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
19.55 Х/ф «Парни под прикрыти-
ем» 16+
21.25 Х/ф «Время расплаты» 16+
23.00 Х/ф «Одним меньше» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 06.15 Однажды в 
России 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00 Т/с «Поли-
цейский с Рублевки» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Полицейский с 
Рублевки-5» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 03.20, 04.05, 
04.55, 05.40 Комеди Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.35 Женский 
стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 12.10, 18.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.20, 14.15, 16.15 Про-
гноз погоды в Приморском крае 0+
06.35 Фейкам.нет 16+
06.40, 13.40 Китайская шкатулка 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 18.30 Специальный репортаж 
16+
07.20, 09.20, 11.15, 13.10, 15.15, 17.15, 
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 09.30, 11.30, 13.30, 15.30, 17.30, 
00.40, 03.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.35 Морская 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
22.50, 00.50, 03.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.35, 03.45 Пойдём домой 6+
08.50 Нужен ужин 12+
09.10 Разведка блогом 12+
09.25, 13.20, 17.20, 01.40 Знай свой 
край 6+
09.40 Д/ф «Древняя история глазами 
подростков» 12+
10.00, 02.00 Д/ф «Россия научная. 
Великие имена» 16+
10.30, 22.30, 03.30 Прогноз погоды в 
Приморском крае. Гороскоп 12+
10.40, 16.20 Ход конём 16+
10.55 Финкод 12+
11.00 Приехали 16+
11.40, 22.40 Спортивное Приморье 6+
12.30, 16.30, 18.50, 02.30 В центре 
внимания 16+
13.00 Мобильная мама 12+
14.20 Морское собрание 12+
14.30 Подкаст 16+
15.00 Квадратные метры 12+
15.35 Земля Приморская 12+
17.00, 01.45 Неработа 12+
17.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Творческий автобус 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Салават Юлаев» (Уфа). Прямая 
трансляция 12+
23.00 Х/ф «Одна война» 16+
04.00 Т/с «Мама» 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Последняя 
встреча» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Телевикторина Игра в кино. 
Чемпионат мира 16+
19.35 Миллион за 5 минут 16+
20.20 Миллион за 5 минут - дети 6+
21.00 Х/ф «Возвращение Святого 
Луки» 16+
23.00 Х/ф «Чёрный принц» 16+
01.00 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» 16+
02.25 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.50 Х/ф «Подкидыш» 16+
04.00 Мультфильмы 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Только по любви» 16+
19.00 Х/ф «Снежный папа» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Порча» 16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» 16+
19.15 Х/ф «Круиз по Джунглям: 
тайна Вальверде» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «Мой парень - кил-
лер» 16+
23.45 Х/ф «Мак и Рита» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Музеи без границ 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Д/ф «Елизавета I» 16+
08.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.45 Х/ф «Бесы» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Х/ф «Каин ХVIII» 16+
12.00 Д/ф «Крым. Мыс Плака» 16+
12.45 Открытая книга. Ольга Хейфиц. 

«Детский бог» 16+
13.15 Д/ф «Алексей Смирнов. Ма-
ленькие роли Большого артиста» 16+
13.55 Х/ф «Когда становятся взро-
слыми» 16+
15.15 Д/ф «Запечатленное время». 
«Крылатый корабль» 16+
15.45 Энигма. Люка Дебарг 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Хачатурян-гала. Концерт Го-
сударственного академического 
симфонического оркестра России им. 
Е.Ф. Светланова. Дирижёр Эдуард 
Топчян 16+
18.20 Царская ложа 16+
19.45 Д/ф «Цвет Арктики» 16+
20.15 Линия жизни 16+
21.15 Х/ф «Государственный пре-
ступник» 0+
22.45 2 Верник 2. Алина Покровская 
16+
23.55 Х/ф «Коля-перекати поле» 16+
01.35 Искатели 16+
02.25 М/ф «Лабиринт. Подвиги Те-
сея». «Загадка Сфинкса» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф «Забытая женщи-
на» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Город ромашек» 
12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.05 Х/ф «Если он меня узнает» 16+
19.55 Х/ф «Мышеловка» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
05.05 Тайна песни 16+
05.45 Д/ф «Римма и Леонид Марковы. 
На весах судьбы» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Шеф. Призраки прош-
лого» 16+
22.10 Х/ф «Во тьме» 12+
00.15 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.30 Инфощит 16+
03.10 Квартирный вопрос 0+
04.00 Таинственная Россия 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Розыскник» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05, 21.20 Специальный репортаж 
16+
10.20 По горячим следам 16+
10.40, 13.20 Х/ф «Юность Петра» 12+
13.55 Х/ф «В начале славных дел» 
12+
17.15 Х/ф «22 минуты» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
12+
02.20 Х/ф «Печки-лавочки» 12+
04.00 Д/с «Москва фронту» 16+
04.25 Х/ф «Аленький цветочек» 6+

МАТЧ-ТВ
05.30, 21.35 Евротур 12+
06.20, 18.30 Футбол. Еврокубки. 
Обзор 6+
07.25, 14.05 Все на Матч! 12+
08.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
08.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Канады 6+
09.05 Д/ф «Флойд Мейвезер» 16+
10.05 Что за спорт? 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Лыжные гонки. Гонка Легкова. 
Трансляция из Рязани 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Большой Хоккей 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Лучшие из лучших 12+
19.35 Лица страны. Алексей Борь-
кин 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.30 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Прямая трансляция из 
Казани
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 мартаСУББОТА, 1 марта
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зона доступа. Остров 
Талан 12+
8:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
9:00 Сесиль в стране чудес. Чукотка 
12+
10:30 Зверские заблуждения. Добря-
ки и злодеи 12+
11:00 Россия вне зона доступа. 
Остров томящегося сердца 12+
12:00 Т/с Случайная невеста. с.1-
4 16+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Каменистая степь 12+
17:00 Прокуроры. Приступил к выпол-
нению задания. Иосиф Григулевич  6+
18:00 Кавалеры ордена Славы. Ба-
тальоны славы 12+
19:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
20:00 Х/ф Любовь на два полюса 
16+
22:00 Х/ф Дела семейные 12+
0:00 Т/с Жди меня. с.1-4 12+
4:00 Прокуроры. Приступил к выпол-
нению задания. Иосиф Григулевич  6+
5:00 Кавалеры ордена Славы. Ба-
тальоны славы 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Влад Листьев. Улыбка на 
память» 12+
11.10 Играем свадьбу! 12+
12.15 Д/ф «Час пик Влада Листье-
ва» 16+
14.30 Они выбрали-Родину 16+
15.05 Спецпроект. «30 лет вместе» 
16+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Народный ледниковый 0+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.10 Д/ф «Голос поэта» 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Принц на красном вело-
сипеде» 16+
00.40 Х/ф «Моя идеальная мама» 
12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00, 08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.05 М/ф «Рыбка Поньо на утёсе» 
16+
12.15 М/ф «Мой сосед Тоторо» 6+
14.00 Х/ф «Няньки» 16+
15.55 Х/ф «Такси» 16+
17.40 Х/ф «Такси-2» 16+
19.25 Х/ф «Такси-3» 16+
21.05 Х/ф «Такси-4» 16+
23.00 Х/ф «Такси-5» 18+
01.05 Х/ф «Зачинщики» 18+
02.40 Т/с «Гости из прошлого» 16+
03.30 М/ф «Простоквашино» 0+
04.30 М/ф «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+
05.25 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 Бойцовский клуб РЕН-ТВ. А. Па-
пин - Э. Тетте. Прямая трансляция 16+
07.30 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Терминатор: Да придёт 
спаситель» 16+
22.10 Х/ф «Терминатор-2: Судный 
день» 16+
01.10 Х/ф «Красотка на взводе» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.40, 04.30, 05.20, 
06.15 Однажды в России 16+
09.35, 11.05, 12.40, 14.15 Битва экс-
трасенсов 16+

15.50, 18.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.00 Конфетка 16+
23.30, 00.30, 01.20 StandUp 18+
02.10, 02.55 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 16.15 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35, 19.45 Морское собрание 12+
06.45, 19.30 Неработа 12+
07.00, 09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 
21.00, 03.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.20, 09.15, 11.20, 15.15, 17.15, 20.30, 
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 09.30, 11.30, 15.30, 17.30, 21.30, 
03.40 ДВ-Блиц 16+
07.35 Земля Приморская 12+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.30, 10.30, 12.20, 18.20, 22.30, 03.15 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Разведка блогом. Неформат 
12+
09.20, 17.20, 20.40, 01.40 Знай свой 
край 6+
09.35 Творческий автобус 12+
10.00, 02.00 Д/ф «Один день в го-
роде» 16+
10.40, 17.35, 21.35 Приехали 16+
11.00 Культурно 16+
11.35 Морская 12+
12.30, 16.30, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Одна война» 16+
15.35 Квадратные метры 12+
16.00, 00.45, 01.45 Нужен ужин 12+
16.20 Фейкам.нет 16+
17.00 Мобильная мама 12+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.40, 03.45 Китайская шкатулка 12+
19.00, 05.35 Подкаст 16+
20.00, 22.00, 01.00 Выводы 16+
20.45, 03.30 Д/ф «Древняя история 
глазами подростков» 12+
21.15 Спортивное Приморье 6+
21.50 Стесняюсь спросить 16+
22.40 Х/ф «Разбитая колыбель» 16+
00.20 Однажды вечером 16+
03.55 Чёрно-белое Приморье 12+

МИР
05.00, 06.10, 08.55, 03.30 Мультфиль-
мы 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.45 Х/ф «Ход конем» 16+
08.20 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
09.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «Шестой» 16+
11.55, 16.15, 18.45 Т/с «Подкидыш» 
16+
01.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.10 Х/ф «Музыкальная история» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «В тихом омуте...» 16+
10.25 Х/ф «Чужая ошибка» 16+
14.40 Х/ф «У тебя есть я» 16+
19.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
22.45 Х/ф «Между светом и тенью» 
16+
02.25 Х/ф «Случайная невеста» 16+
05.25 Д/ф «Брачные аферисты» 16+
06.15 Х/ф «Тонкая работа» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-кот» 6+
10.30 Х/ф «Смертельная тропа» 16+
12.30 Х/ф «Замёрзшие» 16+
14.30, 15.10 Х/ф «Тепловой удар» 
16+
16.45, 18.10 Х/ф «Дыши во мгле» 16+
18.45 Х/ф «Моя девушка - монстр» 
16+
21.00, 23.10 Х/ф «Кто я?» 16+
23.15 Х/ф «Не входи» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Девочка + дракон». «Ма-
линовое варенье». «Забытый день 
рождения». «Крококот». «Снегопад 
из холодильника». «Урок музыки». 
«Вреднюга». «Слоненок» 16+
08.25 Х/ф «Ошибка инженера 
Кочина» 0+
10.15 Мы-грамотеи! 16+
10.55 Передвижники. Константин 
Коровин 16+
11.25 Х/ф «Метель» 16+
12.45 Эрмитаж 16+
13.15 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.55, 00.50 Д/ф «Заповедное. Путь 
зубра» 16+
14.40 Рассказы из русской истории 
16+
15.30 Д/ф «Мой личный план преобра-
жения планеты» 16+

16.30 Х/ф «Каин ХVIII» 16+
18.05 Д/ф «Предки наших предков». 
«Кавказская Албания. Форпост хри-
стианства» 16+
18.45 Х/ф «Вокзал для двоих». 
Отвали! Он для меня играет!» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Вокзал для двоих» 0+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.05 Х/ф «Маскарад» 12+
01.30 Искатели 16+
02.20 М/ф «Банкет». «Пиф-паф, ой-
ой-ой!». «Гром не грянет» 16+

ТВЦ
06.30 Православная энциклопедия 6+
06.55 Х/ф «Мышеловка» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.05, 14.45 Х/ф «Где-то на краю 
света» 12+
17.10 Х/ф «Отель последней над-
ежды» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны. Лаборато-
рии смерти» 16+
00.30 Д/ф «90-е. Авантюристки» 16+
01.15 Специальный репортаж 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.45, 03.30, 04.10 Прощание 
16+
04.50 Д/ф «Андрей Панин. Бой с 
тенью» 16+
05.30 Петровка, 38 16+
05.45 Д/ф «Легенды эстрады» 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Союз нерушимый» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.10 Суперстар! Новый сезон 16+
23.30 Ты не поверишь! 16+
00.30 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Александр Ф. Скляр и «Ва-банкъ» 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф «Последний вагон. Вес-
на» 18+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Волшебная лампа Алад-
дина» 6+
07.05 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Легенды музыки 12+
10.15 Легенды кино 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт! 12+
12.30 Д/ф «Любовь на линии огня», 
«Минуту счастья делим на двоих» 16+
13.20, 01.40 Д/с «Великие битвы 
России» 16+
16.20 Петровка, 38 12+
18.20, 19.20 Х/ф «Огарёва, 6» 12+
20.40 Х/ф «22 минуты» 16+
22.25 Х/ф «Часовщик» 16+
00.25 Х/ф «Тихое следствие» 16+
04.05 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Ислам Омаров против Алихана 
Сулейманова. Прямая трансляция 
из Москвы
06.45, 15.05, 04.30 Все на Матч! 12+
08.30 Центральный круг 12+
09.05 Д/ф «Леброн Джеймс. Король 
площадки» 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Вы это видели 12+
12.00, 13.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Кит Ричардсон против Бехзода Ус-
монова. Прямая трансляция из США
15.00, 20.20, 22.25 Новости
16.30 Лыжные гонки. ФосАгро Чем-
пионат России. Скиатлон. Женщины. 
Прямая трансляция из Казани
18.10 Лыжная страна 16+
18.50 Лыжные гонки. ФосАгро Чем-
пионат России. Скиатлон. Мужчины. 
Прямая трансляция из Казани
20.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-УНИКС (Казань). Прямая 
трансляция
22.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-ЦСКА. Прямая транс-
ляция
02.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Краснодар»-»Крылья Со-
ветов» (Самара). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Россия вне зона доступа. Остров 
томящегося сердца 12+
8:30 Зверские заблуждения. Мудрецы 
и простофили 12+
9:00 Сесиль в стране чудес. Примор-
ский край 12+
10:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
11:00 Россия вне зона доступа. Гео-
глиф Ленин 12+
12:00 Т/с Метель. с.1-4 16+
16:30 Пойдем-посмотрим. Выпуск 
24 12+
17:00 Прокуроры. Операция Берези-
но. Конец игры  6+
18:00 Кавалеры ордена Славы. По-
двиг милосердия 12+
19:30 Магия вкуса. Чувашия. Обеды-
обряды 12+
20:00 Х/ф Все не случайно 16+
22:00 Х/ф Как я провел этим ле-
том 16+
0:00 Т/с Одно теплое слово. с.1-4 
16+
4:00 Прокуроры. Операция Березино. 
Конец игры  6+
5:00 Кавалеры ордена Славы. Подвиг 
милосердия 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Играем свадьбу! 12+
12.15 Т/с «Участок» 12+
16.40 Спецпроект. «30 лет вместе» 
12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Территория» 18+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 01.35 Х/ф «Путь к сердцу 
мужчины» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.55 Наши. Военкоры 12+
12.25 Х/ф «Так называемая Укра-
ина» 16+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.15 М/ф «Рыбка Поньо на утёсе» 
16+
09.10 М/ф «Принцесса мМноноке» 
16+
12.00 Х/ф «Такси» 16+
13.45 Х/ф «Такси-2» 16+
15.35 Х/ф «Такси-3» 16+
17.10 Х/ф «Такси-4» 16+
19.00 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
21.00 Х/ф «Джон уик-4» 16+
00.25 Х/ф «Драйв» 18+
02.15 Т/с «Гости из прошлого» 16+
03.30 М/ф «Простоквашино» 0+
04.30 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.25 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Х/ф «Неудержимые» 16+
16.50 Х/ф «Неудержимые-2» 16+
18.45 Х/ф «Неудержимые-3» 16+
21.05 Х/ф «Неудержимые-4» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 08.30, 03.05, 03.50, 04.40, 
05.15 Однажды в России 16+
09.20, 11.00, 12.40, 14.15 Битва экс-
трасенсов 16+
15.55 Экстрасенсы. Битва сильней-

ших 16+
18.30 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Конфетка 16+
02.15 Женский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 19.00, 01.00 У камина 16+
06.25, 08.30, 12.20, 16.15, 18.30 Про-
гноз погоды в Приморском крае 0+
06.35, 16.00, 03.15 Спортивное При-
морье 6+
06.45, 17.00 Пойдём домой 6+
07.00, 09.00, 12.00 Новости «Пано-
рама». Дайджест. Итоги недели 16+
07.20, 09.20, 11.15, 17.15, 20.10, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.30, 15.50 Стесняюсь спросить 16+
07.35, 05.45 Творческий автобус 12+
07.50, 19.45, 21.50 Фейкам.нет 16+
08.00, 05.30 Неработа 12+
08.15, 03.00 Приехали 16+
08.35 Мобильная мама 12+
08.50, 18.35 Чёрно-белое Приморье 
6+
09.30, 17.20, 20.40, 01.40 Знай свой 
край 6+
09.40, 17.35, 20.20 Квадратные ме-
тры 12+
10.00, 01.45 Юмор на все времена 16+
11.00 Разведка блогом. Неформат 
12+
11.30, 16.20 Разведка блогом 12+
11.35, 19.50 Специальный репортаж 
16+
11.40, 15.00, 20.45 Морское собра-
ние 12+
11.50, 17.50, 21.30, 03.40 Финкод 12+
12.30, 16.30, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Разбитая колы-
бель» 16+
15.15 Прогноз погоды во Владивосто-
ке. Гороскоп 12+
15.25 Нужен ужин 12+
15.35, 00.10 Морская 12+
18.00, 21.00 Выводы 16+
18.40 Культурно 16+
19.30 Д/ф «Древняя история глазами 
подростков» 12+
20.00, 03.45 Итог недели 16+
21.35 Земля Приморская 12+
22.00 Однажды вечером 16+
22.30, 03.30 Прогноз погоды в При-
морском крае. Гороскоп 12+
22.40 Х/ф «Продлись, продлись 
очарованье» 16+
00.30 Д/ф «Один день в городе» 16+

МИР
05.00 Мультфильмы 6+
06.25 Х/ф «Девушка с гитарой» 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.15 Х/ф «Всадник без головы» 16+
12.20 Х/ф «Пой, ковбой, пой!» 16+
14.05 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» 16+
16.20 Х/ф «Белые волки» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
19.30 Х/ф «Сыновья Большой Мед-
ведицы» 16+
21.25 Х/ф «Текумзе» 16+
23.15, 01.00 Т/с «Молодой волко-
дав» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Тонкая работа» 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф «Курьеры добра» 16+
14.40 Х/ф «Молодая» 16+
19.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
22.45 Х/ф «По ту сторону солнца» 
16+
02.25 Х/ф «Пять лет спустя» 16+
05.35 6 кадров 16+
05.40 Д/ф «Брачные аферисты» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.00 Программа новый день 16+
08.30, 18.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 
М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
11.30 Х/ф «Тёмный мир: Равнове-
сие» 16+
13.30, 14.30, 15.45, 17.00, 18.10, 18.15, 
19.30, 20.45, 21.45 Т/с «Тест на бере-
менность» 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 16+
00.00 Х/ф «Обрушение» 18+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Три толстяка» 16+
07.15 Х/ф «Когда становятся взро-
слыми» 16+
08.20 Тайны старого чердака. «Искус-
ство только для музеев. Или нет?» 
16+
08.50, 01.15 Диалоги о животных. 
Алматинский зоопарк 16+
09.30 Х/ф «Вокзал для двоих». 
Отвали! Он для меня играет!» 16+

10.10 Х/ф «Вокзал для двоих» 0+
12.25 Дом ученых 16+
12.55 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.20 Х/ф «Марс» 16+
14.15 Игра в бисер 16+
15.00 Х/ф «Языческая мадонна» 0+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Рассекреченная история». 
«Операция «Желтый слон» 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.35 Линия жизни 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Бабье царство» 12+
22.00 Таня 16+
23.30 Х/ф «Комиссар Пепе» 16+
01.55 Искатели 16+
02.40 М/ф «Праздник» 16+

ТВЦ
06.25 «Смех средь бела дня». Юмо-
ристический концерт 12+
07.30 Х/ф «Если он меня узнает» 16+
09.25 Х/ф «Петрович» 16+
11.30, 00.25 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Смер-
тельный матч» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детектив. Плач 
из могилы» 16+
16.40 Д/ф «90-е. Тур для дур» 16+
17.30 Х/ф «Двойная спираль» 16+
21.45, 00.40 Х/ф «Обратная сторона 
души» 16+
01.25 Петровка, 38 16+
01.35 Х/ф «Где-то на краю света» 
12+
04.30 Д/с «Большое кино» 16+
04.55 Д/ф «Михаил Ульянов. Горькая 
исповедь» 16+

НТВ
05.00 Х/ф «Бобры» 16+
06.50 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.30 Основано на реальных собы-
тиях 16+
04.20 Агентство скрытых камер 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Петровка, 38 12+
07.05 Х/ф «Огарёва, 6» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Тайны военной разведки» 
16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Юность Петра» 12+
02.30 Х/ф «В начале славных дел» 
12+
04.45 Д/с «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Атлетико»-»Атлетик». Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 22.25, 01.45 Все на 
Матч! 12+
08.55 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Трансляция из Казани 16+
10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Манель Кейпе против Асу Ал-
мабаева. Прямая трансляция из США
13.00 География спорта 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 17.00, 22.20 Новости
17.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
17.30 Лыжные гонки. ФосАгро Чем-
пионат России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Казани
19.10 Лыжная страна 16+
19.45 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио-
нат России в закрытых помещениях. 
Прямая трансляция из Москвы
23.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва)-
»Оренбург». Прямая трансляция
02.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону)-»Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция
04.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+

Телепрограмма
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Весна уже совсем рядом, 
но до работ в огороде 
пока еще далековато. 
А так хочется именно в 
начале весны витамин-
ной зелени! Кто живет 
в частном доме, может 
соорудить себе тепличку, 
а вот жителям благоу-
строенных квартир  надо 
искать другие пути. И они 
есть. Умелые садоводы и 
огородники  продуктив-
но используют обычный 
подоконник.  

Так  что же посадить 
на подоконнике?

На окне можно выращивать 
зелень, пряные травы, овощные 
культуры – как карликовые сор-
та, так и рассаду. 

Выбирать сорта, адаптиро-
ванные к комнатным условиям. 
Существуют специальные се-
рии семян для выращивания на 
подоконнике – самоопыляемые. 
Растения вырастают компакт-
ные и хорошо плодоносят. Вни-
мательно изучайте описание 
на упаковке, чтобы потом не 
удивляться, почему растение 
такое высокое. Выбирайте ско-
роспелые сорта, устойчивые к 
стрелкованию.

Начинать с самых простых 
культур: зеленый лук, петрушка, 
укроп. Эти культуры неприхотли-
вые, а с учетом их витаминной 
пользы сажать их нужно в пер-
вую очередь.

Постепенно расширять ассор-
тимент, экспериментировать с 
разными сортами.

Зелень и пряные травы для 
комнатного выращивания

Из зелени для посадки мож-
но выбрать листовой салат, 
шпинат, петрушку, укроп, кинзу, 
листовую горчицу, пекинскую 
капусту. Из микрозелени хорошо 
подойдут редис, рукола, красная 
капуста, кресс-салат, свекла, 
мангольд. Для посадки на по-
доконнике подойдут и пряные 
травы: мята, розмарин, базилик, 
тимьян, майоран, орегано.

Самый распространенный 
вид зелени, который традици-
онно растет практически на по-
доконнике каждой хозяйки, - это 
зеленый лук. 

Выращивание лука на 
подоконнике

Выбираем тару высотой 15–
20 см. Подойдет рассадный 
ящик или крышка от торта. 

Грунта насыпаем чуть больше 
половины емкости. Сажать лу-
ковицы можно почти вплотную. 
Заглубляем в землю на полови-
ну луковки.

Высаженный лук убираем в 
притененное и прохладное ме-
сто (+12...+16 °С) до появления 
первого зеленого перышка (5–7 
дней). В таких условиях лук бы-
стрее укоренится.

После появления ростков 
переносим лук на ярко освещен-
ный подоконник и выращиваем 
до нужного размера.

Советы: если поливать лук 
теплой водой, то он будет быст-
рее расти, и попробовать сочную 
зелень можно будет уже через 2 
недели. Если поливать холодной 
водой, то срезать зелень можно 
будет только через 3–4 недели. 
Выращивать можно репку или 
севок крупного размера.

Зеленый лук можно вырастить 
и без грунта. Донце луковицы 
помещают в емкость с водой. 
Воду нужно менять каждый день 
или через день. Иначе появится 
неприятный запах, а луковица 
начнет подгнивать. Некоторые 
срезают верхушку у луковицы. 
Можно поэкспериментировать и 
прорастить лук целиком и со сре-
занной верхушкой. Лук вырастет 
в любом случае.

Выращивание чеснока на 
подоконнике

Перед посадкой зубки чесно-
ка замачивают в воде на сутки. 
В почву заглубляют весь зубок. 
Если уже есть зеленый росток, 
то его оставляют над поверх-
ностью земли. Ставят в теплое 
и светлое место, умеренно и 
регулярно поливают водой ком-
натной температуры или слегка 
теплой.

Совет:  лучше брать озимый 
чеснок. Он быстро наращивает 
зеленую массу. Рекомендуется 
сажать головки, которые уже 
начали сами прорастать. Долго 
храниться они уже не будут, а 
вот принести пользу для здоро-
вья смогут.

Овощные культуры 

Чтобы вырастить томаты на 
подоконнике, лучше сразу са-
жать по два семени в отдельную 
емкость.

Огурцы тоже лучше посадить 
сразу по отдельным емкостям, 
а потом удалить слабый росток. 
Перец чили, перец комнатный 
сладкий можно посеять в общий 
рассадный ящик, а потом самые 
крепкие сеянцы рассадить по 
отдельным емкостям.

Выбор и подготовка 
грунта для комнатного 

огорода
Выбираем питательный и воз-

духопроницаемый грунт. Многим 
культурам подходит готовая 
магазинная универсальная по-
чвосмесь. Но можно приготовить 
субстрат и своими руками: ого-
родная земля - 2 части, вермику-
лит, перлит или речной песок -1 
часть, перегной или компост - 
1 часть, диатомит (по желанию) 
- 0,5 части.

Покупной грунт можно не 
обеззараживать, а сделанную 
самостоятельно почвосмесь 
нужно обязательно продезин-
фицировать – пролить средним 
раствором марганцовки или 
проморозить по 7 часов 2 раза 

на сильном морозе (вынести на 
ночь на улицу).

Выбор емкости для 
домашнего огорода
Для домашнего огорода мож-

но брать горшки, рассадные 
ящики, торфяные горшочки или 
использовать б/у контейнеры. 
Емкости подбирают индивиду-
ально под каждую культуру.

Под микрозелень лучше взять 
невысокие непрозрачные плош-
ки с крышкой, для овощных куль-
тур нужна более глубокая тара. 
Под зелень подойдет рассадный 
ящик или широкий и глубокий 
горшок.

Лучше всего брать непрозрач-
ные емкости, чтобы корни расте-
ний не страдали от солнечного 
света.

На дно емкости обязательно 
насыпается слой дренажа 1–3 
см.

Горшки и емкости нужно 
ставить в поддон, чтобы вода и 
земля не пачкали и не портили 
подоконник.

Если окно с северной либо 
с северо-восточной стороны, 
то осенью, зимой и весной 
следует организовать досветку 
фитолампой широкого спектра. 
Зелень будет расти густая и 
сочная.

Следите, чтобы грунт полно-
стью не пересыхал. Поливать 
нужно регулярно, а осматривать 
посадки желательно ежедневно.

Важно: на дне контейнеров 
нужно обязательно сделать 
отверстия. Их можно проделать 
раскаленным гвоздем, зажатым 
плоскогубцами, или просверлить 
шуруповертом.

Для работы с грунтом и расте-
ниями понадобятся следующие 
инструменты:

маленький садовый совок / 
лопатка, пульверизатор, лейка, 
разрыхлитель почвы. 

Перед тем, как посеять 
огород на подоконнике, необ-
ходимо провести калибров-
ку семян. Рекомендуется  са-
жать только самые крупные, 

целые и красивые семена.
Перед посевом желательно 

прорастить семена во влажной 
ткани, но, если они свежие, то 
можно сеять сразу в грунт без 
проращивания, перед посевом 
можно замачивать семена в 
растворе Фитоспорина или 
Циркона.

Полив и подкормка
Поливать растения нужно от-

стоянной водой комнатной тем-
пературы. Желательно делать 
воду слегка теплой. Поливают 
под корень, следят, чтобы капли 
воды не попадали на листья (это 
может вызвать солнечный ожог).

Подкормки. Первое время 
после посева семян подкармли-
вать не нужно, так как в грунте 
уже заложен запас питательных 
веществ. Первую подкормку 
проводим, когда у саженцев 
вырастет по 3–4 настоящих 
листа. В дальнейшем подкар-
мливаем через каждые 10–12 
дней жидким удобрением. Перед 
внесением необходимо обильно 
полить грунт.

Чтобы растения росли пыш-
ными, их необходимо периоди-
чески прищипывать.

А для того, чтобы были кра-
сивыми, емкость с растениями 
нужно регулярно поворачивать 
другой стороной к солнцу.

Высоким растениям (тома-
там, огурцам) необходимо уста-
новить опору. Это может быть 
бамбуковая, деревянная или 
пластиковая палка либо шпале-
ра для вьющихся растений.

Распространенные 
ошибки и как их 

исправить
Ошибка 1. Недостаток света
При нехватке освещения ра-

стения плохо растут. Хорошего 
урожая на подоконнике вы не 
получите. Переставьте емкость 
с растениями на более светлое 
окно или организуйте досвет-
ку. Осветительные приборы 
включают строго в одно и то же 
время. Их нужно расположить 
так, чтобы свет охватывал все 
растения. Минимальное рассто-
яние до растений – 12 см.

Ошибка 2. Переувлажнение
Переувлажнение почвы воз-

никает от чрезмерного полива, 
а также из-за отсутствия дре-
нажных отверстий на дне ем-
кости. От этого растение может 
погибнуть. Чтобы это исправить, 
надо аккуратно вынуть ком зем-
ли с корнями и просушить его. 
Сделать дренажные отверстия 
и в дальнейшем поливать в уме-
ренном количестве. 

Ошибка 3. Появление болез-
ней и вредителей

Вредители и болезни появля-
ются от неправильного ухода.

Регулярно осматривайте ра-
стения на предмет болезней 
и появления вредителей. На 
начальной фазе от них легче 
избавиться. Старайтесь не ис-
пользовать химические пре-
параты. Боритесь народными 
средствами и биопрепаратами.

Не бойтесь экспериментиро-
вать и все у вас получится!

Полосу подготовила  
Ирина ШПАК по материалам 

интернет-изданий  
Антонов.сад, огород.ру. 

Огород на подоконнике 
Выбираем  культуры для домашнего выращивания
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В течение двух дней на 
спортивных площадках 
физкультурно-оздорови-
тельного комплекса про-
ходили Студенческие игры 
2025 года среди студентов 
средних специальных 
заведений Артемовского 
городского округа. Они 
были посвящены одному 
из важнейших государст-
венных праздников – Дню 
защитника Отечества. 

Студенческая среда, она 
особая. Больше самостоятель-
ности, больше ответственности 
и больше желания показать себя 
с лучшей стороны характерны 
для тех, кто еще пока не стал 
настоящим профессионалом в 
своей будущей профессии, но 
уже распрощался с беззаботным 
детством и желает выглядеть 
взрослым и надежным, сильным 
телом и духом. 

В последние годы студенче-
ское сообщество Артема ста-
новится все более активным 
участником в жизни городского 
округа, и это особенно видно по 
проходящим спортивным турни-
рам, фестивалям, спартакиадам 
среди артемовских ссузов. Вот и 
на студенческие игры 2025 года 
собралось более 150 парней и 
девушек, представляющих ко-
манды ВВГУ (Владивостокский 
государственный университет), 
ВБМК (Владивостокский базовый 
медицинский колледж), АКСиД 
(Артемовский колледж сервиса и 
дизайна), ПСК (Приморский стро-
ительный колледж), Промышлен-
ного колледжа энергетики и свя-
зи. Организатором игр выступила 
общественная организация «Дви-
жение общественного роста» 
при поддержке администрации 
Артемовского городского округа.

На торжественном открытии 
студенческих игр участников 
привествовали глава АГО Вяче-
слав Квон, заместитель коман-
дира по военно-политической 
работе, участник СВО  майор 
Антон Смоктий, офицеры специ-
ального отряда быстрого реаги-

рования «Леопард», начальник 
управления физической культу-
ры, спорта и охраны здоровья 
АГО Виталий Ефремов, учреди-
тель АНО «Движение общест-
венного роста» Глеб Прищепов 
и главный судья соревнований 
Владимир Никешин.

«Действительно, мы чет-
вертый год проводим студен-
ческие игры, и это стало уже 
доброй традицией, - сказал в 
своем выступлении глава окру-
га Вячеслав Квон. - Каждый из 
присутствующих спортсменов 
отстаивает честь своего учеб-
ного заведения, и это большая 
ответственность для каждого из 
вас. Мне кажется, что очень сим-
волично, что в год 80-летия Ве-
ликой Победы, в год, объявлен-
ный Президентом России Годом 
защитника Отечества, в данные 
соревнования включены также 
армейские дисциплины. Поэто-
му желаю всем ярких побед и 
выступлений, и чтобы главную 
победу одержала дружба среди 
участников студенческих игр».

Перед стартом основных 
спортивных мероприятий внима-
нию участников было представ-
лено выступление воспитанни-
ков межрегионального центра 
развития танцевальных видов 
спорта «Движение» под руко-

водством Кристины Степановой. 
А затем команды разошлись 
по секторам для проведения 
состязаний по предложенным 
дисциплинам.

«Очень приятно видеть мас-
совое влечение детей и моло-
дежи к занятиям спортом, - по-
делился своим мнением главный 
судья соревнования Владимир 
Никешин. - С каждым днем у 
нас увеличивается количество 
желающих заниматься в наших 
спортивных комплексах, и отрад-
но, что в этом ряду все больше 

представителей городского сту-
денчества».

На протяжении двух дней на 
площадках ФОКа проходили 
соревнования по мини-футболу, 
смешанному волейболу, баскет-
болу, настольному теннису, дар-
тсу. В преддверии Дня защитни-
ка Отечества в программу игр 
были добавлены дисциплины по 
стрельбе, гиревому спорту, раз-
борке-сборке автомата. Участие 
в патриотических и спортивных 
событиях стало достоинством и 
гордостью студенческой молоде-
жи, что подтверждали и запол-
ненные болельщиками трибуны 
физкультурного комплекса.

«Мы всегда стараемся приуро-
чить наши мероприятия к тем или 
иным важным государственным 
событиям, - объяснил учредитель 
АНО «Движение общественного 
роста» Денис Прищепов. - Поэто-
му сегодняшние игры посвящены 
Дню защитника Отечества. По-
мимо результатов самих игр мы 
также отберем две студенческие 
команды по мини-футболу для 
участия в краевых соревнованиях 
зоны «Восток». Мы также стараем-
ся совместить как можно больше 
мероприятий, которые интересны 
молодежи и в которых сама моло-
дежь может участвовать». 

По итогам проведенных со-
ревнований в отдельных дисци-
плинах команда ВВГУ была пер-
вой в мини-футболе, смешанном 
волейболе, стритболе, настоль-
ном теннисе, гиревом спорте и 
дартсе. Команда ПКЭиС стала 
лучшей в разборке-сборке ав-
томата. Лидером по пулевой 
стрельбе была команда АКСиД.

Первое общекомандное ме-
сто и Кубок победителя студен-
ческих игр АГО 2025 года завое-
вала команда Владивостокского 
государственного университета.  
На втором месте – команда При-
морского колледжа энергетики и 
связи, на третьем - Владивосток-
ского базового медицинского 
колледжа. 

Четвертые студенческие спортивные игры
Более 150 юношей и девушек соревновались в восьми дисциплинах

Для 
современного 

социума характерно 
понимание 
общественной и 
личной ценности 
феноменов 
физкультуры и спорта 
как важнейших 
составляющих общей 
культуры человека и 
общества, значимых 
факторов социальной 
адаптации и 
укрепления здоровья 
людей.

Открытый лед  
В Ледовой арене г. Артема про-
шел открытый турнир по хоккею 
с шайбой, посвященный Году 
защитника Отечества.

Организатором турнира выступила 
спортивная школа «Феникс», а в гости 
на артемовскую землю приехали дет-
ские команды из поселков Шкотово и 
Тавричанка. 

Соревнования проходили среди юно-
шей 2009-2011, 2013-2016 гг. р., и призо-

вые места распределились следующим 
образом:

2009-2011 гг. р.: 1 место - команда 
«Шахтер» (г. Артём); 2 место - команда 
«Таврия» (п. Тавричанка). 

2013-2016 гг. р.: 1 место - команда 
«Шторм» (п. Шкотово); 2 место - команда 
«Энергия» (г. Артём), 3 место - команда 
«Авиатор» (г. Артём).

 Тренирует артемовских хоккеистов 
тренер-преподаватель Сергей Пинчуков.

Набирая мастерство и опыт
Открытый турнир по настольно-
му теннису, посвященный 80-й 
годовщине Победы советского 
народа в Великой Отечественной 
войне, состоялся в поселке Но-
вый Надеждинского муниципаль-
ного округа.

В соревнованиях принимали участие 
воспитанники артемовской спортивной 
школы «Феникс» под руководством 
тренера-преподавателя Изолины Верхо-

туровой. Особенность турнира состояла 
в том, что ребята играли не только со 
своими ровесниками, но и со взрослыми 
спортсменами, имеющими первые спор-
тивные разряды, звание мастеров спор-
та. Для 23-х представителей СШ «Фе-
никс» турнир стал еще одним важным 
этапом в приобретении игрового опыта 
и улучшения технических навыков игры. 
Независимо от результатов все спор-
тсмены были награждены памятными 
медалями за участие в соревнованиях.
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Полосы подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора и спортивных школ АГО.

 Некогда внутренние сорев-
нования спортивной школы 
«Атлетическая гимнастика» со 
временем переросли в общего-
родские, а в прошлом году ста-
ли еще масштабнее и обрели 
статус спортивно-патриотиче-
ского комплексного мероприя-
тия «Герои нашего времени», 
посвящённого памяти всех 
воинов, которые сражались и 
сражаются за нашу Родину. 
Комплексное спортивное ме-
роприятие «Герои нашего вре-
мени» проходит на спортивных 
объектах Артема. 

Одними из первых стали 
соревнования по боксу, кото-
рые объединили юных вос-
питанников спортивных школ 
«Атлетическая гимнастика» и 
«Феникс» в спортивном зале 
«Артем-бокс». Перед открыти-
ем турнира ребят приветство-
вал председатель правления 
общественной организации 
«Боевое братство» Александр 
Максименко. Он напомнил 
юным боксерам о долге каждо-
го мужчины по защите своего 
Отечества, пожелал спортсме-
нам удачи и ярких побед в 
честных поединках. 

На базе физкультурно-оздо-
ровительного комплекса про-
ходят соревнования по мини-
футболу среди детей 2014-2016 
г.р. За звание сильнейших 
футболистов соревнуются бо-
лее 100 спортсменов, которые 
разыграют в общей сложности 
9 комплектов медалей. Тре-
нер-преподаватель спортивной 

школы Александр Байдаков 
пожелал ребятам показать все 
свои умения и побороться за 
победу. Как заметил руководи-
тель спортивной школы Роман 
Землянухин, игра в футбол 
сплачивает коллектив, воспи-
тывает товарищеские взаимо-
отношения.

В спортивном зале ДК «Ин-
дустрия» состоялось спортив-
ное мероприятие среди детей 
отделения киокусинкай, посвя-
щенное памяти Игоря Кокшаро-
ва и воинов, погибших в локаль-
ных конфликтах. Соревнования 
прошли под девизом «Мы за-
щитники Отечества». Програм-
ма спортивного мероприятия 
была довольно насыщенной. 
Спортсменам были предложе-
ны занимательные конкурсы с 
бегом, прыжками, эстафеты с 
мячами, кеглями и обручами, 
где они смогли проявить свои 
спортивные, умственные спо-

собности и навыки. На празд-
нике дети приняли активное 
участие в различных конкурсах. 
Ребята соревновались в скоро-
сти, ловкости, умении работать 
в команде. Спортивный задор 
и желание добиться победы 
для своей команды были при-
сущи каждому. Все старались 
изо всех сил прийти к финишу 
первыми.

Всего в период с 13 февра-
ля по 1 марта в рамках ком-
плексного мероприятия «Герои 
нашего времени» проходят 
спортивные турниры по 10 ви-
дам спорта: бокс, спортивная 
борьба, пауэрлифтинг, футбол, 
самбо, киокусинкай, дзюдо, 
кудо, фигурное катание на 
коньках, хоккей.

Быть героем  
на спортивной площадке
От внутреннего турнира – к комплексному мероприятию

Показать  
мужской характер
Состоялись традиционные городские спортивные 
соревнования «А ну-ка, парни!» среди учащихся 9-11-х 
классов школ Артемовского городского округа.

В соревнованиях принимали участие команды общеобразова-
тельных школ АГО №№ 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 22, 31, 33, 
гимназии № 1, ОЦ «Перспектива».

На первом этапе на базе Станции юных техников прошли сорев-
нования по пулевой стрельбе из пневматического пистолета, а также 
разборке-сборке автомата.

На втором этапе в физкультурно-оздоровительном комплексе 
города юноши состязались в поднимании туловища за 30 сек., 
подтягивании на перекладине, прыжках в длину с места.

По итогам отдельных видов соревнований команды показали 
следующие результаты:

Пулевая стрельба: 1 место - ОЦ «Перспектива»; 2 место - СОШ 
№ 31; 3 место - гимназия № 1.

Разборка-сборка автомата: 1 место - СОШ № 17; 2 место - ОЦ 
«Перспектива»; 3 место - СОШ № 31.

Подтягивание на перекладине: 1 место - ОЦ «Перспектива»; 2 
место - СОШ № 22; 3 место - СОШ № 17.

Прыжки в длину: 1 место - СОШ № 11; 2 место - СОШ № 17; 3 
место - ОЦ «Перспектива».

Подъем туловища за 30 сек.: 1 место - СОШ № 5; 2 место - ОЦ 
«Перспектива»; 3 место - СОШ № 3.

Итоговые общекомандные места городских соревнований «А 
ну-ка, парни!»: 1 место - ОЦ «Перспектива»; 2 место - СОШ № 17; 
3 место - СОШ № 22.

Все победители и призеры были награждены кубками, медалями 
и сладкими пирогами. Организатором соревнований традиционно 
выступила городская спортивная школа «Феникс».

Блестящие результаты 
артёмовских тхэквондистов 
Чемпионат и первенство Дальневосточного федераль-
ного округа по тхэквондо ИТФ состоялись в Улан-Уде. 

В соревнованиях приняли участие около 500 спортсменов из пяти 
регионов Дальнего Востока: Амурской и Сахалинской областей, 
Хабаровского, Приморского краев, Республики Бурятия. 

Команда из Артёма в составе Приморского края завоевала во-
семь золотых, девять серебряных, пять бронзовых медалей. Также 
артёмовцы взяли четыре кубка в командных дисциплинах.

Наши чемпионы: Софья Руденко (абсолютная чемпионка), 
Вероника Зинкова, София Белая, Кира Киселева, Илья Галин, 
Андрей Нечепоренко, Елена Савчук, Данил Гордеев, Гордей 
Щербаков, Марат Багавеев, Константин Ким, Платон Давыдов, 
Артём Тимофеев, Александр Адамашвили, Гордей Педос, Ефим 
Григорьев. 

Подготовили спортсменов тренеры Леонид Ким и Олег Педос 
(Федерация спортивного тхэквондо, ИТФ Приморского края).

Комплексные 
спортивные 

мероприятия 
не только 
демонстрируют 
высокий уровень 
спортивной 
подготовки детей 
и подростков, но 
и способствуют 
воспитанию духа 
командной работы, 
настойчивости и 
воли к победе.

Традиционно в канун празднования Дня защитника 
Отечества масштабным спортивным событием Арте-
ма становится спартакиада памяти Игоря Кокшарова 
и воинов, погибших в Афганистане и других «горячих 
точках». В этом году она по счету уже четырнадцатая.
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ПРОДАЮ
 • Гараж в район дет-

ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 

стружка, песок, пескогра-
вий, щебень, окол, галька, 

корма, навоз, земля, доска, 
грузоперевозки, вывоз му-
сора, услуги разнорабочих, 

строи- тельство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, камен-
ный, бурокаменный. Без 
пыли. Отпуск через весы 

с накладной. 
Тел. 8 (423) 2-98-28-38,  

8-924-124-34-44.

Дрова (дуб, береза) ко-
лотые, чурки. Недорого.  

Тел. 8-924-124-34-44.

КУПЛЮ
 • 1-комн., 3-комн. кв., 

гост., б/поср. Тел. 8-902-554-
87-55.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны. Цены высокие, 
договорные. Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84, 3-01-23.

Только ЦВЕТНОЙ металл 
дорого (медь, латунь, 

аккумуляторы).  
Сам приеду и заберу. 
Тел. 8-924269-30-05.

УСЛУГИ

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам скидка.  
Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

Ремонт холодильников, 
прилавков, др. холод. 

техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

• Ремонт телевизоров, 
микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70. 

Услуги няни, парикмахера, 
домработницы. 

Тел. 8-904-197-40-05.

ПРИГЛАШАЮТ  
НА РАБОТУ

Охранников, контролеров,  
сторожей.  

Тел. 8-902-524-31-80.

Продавца в магазин по 
продаже моторных масел. 
З/пл сдельная + за выход. 

Всему научим. По всем 
вопросам обращаться:  

ул. 2-я Шоссейная. 
Тел. 8-964-436-07-83.

В почтовые отделения  
Почты России  

требуются:  
начальник отделения, 

заместитель начальника, 
оператор по работе с 

клиентами, почтальон.  
Официальное 

трудоустройство, 
стабильная заработная 

плата, полный социальный 
пакет.  

По всем вопросам 
обращаться по  

конт. тел. 8-924-001-21-13.

Объявления

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ "ВЫБОР"  
ТЕЛ. 3-95-95.

Военный комиссариат 
города Артема 
осуществляет 

профориентационную 
работу для кандидатов 

на поступление в высшие 
военные образовательные 
организации Министерства 

обороны Российской 
Федерации.

По всем вопросам 
обращаться в военный 
комиссариат г. Артема 

Приморского края по 
адресу: г. Артем,  

ул. Фрунзе, 63а, каб.5,  
тел. 8 (42337) 4-28-54.

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
ДУМА АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

 РЕШЕНИЕ
20.02.2025                                                 № 449

ОБ ОБЪЯВЛЕНИИ КОНКУРСА НА ЗАМЕЩЕНИЕ 
ДОЛЖНОСТИ ГЛАВЫ АРТЕМОВСКОГО ГОРОД-

СКОГО ОКРУГА
В соответствии с Федеральным законом от 06.10.2003 № 

131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправ-
ления в Российской Федерации», решением Думы Артемовского 
городского округа от 26.05.2016 № 640 «О порядке проведения 
конкурса по отбору кандидатур на должность главы Артемовского 
городского округа», руководствуясь Уставом Артемовского город-
ского округа, Дума Артемовского городского округа

РЕШИЛА:
1. Объявить конкурс на замещение должности главы Артемов-

ского городского округа (далее - конкурс).
1.1. Установить дату проведения конкурса: 
первый этап конкурса – 11.04.2025 г. (проверка достоверности 

сведений, представленных кандидатами);
второй этап конкурса – 11.04.2025 г. (индивидуальное собе-

седование)
1.2. Установить срок приема документов от кандидатов:
дата начала приема документов – 21.02.2025 г.
дата окончания приема документов – 24.03.2025 г.
1.3. Установить место приема документов:
Дума Артемовского городского округа, расположенная по ад-

ресу: Приморский край, г. Артём, ул. Кирова, 48, кабинет № 202. 
Контактные телефоны: 8 (42337) 4-87-13, 8 (42337) 3-64-65, 

контактное лицо: Волкова Наталья Серафимовна.
1.4. Установить время приема документов:
понедельник – пятница, с 9.00 до 13.00 и с 14.00 до 17.00 час. 

(по местному времени)
1.5. Установить следующие условия проведения конкурса:
право на участие в конкурсе имеют граждане Российской 

Федерации, которые на день проведения конкурса не имеют в 
соответствии с Федеральным законом от 12.06.2002 № 67-ФЗ 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие 
в референдуме граждан Российской Федерации» ограничений 
пассивного избирательного права для избрания выборным долж-
ностным лицом местного самоуправления, достигшие возраста 21 
года на день его проведения.

1.5.1. Не допускаются к участию в конкурсе граждане:
1) не достигшие возраста 21 года на день проведения конкурса;
2) признанные недееспособными решением суда, вступившим 

в законную силу;
3) находящиеся на день проведения конкурса в местах лишения 

свободы по приговору суда;
4) осужденные к лишению свободы за совершение тяжких и 

(или) особо тяжких преступлений и имеющие на день проведе-
ния конкурса неснятую и непогашенную судимость за указанные 
преступления;

5) осужденные к лишению свободы за совершение тяжких 
преступлений, судимость которых снята или погашена, - до исте-
чения десяти лет со дня снятия или погашения судимости на день 
проведения конкурса;

6) осужденные к лишению свободы за совершение особо тяж-
ких преступлений, судимость которых снята или погашена, - до 
истечения пятнадцати лет со дня снятия или погашения судимости 
на день проведения конкурса;

7) осужденные за совершение преступлений экстремистской 
направленности, предусмотренных Уголовным кодексом Рос-

сийской Федерации, и имеющие на день проведения конкурса 
неснятую и непогашенную судимость за указанные преступления, 
если на таких лиц не распространяется действие подпунктов 5 и 
6 настоящего пункта;

8) подвергнутые административному наказанию за совершение 
административных правонарушений, предусмотренных статьями 
20.3 и 20.9 Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях, если на день проведения конкурса лицо счита-
ется подвергнутым административному наказанию;

9) в случае прекращения гражданства Российской Федерации 
либо гражданства иностранного государства – участника меж-
дународного договора Российской Федерации, в соответствии с 
которым иностранный гражданин имеет право быть избранным в 
органы местного самоуправления, наличия гражданства (поддан-
ства) иностранного государства либо вида на жительство или ино-
го документа, подтверждающего право на постоянное проживание 
на территории иностранного государства гражданина Российской 
Федерации либо иностранного гражданина, имеющего право на 
основании международного договора Российской Федерации быть 
избранным в органы местного самоуправления, если иное не пред-
усмотрено международным договором Российской Федерации;

10) в случае наличия гражданства иностранного государства 
(иностранных государств), либо наличие вида на жительство 
или иного документа, подтверждающего право на постоянное 
проживание гражданина Российской Федерации на территории 
иностранного государства, за исключением случаев, когда гражда-
нин Российской Федерации является гражданином иностранного 
государства – участника международного договора Российской 
Федерации, в соответствии с которым иностранный гражданин 
вправе быть избранным в органы местного самоуправления;

11) в случае представления подложных документов или заве-
домо ложных сведений;

12) в случае представления заведомо недостоверных или 
неполных сведений;

13) в случае приобретения статуса иностранного агента;
14) в случае наличия ограничений пассивного избирательного 

права в соответствии с Федеральным законом от 12.06.2002 № 
67-ФЗ «О основных гарантиях избирательных прав и права на 
участие в референдуме граждан Российской Федерации».

1.5.2. Гражданин, изъявивший желание участвовать в конкурсе, 
представляет в конкурсную комиссию по проведению конкурса по 
отбору кандидатур на должность главы Артемовского городского 
округа (далее – конкурсная комиссия) следующие документы:

1) личное заявление на участие в конкурсе по форме согласно 
приложению 1 к Порядку проведения конкурса по отбору кан-
дидатур на должность главы Артемовского городского округа, 
утвержденного решением Думы Артемовского городского округа 
от 26.05.2016 № 640 (далее - Порядок);

2) собственноручно заполненную и подписанную анкету по 
форме согласно приложению 2 к Порядку;

3) копию паспорта;
4) копию документа об образовании и о квалификации;
5) копию трудовой книжки и (или) сведения о трудовой дея-

тельности, оформленные в установленном законодательством 
порядке;

6) копию документа, подтверждающего регистрацию в системе 
индивидуального (персонифицированного) учета;

7) копию свидетельства о постановке физического лица на 
учет в налоговом органе по месту жительства на территории 
Российской Федерации;

8) копию документов воинского учета – для граждан, пребыва-
ющих в запасе, и лиц, подлежащих призыву на военную службу;

9) согласие на обработку персональных данных согласно при-

ложению 4 к Порядку.
По желанию гражданина им могут быть представлены докумен-

ты о дополнительном профессиональном образовании, о присво-
ении ученой степени, ученого звания, о награждении наградами, 
присвоении почетных званий и иные документы, характеризующие 
его личность и профессиональную подготовку.

В период подачи документов в конкурсную комиссию гражда-
нин, изъявивший желание участвовать в конкурсе, представляет в 
соответствии с Законом Приморского кря от 25.05.2017 № 122-КЗ 
«О Порядке исполнения гражданами, претендующими на заме-
щение должности главы местной администрации по контракту, 
муниципальной должности, лицами, замещающими указанные 
должности, предусмотренных законодательством о противодейст-
вии коррупции отдельных обязанностей, запретов и ограничений, 
проверки их соблюдения» сведения о своих доходах, об имуществе 
и обязательствах имущественного характера, а также о доходах, 
об имуществе и обязательствах имущественного характера его 
супруги (супруга) и несовершеннолетних детей.

О направлении вышеуказанных сведений гражданин уведом-
ляет конкурсную комиссию по форме согласно приложению 3 к 
Порядку.

Несвоевременное и (или) неполное представление документов 
является основанием для отказа гражданину в приеме документов 
для участия в конкурсе. 

1.5.3. Сведения, представленные гражданином для участия в 
конкурсе, подвергаются проверке в установленном законодатель-
ством Российской Федерации порядке.

1.5.4. На основании представленных документов конкурсная 
комиссия принимает решение о допуске гражданина либо отказе 
в допуске к участию в конкурсе.

1.5.5. Конкурс проводится, если имеется не менее двух канди-
датов, зарегистрированных конкурсной комиссией.

1.5.6. Конкурс проводится в два этапа.
На первом этапе конкурсная комиссия проводит проверку 

достоверности сведений, представленных кандидатами, а также 
проверку соответствия кандидатов установленным требованиям 
на основании представленных ими документов.

По итогам первого этапа конкурса конкурсная комиссия ут-
верждает кандидатов, допущенных к участию во втором этапе 
конкурса, либо принимает решение о признании конкурса несо-
стоявшимся в соответствие с Порядком.

На втором этапе конкурса конкурсная комиссия проводит 
оценку профессиональных и личностных качеств кандидатов, 
допущенных к участию во втором этапе конкурса, их умений, 
знаний, навыков на основании представленных документов и по 
результатам индивидуального собеседования.

По результатам второго этапа конкурса конкурсная комиссия 
представляет из числа кандидатов, допущенных к участию во 
втором этапе конкурса, не менее двух кандидатов на рассмотре-
ние Думы для избрания главой Артемовского городского округа, 
либо принимает решение о признании конкурса несостоявшимся 
в соответствие с Порядком.

2. Опубликовать настоящее объявление о проведении конкурса 
на замещение должности главы Артемовского городского округа 
в газете «Выбор», а также разместить информацию о проведении 
конкурса на официальном сайте Думы Артемовского городского 
округа в сети Интернет.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его принятия.
4. Контроль за исполнением настоящего решения возложить 

на постоянную комиссию Думы Артемовского городского округа 
по вопросам законности и защиты прав граждан (Наврось В.И.).

Председатель Думы Артемовского городского округа  
Н.С. Волкова. 
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Неблагоприятное рас-
положение планет может 
отрицательно сказаться на 
трудоспособности, здоровье 
и настроении Овнов. Вполне 
возможно, что они станут 
жертвой своей неспособ-
ности отделить главное от 
второстепенного. Можно 
подвести черту под старыми 
планами, делами или контак-
тами. Вероятны событие или 
новость, которые благотвор-
но повлияют на ваши дела.

Неделя обретения вну-
тренней независимости. 
Благодаря свежим идеям 
или выбору новой страте-
гии Тельцы могут удачно 
провести деловые встречи 
и переговоры. Их оптимизм, 
обаяние и логика заста-
вят окружающих пойти на 
сотрудничество. В делах 
сердечных предвидится нео-
жиданное приятное событие. 
Звезды предсказывают вам 
неожиданный подарок или 
приятное известие.

Жизненный потенциал 
Близнецов имеет тенденцию 
к повышению. Возрастают 
творческие способности, 
интуиция, сексуальность. Эта 
неделя будет наиболее бла-
гоприятной для восстанов-
ления прерванных дружеских 
отношений. Завязавшийся 
роман может принести Близ-
нецам огорчения по причине 
того, что они ждали от лю-
бимого человека большего.

Раки будут испытывать то 
разочарования, то всплеск 
самоуверенности и эмоцио-
нальности. Глядя на счастливых 
и благополучных людей, они 
могут испытывать зависть 
и раздражение от смеха и 
улыбок. Неделя располагает к 
осмыслению происходящего, 
принятию верных решений. 
Многие будут способны без 
сомнения "отсеять зерна от пле-
вел". Их советы могут оказать 
большую пользу окружающим.

Напряженная в эмоцио-
нальном отношении неделя. 
Вероятно великое множество 
критических ситуаций. Вам 
придется приложить стара-
ния, но результат не сразу 
оправдает затраченные уси-
лия. Неделя благоприятна 
для Львов творческих про-
фессий. Они смогут реали-
зовать свои замыслы или 
уладить проблемы. Любые 
покупки, обмен, спортивные 
соревнования будут удач-
ными.

Неделя равновесия, полу-
чения космической энергии, 
самоанализа. Благоприят-
ная неделя для устройства 
личной жизни. Жизненный 
потенциал имеет тенденцию 
к повышению. Возрастают 
сексуальная потенция, инту-
иция, однако незаконченные 
дела, неприятное известие 
или проблемы в личной жиз-
ни не дадут вам полноценно 
отдохнуть.

Неделя принесет неко-
торое разочарование. Воз-
можно, Весы почувствуют 
охлаждение к новым идеям. 
Надежды, скорее всего, не 
сбудутся, а мечты так и 
останутся мечтами. Впереди 
вас ждет много преград и 
препятствий. Ваш энергети-
ческий потенциал продол-
жает слабеть. Возможны 
серьезные испытания для 
здоровья Весов.

Эта неделя вселенской 
гармонии, покоя и правильно-
го хода событий. Очередной 
цикл жизни Скорпионов будет 
знаменоваться ясным созна-
нием, умением правильно 
направлять свои жизненные 
силы. Неделя предполагает 
разрешение противоречий. 
Удача будет сопутствовать 
только тем Скорпионам, ко-
торые наконец определятся 
в сложном вопросе, будут 
следовать в одном опреде-
ленном направлении.

Жизненный потенциал 
многих находится на низком 
уровне. Поэтому вероятны 
промахи и просчеты в серь-
езных делах. Высока вероят-
ность конфликтных ситуаций, 
аварий, несчастных случаев. 
Неблагоприятны поездки, 
путешествия, командировки. 
Молодые Стрельцы будут 
озабочены поисками работы. 
Им покажется, что все способ-
ствует их планам и все окру-
жающие готовы им помочь.

Неожиданное известие мо-
жет повлиять на отношения с 
близким человеком. Радужные 
перспективы могут омрачиться 
негативным влиянием людей, с 
которыми они вынуждены тес-
но общаться. Но на этой неде-
ле появляется замечательный 
шанс исправить некоторые 
ошибки. Неделя благоприятна 
для активного отдыха. Воз-
можно, женщинам предстоит 
выбор между личными и обще-
ственными интересами.

Жизненный потенциал 
все еще будет находиться на 
низком уровне. Большинство 
проблем не решится с перво-
го раза. Активные действия 
окажутся безрезультатными. 
Водолеев ждут негативные 
перемены в личной жизни. 
Вероятно, любое дело потре-
бует гораздо больше усилий и 
времени, чем они могли пред-
полагать. Звезды снова гото-
вят испытание - конфликты с 
людьми, от которых зависит 
их материальное положение.

Неделя характеризует-
ся противоречиями. Перед 
многими встанет проблема 
тяжелого выбора в личной 
жизни. Состояние здоровья 
потребует от Рыб профилак-
тических и оздоровительных 
мероприятий. Неблагопри-
ятная неделя для принятия 
важных решений. Вы може-
те оказаться не в лучшей 
форме, что будет поводом 
для унижения вашего дос-
тоинства. 

Астрологический прогноз с 24 февраля по 2 марта

Информер

 СУББОТА, 22 февраля

НОЧЬЮ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -12...-15°С.
Ветер: 3 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -5...-8°С. 
Ветер: 4-5 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 февраля

НОЧЬЮ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -11...-14°С. 
Ветер: 3 м/с.

 ДНЁМ:   ясно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -3...-7°С. 
Ветер: 4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 февраля

НОЧЬЮ:  ясно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -10...-13°С. 
Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   ясно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -3...2°С. 
Ветер: 3 м/с.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 25 февра-
ля, 4, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 23, 26 марта (стрижка для 
быстрого роста волос: 4, 6, 10, 11, 12, 13 марта; стрижка 
для укрепления волос: 25 февраля, 14, 16, 23, 26 марта; 
стрижка для привлечения денег: 4, 13 марта, кардиналь-
ное изменение стрижки: 14 марта).

Благоприятные дни для покраски волос: 25 февраля, 
3, 5, 10, 11, 14, 22, 23, 26 марта.

Благоприятные дни для завивки волос: 24, 25, 26 фев-
раля, 3, 5, 6, 7, 12, 14, 22, 23, 25, 26, 30 марта.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 27 февраля, 3, 4, 5, 8, 12, 14, 
15, 17, 19, 28 марта.

Неблагоприятные дни для стрижки: 21, 28 февраля, 
1, 2, 8, 27, 29 марта.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для маникюра и педикюра

Самыми благоприятными днями для маникюра бу-
дут: 23, 24, 25, 26 февраля, 2, 3, 4, 5, 9, 10 марта , 11, 12, 
16, 17, 18, 19, 20, 24, 25, 26, 27 марта.

Благоприятные дни для педикюра: 1, 2, 3, 4, 5, 13, 14, 
28, 29, 30, 31 марта.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали:Акростих.  Рабица.  Убор.  Угги.  Исход.  Мощи.  Тес.  Акр.  Друид.  Кент.  Олеся.  Стела.  Гав.  Лаос.  Зевс.  Риза.  Точилка.  Рог.  Лак.  Хлеб.  Ролик.  Така.  Андо.  Ниро.  
Нарцисс.  Зеро.  Иврит.  Опак.  Вина.  Ясак.  Караоке.  По вертикали: Аристократизм.  Стаханов.  Стеарин.  Отбор.  Обнова.  Усач.  Термит.  Ирония.  Одеяло.  Атс.  Хрущ.  Кляр.  Гималаи.  Цок.  
Клип.  Агитатор.  Сак.  Сосиска.  Ириска.  Архангел.  Октава.  Кедр.  Вскрытие.   
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Наталью Григорьевну ГРИГОРЬЕВУ,  

Евгения Николаевича ИЛЬИНЫХ,  
Валентину Николаевну ЛАПКО!

Желаем счастья и здоровья,
Желаем бодрости и сил,

Чтоб каждый день обычной жизни
Лишь только радость приносил!

Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С днем рождения  

Германа Митрофановича ЦОЙ,  
Ирину Евгеньевну КИМ,  

Светлану Петровну МИРОНОВУ,  
Риту Леонидовну ЦОЙ!

Много слов хороших хочется сказать,
Доброго здоровья в жизни пожелать,
Сердцем и душою вечно не стареть

И прожить на свете много-много лет!
Общественная организация  

г. Артема «Содружество».

 

реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый  инженер  Кабалык  Евгений  Сергеевич (ГРКИ № 23955 от 16.01.2013г., по-
чтовый адрес: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@rambler.ru) 
выполняет кадастровые работы  по уточнению границ в отношении земельных участков: кадастровый 
номер  25:27:030205:87, адрес: Приморский край, г. Артем, с/т "Шахтер-2", участок №69. Заказчик 
кадастровых работ: Солодкая Жанна Сергеевна (почтовый адрес: Приморский край, г. Артем,  ул. 
Космонавтов, дом 9, кв. 2, тел. 89146939002. Смежные земельные участки, с правообладателями  
которых  требуется  согласовать  местоположение  границы, расположены в кадастровом квартале: 
25:27:030205. Кадастровый номер  25:27:050103:159, адрес: Приморский край, г. Артем, с. Кролевцы, 
с/т "Берёзка-2", участок №241. Заказчик кадастровых работ: Крючек Василий Андреевич  (почтовый 
адрес: Приморский край, г. Артем, ул. Горняцкая, дом 32, тел. 89940206058). Смежные земельные 
участки, с правообладателями  которых  требуется  согласовать  местоположение  границы, рас-
положены в кадастровом квартале: 25:27:050103.  Собрание  заинтересованных  лиц  по поводу 
согласования местоположения границ состоится 25 марта 2025 в 11 часов 00 минут по адресу: При-
морский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33 (тел. 89638370532). С проектом межевых планов 
земельных участков можно ознакомиться по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, 
каб. 33. Возражения  по  проекту  межевого  плана  и  требования  о  проведении  согласования  
местоположения  границ  земельного  участка на местности принимаются в течение 30 дней со дня 
опубликования данного объявления по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. 
При проведении  согласования  местоположения  границ  при  себе  необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.


