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Дорогие женщины! 
От всей души поздравляю вас с 

Международным женским днём!
8 Марта – праздник любви, красоты и 

новой надежды, когда с вашими улыбка-
ми в каждый дом приходит настоящая 
весна. 

В этот день мы поздравляем наших 
мам и бабушек, жён и дочерей, сестер 
и коллег. Стараемся окружить вас 
заботой и вниманием, благодарим за 
понимание и чуткость. Ваши мудрость 
и вера помогают мужчинам ставить 
самые смелые цели и добиваться их. 
Сегодня нам как никогда нужна такая 
поддержка, от которой во многом зави-
сит настоящее и будущее России. Особое 
восхищение вызывают те прекрасные 
женщины, которые ждут своих близких из зоны специальной военной опе-
рации, оказывают гуманитарную помощь фронту. Как и 80 лет назад, 
в Великую Отечественную войну, женская любовь ведет наших воинов к 
долгожданной Победе. 

Пусть в вашей жизни случаются счастливые перемены, множатся дости-
жения в работе и личной жизни, творчестве и увлечениях. Желаю вам празд-
ничного настроения, душевной гармонии и весеннего тепла круглый год! 

Олег КОЖЕМЯКО, губернатор Приморского края.

Дорогие женщины, мамы, бабушки, 
дочери, подруги!  

От всего сердца поздравляю вас с 
теплым, нежным, весенним праздником 

– Международным женским днем!
Во все времена женщина была и остается 

источником красоты, удивительной вну-
тренней силы и мудрости. 

Умные, талантливые, нежные, вы смело 
беретесь за любое, даже самое сложное дело, 
разделяете с мужчинами ответственность 
за будущее родной страны, за семью и за 
детей. 

Спасибо вам за то, что наполняете жизнь 
смыслом и делаете ее счастливой.  Особая 
благодарность матерям и женам наших 
защитников Отечества. Низкий поклон 
вам, дорогие женщины, за ваших героических 
сыновей и мужей. 

Милые женщины! Пусть в ваших семьях царят уют и благополучие. 
Здоровья вам, душевной гармонии и всего наилучшего! Пусть каждый день 
несёт в себе много маленьких радостей, из которых складывается большое 
женское счастье! С праздником!

С уважением, Наталья ВОЛКОВА,  
председатель Думы Артемовского городского округа. 

Самую прекрасную половину 
человечества поздравляю  

с Международным праздником  
8 Марта!

Первый весенний праздник посвящен вам, 
нашим любимым женщинам, славным тру-
женицам, ветеранам шахтерского труда. 
Наша история бережно хранит память о 
знаменитых женщинах-стахановках, брига-
дирах, заменивших мужчин в шахтах в годы 
войны, помогавших фронту и в одиночку 
растивших детей.  В юбилейный 80-й год 
великой Победы это особенно важно на-
помнить. 

Примите нашу искреннюю благодар-
ность за все, что делается вашими забот-

ливыми женскими руками. Спасибо вам за доброту и сердечность, любовь и 
нежность, труд и терпение.  Именно на великом женском участии держатся 
наши семьи, крепнет наша Родина.

Желаю вам всего самого светлого и прекрасного! Пусть весна расцветает 
в душе и наполняет ее радостью и красотой! Пусть этот праздник оставит 
множество ярких впечатлений и  романтических моментов.  

Мира, успехов и радости в труде и в личной жизни. Вам, а также вашим 
родным и близким желаю крепкого здоровья, большого счастья, бла-
гополучия, любви. Продолжайте делать мир лучше, добрее и пре-
краснее. Радуйте родных и близких улыбками и блеском в глазах.

С уважением, Владимир САВЧЕНКО,  
председатель  Совета ассоциации «Шахтерский союз Артема».

Милые, дорогие и любимые женщины 
Приморского края! 

От лица всех мужчин Законодательного 
Собрания поздравляю вас с 

Международным женским днем!
Этот замечательный весенний празд-

ник – очередной повод высказать вам слова 
восхищения, любви, уважения и подчеркнуть 
вашу огромную роль в этом мире. Ведь жен-
щина – основа самого ценного, что есть у 
каждого из нас, - семьи.

Вы – наша опора, оплот стабильности 
и воплощение самых прекрасных качеств: 
красоты, острого ума, яркого таланта и, 
конечно же, широты души. Наши матери, 
жены, сестры, дочери и коллеги радуют нас 
каждый день – тем, что просто рядом, что 
достигают новых высот и вдохновляют нас на новые свершения.

Женщины работают абсолютно во всех сферах экономики нашего края, 
своим трудом вносят бесценный вклад в процветание и развитие нашего 
родного Приморья. Особые слова признательности хочу адресовать сегод-
ня матерям, сестрам и женам бойцов, которые защищают Родину в зоне 
специальной военной операции. Своим волонтерским трудом, помощью 
фронту, моральной поддержкой, любовью и верностью вы приближаете 
нашу общую Победу.

Пусть не только праздник, но и каждый будний день будет наполнен 
радостью, добротой и улыбками! Желаю вам крепкого здоровья, семейного 
благополучия и исполнения мечты! С праздником, дорогие наши!

Антон ВОЛОШКО,  
председатель Законодательного Собрания Приморского края.

Поздравляю 
 всех женщин Приморского края  

с Международным женским днем!
День 8 Марта символизирует все самое 

лучшее в жизни - ведь именно женщины не-
сут миру добро, уют и красоту. Вас ценят 
за мудрость, заботу, способность вселить 
уверенность в тех, кто рядом.

В этот праздничный день примите слова 
искренней благодарности за ваш труд, за 
умение дарить близким веру, тепло и над-
ежду, любить и бережно нести через года 
это прекрасное чувство. 

Желаю здоровья вам и вашим близким, 
семейного благополучия, радости и счастья!

Игорь ШАУФЛЕР,  
депутат Законодательного 
Собрания Приморского края. 

Дорогие женщины!  
Матери, жены, сестры и дочери!
От всей души поздравляю вас с 

Международным женским днем!
8 Марта – особый праздник для всех 

россиян. В этот день мы отдаем дань 
восхищения вашей красоте, мудрости и 
терпению. Вы наполняете жизнь смы-
слом, надеждой и гармонией. Именно 
благодаря вам остаются вечными и не-
зыблемыми такие ценности, как любовь 
и верность, семья и домашний очаг.

Сегодня особые слова благодарности 
хочется сказать прежде всего матерям 
и женам военнослужащих, отстаива-
ющих безопасность России. Вы своей 
любовью и верой вселяете мужество и 

отвагу в наших героев – участников специальной военной операции. Вы 
помогаете нашим бойцам и их семьям, вступая в ряды волонтеров. С тре-
петом в сердце собираете гуманитарную помощь, плетете маскировочные 
сети, делаете окопные свечи и многое другое.

Благодаря огромной внутренней силе вам удается успешно совмещать 
карьеру и семью. В Артеме живут красивые, целеустремленные и талан-
тливые женщины, которые вносят огромный вклад в развитие города, 
реализуются в профессии, общественной деятельности. 

Роль женщины является определяющей в воспитании подрастающего поколе-
ния. Нашими предками заложено особое отношение к женщине - хранительнице 
очага, женщине - матери. В каждой семье вы играете важную роль в сохранении 
духовности, семейных традиций, воспитании детей в любви к Родине. 

Пусть в вашей жизни будет больше счастья и радости, цветов и улыбок, 
красоты и внимания! От всей души желаю вам крепкого здоровья, оптимиз-
ма и весеннего настроения!

Вячеслав КВОН, глава Артемовского городского округа.
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«Пожарных» нарушителей   
выявляют в  Приморье 
Меньше чем за неделю 
сотрудники пожарного 
надзора Приморского 
края составили 10 про-
токолов за нарушение 
противопожарных требо-
ваний. Еще по несколь-
ким подобным фактам 
ведутся проверки. 

По информации Главного 
управления МЧС России по 
Приморскому краю, инспекто-
ры государственного пожар-
ного надзора с наступлением 
«горячего» сезона работают в 
усиленном режиме.

«Пожароопасная обстанов-
ка в этом году осложнена пра-
ктически бесснежной зимой, 
ранним потеплением. Поэтому 
для недопущения перехода 
огня к жилым домам, хозяйст-
венным постройкам, объектам 
экономики ведётся работа по 
предупреждению нарушений 
противопожарных требований. 
Там, где уже произошли возго-
рания, устанавливаются лица, 
причастные к этому», – пояс-
нили в ведомстве.

В Приморье уже составлены 
десятки протоколов на сумму 
свыше 500 тысяч рублей. За 
минувшую неделю статистику 
пополнили еще 10 «админист-
ративок», только по двум из них 
штрафы составили почти 30 
тысяч рублей. По нескольким 
случаям пожаров проводятся 
проверки, которые с большой 
долей вероятности закончатся 
протоколом.

«Неосторожное обращение 
с огнём, безалаберность, за-
частую умышленные поджоги 
вместо того, чтобы навести 
порядок на своем участке, 
– причины возгораний. Мно-
гие даже не представляют, 
насколько огонь в сухую и 
ветреную погоду может быть 

неуправляем, и такое незна-
ние и самонадеянность может 
привести к трагедии. Краевые 
пожарные, лесоохрана кругло-
суточно несут службу, чтобы 
не допустить этого. Однако и 
самим жителям нужно думать о 
безопасности – как своей, так и 
окружающих, а также о том, что 
нарушители противопожарных 
мер могут не только получить 
штраф, но и стать фигурантами 
уголовных дел», – подчеркнули 
в министерстве.

Режим повышенной готов-
ности вводится в пределах 
территориальных границ Вла-
дивостокского, Находкинского, 
Артёмовского городских окру-
гов, Михайловского, Дальне-
горского и Тернейского муни-
ципальных округов.

Напомним, что в период 
действия особого противопо-
жарного режима нахождение 
граждан в лесах запрещено, а 
ответственность для нарушите-
лей усиливается. 

Нарушение требований по-
жарной безопасности влечёт 
предупреждение или наложе-

ние административного штра-
фа:

– на граждан – в размере от 
5 до 15 тысяч рублей;

– на должностных лиц – от 
20 до 30 тысяч рублей;

– на лиц, осуществляю-
щих предпринимательскую 
деятельность без образования 
юридического лица, – от 40 до 
60 тысяч рублей;

– на юридических лиц – от 
300 до 400 тысяч рублей.

Те же действия, совершен-
ные в условиях особого проти-
вопожарного режима, влекут 
наложение административного 
штрафа:

– на граждан – в размере от 
10 до 20 тысяч рублей;

– на должностных лиц – от 
30 до 60 тысяч рублей;

– на лиц, осуществляю-
щих предпринимательскую 
деятельность без образования 
юридического лица, – от 60 до 
80 тысяч рублей;

– на юридических лиц – от 
400 тысяч до 800 тысяч рублей.

www.primorsky.ru

Памятные медали  
в честь юбилея Великой 
Победы - ветеранам
В Артеме  ветеранам адресно вручают памятные ме-
дали в честь юбилея Великой Победы. Как сообщили в 
администрации АГО, всего в Артёме юбилейной меда-

лью «80 лет Победы в Великой Отечественной войне  
1941-1945 гг.» удостоены 52 ветерана. 

Это участники Великой Отечественной войны, жители блокадного 
Ленинграда, житель осажденного Сталинграда, несовершеннолет-
ние узники фашизма, а также труженики тыла. Уже 37 ветеранов, 
проживающих в Артёме, награждены медалью. Адресное вручение 
памятной награды продолжается.  

Юбилейная медаль «80 лет Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.» служит данью глубокого уважения великому 
подвигу, героизму и самоотверженности ветеранов войны.

Соб. инф.

Сертификаты -  
молодым семьям 

Губернатор Приморского края Олег Кожемяко торжест-
венно вручил свидетельства на получение социальной 
выплаты на приобретение жилого помещения 20-ти 
семьям из Артёма. 13 из них – это семьи, которые вос-
питывают троих и более детей.

В этом году в приоритетном порядке возможность улучшить свои 
жилищные условия предоставлена семье военнослужащего, участника 
специальной военной операции. Программа по обеспечению молодых 
семей жильем реализуется в Артёме с 2013 года. За это время моло-
дым семьям из Артёма выдали почти 300 сертификатов различным 
номиналом на социальную выплату.

Большой ремонт стартует  
на Артёмовской ТЭЦ 
Масштабная ремонтная 
программа охватит Ар-
тёмовскую ТЭЦ. Главная 
цель энергетиков – обес-
печить надёжное и бес-
перебойное энергоснаб-
жение потребителей в 
условиях пиковых нагру-
зок в зимний период.

Ремонтная программа рас-
пространится на все виды 
оборудования ТЭЦ, включая 
здания и сооружения. Особое 
внимание будет уделено котло-
агрегатам № 8, 11 и 12.

«Капитальные ремонты 
пройдут на котлах №8 и №12. 
На восьмом котле специалисты 
заменят короб чистого газа, 
отремонтируют золоуловители, 
на месте дефектных участков 
смонтируют новые. На котле 
№12 заменят элементы паро-
перегревателей, пароперепуск-
ных труб и проведут диагности-
ку оборудования», – рассказал 
начальник отдела подготовки и 
проведения ремонтов Артёмов-
ской ТЭЦ Геннадий Таненков.

Средний ремонт котла №11 
предусматривает замену эле-
ментов пароперепускных труб, 
потолочного пароперегревате-
ля и газоходов. Запланирована 

техническая диагностика бара-
бана котла и пароперегревате-
ля второй ступени.

Поддержание работоспо-
собности Артёмовской ТЭЦ 
в холодное время года имеет 
первостепенное значение для 
обеспечения комфорта потре-
бителей.

«Повышенные требования 
к надёжности оборудования 
обусловлены увеличением 
потребления энергии в период 

зимних максимумов. Поэтому 
проведение ремпрограммы 
в запланированные сроки и 
в полном объёме становится 
ключевым элементом успеш-
ного функционирования энер-
гетической инфраструктуры», 
– подчеркнул директор Артё-
мовской ТЭЦ Андрей Бесчас-
тнов.

Евгений Ковалев,  
фото АО «ДГК».www.artemokrug.ru
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Очередные 150 посылок 
собрали артёмовцы для 
участников СВО.  В этот 
раз к акции присоедини-
лись и школьники, и част-
ные предприниматели. 

Ученики школ №№ 1, 2, 17,19, 
35, коллектив детской больни-
цы, общество пчеловодов из 
посёлка Дунай, общественные 
организации «Мама Ира и руки 
ангелов», «Боевое братство» 
собрали всё самое необходимое 
для наших бойцов, ООО «Сан-
гурай» передал лимонад.  «Там, 
на передовой, нет поблизости 
магазинов, нет возможности 
зайти и купить то, что хочешь. 
Поэтому так с нетерпением ждут 
они посылки из дома», - говорят  
волонтеры.

Активно поучаствовали в сбо-
ре посылок «серебряные добро-
вольцы». Женщины сшили по-
стельное белье, связали носки, 
изготовили блиндажные свечи. 
«Бойцы говорят, что свечи не 
только долго горят, но согревают 
сердца теплом Родины», - делят-
ся активистки. Они выражают 

благодарность Надежде Василь-
евне Кокшаровой, которая вы-
делила материальную помощь 
на покупку парафина уже для 
следующей партии свечей, ко-
торые «серебряные волонтеры» 
изготовят для бойцов. 

Складывать, подписывать 
адреса и грузить посылки «се-
ребряным добровольцам» по-

могают ребята из муниципаль-
ного волонтёрского центра «Мы 
вместе». Как рассказал Иван 
Вдовин, координатор волонтер-
ского штаба, в настоящее вре-
мя в этой организации порядка 
сорока молодых людей. «Нас 
объединяет желание творить 
добро, - отметил он, - помогать 
и поддерживать наших ребят на 

СВО разными способами, ведь 
не случайно название нашего 
штаба «Мы вместе!». Они там 
отстаивают интересы нашей 
страны». Сам Иван в качестве 
волонтера уже побывал в До-
нецкой и Луганской республи-
ках, а также в Курской обла-
сти. «Ребята – участники СВО 
очень рады нашим посылкам, 

они благодарны за помощь, 
которую мы им оказываем», - 
сказал Иван. 

Вот так мудрость и опыт воз-
раста, сила и энергия юности 
способны на многое. 

Виктория ТУМАНОВА,  
фото Центра медпрофилактики 

г. Артема.

Вместе мы можем больше!
Волонтеры  и «серебряные добровольцы» помогают СВО

Символично, что почти 90 
лет назад, в далеком 1937 
году, в такие же мартов-
ские дни на шахте № 5 
города Артема был избран 
совет женщин-обществен-
ниц из числа жен стаха-
новцев - работниц шах-
ты.  Той шахты уже нет 
давным-давно, но именно 
оттуда пошло развитие 
женского движения и в 
Артеме, и в крае. 

Женсоветы стали возникать 
на других шахтах и играть боль-
шую роль в оказании помощи 
и поддержки семьям горняков. 
Вскоре женские комитеты стали 
существовать на всех угледобы-
вающих предприятиях, а затем 
появился и городской женсовет. 
В годы Великой Отечественной 
войны женсовет проявлял неу-
станную заботу о семьях воен-
нослужащих, проводил акции по 
сбору и пошиву теплых вещей 
для нужд фронта. С тех самых 
пор совет женщин взял на себя 
благородную миссию заботиться 
о тех, кому их помощь необходи-
ма. Обо всем этом вспоминали в 
историко-краеведческом музее 
города Артема, куда был при-

глашен городской женсовет на 
праздничное мероприятие. А при-
коснуться к шахтерской странице 
биографии города позволила 
экскурсия «Спуск к черному золо-
ту». Уникальный проект, который 
воплотил в жизнь историко-крае-
ведческий музей, это то, чем мо-
жет сегодня гордиться наш город 
Артем. Бывшее подвальное поме-
щение преобразилось настолько, 
что, когда спускаешься туда, 

реально создается ощущение, что 
попадаешь в   шахтерский забой!  
Сотрудники музея интересно 
рассказали о технологии добычи 
угля, объяснили, для чего нужна 
была на шахте ламповая, как 
работали вагонетки под землей и 
как шахтеры спускались на лифте 
глубоко под землю. Все это можно 
было увидеть и на экспозиции. 
Для тех женщин, у кого родные 
были тесно связаны с шахтой, все 

это было трогательно и вызывало 
добрые воспоминания. Как рас-
сказала директор музея Галина 
Тимофеева, в настоящее время 
совместно с Шахтёрским сою-
зом Артёма запускается важный 
проект – создание электронной 
книги «Угольная нежность». Это 
рассказ о сильных, мужествен-
ных женщинах города Артёма, 
которые посвятили свою жизнь 
нелёгкому труду на шахте. 

«Поделитесь историями! Если 
вы знаете женщин, работавших 
на шахте, расскажите о их жизни, 
работе, семье, увлечениях, -  при-
звала Татьяна Лемехова, предсе-
датель городского женсовета, - мы 
тоже включаемся в этот проект». 

Праздничное мероприятие в 
музее продолжилось награжде-
нием активных членов женской 
организации, тех, кто сегодня по-
могает СВО, посещает воинские 
части, проводит различные бла-
готворительные акции. В послед-
нее время в эту общественную 
организацию активно вливаются 
неравнодушные женщины, ко-
торые не желают просто сидеть 
дома на пенсии, а готовы прино-
сить пользу и творить добро. 

Хорошим подарком для всех 
женщин стал небольшой кон-
церт  учащихся ДШИ № 1 Айдара 
Гарифулина и Ильи Гнездилова. 
Мастерству исполнения их об-
учает заслуженный работник 
культуры, преподаватель ДШИ 
№ 1 Николай Щепочкин.  Под 
восторженные  аплодисменты 
юные музыканты сыграли на 
баяне  несколько композиций.

Ирина ШПАК,  
фото автора и женсовета  

г. Артема. 

Экскурсия в прошлое
Женсовет города Артема спустился в «шахтерский забой» 
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Символично, что первым 
праздником наступившей 
весны является Между-
народный женский день, 
ведь пробуждение приро-
ды связано с возникно-
вением новой жизни, что 
целиком и полностью в 
человеческой среде зави-
сит именно от женщины. И 
если изначально этот мар-
товский день имел явно 
феминистскую окраску, 
то в современном мире он 
стал днём поздравлений 
женщин, девушек и даже 
девочек в кругу семьи, в 
трудовом и учебном кол-
лективах.

История возникновения 
праздника, именуемого в про-
сторечии Днем 8 марта, имеет 
на данный момент несколько 
версий, каждая из которых пре-
тендует на истину. 

По одной из них утверждается, 
что 8 марта считается женским 
днём, потому что в этот день в 
1857 году в Нью-Йорке состо-
ялся «марш пустых кастрюль». 
Его организовали женщины, 
трудящиеся в текстильной про-
мышленности. Так они хотели 
привлечь внимание властей к 
тяжёлым условиям труда и низ-
ким зарплатам и открыто высту-
пить за равноправие. А в 1910 
году на Второй Международной 
конференции социалисток в 
Копенгагене активистка Клара 
Цеткин предложила учредить 
Международный женский день, 
чтобы помочь добиться женщи-
нам избирательного права. Эту 
инициативу поддержали все 
участницы конференции.

По другой версии традиция 
праздновать его именно в эту 
дату пришла из России. В 1917 
году 8 марта работницы ткацкой 
фабрики Выборгской стороны в 
Петрограде устроили забастовку 
с требованием «Хлеба и мира!». 
Многочисленные массовые про-
тесты стали началом Февраль-
ской революции. И в 1921 году 
в память об участии женщин 
в февральских событиях на II 
Коммунистической женской 
конференции учредили 8 марта 
как Международный женский 
день. Как и было задумано из-
начально, в этот день проводили 
митинги и демонстрации.

Поэтому вопрос, от каких 
событий оттолкнулась организа-
ция объединенных наций в 1975 
году, когда в рамках проводимо-
го ООН  Международного года 
женщин 8 марта было объявлено 
Международным женским днём, 
остается открытым.  

Не менее интересным явля-
ется тот факт, что по старому 
календарю нынешняя дата 8 
марта выпадала на… 23 фев-
раля! И это тоже символично, 
ведь навряд ли сегодня мужчины 
поголовно согласятся, что жен-
щины являются слабым полом 
и не могут за себя постоять или 
выстроить успешную карьеру. 
Впрочем, дадим слово самим 
мужчинам, читателям нашей 
газеты, представителям разных 
поколений современного обще-
ства. 

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
предприниматель, писатель, 
публицист:

- За что мы любим женщин? 
За их чудесные волосы. За этот 
великолепный запах. За радость, 
что они – женщины – нам прино-
сят. Ведь даже в самых дальних 
уголках Вселенной для мужского 
сердца ничего не может быть 
прекраснее и милее, чем улыбка 
любимой женщины. За что мы 
любим женщин? За их труд, ког-
да они молчаливо ходят по дому, 
готовят обед, ужин, стирают и 
моют детей, спать укладывают 
подвыпившего мужа, а потом в 
какой-то момент берут и бьют 
тебя – мужа – сковородкой по 
мягкому месту. Так они выражают 
своё недовольство. И свою лю-
бовь. Да и бьют-то любя. Нежно, 
с расстановкой. Рассчитывая, так 
сказать, силу удара по любимому 
мужчине и угол наклона сковоро-
ды. За что мы любим женщин? За 
их скрытые таланты, да и за их ум. 
Вот идёшь ты гуляешь с женщи-
ной, а она тебе раз – и говорит, 
что воробьи – это дети голубей! 
Вот так. И ты ухмыляешься, 
вглядываешься в эти бездонные 
глаза, улыбаешься и радуешься, 
что твоя женщина способна до сих 
пор тебя чем-то удивить. Какой-
то своей такой женской детской 
глупостью. Или отдыхаете в одной 
компании с друзьями. А она раз 
– и ляпнет что-нибудь невпопад. 
Какую-нибудь фигню. Что тоже 
она любит Бетховена и пересмо-
трела все фильмы с его участи-
ем. И ты нежно её обнимаешь и 
говоришь всем: «Вот! Это моя! Я 
её люблю. Я с ней живу!». За что 
мы любим женщин? За нежность 
рук. За тепло. За доброту. Не 
было бы прекрасных женщин на 
Земле – мы бы не справились 

сами. Мужчины, любите своих 
женщин. Цените и уважайте их – 
таких добрых и местами наивных. 
Даже если, вернувшись с СТО, 
эта замечательная и чудесная 
женщина скажет, что накачала 
колёса автомобиля воздухом со 
вкусом клубники…

Борис ГАХ, пенсионер:

- По молодости мы жили в 
советское время, и все празд-
ники были у нас на слуху и, как 
говорится,  на «исполнении» еще 
со школьной скамьи: девочки 
мальчиков поздравляли на 23 
февраля, мальчики девочек на 8 
марта.  Женщин чествовали тогда 
обязательно. Но мы их чтим и 
сегодня на День учителя, на День 
врача, на любой другой професси-
ональный праздник, где в отрасли 
работает большая часть женщин. 

Посмотрите, вот у нас сегодня 
Совет Федерации возглавляет 
женщина, Валентина Матвиенко, 
и ведь это очень высокий пост. 
Стало много женщин-руководи-
телей предприятий, организаций. 
Считаю, что это нормально и 
равноправие между мужчинами 
и женщинами должно быть. Если 
голова у женщины в каких-то 
вопросах работает лучше, чем 
у некоторых мужиков, то она и 
имеет право руководить. И ника-
кой привилегированности в этом 
вопросе  быть не должно. 

Другое дело, что времена, 
конечно, изменились, как и наши 
знания, и  восприятие окружаю-
щего нас мира.  Вот в правосла-
вии женским днем считается День 
жён-мироносиц. Отмечают его во 
второе воскресенье после Пасхи 
или по-другому – в третью неделю 
по Пасхе. Православная Церковь 
отмечает этот день как праздник 

всех женщин-христианок. В этом 
году День жён-мироносиц прихо-
дится на 4 мая. И для меня, как и 
для всех верующих, именно этот 
день будет праздничным.

Но все, что было с нами, нашей 
страной когда-то, является нашей 
историей и ее не надо забывать, 
она всегда с нами. Поэтому тот, 
кто отмечает День 8 марта, то 
пусть его с радостью отмечает и 
поздравляет женщин. Они этого 
заслужили, и не только в один 
отдельно взятый день.

Денис ПРИЩЕПОВ, социолог, 
учредитель АНО «Движение 
общественного роста»:

- Современная женщина может 
быть самостоятельной, делать 
собственную карьеру, двигаться 
вперед. Сегодня целеустремлен-
ная молодая девушка, приверже-
нец здорового образа жизни, по-
любому достигает определенных 
высот. Залог своего счастливого 
будущего она формирует еще 
с юных лет, в том числе и на 
спортивных площадках. Спорт 
помогает ей выработать на всю 
жизнь самодисциплину, умение 
критически мыслить, обладать 
коммуникативными навыками. 
И это видно по тем же молодым 
специалистам, которые приходят 
в самые разные сферы деятель-
ности, и такие девушки вполне 
составляют конкуренцию юношам 
в профессиональном плане.

Другое дело, что есть много 
сфер деятельности, где преобла-
дают женщины, но это скорее 
упущение мужчин и не только 
тех, кто находится рядом с ними 
в данном социуме, но и тех, кто «у 
руля» и допустил создание таких 
условий, когда уровень тех же за-
работных плат в этих сферах как 

бы не устраивает мужчин, и они 
не идут туда работать. И там мы 
видим буквально брешь или даже 
пропасть в соотношении мужчин 
и женщин. Это не есть хорошо. 

Но 8 марта – такой универсаль-
ный женский день, когда мужчины 
отдают почести дамам, дарят им 
цветы, конфеты и свою любовь. 
Несмотря на то, что есть еще 
много праздничных дней, когда 
мы чествуем женщин, 8 марта 
является неким зафиксирован-
ным праздником. Женщины – это 
наше достояние, наше дополне-
ние и все-таки слабый пол, поэ-
тому считаю, что наших женщин 
в этот день нужно поздравлять, 
потому что они самые лучшие 
женщины в мире.

Сергей СЛАВГОРОДСКИЙ, 
галерист, журналист, 
обозреватель:

- Если серьезно, у меня отно-
шение к женскому празднику при-
мерно такое же, как и к приходу 
весны, - то есть смиренное. И не 
случайно это время года симво-
лизируется с женским началом. 
С одной стороны - пробуждение 
жизни, тепла, чувственности и 
красоты. С другой стороны – ве-
треный, взбалмошный, каприз-
ный и непредсказуемый характер 
приморской погоды, присущий 
одновременно и многим женщи-
нам. А еще этот сезон характерен 
известными «весенними обостре-
ниями». Так что не соскучишься…

Мужчинам, работающим в 
женском коллективе, - а такое 
сейчас сплошь и рядом, - на 8 
марта приходится непросто: нуж-
но одарить и найти слова для всех 
представительниц прекрасного 
пола, несмотря на их численное 
преимущество. Наш выставочный 
центр «Галерея» в этом плане не 
исключение. К тому же большин-
ство современных художников, 
участвующих в выставках со 
своими картинами, так же, как и 
большинство посетителей в га-
лерее, – тоже женщины. И в этом 
нет ничего удивительного. Потому 
что женщины тоньше чувствуют 
окружающую Красоту и охотнее 
тянутся к духовным сферам. Так 
что вслед за известным опереточ-
ным персонажем остается только 
пропеть: «Без женщин жить нель-
зя на свете, нет...!». Ведь именно 
их существование вносит самые 
яркие, свежие и неожиданные 
краски в общий холст жизни. А 
без них картина мира представ-
лялась бы чересчур суровой и 
серотональной. 

Так что с праздником вас, ми-
лые женщины! Вы – наше вечное 
вдохновение!

Подготовил  
Михаил ДМИТРИЕВ.

О милых женщинах и в шутку, и всерьез
Этот праздник не укладывается в один день
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 32 12+
8:30, 14:30, 19:30 Пойдём-посмотрим. 
в. 24 12+
9:00 Научные сенсации. Управлять 
хаосом 12+
10:30 Большой скачок. Цифровиза-
ция 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 36 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
21-22 16+
15:00 Оружие холодной войны. Ядер-
ные хот-доги 16+
16:30 Магия вкуса. Стамбул. Кухня 
двух континентов 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 86-
87 16+
20:00 Т/с Дом с лилиями. с. 11-12 16+
22:30 Один день в городе. Дербент 
12+
23:30 Т/с Академия. с. 59-60 12+
1:30 Оружие холодной войны. Ядер-
ные хот-доги 16+
2:30 Научные сенсации. Управлять 
хаосом 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 86-87 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Д/ф «Душа нараспашку». К 
100-летию со дня рождения Риммы 
Марковой» 12+
11.45, 12.10 Д/ф «Прожить, понять...». 
К 85-летию Ларисы Голубкиной» 12+
12.55, 16.20, 18.30, 19.15, 00.45, 03.05 
Подкаст.Лаб 16+
16.45 Давай поженимся! 16+
17.40 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бегах» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 Ералаш 16+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
06.45 М/ф «Астерикс. Земля бо-
гов» 6+
08.15 М/ф «Астерикс и тайное 
зелье» 6+
10.00 Богатырские игры 16+
14.05, 19.00, 19.30 Т/с «Граница 
миров» 16+
20.00 Х/ф «Холоп-2» 12+
22.30 Х/ф «Холоп» 12+
00.45 Х/ф «Будика. Королева вои-
нов» 18+
02.35 Т/с «Выжить после» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 М/ф «Простоквашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.30 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+
05.50 Ералаш 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Крейсер» 16+
22.30 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Прежде чем я усну» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.30, 04.15, 04.55, 05.45 Одна-
жды в России 16+
09.00 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30 Т/с «Реальные пацаны» 16+
20.00, 20.25 Т/с «Универ. Молодые» 
16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 16+
22.00 Х/ф «Теща» 16+
00.00 Х/ф «Хочу замуж» 16+
01.55 Х/ф «После» 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Морское собрание 12+
07.10, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 22.45 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 19.40, 
21.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.45, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
07.50, 13.50, 18.35 Специальный 
репортаж 16+
08.40 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 17.50 Разведка блогом 12+
09.30, 17.25 Нужен ужин 12+
09.50 Финкод 12+
10.00, 15.00, 02.00 Артефакты. Куль-
турный детектив 16+
10.35, 03.40 Морская 12+
10.55, 20.40 Творческий автобус 12+
11.10 Однажды вечером 16+
11.50, 15.50 Фейкам.нет 16+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 16.30, 02.30, 19.00 В центре 
внимания 16+
13.00 НЕработа 12+
13.20 Два туриста 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Мобильная мама 12+
17.00 Подкаст 16+
17.35 Китайская шкатулка 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Приехали 16+
19.30 Ход конём 16+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
23.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
04.00 Х/ф «Скоро весна» 16+

МИР
05.00 Мультфильмы 6+
05.15, 06.15, 10.20 Т/с «Непридуман-
ная жизнь» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
00.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
00.50 Первый Евразийский канал 12+
01.40 Х/ф «Весёлые ребята» 16+
03.10 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.55 По делам несовершеннолетних 
16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.20 Д/с «Порча» 16+
13.30 Д/с «Знахарка» 16+
14.05 Д/с «Верну любимого» 16+
14.40 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
15.15 Х/ф «Нелюбовь» 16+
19.00 Х/ф «Золото» 16+
23.20 Д/с «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/с «Порча» 16+
01.25 Д/с «Знахарка» 16+
01.50 Д/с «Верну любимого» 16+
02.20 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02.45 Тест на отцовство 16+
04.25 6 кадров 16+
04.50 Давай разведёмся! 16+
05.40 По делам несовершеннолетних 
16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «Лесник» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Кровь» 16+
01.00 Кадони 16+
01.40 Итоги с Малькевичем 16+
02.30 Экстра такси 16+
02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 05.00 
Т/с «Предпоследняя инстанция» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые пятна 16+
07.45 Д/ф «Плавск. Дворец для лю-
бимой» 16+
08.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.40 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.15 ХХ Век. «Мастера 
искусств. Народный артист СССР 
Олег Борисов» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Х/ф «Гусарская баллада». 
Корнет, Вы женщина?» 16+
13.40 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
15.15 Д/ф «Забытое ремесло». «По-
ловой» 16+
15.30 Линия жизни 16+
16.30 Передвижники. Вардгес Суре-
нянц 16+
17.15 Русский симфонизм. ХХ Век. А. 
Скрябин. Симфония № 3 «Божествен-
ная поэма» 16+
18.10 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «Курсовая работа» 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Х/ф «Мастер и Маргарита» 12+
23.10 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+
23.55 Памяти Владимира Микушеви-
ча. «Магистр игры» 16+
00.25 Д/ф «Нормандия-земля вои-
нов» 16+
02.30 Д/ф «Иран. Исфахан. Дворец 
Хашт-Бехешт» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Доктор Иванов. Чужая 
правда» 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Смерть в объективе» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Таёжный детек-
тив» 12+
17.00 Д/ф «Богини фотошопа» 16+
18.15 Х/ф «Кочевница» 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «90-е. Шуба» 16+
01.25 Д/ф «Звёзды против родите-
лей» 16+
02.05 Хроники московского быта 12+
04.15 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Киллер» 16+
00.40 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Битва ставок» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Над Тиссой» 12+
12.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.20, 19.20 По горячим следам 16+
14.25, 03.30 Т/с «Исчезнувшие» 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
00.45 Х/ф «Признать виновным» 12+
02.05 Х/ф «Право на выстрел» 12+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус»-»Аталанта». Прямая 
трансляция
07.45, 14.05, 02.25 Все на Матч! 12+
08.55 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-
ны. Трансляция из Сербии 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер»-»Вердер» 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.55 Новости
17.05 Лица страны. Хасан Халмур-
заев 12+
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Матч! Парад 16+
22.00 Громко. Прямой эфир
23.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург)-
ЦСКА. Прямая трансляция
02.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Балтика» (Калининградская 
область)-»Ротор» (Волгоград). Прямая 
трансляция
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ВТОРНИК, 11 марта СРЕДА, 12 марта

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 36 12+
8:30 Большой скачок. Энтомология. 
Тропой войны 12+
9:00 Научные сенсации. Первая пла-
стиковая 12+
10:30, 16:30, 22:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 37 16+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
23-24 16+
14:30 Большой скачок. Не просто 
грибы! 12+
15:00 Оружие холодной войны. Раз-
рывая броню 16+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 88-
89 16+
19:30 Один день в городе. Калинин-
град 12+
20:00 Т/с Дом с лилиями. с. 13-14 16+
23:30 Т/с Частный детектив Та-
тьяна Иванова. с. 1. Моя дорогая 
служанка 12+
1:30 Оружие холодной войны. Разры-
вая броню 16+
2:30 Научные сенсации. Первая пла-
стиковая 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 88-89 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бегах» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.25 Х/ф «Подарок с характером» 
0+
09.10 Х/ф «Имущество с хвостом» 
12+
11.10 Х/ф «Формула популярно-
сти» 12+
13.00 Х/ф «Вински и порошок-не-
видимка» 12+
14.50 Шоу Уральские пельмени 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «Граница 
миров» 16+
20.00 Х/ф «Бладшот» 16+
22.15 Х/ф «Моя пиратская свадь-
ба» 16+
00.15 Х/ф «Джентльмены» 18+
02.20 Т/с «Выжить после» 16+
03.55 6 кадров 16+
04.00 М/ф «Простоквашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.30 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Безбилетный пасса-
жир» 16+
23.30 Х/ф «Оверлорд» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.00, 03.45, 04.30, 
05.20 Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Реаль-
ные пацаны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Универ. 
Молодые» 16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
16+
22.00 Х/ф «Наша Russia. 8 марта» 

16+
23.55 Х/ф «Наша Russia. Яйца 
судьбы» 16+
01.30 Т/с «Сергий против нечисти» 
18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Приехали 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 09.15, 13.10, 15.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 22.40 Ход конём 16+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 05.45 
ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 22.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 03.40 Два туриста 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 17.25 Мобильная мама 12+
10.00, 15.00, 02.00 Артефакты. Куль-
турный детектив 16+
10.35 Земля Приморская 12+
10.55 Нужен ужин 12+
11.10 Киноуроки 12+
12.30, 16.30, 02.30, 18.50 В центре 
внимания 16+
13.00 Китайская шкатулка 6+
13.20 Морская 12+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45 Галопом по востокам 12+
17.00 Однажды вечером 16+
17.35 Дорога домой 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Разведка блогом 12+
18.35 Квадратные метры 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток)-
»Амур» (Хабаровск). Прямая транс-
ляция
22.30 Прогноз погоды во Владивос-
токе, Прогноз погоды в ДФО 0+, 12+
23.00, 04.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Итог недели 16+

МИР
05.00, 03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
05.20, 06.15, 10.10 Т/с «Непридуман-
ная жизнь» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Алые паруса» 16+
00.10 Наше кино. Неувядающие. К 
85-летию г. Горина 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
02.10 Х/ф «Закон жизни» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.35 Давай разведёмся! 16+
08.35 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/с «Понять. Простить» 16+
11.55 Д/с «Порча». «Порча» 16+
13.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.35 Д/с «Верну любимого» 16+
14.10 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
14.45 Х/ф «Вторая первая любовь» 
16+
19.00 Х/ф «Золото» 16+
23.05 Д/с «Понять. Простить» 16+
00.15 Д/с «Порча» 16+
01.10 Д/с «Знахарка» 16+
01.35 Д/с «Верну любимого» 16+
02.05 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02.30 Тест на отцовство 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 Давай разведёмся! 16+
05.10 По делам несовершеннолет-
них 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «Лесник» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Оборотни вну-
три» 16+
00.30 Х/ф «Убийственный подкаст» 
16+
02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00 Т/с «Предпоследняя 
инстанция» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 23.55 Д/ф «Нормандия-земля 
воинов» 16+
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Х/ф «По страницам 
«Голубой книги» Михаила Зощен-
ко» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Д/ф «Запечатленное вре-
мя». «На международном конгрессе 
моды» 16+
13.30 Игра в бисер 16+
14.10 Д/ф «Магический кристалл 
Жореса Алферова». «Солнечное 
вещество» 16+
14.40 Х/ф «Тайник у красных кам-
ней» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Русский симфонизм. ХХ Век. Д. 
Шостакович. Симфония №10 ми ми-
нор. Димитрис Ботинис и Академиче-
ский симфонический оркестр Санкт-
Петербургской филармонии 16+
18.15 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера» 16+
18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.35 Белая студия 16+
22.15 Х/ф «Мастер и Маргарита» 12+
23.10 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+
01.50 Д/ф «Вызов хаосу» 16+
02.30 Д/ф «Плавск. Дворец для лю-
бимой» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. Чужая 
правда» 12+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55 Т/с «Смерть в объективе» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Таёжный детектив. 
Тайна Чёрного болота» 12+
17.00 Д/ф «Жены против любовниц» 
16+
18.15 Х/ф «Кочевница. Орфей из 
Рыбинска» 16+
20.05 Х/ф «Кочевница. Предсказа-
ния Переславля» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Хозяй-
ка культуры» 16+
01.25 Хроники московского быта 16+
02.05 Прощание 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Киллер» 16+
00.35 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Исчезнувшие» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Курьер» 12+
13.20, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.35, 19.20 По горячим следам 16+
14.20, 03.25 Т/с «Команда 8» 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Х/ф «Голубые дороги» 12+
02.15 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+
03.05 Д/с «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.00 Все на Матч! 12+
07.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-
ны. Трансляция из Сербии 16+
08.55 Гандбол. SEHA-Газпром Лига. 
1/4 финала. «Зенит» (Россия)-
»Машека» (Белоруссия) 6+
10.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Австрии 12+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Матч! Парад 16+
14.00, 17.00, 19.55, 21.55 Новости
17.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против Ма-
гомеда Анкалаева. Трансляция из 
США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
22.45 Д/ф «КОПА 71» 16+
00.40 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
01.45 Футбол. FONBET Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Динамо» 
(Махачкала)-»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция
04.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Путь регионов. 1/4 финала. 
«Краснодар»-»Ахмат» (Грозный). 
Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 37 12+
8:30, 14:30, 19:30 Пойдём-посмотрим. 
в. 24 12+
9:00 Научные сенсации. Водородное 
будущее 12+
10:30 Большой скачок. Кибербезопас-
ность 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 38 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
25-26 16+
15:00 Оружие холодной войны. Скры-
тая угроза 16+
16:30 Магия вкуса. Ливан. Восток - 
дело толстое! 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 90-
91 16+
20:00 Т/с Дом с лилиями. с. 15-16 16+
22:30 Один день в городе. Пермь 12+
23:30 Т/с Частный детектив Татьяна 
Иванова. с. 2. Дольче-вита по-рус-
ски 12+
1:30 Оружие холодной войны. Скры-
тая угроза 16+
2:30 Научные сенсации. Водородное 
будущее 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 90-91 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бегах» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
06.45 М/ф «Ганзель, Гретель и агент-
ство магии» 6+
08.40 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатул-
ка Мидаса» 16+
10.40 Х/ф «Зип и зап. Клуб стеклян-
ных шариков» 16+
12.35 Х/ф «Любовь с ограничени-
ями» 16+
14.50 Шоу Уральские пельмени 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «Граница 
миров» 16+
20.00 Х/ф «Космос между нами» 16+
22.30 Х/ф «Стартрек. Бесконеч-
ность» 16+
00.55 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
16+
03.00 Т/с «Выжить после» 16+
03.50 6 кадров 16+
04.00 М/ф «Простоквашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.30 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Агент Ева» 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Бруклинские полицей-
ские» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.35, 04.20, 05.10, 
05.55 Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Реаль-
ные пацаны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Универ. 
Молодые» 16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 16+

22.00 Х/ф «Между нами лето» 12+
00.20 Х/ф «Оставь это ветру» 16+
02.05 Х/ф «Жестокие игры» 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.10, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
07.10, 13.10, 15.30 Прогноз погоды 
во Владивостоке, Прогноз погоды в 
ДФО 0+
07.20, 17.25 НЕработа 12+
07.30, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 13.40, 15.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 13.50, 15.50, 17.50, 21.50, 00.50, 
05.55 Автопатруль 112 16+
08.40 Морская 12+
09.00 Профилактика
12.30, 16.30, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Творческий автобус 12+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45 Ход конём 16+
15.00, 02.00 Артефакты. Культурный 
детектив 16+
17.00 У камина 16+
17.35 Морское собрание 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.35 Два туриста 12+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край)-»ХОРС-Карелия» (Кондопога). 
Прямая трансляция
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.40 Мегаполис 12+
21.45 Было/стало 12+
22.40 Фейкам.нет 16+
22.45 Китайская шкатулка 12+
23.00, 04.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Спортивное Приморье 6+
03.40 Культурно 16+

МИР
05.00, 03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
07.40, 10.10 Т/с «Сердца трёх» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
02.10 Х/ф «Истребители» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.00 Давай разведёмся! 16+
08.00 Тест на отцовство 16+
10.10 Д/с «Понять. Простить» 16+
11.15 Д/с «Порча». «Порча» 16+
12.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.00 Д/с «Верну любимого» 16+
13.35 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
14.10 Гармоничная женщина 16+
14.25 Х/ф «Мама Люба» 16+
19.00 Х/ф «Иван да Мадина» 16+
23.15 Д/с «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/с «Порча» 16+
01.20 Д/с «Знахарка» 16+
01.45 Д/с «Верну любимого» 16+
02.15 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02.40 Тест на отцовство 16+
04.20 6 кадров 16+
05.00 Давай разведёмся! 16+
05.50 По делам несовершеннолетних 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «Лесник» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Некромант» 16+
00.30 Х/ф «В стране фей» 16+
02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 04.00, 
04.30, 05.00 Т/с «Предпоследняя 
инстанция» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 23.55 Д/ф «Нормандия-земля 
воинов» 16+
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 ХХ Век. «Творческий 
вечер Юрия Силантьева» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+

13.00 Д/ф «Запечатленное время». 
«Моды Нового Времени» 16+
13.30 Искусственный отбор 16+
14.10 Д/ф «Магический кристалл 
Жореса Алферова». «Детский сад» 
папы Иоффе» 16+
14.40 Х/ф «Тайник у красных кам-
ней» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Русский симфонизм. ХХ Век. Н. 
Мясковский. Симфония № 6 ми- бе-
моль минор. Дмитрий Лисс, Уральский 
академический филармонический 
оркестр и Симфонический хор Свер-
дловской филармонии 16+
18.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Го-
родовой» 16+
18.45 Острова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Х/ф «Мастер и Маргарита» 12+
23.10 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+
02.00 Д/ф «Магический кристалл 
Жореса Алферова». «Солнечное 
вещество». 2 ф. «Детский сад» папы 
Иоффе» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. Мать и 
сын» 12+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Смерть в объективе» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» 12+
17.00 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
16+
18.15 Х/ф «Кочевница. Хрустальные 
слёзы» 16+
20.05 Х/ф «Кочевница. Ростовская 
царевна» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Д/ф «90-е. Депутат в законе» 
16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 
в будущее» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Хроники московского быта 12+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Север-
ные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Киллер» 16+
00.35 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Команда 8» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Сверстницы» 12+
12.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.20, 19.20 По горячим следам 16+
13.40 Д/ф «Сибирский характер про-
тив Вермахта» 16+
14.55, 03.40 Т/с «Операция «Гор-
гона» 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
00.45 Х/ф «Горожане» 12+
02.10 Х/ф «Максимка» 6+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.00 Все на Матч! 12+
07.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-
ны. Трансляция из Сербии 16+
08.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. 1/4 фи-
нала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Австрии 12+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 17.00, 19.55, 21.55 Новости
17.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Профессиональный бокс. Бра-
тья Цзю. Лучшее 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
22.45 Футбол. FONBET Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Акрон» 
(Тольятти)-»Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция
01.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону)-»Зенит» (Санкт-Пе-
тербург). Прямая трансляция
03.15 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала. ЦСКА-
»Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция
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В этом году масленич-
ная неделя завершилась 
аккурат к самому началу 
календарной весны. Свое-
образную эстафету между 
временами года артемов-
цы отметили большим 
гала-концертом народного 
творчества на главной 
сцене ДКУ и массовыми 
гуляниями в центральном 
городском парке.

Вообще-то, Масленица – это 
единственная языческая тра-
диция, которая принята право-
славной церковью и сохраняет-
ся на протяжении целых веков. 
Само название «Масленица» 
появилось на Руси в XVI веке, 
ведь примерно на это же время 
приходятся первые упоминания 
о блинах, которые готовились 
в этот период. Праздник про-
шел через целые поколения и 
переустройства государства 
российского, но его традиции 
остались неизменными и по 
сегодняшний день.

На сцене
На IV Фестивале «Как на 

масляной неделе частушки 
звонкие летели - 2025» свои 
творческие номера представили 
370 жителей Артема, начиная от 
4-х лет и до самого почетного 
возраста. В номинациях фести-
валя были «Лучший исполнитель 
игры на народном инструменте», 
«Лучший исполнитель часту-
шек», «Душевная компания» и 
«Плясовая - озорная». На сцену 
Дворца культуры угольщиков 
выходили воспитанники детских 
садов, учащиеся общеобразо-
вательных учреждений и город-
ских школ искусств, коллективы 
домов культуры, индивидуаль-
ные исполнители. Самой массо-
вой стала номинация «Плясовая 
- озорная», в которой выступили 
и совсем юные исполнители, 

и хорошо известные в городе 
коллективы: дуэт «Соловушка» 
ДШИ №1, вокальная группа «Не-
поседы» СШ №3, народный хор 
казачьей песни «Сударушка» 
ДК «Диана», Лисейко Валерия 
(детсад № 18), воспитанники 
подготовительных групп № 7, № 
8 детского сада №22, вокальная 
группа «Ля-ля-фа» детского 
сада №34, Брылева Наталья 
(ДШИ №1), Вертопрахова Та-
исия (ДШИ №2), вокальный 
ансамбль «Русский сувенир» 
ДК «Любава», детский ансамбль 
русской и казачьей песни «Дро-
ля» (ДШИ №1), ансамбль народ-
ной песни «Амурские перели-
вы», вокальное трио «ДНК» ДК 
«Ш. Амурская», народный хор 
казачьей песни «Сударушка» ДК 
«Любава», народный вокально-
инструментальный ансамбль 
народных инструментов «Коро-
бейники» ДКУ, вокальный кол-
лектив «Кневичанское эхо» ДК с. 
Кневичи, ансамбль русской пес-
ни ДШИ №2, вокальная студия 
«Академия звука» с. Кневичи. 
Зрители гала-концерта смогли 
познакомиться с полным разно-
образием народного вокально-
инструментального творчества, 
а каждый номер фестиваля зал 
встречал бурными овациями.

В это же время в фойе ДКУ 
свои работы представляли 
участники городского конкурса 
«Символ Масленицы - 2025». 
На суд зрителей они изготовили 
поделки в номинациях: «Кукла-

чучело «Боярыня Маслени-
ца», «Символ-игрушка «Ярко 
Солнышко», «Символ-поделка 
«Птица счастья», «Предметы 
народного быта». И общее ко-
личество работ здесь оказалось 
вообще впечатляющим – 134 
оригинальных изделия впитали в 
себя историю русских традиций 
и тепло рук их создателей.

В парке 
Просто так отдавать свои 

позиции зима не собиралась и 
в последний масленичный день 
устроила горожанам своеобраз-
ное испытание на прочность. 
Сильный северный ветер навряд 
ли бы принес удовольствие 
от простой прогулки по парку, 
но проводить Масленицу и по-
смотреть на то, как сгорает ее 
чучело – это совсем другое. 
Аллеи городского парка были 
полны людей, а на концертной и 
игровых площадках вовсю шли 
конкурсы и развлечения. Для 
тех, кто пришел просто погла-
зеть на народное гуляние, были 
к услугам уличные кафе, солдат-
ская кухня с чаем и бесплатная 
раздача блинов. Можно было 
посоревноваться в силе и ловко-
сти, оставить на память снимки 
из фотозоны или постараться 
заработать «продовольственный 
приз» на традиционном масле-
ничном столбе. Главным местом 
гуляний стала сцена и площадка 
перед ней, куда медведь и ско-

морохи созывали народ на кон-
церт и конкурсы. Больше всего 
радовались празднику дети. 
Комы снежные катали, блины 
собирали, танцевали, прыгали. 
Веселились без устали и с не-
иссякаемым желанием. Самые 
активные получали подарки от 
скоморохов.

Апогеем праздника и его яр-
ким завершением одновременно 
стало сжигание чучела Масле-
ницы, традиционно представля-
ющее собой безликую девушку 
в пестром сарафане. Она ярко 
вспыхнула, и с порывом ветра 
унеслись в небо все невзгоды 
и напасти прошлого. Как счита-
лось в древней Руси, пепел ее 
развеется по полям и даст жизнь 
новому урожаю, принесет воз-
рождение жизненных сил после 
долгой зимы.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора  

и Александра Лазаренко.

Весна идёт

После 
Прощеного 

воскресенья 
(Масленицы) у 
православных 
начался Великий 
пост - главный 
многодневный пост, 
установленный 
в честь памяти 
о 40-дневном 
постничестве Иисуса 
Христа в пустыне. 
Его целью является 
подготовка к 
празднованию Пасхи. 
Великий пост в 2025 
году продлится с 3 
марта по 19 апреля. 

На масляной веселись да блинками угостись
Горожане проводили зиму и встретили весну
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Женское сердце Победы
Женщин Артёма приглашают присоединиться к всероссийской па-
триотической акции «Женское сердце Победы», приуроченной 
к 80-летию Победы в Великой Отечественной войне. 

Для участия в акции необходимо опубликовать в соцсетях семейные истории, 
которые символизируют неразрывную цепь поколений и сохраняют связь времён 
Великой Отечественной войны и настоящего времени. 

В публикациях нужно рассказать историю своей семьи, показать связь поколе-
ний: как женщины в Великую Отечественную войну держали на своих плечах тыл, 
защищали страну наравне с мужчинами, служили в Красной армии и участвовали 
в партизанском движении, работали санитарками и служили медицинскими ра-
ботниками на фронте; какова личная роль и вклад сегодня в помощь фронту и 
поддержку воинов-соотечественников на СВО - в волонтерской, добровольческой 
деятельности, в общественных объединениях, на своей должности, в свободное 
от основной работы время и т.д. 

Посты в соцсетях рекомендуется сопроводить семейными архивными матери-
алами - фотографиями, письмами, документами, видео.

Рекомендуемые сроки проведения акции – с 25 апреля по 9 мая 2025 года.
По вопросам  можно обращаться по  тел. +7(915)018-57-53.
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ПЯТНИЦА, 14 мартаЧЕТВЕРГ, 13 марта
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 38 12+
8:30 Большой скачок. Экзоскелеты 
12+
9:00 Научные сенсации. Самое таин-
ственное море - Черное 12+
10:30, 16:30, 22:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 39 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
27-28 16+
14:30 Большой скачок. Биолюминес-
ценция 12+
15:00 Оружие холодной войны. Штур-
мовой удар 16+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 92-
93 16+
19:30 Один день в городе. Плёс 12+
20:00 Т/с Дом с лилиями. с. 17-18 16+
23:30 Т/с Частный детектив Татьяна 
Иванова. с. 3. Бес в ребро 12+
1:30 Оружие холодной войны. Штур-
мовой удар 16+
2:30 Научные сенсации. Самое таин-
ственное море - Черное 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 92-93 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. В бегах» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Кулагины. 
Новые серии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Потерянный ключ» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.05 М/ф «Астерикс и тайное 
зелье» 6+
08.45 М/ф «Кот гром и заколдован-
ный дом» 16+
10.35 Х/ф «Подводное волшебст-
во» 6+
12.25 Х/ф «Космос между нами» 16+
15.00 Шоу Уральские пельмени 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «Граница 
миров» 16+
20.00 Х/ф «Сверхъестественное» 
16+
21.55 Х/ф «Матрица времени» 16+
23.55 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
18+
02.20 Т/с «Выжить после» 16+
03.55 6 кадров 16+
04.00 М/ф «Простоквашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.30 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Быстрый и мёртвый» 16+
22.00 Наука и техника 16+
23.30 Х/ф «Тайна в их глазах» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.15, 04.00, 04.50, 
05.35 Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Реаль-
ные пацаны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Универ. 
Молодые» 16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
16+
22.00 Х/ф «БАР Москвачики» 16+
00.00 Х/ф «Бармен» 16+
01.45 Х/ф «Патруль времени» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25, 08.30, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 09.15, 13.10 Прогноз погоды 
во Владивостоке, Прогноз погоды 
в ДФО 0+
07.20, 17.25 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 05.45 
ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 22.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Творческий автобус 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 14.45 Морское собрание 12+
10.00, 02.00 Артефакты. Культурный 
детектив 16+
10.35 НЕработа 12+
10.55, 14.30 Квадратные метры 12+
11.10 Шестаков отвечает 12+
11.20 Мегаполис 12+
11.25 Было/стало 12+
11.30 Спортивное Приморье 6+
12.15, 14.15 Прогноз погоды в При-
морском крае, Гороскоп 0+
12.30, 16.30, 02.30, 18.50 В центре 
внимания 16+
13.00 Ход конём 16+
13.20 Приехали 16+
15.00 Артефакты. Культурный де-
тектив 12+
15.30 Прогноз погоды во Владивос-
токе, Прогноз погоды в ДФО 0+, 12+
17.00 Киноуроки 12+
17.35 Галопом по востокам 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Разведка блогом 12+
18.35 Морская 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток)-
»Барыс» (Астана). Прямая трансляция
22.40 Пойдём домой 6+
23.00, 04.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Нужен ужин 12+
03.40 Земля Приморская 12+

МИР 
05.00, 02.55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
06.55 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
16+
08.45, 10.10 Т/с «Танкисты своих не 
бросают» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино 16+
20.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
21.40 Миллион за 5 минут 16+
22.25 Х/ф «Человек ниоткуда» 16+
00.00 Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию С. Юрского 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.05 Х/ф «Антоша Рыбкин» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.45 Давай разведёмся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
11.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.10 Д/с «Порча» 16+
13.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.50 Д/с «Верну любимого» 16+
14.25 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
15.00 Х/ф «Мачеха» 16+
19.00 Х/ф «Я живу для тебя» 16+
23.15 Д/с «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/с «Порча» 16+
01.20 Д/с «Знахарка» 16+
01.45 Д/с «Верну любимого» 16+
02.15 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
02.40 Тест на отцовство 16+
04.20 6 кадров 16+
05.00 Давай разведёмся! 16+
05.50 По делам несовершеннолет-
них 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
19.15, 20.15, 21.15 Т/с «Лесник» 16+
22.20, 23.10 Х/ф «Дом с привиде-
ниями» 16+
00.45 Х/ф «Мой папа - Санта Кла-
ус» 16+
01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Т/с 
«Чёрная лестница» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35 Д/ф «Нормандия-земля вои-
нов» 16+
08.35 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.50 Д/ф «Невозможный 
Бесков» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Д/ф «Запечатленное время». 
«Моды 1956 года» 16+
13.30 Абсолютный слух 16+
14.10 Д/ф «Магический кристалл 
Жореса Алферова». «Украденная 
невеста» 16+
14.40 Х/ф «Тайник у красных кам-
ней» 16+
15.45 2 Верник 2. Наталия Белохвос-
тикова 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Русский симфонизм. ХХ Век. 
С. Прокофьев. Симфония №5 си-
бемоль мажор. Валерий Гергиев и 
Симфонический оркестр Мариинско-
го театра 16+
18.05 Д/ф «Вызов хаосу» 16+
18.45 Сердце на ладони 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Мария Лебеде-
ва. «Там темно» 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Х/ф «Новый Гулливер». Моя 
лилипуточка, приди ко мне!» 16+
21.30 Энигма. Елизавета Леонская 16+
22.15 Х/ф «Мастер и Маргарита» 12+
23.10 А.Пушкин. «Евгений Онегин 16+
23.55 Д/ф «Раскрытые тайны Тутан-
хамона» 16+
02.00 Д/ф «Магический кристалл Жо-
реса Алферова». «Украденная невес-
та». 4 ф. «Академики» Алферова» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Доктор Иванов. Мать и 
сын» 12+
10.35, 23.10, 04.15 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55 Т/с «Смерть в объективе» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» 12+
17.00 Д/ф «Избитые звёзды» 16+
18.15 Х/ф «Кочевница. Серая мыш-
ка» 16+
20.00 Х/ф «Кочевница. Страсти по 
Левитану» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» 16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф «Дорогие товарищи. Зять 
генсека» 16+
05.30 Д/с «Большое кино» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00, 00.00 Т/с «Киллер» 16+
00.45 Поздняков 16+
00.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Операция «Горгона» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Х/ф «Размах крыльев» 12+
13.20, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.35, 19.20 По горячим следам 16+
14.05 Т/с «Без права на ошибку» 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Сувенир для прокуро-
ра» 16+
00.55 Х/ф «Морской охотник» 12+
02.05 Х/ф «Беспокойное хозяйст-
во» 12+
03.35 Х/ф «Девушка с характером» 
12+
04.55 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.30, 14.05, 22.30, 02.30 Все на 
Матч! 12+
06.35 Вы это видели 12+
07.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-
ны. Трансляция из Сербии 16+
08.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. Квалифи-
кационный раунд 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Австрии 12+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 22.25 Новости
15.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Суперспринт. Прямая 
трансляция из Тюмени
20.30 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Большой Хоккей 12+
23.15 Формула-1. Гаснут огни 12+
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа)-»Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
03.15 Футбол. FONBET Кубок России. 
Обзор 6+
04.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 39 12+
8:30, 14:30, 19:30 Пойдём-посмотрим. 
в. 24 12+
9:00 Научные сенсации. Самое зага-
дочное море - Каспийское 12+
10:30 Большой скачок. Ткани, которые 
спасут мир 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 40 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
29-30 16+
15:00 Оружие холодной войны. Сол-
даты третьего измерения 16+
16:30 Магия вкуса. Великий Новгород. 
Обед с Достоевским 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 94-
95 16+
20:00 Т/с Дом с лилиями. с. 19-20 16+
22:30 Один день в городе. Геленд-
жик 12+
23:30 Т/с Частный детектив Татьяна 
Иванова. с. 4. Живем только раз 12+
1:30 Оружие холодной войны. Солда-
ты третьего измерения 16+
2:30 Научные сенсации. Самое зага-
дочное море - Каспийское 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 94-95 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.35, 16.50 Информационный 
канал 16+
13.10 АнтиФейк 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 30 лет вместе. Магия кино 12+
00.55 Д/ф «Леонид Енгибаров. К 
90-летию со дня рождения» 12+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Новые серии» 
16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один 12+
23.55 Торжественная церемония 
вручения Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория» 12+
02.00 Х/ф «Ни за что не сдамся» 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
07.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
08.50, 19.30, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
02.00 Т/с «Приключения маленького 
Бахи» 0+
03.25 Т/с «Выжить после» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 М/ф «Простоквашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.30 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Ангел-хранитель» 16+
22.35 Х/ф «Карающая длань» 16+
00.40 Х/ф «Призраки войны» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.10, 04.55, 05.40, 
06.15 Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Реаль-
ные пацаны» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 01.00, 01.55, 02.40, 03.25 Жен-
ский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25, 12.15, 14.15 Прогноз погоды в 
Приморском крае, Гороскоп 0+
06.35 Было/стало 12+
06.40, 16.45 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.10, 09.15, 15.30 Прогноз погоды 
во Владивостоке, Прогноз погоды в 
ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 00.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 21.40, 
00.45, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.45 Мегаполис 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 16.15, 22.30, 03.30 Прогноз 
погоды в Приморском крае, Гороскоп 
0+, 12+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25 Фейкам.нет 16+
09.30 Пойдём домой 6+
10.00, 02.00 Артефакты. Культурный 
детектив 16+
10.35, 17.20 Два туриста 12+
10.55, 00.30 Галопом по востокам 12+
11.10 Подкаст 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Китайская шкатулка 12+
13.10, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 0+, 12+
13.20 Квадратные метры 12+
14.30, 03.40 Приехали 16+
14.45 Мобильная мама 12+
15.00 Артефакты. Культурный де-
тектив 12+
16.30 Земля Приморская 12+
17.35 НЕработа 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.35 Творческий автобус 12+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край)-»ХОРС-Карелия» (Кондопога). 
Прямая трансляция
21.30 Спортивное Приморье 16+
22.40 Х/ф «Репетиция» 16+
01.45 Морское собрание 12+
04.00 Т/с «Амазонки» 16+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 11.00, 
12.05, 14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела 
судебные 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
18.50 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
19.40 Миллион за 5 минут 16+
20.20 Миллион за 5 минут - дети 6+
21.05 Х/ф «Покровские ворота» 16+
23.55 Х/ф «Я шагаю по Москве» 16+
01.20 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
16+
03.35 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
6+
04.45 Мультфильмы 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.45 Давай разведёмся! 16+
08.45 Тест на отцовство 16+
11.00 Д/с «Понять. Простить» 16+
12.10 Д/с «Порча» 16+
13.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.50 Д/с «Верну любимого» 16+
14.25 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
15.00 Х/ф «Уроки счастья» 16+
19.00 Х/ф «Я тебе неровня» 16+
23.25 Гармоничная женщина 16+
23.45 Д/с «Понять. Простить» 16+
00.45 Д/с «Порча» 16+
01.40 Д/с «Знахарка» 16+
02.05 Д/с «Верну любимого» 16+
02.35 Д/с «Голоса ушедших душ» 16+
03.00 Тест на отцовство 16+
04.40 6 кадров 16+
05.10 Х/ф «Сюрприз» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Кордон» 16+
09.45, 10.45, 11.20, 11.50, 12.20, 12.50, 
13.20 Т/с «Порча» 16+
10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» 16+
19.15 Х/ф «Время ведьм» 16+
21.15, 23.10 Х/ф «Воронья лощина» 
16+
23.30 Х/ф «Человек-невидимка. 
Возвращение» 18+
01.30, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
«Чёрная лестница» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35 Д/ф «Раскрытые тайны Тутан-
хамона» 16+
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.15 Ново-
сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Еврейское счастье» 0+
12.00 Д/ф «Ирина Бугримова. Царица 
над царями» 16+
12.45 Д/ф «Первые в мире». «Двухко-
лесный экипаж графа Шиловского» 
16+
13.00 Д/ф «Запечатленное время». 
«Так рождается наша мода» 16+
13.30 Власть факта 16+
14.10 Д/ф «Магический кристалл 
Жореса Алферова». «Академики» 
Алферова» 16+
14.40 Х/ф «Тайник у красных кам-
ней» 16+
15.45 Энигма. Елизавета Леонская 
16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Русский симфонизм. ХХ Век. 
Д. Шостакович. Симфония №5 ре ми-
нор. Владимир Федосеев и Большой 
симфонический оркестр имени П.И. 
Чайковского 16+
18.15 Д/ф «Иран. Исфахан. Дворец 
Хашт-Бехешт» 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 Д/ф «Главная ценность в жиз-
ни» 16+
20.25, 01.55 Искатели 16+
21.15 Линия жизни 16+
22.20 Х/ф «Мастер и Маргарита» 12+
23.30 2 Верник 2. Александр Олешко 
и Мила Ершова 16+
00.25 Х/ф «Простой карандаш» 16+
02.40 М/ф «Великолепный Гоша». 
«Русские напевы» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «Пуанты для Плюш-
ки» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Вера больше не 
верит в принципы» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00, 06.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Верить-не верить» 16+
20.00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.25 Х/ф «Пять минут страха» 12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.05 Закон и порядок 16+
02.30 Т/с «Сразу после сотворения 
мира» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Хозяин» 16+
22.00 Т/с «Киллер» 16+
00.15 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.30 Инфощит 16+
03.05 Квартирный вопрос 0+
04.00 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Горожане» 12+
06.55 Х/ф «Первый троллейбус» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 По горячим следам 16+
10.25 Х/ф «К Чёрному морю» 12+
12.35, 13.25 Т/с «Секретный фар-
ватер» 12+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Жестокий романс» 12+
03.15 Х/ф «Сувенир для прокуро-
ра» 16+
04.40 Д/с «Война после Победы» 16+
05.25 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35, 14.05, 02.30 Все на Матч! 12+
06.45, 21.35 Евротур 12+
07.35 Бокс. Чемпионат мира. Женщи-
ны. Трансляция из Сербии 16+
08.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-»Енисей» (Красноярск) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Д/ф «Двенадцатый игрок» 16+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Большой Хоккей 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Лучшие из лучших 12+
18.30 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Александр Грозин против 
Алекса Оливейры. Трансляция из 
Сочи 16+
19.35 Лица страны. Лана Прусакова 
12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.55 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». Женщи-
ны. Прямая трансляция из Москвы
04.30 Бокс. Чемпионат мира. Жен-
щины. 1/2 финала. Трансляция из 
Сербии 16+
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ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Зверские заблуждения. Долго-
жители и однодневки 12+
8:30 Разноцветная планета. Белые 
12+
9:00 А дома лучше. Томская область 
12+
10:30 Один день в городе. Дербент 
12+
11:00, 16:30, 19:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:30 Один день в городе. Влади-
восток 12+
12:00 Т/с Весеннее обострение. 
с. 1-4 12+
17:00 СВО: Компоненты и силы. Во-
енно-полевая медицина 16+
18:00 А дома лучше. Бурятия 12+
20:00 Х/ф Семья  12+
22:00 Х/ф Пирамммида 16+
0:00 Х/ф Ищу попутчика 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Вспомнить всё 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.10 Поехали! 12+
13.05 Они выбрали-Родину 16+
13.45 Д/ф «Римма Маркова. Душа 
нараспашку» 12+
14.40 Памяти Александра Ширвин-
дта 16+
17.05 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.30 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Шагни вперед» 18+
02.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Ты мой, я твоя» 16+
00.35 Х/ф «Таксистка» 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф «Три кота» 0+
07.00, 08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.20 М/ф «Мы-монстры!» 6+
12.15 М/ф «Команда монстров» 12+
14.00 М/ф «Пришельцы в доме» 6+
15.50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
6+
17.25 М/ф «Монстры на канику-
лах» 6+
19.15 М/ф «Монстры на канику-
лах-2» 6+
21.00 М/ф «Монстры на канику-
лах-3. Море зовёт» 6+
23.00 Х/ф «Хеллбой» 18+
01.25 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
16+
03.20 Т/с «Выжить после» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 М/ф «Простоквашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Канику-
лы» 6+
05.30 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 01.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Защитник» 16+
21.45 Х/ф «Механик: Воскреше-
ние» 16+
23.40 Х/ф «Механик» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.15, 04.05, 04.55, 
05.45, 06.15 Однажды в России 16+
09.45, 11.15, 12.55, 14.30 Битва экс-
трасенсов 16+
15.55, 18.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.00 Конфетка 16+
23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.30 Жен-
ский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 00.45, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 15.40, 19.40, 21.40, 
05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 01.10 Спортивное Приморье 6+
10.00, 02.00 Юмор на все времена 16+
11.10, 18.40 Культурно 16+
11.30, 15.20, 01.45 Галопом по вос-
токам 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Репетиция» 16+
14.50 Ход конём 16+
15.00, 21.30 Шестаков отвечает 12+
15.10, 19.50 Мегаполис 12+
15.15, 21.50 Было/стало 12+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.20 Приехали 16+
17.35 Морское собрание 12+
18.15 Китайская шкатулка 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Финкод 12+
19.25, 05.55 Разведка блогом 12+
19.30 НЕработа 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Морская 12+
21.00 Киноуроки 12+
22.40 Х/ф «Падение Токио» 16+
00.35 Мобильная мама 12+
00.50 Фейкам.нет 16+
01.20 Стесняюсь спросить 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+

МИР
05.00, 06.10, 08.55, 04.20 Мультфиль-
мы 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.50, 04.55 Х/ф «Король-олень» 12+
08.20 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
09.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
16+
12.00, 16.15, 18.45 Т/с «Крик совы» 
16+
23.35 Х/ф «Холодное лето пятьде-
сят третьего…» 18+
01.30 Х/ф «Таинственный остров» 
16+
03.00 Х/ф «Первая перчатка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Сюрприз» 16+
06.45 Х/ф «Нелюбовь» 16+
10.15 Х/ф «Невиновная» 16+
14.45 Х/ф «Связанное счастье» 16+
19.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
23.00 Х/ф «Метод Рогова» 16+
23.30 Х/ф «Мачеха» 16+
02.45 Д/с «Будни ЗАГСа» 16+
03.35 6 кадров 16+
03.50 Х/ф «Золушка.ru» 16+
05.35 Х/ф «Вторая первая любовь» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00 М/с «Леди 
Баг и Супер-кот» 6+
10.30 Х/ф «Необыкновенные при-
ключения Бастера» 12+
12.30 Х/ф «Дом с привидениями» 
16+
14.45, 15.10 Х/ф «Воронья лощи-
на» 16+
17.00, 18.10 Х/ф «Время ведьм» 16+
19.00 Х/ф «Орудия смерти: Город 
костей» 16+
21.45, 23.10 Х/ф «Нечисть» 16+
00.00 Х/ф «Оборотни внутри» 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
«Чёрная лестница» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Малыш и Карлсон». 
«Карлсон вернулся». «Кораблик» 
16+
07.55 Х/ф «Весна в Москве» 0+
09.40 Мы-грамотеи! 16+
10.25 Х/ф «Человек на своем ме-
сте» 0+
12.05 Д/ф «Зов Кални» 16+
13.05 Эрмитаж 16+
13.30 Черные дыры. Белые пятна 16+
14.15, 01.45 Д/ф «Зеленые живот-
ные» 16+
15.05 Рассказы из русской истории 
16+
16.15 Д/ф «Жизнь в треугольном 
конверте» 16+
17.00 Д/ф «И оглянулся я на дела 
мои...» 16+
17.30 Х/ф «Идиот» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Сергей Юрский. Игра в 

жизнь» 16+
20.20 Х/ф «Республика ШКИД» 0+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. Юля 
Паршута и фольклорный ансамбль 
«Антология» 16+
00.00 Х/ф «Любовь в городе» 16+
02.40 М/ф «Прежде мы были пти-
цами» 16+

ТВЦ
06.40 Православная энциклопедия 6+
07.10 Х/ф «Кем мы не станем» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.55 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.30, 14.45 Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» 12+
17.25 Х/ф «Мои звери» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» 16+
00.25 Д/ф «Русские тайны. Англичан-
ка гадит» 16+
01.05 Специальный репортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф «Богини фотошопа» 16+
02.45 Д/ф «Жены против любовниц» 
16+
03.20 Д/ф «Погасшие звёзды эфи-
ра» 16+
04.00 Д/ф «Избитые звёзды» 16+
04.45 Прощание 16+
05.20 Петровка, 38 16+
05.35 Д/ф «Союзмультфильм». Толь-
ко для взрослых» 16+

НТВ
05.00 Х/ф «Вызов» 16+
06.25 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.15 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.10 Суперстар! 16+
23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
00.40 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
01.55 Дачный ответ 0+
02.50 Х/ф «Печень, или История 
одного стартапа» 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф «Сказка про влюблённого 
маляра» 6+
07.10, 01.55 Х/ф «Командир счаст-
ливой «Щуки» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 Легенды музыки 12+
10.15 Легенды кино 12+
11.05 СССР. Знак качества 12+
11.55 Не факт! 12+
12.30 Д/ф «Любовь на линии огня», 
«Судьбы скрещенья» 16+
13.15 Д/ф «Первопроходец» 12+
14.20 Т/с «Операция «Тайфун». За-
дания особой важности» 16+
18.15, 19.20 Х/ф «Тихая застава» 16+
20.35 Т/с «Секретный фарватер» 
12+
03.35 Х/ф «Светлый путь» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 20.00, 04.45 Все на 
Матч! 12+
07.05 Формула-1. Гаснут огни 12+
07.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Суперспринт. Трансляция 
из Тюмени 6+
08.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. 1/4 фи-
нала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Д/ф «Новицки. Идеальный 
бросок» 16+
13.00 Cмешанные единоборства. 
UFC. Роман Долидзе против Нас-
сурдина Имавова. Трансляция из 
США 16+
14.00, 17.00, 21.20 Новости
17.05 М/ф «Чемпионы» 6+
17.25 Век нашего спорта 12+
18.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Одиночная смешанная 
эстафета. Прямая трансляция из 
Тюмени
21.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против Камару 
Усмана. Трансляция из Великобри-
тании 16+
22.55 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». Мужчи-
ны. Прямая трансляция из Москвы
00.25 Скоростной спуск на коньках. 
Pari Ice cross (Открытый кубок мира). 
Прямая трансляция из Нижнего 
Новгорода
02.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Локомотив» (Москва)-
»Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Зверские заблуждения. Вер-
ность и предательство 12+
8:30 Разноцветная планета. Пятни-
стые 12+
9:00 А дома лучше. Забайкальский 
край 12+
10:30 Один день в городе. Пермь 12+
11:00, 16:30, 19:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:30 Один день в городе. Вологда 
12+
12:00 Т/с Три истории любви. с. 
1-4 12+
17:00 Д/ф Прокуроры. Следственный 
комитет. Своих не бросаем 16+
18:00 А дома лучше. Ленинградская 
область 12+
20:00 Х/ф Муж счастливой жен-
щины 12+
22:00 Х/ф Сестры 16+
0:00 Х/ф Если бы да кабы…. 12+
2:00 Т/с Весеннее обострение. с. 
1-4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Против правил». К 90-ле-
тию со дня рождения Сергея Юрско-
го» 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.10, 15.15, 00.00 Горячий лед. 
Т-Банк Кубок Первого канала по 
фигурному катанию 2025 г 0+
16.40 30 лет вместе. Игры разума 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Территория» 18+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 01.35 Х/ф «Другой берег» 16+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 К 80-летию освобождения Кё-
нигсберга. «Идеальный штурм» 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Аншлаг и Компания 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00 Ералаш 6+
06.10 М/ф «Три кота» 0+
06.20 М/ф «Кот гром и заколдован-
ный дом» 16+
08.00 М/ф «Монстр в Париже» 0+
09.50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
6+
11.25 М/ф «Монстры на канику-
лах» 6+
13.20 М/ф «Монстры на канику-
лах-2» 6+
15.00 М/ф «Монстры на канику-
лах-3. Море зовёт» 6+
17.00 Богатырские игры 16+
19.45 В темноте 16+
22.15 Кто тут жулик? 16+
23.20 Х/ф «Шпион, которого не 
было» 16+
01.45 Х/ф «Матрица времени» 16+
03.20 Т/с «Выжить после» 16+
04.10 6 кадров 16+
04.20 М/ф «Простоквашино» 0+
04.55 М/ф «Ну, погоди! Каникулы» 
6+
05.30 М/ф «Ну-ка, догони!» 6+
05.50 Ералаш 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Х/ф «Защитник» 16+
16.40 Х/ф «Чёрный лотос» 16+
18.30 Х/ф «Телохранитель килле-
ра» 16+
20.45 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 03.50, 04.35, 
05.15 Однажды в России 16+
10.35, 13.15, 15.55 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.30 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Конфетка 16+
02.15, 03.00 Женский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 21.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 16.45 Культурно 16+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 01.45 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 15.35, 00.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50, 11.05 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.35, 12.10 Было/стало 12+
08.40, 20.10 Приехали 16+
09.25, 19.25, 05.45 Разведка блогом 
12+
09.30, 17.20 Морская 12+
09.50, 19.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00, 18.00 Выводы 16+
10.25, 17.50, 21.50, 00.50 Специаль-
ный репортаж 16+
10.35, 02.00 Один день в городе 16+
11.10, 17.05, 01.15 Два туриста 12+
11.30, 21.30 Мобильная мама 12+
11.40, 19.30 Китайская шкатулка 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Падение Токио» 
16+
15.00, 03.00 Киноуроки 12+
15.40, 21.40 Дорога домой 6+
15.50, 18.35, 05.55 Фейкам.нет 16+
16.00 Морское собрание 12+
16.30, 03.40 Творческий автобус 12+
17.35 Нужен ужин 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Земля Приморская 12+
20.00, 01.00 Итог недели 16+
20.40 Квадратные метры 12+
22.00 Однажды вечером 16+
22.40 Х/ф «Му-му» 16+
00.30 НЕработа 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+

МИР 
05.00 Х/ф «Король-олень» 12+
06.10 Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию С. Юрского 16+
06.40 Х/ф «Человек ниоткуда» 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «Покровские ворота» 16+
12.55, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с «Одно-
любы» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
03.40 Х/ф «Волга-Волга» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Вторая первая любовь» 
16+
09.15 Х/ф «Метод Рогова» 16+
09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Х/ф «Твоя чужая» 16+
14.30 Х/ф «Снежный папа» 16+
19.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
23.45 Х/ф «Уроки счастья» 16+
03.00 Х/ф «Сюрприз» 16+
04.35 Х/ф «Золушка.ru» 16+
06.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.00 Новый день 16+
08.30, 18.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 
М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
11.30 Х/ф «Орудия смерти: Город 
костей» 16+
14.15, 15.20, 16.20, 17.30, 18.10, 18.45, 
19.45, 21.00, 22.00 Т/с «Тест на бере-
менность» 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 16+
00.00 Х/ф «Нечисть» 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00 Т/с 
«Чёрная лестница» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Бюро находок». «Зер-
кальце» 16+
07.20 Х/ф «Республика ШКИД» 0+
09.00 Тайны старого чердака. «Кар-
тина-не учебник!» 16+
09.30, 01.10 Диалоги о животных. 
Алматинский зоопарк 16+
10.10 Острова 16+
10.50 Х/ф «Максимка» 0+
12.05 Д/ф «Зов Кални» 16+
12.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.15 Неизвестные маршруты Бе-
ларуси 16+

13.55 Игра в бисер 16+
14.40 Х/ф «Любовь в городе» 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.15 Д/ф «Боголюбская. Спасти и 
сохранить» 16+
18.00 Романтика романса 16+
19.00 Х/ф «Дрезден. Хроника тра-
гедии» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
16+
22.05 Три-четыре. Начали! 16+
23.35 Х/ф «Человек на своем ме-
сте» 0+
01.50 Искатели 16+
02.40 М/ф «Жил-был Козявин». 
«Конфликт» 16+

ТВЦ
06.15 «Людям на смех». Юмористиче-
ский концерт 12+
07.10 Х/ф «Верить-не верить» 16+
09.00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Пять минут страха» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» 16+
15.55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Загадка трёх тел» 16+
16.40 Д/ф «90-е. Звёзды и ворьё» 16+
17.30 Х/ф «Настенька» 16+
21.10 Х/ф «Арена для убийства» 12+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «Дьявол кроется в ме-
лочах» 12+
04.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Хозяй-
ка культуры» 16+
04.40 Д/ф «Дворжецкие. На роду 
написано...» 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Ледокол» 12+
06.50 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.20 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.20 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Без права на ошибку» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Тайны военной разведки» 
16+
12.25 Д/с «Война миров» 16+
13.15 Код доступа 12+
14.05 Улика из прошлого 16+
14.55 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.35 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Х/ф «Крым» 16+
21.20 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.50 Х/ф «К Чёрному морю» 12+
01.10 Х/ф «В небе «ночные ведь-
мы» 12+
02.30 Х/ф «Первый троллейбус» 12+
03.55 Х/ф «Сказка про влюблённого 
маляра» 6+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Жирона»-»Валенсия». Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 23.25 Все на Матч! 12+
09.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе. Прямая трансляция из США
12.30 30 лет UFC. Лучшие нокауты 
16+
13.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
14.00, 21.20 Новости
16.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Тюмени
18.20 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 16+
18.50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт. Прямая трансляция 
из Сыктывкара
21.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар)-
ЦСКА. Прямая трансляция
23.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону)-»Краснодар». Прямая транс-
ляция
02.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва)-
»Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
04.45 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+

Телепрограмма
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Женщина - это цветок,  
за которым нужно ухаживать
«О женщины, вам имя - вероломство!» - воскликнул когда-то великий 
Шекспир устами Гамлета. Прошли века, фраза прочно вошла в нашу 
жизнь. А есть и другие прекрасные слова о женщинах. «Женщина - 
это река, через которую надо уметь переправляться» – так сказал 
философ Ницше. «Женщина - это маленькая жизнь, которая поселя-
ется в доме и делает его уютным и тёплым» - слова писателя Виктора 
Гюго. «Женщина - это цветок, за которым нужно ухаживать и защи-
щать, чтобы он расцвел и дарил свою красоту всем вокруг» -  Воль-
фганг Амадей Моцарт. 

А великий Лев Толстой отметил: «Женщина - это идеал красоты и чистоты, к ко-
торому следует стремиться в жизни». 

Именно она, женщина, - источник любви и вдохновения. А любовь, по убеждению 
Данте, движет Солнце и другие звёзды. Практически все талантливые произведения 
рождались благодаря музе – женщине. Мы знаем немало романтических историй муз, 
которые вдохновляли писателей и занимали особое место в их творчестве, посвя-
щенном прекрасному и светлому чувству - любви. И среди множества примеров есть 
один, достойный особого внимания. Предлагаем перенестись в XIII век и вспомнить 
историю любви итальянского поэта Данте Алигьери и его музы Беатриче, один взгляд 
на которую изменил всю его жизнь.

В нашей литературной подборке стихи артемовских поэтов, посвященные прекрас-
ной половине человечества, а также стихи наших талантливых поэтесс.  

х х х
Михаил МАТВЕЕВ

Боль пройдет и опять увеличится, 
Как в романах губительна 

страсть.
Вы ответьте мне, 

Ваше Величество, 
Отчего так сильна Ваша власть?
Ваша Светлость, 

вот я припадаю
К Вашим стройным, 

красивым ногам. 
Пропадаю я, ох, пропадаю, 
Погибаю на зависть врагам.
Вы запомните, Ваше Сиятельство, 
Как легко Вы взошли на престол:
Надо мной потешались приятели, 
Потешался ваш слабенький пол.
Вы надели корону на волосы – 
Словно солнце взошло в тронный зал, 
И сказал я чуть дрогнувшим голосом:
«Я Ваш раб, правьте мной», - я сказал.
«Да святится, - шептал, - 

не сочтите за лесть, 
Августейшее имя вовек…».
Мне сам бог завещал 

песни грустные петь,
Хоть веселый я человек.
Может, глупо, но так уж мне хочется – 
Ваша власть и тверда, и крепка.
Только помните, Ваше Высочество:
У раба в жилах кровь Спартака!

х х х
Любовь СТАРОВОЙТОВА

Найди меня
А ты найди меня, найди
Через года, через века.
На небе радугу зажги,
Накинь на плечи облака.
Через преграды серых скал,
Через туманы и дожди
Пересеки весь океан,
Найди меня, прошу, найди.
Пространство предо мной раздвинь,
Звезду в ладонях принеси,
Душе моей любовь верни,
От одиночества спаси.
Пусть расцветут сады зимой,
Ручьи задорно зазвенят.
Через года, через века…
Прошу тебя – найди меня!

х х х
Олег ГУБАНОВ

Нас женщины выносят из беды
Дитя войны, я с женщинами рос:
в деревне были сплошь
одни солдатки.
Мне не досталось ругани, угроз,
хоть жизнь была
у всех тогда не сладкой.
Характером я вышел мягковат,
хоть и на нежность
мать была скупою –
тут Гитлер или Сталин виноват?
Отца и мать убили оба двое...
Дитя войны,
я к женщинам с душой.
Любил работать в женских 

коллективах.
"Как дружишь с ними, 

что ты в них нашёл?"-
«Они - кремень. Они нежны на диво.
Ещё не забывай о перспективах!..»

х х х
Март

Пасётся солнце
В снегах, осевших
На склонах сопок.
Ручей несётся,
Как окосевший
От пары стопок.
Журчит в порогах.
И балагурит.
То ферт, то чёрт он –
А путь-дорога
Из загогулин –
По белу чёрным.
Хоть в мире пусто,
Лишь быль да небыль,
Да вербы вата –
Шестое чувство
Седьмого неба
Восьмого марта!

х х х
Надежда КОЛОСОВСКАЯ

Женский день (шутка)
В женский день помыл посуду, 
Постирал своё бельё, 
Раскидал потом повсюду 
Вещи: брюки и пальто.
На платке восьмёрку вышил, 
«Поздравляю от души!». 
В этот день уж коли выпьешь, 
На меня ты не дыши.
И ещё дарю подарок: 
Швабру, тряпку и метлу, 
Чтоб трудилась до упаду, 
Вставши рано поутру.
Повкусней готовь мне пищу, 
На работу поспеши. 
Можешь выделить мне тыщу, 
Не звони и не ищи.
Нагуляюсь, сам явлюсь я, 
Можешь малость поскучать. 
Вот приду и улыбнусь я, 
И нельзя меня ругать.
Будь счастливою, родная, 
Радуйся, что я с тобой. 
Ты мне нравишься такая. 
Тяжело ведь жить одной.

х х х
Людмила ПОВАЛИХИНА
Бегут, торопятся года.
И пусть уже не двадцать,
Грустить не будем никогда,
А будем улыбаться
Друзьям, знакомым и родным
И просто добрым людям.
Любовь мы к жизни сохраним
И унывать не будем.

Лучший подарок для женщины
Мой муж - замечательный че-
ловек, но, как все замечатель-
ные люди, имеет ряд причуд. 
Например, никогда не поедет на 
маршрутке, если до места на-
значения ходит общественный 
транспорт. Считает, что дарить 
цветы - глупость. Лучше купить 
жене колбасу. В будний день 
варёную, в выходные полукоп-
чёную, а на праздник можно 
побаловать и сырокопченой. В 
общем, совсем не романтик.

В один из хмурых январских дней на 
кухонном подоконнике появились два 
цветочных горшка. А в них чудесным 
образом пробивался лук. Нежные стре-
лочки тянулись к свету, пахло весной. 
Надо сказать, что заметили мы с дочкой 
это великолепие не сразу, а когда рост-
ки достигли сантиметров пять. Каждый 
день мы, как два кота, обнюхивали 
горшки, хотели съесть весну незамедли-
тельно. Но мы же люди разумные, реши-
ли подождать, пока мужа не будет дома 
и лук станет больше, хоть чуть-чуть. 

Муж бы точно не дал сделать праздник 
живота из таких маленьких ростков.

Наконец настал день, когда мы 

решили идти на тёмное дело. Всё 
складывалось удачно - муж на работе, 
лук подрос. Дочка быстро соорудила 
салатик: помидоры, огурчик, перчик и 
лучок, добавили чеснок, полили маслом 
и съели.

На следующий день муж заметил 
следы преступления. Он воскликнул:

- Где мои растения?
- Не ругайся, но мы съели твой лук.
Его глаза округлились, лицо прио-

брело выражение крайнего изумления.
- Дорогая, вы съели не лук! Вы 

сожрали свои цветы, которые я с лю-
бовью выращивал на восьмое марта! 
Вам выращивал! Хотел сделать сюр-
приз! Поздней осенью выкопал на даче 
луковицы нарциссов, потом делал им 
искусственную зиму, затем весну. Всё 
по книге. Точно рассчитал время. И кто 
из нас не романтик?!

Что тут можно возразить. Да уж. Если 
женщина в цветочном горшке видит 
только еду, то лучший подарок для неё 
всё-таки - колбаса.

Елена Лемар.
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Как забота о здоровье влияет  
на будущих детей
С 3 по 9 марта в Приморье проходит неделя ответственного отношения к репродуктивному 
здоровью и здоровой беременности

В условиях низкого уров-
ня рождаемости и 
высокого уровня 
смертности насе-
ления проблема 
охраны репродук-
тивного здоровья 
населения приобре-
тает особую социаль-
ную значимость, стано-
вится приоритетной для 
государства.

Под «репродуктивным здоро-
вьем» понимают возможность 
человека при вступлении в дето-
родный возраст воспроизвести 
здоровое потомство, а именно 
передать свой генетический 
материал последующим поко-
лениям. 

Врачи Центра медпрофилак-
тики обучают школьников от-
ветственно относиться к этим 
вопросам. Особенно это касается 
репродуктивного здоровья дево-
чек-подростков, представляющих 
собой ближайший репродук-
тивный резерв общества, ведь 
патологическое течение этого 
периода в дальнейшем может 
оказывать неблагоприятное влия-
ние на детородную функцию жен-
щины. Все мы мечтаем о счастье 
и любви, все мы желаем успеха и 
процветания, большинство из нас 
мечтает создать крепкую семью, 
в которой все здоровы. К основ-
ным причинам, оказывающим 
негативное влияние на репро-
дуктивное здоровье как мужчин, 
так и женщин и зависящим от 
их образа жизни, относят вред-
ные привычки, низкий уровень 
физической активности, несо-
блюдение норм питания, стресс, 
раннее начало половой жизни, 
заболевания органов мочеполо-
вой системы, инфекции, переда-
ющиеся половым путем, а также 
загрязнение окружающей среды.

Вот несколько советов от вра-
чей Центра медпрофилактики 
для сохранения репродуктивно-
го здоровья:

 z Забота о гигиене .  
Очень важно с самого раннего 
возраста привыкать соблюдать 
необходимые гигиенические 
навыки. Недостаточная гигиена 
провоцирует развитие воспали-
тельных заболеваний половых 

органов, которые без должного 
лечения могут перейти в хро-
ническую стадию и негативно 
повлиять на репродуктивное 
здоровье в будущем.

 z Регулярные обследо-
вания. Проходите медицинские 
осмотры и консультации с гине-
кологом или урологом. Органи-
зуются они для предупреждения 
и ранней диагностики развития 
гинекологических заболеваний 
и патологий молочных желез. 

 z Здоровое питание : 
придерживайтесь сбалансиро-
ванной диеты, богатой витами-
нами и минералами. Организм 
нуждается в белках, жирах, 
углеводах, витаминах и мине-
ралах. Белки необходимы для 
обновления и построения клеток 
тела, нормального функцио-
нирования иммунной системы. 
Углеводы и жиры обеспечивают 
энергией. Витамины и минералы 
участвуют во всех видах обмена 
веществ. Человек не в состоя-
нии синтезировать большинство 
витаминов и минералов само-
стоятельно, а также накапливать 
их в значимых количествах, 
поэтому необходимо получать их 
с пищей ежедневно. Наиболее 
изученное влияние на репро-
дуктивную функцию имеют йод, 
витамин D, витамин А, витамин 
Е, витамин С, фолиевая кислота, 
цинк и селен. Недостаток йода в 
организме - распространенная 
проблема и причина нарушения 
функционирования щитовидной 
железы. У девочек-подростков 
из-за этого может нарушаться 
менструальный цикл. Недоста-

ток витамина D неблагоприятно 
сказывается на качестве по-

ловых клеток и способности 
к зачатию в последующем. 
Витамин А участвует в 
синтезе промежуточно-
го продукта половых 
гормонов. Витамин С 
оказывает влияние на 
работу многих систем 
организма, в том числе 

положительно сказыва-
ется на репродуктивном 

здоровье.
 z Физическая актив-

ность: занимайтесь спортом, 
чтобы поддерживать нормаль-
ный вес и общее здоровье.

 z Избегайте вредных 
привычек: откажитесь от куре-
ния и уменьшите потребление 
алкоголя. Курение способствует 
снижению количества фол-
ликулов (где могут созревать 
яйцеклетки), ускоряет процесс 
старения. Шансов забеременеть 
и родить здорового ребенка 
у курящей девушки гораздо 
меньше. Курение повышает 
и риск развития рака шейки 
матки, рака молочной железы. 
Алкоголь оказывает не менее 
пагубное влияние на организм 
девушки. Спиртные напитки мо-
гут стать причиной выкидышей 
или рождения больных детей. 
Нельзя забывать о том, что 
каждая выкуренная сигарета и 
выпитая рюмка спиртного ока-
зывают влияние сразу на все 
яйцеклетки.

 z Безопасный секс: ис-
пользуйте средства защиты для 
предотвращения инфекций и 
нежелательной беременности.

 z Управление стрессом: 
найдите способы снижения 
стресса, включая занятия меди-
тацией или хобби.

 z Поддерживайте нор-
мальный цикл: следите за 
менструальным циклом и при 
необходимости консультируй-
тесь с врачом.

 z Обратите внимание 
на сон: полноценный отдых 
важен для общего состояния 
организма. 

Эти рекомендации помогут 
сохранить здоровье и предо-
твратить проблемы в репродук-
тивной системе.

Проверьте своё репродуктивное здоровье  
на акции «Мы идем к вам!»
Женщины в возрасте от 
18 до 49 лет могут прой-
ти обследование своего 
репродуктивного здо-
ровья по полису ОМС в 
Артемовской городской 
больнице № 1.

На первом этапе для жен-
щин проводятся следующие 
исследования: ПАП-тест; ма-
зок на флору; исследование 
на ИППП.

В зависимости от медицинских показаний 
на втором этапе могут быть назначены: УЗИ 
молочных желез; УЗИ органов малого таза; ис-
следование на ВПЧ для женщин определенного 
возраста.

Мужчины также могут про-
верить свое репродуктивное 
здоровье. При наличии меди-
цинских показаний будет на-
значена консультация уролога.

Акция пройдет с 1 марта по 
31 мая в Центре здоровья по 
адресу: г. Артём, ул. Парти-
занская, 13/1, 2 этаж, кабинет 
№221.

Режим работы: будние дни с 
8:00 до 20:00, в выходные дни 
с 9:00 до 18:00.

При обращении, пожалуйста, возьмите с 
собой паспорт.

Найдите время для своего здоровья!

Артемовская ГБ №1.

Правильное питание, до-
статочная физическая ак-
тивность, отказ от вредных 
привычек, регулярное про-
хождение диспансеризации 
и соблюдение рекомендаций 
врачей – всё это залог со-
хранения репродуктивного 
здоровья на долгие годы, 
а значит – рождение здо-
ровых детей. Это особо 
подчеркивает главный внеш-
татный акушер-гинеколог 
министерства здравоохране-
ния Приморского края, главный врач перинаталь-
ного центра Татьяна Юрьевна Курлеева.

– Я хотела бы обратить особое внимание будущих родителей 
на важность ответственного отношения к репродуктивному 
здоровью и здоровой беременности. Эта тема имеет огромное 
значение для каждой женщины и для всей семьи в целом. Особое 
внимание следует уделить планированию беременности. Обяза-
тельно пройдите все необходимые обследования, убедитесь, что 
ваше здоровье в хорошем состоянии, и подготовьте свой орга-
низм к будущей беременности. Помните, что здоровое будущее 
вашего малыша зависит от того, как вы заботитесь о себе.

– Татьяна Юрьевна, а с чего начать, если планируешь беремен-
ность, что должно быть первоочередным?

– Начать следует за два-три года до рождения ребёнка с 
пересмотра своего образа жизни и перехода на ЗОЖ. Далее 
идём к акушеру-гинекологу по месту жительства. Важно не за-
бывать, что ребенок получает по 50% генетического материала 
от каждого родителя. Значит, для рождения здорового ребёнка 
его родители должны быть здоровыми. Будущему папе тоже 
необходимо будет пройти комплекс обследований.

Не стоит забывать и о такой важной составляющей, как генети-
ческое консультирование, которое тоже обязательно рекомендую 
пройти. Когда результаты исследований будут готовы и не будет 
выявлено заболеваний, препятствующих этому, супружеской паре 
назначат комплекс витаминов и разрешает приступать к зачатию. 

– Вы сказали о комплексе витаминов. Понимаем, что их назна-
чить может только врач после изучения состояния здоровья 
пациента. А на что Вы бы лично советовали обратить внимание?

– Женщине, планирующей беременность, за 2 – 3 месяца до 
ее наступления и на протяжении первых 12 недель беременности 
рекомендован пероральный прием фолиевой кислоты в дозе 
400-800 мкг в день с целью снижения риска дефекта нервной 
трубки у плода.

Во время беременности потребность в йоде значительно 
возрастает. Йод необходим для профилактики йододефицита, 
нарушений нейрогенеза у плода, для здорового развития мозга 
детей во время внутриутробного развития и в раннем возрасте. 
Также за 2 – 3 месяца до наступления беременности и на протя-
жении всей беременности женщине рекомендуется пероральный 
прием препаратов йода (калия йодида) в дозе 200 мкг в день.

Обращаю внимание, что приём любых витаминов и препаратов 
должен быть строго согласован с лечащим врачом.

– Какие факторы могут повлиять на здоровье будущего ребен-
ка во время беременности?

– Это, как я уже говорила, вредные привычки родителей (куре-
ние, употребление алкоголя), неправильное питание, стресс, не-
соблюдение режима дня и физической активности. Беременной 
женщине важно всегда помнить о том, что она в ответе теперь 
не только за своё здоровье, но и за здоровье малыша. Поэтому 
необходимо отказаться от посещения сауны, окунания в прорубь, 
экстремальных и опасных видов спорта. Всю беременность важно 
также соблюдать здоровый образ жизни и сохранять физическую 
активность в соответствии с рекомендациями врача. 

– Хотелось бы еще затронуть вопрос репродуктивного здоро-
вья в целом. Татьяна Юрьевна, когда впервые стоит показаться 
гинекологу и как часто это необходимо делать в дальнейшем?

– Здесь хотелось бы обратиться, в первую очередь, к мамам 
девочек. Осмотр девочек у врача-гинеколога проводится в 
плановом порядке в возрасте 3, 7, 12, 14 и 17 лет. Цель такого 
приёма – профилактика, раннее выявление заболеваний моче-
половой системы, в том числе врожденных аномалий половых 
органов, опухолей, воспалительных и паразитарных болезней. 
Советуем не пренебрегать этим, ведь раннее выявление забо-
леваний помогает своевременно начать лечение и провести его 
максимально эффективно.

Далее визиты к доктору должны проходить планово – раз в 
полгода, делать это необходимо даже при отсутствии жалоб.

Берегите своё здоровье и здоровье своих детей – соблюдайте 
здоровый образ жизни, регулярно проходите медицинские осмо-
тры и соблюдайте все рекомендации врачей! Будьте здоровы!
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ПРОДАЮ
 • Гараж в район дет-

ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 

стружка, песок, пескогра-
вий, щебень, окол, галька, 

корма, навоз, земля, доска, 
грузоперевозки, вывоз му-
сора, услуги разнорабочих, 

строи- тельство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, камен-
ный, бурокаменный. Без 
пыли. Отпуск через весы 

с накладной. 
Тел. 8 (423) 2-98-28-38,  

8-924-124-34-44.

Дрова (дуб, береза) ко-
лотые, чурки. Недорого.  

Тел. 8-924-124-34-44.

КУПЛЮ
 • 1-комн., 3-комн. кв., 

гост., б/поср. Тел. 8-902-554-
87-55.

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны. Цены высокие, 
договорные. Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84, 3-01-23.

Только ЦВЕТНОЙ металл 
дорого (медь, латунь, 

аккумуляторы).  
Сам приеду и заберу. 
Тел. 8-924269-30-05.

УСЛУГИ

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам скидка.  
Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

Ремонт холодильников, 
прилавков, др. холод. 

техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

• Ремонт телевизоров, 
микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70. 

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейфы, 

гаражи. 
Тел. 8-924-264-03-63.

ПРИГЛАШАЮТ  
НА РАБОТУ

Охранников, контролеров,  
сторожей.  

Тел. 8-902-524-31-80.

Продавца в магазин по 
продаже моторных масел. 
З/пл сдельная + за выход. 

Всему научим. По всем 
вопросам обращаться:  

ул. 2-я Шоссейная. 
Тел. 8-964-436-07-83.

Сторожей. 
Тел. 8-914-706-11-13.

РАЗНОЕ
 • Утерянное припис-

ное свидетельство на имя 
Никулина Степана Дмитри-
евича считать недействи-
тельным.

 • Утерянный военный 
билет сер. АХ №0024860, вы-
дан. 22.06.1995 г. Чугуевским 
ВК на имя Дружнеева Сер-
гея Анатольевича, считать 
недействительным.

Объявления

ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ГОРОДА АРТЕМА ОСУЩЕСТВЛЯЕТ 

профориентационную работу для кандидатов на 
поступление в высшие военные образовательные 
организации Министерства обороны Российской 

Федерации.

По всем вопросам обращаться в военный комиссариат  
г. Артема Приморского края по адресу: г. Артем,  

ул. Фрунзе, 63а, каб.5,  тел. 8 (42337) 4-28-54.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Левчук Еленой Викторовной (№ регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность - 22741, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317, 
тел: 89089711615 levcad@mail.ru) выполняются кадастровые работы в отношении земельного участ-
ка с кадастровым номером 25:27:090128:36, расположенного по адресу: Приморский край, г. 
Артем, с. Суражевка, с/т "Шахтер", ул. 3, участок № 4. Заказчик кадастровых работ: Дробилина 
Ольга Владимировна (Приморский край, г. Артем, ул. Лазо, д.42, кв. 18, тел. 89146760576) и

земельного участка с кадастровым номером 25:27:090128:50, расположенного по адресу: 
Приморский край, г. Артем, с. Суражевка, с/т "Шахтер", ул. Четвертая, участок № 6. Заказчик 
кадастровых работ: Иванов Владимир Иванович (Приморский край, г. Артем, ул. Лазо, д.42, 
кв. 18, тел. 89146892436). Собрание заинтересованных лиц смежных с ними земельных участков, 
расположенных в кадастровых кварталах 25:27:090117, 25:27:090119, 25:27:090128, по поводу со-
гласования местоположения границы состоится «07» апреля 2025 г. в 10 часов 00 минут по адресу: 
Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317. 

И земельного участка с кадастровым номером 25:27:100109:105, расположенного по адресу: 
Приморский край, г. Артём, с/т "Энергетик-2", участок №115. Заказчик кадастровых работ: 
Шишиморова Виктория Юрьевна (Приморский край, г. Артем, ул. Каширская, д. 30, кв. 19, тел: 
89247389848). Собрание заинтересованных лиц смежных с ним земельных участков, расположенных 
в кадастровом квартале 25:27:100109, по поводу согласования местоположения границы состоится 
«07» апреля 2025 г. в 11 часов 00 минут по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317. 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться, а также направлять обо-
снованные возражения о местоположении границ земельных участков и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков на местности по адресу: Приморский край, 
г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317, либо по адресу электронной почты levcad@mail.ru с 07.03.2025 г. 
по 28.03.2025 г. При проведении согласования местоположения границ при себе иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 
ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Александра Владимировича КАЗАКОВА, 

Викторию Викторовну ЗАВАДСКУЮ,  
Светлану ШАГИДУЛЛОВНУ СЕРГИЕНКО!

Пусть эта знаменательная дата
В душе оставит добрый след.

Желаем мы всего, чем жизнь богата,
Здоровья, счастья, мира, долгих лет!

Городской комитет профсоюза  
работников народного образования.

х х х 
С днем рождения  

Надежду Николаевну ТЕН,  
Иннокентия ТЯН!

Желаем счастья и здоровья,
Улыбок, бодрости и сил,

Чтоб каждый день обычной жизни
Лишь только радость приносил!

Общественная организация г. Артема «Содружество».
х х х 

С днем рождения  
Тамару Павловну КОВАЛЬЧУК, 

Ирину Васильевну ДАНИЛОЧКИНУ!
Пусть будет каждый миг прекрасным

И удивительными дни.
И только радость и здоровье

Пусть ожидают впереди!
ОО «Женщины г. Артема».

х х х 
С юбилеем  

Николая Сергеевича БЕЛОВА,  
Владимира Михайловича НАКРОШЕВИЧ,  

Льва Кирилловича НЕУНЫЛОВА!
В юбилей мы желаем расцвета

И здоровья на долгие лета.
В юбилей мы желаем удачи

И огромного счастья в придачу!
Шахтерский союз г. Артема.

х х х 
С юбилеем  

Татьяну Алексеевну ПАЛЕХА,  
Валентину Матвеевну СЕМЕНЦОВУ,  

Галину Алексеевну БАВЫКИНУ!
Мы желаем успехов, здоровья,
Исполненья заветной мечты,

Дней прекрасных, согретых любовью,
Счастья, радости и теплоты!

Совет ветеранов г. Артема.

 

Уважаемые родители  
детей-дошкольников!

Началась перерегистрация в детские сады Артёма  
на 2025-2026 учебный год.

Если вы планируете направить ребёнка в детский сад 
в 2025-2026 учебном году, вам необходимо до 31 марта 

2025 года пройти перерегистрацию и подтвердить 
информацию о необходимости предоставления места в 
детском саду, а также о льготах семьи на внеочередное 

или первоочередное право на зачисление.
Также в срок до 31 марта 2025 года вы можете внести из-

менения в поданное ранее заявление о постановке ребенка 
на очередь.

Пройти перерегистрацию можно следующими способами: 
- Позвонить в управление образования администрации Ар-

тёмовского городского округа по телефону 8(42337) 4-35-85, 
ежедневно, в рабочие дни с 9.00 до 17.00, перерыв на обед с 
13.00 до 14.00 часов. 

- Лично обратиться в управление образования администра-
ции Артёмовского городского округа (ул. Кирова, 48, окно № 
3) по понедельникам, с 14.00 до 18.00 часов.   

При себе необходимо иметь паспорт и свидетельство о 
рождении ребенка.

При необходимости внести изменения в заявление пере-
регистрацию проходить только в управлении образования с 
предоставлением подтверждающих документов.

Перечень категорий граждан, имеющих право на внео-
чередное, первоочередное или преимущественное право 
на льготное зачисление в дошкольные образовательные 
учреждения (https://artemokrug.gosuslugi.ru/spravochnik/dou/
dokumenty_5700.html) размещен на официальном сайте адми-
нистрации Артёмовского городского округа. 
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Скорее всего, именно эта 
неделя позволит Овнам решить 
одну из семейных проблем. 
Женщины могут отстоять право 
на собственную жизнь, реализо-
вать свои профессиональные 
способности. Удачная во всех 
отношениях неделя. Звезды 
сулят Овнам благоприятную 
ситуацию для финансового 
взлета. Для большинства пред-
ставителей этого знака ока-
жутся удачными предложения 
начальства, партнеров. Многим 
удастся вести дела ровно, без 
скачков и падений.

Возможны неприятные при-
ключения. Вероятны пробле-
мы, связанные с близким че-
ловеком или родственниками. 
Только от вас будет зависеть, 
сохранятся отношения между 
влюбленными или семейными 
парами или придется расстать-
ся навсегда. Возможен эмо-
циональный спад, снижение 
коммуникабельности. Вероят-
но проявление их консерва-
тизма и педантичности во всех 
сферах жизни. Диктаторский 
характер может вызвать недо-
вольство у многих.

Многие будут держать си-
туацию под своим контролем. 
Удачная неделя для решения 
семейных проблем. В семье бу-
дут царить нежность и любовь. 
Вероятно, что к вам вернутся 
давно забытые чувства. Возоб-
новление прерванных отноше-
ний принесет радость общения 
и удачу. Не все будет получать-
ся так, как вам хотелось бы. У 
многих появится потребность 
выплеснуть эмоции. Трудно 
будет проявлять свои чувства и 
при этом стараться не обидеть 
окружающих людей.

Эта неделя связана с не-
приятными известиями. Беспо-
койство Раков будет связано 
с ощущением своей вины. 
Обостренное чувство спра-
ведливости не позволит вам 
спокойно наблюдать за нега-
тивными процессами в вашем 
окружении. Вероятны вспышки 
негодования, агрессии. Но вряд 
ли вы сможете что-то решить 
таким образом. Лучше взять 
себя в руки и спокойно обду-
мать ситуацию. На выходных вы 
немного успокоитесь и найдете 
радость в кругу самых близких.

Не исключено, что в сфере 
профессиональной деятель-
ности субъективная оцен-
ка ситуации или нежелание 
следовать здравому смыслу 
заставят вас гоняться за ми-
ражами. Взаимопонимание с 
окружающими будет затруд-
нено из-за отсутствия ясности. 
Не исключено, что вы будете 
блистать остроумием, уча-
ствуя в различных диспутах, 
спорах. Отношения с вашими 
домашними вполне стабили-
зируются и наполнятся тихой 
взаимной радостью.

Неделя обретения новых 
знаний, внутренней свободы. 
У вас завидная работоспособ-
ность - успеете сделать на удив-
ление много. По всей вероятно-
сти, доминирующими чертами 
этой недели будут общий покой 
и созерцательная безмятеж-
ность. Нужно прощать, дарить 
и принимать подарки, исполнять 
просьбы. Вероятны неприят-
ные известия. У вас сложится 
впечатление, что вас окружают 
только некомпетентные люди. 
Но на выходных порадует лю-
бимый человек.

Неделя может оказаться 
опасной. Могут оказаться 
неудачными казавшиеся не 
так давно надежными дела. 
Вероятны крупные поражения 
в спортивных соревновани-
ях, творческих конкурсах. 
Активная неделя, требующая 
от многих Весов смелости, 
добровольной жертвы, отказа 
от собственности. Благопри-
ятны коллективные занятия, 
объединение людей, прояв-
ление верности и самоотвер-
женности.

Большую часть этой недели 
Скорпионам придется посвятить 
организационной работе - на-
лаживанию связей, подготовке 
материальной базы. Многим 
удастся сделать это быстро и 
легко. Может замкнуться карми-
ческий круг, и тогда Скорпионы 
заплатят по старым счетам. 
Возможно, они смогут норма-
лизовать обстановку в семье. 
Однако неприятный осадок 
от прежних ссор сохранится 
еще на какое-то время, так 
как взаимные обиды трудно 
забываются.

Вероятны позитивные изме-
нения в материальном положе-
нии. Стрельцы смогут проявить 
свои таланты и способности, 
умение безошибочно оценивать 
сложность ситуации и находить 
верные решения. Неблаго-
приятное расположение звезд 
заставит Стрельцов проявить 
в общении решительность и 
быть собраннее. Острота су-
ждений может привести к ссоре. 
Но, скорее всего, вы найдете 
общий язык с окружающими 
и к вашим советам и мыслям 
прислушаются.

Возможно новое знакомст-
во, которое позволит Козеро-
гам взглянуть на мир с иной 
точки зрения. Возрастет их 
доверчивость, откровенность. 
Вероятна даже наивность в 
поведении с малознакомыми 
людьми. Неделя пройдет доста-
точно напряженно: эмоции бу-
дут преобладать над разумом, 
что может привести к ссорам 
с близкими людьми, нервным 
заболеваниям или травмам. 
Будьте осторожны, чтобы из-
бежать неприятностей, больше 
проводите время с семьей.

Водолеи будут вынуждены 
сделать тяжелый выбор. Мно-
гие из них потеряют надежду 
на лучшее будущее. Вероятно 
разочарование буквально во 
всем. На выходных возможно 
событие, которое сделает Водо-
леев немного счастливее. Пре-
дельное внимание и быстрота 
реакции, природные гибкость 
и деликатность окажутся очень 
кстати. Во второй половине не-
дели многие получат известие, 
к которому совсем не готовы. 
Реакция Водолеев может быть 
непредсказуемой.

Неделя предполагает тор-
жество правосудия, защиту 
собственных интересов. Благо-
приятная неделя для активного 
отдыха и воплощения творче-
ских планов. Если в течение 
этого времени вы уберегли 
себя от гнева и агрессии, то 
теперь ощутите полноту жизни 
и желание позитивных преобра-
зований. Вероятно, вы ощутите 
незримую поддержку и защиту 
высших сил. Рыбы смогут по-
бедить в себе противоречия, 
что очень сильно удивит окру-
жающих.

Астрологический прогноз с 10 по 16 марта

Информер

 СУББОТА, 8 марта

НОЧЬЮ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 50%

Температура: -7...-8°С.

Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно, неболь-
шой дождь.
Вероятность осадков: 100%
Температура: 1...2°С. 
Ветер: 5-6 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 марта

НОЧЬЮ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 21%
Температура: -3...-6°С. 
Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 5%
Температура: -2...2°С. 
Ветер: 1-3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 марта

НОЧЬЮ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 6%
Температура: -3...-4°С. 
Ветер: 4 м/с.

 ДНЁМ:   облачно.
Вероятность осадков: 4%
Температура: 4...5°С. 
Ветер: 8-9 м/с.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 4, 6, 10, 11, 
12, 13, 14, 16, 23, 26 марта (стрижка для быстрого роста 
волос: 4, 6, 10, 11, 12, 13 марта; стрижка для укрепления 
волос: 14, 16, 23, 26 марта; стрижка для привлечения 
денег: 4, 13 марта, кардинальное изменение стрижки: 
14 марта).

Благоприятные дни для покраски волос: 3, 5, 10, 11, 
14, 22, 23, 26 марта.

Благоприятные дни для завивки волос:  3, 5, 6, 7, 12, 
14, 22, 23, 25, 26, 30 марта.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 3, 4, 5, 8, 12, 14, 15, 17, 19, 28 
марта.

Неблагоприятные дни для стрижки: 1, 2, 8, 27, 29 
марта.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для маникюра и педикюра

Самыми благоприятными днями для маникюра 
будут: 2, 3, 4, 5, 9, 10 марта , 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 24, 
25, 26, 27 марта.

Благоприятные дни для педикюра: 1, 2, 3, 4, 5, 13, 14, 
28, 29, 30, 31 марта.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: По горизонтали: 1. Гидропомпа. 2. Капиталист. 4. Закрытие. 13. Психопатка. 18. Льготник. 22. Галл. 23. Акиба. 29. Бунша. 30. Кадет. 31. Ласт. 32. Пик. 33. Патриарх. 35. Литол. 37. Трек. 42. Лат. 44. Арал. 
46. Мадонна. 47. Райкин. 50. Биополе. 51. Рванина. 52. Фантомас. 53. Макраме. 55. Ривз. 56. Осьминог. 60. Тара. 61. Флаг. 62. Дата. 67. Лавр. 69. Акын. 70. Латы. 71. Угли. 72. Ледокол. 73. Аба. 74. Шодо. 75. Криптограмма. 
По вертикали: 3. Драматизм. 5. Псарь. 6. Мурло. 7. Антон. 8. Клепка. 9. Перигелий. 10. Тосол. 11. Луна. 12. Спок. 14. Хата. 15. Платина. 16. Триполи. 17. Арак. 19. Габт. 20. Тони. 21. Икар. 24. Билан. 25. Лиепа. 26. Урод. 27. 
Шашни. 28. Слив. 34. Храп. 36. Табуретка. 38. Каюр. 39. Алмера. 40. Обзор. 41. Ночь. 43. Кандалы. 45. Азот. 48. Кредо. 49. Иствуд. 54. Таган. 57. Очи. 58. Накат. 59. Гулаг. 63. Малыш. 64. Салик. 65. Мидии. 66. Обо. 68. Арго. 
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