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Губернатор Приморского края 
Олег Кожемяко и глава Арте-
мовского городского округа 
Вячеслав Квон стали почетны-
ми гостями на открытии Центра 
культурного развития в терри-
ториальном управлении «Кне-
вичи». 

Строительство многофункцио-
нального здания началось в середи-
не 2023 года, и за прошедшее время 
на месте заброшенного пустыря 
рядом с жилым микрорайоном улицы 
Авиационная выросло трехэтажное 
здание со зрительными и танцеваль-
ными залами, аудиториями для за-
нятий коллективным и индивидуаль-
ным творчеством, площадками для 
проведения массовых мероприятий.

Но перед открытием Центра куль-
турного развития губернатор края 
и глава округа побывали с рабочим 
визитом в артемовском филиале 
ДЭК, где обсуждалась совсем не 
праздничная тема. Вместе с руково-
дителем энергетической компании 
решался вопрос перерасчета стои-
мости потребленной электроэнергии 
для частных домовладений, где элек-
троустановки являются единствен-
ным источником отопления.  

Объединение творчества и досуга 
Открытие Центра культурного развития в селе Кневичи 
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Памятные медали  
вручают ветеранам

Еще 12 медалей  «80 лет Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.» вручены жителям Артёма. Всего 
в Артёме юбилейной медалью удостоены 52 ветерана. 

Это участники Великой Отечественной войны, жители блокадно-
го Ленинграда, житель осажденного Сталинграда, несовершенно-
летние узники фашизма, а также труженики тыла. Уже 49 ветеранов, 
проживающих в Артёме, награждены медалью. Адресное вручение 
памятных наград продолжается.  Юбилейная медаль «80 лет Побе-
ды в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг.» служит данью 
глубокого уважения великому подвигу, героизму и самоотвержен-
ности ветеранов войны.

Дорогу на Глобус 
отремонтируют 
Национальный проект «Инфраструктура для жизни» 
реализуется в Артёме в этом году. 

В надлежащее состояние по нацпроекту приведут автомобильную 
дорогу от переулка Заводской до Глобус-2 к центру Синяя Сопка.  
Специалистам предстоит капитально отремонтировать почти 3 км 
дорожного полотна. Здесь планируется устройство асфальтобетон-
ного покрытия, тротуара и освещения.  Уже определен подрядчик для 
выполнения работ. В настоящее время идет закупка материалов. К 
работам планируется приступить в апреле и завершить в августе.

Пресс-служба администрации АГО. 

Этот день уже навсегда 
вошел в историю России: 
18 марта 2014 года полу-
остров Крым вернулся 
в родную гавань. 11 лет 
назад жители Крымского 
полуострова продемон-
стрировали единство и 
на всенародном рефе-
рендуме проголосовали 
за возвращение на свою 
историческую Родину. И 
вот уже 11 лет мы ежегод-
но отмечаем День воссое-
динения Республики Крым 
с Россией.  И это насто-
ящий праздник. Как и по 

всей стране, в Приморье 
по этому поводу прошли 
торжественные мероприя-
тия, митинги-концерты. 

В столице Дальнего Восто-
ка возле мемориала «Боевая 
слава Тихоокеанского флота» 
на Корабельной набережной 
собрались представители об-
щественных организаций, мо-
лодогвардейцы, студенты, вете-
раны, бойцы добровольческого 
отряда «Тигр». С Днём воссое-
динения Крыма и Севастополя с 
Россией поздравил губернатор 
Приморья Олег Кожемяко.  Он 
отметил, что эти территории 
стали составной частью нашего 

большого многонационального 
государства. Восстановилась 
историческая справедливость. 
В Крыму отдыхают наши дети, 
начали возрождаться здравни-
цы, строятся больницы, дороги. 
Губернатор добавил, что в на-
стоящее время  военнослужа-
щие из Приморья приближают 
победу.

«Мы уверены, что в год 80-ле-
тия Победы в Великой Отечест-
венной войне мы также поста-
вим точку в борьбе с нацизмом. 
Ждем наших ребят с победным 
возвращением домой, будем де-
лать всё, чтобы они чувствовали 
поддержку своих земляков. Мы 
знаем и верим, враг будет раз-

бит, и победа будет за нами!» 
– сказал Олег Кожемяко.

В Артеме торжественное ме-
роприятие прошло во Дворце 
культуры угольщиков.  Выступая 
перед горожанами, глава Арте-
ма Вячеслав Квон отметил, что 
День воссоединения Крыма с 
Россией – историческая дата. 
В  большую семью России 
вернулись также Донецкая и 
Луганская народные респу-
блики, Херсонская и Запорож-
ская области. Наши солдаты и 
офицеры проявляют героизм и 
стойкость в ходе специальной 
военной операции, с оружием в 
руках отстаивают безопасность 
жителей новых регионов. «Пусть 

этот замечательный, памятный 
день всегда будет символом 
мира, единства, справедливости 
и любви к родной земле. Уверен, 
все вместе мы сможем преодо-
леть вызовы времени», - сказал 
глава Артема.

В торжественной обстанов-
ке 50-ти юным артемовцам 
вручили паспорта гражданина 
Российской Федерации. После 
церемонии вручения главного 
документа был показан доку-
ментальный фильм «Крымская 
весна».

Подготовила Ирина ШПАК, 
фото primorski.ru  

и Вадима Зарипова. 

Город Артем готовится к 
80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне. 
На территории округа 
приступили к ремонту 
памятников, посвященных 
погибшим в годы войны 
1941-1945 гг. 

На сегодняшний день в Арте-
ме расположено 13 памятников 
и четыре воинских захоронения, 
пять из которых являются объек-
тами культурного наследия. К 9 
мая 2025 года будут завершены 
капитальные ремонты следую-
щих памятников:

-мемориальный комплекс 
воинам-артемовцам, погибшим 
в годы Великой Отечественной 
войны 1941-1945 гг.; 

-мемориальный комплекс, 
посвященный генерал-майору 

Острякову Н.А.;
 -памятник воинам-землякам, 

погибшим в годы Великой Оте-
чественной войны 1941-1945 гг., 
в Заводском; 

-памятник жителям с. Олений, 
погибшим в годы Великой Оте-
чественной войны 1941-1945 гг.; 

-памятник односельчанам, 
отдавшим жизнь за Родину в 
1941-1945 гг., расположенный в 
Кневичах;

- памятник жителям пос. Арте-
мовский, погибшим на фронтах 
Великой Отечественной войны.

На этих памятниках снимут 
старое покрытие, оштукатурят 
и нанесут новое лакокрасочное 
покрытие без изменения цвето-
вой палитры. Также в Артёме 
будут выполнены работы по 
благоустройству и других па-
мятников, посвященных Великой 

Отечественной войне. Сейчас 
ремонт уже начали на памятни-
ках в центре города, в Ясном, 
Кролевцах, Артемовском.

Ежегодно в рамках Всероссий-
ского субботника, акции «Все-
российский день заботы о па-
мятниках истории и культуры», 
в преддверии исторических и 
календарных дат предприятиями, 
учреждениями, учебными заве-
дениями, общественными орга-
низациями, шефствующими над 
памятниками истории и культуры, 
проводятся работы по надлежа-
щему содержанию и сохранению 
объектов захоронений воинов-
артемовцев, погибших в годы 
Великой Отечественной войны и 
при исполнении воинского долга. 

Подготовил  Дмитрий 
ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора.

Время ремонта  
и благоустройства памятников

11 лет единства и исторической справедливости
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 Целью визита руководите-
ля региона стало посеще-
ние двух объектов, пусть и 
разных по назначению, но 
имеющих непосредствен-
ное отношение к социаль-
ной обстановке в жизни 
округа. В первом случае 
это было представитель-
ство компании РусГидро 
- артемовский филиал ДЭК, 
во втором – Центр культур-
ного развития в Кневичах.

Лимиты и тарифы
Начало нового года для ты-

сяч личных домохозяйств края 
преподнесло отнюдь не празд-
ничный сюрприз: с 1 января 2025 
года в Приморье, как и по всей 
России, изменились пороговые 
значения трёх диапазонов по-
требления электроэнергии для 
населения. Новые диапазоны 
потребления электроэнергии, из-
за которых с января начали расти 
счета у жителей частных домов 
в Приморье, коснулись также 
жителей домов, построенных 
на территории дачных обществ, 
владельцев гаражей. Первый 
диапазон - «льготный» - до 3900 
кВт/ч, второй - «экономически 
обоснованный» - от 3901 кВт/ч до 
6000 кВт/ч, третий - «коммерче-
ский» - более 6000 кВт/ч. Таковы 
нормы за месяц. В первом диапа-
зоне плата за электричество - в 
разумных пределах. А далее по 
новой тарифной сетке идет зна-
чительное увеличение стоимости 
киловатт-часа.

Учитывая, что подавляющее 
большинство частных артемов-
ских домовладений на сегодняш-
ний день отапливается за счет 
электроэнергии, именно владель-
цы этих домов стали получать 
квитанции на оплату с суммами, 
превышающими привычные в 
полтора, два, а то и более раз. 
Это вызвало целый поток воз-
мущенных заявлений граждан в 
адрес муниципальных и краевых 
властей с просьбой разобраться 
в непомерных аппетитах энерге-
тиков. Губернатор Приморского 
края Олег Кожемяко обратился 
к федеральным властям с пред-
ложениями по корректировке 
тарифов на электроэнергию для 
частных домовладений Приморья 
в отопительный сезон и был услы-
шан. Но, как оказалось, для пере-
расчетов на местах специалисты 
ДЭК (структурное подразделение 
РусГидро) стали требовать от жи-
телей наличие технического па-
спорта на частное домовладение, 
в котором указаны действующие 
для обогрева помещений элек-
троустановки. Ситуация вновь за-
шла в тупик и снова понадобилось 
вмешательство региональной 
власти. В то же время только по 
Артёмовскому городскому округу 
зону первого тарифа превысили 
2800 домовладений.

В артемовском отделении 
РусГидро губернатор края Олег 
Кожемяко и глава АГО Вячеслав 
Квон встретились с руководи-
телем Дальневосточной энер-
гетической компании Виталием 
Стороженко. Здесь были открыты 
новые отдельные окна, где специ-
алисты помогают решить все воз-
никающие вопросы, касающиеся 
изменения тарифов. «Но надо эту 
ситуацию ускорить, схему упро-
стить, чтобы не напрягать людей 
дополнительными документами, 
которые им может быть сложно 
собрать, – высказал свое предло-

жение руководитель региона. – У 
кого-то может вообще не быть 
техпаспорта на строение, потому 
что дома строились очень давно». 

Как заверил губернатора Ви-
талий Стороженко, даже в случае 
отсутствия технического паспорта 
на дом с указанием электроуста-
новок граждане могут написать 
заявление о проведении необхо-
димого обследования. Специаль-
но для этого в Артеме создано 10 
выездных бригад, которые долж-
ны на местах официально зафик-
сировать наличие отопительных 
приборов и внести их в базу ДЭК 
для корректировки начислений за 
потребленную электроэнергию. 

Также руководством ДЭК при-
нято предложение главы АГО 

Вячеслава Квона о приостановке 
начисления пени на тот период, 
пока не будет закончена вся рабо-
та по перерасчетам ранее выстав-
ленных платежей. Естественно, 
это касается тех домовладельцев, 
кто подал соответствующие за-
явления. 

 В то же время в Амурской 
области и ЕАО первый (льготный) 
диапазон потребления электро-
энергии для частных домовла-
дений с января по апрель уста-
новлен в пределах 7020 кВт/ч на 
холодное время года. Это связано 
с тем, что в этих регионах для 
домов с электрическим отопле-
нием применили повышающий 
коэффициент 1,8, из-за чего ли-
миты увеличились. Коэффициент 

установлен правительством РФ 
для регионов, где уровень гази-
фикации ниже 5%. 

Культура и искусство
В территориальном управ-

лении «Кневичи» состоялось 
долгожданное открытие Центра 
культурного развития. Речь об от-
крытии такого объекта шла давно, 
а претворить в жизнь задуманное 
удалось благодаря национально-
му проекту «Культура».

В светлом фойе многофунк-
ционального центра губернатора 
Приморского края и главу Ар-
темовского городского округа 
встретили жители сел Кневичи 
и Ясное, местные творческие 

коллективы и исполнители. Глава 
региона поздравил всех присут-
ствующих с долгожданным собы-
тием, подчеркнув, что появление 
такого Центра стало возможным 
в первую очередь благодаря их 
инициативе. «Такой многофунк-
циональный культурный объект 
построен по поручению Прези-
дента, - сказал в своем выступле-
нии Олег Кожемяко. - Он будет 
объединять в себе творческих 
людей, позволит здесь прово-
дить досуг, получать различные 
навыки по любимым занятиям 
жителям сёл Кневичи, Кролевцы, 
Ясное. Знаю, что на протяжении 
многих лет были обращения и от 
молодежи, и от жителей Кневичей 
с просьбой создать здесь такой 
культурный центр. Он станет 
важным аспектом по сохранению 
здесь населения, поможет селу 
развиваться, покажет ребятам 
перспективу жизни здесь». 

Вместе с Вячеславом Квоном 
губернатор региона осмотрел все 
три этажа нового здания, побывал 
на танцевальных и вокальных 
выступлениях воспитанников 
Центра, посмотрел фильм о годах 
Великой Отечественной войны 
«Три дня войны».

«Центр культурного развития, 
который появился у нас в Кневи-
чах, – это долгожданный объект, 
который будет востребован у жи-
телей Кневичей и близлежащих 
населённых пунктов, - поделился 
своим мнением Вячеслав Квон. 
- Расположен он не так далеко 
от центра Артёма, поэтому бу-
дем проводить в том числе и 
городские мероприятия на этой 
площадке».

На первом этаже трехэтажного 
здания ЦКР разместились два 
зала с высокими потолками, обо-
рудованы душевые и раздевалки. 
На втором и третьем этажах 
расположились танцевальные 
классы, универсальное выста-
вочное пространство, помещения 
для кружково-студийных занятий 
и оркестра, два зрительных зала 
на 48 и 70 мест. Для маломо-
бильных граждан предусмотрен 
лифт. Территория у здания ЦКР 
благоустроена, созданы проезды 
и парковочные зоны, проложены 
тротуары, установлено освеще-
ние. На строительство объекта 
культуры из федерального, кра-
евого и муниципального бюд-
жетов было направлено более 
200 миллионов рублей. Общая 
площадь Центра составляет 1750 
квадратных метров.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Два объекта в повестке дня губернатора
Олег Кожемяко провел рабочий выезд в Артемовский городской округ

Социальная 
политика - 

это комплекс мер, 
который проводится 
исполнительными 
государственными 
органами власти 
и направлен 
на повышение 
уровня и качества 
жизни населения 
в соответствии 
с ценностными 
установками  
общества. 
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В администрации Арте-
ма прошло мероприятие, 
посвящённое Дню работ-
ников бытового обслужи-
вания и жилищно-комму-
нального хозяйства. 

Собравшихся работников 
этих сфер приветствовал глава 
АГО Вячеслав Квон:

- Не зря этот праздник вы 
отмечаете вместе. Ваши направ-
ления деятельности формируют 
и качество жизни в любом муни-
ципалитете. Сфера ЖКХ – это 
огромный пласт услуг. На ваших 
плечах лежит бесперебойное 
обеспечение людей ресурса-
ми. Особенная благодарность 
аварийным службам за опера-
тивность и быстрое принятие 
мер. Без вашей работы мы не 
представляем полноценного 
существования города. Сфера 
бытовых услуг и торговли в 
Артёме представлена широким 
ассортиментом. Вы создаёте 
рабочие места, ваши налоги 
поступают в городской бюджет. 
Благодаря вам Артёмовский 
городской округ динамично раз-
вивается. Иногда представители 
ЖКХ и системы бытовых услуг 
подвергаются критике со сто-
роны жителей. За ней стоит их 
желание повышения качества 
предоставления услуг.  

 За добросовестное испол-
нение служебных обязанностей 
Благодарственные письма гу-
бернатора Приморского края 
Вячеслав Квон вручил инженеру 
ООО «ДЭК» Руслану Артемьеву, 
директору ООО «Орион-Тех» 
Елене Киселёвой, исполняюще-
му директору ООО «Орион-Тех» 
Игорю Киселёву, заместителю 
директора МКУ «Управление 

благоустройства» Денису Юва-
ну.

Почётными грамотами главы 
АГО были поощрены начальник 
ПЭО УЖО администрации АГО 
Татьяна Самсонова, начальник 
отдела МКУ «Управление по 
учёту и содержанию муници-
пального жилищного фонда» 
Елена Мехдиева, экономист 
ООО УК «Лазурит» Надежда 
Гринис, начальник участка Ар-
тёмводоканала Роман Цедрик. 
Благодарственные письма гла-
вы АГО из рук руководителя 
города получили документовед 
МКУ «АХУ» администрации АГО 
Анастасия Лёликова, слесарь-
сантехник ООО УК «Партнёр» 
Владимир Марченко, ведущий 
специалист управления жилищ-
ной политики администрации 
АГО Яна Карнаух, старший 
инспектор Приморских тепло-
вых сетей Юлия Цыцарева и 
мастер Михаил Бачарников, 
слесарь Артёмводоканала Мак-
сим Чумаков и ведущий инженер 
КГУП «Примтеплоэнерго» Анна 
Шихалева. Вячеслав Василье-
вич передал поздравление от 
депутатов Законодательного 
Собрания Приморского края. 
Почётной грамотой краевого 
ЗакСа был награждён начальник 
Артёмовского района Примор-
ских тепловых сетей Сергей 
Никифоров, Благодарностью 
ЗакСа края – директор Артё-
мовского филиала КГУП «Прим-
теплоэнерго» Юрий Голован, 
начальник ПТО управления жиз-
необеспечения администрации 
АГО Полина Панова. Главному 
специалисту отдела управления 
эксплуатацией жилищного фон-
да МКУ «Управление по учёту и 

содержанию жилищного фонда 
АГО» Александру Кошовскому 
была вручена Благодарность 
Министерства ЖКХ Примор-
ского края. Отдельно Вячеслав 
Квон выделил дворника ООО 
«Аланд» (гостиница «Светлана») 
Валерия Ивановича Буравкова, 
работу которого он периодиче-
ски наблюдает утром по пути в 
администрацию. «Кроме своего 
участка он убирает и примыка-
ющую к нему муниципальную 
территорию, - отметил глава. - 
Это не его обязанность, но, как 
он сказал, порядок должен быть 
везде».

 Работники бытовых услуг 
взяли на себя ответственность 
делать людей красивыми, лю-
бую технику исправной, отдых 
комфортным, всё необходимое 
в повседневной жизни целым и 
чистым. Более четырёхсот пред-
приятий бытового обслуживания 
осуществляют свою деятель-

ность на территории Артёма: са-
лоны красоты, парикмахерские, 
химчистки и прачечные, ателье, 
мастерские по ремонту обуви и 
одежды, салоны по ремонту и 
обслуживанию автотранспорт-
ных средств и другие.

Вячеслав Квон наградил По-
чётной грамотой главы АГО 
старшего менеджера кремаци-
онного комплекса Елену Зябки-
ну, старшего администратора 
отеля «АИР» Татьяну Коневу. 
Благодарственным письмом 
главы АГО он поощрил касси-
ра-бармена кафе гостиницы 
«АвиаОтель» Нину Будникову, 
парикмахера парикмахерской 
«Орхидея» Кристину Грачёву, 
автослесаря автоцентра «Авто-
дом» Ивана Захарова, мастера 
маникюра салона «Марафет» 
Дарью Лаштанову, парикмахе-
ра парикмахерской «Мишель» 
Алину Кузнецову, автоэлектри-
ка Александра Максимова и 

автомеханика Александра Ха-
лабудина из СТО «Гиперавто», 
бармена-официанта гостиницы 
«Райтекс» Екатерину Мокруши-
ну, горничную отеля «Венеция» 
Анну Нефедьеву, парикмахера 
салона «Мёд» Ольгу Остапен-
ко, администратора гостиницы 
«Светлана» Ирину Писайкину, 
администратора ООО «Цикла-
мен» Ирину Шевченко, горнич-
ную отеля «АИР» Александру 
Шибаеву, горничную отеля «Ке-
дровый дом» Елену Шулепову. 
Также Вячеслав Квон вручил 
руководителю парикмахерской 
«Красотка» Ольге Олейник 
Почётную грамоту Законода-
тельного Собрания Приморского 
края.

 Поздравила собравшихся 
коммунальщиков и бытовиков с 
праздником председатель Думы 
АГО Наталья Волкова:

- Сфера ЖКХ и бытового об-
служивания объединила в себе 
много профессий, чтобы в домах 
жителей были вода, свет, тепло, 
чтобы город был красивый и 
уютный. Для жителей чистый 
город – обыденность, для вас 
– ежедневный труд. Благодаря 
вам творится красота. Вы со-
здаёте комфорт, делаете нашу 
жизнь удобней. Сектор бытовых 
услуг в нашем городе широк и 
разнообразен. Руки мастеров 
творят чудеса, которые невоз-
можны без профессионализма. 
Давайте развиваться и совер-
шенствоваться и дальше, чтобы 
сервис максимально соответст-
вовал всем запросам горожан и 
был на высоком уровне.

Почётной грамотой Думы 
АГО она наградила мастера-
парикмахера парикмахерской 
«Красотка» Наталья Кустову, 
управляющую гостиницы «Ави-
аОтель» Юлию Понкрашину, 
Благодарственным письмом 
председателя Думы АГО адми-
нистратора салона «Бали Спа» 
Екатерину Арутюнян, админи-
стратора сауны «Жемчужина» 
Ирину Дубовик, мастера мани-
кюра парикмахерской «Фанта-
зия» Татьяну Панаётову. 

Чествование не обошлось 
без концертных номеров ар-
тёмовских звёзд. Ударников 
коммунальных и бытовых услуг 
популярными песнями порадова-
ли Евгения Азарова, Александр 
Нуштаев, Олеся Дёмина и Ольга 
Каплина.

Андрей КИШ, фото автора.

Работники комфорта и красоты 
Их деятельность почти незаметна, но результат всегда впечатляет

Искусственный интеллект поможет в борьбе с пожарами
В Приморье увеличили количество видеокамер для выявления природных пожаров

Дистанционный монито-
ринг пожаров на основе 
российской инновацион-
ной системы «Лесохрани-
тель» расширили в При-
морском крае. Уже более 
30 видеокамер при помо-
щи искусственного интел-
лекта помогают выявлять 
возгорания на наиболее 
пожароопасных террито-
риях региона.

Как рассказали в министер-
стве по делам ГОЧС, на тер-

ритории Приморского края до-
полнительно установлено 32 
видеокамеры на вышках сото-
вых связей. Ранее в тестовом 
режиме было установлено пять 
камер.

Так, видеомониторинг запу-
щен в Хасанском, Партизан-
ском, Шкотовском, Погранич-
ном, Ханкайском округах, в 
Надеждинском районе и во Вла-
дивостокском городском округе.

Умное видеонаблюдение 
позволяет фиксировать чрез-
вычайные происшествия на 
дальности до 20 километров. 

Каждая камера имеет угол 
обзора 360 градусов. Устройст-
ва смонтированы на большой 
высоте с учётом пожарной без-
опасности участка и рельефа 
местности. Благодаря этому 
удается обнаружить пожар на 
начальной стадии, оперативно 
приступить к его тушению и 
ликвидировать на малых пло-
щадях. Это снимает возможную 
угрозу населённым пунктам и 
объектам экономики, уменьша-
ет ущерб лесному фонду края и 
снижает материальные затраты 
на тушение.

«Ранее система показала 
свою эффективность, поэто-
му было принято решение ее 
расширить. Выявление за-
дымлений в начальной стадии 
позволяет в разы снизить воз-
можность перехода огня в лес-
ную зону, населённые пункты. 
Скорость получения и передачи 
полученных данных с помощью 
современных технологий по-
вышает эффективность нашей 
работы и предотвращает чрез-
вычайные ситуации», – расска-
зали в краевом министерстве 
ГОЧС.

Искусственный интеллект 
системы фиксирует термоточку, 
передаёт время и координаты 
возгорания диспетчеру. Специ-
алист анализирует полученную 
информацию, если факт пожа-
ра подтверждается, передаёт 
данные в соответствующие 
службы. Камеры установлены 
так, чтобы контролировать насе-
лённые пункты и прилегающую 
к ним территорию: это и лесной 
массив, и земли сельскохозяйст-
венного назначения.

Юлия ГАРИБЯН.
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Состояние дорог и зда-
ний, отремонтированных 
или построенных по фе-
деральным и краевым 
программам и сданных в 
эксплуатацию в прошлом 
году, подлежит обязатель-
ному контролю заказчи-
ком работ. Чтобы оценить, 
как они перенесли зиму, 
движение транспорта и 
прочие внешние воздейст-
вия, на объекты выезжают 
наблюдатели, представи-
тели заказчика и подряд-
чика.

Группа, состоящая из наблю-
дателей Алексея Васильченко, 
Дмитрия Воронина, Дениса На-
гиба и представителя заказчика 
- ведущего специалиста управ-
ления дорожной деятельности и 
благоустройства администрации 
АГО Анастасии Смирновой, по-
бывала на улицах Маяковского, 
Александровской и в переулке 
Ремзаводской. В прошлом году 
подрядчиками там были выпол-
нены одинаковые виды работ – 
это асфальтирование проезжей 
части, устройство тротуаров и 
уличного освещения. Кроме это-
го, на Маяковского и Александ-

ровской были прорыты кюветы, 
устроены съезды во дворы с 
укладкой переливных труб.

Как пояснила Анастасия 
Смирнова, такие выезды необ-
ходимы для контроля качества 
выполненных работ в рамках 
гарантийного срока, обнаруже-
ния замечаний и согласования с 
подрядчиками сроков их испол-
нения. По результатам таких вы-
ездов вместе с общественными 
наблюдателями составляются 
акты на наличие или отсутствие 

дефектов. Далее информация 
подаётся ответственным лицам.

После обхода улицы Мая-
ковского Алексей Васильченко 
пояснил, что на ней выявлена 
трещина в асфальте, чуть накре-
нился один столб освещения, а 
ещё необходимо вычистить кю-
веты от обвалившегося грунта. 

Осмотрев все улицы, а это 
не один километр асфальта, 
было принято общее решение, 
что значительные повреждения 

от температурного движения 
грунта и проезда транспорта 
отсутствуют. На незначительные 
дефекты составлены акты, и они 
будут устранены подрядчиками.

- В целом жители довольны 
проводимыми работами и их 
качеством, - сказал Алексей Ва-
сильченко. - Мы часто во время 
обходов разговариваем с людь-
ми. Их удивляет, как меняется 
территория, на месте пыльной 
дороги появляется асфальт, 

вечером зажигаются фонари. 
Горожане в целом оценивают ра-
боты, наша же задача вникать в 
мелочи, исключить случаи брака 
и отклонения от проекта.

Проверка состояния прош-
логодних объектов будет про-
должаться. Скоро стартует оче-
редной строительный сезон и 
у общественных наблюдателей 
появятся новые заботы.

Андрей КИШ, фото автора.

Задача – вникать в мелочи
Ещё не оттаяла земля, а общественные наблюдатели уже выехали на объекты

Общественные 
наблюдатели в Приморье: 
новый набор активистов
Набор обществен-
ных наблюдателей, 
которые следят за 
созданием националь-
ных и региональных 
проектов, начался в 
Приморье. Сейчас в 
регионе работают 214 
человек, ряды активи-
стов могут пополнить 
ещё 57 жителей края. 
Отбор продлится до 1 
апреля.

Как сообщили в краевом агентстве проектного управления, в 
2025 году активные граждане будут следить за строительством, 
реконструкцией и ремонтом более 400 социально значимых объек-
тов региона. Заявки от кандидатов принимаются с 18 марта по 1 
апреля включительно.

По словам руководителя агентства Александра Шадри-
на, на данный момент в институт общественных наблюда-
телей входят 214 человек. К ним могут присоединиться ещё 
57 желающих. Стать общественным наблюдателем может 
каждый житель Приморского края, достигший возраста 18 
лет. Для участия необходимо заполнить анкету по ссылке.

«Инициативные граждане следят за ремонтом спортивных 
залов в сельских школах, благоустройством общественных про-
странств, реконструкцией дорог, строительством детских садов, 
спортивных площадок и других объектов. Своими наблюдени-
ями они делятся с представителями местных и региональных 
властей, включая губернатора Приморья. Такая обратная связь 
позволяет устранить недочёты в работе подрядчиков, делать 
возводимые объекты такими, какими их хотят видеть люди», – 
сказал глава ведомства.

Напомним, Приморский край – один из первых субъектов в 
стране, в котором запустили такой инструмент, как институт обще-
ственных наблюдателей – механизм мониторинга за реализацией 
национальных проектов и получения обратной связи от населения. 
Общественные наблюдатели – это неравнодушные приморцы, го-
товые на добровольных началах помогать контролировать создание 
объектов.

Институт общественных наблюдателей в Приморском крае 
существует с 2019 года. За это время неравнодушные жители 
проконтролировали ситуацию более чем на 1 тысяче объектов по 
всему региону. В 2024 году за реализацией 695 социально значимых 
объектов следил 241 наблюдатель.

Марина Микитюк, фото Игоря Новикова  
(Правительство Приморского края).

Строительство  
Артёмовской ТЭЦ-2 набирает темп
Всё идёт в соответствии 
с утверждённым графи-
ком. Завершается монтаж 
каркаса здания главного 
корпуса – смонтировано 
5 203 тонны металлокон-
струкций, это практиче-
ски весь нужный объём. 
В заключительной ста-
дии закрытие теплового 
контура: смонтировано 
свыше 11 тысяч квадрат-
ных метров трёхслойных 
сэндвич-панелей. 

На 70% готова кровля здания 
главного корпуса. Для отопле-
ния помещений здания постро-
ена временная теплотрасса, 
благодаря чему будет возможен 
монтаж турбин и сопутствующе-
го оборудования.

«На 50% готов фундамент 
испарительных градирен. За-
вершается строительство за-
щитного сооружения граждан-

ской обороны и устройства 
резервуаров хранения жидкого 
топлива. Ведётся возведение 
монолитных железобетонных 
фундаментов под трансформа-
торы. Параллельно осуществ-
ляется установка прожекторных 
мачт освещения», – рассказали 
в штабе строительства.

В электротехническом отде-
лении ведётся устройство ме-
жэтажных перекрытий: монтаж 
профильного листа, армирова-
ние и бетонирование. В турбин-
ном отделении строители роют 
котлованы, бетонируют под-
земное хозяйство и армируют 
перекрытия. 

Установка оборудования 
ведётся также в плановом объ-
ёме. В машинном зале завер-
шается монтаж котлов-утилиза-
торов и первой дымовой трубы. 
Её наращивание в высоту на 60 
метров уже завершено. Внутри 
трубы готова изоляция, ведётся 

монтаж каркаса и внутренней 
обшивки. Вторая труба готова 
на 70%. Монтируются подвес-
ные балки мостового крана. 

За территорией ТЭЦ энерге-
тики строят внеплощадочные 
объекты. Устанавливают трубо-
проводы для выдачи тепловой 
мощности, начинают укладку 
циркуляционного водовода для 
технического водоснабжения 
ТЭЦ. Ведется отсыпка подъ-
ездных дорог по самотечному 
водоводу.

На объекте задействованы 
свыше 900 строителей и инже-
нерно-технических работников 
и более 100 единиц техники.

В ближайшее время на Ар-
тёмовской ТЭЦ-2 планируется 
начало набора оперативного 
персонала для его обучения, 
подготовки и дальнейшей ра-
боты на новой станции.

Евгений КОВАЛЕВ,  
фото АО «ДГК».
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Переписка родных и 
близких людей особенно 
раскрывает чувства через 
расстояния. Обостряются 
они в критические момен-
ты. Письма с фронта в 
годы Великой Отечествен-
ной войны – это та весточ-
ка, которую с нетерпени-
ем и надеждой ждали все. 

Не так давно в нашем город-
ском архиве появились письма, 
найденные в документах бывшего 
директора школы №22 Ивана 
Ивановича Гребенникова, руково-
дившего ею сорок лет, с 1935-го 
года. В них переписка с ученика-
ми и родственниками. Некоторые 
конверты, открытки и карточки со 
штампом «просмотрено военной 
цензурой». Следовательно, люди 
писали свои письма с оглядкой на 
то, что их будут читать соответст-
вующие органы. По предложению 
начальника городского архивного 
отдела Елены Пак мы публикуем 
несколько таких писем и окунаем-
ся в атмосферу того, теперь уже 
далекого, времени.

1 декабря 1939 года 

Письмо Ивану Ивановичу от 
сестры-студентки Тони из Ле-
нинграда. В его начале описы-
ваются родственные отношения 
людей, разделённых расстояни-
ями, события в семьях и эмоции 
по этому поводу.

…А работать, Ваня, я всё-таки 
поеду на Дальний Восток, если 
благополучно окончу институт. 
Даже больше того, я мечтаю 
о Камчатке. А пока дела идут 
по-старому, по крайней мере, у 
нас в институте. Если бы письмо 
пришло так же скоро, как и вести 
об осложнившихся отношениях с 
Финляндией, то я могла бы сооб-
щить что-нибудь новое. (Война 
между СССР и Финляндией 
проходила в период с 30 ноября 
1939 года по 12 марта 1940 
года - прим. авт.). Мы получаем 
последние известия по радио 
самое большое через 4-5 часов. 
Пассажирское движение пре-
кращено не только из города в 
город на большое расстояние, но 
и даже между пригородами Ле-
нинграда. Город на военном по-
ложении. Жизнь продолжается 
нормально, как и прежде, если 
не считать увеличившийся гул от 
проходящих танков и летающих 
самолётов. Толпы народа около 
газет (Уличный стенд с разворо-
тами свежих газет - прим. авт.) 
и репродукторов увеличились. 
Я тебе ещё не написала, как 
велик дух патриотизма у наших 
ленинградцев, даже студенты 
всякий час готовы на призыв 
идти добровольцами.

2 мая 1940 года

Здравствуйте, Иван Ива-
нович. Поздравляю с 1-м 
мая – нашим пролетар-
ским праздником. Шлю 
свой, воина Красной Ар-
мии, привет, поздравления 
и наилучшие пожелания 
Вам, вашей семье и всему 
педколлективу НСШ №22. 

Живите и работайте на 
благо Родины, а мы честно 
и доблестно будем за-
щищать и охранять ваш 
мирный труд.

Сегодня захотел я 
побывать одним уголком 
своего сердца там, у вас 
– в Кневичах, где я провёл 
больше года и как будто не 
без пользы для трудящихся 
нашей советской деревни.

Служу я в 33-м стрел-
ковом полку с 28 января 
1940 года. Трудновато 
догонять бойцов осен-
него набора и тем более 
второгодников. Моя цель 
догнать и перегнать их стала для 
меня задачей дня.

За три месяца я освоил своё 
личное оружие, изучил ручной 
пулемёт, сдал огневую подго-
товку на «хорошо» и политпод-
готовку на «отлично». Вчера 
получил за хорошую учёбу бла-
годарность от лица батальонной 
службы и, надеюсь, что это бу-
дет не последним поощрением.

Вчера были на параде, шли 
маршем около 19 км. Принимал 
парад командир корпуса – чело-
век лет под 55, среднего роста, 
плотный, сидит, как влитой, в 
седле.

Замечательно говорил. Осо-
бенно, говорит, серьёзней под-
ходите к изучению тактики ве-
дения боя. Некоторые «военные 
интеллигенты» боятся лишний 
раз проползти ползком. «Так я 
скажу, - говорит он, - что чем 
больше будет в мирное время, в 
учении грязи на пузе, тем мень-
ше в бою будет крови из пуза». 
Эту его фразу только слышишь 
под солдатский смех, от коман-
диров, при каждом удобном 
случае… 

Замечательные люди в ар-
мии, особенно у нас, в пехоте. 
Таких людей, пожалуй, нигде 
не встретишь. Это что-то осо-
бенное.

Вчера – поход, майский жар-
кий день, пот, усталость, сла-
бость. Но стоит сделать пяти-
минутный отдых, и вновь хоть 
в бой иди. Снова бодрые лица, 
весёлые взгляды. А песни … Вы 
представляете, что значит песнь 
в походе. Прав Чапаев. Это неза-
менимое средство от усталости. 
Она бодрит, заставляет забыть 
винтовку, отягощающую руки, 

забыть ранец с 32 кг 
содержимого, забыть 
километры пройденного пути и 
лишь только её слова радости 
и веселья, смелые и жизненно 
необходимые вкрадываются в 
душу и заполняют бодрящей, 
живительной уверенностью и 
силой всё тело.

Хороша и весела, богата 
трудностями, отчасти недостат-
ками, подвигами и заслугами 
наша красноармейская жизнь. 
Нет нигде столь полноценной, 
богатой трудом и потом жизни 
наших бойцов.

Иван Иванович, что нового у 
вас в школе, в колхозе, по сель-
совету? Наладилась ли культур-
но-массовая работа в Кневичах? 
Или клуб там всё ещё закрыт? 
Очень всем интересуюсь. Читал 
о вашей школе, как передовой 
в крае по оборонной работе. 
Молодцы…

У меня всё. С комсомольским 
приветом Стелигин Владимир И. 

1 ноября 1941 года

Письмо без разборчивой 
подписи от бывшего ученика,  
курсанта военного танкового 
училища.

- Здравствуйте, Иван Ивано-
вич и ваша жена Александра 
Никитична и ваши дети. Иван 
Иванович, хочу всё же знать, 
почему вы не напишете мне 
ни одной бумажки? Неужели 
совсем времени нет? Я думаю, 
что вы бы посоветовали мне, 
сказали пожелания перед моей 
поездкой на фронт.

Успехи мои в октябре были 
отличные. Жизнь здесь, в учи-
лище, пока хорошая. Не знаю, 
как дальше, но пока приходится 
крепко тянуться. В школе я ни-
когда не учился на отлично, а 
здесь пришлось. Имею отличные 
успехи по боевой и политиче-
ской подготовке. Изучаем боль-
шую технику. Уже работаем на 
своих средних машинах весом 
20-30 тонн. Начали знакомиться 
с английскими и американскими. 
Они более сложные и тяжёлые, 
весом 50-60 тонн. Как посмо-
тришь, когда стоишь возле них, 
то кажется, полсвета немцев 
можно подушить.

В общем, было бы только 
мирно, было бы дело хорошо. 
Но скоро мы фашисту зубы по-
ломаем. И тогда победа будет 

за нами, и в первых рядах буду 
я. Иван Иванович, пишите, 
буду ждать.

20 апреля 1942 года

- Здравствуйте, многоува-
жаемый Иван Иванович, Алек-
сандра Никитична, ваши сыны 
– будущие бойцы РККА и дочка. 
Передаю вам свой пламенный 
командирско-фронтовой привет 
из Северо-западного фронта. 
Уже год как я вояка, участвовал 
в крупных боях с фашистами. 
Здесь я уже почти месяц. Разби-
ваем и бьём 16-ю армию фаши-
стов в районе Старых Русс. Ох, 
Иван Иванович, много бы чего 
я вам рассказал. Будем живы – 
встретимся и поговорим. Сейчас 
сижу в машине и пишу вам пись-
мо. Вот придёт та минута и тот 
час, когда ринемся в бой. Терпел 
я большое крушение, но всё же 
остался жив, не знаю, как даль-
ше, здесь каждую минуту смерть 
на носу. Но так как у меня нос 
большой, она не подходит, не 
достаёт. Некоторые друзья уже 
погибли. Летают пули, ударяют-
ся и рикошетят от брони, рвутся 
снаряды и мины, кашляют пушки 
– это ещё на исходном рубеже, а 
в бою покрепче. Настала весна, 
разлились реки, обнажились 
болота… Не пройти, не прое-
хать. Кроме наших танков. Это 
зверь, а не машина, но только 
одного она боится – это крупного 
термитного снаряда. Больше её 
ничто не берёт. Вызывают меня, 
наверное, пойдём в атаку. Буду 
жив – продолжу (Продолжение 
письма датировано следующим 
днём - прим. авт.). Вот, Иван 
Иванович, продолжаю. Бой за-
кончился благополучно и удачно. 
Освободили два населённых 
пункта и будем продолжать 
дальше. Опять зовут. Писать 
больше нечего. Высылаю свою 
фотографию. Здесь я со своим 
механиком-водителем. Сей-
час у меня в экипаже другой 
механик-водитель, тот, что на 
фото - погиб. Храните и иногда 
вспоминайте своего ученика. 
Передавайте всем выпускникам 
фронтовой лейтенантский при-
вет. С крепким и гордым приве-
том, Николай Олейник.

Письмо без даты, 
предположительно от 
1947 года 

От бывшей ученицы. 
К сожалению, без подпи-
си автора. Она благода-
рит Ивана Ивановича за 
помощь, спрашивает о 
судьбах своих учителей 
и одноклассников, затем 
коротко описывает свою 
биографию с конца 30-х 
годов.

- Десять долгих лет 
я ничего не получала с 
Дальнего Востока, если 
не считать несколько 
писем от родственников. 
С Дальнего Востока я 
приехала в Томск, но 
не пробыла там больше 

месяца (Возможно, это 
были 1937-38 годы - прим. 

авт.). Как раз в это время 
приехала из Таганрога тетка 
к родителям погостить. С 
ней я и направилась на юг. 
В Таганроге я поступила в 

учительский институт и в 41-м 
закончила его. Незадолго до его 
окончания я вышла замуж. Сразу 
после объявления войны муж был 
взят в армию. Куда он попал, я не 
знаю. Погрузили всех в вагоны и 
отправили, как говорили женщи-
ны, в сторону Ростова. Офицеры 
ничего не говорили, только, что 
не знают. Я эвакуировалась 
к осени в Томск, с расчётом 
учиться дальше. Но тут родился 
и вскоре умер ребёнок, получила 
с фронта похоронную на мужа, 
заболела сама и с учёбой рас-
прощалась. Больше замуж не 
вышла – всегда перед глазами 
муж и сын. Как представлю, как 
он мог погибнуть – слёзы ручьём. 
Сынок – это моя незаживающая 
рана. Сложно и больно. Но я не 
одна такая. Миллионы людей 
хлебнули горя во время войны. 
Не буду жаловаться … Привет 
всему семейству. Если не затруд-
нит вас, напишите мне.

Обращались к Ивану Ивано-
вичу по разным поводам, ведь он 
был не только директором школы 
и народным депутатом. Боль-
шинство жителей села и округи 
прошли через 22-ю школу, были 
родственниками и знакомыми. 
Вот одно из таких писем.

21 марта 1944 года

- Здравствуйте, Иван Ива-
нович. Шлю вам привет из 
больницы в Романовке и прошу 
схлопотать мне посадить огород. 
Мне лучше, и я думаю летом 
вернуться домой и хоть, чтобы я 
смогла там жить. Опишите, как 
моя хата, смогу ли я в ней жить. 
Сыны мои все пишут, двое уже 
ранены, и я жду их домой. Вашей 
помощи прошу, как от себя, так 
и своих сыновей. Известная Вам 
Фёдора Пащенко.

Сколько любви к Родине, к 
своим близким в этих письмах. 
И во всех уверенность в победе 
над фашизмом. Эти письма, 
как связующая ниточка поко-
лений, отстаивающих нашу 
страну в годы Великой Оте-
чественной войны, и тех, кто 
защищает Родину сегодня.

Андрей КИШ,  
фото автора и cultura.ru.  

 
В статье сохранены 

орфография и фразеология 
авторов писем.

Пишите чаще, буду ждать
Письма с фронта – каждый раз счастье. Письма из дома – ожидание встречи 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 марта

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 43 12+
8:30, 14:30, 19:30 Пойдём-посмотрим. 
в. 24 12+
9:00 Научные сенсации. Свет буду-
щего 12+
10:30 Большой скачок. Стволовые 
клетки 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 46 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
41-42 16+
15:00 Прокуроры. Без срока давности. 
Без срока давности. Карелия. Жизнь 
за колючей проволокой  12+
16:30 Магия вкуса. Стамбул. Осман-
ская кухня 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 106-
107 16+
20:00 Т/с СССР. с. 7-8 12+
22:30 Один день в городе. Пятигорск 
12+
23:30 Т/с Котовский. с. 7 16+
1:30 Прокуроры. Без срока давности. 
Без срока давности. Карелия. Жизнь 
за колючей проволокой  12+
2:30 Научные сенсации. Свет буду-
щего 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 106-
107 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.10 Д/ф «Алексей Леонов. 
Космос внутри» 12+
12.20 Х/ф «Ошибка резидента» 12+
14.45, 16.25, 18.30, 19.15, 00.45, 03.05 
Подкаст.Лаб 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.35 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Триггер» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Однажды в Залесье» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 04.45 М/ф «Три кота» 0+
07.45 Х/ф «Черепашки-ниндзя» 16+
09.40 Х/ф «Черепашки-ниндзя-2. 
Тайна изумрудного зелья» 16+
11.25 Х/ф «Черепашки-ниндзя-3» 
16+
13.25 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+
15.35 Х/ф «Рэд» 16+
17.55, 19.00 Т/с «Положение вещей» 
16+
20.00 Х/ф «Авангард. Арктические 
волки» 12+
22.00 Х/ф «Доспехи бога» 16+
23.55 Х/ф «Доспехи бога-2. Опера-
ция ястреб» 16+
02.05 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «5-я волна» 16+
22.05 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Код 8» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.45, 05.30 Однажды в Рос-
сии 16+
09.00 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
11.30 Титаны 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Универ. Мо-
лодые» 16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 16+
22.00 Х/ф «Красавица и чудовище» 
12+
00.10 Х/ф «Робин Гуд. Начало» 16+
02.10 Х/ф «Майор Гром. Игра» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Владивосток. Инструкция 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 19.40, 
21.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50, 18.35 Специальный репортаж 
16+
08.40 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 17.50 Разведка блогом 12+
09.30, 17.25 Нужен ужин 12+
09.50 Финкод 12+
10.00, 02.00 Человек на своём месте 
16+
10.35, 03.40 Морская 12+
10.55, 20.40 Творческий автобус 12+
11.10 Однажды вечером 16+
11.50 Было/стало 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 16.30, 02.30, 19.00 В центре 
внимания 16+
13.00 НЕработа 12+
13.20 Два туриста 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Мобильная мама 12+
15.00 Один день в городе 16+
15.50 Фейкам.нет 16+
17.00 Подкаст 16+
17.35 Китайская шкатулка 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Приехали 16+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.30 Ход конём 16+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
22.45, 05.35 Дачный десант 12+
23.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
04.00 Х/ф «Птица» 16+
05.25 Морское собрание 12+

МИР
05.00 Мультфильмы 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 10.20 Т/с «Страсти по Чапаю» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Земля Санникова» 16+
00.25 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Музыкальная история» 
16+
03.20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.25 Д/с «Порча» 16+
13.05, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.40, 01.55 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.15, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.50 Х/ф «Он мне изменяет» 16+
19.00 Х/ф «Я ушла, а вы остались...» 
16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Бим» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Т/с 
«Лесник» 16+
23.30 Х/ф «Большая игра» 16+
01.20 Кадони шоу 16+
02.15 Итоги с Малькевичем 16+
03.00 Экстра такси 16+
03.30, 04.15, 05.00 Т/с «Закрытая 
школа» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Черные дыры. Белые пятна 16+
07.50 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.15 Д/ф «Одинцово. Васильевский 
замок» 16+

08.45 Х/ф «Солнечный ветер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.35 Х/ф «И то же в Вас 
очарованье... Иван Козловский» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Х/ф «За витриной универма-
га» 12+
14.30 Д/ф «Учитель пения. Светлана 
Нестеренко» 16+
15.30 Агора. 16+
16.30 Передвижники. Павел Корин 
16+
17.15 125 лет со дня рождения Ивана 
Козловского. Великие голоса Большо-
го. Иван Козловский 16+
17.55 Д/ф «Посёлок Юрино. Марий Эл. 
Шереметевский замок» 16+
18.20 Д/ф «Первые в мире». «Первич-
ный бульон» Опарина» 16+
18.35 Рассказы из русской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Василий Хитрово. Мягкая 
сила Российской империи» 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 К 85-летию Александра Прошки-
на. «Монолог в 4-х частях» 16+
22.45 Т/с «Великолепные Эмбер-
соны» 12+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+
00.15 Памяти Владимира Микушеви-
ча. «Магистр игры» 16+
00.45 Д/ф «В поисках истины» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Т/с «Галка и Гамаюн» 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.35 Х/ф «Дела житейские» 
12+
17.00 «Королевы без королей» 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Женщина с котом и де-
тективом» 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Концерт для скрипки с арестом» 16+
01.10 Д/ф «Валентин Гафт. Ядовитый 
талант» 16+
01.50 Прощание 16+
04.00 Д/ф «Увидеть Америку и уме-
реть» 16+
05.20 Д/ф «Муслим Магомаев. По-
следний концерт» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Самозванец» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» 12+
00.55 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф «Рысь» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Битва коалиций. Вторая 
мировая война» 16+
11.00, 00.20 Т/с «Отряд специально-
го назначения» 12+
13.55, 03.50 Т/с «Смертельная схват-
ка» 16+
18.00 Д/с «Битва оружейников» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Сцена на передовой» 16+
01.25 Х/ф «След Сокола» 12+
03.10 Д/с «Ракетный щит Родины» 16+

МАТЧ-ТВ
06.05, 14.05, 22.05, 23.10 Все на 
Матч! 12+
07.00 Д/ф «Великий «Юнайтед» 12+
09.00 Лыжные гонки. ФосАгро Чем-
пионат России. Масс-старт. Мужчины 
50 км. Трансляция из Сыктывкара 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России-Премьер-лига. Женщины. 
«Динамо» (Курск)-»Надежда» (Орен-
бург) 6+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Лица страны. Владимир Бут 12+
17.25 Футбол на все времена 12+
17.55, 19.10, 21.25, 22.30 Бобслей и 
скелетон. Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
18.50 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
23.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Урал» (Екатеринбург)-»Арсенал» 
(Тула). Прямая трансляция
02.00 Громко. Прямой эфир
03.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Леон Эдвардс против Шона Брэди. 
Трансляция из Великобритании 16+
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ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 46 12+
8:30 Большой скачок. Сахар 12+
9:00 Научные сенсации. Управлять 
хаосом 12+
10:30, 16:30, 22:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 47 16+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
43-44 16+
14:30 Большой скачок. Нейросети. 
Новая эра 12+
15:00 Прокуроры. Без срока дав-
ности. Без срока давности. Рабы с 
востока  12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 108-
109 16+
19:30 Один день в городе. Светло-
горск 12+
20:00 Т/с СССР. с. 9-10 12+
23:30 Т/с Не пара. с. 1 16+
1:30 Прокуроры. Без срока давности. 
Без срока давности. Рабы с востока  
12+
2:30 Научные сенсации. Управлять 
хаосом 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 108-
109 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Триггер» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Однажды в Залесье» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 04.55 М/ф «Три кота» 0+
07.45 М/ф «Дозор джунглей. Кру-
госветка» 6+
09.35 Х/ф «Восточный ветер-4. 
Легенда о воине» 12+
11.45 Х/ф «Восточный ветер. Вели-
кий ураган» 12+
13.55 Х/ф «Бесконечная история. 
Альбион» 12+
16.05 Х/ф «Высота» 16+
17.55, 19.00 Т/с «Положение ве-
щей» 16+
20.00 Х/ф «Овердрайв» 16+
21.55 Х/ф «Дорога в один конец» 
16+
23.55 В темноте 16+
02.35 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 22.00 Загадки человечества 
16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Власть убийц» 16+
23.30 Х/ф «Детектив Найт: Мерза-
вец» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.55, 04.40, 05.30 
Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Реаль-
ные пацаны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Универ. 
Молодые» 16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
16+
22.00 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» 16+
00.05 Т/с «Вне/себя» 16+
02.10 Х/ф «Ганмен» 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Приехали 16+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 22.45 Ход конём 16+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 19.40, 
21.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 03.40 Два туриста 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 17.25 Мобильная мама 12+
10.00, 15.00, 02.00 Человек на своём 
месте 16+
10.35, 20.40 Земля Приморская 12+
10.55 Нужен ужин 12+
11.10 Киноуроки 12+
12.30, 16.30, 02.30, 19.00 В центре 
внимания 16+
13.00 Владивосток. Инструкция 12+
13.20 Морская 12+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45 Галопом по востокам 12+
17.00 Однажды вечером 16+
17.35 Пойдём домой 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40 Квадратные метры 12+
19.25 Было/стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Владивостокская крепость. 
Форт Поспелова 12+
22.30 Прогноз погоды во Владивос-
токе, Прогноз погоды в ДФО 0+, 12+
23.00, 04.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Итог недели 16+

МИР
05.00, 03.15 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.35, 10.10 Т/с «Страсти по Ча-
паю» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Тридцать три» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Х/ф «Любимая девушка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.25 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.55 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Он мне изменяет» 16+
19.00 Х/ф «Я ушла, а вы остались...» 
16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Бим» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Т/с 
«Лесник» 16+
23.30 Х/ф «Последний рубеж» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 04.15, 05.00 Т/с 
«Закрытая школа» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись. Леонид 
Броневой 16+
07.50, 18.10, 00.15 Д/ф «В поисках 
истины» 16+
08.40 Х/ф «Солнечный ветер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век. «Встреча с Юри-
ем Темиркановым» 16+

12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Эпизоды. Елена Козелькова 16+
13.40 Д/ф «Владикавказ. Дом для 
Сонечки» 16+
14.10 Игра в бисер 16+
14.55, 22.45 Т/с «Великолепные 
Эмберсоны» 12+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Великие голоса Большого. 
Евгений Нестеренко 16+
19.00 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 85 лет Александру Прошкину. 
«Монолог в 4-х частях» 16+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+
02.10 Д/ф «Василий Хитрово. Мягкая 
сила Российской империи» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.50 Т/с «Галка и Гамаюн» 12+
10.55 Д/с «Актёрские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф «Дела житейские» 
12+
17.00 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря 
Талькова» 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Женщина с котом и 
детективом-2» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Обиды звёздных дочек» 
16+
00.30 Д/ф «90-е. В чём сила, брат?» 
16+
01.10 Прощание 16+
01.50 Д/ф «Дорогие товарищи. Золо-
то партии» 16+
04.00 Д/ф «Вячеслав Тихонов. До 
последнего мгновения» 12+
05.20 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 
семейная драма» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Самозванец» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» 12+
00.55 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.05 Т/с «Смертельная схватка» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.40 Т/с «Отряд специально-
го назначения» 12+
14.00, 03.50 Т/с «Право на помило-
вание» 16+
18.00 Д/с «Битва оружейников» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Берегите мужчин!» 12+
01.50 Х/ф «Белые волки» 12+
03.25 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. 1/2 финала. Прямая трансляция 
из Москвы
07.05, 14.05, 22.05, 23.10, 01.45 Все 
на Матч! 12+
08.00, 17.25 Футбол на все времена 
12+
09.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород»-»Самара» 
6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Турнир «Большого 
шлема». Трансляция из Грузии 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.55, 18.55, 21.25, 22.30 Бобслей и 
скелетон. Чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
18.35 Вы это видели 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
23.55 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Синара» (Екатеринбург)-
»Норильский Никель» (Норильск). 
Прямая трансляция
02.30 Футбол. BetBoom матч сборной. 
Россия-Замбия. Прямая трансляция 
из Москвы

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 47 12+
8:30, 14:30, 19:30 Пойдём-посмотрим. 
в. 24 12+
9:00 Научные сенсации. Черная дыра 
и то, что за ней 12+
10:30 Большой скачок. Любительская 
астрономия 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 48 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
45-46 16+
15:00 Прокуроры. Без срока давности. 
Без срока давности. Уцелевшие  12+
16:30 Магия вкуса. Стамбул. Кухня 
двух континентов 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 110-
111 16+
20:00 Т/с СССР. с. 11-12 12+
22:30 Один день в городе. Дербент 
12+
23:30 Т/с Не пара. с. 3-4 16+
1:30 Прокуроры. Без срока давности. 
Без срока давности. Уцелевшие  12+
2:30 Научные сенсации. Черная дыра 
и то, что за ней 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 110-
111 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Триггер» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Однажды в Залесье» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 04.45 М/ф «Три кота» 0+
08.10 М/ф «Кунг-фу воин» 6+
09.50 Х/ф «Пираты по соседству» 
12+
11.55 Х/ф «Мой друг робот» 6+
14.00 Х/ф «Игры с огнём» 6+
16.00 Х/ф «Овердрайв» 16+
17.55, 19.00 Т/с «Положение вещей» 
16+
20.00 Х/ф «Искусство ограбления» 
16+
21.55 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+
00.00 Х/ф «Искусство по поняти-
ям» 18+
01.55 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Меган: К вашим услу-
гам» 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Детектив Найт: Иску-
пление» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.30, 04.15, 05.00, 
05.50 Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Реаль-
ные пацаны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Универ. 
Молодые» 16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 16+
22.00 Х/ф «Астерикс на Олимпий-
ских Играх» 12+
00.25 Х/ф «Осторожно, Кенгуру!» 
16+
02.05 Х/ф «Маленькие чудовища» 
18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 17.25 НЕработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 19.40, 
21.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Морская 12+
09.25 Стесняюсь спросить 16+
09.30 Дачный десант 12+
10.00, 15.00, 02.00 Человек на своём 
месте 16+
10.35, 20.40 Приехали 16+
10.55, 01.45 Спортивное Приморье 6+
11.10, 17.00 У камина 16+
12.30, 16.30, 02.30, 19.00 В центре 
внимания 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Творческий автобус 12+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45 Ход конём 16+
17.35 Владивостокская крепость. 
Форт Поспелова 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Два туриста 12+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
21.00 Киноуроки 12+
21.30 Галопом по востокам 12+
22.45 Китайская шкатулка 12+
23.00, 04.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.40 Культурно 16+

МИР
05.00, 03.10 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
05.25, 06.15, 10.10 Т/с «Остров не-
нужных людей» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» 16+
00.25 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.10, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.10, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.25, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.35 Д/с «Порча» 16+
12.40, 01.35 Д/с «Знахарка» 16+
13.15, 02.05 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.50, 02.30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.25 Гармоничная женщина 16+
14.40 Х/ф «Он мне изменяет» 16+
19.00 Х/ф «Муж на двоих» 16+
04.35 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Бим» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Т/с 
«Лесник» 16+
23.30 Х/ф «Ядовитые пески» 18+
01.20, 02.15, 03.00, 03.30, 04.30, 05.15 
Т/с «Закрытая школа» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись. Влади-
мир Зельдин 16+
07.50, 18.10, 00.15 Д/ф «В поисках 
истины» 16+
08.40 Х/ф «Солнечный ветер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 Д/ф «Артисты цирка 
Ермолаевы» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+

13.00 Д/ф «Всё можно успеть» 16+
13.40 Д/ф «Одинцово. Васильевский 
замок» 16+
14.10 Искусственный отбор 16+
14.55, 22.45 Т/с «Великолепные 
Эмберсоны» 12+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Великие голоса Большого. Бэла 
Руденко 16+
19.00 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 К 85-летию Александра Прошки-
на. «Монолог в 4-х частях.» 16+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+
02.00 Д/ф «Учитель пения. Светлана 
Нестеренко» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.50 Т/с «Галка и Гамаюн» 12+
10.55 Д/с «Актёрские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.35 Х/ф «Дела житейские» 
16+
17.00 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, 
алкоголь» 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Женщина с котом и 
детективом-3» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Д/ф «Дорогие товарищи. По-
следняя загадка Брежнева» 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Д/ф «Сталин против Ленина. 
Поверженный кумир» 16+
04.00 Д/ф «Галина Уланова. Земная 
жизнь богини» 16+
05.20 Д/ф «Елена Воробей. Что гово-
рят мужчины» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Самозванец» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тишины. 
Море и горы» 12+
00.55 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Право на помилование». 
«Открытый эфир» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.55 Т/с «Отряд специально-
го назначения» 12+
14.20, 03.35 Т/с «Боевая единичка» 
16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» 12+
02.00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» 12+

МАТЧ-ТВ
05.15, 14.05, 22.30, 01.15 Все на 
Матч! 12+
06.40 Д/ф «Месси» 12+
08.00 Футбол на все времена 12+
09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 
Паломино против Джеймса Лилли. 
Трансляция из США 16+
09.55 Футбол. Чемпионат мира- 2026 
г. Отборочный турнир. Аргентина-Бра-
зилия. Прямая трансляция
12.00 Дзюдо. Турнир «Большого шле-
ма». Трансляция из Грузии 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Фрирайд. Мировой тур. Транс-
ляция из Австрии 6+
14.00, 20.00, 22.25 Новости
16.55 Футбол. Чемпионат мира- 2026 
г. Отборочный турнир. Аргентина-
Бразилия 6+
18.55 Бобслей и скелетон. Чемпионат 
России. Прямая трансляция из Сочи
20.05 Вид сверху 12+
20.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска
23.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Ханты-Мансийска
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция
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х х х
Жизнь, к сожалению, не кино

Я скучаю по тем временам,
Когда жил в деревянном бараке,
Мог рассказывать сказки ветрам,
Доверять свои тайны собаке.
Слушать вечную песню реки,
А сейчас это мелкая речка…
И считать маячки-светлячки,
Примостившись с отцом на крылечке.

Я скучаю по жизни, весне,
Ты поверь, я по детству скучаю!
Вот опять мне приснится во сне,
Как мы Маму с работы встречаем.
Обязательно вымыв полы,
Пусть не дочиста, дело не в том,
Но как счастливы были все мы,
Когда Мама входила в наш дом.

Детство кончилось очень давно.
Нет барака, и Мамы не стало!
Жаль нельзя нашу жизнь, как кино,
Прокрутить от финала к началу!

2008 г.

х х х
Как приходят стихи

Как приходят стихи? Да Бог его знает!
Правда, я не уверен, что знает про всех.
И бывает, что пишут поэты слезами,
Но при этом сумев не сорваться на смех.

Как уходит любовь? 
Безвозвратно, внезапно.

Словно в сольном концерте 
обрываешь струну…

И смеётся поэт, задыхаясь слезами,
И так весело всем, что так горько ему.

Как кончается жизнь? 
Это проще простого.

Когда всё отболит и стихи не нужны…
И рванётся душа, 

чтоб учиться по-новой
Проживать эту смехо-рыдальную  жизнь.

2010 г.

х х х
Я обожаю поэтесс

Я обожаю поэтесс
За их уменье рифмовать,
За то, что творческий процесс
Для них важнее, чем кровать.
Они тебя не огорчат
И не сошлются на мигрень,
Они по-рыцарски простят,
Когда тебе и, правда, лень.
Как правило, у них есть Муз,
Который – я почти уверен -
Не разорвёт семейных уз
И поэтессе будет верен.

Они вдвоём уединятся,
Но их нельзя подозревать
Ни в чём. Лишь в жажде постараться
Нежнее строчки срифмовать.
Нет, поэтесс я обожаю!
На свете нет прекрасней дам!
Я их с тоскою провожаю,
Когда не дрыхну по утрам.
Да, поэтессы – это свято,
Хоть их за пивом не пошлёшь.
И честно признаюсь, ребята, –
Вернее женщин не найдёшь!
И, может, в восемьдесят пять
Я круто поменяю мненье,
Не в состоянии читать
Их тел прекрасные творенья.

2008 г.

х х х

КРАСНО-БЕЛАЯ РОССИЯ  
(из репертуара дуэта авторской песни 

творческого объединения «Лаборатория»: 
Сергей Перминов  и Иван Гаман)

Побег

Ах, как хочется жить! 
И последний патрон в барабане!

И на левом плече еле держится 
грязный погон.

Конь лежит и хрипит,
Ошалелыми водит глазами...
Не уйти нам, дружок!
Нас догонят, кто мчится вдогон.
Старый юнкерский вальс
Почему-то приходит на память...
Тут бы Богу молиться, 

а я вспоминаю его.
Я с тобою кружусь. Я влюблён.
Я не буду лукавить.
И пока нам с тобою 

бедой не грозит ничего!
Тут «Бордо» не в зачёт! 

Я от глаз твоих ясных хмелею... 
От духов из Парижа 

кружится моя голова... 
Я от рыжих твоих, 

от летящих волос сатанею! 
Старый юнкерский вальс... 

А какие в нём были слова?
Их не вспомнишь уже... 

Да и попросту я не успею…
Закурить бы сейчас! 

Затянуться последний разок!
Конь уже не хрипит... 

И глаза постепенно мутнеют...
Дай тебя обниму на прощанье, 

мой мёртвый дружок!

Вот уже вдалеке слышен топот 
кровавой погони...

Даже посвист клинка 
я уже различаю едва... 

Тут бы Богу молиться! 
А я вот мелодию вспомнил –

Старый юнкерский вальс... 
Ах, какие в нём были слова!

х х х

Какая странная игра зовётся жизнью, 
Простые правила 

и предсказуемый финал. 
Меня уже на смерть короновал 
Всезнающий, всевидящий Всевышний.
Буду умирать весело, 
Под гитару и в шумной компании, 
Захлебнувшись хорошими песнями, 
Из себя весь такой правильный.
Не скулите по мне поминками 
Сорок дней календарной памяти... 
Белый ангел - торговец снежинками, 
Мы теперь с ним почти приятели.
И бывает, когда мы встречаемся –
Белый ангел и я неживой -
Смотрим вниз и всегда удивляемся, 
Наблюдая за странной игрой.

х х х
Опять зима болеет межсезоньем

Опять зима болеет  межсезоньем.
Не любится, не дышится, не снежится.
А так хотелось в белизне понежиться…
Всё будет завтра, только не сегодня.
Бесснежный календарь 

как будто выгадал.
Всё та же серость, 

несмотря на обещания.
Я разменял прощенье на прощание.
Оставшись, чтобы быть 

однажды выгнанным.
В душе разлад. Конечно, это больно.
Кто виноват? Я сам. И межсезонье…

 2012 г.

Инфаркт
Дворик. Гул вертолёта, 
который, как миксер, взбивает закат.
Веснушками школьниц листвы позолота

вплетается робко в берёзкин наряд.
На детской площадке играют качели,
срываясь на септ, скрипя импровиз…

Пока всё в порядке:
Секунда – взлетели…
Другая секунда – по физике вниз.
Соседней скамейки огонь сигареты,

как маячок, маячит на взлётной.
Уже постаревшее, жухлое лето

пакует тепло, готовясь к полёту.
По Млечному тракту
сверяясь с маршрутом,
согласно глиссанде,
срывается вниз.
Ему показалось,
всего-то минута…
До пропуска в Вечность,
где новая жизнь.

2010 г.

х х х

Всё очень просто. Выстрел.
Сорок шагов до ада.
Ты же всегда был быстрым.
Надо, братишка, надо.
Рота легла в руины,
Хавая пыль домов.
Ты же, Серёжа, сильный.
Каких-то сорок шагов.
 Какой-то полтинник метров,
Чтоб "захлебнуть" пулемёт.
Только поправку по ветру…
Так что давай, вперёд.
Ты же солдат удачи,
И будет тебе награда…
И отсчитал мой мальчик
Десять шагов до ада.

2010 г.

Полосу подготовила Ирина ШПАК.

Стихи, которые остаются в сердце навсегда
21 марта отмечается Всемирный день поэзии

…Что для меня поэзия?  
Причуда любовью очарованной души

Эти стихотворные строки артемовской поэтессы, члена Со-
юза писателей России Веры Гундаревой стали поистине кры-
латыми. «Слова приходят сами, ниоткуда, не поленись, бери 
перо, пиши…». И все же не каждому дано слагать стихи так, 
чтобы они перевернули душу, вошли в самые сокровенные 
ее уголки, пронзили насквозь, разбередили мысли и сердце.  

21 марта отмечается Всемирный день поэзии. Интересна 
история его. Еще в далеком 1938 году американская поэ-
тесса Тесса Суизи Уэбб выступила с инициативой учредить 
День поэзии. Первоначально его дата приходилась на 15 
октября — день рождения Вергилия, древнеримского поэта. 
Новой датой, утвержденной в 1999 году на 30-й Генеральной 
конференции ЮНЕСКО в Париже, стало 21 марта. В России 
впервые День поэзии был отмечен в 2000 году. И вот уже 25 
лет он является неотъемлемой частью литературной жизни 
нашей страны, прекрасным поводом почтить поэтов, что сво-
ими словами жгут людские сердца, заставляют волноваться 
душу и сердце. Повод еще раз задуматься о том, как велика и 
значима наша русская поэзия, вспомнить поэтов, кто «пером 
и лирой язык наш русский восхвалил».

Очередной выпуск нашей литературной страницы «Арте-

мида» сегодня, в День всемирной поэзии, мы хотим посвя-
тить нашему коллеге – журналисту, поэту, художнику Ивану 
Гаману. 19 марта нашему Ване исполнилось бы 49 лет. 12 
лет его уже нет с нами. 

Его жизнь, как яркая звезда, озарила этот мир и погасла. 
К своим неполным 37 он многое успел и создал. Учился на 
художника, но стал талантливым журналистом, когда каждое 
слово «не в бровь, а в глаз», и непревзойденным фотогра-
фом. Картины он тоже писал, отображая в них настроение. 
Он сочинял стихи, писал повести и рассказы. Ни один бар-
довский фестиваль не обходился без участия Ивана Гамана, 
его песен. Группа «Лаборатория», которую они создали вме-
сте с Сергеем Перминовым, не раз становилась призером 
фестиваля авторский песни. Вот уже столько лет нет Ивана, 
а его песни по-прежнему звучат на фестивальной поляне, и 
исполняют их совсем молодые ребята, кто не был знаком с 
Ваней, но стихи и песни волнуют и трогают.

Мы публиковали его стихи, публицистику, прозу в ли-
тературном альманахе «Артемида», три выпуска которого 
вышли в Артеме в 2008, 2010 и 2012 годах. Перечитывая эти 
творческие произведения Ивана Гамана, понимаешь, как же 
они по-прежнему актуальны, с ярко выраженной гражданской 
позицией, в то же время лиричны и трогательны. 
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В июле 2023 года мы пи-
сали об участнике СВО из 
Артёма Максиме Борис-
кине (позывной «Дига»). 
Это была встреча после 
его первой командировки 
в зону боевых действий в 
составе созданного отря-
да приморских доброволь-
цев «Тигр». И вот новая 
встреча.

Коротко о прошлом
Коротко повторим для наших 

читателей его путь на СВО. Он 
пошёл туда добровольцем от 
казаков. После месячной подго-
товки на полигоне в Бамбурово 
была дорога на запад. Потом 
ещё три дня в части под Росто-
вом. Отряд «Тигр», в который 
попал Максим, вошёл в состав 
155-й гвардейской бригады мор-
ской пехоты ТОФ. 16 ноября он 
уже был за «ленточкой» и назна-
чен в расчёт автоматического 
станкового гранатомёта с дисло-
кацией подразделения в районе 
дач города Угледара с земляка-
ми «Буром» и «Солдатом». Как 
он сказал, первые шесть дней 
привыкал к ситуации, учился, 
смотрел, спрашивал, если что-то 
было непонятно. 

 Обстрелы с противоположной 
стороны были жуткие. Благода-
ря взаимодействию с 14-й бри-
гадой разведки, у которой были 
разведывательные дроны, ими 
отслеживались, а артиллери-
стами уничтожались вражеские 
цели. Порой для этого приходи-
лось вызывать огонь на себя. 
Через два месяца Максим полу-
чил тяжёлое ранение в спину и 
ногу, контузию, после которой 
начал заикаться. Прошёл четыре 
госпиталя, вылечился насколько 
возможно, получил вторую груп-
пу инвалидности и снова захотел 
на СВО. Минобороны контракт 
с ним возобновлять не захотело 
ввиду последствий от получен-
ных им ранений. 

Второй заход
В феврале этого года Максим 

вернулся в Артём после второй 
командировки в зону СВО. На 
этот раз не по ранению, а в 
отпуск, подлечиться ещё от угле-
дарского ранения. Мы встрети-
лись и поговорили о его военных 
перипетиях, когда солдат хочет в 
бой, а ему запрещают, но он всё 
же оказывается в зоне боевых 
действий. 

- После выписки из госпиталя 
я почти год ходил в военкомат 
и по больницам, чтобы меня 
отправили в зону СВО, - расска-
зывает Максим. - Достал всех 
врачей, но бесполезно. Чтобы 
не терять время, я и мои едино-
мышленники решили купить ста-
рые авто и подготовить их для 
фронта. Привели их в порядок, 
и я повёз в Курск поездом. Это 
были квадроциклы с прицепами, 
инкассаторские машины и дру-
гая техника. Привёз, попросился 
воевать, но меня не взяли. При-
шлось вернуться.

 Ещё до начала спецопера-
ции, занимаясь общественной 
деятельностью, Максим был 
в хороших отношениях с при-
морским вице-губернатором 
Сергеем Ефремовым, который 
позже стал командиром отряда 
«Тигр» с позывным «Кубинец». 
Они встретились на совещании 
во Владивостоке. Там Максим 

объяснил Ефремову ситуацию, 
выказал желание воевать, на 
что комбат сказал, что завтра 
заходим в зону. Это было 17-го 
августа прошлого года. Так на-
чался второй контракт Максима, 
занявший шесть месяцев жизни.

- Я понимал, что после ране-
ния не смогу, как раньше, вы-
полнять воинские обязанности, 
но война не даёт расслабляться, 
- говорит он. - Вначале я был 
определён в подразделение ра-
диоэлектронной борьбы и специ-
альной установкой глушил сиг-
налы вражеских дронов. Через 
четыре месяца меня контузило 
- накрыла украинская ракетная 
система залпового огня,  и после 
этого ещё два месяца служил 
на эвакуации раненых и убитых 
наших бойцов.

Слово о «Кубинце»
2-го февраля этого года, нахо-

дясь в Курской области, Сергей 
Ефремов с подчинёнными вы-
ехал на позиции. На обратном 
пути их машина наехала на 
мину. Вместе с Ефремовым 
погибли его заместитель Алек-
сандр Иваровский (позывной 
«Леший») и боец отряда «Тигр» 
Сергей Дмитриев (позывной 
«Медведь»).

- Я вывозил «Кубинца», - рас-
сказывает Максим. - Я уже тогда 
был в команде эвакуации. Его 
смерть стала шоком для всех 
солдат. Нам казалось, что с ним 
ничего не может случиться, так 
как он уже не раз попадал в по-
добные ситуации. 

 В целом мне повезло с коман-
дирами. Первыми были «Куби-
нец» и «Леший». В их правилах 
было быть везде и знать всё о 
ситуации на позициях, обеспе-
чении и настроении солдат. По-
следний командир с позывным 
«Татарин» - золотой человек, 
достойный звания Героя. Как 
они относились к солдатам, за-
служивает отдельного слова и 
большой благодарности. С таки-
ми людьми воевать не страшно.

Страх и мохнатый 
напарник

Каждый раз, общаясь с людь-
ми, находящимися там, на краю 
жизни, понимая, что она может 
закончиться в любой момент от 
пули, осколка, обрушившегося 
здания, не дай Бог в плену у 
нацистов, я задаю собеседнику 
вопрос о чувстве страхе. Можно 
ли быть бесстрашным, с полным 
отторжением чувства опасности?

- Во время боя всегда было 
очень страшно, - говорит Мак-
сим. - Я старался справляться и 
надеялся на милость Бога, хотя 
понимал, что надо надеяться на 
удачу. Много парней полегло у 

меня на глазах, мне приходилось 
вывозить с поля боя раненых и 
убитых солдат. От них отверну-
лась удача, или они были слиш-
ком смелыми. Не знаю. Смерть не 
смотрит на лица, она выбирает не 
глядя. Ведь главная цель наших 
врагов – как можно больше нас 
уничтожить.

Для кого-то война, как приклю-
чение, заканчивается после пер-
вого артобстрела или увиденных 
трупов своих бойцов. 

Что такое страх? Это неизвест-
ность, которая кого-то парализу-
ет, кого-то толкает к активным 
действиям. Чтобы эти действия 
были рациональными, как сказал 
Максим, нужно ещё на учебном 
полигоне больше слушать коман-
диров. На войне учиться будет 
поздно, хотя подсказка опытного 
ветерана всегда будет в помощь. 
Очень важно учиться медицине, 
чтобы уметь помочь себе и дру-
гому раненому в самых тяжёлых 
ситуациях. 

- Так случилось, что 17 дней 
мне пришлось одному быть на 
позиции, - рассказывает Максим. 
- Причину сказать не могу. Кругом 
бомбят. Не скрою, было страшно. 
Прибился ко мне котёнок. Испу-
гался взрывов, бросила его мать 
и ушла с другими малышами. А 
он остался. Это была помощь 
Бога. Не оставил он меня одного 
в тяжёлую годину. Так и коротали 
время до подхода смены. Вы-
кормил я его, назвал Курском и 
привёз в Артём.

Во второй командировке, кро-
ме Курска, довелось Максиму 
побывать в Брянске, Белгороде, 
Коренево, Любимовке, Новоива-
новке. Везде есть следы войны, 
где-то больше, где-то меньше. 
Везде люди хотят мира и с нетер-
пением ждут его.

Награда нашла героя
После второй командировки, в 

феврале этого года, Максим был 
награждён орденом Мужества. 
До него боевых государственных 
наград он не получал. Причиной 
награждения стали события 14 

января 2023 года под Угледаром, 
когда он был ранен в ногу и спи-
ну. Награду ему вручил военный 
комиссар города Артема Сергей 
Радчук.

- Это была общая заслуга, - го-
ворит Максим. - Наградная была 
заполнена на весь расчёт, все 
были достойны, так как бой тогда 
был ужасный. Мы находились под 
постоянным обстрелом, но каж-
дый выполнял свою обязанность. 
О том, что я серьёзно ранен, мне 
стало понятно после боя. Потом 
были госпитали и надежда вер-
нуться на СВО. 

Добродетель
- Посылки с Родины вызывают 

большую радость, - говорит Мак-
сим. - Ощущается поддержка зем-
ляков. Там порой тяжело с про-
дуктами. Просто их негде взять. 
Иной раз не было воды и хлеба. 
Вот и становится тепло, когда 
понимаешь, что тебя помнят. А 
особенно, когда в посылке сало 
с хлебом, то вообще получается 
праздник жизни.

 Во время беседы он ска-
зал: «Добродетель гнездится 
в руинах», пояснив, что добро 
проявляется в самых сложных, 
экстремальных ситуациях. Слава 
Богу есть много людей, которые, 
несмотря на свои трудности, сло-
вом и делом помогают нашим 
воинам.

Очень важна поддержка род-
ных и близких людей. 

- Пока я был там, меня ждали 
жена, две дочери и сын, - говорит 
Максим. - Дети уже взрослые, 
сами родители. Естественно, как 
и в любой семье, все переживают 
за меня. Когда уходил в первую 
командировку, ни я, ни они не по-
нимали, насколько это опасно, как 
долго будет продолжаться. Теперь 
всё ясно и пока мне везло. Сын 
тоже рвётся на войну, по возрасту 
подходит, но пока не получается. 
Я на его стороне. Каждый воин 
должен встать с оружием перед 
любым врагом Родины. 

Пойдёт ли Максим третий раз в 
зону СВО? Он пока не знает. Надо 
подлечиться. Скорей всего, его 
уже не возьмут. Хотя, кто знает, 
с его способностями преодоления 
жизненных препятствий.

- Что будешь делать после 
СВО? - спросил я у него в конце 
беседы. 

- То, что и раньше, заниматься 
фермерством. Есть земля, скот, 
работают люди. На часть при-
были покупаю технику для СВО. 
Буду продолжать заниматься 
общественной работой, ведь в 
Приморье вернётся много участ-
ников боёв. Уже хожу по школам 
и библиотекам, рассказываю о 
происходящем на войне, чтобы 
молодёжь знала и не забыла, за 
что сражались наши солдаты.

Максим – человек православ-
ной веры. Во время беседы он не 
раз ссылался на Бога, благодарил 
его за помощь. Он ощутил её ещё 
в те времена, когда запутался по 
жизни и нашёл свою дорогу к 
храму. С тех пор крест не снима-
ет. Он верит в силу веры и верит 
в победу.

- Мы побеждаем, - сказал он. 
- Мы не можем не победить. Это 
наша земля, на ней живут наши 
русские люди. Конечно, всем 
трудно на войне, и нам, и граждан-
ским. Известно, добро не даётся 
легко. За него надо бороться.

Андрей КИШ, фото автора  
и из архива М. Борискина.

За добро надо бороться
Максим Борискин: Каждый человек должен быть на своём месте. Я понял, что моё место на СВО
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Постоянные посетители 
выставочного центра «Га-
лерея» в городе Артеме 
хорошо знают галерейно-
го методиста и смотрителя 
Ирину Николаевну ГОГО-
ЛЕВУ, ценят её за живые, 
интересные экскурсии и 
увлекательные мастер-
классы. Но она ещё и са-
мобытный художник, ген 
творчества у неё в крови. 
И передаётся по наслед-
ству. Об этом напоминает 
третья по счету семейная 
выставка работ Ирины и 
Николая Гоголевых «ГЕН 
ТВОРЧЕСТВА-3», которая 
торжественно открылась 
в прошлую субботу в ВЦ 
«Галерея». Знаменитые 
улыбчивые рыбки Ирины 
Николаевны, созданные 
в декоративно-приклад-
ной технике, и красочные 
авторские фотопейзажи 
сына Николая ознаменова-
ли приход весны и очеред-
ного «рыбного» сезона.

Поэтому ничего удивитель-
ного, что открытие выставки 
началось с музыкальных по-
здравлений в адрес всех, кто 
родился под знаком Рыб. Попу-
лярные композиции «Рыба моей 
мечты» и «Оставайся мальчик с 
нами, будешь нашим королем», 
прозвучавшие с экрана, сразу 
оживили атмосферу в зале и 
настроили присутствующих на 
хорошее настроение. 

Автор ироничных декора-
тивно-прикладных композиций 
Ирина Николаевна Гоголева 
подробно и с юмором рассказа-
ла о своем творческом пути и о 
том, как началось её увлечение 
«рыбками»:

- Так сложилось, что я ухитри-
лась родиться в городе Берлине 
в 1950 году. Еще раньше сюда 
дошли мои дед и отец – оба 
фронтовики. Поколесив с семь-
ей по просторам нашей Родины, 
я оказалась в итоге на художест-
венно-графическом факультете 
Хабаровского пединститута. 
Жизнь показала, что этот мой 
выбор был правильным. Полу-
чив знания по художественной 
части, я отчасти реализовала 
свою мечту: стала модельером 
для себя и своих родных. По 
своим эскизам шила абсолютно 
все, включая мужскую одежду. 

В город Артем приехала в 

1978 году вслед за мужем-во-
енным, хотя жила в Приморье и 
раньше, когда тут служил отец. 
Так все в моей жизни и заколь-
цевалось…  Поговорка «где 
родился, там и пригодился» в 
моем случае не сработала. На 
генетическом уровне я люблю 
именно Россию и все русское. 
Искренне влюблена в Приморье, 
в эти пейзажи, горы и долины, в 
приморское небо и море. Этой 
любовью я обязана своему 
мужу Александру Ивановичу, с 
которым мы сначала пешком, 
потом на мотоцикле, позже на 
машине облазили-объездили 
все малодоступные красоты в 
нашем крае. И я, как художник, 
не перестаю восхищаться этой 
уникальной красотой.  

Никогда не считала себя 
великим художником, не пре-
тендовала на осмысление гло-
бальных проблем и не рвалась 
стать начальником. Мое твор-
чество – сугубо «домашнее» и 
практичное. Я занимаюсь тем, 
что мне интересно и чем можно 
украсить личное пространство. 
Творчество у меня во всем: что 
можно сделать своими руками 
и по своим задумкам, я делала 
сама. И всегда работала: учите-
лем черчения и рисования в шко-
ле, руководителем кружка в ДКУ 
(кстати, рисовала здесь и огром-
ные «задники» для спектаклей), 
преподавателем в ДШИ. А те-

перь в галерее, чему 
несказанно рада! 

Если берусь за 
дело, то выполняю 
его честно, на со-
весть и от души – 
«без соплей и сте-
плера». Никогда не 
держу камень за па-
зухой, фигу в карма-
не и всегда честно 
высказываю свое 
мнение. Может, поэ-
тому для некоторых 
я неудобный человек. 
При этом ценю чужое 
мнение и учусь на 
своих ошибках. 

Главное для меня 
– семья. Очень лю-
блю детей – и своих 
внучек, и своих уче-
ников. Горжусь ими, 
радуюсь их успехам 
и желаю им только 
хорошего. В этот мир 
я пришла для них и для добра. 
Хочется сделать окружающую 
жизнь добрее и чище, внести 
Красоту и в свои работы, и в 
человеческие отношения. Полу-
чается не всегда. Может, потому, 
что я – белая ворона…

Директор артемовского исто-
рико-краеведческого музея Га-
лина Борисовна Тимофеева до-
полнила эту «исповедь» своими 
воспоминаниями о совместной 
работе с Ириной Гоголевой в 

ДКУ и вручила авторам подарки.
В свою очередь соавтор вы-

ставки, сын Николай, с юмором 
поведал присутствующим о себе 
и о том, в каких заповедных 
местах он побывал в погоне за 
красивыми приморскими фото-
пейзажами:  

- Я появился на свет в октябре 
1974 года в истинно русском 
городе Костроме. Говорят, даже 
погода в этот день была непри-
вычно хорошей для этих мест. И 

дома, и в садике на все уговоры 
взять в руки карандаш я упорно 
твердил: «Не умею». А потом 
как прорвало: разрисовывал 
все, что попадалось под руку. 
Но в художку все же не пошел… 

И в школе, и в институте 
учился на совесть – хотел стать 
асом в своем деле. Окончил фа-
культет радиоэлектроники и при-
боростроения политехнического 
института во Владивостоке. Мне 
интересно делать все своими 
руками - от мебели в доме до 
ювелирных изделий. В настоя-
щий момент работаю старшим 
системным администратором в 
крупной фирме. Женат давно, 
две дочери - уже студентки.

Любовь к путешествиям при-
вил отец Александр Ивано-
вич, который таскал всю нашу 

семью на рыбалку 
по разным заповед-
ным уголкам Примо-
рья. Сейчас, когда 
семья разрослась, 
путешествуем уже 
на трех машинах. 
Больше всего нра-
вится покорять труд-
нодоступные места, 
куда ездят «только 
придурки на танке», 
например, вершины 
Сихотэ-Алиня. 

Появилось жела-
ние запечатлевать 
увиденную первоздан-
ную красоту, чтобы 
показывать ее осталь-
ным, и я увлекся па-
норамной художест-
венной фотографией. 
Когда фотографий 
накопилось много, вы-
пустил на их основе 
несколько видовых 
календарей. Благо-
даря советам мамы 
Ирины Николаевны 
стал участвовать со 
своими фотопейзажа-
ми в ее выставках. Так 
что «ген творчества» 
мною усвоен и при-

носит свои плоды. В настоящий 
момент я уже немного оторвался 
от земли, потому что увлекся 
съемками звездного неба… 

Одну из своих работ Николай 
подарил в музейные фонды. 

Важно подчеркнуть, что до 
конца марта все экскурсии по 
этой выставке будут сугубо ав-
торскими.

Сергей СЛАВГОРОДСКИЙ, 
фото автора.

Рыбки с хитрою улыбкой
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Штраф  
за невывоз мусора
Прокуратура г. Артема по результатам мониторин-
га СМИ провела проверку исполнения требований 
законодательства при осуществлении деятельности 
по сбору и вывозу ТКО на территории Артемовского 
городского округа. 

В ноябре 2024 года выявлены факты нарушения срока выво-
за ТКО на контейнерных площадках, расположенных на улицах 
Воровского, Шахтовой, Второй, Фрунзе и других в г. Артеме.

Прокурор города в отношении юридического лица, ответствен-
ного за вывоз мусора с контейнерных площадок города, возбудил 
дело об административном правонарушении по ст. 6.35 КоАП 
РФ (несоблюдение санитарно-эпидемиологических требований 
к сбору, накоплению, транспортированию отходов производства 
и потребления). 

Суд принял решение о виновности юридического лица и на-
значил наказание в виде штрафа в размере 125 тыс. рублей.

Вопросы своевременного вывоза мусора с территории город-
ского округа находятся на постоянном контроле прокуратуры 
города.

Юлия ОЛИШЕВСКАЯ, помощник прокурора города Артема. 

Нелегальный косметолог 
выявлен в Артеме 
Полицейские пресекли противоправную деятель-
ность жительницы Артема, незаконно оказывающей 
косметологические услуги.

Индивидуальный предприниматель оказывала услуги, не имея 
соответствующей лицензии. К тому же женщина использовала в 
своей деятельности запрещенные препараты.

Сотрудники отдела МВД России по городу Артему совместно 
с представителями федеральной службы по надзору в сфере 
здравоохранения по Приморскому краю проверили деятельность 
косметологического кабинета, расположенного на улице Кирова 
в городе Артеме, и выявили нарушения.

По результатам проверки установлено, что 30-летняя житель-
ница Артема оказывала косметологические услуги без лицензии 
на осуществление деятельности, с нарушением санитарных норм.

Индивидуальный предприниматель использовала препараты, 
запрещенные к реализации на территории Российской Федера-
ции. К тому же часть препаратов оказалась с истекшим сроком 
годности.

Препараты, потенциально опасные для здоровья пациентов, 
изъяты.

Сотрудники отдела экономической безопасности и противо-
действия коррупции ОМВД России по городу Артему проводят в 
отношении косметолога проверку, по результатам которой будет 
принято законное и обоснованное решение.

Пресс-служба ОМВД России по городу Артему. 

Полезно знать

О ценовой ситуации  
на потребительском рынке  
в феврале 2025 года 

В феврале 2025 года по 
сравнению с предыдущим 
месяцем потребительские 
цены выросли на 0.8%, а 
в годовом выражении (по 
сравнению с февралем 
2024) – на 10.2%. 

Продукты питания в феврале 
также подорожали на 1.7%, что 
почти вдвое выше, чем годом 
ранее (0.9%).

В феврале одним из «лиде-
ров» подорожания среди всех 
продуктов оказались хлебобу-
лочные изделия. На 3% увели-
чились цены на хлеб из ржаной 
муки и из смеси муки ржаной и 
пшеничной, на 5% – хлеб и бу-
лочные изделия из пшеничной 
муки и булочные изделия из 
муки высшего сорта штучные.

Из рыбопродуктов больше 
всего подорожали рыба соле-
ная, маринованная, копченая, 
соленая сельдь и филе соленой 

сельди, рыба мороженая нера-
зделанная (на 5-10%).

Молочные продукты за месяц 
в среднем подорожали на 2%, на 
4% – сыры твердые, полутвер-
дые и мягкие, национальные 
сыры и брынза. 

Рост цен на 2-3% за месяц 
отмечен на капусту белокочан-
ную, свеклу столовую, чеснок 
и картофель; из фруктов – на 
апельсины, замороженные яго-
ды, груши и виноград на 2-7%. 

Маргарин стал дороже на 4%, 
масло подсолнечное – на 7%. На 
5% и  6% подорожали коньяк ор-
динарный отечественный и вино 
виноградное крепленое.

В группе непродовольствен-
ных товаров за месяц подоро-
жали газеты, пиломатериалы, 
телевизоры и спички – на 2-4%. 
Цены на свежесрезанные цветы 
выросли на 7%, на школьные 
тетради – на 8%.

Из платных услуг населению 
в 1.2 раза повысились цены на 
проезд в плацкартных вагонах 
скорого поезда дальнего сле-
дования.

Из бытовых услуг подорожа-
ли услуги бань на 6%, фотоа-
телье – на 9%. На 6% дороже 
стала обходиться пересылка 
простого письма внутри России.

Подорожали экскурсионные 
туры по России и на отдых в ОАЭ 
на 7% и 8%, соответственно. При 
этом цены на поездки в отдель-
ные страны Юго-Восточной Азии 
снизились на 11%, поездки на от-
дых на Черноморское побережье 
России – на 14%. 

Увеличилась стоимость про-
живания в хостеле и гостинице 3* 
(на 6% и 11%, соответственно).

Отдел сводных статистических 
работ и общественных 

связей федеральной службы 
госстатистики. 

В Приморье началась вакцинация 
против клещевого энцефалита
Из-за раннего наступле-
ния климатической весны 
в Приморье уже просну-
лись клещи. Врачи сооб-
щают, что вакцинация от 
клещевого энцефалита 
уже доступна в поликли-
никах Приморья.

Как уточнили в краевом 
минздраве, в Приморье посту-
пили вакцины «Клещ-Э-Вак» и 

«ЭнцеВир Нео детский». Почти 
53 тысячи доз уже направлены 
в поликлиники Приморья.

«Вакцину раздали в лечебно-
профилактические учреждения: 
более 32,6 тысячи доз для взро-
слых и почти 20,3 тысячи – для де-
тей», – комментирует заведующая 
краевым центром вакцинопрофи-
лактики Евгения Воробьева.

Она добавила, что в этом 
году бесплатная вакцинация 

доступна детям от трёх до 18 
лет, а также лицам старше 60 
лет и гражданам, чья професси-
ональная деятельность связана 
с высоким риском укуса. Самое 
важное – закончить курс вакци-
нации за две недели до выхода 
на природу, к местам, где есть 
вероятность обитания клещей.

Врачи минздрава преду-
преждают: в ранний период 
после присасывания клещей 
тщательно контролируйте свое 
состояние.

Первые проявления общей 
интоксикации:

– повышение температуры 
тела (иногда до высоких цифр);

– головная боль;
– боли в мышцах и суставах;
– клещевые инфекции могут 

начинаться с изменений кожи в 
месте присасывания клещей – 
появление пятна, пузырьков и т.д.

При укусах клещей их необ-
ходимо незамедлительно уда-
лить, для чего лучше обратиться 
в травмпункт, фельдшерско-
акушерский пункт. В течение 
месяца следует измерять тем-
пературу тела и осматривать 
место укуса.

Татьяна БОГАТИКОВА,  
фото Правительства 

Приморского края.
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ПЯТНИЦА, 28 мартаЧЕТВЕРГ, 27 марта
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 48 12+
8:30 Большой скачок. В поисках 
неправды 12+
9:00 Научные сенсации. Зеленая 
химия 12+
10:30, 16:30, 22:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 49 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
47-48 16+
14:30 Большой скачок. Водородная 
энергетика 12+
15:00 Мир на грани. Уроки Карибского 
кризиса 16+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 112-
113 16+
19:30 Один день в городе. Калинин-
град 12+
20:00 Т/с Сын отца народов. с. 
1-2 16+
23:30 Т/с Не пара. с. 5-6 16+
1:30 Мир на грани. Уроки Карибского 
кризиса 16+
2:30 Научные сенсации. Зеленая 
химия 12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 112-113 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 18.10, 19.15 Информационный 
канал 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.20 Мужское/Женское 16+
19.25 АнтиФейк 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Триггер» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Зацепка» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Однажды в Залесье» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 04.50 М/ф «Три кота» 0+
07.55 М/ф «Стопроцентный волк» 
12+
09.45 Х/ф «Волшебное зеркало или 
двойные неприятности» 6+
11.40 Х/ф «Долина рыцарей» 12+
13.40 Х/ф «Робин гуд и хранители 
леса» 12+
15.45 Х/ф «Авангард. Арктические 
волки» 12+
17.55, 19.00 Т/с «Положение ве-
щей» 16+
20.00 Х/ф «1+1. Голливудская исто-
рия» 16+
22.35 Х/ф «Шутки в сторону» 16+
00.20 Х/ф «Агент разведки» 18+
02.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Золотой конвой» 16+
22.30 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Детектив Найт: Незави-
симость» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.40, 04.25, 05.00, 
05.50 Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с «Реаль-
ные пацаны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Универ. 
Молодые» 16+
21.00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
16+
22.00 Х/ф «Мушкетёры в 3D» 12+
00.05 Х/ф «Агент Три нуля» 18+
02.05 Х/ф «Три тысячи лет жела-
ний» 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 17.25 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 19.40, 
21.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Творческий автобус 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30 Морское собрание 12+
10.00, 15.00, 02.00 Человек на своём 
месте 16+
10.35, 21.30 НЕработа 12+
10.55, 14.30 Квадратные метры 12+
11.10 Шестаков отвечает 12+
11.20, 19.25 Мегаполис 12+
11.30, 22.45 Владивостокская кре-
пость. Форт Поспелова 12+
12.15, 14.15 Прогноз погоды в При-
морском крае, Гороскоп 0+
12.30, 16.30, 02.30, 19.00 В центре 
внимания 16+
13.00 Ход конём 16+
13.20 Приехали 16+
14.45 Дачный десант 12+
15.30 Прогноз погоды во Владивос-
токе, Прогноз погоды в ДФО 0+, 12+
17.00 Киноуроки 12+
17.35 Галопом по востокам 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
20.40 Культурно 16+
21.00 Подкаст 16+
23.00, 04.00 Т/с «Амазонки» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Нужен ужин 12+
03.40 Земля Приморская 12+

МИР
05.00, 03.30 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
05.25, 06.15, 10.10 Т/с «Остров не-
нужных людей» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Миллион за 5 минут - дети 6+
19.30 Игра в кино 16+
21.40 Игра в кино. Фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Неисправимый лгун» 16+
00.05 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.05 Х/ф «Каменный цветок» 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.30 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.30 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.00 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Он мне изменяет» 16+
19.00 Х/ф «Укрощение укротитель-
ницы» 16+
04.30 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Т/с «Бим» 16+
09.45, 10.15, 10.45, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Кордон» 16+
19.15, 20.15, 21.15, 22.20, 23.10 Т/с 
«Лесник» 16+
23.30 Х/ф «Уцелевшая» 16+
01.20, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Т/с «Закрытая школа» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Царица небесная. Феодо-
ровская икона Божией Матери» 16+
07.05 Театральная летопись. Михаил 
Ульянов 16+
07.55, 18.10, 00.15 Д/ф «В поисках 
истины» 16+
08.45 Х/ф «Солнечный ветер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+

11.10, 01.10 ХХ Век. «Театральные 
мемуары. Владимир Немирович-Дан-
ченко» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Д/ф «Белое море» 16+
14.10, 02.10 Д/ф «Твербуль, или Пуш-
кинская верста» 16+
14.55, 22.45 Т/с «Великолепные 
Эмберсоны» 12+
15.45 2 Верник 2. Нина Корниенко 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Великие голоса Большого. 
Зураб Соткилава 16+
19.00 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Алексей Вар-
ламов. «Одсун» 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Х/ф «Экипаж». Запас проч-
ности» 16+
21.30 Энигма. Рена Шерешевская 16+
22.15 К 85-летию Александра Прош-
кина. «Монолог в 4-х частях» 16+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Доктор И… 16+
08.50 Т/с «Галка и Гамаюн» 12+
10.55 Д/с «Актёрские судьбы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.35 Х/ф «Дела житейские» 
16+
16.55 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Усталый 
многоженец» 16+
18.10 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Женщина с котом и 
детективом. Кошки-мышки» 16+
20.05 Х/ф «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя исто-
рия» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Актёрские драмы 16+
00.30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» 16+
01.10 Д/ф «90-е. В шумном зале 
ресторана» 16+
01.50 Прощание 16+
04.05 Короли эпизода 16+
05.20 Д/ф «Вячеслав Невинный. Та-
лант и 33 несчастья» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Самозванец» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Пять минут тиши-
ны. Море и горы» 12+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Т/с «Боевая единичка» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.50 Т/с «Отряд специально-
го назначения» 12+
14.00, 03.30 Т/с «Жди меня» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Контрабанда» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чем-
пионов. Финал. Прямая трансляция 
из Москвы
07.05, 14.05, 23.15, 01.00 Все на 
Матч! 12+
08.00, 17.25 Футбол на все времена 
12+
09.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Женщины. 1/2 фи-
нала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Турнир «Большого шле-
ма». Трансляция из Грузии 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.00 Новости
17.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
18.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Леон Эдвардс против Шона 
Брэди. Трансляция из Великобри-
тании 16+
20.00 Большой Хоккей 12+
20.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска
22.10 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Прямая трансляция из 
Ижевска
23.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00, 
19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Больше, чем любовь. в. 49 12+
8:30, 14:30, 19:30 Пойдём-посмотрим. 
в. 24 12+
9:00 Научные сенсации. Новые тела 
12+
10:30 Большой скачок. Предсказате-
ли. Квантовая химия 12+
11:00 Больше, чем любовь. в. 50 12+
12:30 Т/с Фамильные ценности. с. 
49-50 16+
15:00 Прокуроры. Следственный ко-
митет. Своих не бросаем 16+
16:30 Магия вкуса. Ливан. Восток - 
дело толстое! 12+
17:00 Т/с Любовь напоказ. с. 114-
115 16+
20:00 Т/с Сын отца народов. с. 
3-4 16+
22:30 Один день в городе. Пермь 12+
23:30 Т/с Не пара. с. 7-8 16+
1:30 Прокуроры. Следственный коми-
тет. Своих не бросаем 16+
2:30 Научные сенсации. Новые тела 
12+
3:30 Т/с Любовь напоказ. с. 114-115 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 13.35, 16.50 Информационный 
канал 16+
13.10 АнтиФейк 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 30 лет вместе. Больше, чем 
спорт 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Зацепка» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Один в один. Финал 12+
00.50 Х/ф «Абриколь» 12+

СТС
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
08.00 Богатырские игры 16+
10.25 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
12.15, 21.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+
23.55 Кто тут жулик? 16+
01.00 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
02.00 Х/ф «Подарок с характером» 
0+
03.20 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00, 15.00 Засекреченные списки 
16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Побег из Претории» 16+
22.00 Х/ф «План побега-2» 16+
23.55 Х/ф «План побега-3» 18+
01.35 Х/ф «Взаперти» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
04.10, 04.55, 05.40, 06.15 Однажды в 
России 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Комеди 
Клаб 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 01.00 Женский стендап 18+
01.55, 02.40, 03.25 Т/с «Открывай, 
полиция!» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 12.15, 14.15 Прогноз погоды в 
Приморском крае, Гороскоп 0+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 00.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 19.40, 
21.40, 00.45, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 16.15, 22.30, 03.30 Прогноз 
погоды в Приморском крае, Гороскоп 
0+, 12+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25 Фейкам.нет 16+
09.30 Пойдём домой 6+
10.00, 15.00, 02.00 Человек на своём 
месте 16+
10.35, 17.20, 20.40 Два туриста 12+
10.55, 00.30 Галопом по востокам 12+
11.10 Подкаст 16+
12.30, 16.30, 02.30, 19.00 В центре 
внимания 16+
13.00 Китайская шкатулка 12+
13.10, 01.30 Прогноз погоды во Вла-
дивостоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 0+, 12+
13.20 Квадратные метры 12+
14.30, 03.40 Приехали 16+
14.45 Владивостокская крепость. 
Форт Поспелова 12+
17.35 НЕработа 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Творческий автобус 12+
19.25 Финкод 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
21.00 Однажды вечером 16+
21.30 Ход конём 16+
22.40 Х/ф «Бабоньки» 16+
01.45 Морское собрание 12+
04.00 Т/с «Амазонки» 16+

МИР 
05.00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+
05.15, 06.15, 10.10 Т/с «Остров не-
нужных людей» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 Дела су-
дебные 16+
18.50 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
19.40 Х/ф «Берегись автомобиля» 
16+
21.40 Х/ф «Знахарь» 16+
00.25 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» 16+
02.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.05 Мультфильмы 6+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.30, 05.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.15 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.45  «Понять. Простить» 16+
11.55, 00.55 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.55 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.20 «Верну любимого» 16+
14.10, 02.50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Он мне изменяет» 16+
19.00 Х/ф «Эхо прошлого» 16+
23.30 Гармоничная женщина 16+
04.55 6 кадров 16+
06.20 Х/ф «Цена ошибки» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.15, 09.45, 10.45, 11.20, 11.50, 
12.20, 13.00, 13.30 Т/с «Порча» 16+
10.15 Новый день 16+
14.00, 15.10 Вернувшиеся 16+
16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 18.45 Т/с 
«Слепая» 16+
19.15 Х/ф «Оккупация» 16+
21.45, 23.10 Х/ф «Мрачные небеса» 
16+
00.00 Х/ф «Ложная память» 18+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Т/с 
«Закрытая школа» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись. Михаил 
Козаков 16+
07.50, 17.55 Д/ф «В поисках истины» 
16+

08.45 Х/ф «Тихоня» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Х/ф «Балтийцы» 0+
12.00 Открытая книга. Алексей Вар-
ламов. «Одсун» 16+
12.45, 19.45 Линия жизни 16+
13.40 Х/ф «Экипаж». Запас проч-
ности» 16+
14.20 Д/ф «Казань. Дом Зинаиды 
Ушковой» 16+
14.55 Т/с «Великолепные Эмбер-
соны» 12+
15.45 Энигма. Рена Шерешевская 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Великие голоса Большого. 
Елена Образцова 16+
18.45 Царская ложа 16+
20.45 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего...» 16+
22.25 2 Верник 2. Дарья Екамасова и 
Лев Зулькарнаев 16+
23.30 «А.Пушкин. «Евгений Онегин» 
16+
00.15 Х/ф «Они шли за солдатами» 
16+
02.10 Искатели 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «Любовь вне кон-
курса» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Талисман чемпи-
онки» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.05 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Встреча на встречке» 16+
20.05 Х/ф «С новым счастьем!» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» 12+
02.10 Д/ф «Михаил Евдокимов. Кроме 
шуток» 16+
02.50 Д/ф «Рыцари советского кино» 
16+
03.30 Москва резиновая 16+
03.50 Х/ф «Отель «Солнечная до-
лина» 16+

НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи Родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Самозванец» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.45 Инфощит 16+
03.20 Квартирный вопрос 0+
04.15 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.05 Т/с «Жди меня» 16+
07.05 Х/ф «Деловые люди» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» 12+
12.00, 13.25 Х/ф «Голубая стрела» 
12+
15.05 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» 12+
17.00 Х/ф «Цель вижу» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Неподдающиеся» 12+
02.05 Х/ф «Сыновья Большой Мед-
ведицы» 12+
03.35 Х/ф «Самый сильный» 6+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05 Все на Матч! 12+
06.10, 21.35 Евротур 12+
07.00 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона» 12+
08.00, 17.25 Футбол на все времена 
12+
09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 
Паломино против Ховарда Дэвиса. 
Прямая трансляция из США
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Большой Хоккей 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Небесная грация 6+
18.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесcи против 
Исраэля Адесаньи. Трансляция из 
Австралии 16+
19.35 Лица страны. Заурбек Пагаев 
12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция
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ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Зверские заблуждения. Опасные 
и безобидные 12+
8:30 Разноцветная планета. Белые 
12+
9:00 А дома лучше. Оренбургская 
область 12+
10:30 Один день в городе. Пятигорск 
12+
11:00, 16:30, 19:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:30 Один день в городе. Плёс 12+
12:00 Т/с Котовский. 1-4 16+
17:00 СВО: Компоненты и силы. 
Инженеры  16+
18:00 А дома лучше. Томская об-
ласть 12+
20:00 Х/ф Клуши 16+
22:00 Х/ф Люблю 9 марта 16+
0:00 Х/ф Пирамммида 16+
2:00 Х/ф Упех 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00, 14.50 Новости
10.10 Д/ф «MONEYпуляторы. «От 
звонка до звонка» 16+
10.45 Играем свадьбу! 12+
11.45, 12.15 Поехали! 12+
13.05 Они выбрали-Родину 16+
13.45 Д/ф «Меня вела какая-то сила». 
К 100-летию со дня рождения Инно-
кентия Смоктуновского» 12+
15.05 Х/ф «Берегись автомобиля» 
12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.25 Праздничный концерт ко Дню 
войск национальной гвардии 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Брат и сестра» 18+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.35 Большой юбилейный вечер 
«Вокруг Альтова за 80 лет» 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.50 Местное время. Вести-При-
морье
21.00 Х/ф «Письмо в будущее» 16+
00.35 Х/ф «Штамп в паспорте» 12+

СТС
06.00, 04.55 М/ф «Три кота» 0+
06.30 М/ф «Гоу, Феликс» 6+
08.00, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 М/ф «Коати. Легенда джун-
глей» 6+
11.45 Х/ф «Джунгли зовут! В пои-
сках Марсупилами» 12+
13.45 Х/ф «Джуманджи. Зов джун-
глей» 16+
16.10 Х/ф «Джуманджи. Новый 
уровень» 12+
18.40 Х/ф «Последний богатырь» 
12+
21.00 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» 12+
23.25 Х/ф «Поехавшая» 16+
01.45 Х/ф «Потерянный талисман» 
18+
03.20 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Гренландия» 16+
22.25 Х/ф «Охота на воров» 16+
01.00 Х/ф «Шальная карта» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 04.30, 05.20, 06.15 
Однажды в России 16+
09.40, 11.15, 12.50, 14.20 Битва экс-
трасенсов 16+
15.55, 18.30 Экстрасенсы. Битва 
сильнейших 16+
21.00 Музыкальная интуиция 12+
23.00, 00.00, 01.00 Женский стендап 
18+

02.10, 02.55, 03.40 Т/с «Открывай, 
полиция!» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 01.40 Знай свой 
край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 15.40, 19.40, 21.40, 
05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 01.10 Спортивное Приморье 6+
10.00, 02.00 Юмор на все времена 16+
11.10, 18.40 Культурно 16+
11.30 Галопом по востокам 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Бабоньки» 16+
14.50 Ход конём 16+
15.00, 21.30 Шестаков отвечает 12+
15.10, 19.50 Мегаполис 12+
15.15, 21.50 Было/стало 12+
15.20 Пойдём домой 6+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.20 Приехали 16+
17.35 Владивостокская крепость. 
Форт Поспелова 12+
18.15 Китайская шкатулка 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Финкод 12+
19.25, 05.55 Разведка блогом 12+
19.30 НЕработа 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Морская 12+
21.00 Киноуроки 12+
22.40 Х/ф «Супергерои» 16+
00.50 Фейкам.нет 16+
01.20 Стесняюсь спросить 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Дачный десант 12+

МИР
05.00, 06.10, 08.55 Мультфильмы 6+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.45 Х/ф «Неисправимый лгун» 16+
08.20 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
09.15 Игра в кино. М/ф 16+
10.00, 16.00, 18.30 Новости
10.10 Х/ф «Знахарь» 16+
13.00, 16.15, 18.45 Т/с «Дружина» 
16+
21.05 Х/ф «Двенадцать стульев» 16+
00.25 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Тайна 
персидского обоза» 16+
03.30 Т/с «Адвокат Ардашевъ. 
Кровь на палубе» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Цена ошибки» 16+
10.15 Х/ф «Я живу для тебя» 16+
14.40 Х/ф «Иван да Мадина» 16+
19.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
23.00 Метод Рогова 16+
23.30 Красивая и счастливая 16+
23.45, 05.30 Х/ф «С чистого листа» 
16+
03.25 6 кадров 16+
03.55 Д/с «Чудотворица» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-кот» 6+
10.00 Х/ф «Везунчик» 12+
12.00 Х/ф «Свора» 16+
14.00, 15.10 Х/ф «Мрачные небеса» 
16+
16.15, 18.10 Х/ф «Оккупация» 16+
19.00 Х/ф «Оккупация: Миссия 
«Дождь» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «Чужая земля» 16+
00.00 Х/ф «Брешь» 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
«Закрытая школа» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Дюймовочка». «Сказка 
о царе Салтане» 16+
08.30 Х/ф «Сцены из семейной 
жизни» 16+
09.50 Мы-грамотеи! 16+
10.35 Х/ф «Он, она и дети» 16+
11.50 Эрмитаж 16+
12.20 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.00 Д/ф «Монеты Востока как про-
изведение искусства и исторический 
роман» 16+
13.30, 01.45 Д/ф «Акулы-признание 
в любви» 16+
14.20 Рассказы из русской истории 
16+
15.10 Женский взгляд 16+

15.55 Х/ф «Преступление и нака-
зание» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Легко ли быть гением?» 
16+
20.30 Х/ф «Берегись автомобиля» 
12+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. Группы 
Tesla Вoy и «Заиндивели» 16+
00.15 Х/ф «Рецепт ее молодости» 6+
02.35 М/ф «Шпионские страсти» 16+

ТВЦ
06.45 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «Встреча на встречке» 
16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.05, 14.45 Х/ф «Коммуналка» 12+
17.20 Х/ф «Закон случайных сов-
падений» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. Крыси-
ные тропы фашистов» 16+
00.30 Д/ф «Степан Бандера. Теория 
зла» 16+
01.10 Специальный репортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00 Д/ф «Королевы без королей» 
16+
02.40 Д/ф «Азиза. Проклятие Игоря 
Талькова» 16+
03.20 Д/ф «Крис Кельми. Рок, секс, 
алкоголь» 16+
04.00 Д/ф «Ренат Ибрагимов. Уста-
лый многоженец» 16+
04.40 Петровка, 38 16+
04.55 Актёрские драмы 16+

НТВ
05.00 Х/ф «Наших бьют» 16+
06.25 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.10 Суперстар! 16+
23.45 Ты не поверишь! 16+
00.50 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
01.25 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.50 Дачный ответ 0+
03.40 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
05.05, 00.25 Х/ф «Вокзал для дво-
их» 12+
07.20 Х/ф «Голубая стрела» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня 16+
13.20 Специальный репортаж 16+
13.30 Х/ф «Братья по крови» 12+
15.10 Х/ф «Апачи» 12+
17.05 Х/ф «Ульзана» 12+
19.25 Х/ф «Пираты ХХ века» 16+
21.15 Галерея звёзд 12+
22.55 Х/ф «Деловые люди» 12+
02.45 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
04.10 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 07.30, 14.05, 18.40, 21.15, 02.00, 
04.30 Все на Матч! 12+
05.20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер»-»Бохум». Прямая транс-
ляция
08.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
09.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва)-»Уралмаш» (Ека-
теринбург) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из Ижевска 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено против Амира 
Альбази. Трансляция из Канады 16+
14.00, 21.10 Новости
16.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Эстафета. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Ханты-Мансийска
19.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
23.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая трансляция
02.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА-»Динамо» (Ма-
хачкала). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 Новости 
города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Зверские заблуждения. Долго-
жители и однодневки 12+
8:30 Разноцветная планета. Зеле-
ные 12+
9:00 А дома лучше. Забайкальский 
край 12+
10:30 Один день в городе. Дербент 
12+
11:00, 16:30, 19:30 Пойдём-посмо-
трим. в. 24 12+
11:30 Один день в городе. Геленд-
жик 12+
12:00 Т/с Котовский. 5-6 16+
17:00 СВО: Компоненты и силы. Во-
енно-полевая медицина 16+
18:00 А дома лучше. Бурятия 12+
20:00 Х/ф Ищу тебя 16+
22:00 Х/ф Отдам жену в хорошие 
руки 16+
0:00 Х/ф Муж счастливой женщи-
ны 12+
2:00 Х/ф Кровь с молоком  16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.10 Подкаст.Лаб 16+
06.50 Играй, гармонь любимая! 12+
07.35 Часовой 12+
08.05 Здоровье 16+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.30 Х/ф «Судьба резидента» 12+
16.30 30 лет вместе. История специ-
альных проектов 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
23.00 Спецпроект. 30 лет вместе 12+

РОССИЯ 1
05.30, 01.35 Х/ф «Мама, я женюсь» 
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Когда все дома 12+
09.40 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00, 04.50 М/ф «Три кота» 0+
06.50 М/ф «Ганзель, Гретель и 
агентство магии» 6+
08.40 М/ф «Кролецып и хомяк 
тьмы» 6+
10.35 Х/ф «Школа магических 
зверей» 6+
12.25 Х/ф «Школа магических зве-
рей. Тайна подземелья» 6+
14.35 Х/ф «Последний богатырь» 
12+
17.00 Богатырские игры 16+
19.30 В темноте 16+
21.50 Кто тут жулик? 16+
22.55 Х/ф «Притворись моим му-
жем» 16+
01.00 Х/ф «Агент разведки» 18+
02.30 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Х/ф «Вальгалла: Рагнарёк» 
16+
17.00 Х/ф «Поступь хаоса» 16+
19.00 Х/ф «Гемини» 16+
21.05 Х/ф «Дитя Осириса» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 10.00 Однажды в 
России 16+
09.30 Время завтрака 16+
10.35, 13.15, 15.55 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.30 Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов 16+
21.00 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Музыкальная интуиция 12+
02.15, 03.00, 03.50, 04.30, 05.15 Жен-
ский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 21.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 16.45 Культурно 16+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 01.45 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 15.35, 00.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50, 11.05 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.35, 12.10 Было/стало 12+
08.40, 20.10 Приехали 16+
09.25, 19.25, 05.45 Разведка блогом 
12+
09.30, 17.20 Морская 12+
09.50, 19.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00, 18.00 Выводы 16+
10.25, 17.50, 21.50, 00.50 Специаль-
ный репортаж 16+
10.35, 02.00 Один день в городе 16+
11.10, 17.05, 01.15 Два туриста 12+
11.30, 21.30 Мобильная мама 12+
11.40 Дачный десант 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Супергерои» 16+
15.15 Галопом по востокам 12+
15.40, 21.40 Пойдём домой 6+
15.50, 18.35, 05.55 Фейкам.нет 16+
16.00 Морское собрание 12+
16.30, 03.40 Творческий автобус 12+
17.35 Нужен ужин 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Земля Приморская 12+
19.30 Китайская шкатулка 12+
20.00, 01.00 Итог недели 16+
20.40 Квадратные метры 12+
22.00 Однажды вечером 16+
22.40 Х/ф «Ушёл и не вернулся» 16+
00.30 НЕработа 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Киноуроки 12+

МИР 
05.00 Т/с «Адвокат Ардашевъ. 
Кровь на палубе» 16+
05.35 Х/ф «Каменный цветок» 6+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 ФазендаЛайф 6+
10.00, 16.00 Новости
10.10 Х/ф «Берегись автомобиля» 
16+
12.05, 16.15, 19.30, 01.00 Т/с «Апо-
стол» 16+
18.30, 00.00 Вместе 16+
02.35 Д/ф «Разгром немецких войск 
под Москвой» 18+
03.45 Мультфильмы 6+
04.35 Т/с «Дружина» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «С чистого листа» 16+
09.15 Метод Рогова 16+
09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Х/ф «Горький нектар» 16+
14.30 Х/ф «Я тебе неровня» 16+
19.00 Х/ф «Спрячь меня» 16+
00.00 Х/ф «Цена ошибки» 16+
03.35 Д/с «Чудотворица» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
07.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.00 Новый день 16+
08.30, 18.00 Новости 16+
08.40, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с 
«Леди Баг и Супер-кот» 6+
11.00, 11.40, 12.00, 12.40, 13.15, 13.45, 
14.15, 14.50, 15.20, 16.00, 16.20, 17.00, 
17.30, 18.10, 18.45 Т/с «Порча» 16+
19.10, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Рас-
клад на убийство» 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 16+
00.00 Х/ф «Мой папа - Санта Кла-
ус» 16+
01.30, 02.15, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «Закрытая школа» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Мама для мамонтенка». 
«Большой секрет для маленькой 
компании» 16+
07.05 Х/ф «Берегись автомобиля» 
12+
08.35 Тайны старого чердака. «Забу-
дут всех! Но кого-то снова вспомнят» 
16+
09.00, 00.55 Диалоги о животных. 
Алматинский зоопарк 16+
09.45 Х/ф «Безобразная Эльза» 16+
11.20 Театральная летопись. Павел 
Хомский 16+
12.00 Метод Сократа 16+
12.40 Д/ф «Элементы» с Инной Мир-
зоян». «Анфас и не только» 16+
13.10 Неизвестные маршруты Бе-
ларуси 16+
13.50 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
14.20 Игра в бисер 16+
15.00 Х/ф «Рецепт ее молодости» 6+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Романтика романса 16+
18.40 Х/ф «Малая земля. Герои без 
ретуши» 16+

19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Двадцать дней без 
войны» 0+
22.05 Х/ф «Россия-Культура» и 
театр «Геликон-опера». «Пиковая 
дама» 16+
01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Пер Гюнт» 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя исто-
рия» 16+
07.05 Х/ф «Не послать ли нам... 
Гонца?» 12+
09.05 Х/ф «С новым счастьем!» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.35 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Трактир на Пятницкой» 
12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Водоч-
ный бунт» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Чаепитие с убийцей» 16+
16.40 Д/ф «90-е. Кремлёвские жёны» 
16+
17.35 Х/ф «За день до... Ирис и 
каштаны» 16+
19.25 Х/ф «За день до... Змея в 
лабиринте» 16+
21.15 Х/ф «Тень саламандры» 16+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф «Любовь вне конкурса» 
12+
03.55 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 
гибель» 16+
04.50 Д/ф «Ростислав Плятт. Интел-
лигентный хулиган» 16+

НТВ
05.05 Х/ф «Двое» 16+
06.50 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.25 Основано на реальных собы-
тиях 16+
03.15 Т/с «Чужой район» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф «Контрабанда» 12+
07.25 Х/ф «Пираты ХХ века» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 д/с «Тайны военной разведки» 
16+
12.20 д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф «По данным уголовного 
розыска» 12+
01.05 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» 12+
02.30 Х/ф «Два бойца» 12+
03.40 Х/ф «Случай в тайге» 12+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Леганес». Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 20.15, 00.55 Все на 
Матч! 12+
09.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Брэндон Морено против Сти-
ва Эрцега. Прямая трансляция из 
Мексики
12.30 Матч! Парад 16+
13.00 Профессиональный бокс. Эрик 
Моралес против Ин Джин Чи. Бой за 
титул чемпиона мира по версии WBC. 
Трансляция из США 16+
14.00, 20.10 Новости
16.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
17.50 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 16+
18.50 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
20.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-ЦСКА. 
Прямая трансляция
22.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция
02.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Рубин» (Казань). Прямая 
трансляция
04.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи»-»Милан». Прямая транс-
ляция

Телепрограмма
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Согласно данным стома-
тологической ассоциации, 
каждый второй человек 
сталкивается с неприят-
ным запахом изо рта. В 
медицине это называется 
галитоз. В 85% случаев 
источник неприятного за-
паха (что известно) нахо-
дится в самой полости рта. 

Причинами могут быть кари-
озные зубы, воспаленные десны 
или налет, образующийся на зу-
бах и языке. Также важным фак-
тором, способствующим появле-
нию запаха, является сухость во 
рту. Недостаток слюны приводит 
к размножению бактерий на 
слизистых, что, в свою очередь, 
приводит к образованию дурно 
пахнущих соединений.

Среди менее распростра-
ненных причин галитоза могут 
быть заболевания ЛОР-органов, 
применение некоторых медика-
ментов (например, нитритов или 
нитратов), патологии пищевари-
тельной системы, заболевания 
печени и почек, а также сахар-
ный диабет.

Кариес
К проблемам полости рта от-

носится кариес. Кариес — одно 
из самых распространенных 
заболеваний в мире, по частоте 
уступает только ОРВИ. Главная 
причина кариеса заключается 
в зубном налете. Он постоянно 
накапливается на зубах. Налет 
— это липкая пленка, состоящая 
из слюны, отмерших клеток и бак-
терий. Бактерии, перерабатывая 
сахара из пищи, выделяют кис-
лоту, которая разрушает зубную 
эмаль. В результате этого на зубе 
образуется кариозная полость. 
Если не лечить кариес, полость 
будет увеличиваться, а бактерии 
смогут проникнуть глубже в зуб. 
В результате может возникнуть 
пульпит (воспаление зубного не-
рва), который может перейти в пе-
риодонтит (воспаление связок и 
кости, окружающих корень зуба).

Стоматологи советуют ре-
гулярно и тщательно удалять 
налет с зубов. Используйте не 
только зубную щетку, но и нитку 
для чистки зубов. Нитка поможет 
убрать налет из межзубных про-
странств. Применяйте зубные 
пасты с фтором, которые помо-

гают укрепить эмаль и сдержи-
вают рост вредных микробов 
во рту. Ограничьте потребление 
сладостей.

Зубной налет – виновник не 
только кариеса, но и гингивита. 
Гингивит — это воспаление десен 
вокруг зубов. Воспалительный 
процесс может охватывать все 
зубы. Тогда это называется "ге-
нерализованный гингивит". При 
неправильной или недостаточной 
гигиене налет проникает под дес-
ну, где затвердевает и превраща-
ется в зубной камень, в котором 
находятся бактерии и их токсины, 
наносящие ущерб мягким тканям. 
Кроме плохой гигиены, факто-
ры риска гингивита включают 
курение, диабет, сухость во рту, 
беременность и некачественно 
установленные пломбы, коронки 
и протезы. Без лечения гингивит 
может перейти в более серьезное 
заболевание — пародонтит, при 
котором воспаляются поверхно-
сти, соединяющие корень зуба с 
костной тканью.

Ещё одна проблема, с кото-
рой вы можете столкнуться, – 
это стоматит.  Под стоматитом 
понимают группу заболеваний, 
при которых на слизистой рта 
образуются язвочки. Они могут 
быть различных форм и раз-
меров, вызывать болезненные 
ощущения и даже затруднять 
прием пищи и питья. Причины 
стоматита могут быть разноо-
бразными и не всегда поддаются 
точной идентификации. Обычно 
его развитие связывают со 
стрессами, травмами в полости 

рта или употреблением опреде-
ленных продуктов. Существуют 
также инфекционные формы 
стоматита, вызванные различ-
ными вирусами (например, ви-
русом герпеса), бактериями 
(такими как Helicobacter pylori) 
или грибками. Специалисты 
рекомендуют избегать стрессов 
и предпочтительно выбирать 
здоровую диету. Если острые 
края зубов, брекеты или протезы 
повреждают слизистую рта, обя-
зательно проконсультируйтесь 
со стоматологом.

Чтобы избежать этой пробле-
мы, врачи Центра медпрофилак-
тики советуют: поддерживать 
гигиену полости рта. Чистите 
зубы дважды в день — утром 
и вечером. Соблюдайте пра-
вильную технику — от десны 

к режущему краю зуба, чтобы 
минимизировать риск отложения 
налета под деснами. В заверше-
ние каждой чистки не забывайте 
очищать язык. Если у вас возни-
кает ощущение сухости, чаще 
полощите рот простой водой 
или применяйте увлажняющие 
спреи. Рекомендуется посещать 
стоматолога каждые полгода 
для проверки состояния зубов 
и десен. Врачи говорят, что ре-
гулярная и тщательная гигиена 
полости рта остается основным 
средством профилактики. 

Заботимся о зубах  
с детства

О здоровье полости рта врачи 
Центра медицинской профи-
лактики говорят с детьми  и их 
родителями. 

Когда у ребенка начинают 
появляться первые зубки, мно-
гие родители задаются вопро-
сами: насколько важна гигиена 
полости рта в этом возрасте? 
Действительно ли кариес мо-
лочных зубов так опасен, если 
они все равно будут заменены 
постоянными? Как помочь ре-
бенку преодолеть страх перед 
стоматологом? 

Как рассказывают медики, к 
двум годам малыш становится 
более самостоятельным и готов 
осваивать гигиенические про-
цедуры. Родители должны пока-
зывать, как правильно пользо-
ваться зубной щеткой. Важно не 
только научить ребенка качест-
венно чистить зубы, но и полос-

кать рот. Начните с игры, обучая 
его удерживать и выплевывать 
воду, «пуская пузыри». Доверить 
самостоятельное использование 
зубной пасты можно только 
тогда, когда малыш уверенно 
овладеет навыком полоскания 
без заглатывания воды.

До 6 лет зубную пасту на щет-
ку наносят родители. Вначале 
количество пасты должно быть 
минимальным — достаточно 
лишь слегка коснуться щетины 
специальной детской пастой. 
Большинство детских паст имеют 
яркие фруктовые вкусы.  Из-за 
этого дети могут съедать до 30% 
пасты во время чистки. Чтобы из-
бежать избыточного потребления 
фтора, содержание фтористых 
компонентов в детских пастах 
снижено по сравнению с пастами 
для подростков и взрослых.

Специалист поможет подо-
брать подходящую пасту, учиты-
вая возраст ребенка, состояние 
его зубов и десен, а также со-
держание фтора в питьевой воде 
вашего региона. Он также оценит 
качество чистки зубов, исправит 
возможные ошибки и при необ-
ходимости проведет професси-
ональную гигиену полости рта.

Чистка зубов должна стать не-
отъемлемой частью утреннего и 
вечернего распорядка малыша. 
Важно выбрать зубную щетку с 
толстой ручкой, которая будет 
удобна для детской руки. Лучше 
всего приобрести специальную 
детскую щетку, разработанную с 
учетом анатомии кисти ребенка.

Первый визит к стоматологу 
часто ассоциируется у нас со 
страхом перед звуком бор-ма-
шинки. Эти страхи зачастую 
передаются детям от родителей. 
Важно с самого начала форми-
ровать у малыша позитивное 
отношение к посещению сто-
матолога, воспринимая его как 
увлекательное приключение. 
Подготовьте ребенка заранее, 
рассказывая о клинике, избегая 
слов, которые могут вызвать 
страх, таких как «укол» или 
«больно». Вместо этого исполь-
зуйте фразы вроде «интересно», 
«как в кино» или «весело». Со-
здайте у ребенка впечатление, 
что визит к стоматологу — это 
важная и неотъемлемая часть 
взрослой жизни. 

Пусть ваша улыбка вас радует 
Не забывайте чистить зубы два раза в день

Бесплатная стоматологическая 
консультация в поликлинических 
отделениях Артемовской городской 
больницы №1

Если вы столкнулись с 
зубной болью или други-
ми стоматологическими 
проблемами, не стесняй-
тесь обратиться к зубным 
врачам. Специалисты про-
ведут консультацию и при 
необходимости осуществят 
лечение или пломбирова-
ние зубов по полису ОМС.

Отметим, что удаление 
зубов в условиях отделений 
не производится.

Прием пациентов осуществляется по адресу:  
ул. Бурденко, 2 и ул. Бийская, 4/1.

Запись доступна на портале Госуслуг  
или по телефону ЕКЦ - 8 (42337) 31188.

 Берегите здоровье своих зубов!

Что полезно есть,  
чтобы укрепить зубную эмаль
Лучшие друзья зубов – фтор и кальций. 
Источники фтора – рыба (скумбрия, мин-
тай, треска, лосось, камбала и другие), 
грецкие орехи, хлеб из муки грубого по-
мола и чай. Кальцием богаты миндаль, 
фасоль и соя, кунжут, изюм, курага и 
другие сухофрукты, зеленые овощи (ка-
пуста, салат, особенно укроп, петрушка, 
щавель). 

Но самый известный источник кальция – это, 
конечно, молочные продукты. Однако не все они 
хороши для зубов. От сладких молочных коктей-
лей и мороженого вреда, пожалуй, будет боль-
ше, чем пользы. Самый полезный из молочных 
продуктов – сыр, особенно его твердые сорта. 
Они богаты казеином и фосфатами, которые 
восстанавливают зубную эмаль. Зубам также 
нужны железо и витамин B12, их источником 
служит мясо. Недостаток витамина С – всем 
известная цинга, при которой кровоточат десны 
и выпадают зубы. 

Кроме того, зубам требуется нагрузка, поэтому 
употребляйте грубую пищу.   Твердые волокна ре-
диса и моркови очищают зубы и массируют десны 
не хуже зубной щетки.

Что вредно? Бактерии, живущие во рту и 
вызывающие кариес, используют для роста и 
размножения сахара. Чем больше сладкой и со-
держащей крахмал пищи мы употребляем, тем 
быстрее идет процесс. Доступнее всего для бак-
терий рафинированный сахар, который содержат 
кондитерские изделия: конфеты, шоколад, сдоб-
ные булочки, сладкие жвачки и напитки. У сладких 
блюд есть еще один недостаток – они мягкие и не 
дают жевательной нагрузки. В качестве сладостей 
лучше есть сухофрукты.

Опасны для зубов  газированные напитки, 
кислые фруктовые соки и цитрусовые в больших 
количествах. Вредна для зубов очень холодная 
или горячая пища, а еще - резкий перепад 
температур (горячий кофе с мороженым или 
холодной водой). От этого могут образоваться 
микротрещины.

Полосу подготовила Ирина ШПАК, фото Центра медпрофилактики г. Артема.
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В тренажерном зале Ледо-
вой арены г. Артема про-
ходят регулярные трени-
ровки по гиревому спорту 
и пауэрлифтингу для 
учащихся городских школ 
и студенческой молодежи. 
Это один из этапов реа-
лизации проекта «Здоро-
вый вектор» автономной 
некоммерческой органи-
зации «Движение обще-
ственного роста». Трени-
ровки проводит мастер 
спорта России по гирево-
му спорту, военнослужа-
щий, авиационный техник 
Александр Журавлев. 

О деятельности АНО «Дви-
жение общественного роста» 
наша газета пишет регулярно, и 
это отнюдь не случайный факт. 
Изначально вовлекая в круг сво-
ей деятельности воспитанников 
детских домов и интернатов, 
подростков из так называемой 
«группы риска», спортивные и 
общественные мероприятия ор-
ганизации со временем обретали 
все новых сторонников, включая 
не только учащихся общеобразо-
вательных школ, но и студенче-
скую молодежь, представителей 
силовых органов и МЧС, воен-
нослужащих. Открытые для всех 
желающих тренировки и сорев-
нования, спортивные турниры и 
фестивали способствовали тому, 
что круг не только участников, 
но и единомышленников АНО 
«ДОР» постоянно расширялся, и 
этот процесс сохраняется по сей 
день. Основная идея организа-
ции – через совместные занятия 
спортом и пропаганду здорового 
образа жизни двигаться к качест-
венному улучшению гражданско-
го общества – пришлась по душе 
многим. Примечательно, что 
именно состоявшиеся спортсме-
ны, имеющие за своими плечами 
богатый опыт соревнований и 
высокую спортивную квалифика-
цию, без колебаний соглашаются 
провести для молодежи цикл тре-
нировок, обеспечить судейскую 
работу, принять участие в орга-
низации массовых мероприятий. 

Так произошло и с Алексан-
дром Журавлевым. На очеред-
ной спартакиаде трудящихся 
Артемовского городского округа 
он выступал за команду военно-
служащих «Двойка», и соперни-
чество в спортивных секторах 
с командой АНО «Движение 
общественного роста» привело к 
знакомству, которое обернулось 
долгосрочным сотрудничест-
вом. По предложению учредите-
лей общественной организации 

Александр с удовольствием со-
гласился возглавить тренерскую 
работу по гиревому спорту в рам-
ках проекта «Здоровый вектор».

С юных лет
Родом он из Челябинска и 

спортом занимался с детства. 
Но его приход в гиревой спорт 
оказался если и не случайным, 
то и не совсем обычным.

Александр Журавлев:
- Всегда любил и люблю бе-

гать, поэтому моя спортивная 
карьера в детстве начиналась с 
легкой атлетики. Мои дистанции 
длинные, на выносливость. Но 
когда тренер мне сказал, что 
надо бы подкачаться, так как я 
был в детстве худенький, то по-
шел в зал пауэрлифтинга. 

Основной упор мне сделали 
на штангу, а месяца через четы-
ре этих тренировок объявили о 
соревнованиях по гирям. Решил, 
а почему бы мне и не потолкать 
гири. Да так потолкал без опыта, 
что полностью все налилось кро-
вью и мышцы просто забились. 
Но… вот тогда я и понял, что 

это мой вид спорта. Тот день 
меня привел к осознанию, что 
я могу и должен этого добить-
ся, преодолевать себя и идти 
к намеченной цели. И вот уже 
восемнадцать лет занимаюсь 
гиревым спортом. 

Норматив кандидата в масте-
ра спорта по гирям он выполнил, 
будучи учащимся девятого клас-
са общеобразовательной шко-
лы. Затем был педагогический 
колледж и подготовка к первому 
выступлению на чемпионате 
России в 2011 году. Дебют на 
столь высоком уровне закончил-
ся более чем жестко – открытым 
переломом руки во время вы-
ступления. Только вот отступать 
от намеченной цели Александр 
не собирался и тренировки не 
прекратил. Занимался гирей 
здоровой рукой и даже играл в 
баскетбол одной рукой. После 
снятия гипса полгода восстанав-
ливал вторую руку и еще через 
полгода на студенческих играх в 
Омске выполнил норматив мас-
тера спорта. Но само звание ма-
стера спорта ему было присвоено 
на чемпионате среди юниоров в 
Челябинске в 2013 году.

На военной службе
Высокий спортивный уровень 

определил и дальнейшую судьбу 
Александра. Во время прохожде-
ния срочной военной службы в 
Хабаровском крае он был назна-
чен инструктором по физической 
подготовке, занимался с личным 
составом своей войсковой части 
и выступал на чемпионате Воо-
руженных Сил России за Восточ-
ный военный округ. 

После демобилизации недолго 
задержался на малой родине и 
принял предложение из Приморья 
поступить на службу по контракту. 
Как спортсмен, Александр про-
должил представлять Вооружен-
ные Силы на соревнованиях, но 
и воинская служба предполагала 
выполнение поставленных задач. 
Он исполнял свои воинские обя-
занности в Сирии, а также в зоне 
специальной военной операции 
на Украине.

Через месяц после возвра-
щения из зоны СВО Александр 
выступал на соревнованиях в 
Смоленске и понял, что может 
попасть в сборную Воздушно-
Космических Сил (ВКС) России. 
Начал усиленно тренироваться 
и в январе этого года стал побе-
дителем чемпионата ВКС, а уже 
в феврале занял второе место 
на чемпионате России, уступив 
первенство только заслуженно-
му мастеру спорта.

Александр Журавлев:
- Есть у меня довольно много 

знакомых и друзей, которым 
дано от природы не просто 
заниматься спортом, но и доби-
ваться хороших результатов. Но 
они часто ленятся или просто 
не хотят этим заниматься. Мне 
пришлось больше себя выстра-
ивать упорными тренировками, 
ставить цель и идти к ней. 

Здоровый вектор
Тренировки с артемовской 

молодежью в тренажерном зале 
Ледовой арены Александр Жу-
равлев ведет с октября прошлого 
года. За это время здесь сформи-
ровался слаженный коллектив на 
абсолютно добровольной основе. 
Здесь нет жестких требований 
для достижения каких-то вели-
ких результатов, а главный упор 
делается на иные цели.

Александр Журавлев:
- Основным направлением 

наших занятий с молодежью 
являются гири. Но все сугубо ин-
дивидуально. Кто не хочет зани-
маться с гирями, может работать 
со штангой, гантелями. Имея 
хорошую базу, могу подсказать 
правильное направление и там, 
и там. Главное – здоровый образ 
жизни. Но если говорить о том, 
с чего надо начинать, то я опять 
вернусь к своей любимой легкой 
атлетике и посоветую начать с 
бега и общефизической подго-
товки. Потом надо будет подка-
чаться, поработать с гантелями, 
подтянуть пресс и, только нара-
ботав нужную базу, переходить 
на гири. Когда на тренировки 
приходят ребята, то тех, кто 
занимался или занимается спор-
том, сразу видно. Они «на голову 
выше». Но любой может достичь 
хорошей физической формы, 
если он сам этого захочет.

 В подтверждение слов Алек-
сандра в тренажерном зале во 
время тренировки довелось по-
говорить с Полиной Кареповой. 
Студентка артемовского коллед-
жа ВВГУ хочет в будущем стать 
проектировщиком строительной 
сферы, но с детства дружит со 
спортом и не собирается эту 
связь нарушать. В школьные 
годы более восьми лет зани-
малась плаванием, сегодня 
увлечена шорт-треком и гирями. 
На прошедших в феврале сту-
денческих играх артемовских 
ссузов она стала победителем 
среди девушек в дисциплине 
«гиревой спорт». 

Полина Карепова:
- Спорт никогда не брошу. 

Когда занималась плаванием в 
спортшколе «Темп», то участво-
вала во многих соревнованиях, 
в том числе и на всероссийском 
уровне, и это незабываемо. 
Сегодня времени, в отличие 
от школьного, стало, конечно, 
меньше, но в зал буду ходить 
всегда. Мне это всегда нрави-
лось. Развиваю себя дальше. 
Занимаюсь любительски пауэр-
лифтингом, мне нравится тягать 
штанги, приседать с ними, де-
лать становую тягу, жим. 

Попробовала себя в гиревом 
спорте первый раз прошлым 
летом. Получилось даже без 
опыта показать хороший резуль-
тат. А затем познакомилась с 
руководителями «Движения об-
щественного роста», тренером 
Александром, и гиревой спорт 
меня увлек. На самом деле в нем 
прокачивается все тело, и руки, 
и ноги. Все это очень интересно 
и увлекательно.

Продолжение следует 
События и истории в нашей 

жизни имеют определенную 
цикличность, свое начало и 
завершение. Проект «Здоро-
вый вектор» тоже рассчитан на 
определенный цикл, но что-то 
подсказывает автору этих строк, 
что он в том или ином виде будет 
продолжен. Во всяком случае 
все, кто принимает сегодня в 
нем участие – организаторы, 
тренеры, артемовская моло-
дежь, – уже стали прочным и 
здоровым гражданским сообще-
ством, нацеленным на дальней-
шее самосовершенствование.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Здоровый вектор:  
молодежь Артема меняет свои привычки 
Главным фактором личных побед является собственное желание
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Демонстрируя 
миру мощь ре-

ального карате, киоку-
синкай постепенно за-
воевал популярность 
во многих странах, 
а позже лёг в основу 
ряда других контакт-
ных стилей карате.

В физкультурно-оздо-
ровительном комплексе 
прошел открытй турнир 
АГО среди спортсменов 
различных возрастных 
групп по киокусинкай- 
каратэ. Состязания по 
киокусинкай проводятся в 
Артеме ежегодно. Тради-
ция была заложена в 2001 
году. В этот раз они были 
посвящены 80-летию 
Победы в Великой Отече-
ственной войне.

Участие в состязаниях приня-
ли юноши и девушки различных 
возрастных групп из Артёма,  
Владивостока, Уссурийска, Ар-
сеньева, Фокино, Дальнеречен-
ска, Яковлевки, а также гости из 
Хабаровского края, Комсомоль-
ска-на-Амуре и Биробиджана. 
Общее количество участников 
составило более 400.

На торжественном построе-
нии спортсменов поздравил с 
открытием турнира глава АГО 
Вячеслав Квон. «Знаменатель-
но, что эти соревнования прохо-
дят в Год защитника Отечества, 
объявленный Президентом 
России Владимиром Путиным, 
- отметил руководитель округа. - 
Это не просто спортивное состя-
зание, это дань памяти героям, 
которые защищали нашу Роди-
ну, проявляя силу духа и волю 
к победе – качества, которые 
так ценятся и в киокусинкай». 
Почетный гость соревнований, 
председатель Совета ветеранов 
АГО Виктор Настаченко также 
пожелал спортсменам успехов 
в турнире в честь 80-летия 
Победы в Великой Отечест-
венной войне 1941-1945 гг.

По своей сути состязания 
являлись отборочными перед 
первенством России, но возраст-
ные категории спортсменов на-

чинались от 6 лет. Воспитанники 
артемовских спортивных школ и 
клубов показали достойные ре-
зультаты, и первые места в своих 
категориях завоевали Никита Ва-
сильев, Екатерина Цирик, Матвей 
Мизин, Ян Хван, Дамир Брехов, 
Алена Коренкова, Алина Луценко, 
Диана Тен, Кирилл Костадыцкий. 
На вторую ступень пъедестала 
поднялись Лейла Кязимова и 
Артур Белонюк. Но особенно 
всех впечатлила Милана Ива-
нова, девочка с ограниченными 
возможностями здоровья. Она 
выступала без кисти правой руки 

и в своей категории завоевала 
бронзовую медаль. По поручению 
спорткомитета городского округа 
медаль и грамоту Милане вручил 
заместитель председателя Сове-
та ветеранов АГО Анатолий Аксё-
нов. Почетное право награждения 
всех призеров соревнований 
медалями, грамотами и кубками 
было предоставлено Виктору На-
стаченко и заместителю предсе-
дателя ветеранской организации 
«Авиационный транспортный 
полк  Тихоокеанского флота» Вла-
димиру Кузьмину. Член президи-
ума Совета ветеранов, участник 
событий на о. Даманский Николай 
Рагузин вручил спортсменам цен-
ные подарки.

Высокий уровень организации 
открытого турнира АГО по киоку-
синкай отметили гости нашего 
города. В социальных сетях Ус-
сурийска, Хабаровска тренеры, 
спортсмены и родители делились 
своими впечатлениями, а их на-
строения можно передать даже 
через заголовки размещенной 
информации: «Ударный резуль-
тат: каратисты ЕАО достойно вы-
ступили на соревнованиях в Ар-
теме Приморского края», «Наши 
спортсмены стали лучшими в 
соревнованиях по киокусинкай, 
посвящённых 80-й годовщине 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне», «Множество наград 
привезли уссурийские каратисты 
АНО «Академия киокусинкай г. 
Уссурийск» и т.д.

 Главный тренер соревно-
ваний по Приморскому краю 
Александр Сольтяшев среди 
приморских спортсменов от-
метил 35 человек, добившихся 
отличных результатов, и указал 
на то, что турнир стал хорошей 
пробой сил перед выступлени-
ями на федеральном уровне.

Победные ринги  
края и ДФО
Первенство Дальневосточного федерального округа по 
боксу среди юношей 13-14 лет прошло в городе Бла-
говещенск. В составе сборной команды Приморского 
края выступал воспитанник артемовской спортивной 
школы «Феникс», победитель первенства ПК Алексей 
Легонький. 

Он провел четыре тяжелейших боя. В первом бою победил пред-
ставителя Забайкальского края во втором раунде, во втором бою 
выиграл также у сильнейшего боксера из Забайкалья, в третьем 
полуфинальном бою одолел представителя Бурятии, а в четвертом 
финальном бою встретился с самым сильным соперником из ЕАО.  
Финальный бой Алексей Легонький закончил в первом раунде за 
явным преимуществом и завоевал путевку на первенство России. 
Поздравляем Алексея с победой!

Первенство и чемпионат Приморского края по боксу прошли 
во Владивостоке. В них участвовали юноши 17-18 лет и мужчины 
19-40 лет. Артемовский городской округ представляли спортсмены 
спортивной школы «Феникс». Среди юношей 17-18 лет 1-е место 
и путевку на первенство Дальневосточного федерального округа 
завоевал Матвей Ростовцев в весе 60 кг. В медальном зачете 2-е 
место у Артёма Аксенова в весе 71 кг, 2-е место у Максима Цирик 
в весе 67 кг. Среди мужчин 19-40 лет 1-е место завоевал Виталий 
Усубвалиев в весе 67 кг. 1-е место и победа нокаутом у Константина 
Терещенко в весе 75 кг. Блестящие результаты!

Тренируют артемовских боксеров Анатолий Чепалов и Констан-
тин Петрович.

На беговых дорожках
Первенство Приморского края по лёгкой атлетике 
(двоеборье) прошло в манеже стадиона «Динамо» во 
Владивостоке. 

Спортсмены должны были бежать короткую дистанцию (60 ме-
тров) и более длинную (300; 600 или 1000 метров) на выбор. По ре-
зультатам на двух дистанциях определялись призёры и победители 
соревнований. Город Артем представляли воспитанники спортивных 
школ «Темп» и «Феникс».

За «Темп» выступали Таисия Царенок, Таисия Пономарева 
и Мария Усольцева. Таисия Пономарева заняла первое место в 
возрастной группе 2012-2013 г. р. Мария Усольцева стала второй 
в возрастной группе 2010-2011 г. р. Таисия Царенок в составе эста-
фетной команды заняла третье место в беге 4х200 метров. Тренер-
преподаватель по лёгкой атлетике Владимир Никешин.

От школы «Феникс» участвовали 11 спортсменов. Результаты в 
своих категориях показали следующие: 2-е место - Марина Хаки-
мова; 2-е место - Мария Котова; 2-е место - Глеб Коваленко; 3-е 
место - Алина Минакова; 3-е место - Дарина Крутоус; 3-е место 
- София Киселёва; 3-е место - Изабелла Иващенкова; 3-е место - 
Эмилия Тюрина. Глеб Рогачёв выступал в составе сборной города 
на эстафете 4 по 200 м. Тренер-преподаватель Алевтина Никешина.

Подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
 фото спортивных школ и федераций.

Красивое катание на льду
Крупнейшие межрегио-
нальные соревнования 
по фигурному катанию 
на коньках «Кристальный 
лёд 2025» прошли в Чите, 
в ледовом дворце «Чита 
Арена».

Спортсмены из 9 регионов 
страны собрались на сорев-
нованиях «Кристальный лёд» 
в Чите, судьи также были из 
разных городов. «Привлечение 
профессиональных судей из та-
ких городов, как Екатеринбург, 
Тюмень, Хабаровск, Владивос-
ток и Ангарск, придаёт этому 
событию дополнительную значи-

мость, - отметили организаторы 
соревнований. - Надеемся, что 
подобные состязания будут про-
ходить и в будущем, способствуя 
развитию зимних видов спорта».

Свои лучшие результаты на 
льду и желание стать первыми 
на территории Сибири и Даль-
него Востока отстаивали более 
200 спортсменов. Воспитанница 
артемовской спортивной школы 
«Темп» Арина Ласкавая стала 
победительницей в программе 
3 юношеского разряда. По-
здравляем юную спортсменку, 
родителей и тренера Татьяну 
Анатольевну Пец.

Спортивный праздник  
на боевой площадке
Соревнования по киокусинкай собрали более 400 участников
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ПРОДАЮ
 • Гараж в район дет-

ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 

стружка, песок, пескогра-
вий, щебень, окол, галька, 

корма, навоз, земля, доска, 
грузоперевозки, вывоз му-
сора, услуги разнорабочих, 

строи- тельство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, камен-
ный, бурокаменный. Без 
пыли. Отпуск через весы 

с накладной. 
Тел. 8 (423) 2-98-28-38,  

8-924-124-34-44.

Дрова (дуб, береза) ко-
лотые, чурки. Недорого.  

Тел. 8-924-124-34-44.

Чернозем, земля, торф. 
Навоз куриный, коровий. 

Перегной.  
Тел. 8-924-124-34-44.

КУПЛЮ

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны. Цены высокие, 
договорные. Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84, 3-01-23.

УСЛУГИ

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам скидка.  
Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

Ремонт холодильников, 
прилавков, др. холод. 

техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

• Ремонт телевизоров, 
микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70. 

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейфы, 

гаражи. 
Тел. 8-924-264-03-63.

ПРИГЛАШАЮТ  
НА РАБОТУ

Уборщиц для уборки поме-
щений. З/п от 20000-37000 
руб. График работы 5/2. 
Адрес: Владимира Сай-
беля, 41 (район старого 

аэропорта).  
Тел: 8-914-699-46-04

Охранников. 
Угольная, Весенняя. 
Тел. 8-902-524-31-80.

РАЗНОЕ
 • Просьба вернуть за 

вознаграждение потерян-
ный паспорт на имя Иванова 
Вячеслава Геннадьевича (16 
марта 1978 г.р.). Тел. 8-914-
142-42-89.

Объявления

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Кожевниковым Алексеем 
Владимировичем (г. Владивосток, ул. Тунгусская, 44-119), 
е-mail: kabinet61145a@gmail.com, тел. 8(914)792-35-86, ГРКИ 
№17245, выполняются кадастровые работы по уточнению 
местоположения границ в отношении земельного участка с 
кадастровым номером: 25:27:070101:2781, расположенного 
по адресу (местоположение): Приморский край, г. Артем, 
п. Угловое, ул. Песчанка, д.8, заказчик–Трибуль Е.В. (тел. 
89146614625). Собрание по поводу согласования местополо-
жения границ состоится по адресу: г. Владивосток, ул. Русская, 
46Б, каб.500 21 апреля 2025 г. в 11.00. Смежные земельные 
участки находятся в кадастровом квартале 25:27:070201.  С 
проектом межевого плана можно ознакомиться по вышеу-
казанному адресу, адрес заказчика можно получить у када-
стрового инженера. Требования о проведении согласования 
местоположения границ земельного участка и обоснованные 
возражения по проекту межевого плана принимаются в те-
чение 30 дней со дня опубликования настоящего извещения. 
При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
и документы о правах на земельный участок (ч. 12 ст. 39, ч. 2 
ст. 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ «О 
государственном кадастре недвижимости»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый  инженер  Кабалык  Евгений  Сергеевич 
(ГРКИ № 23955 от 16.01.2013г., почтовый адрес: Приморский 
край, г. Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@
rambler.ru) выполняет кадастровые работы  по уточнению 
границ в отношении земельных участков: Кадастровый номер  
25:27:070227:43, адрес: Приморский край, г. Артем, с/т "Соли-
дарность", участок №240. Заказчик кадастровых работ: Пашков 
Александр Петрович (почтовый адрес: Приморский край, г. Ар-
тем,  ул. Красина, дом 17, тел. 892426993776. Смежные земель-
ные участки, с правообладателями  которых  требуется  согла-
совать  местоположение  границы, расположены в кадастровом 
квартале: 25:27:070227. Кадастровый номер  25:27:030109:129, 
адрес: Приморский край, г. Артем, с/т "Сопка", участок №137. 
Заказчик кадастровых работ: Журихин Алексей Александрович  
(почтовый адрес: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, дом 
8/3, кв. 131, тел. 89146955048). Смежные земельные участки, 
с правообладателями  которых  требуется  согласовать  место-
положение  границы, расположены в кадастровом квартале: 
25:27:030109. Собрание  заинтересованных  лиц  по поводу 
согласования местоположения границ состоится 23 апреля  
2025 в 11 часов 00 минут по адресу: Приморский край, г. Ар-
тем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33 (тел. 89638370532). С проектом 
межевых планов земельных участков можно ознакомиться по 
адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. 
Возражения  по  проекту  межевого  плана  и  требования  о  
проведении  согласования  местоположения  границ  земель-
ного  участка на местности принимаются в течение 30 дней со 
дня опубликования данного объявления по адресу: Приморский 
край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. При проведении  со-
гласования  местоположения  границ  при  себе  необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.
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События и внутренние пе-
реоценки исключительной зна-
чимости будут иметь место на 
этой неделе. Есть возможность 
начать что-то с чистого листа. 
Постарайтесь держать под 
контролем эмоции и не упу-
скайте возможности, которые 
настойчиво о себе заявят. В 
любви это время откровений 
и признаний. До пятницы у вас 
будет возможность расставить 
все точки над i. В выходные 
уже более спокойно начинайте 
выстраивать новую линию от-
ношений.

На этой неделе будут пе-
ресмотрены отношения или 
появятся новые предложения о 
союзах, сотрудничестве. Часть 
связей может быть нарушена, 
не исключены расставания. Но 
представится и редкая возмож-
ность прийти и к взаимопонима-
нию, откровенно обсудить все, 
что волнует. Среда и четверг 
оптимальны для начала новых 
дел. В романтических отноше-
ниях легко будут преодолены 
барьеры. Только старайтесь 
видеть происходящее в пра-
вильной перспективе.

Возможны перемены на ра-
боте, к которым вы будете 
склонны относиться крайне эмо-
ционально. Проявятся проблемы 
в отношениях с коллегами, легко 
будут возникать конфликты. Ра-
зобраться с положением вещей 
постарайтесь во вторник. В это 
время легко будут проясняться 
обстоятельства, а приходящие 
идеи и предложения могут от-
крыть вам новые горизонты. На 
выходные дни планируйте актив-
ный отдых, можно отправляться 
в дальние поездки.

Калейдоскоп впечатлений 
на этой неделе вам обеспечен. 
Если вы влюблены, то роман 
может получить стремительное 
развитие. Во всех остальных 
делах тоже будет отмечаться 
обновление и потребность твор-
чески подойти к решению во-
просов. Попробуйте наполнить 
свою жизнь разносторонними 
делами, совмещайте деловые 
интересы с общением и другими 
удовольствиями. Вы можете 
встретить людей, с которыми в 
дальнейшем вас свяжут общие 
проекты.

Ваши интересы на этой 
неделе будут сосредоточены 
на темах дома и семьи. Время 
воплощать планы, которые 
ждали своего часа. Попробуйте 
сплотить своих близких вокруг 
какой-то общей задачи, и пусть 
ваш вклад будет достаточно 
весомым, чтобы и дальше было 
желание продолжать начатое 
дело. Для неженатых Львов этот 
период может быть насыщен 
встречами и впечатлениями 
романтического характера. Со-
бытия в середине недели будут 
иметь отдаленные последствия.

Вас ждет много новостей на 
этой неделе. Можно начинать но-
вые дела или вносить изменения 
в то, чем вы занимаетесь. Дел, 
поездок и визитов предстоит, 
как никогда, много. Не откла-
дывайте на следующую неделю 
важные мероприятия и крупные 
приобретения. Сейчас вы можете 
получать много приятных знаков 
внимания со стороны противо-
положного пола. Но если цените 
отношения с постоянным партне-
ром, то старайтесь не вызывать 
чувства ревности и обиды.

Вам нужно подумать, какие 
источники материальных по-
ступлений вы не использовали 
в той мере, как это возможно. 
У вас есть еще месяц, чтобы 
укрепить свои позиции и поза-
ботиться о вкладах и накоплени-
ях. Расходы сейчас тоже могут 
быть повышенными, но это 
поможет вам закрепить успехи, 
которых вы достигли в послед-
нее время. Любовь, удовольст-
вия, общение на этой неделе 
оставят яркие впечатления. Но 
все происходящее может иметь 
и отдаленные последствия.

Эта неделя будет перелом-
ным периодом в отношениях, 
которые имеют для вас большое 
значение. Ключевые события 
произойдут в среду и четверг. 
Держите эмоции под контролем, 
если на эти дни вы планируете 
мероприятия, от которых зависят 
ваши перспективы в будущем. 
Вы можете получить ответы на 
вопросы, которые долгое время 
не решались задать. Но будьте 
готовы, что после ответов вам 
придется принимать решение, 
которое может нарушить ста-
бильность вашей жизни.

Вы будете посвящать боль-
шую часть своего времени 
личным делам. Возможно, 
какая-то тайна или скрытые 
факторы отношений захватят 
ваше воображение. Участие 
в различных мероприятиях 
окажется полезным и для 
развития деловых связей. 
Пользуйтесь приходящими 
возможностями. В течение 
ближайшего месяца вы смо-
жете в более спокойной об-
становке оценить свои новые 
позиции и перспективы.

Придерживайтесь гибкой 
позиции и не оказывайте за-
метного сопротивления, если 
ощущаете давление со сторо-
ны коллег или обстоятельств. 
Пусть ситуации проявятся в 
подробностях. В понедельник 
обсуждения, разговоры, пе-
реписка помогут разобраться, 
все ли идет по плану. Работа 
в группе, встречи с друзьями 
и другие варианты совместной 
деятельности сейчас открывают 
для вас новые горизонты. Если 
планируете перемены в личной 
жизни - действуйте активнее.

Ритм жизни будет требовать 
от вас полного включения в 
дела и отношения. Пока ваши 
интересы будут сосредоточены 
почти полностью в деловой 
сфере, могут возникнуть про-
блемы с теми, кто ждет от вас 
любви и внимания. Планируйте 
встречи или свидания в среду 
и четверг, если хотите изба-
виться от неопределенности в 
чувствах. События этой недели 
могут поставить вас перед 
сложным выбором. Но именно 
в это время начинается период 
осуществления и ваших планов.

Используйте альтернативные 
возможности, которые будут 
появляться в вашей работе. 
Предложения и новые идеи могут 
оказаться очень полезными, как 
и настрой освоить очередное 
направление деятельности. Мож-
но планировать на эту неделю 
командировки, участие в тре-
нингах, семинарах. Возможны 
знакомства и делового, и роман-
тического характера, которые 
будут иметь для вас большое 
значение. Все самое важное 
сделайте на этой неделе.

Астрологический прогноз с 24 по 30 марта

Информер

 СУББОТА, 22 марта

НОЧЬЮ:   сильный снег, 
метель.
Вероятность осадков: 67%
Температура: -1...3°С.
Ветер: 3-4 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 11%

Температура: 7...8°С. 

Ветер: 5-6 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 марта

НОЧЬЮ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 2%
Температура: -4...0°С. 
Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:   облачно.
Вероятность осадков: 7%
Температура: 6...7°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 марта

НОЧЬЮ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -1...1°С. 
Ветер: 4 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 8...10°С. 
Ветер: 5 м/с.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 4, 6, 10, 11, 
12, 13, 14, 16, 23, 26 марта (стрижка для быстрого роста 
волос: 4, 6, 10, 11, 12, 13 марта; стрижка для укрепления 
волос: 14, 16, 23, 26 марта; стрижка для привлечения 
денег: 4, 13 марта, кардинальное изменение стрижки: 
14 марта).

Благоприятные дни для покраски волос: 3, 5, 10, 11, 
14, 22, 23, 26 марта.

Благоприятные дни для завивки волос:  3, 5, 6, 7, 12, 
14, 22, 23, 25, 26, 30 марта.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 3, 4, 5, 8, 12, 14, 15, 17, 19, 28 
марта.

Неблагоприятные дни для стрижки: 1, 2, 8, 27, 29 
марта.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для маникюра и педикюра

Самыми благоприятными днями для маникюра 
будут: 2, 3, 4, 5, 9, 10 марта , 11, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 24, 
25, 26, 27 марта.

Благоприятные дни для педикюра: 1, 2, 3, 4, 5, 13, 14, 
28, 29, 30, 31 марта.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Купаж.  Транспорт.  Афера.  Посул.  Принтер.  Юноша.  Акциз.  Мшара.  Киви.  Тэфи.  Уклон.  Ехор.  Отсев.  Рим.  Аил.  Пикап.  Барклай.  Осада.  Ока.  Литр.  Пассат.  Таити.  
Реал.  Кама.  Плед.  Южанин.  Натюрморт.  Борщ.  Диск.  По вертикали: Апельсин.  Песец.  Икра.  Жалюзи.  Волонтер.  Депозит.  Спасибо.  Апартеид.  Эвкалипт.  Триумф.  Ширпотреб.  Астра.  
Кредо.  Румба.  Сырмак.  Плющ.  Лор.  Каскад.  Нил.  Сани.  Арамис.  Алексей.  Танк.  
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Наталью Леонидовну КРИВЦОВУ,  

Маргариту Николаевну САБИРОВУ!
Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья

Желаем вам от всей души!
Городской комитет профсоюза работников народного 

образования.
х х х 

С юбилеем Виктора Николаевича ИЛЬЮША, 
Евдокию Федоровну КУЧЕРЕНКО,  
Петра Герасимовича СТРИЖЕУС!

Пусть будет этот юбилей
Незабываемым из дней, 
Улыбок полон и цветов

И благодарных теплых слов!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С днем рождения Тамару Петровну ПЕННЕР, 

Антонину КИМ, Люсю КИМ,  
Лидию Яковлевну НЕДОДАЕВУ, Евгения ЛИ!

Желаем счастья и добра,
Здоровья, радости и силы,
Душа пусть будет молода,

Не важно, сколько лет пробило!
Общественная организация  

г. Артема «Содружество».
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