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Сталинградский тополь по праву назы-
вают живым памятником истории. Тогда, 
во время Сталинградской битвы, среди 
пепелища и развалин уцелело лишь это 
дерево. Оно стало живым свидетелем од-
ного из самых кровопролитных и реша-
ющих сражений Великой Отечественной 
войны. Тополь стал символом мужества и 
стойкости наших воинов.

Саженцы тополя, клонированные от дерева, 
растущего в Волгограде, с 2013 года высажива-
ли по всей стране в предпраздничные дни перед 
годовщиной Победы в Великой Отечественной 
войне.

В Приморье саженцы приехали в этом году 
впервые. «Рад, что один из них теперь будет 
расти у нас в Артёме, - отметил глава г. Артёма 
Вячеслав Квон. -  Уверен, что этот тополь станет 

напоминанием о великом наследии наших от-
цов и дедов, когда-то отстоявших мирное небо 
над нашей страной. 

По инициативе нашего губернатора в При-
морье пришли пять саженцев, и один из них  
теперь в нашем городе. Мы все вместе будем 
за ним ухаживать, и он будет такой же могучий, 
сильный, как воля всего нашего народа».

«Тополь Победы» будет расти  в Артёме
Живой памятник истории появляется в городах России
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Новые горизонты  
для торговли и инвестиций
Продукцию Приморского края представили  
на главной пешеходной улице Харбина

Приморский край стал 
одним из самых ярких 
участников 34-й Харбин-
ской международной 
торгово-экономической 
ярмарки. Стенд региона 
вызвал живой интерес 
у участников и гостей 
масштабного меропри-
ятия. Экспозицию по-
сетили более 300 тысяч 
человек.

Как уточнили в краевом 
министерстве международ-
ных и внешнеэкономических 
связей, делегацию Приморья 
возглавил зам. председате-
ля Правительства региона 
Кирилл Хижинский, в её со-
став вошли представители 
органов власти и делового 
сообщества.

Основными событиями, 
в которых приморцы прини-
мали участие, стали Форум 

глобальных торгово-инвес-
тиционных проектов провин-
ции Хэйлунцзян, открытие 
павильона Приморского края 
в свободной экономической 
зоне Харбина, открытие ма-
газина «Сделано в России» на 
так называемом «Харбинском 
Арбате» – главной пешеход-
ной улице города. В магазине 
уже представлена продукция 
Приморского края.

Во время российско-китай-
ской конференции по сотруд-
ничеству в области освоения 
природных ресурсов состоя-
лась презентация экспортного 
потенциала крупного примор-
ского горно-металлургического 
комплекса «Дальполиметалл», 
которая заинтересовала мно-
гие компании КНР.

На стенде Приморского края 
для привлечения аудитории 
активно использовались циф-
ровые технологии. В частности, 

одним из ключевых шагов 
стало привлечение популяр-
ного китайского блогера-мил-
лионника, который провел 
четырехчасовой прямой эфир. 
Он рассказывал о приморских 
компаниях и их продукции, 
что позволило значительно 
расширить охват мероприятия 
и привлечь внимание потенци-
альных партнёров из Китая и 
других стран.

Кроме того, в оформлении 
стенда была задействована 
стартовая страница цифро-
вого каталога экспортёров, с 
помощью которой посетители 
могли мгновенно получить 
доступ к актуальным предло-
жениям и связаться напрямую 
с потенциальными партнёрами. 
Такой подход показал высокую 
эффективность – уже в первый 
день компании КНР подали 
более 100 заявок на поиск 
приморских партнёров.

Всего за время работы яр-
марки участники делегации 
подписали четыре экспортных 
контракта на поставку примор-
ской продукции в свободную 
экономическую зону Харбина 
и более 30 предварительных 
соглашений о сотрудничестве.

Напомним, Приморский 
край признан одним из реги-
онов-лидеров России по про-
дуктивности взаимодействия 
с КНР. Особую роль во взаи-
моотношениях дружественных 
государств играют проекты в 
сфере строительства, сельско-
го хозяйства, судостроения, а 
также растущие объёмы китай-
ских инвестиций.

Наталья ШОЛИК, 
фото министерства 

международных и 
внешнеэкономических связей 

Приморского края.

В Приморье отменен особый 
противопожарный режим
Губернатор Приморско-
го края Олег Кожемяко 
подписал постановле-
ние, отменяющее ранее 
введенный в некоторых 
муниципалитетах реги-
она особый противопо-
жарный режим и режим 
повышенной готовно-
сти.

Как рассказали в мини-
стерстве лесного хозяйства, 
охраны окружающей среды, 
животного мира и природных 
ресурсов Приморского края, 
в связи с нормализацией 
обстановки с природными 
(лесными) пожарами на тер-
ритории Приморского края 
особый противопожарный 
режим отменен в пределах 

территориальных границ Ус-
сурийского городского окру-
га, городских округов Боль-
шой Камень и ЗАТО Фокино, 
Октябрьского, Пограничного, 
Партизанского, Шкотовского, 
Лазовского, Ольгинского, 
Ханкайского, Хасанского и 
Хорольского муниципальных 
округов,  муниципального 
округа город Партизанск, На-
деждинского муниципального 
района.

Ранее введенный в преде-
лах территориальных границ 
Владивостокского, Находкин-
ского, Артемовского город-
ских округов, Михайловского, 
Дальнегорского и Тернейско-
го муниципальных округов 
Приморского края режим 
повышенной готовности для 
органов управления и сил 
Приморской территориальной 
подсистемы единой госу-
дарственной системы пре-
дупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций также 
отменен.

Евгений АРТЕМЧУК,  
фото Правительства 

Приморского  
края.

Делаем наш город 
комфортнее и уютнее!
Во время объезда и инспектирования хода работ на трех 
крупных объектах города Артёма глава Вячеслав Квон 
осмотрел, как ведется реконструкция автомобильного 
моста на улице Фрунзе, благоустройство рекреацион-
ной зоны реки Озерные Ключи и площади Ленина.

Активно продолжаются  работы по благоустройству рекреацион-
ной зоны реки Озерные Ключи. Сейчас ведется берегоукрепление 
бетонными плитами в районе пешеходных дорожек за памятником – 
Танк Т-34 «Горняк Артёма», также запланировано берегоукрепление 
набережной со стороны площади Ленина. 

«Мы приступили к реализации четвертого этапа благоустройства 
центральной площади. Строители здесь ведут демонтажные работы 
и готовят основание для нового покрытия, оно будет из гранитной 
плитки. Это все мы реализуем в текущем году. Напомню всем жи-
телям,  что сейчас на платформе za.gorodsreda.ru продолжается 
онлайн-голосование, где мы выбираем один из дизайн-проектов для 
продолжения благоустройства площади в 2026 году. Я уже отдал свой 
голос, призываю это сделать и вас», - обратился к жителям глава 
Артёма Вячеслав Квон. 

По информации пресс-службы администрации АГО.

Приток специалистов  
в здравоохранение 
региона растет
Почти 2 тысячи медиков получат 
дипломы в этом году в Приморье

Почти 2 тысячи врачей и специалистов среднего меди-
цинского персонала получат дипломы в этом году и тру-
доустроятся в медучреждения Дальнего Востока. А 200 
молодых врачей начнут работать в больницах и поли-
клиниках Приморья, они завершили целевое обучение.

В Тихоокеанском государственном медицинском универси-
тете уточнили, что 565 человек получили базовое медицинское 
образование по направлениям «лечебное дело», «педиатрия», 
«стоматология». Из них 142 выпускника обучались по «целевому 
набору».

Также ординатуру окончили 247 человек, из них 58 отучились по 
целевому направлению.

«В этом году в медицинский вуз наберут 1100 абитуриентов», – 
сообщили в министерстве здравоохранения региона.

Специалистов среднего медицинского образования в Приморье 
готовят владивостокский базовый медицинский колледж и его 
филиалы в Артёме, Уссурийске, Партизанске, Лесозаводске, Даль-
негорске, Арсеньеве и сёлах Спасское и Чугуевка.

 «Решая вопрос дефицита медицинских кадров, особенно фель-
дшеров, медсестер, с 2020 года планомерно увеличивали набор на 
бюджетные места. С 800 человек в 2020 году до 1465 в настоящее 
время. И если в прошлом году выпуск «бюджетников» составил 560 
человек, то в этом году цифра будет значительно выше – более 
600. Этому способствует стабильное увеличение числа бюджетных 
мест», – отметили в медицинском колледже.

В минздраве региона подчеркнули, что в настоящее время 
приток специалистов в региональную систему здравоохранения 
даёт небольшой, но стабильный рост. В этом большую роль 
играют выпускники краевых профильных учебных заведений. 
Так, в этом году на должности среднего медицинского персо-
нала принято 1052 новых сотрудника, из них 195 – выпускники 
колледжей.

Отметим, что оставаться работать в медицинских учреждениях 
разного уровня в регионе выпускникам помогает Закон Примор-
ского края, где прописаны меры социальной поддержки медицин-
ских работников. Его выполнение гарантировано региональными 
программами, реализация которых находится под пристальным 
контролем губернатора региона Олега Кожемяко и министерства 
здравоохранения края.

Татьяна БОГАТИКОВА, Правительство Приморского края.
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Эстафета добра и милосердия
92 человека стали донорами крови в день сдачи

Выездные дни краевой 
станции переливания 
крови проходят в Центре 
медпрофилактики города 
Артёма по адресу: ул. Ки-
рова, 14, по графику 4 раза 
в год. Артёмовцы заранее 
записываются на кровода-
чу по телефону 4-03-13.

В день сдачи крови с ран-
него утра в ЦМП было мно-
голюдно. 92 человека, люди 
разных профессий, выполнив 
рекомендации по подготовке 
к донации, поделились своей 

кровью. «Спасти жизнь для на-
ших доноров не просто слова. 
Это забота о тех, кто сегодня 
борется с тяжелым заболева-
нием, для кого переливание 
крови – единственный шанс 
на жизнь», - уверена главный 
врач Центра медпрофилактики 
Елена Ворончук. 

«Желаю человеку, которому 
достанется моя кровь, выздоров-
ления и богатырского здоровья», 
- говорит донор Алексей Колмо-
горов, у которого это уже девятая 
донация с учетом тех, что были 
в Донецке. Те, кто сдавал кровь 

впервые, получили памятные 
значки - капельку крови и на-
путствие продолжать эстафету 
добра от сердца к сердцу!

Центр медицинской про-
филактики благодарит волон-
тёров-медиков из Артемовского 
филиала ВБМК и волонтеров 
муниципального штаба «Мы 
вместе» за помощь в органи-
зации мероприятия и работу в 
операционной.

Виктория ТУМАНОВА,  
фото Центра 

медпрофилактики.

Артём: день за днём

Плавательный бассейн 
откроется в октябре

Пользующийся популярностью у артемовцев плава-
тельный бассейн закрыт. Здесь начался капиталь-
ный ремонт. 

Открытый в юбилейном для города 2008 году спортивный объ-
ект требовал обновления. Напомним, что плавательный бассейн 
строился по губернаторской программе «Здоровое поколение» 
при участии администрации Артемовского городского округа. 
Наличие крытого сооружения дало возможность купаться всем 
желающим круглогодично, а также осваивать детям плавание на 
профессиональном уровне. 

Как правило, ежегодно проводились летние профилак-
тические работы, но капитальный ремонт еще не делался. 
Как сообщили в пресс-службе администрации АГО,  все 
ремонтные работы разделены на пять этапов. Строители 
уже приступили к выполнению первого этапа – приводятся 
в надлежащее состояние пандус и отмостка. В дальнейшем 
будут выполнены работы по ремонту кровли, пожарной лест-
ницы,  приведут в порядок помещения трех этажей, выполнят 
электромонтажные работы. 

Планируется, что в обновленном, отремонтированном 
виде плавательный бассейн примет любителей поплавать в 
октябре этого года. Стоит сказать, что в прошлом году этот 
спортивный объект посетили почти 8 000 человек, Здесь 
регулярно проводятся различные соревнования, обучение 
желающих научиться плавать, бассейн с удовольствием по-
сещают люди пожилого возраста, поэтому его открытия все 
будут ждать с нетерпением. 

Подготовила Ирина ШПАК. 

К реконструкции моста приступили
Обновленное мостовое сооружение планируют сдать в следующем году

Подрядная организация 
начала подготовительные 
работы перед началом 
капитального ремонта 
мостового сооружения на 
улице Фрунзе. Основные 
работы на объекте разбиты 
на два этапа, что позволит 
не прерывать движения по 
центральной транспортной 
артерии города.

Во время реконструкции мо-
стового сооружения на улице 
Кирова в районе городского 
рынка был возведен временный 
обходной мост, по которому и 
продолжал двигаться автотранс-
порт. В проекте капитального 
ремонта моста на Фрунзе такой 
объезд не предусмотрен, а при-
нято иное инженерное решение. 

Дело в том, что данное мосто-
вое сооружение состоит как бы 

из двух частей. Первый мост с 
двумя полосами движения был 
возведен еще в 1955 году, а 
затем, при расширении цент-
ральной городской автодороги, 
к нему в 1974-м пристроили 
еще один, получив таким обра-
зом мост четырехполосный. 
Учитывая данный конструктив, 
было принято решение вначале 
отремонтировать, а, по сути, по-
строить заново его левую часть 
(по ходу движения автотран-
спорта), а затем правую. Для 
пешеходов на правой стороне 
моста отремонтирован и об-
устроен огороженный проход, а 
по обе стороны от мостового со-
оружения устроены временные 
пешеходные переходы, о чем 
говорят установленные знаки и 
нанесенная на проезжую часть 
оранжевая разметка. 

В первую очередь подряд-

ная организация занимается 
обустройством строительной 
площадки и выносом инженер-
ных сетей, после чего начнётся 
демонтаж старых мостовых 
конструкций. «В своем оконча-
тельном виде этот мост будет 
также приподнят, как и тот, что 
на улице Кирова, - пояснил глав-
ный инженер управления строи-
тельства и капитального ремон-
та администрации АГО Игорь 
Степанов. - Будут обустроены 
необходимые сопряжения, рас-
ширен тротуар, установлено 
освещение, то есть все будет 
сделано в соответствии с приня-
тыми современными нормами».

Полное завершение рекон-
струкции мостового сооружения 
планируется на осень 2026 года.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
 фото автора. 

В Артёме отремонтируют 
10 км дорог
На дороге на улице Кубанская начались работы

Ремонт грунтовой дороги с восстановлением систе-
мы водоотведения на ул. Кубанская идет в Артёме. 
На сегодняшний день подрядчик ведет работы по 
прочистке кюветов и укладке водопропускных  
труб. 

Далее строители приступят к восстановлению дорожного 
полотна. По контракту в надлежащее состояние здесь приве-
дут более двух километров автомобильной дороги с грунтовым 
покрытием.

Напомним, в Артёме в этом году отремонтируют более 10 кило-
метров автомобильных дорог. Также строители уже приступили 
к реконструкции мостового сооружения на ул. Фрунзе.

 Пресс-служба администрации АГО.
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На главной сцене Дворца 
культуры угольщиков со-
стоялся заключительный 
этап городского конкурса 
«Ученик года-2025». В фи-
нальную часть вышли пять 
самых эрудированных, 
находчивых и талантли-
вых учащихся общеобра-
зовательных школ нашего 
города. 

Конкурс «Ученик года» про-
водится в Артеме в двадцать 
первый раз, и за это время через 
него прошло более четырехсот 
ребят, и далеко не каждый му-
ниципалитет Приморского края 
может похвастать подобным ре-
зультатом, как и вообще прове-
дением подобного масштабного 
мероприятия среди школьников. 
Дорога к финалу требует не 
только личного желания кон-
кретного участника, но и поисти-
не командной работы школьного 
сообщества и педагогов. 

В этом году конкурс проходил 
под девизом «Подвиги ваши во 
имя России сегодня крепим мы 
делами своими» и был посвящен 
80-летию Победы нашего народа 
в Великой Отечественной войне. 
Самым первым шагом в отборе 
участников был конкурс «Уче-
ник школы», затем в заочном 

этапе участники представили 
на суд жюри свои портфолио, 
эссе на тему «Они живы, пока 
мы их помним». В очном туре 
ребята защищали презента-
ции «Добро пожаловать в мой 
мир», показали свои знания и 
эрудицию в интеллектуальном 
марафоне «История, которую 
нужно помнить», проявили уме-
ние вести дискуссию, выдвигать 
и обосновывать свою позицию 
в интеллектуальном задании 

«Точка зрения». В итоге из 
восемнадцати участников муни-
ципального этапа в финальную 
часть вышли пятеро: Ксения 
Андрюшина - образовательный 
Центр «Перспектива», Богдан 
Романов - школа № 18, Ангелина 
Гребенюк - школа №3, Есения 
Захарова - школа №2, Артем 
Панько - школа №17.

На суд жюри и зрителей 
финалисты представили твор-
ческую презентацию «Кто он, 

твой герой?», музыкальный 
видеоролик «80 лет Победе», 
творческое шоу «Россия - твоя 
и моя». Примечательно, что два 
финалиста в презентациях о 
своем герое говорили о тех, кто 
действительно им лично дорог, 
как человек и гражданин своей 
Родины. Для Артема Панько и 
его друзей таким человеком 
является Владимир Филиппович 
Пащенко – ветеран Великой 
Отечественной войны, первый 
директор артемовской школы 
№17. Для Богдана Романова 
из школы №18 – участник СВО 
Леон (позывной «Француз»), 
награжденный двумя медалями 
«За отвагу», который вышел на 
сцену ДКУ вместе с кадетами, 
чтобы поддержать своего юного 
друга. Впрочем, ни одно из вы-
ступлений финалистов не оста-
вило равнодушными зрителей 
и добавило размышлений для 
жюри при выборе победителя 
конкурса.

Церемонию награждения про-
водил глава города Артема 
Вячеслав Квон. Первыми дипло-
мы и памятные подарки из рук 
руководителя муниципалитета 
получили тринадцать участников 
городского отборочного этапа. 
«Уверен, что этот и подобные 
конкурсы только начало вашего 

большого пути, - обратился к 
школьникам Вячеслав Квон. - 
И неважно, выиграли вы этот 
конкурс или нет, вы все уже 
победители, и это только сво-
еобразный старт и путевка в 
будущую большую жизнь». В 
свою очередь член жюри конкур-
са, депутат Законодательного 
Собрания Приморья Игорь Че-
мерис отметил высокий уровень 
проведения финальной части и 
обещал выйти с инициативой 
на законодательном уровне об 
организации и проведении еже-
годного конкурса «Ученик года» 
в масштабах Приморского края.

Решением жюри победите-
лями в следующих номинациях 
стали:   «Патриот года» - Богдан 
Романов, «Творческая личность 
года» - Ксения Андрюшина, «Ин-
теллект года» - Артем Панько, 
«Доброволец года» - Ангелина 
Гребенюк, «Спортсмен года» - 
Есения Захарова.  

Решением жюри Диплом 
победителя и Кубок городского 
конкурса «Ученик года-2025» 
были вручены Богдану Романо-
ву – учащемуся средней школы 
№18.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора. 

Юность и молодость – время дерзаний
Школьники боролись за право быть лучшими

Цены на путёвки в летние лагеря Приморья: что нужно знать
Уже совсем скоро наступят самые длинные каникулы, и юные приморцы отправятся  
на отдых в летние оздоровительные лагеря 

О стоимости путёвки и о 
её компенсации рассказа-
ли в министерстве образо-
вания Приморья.

Так, в ведомстве уточнили 
стоимость путёвок и условия 
компенсации.

«Цена за сутки в приморских 
лагерях варьируется от 2 до 5 
тысяч рублей. Средняя цена – 
3,5 тысячи, или примерно 50 
тысяч за смену», – уточнили 
специалисты министерства.

Отметим, родители, купив-
шие путёвки за свой счёт, могут 
получить компенсацию части 
суммы. Для этого им нужно со-
брать пакет документов и подать 
его либо через многофункцио-
нальный центр предоставления 
государственных и муниципаль-
ных услуг в Приморском крае 
(МФЦ), либо через Госуслу-
ги в течение 30 календарных 
дней после окончания смены, 

но не позднее 15 декабря.
Важно подчеркнуть, что в 

этом году выросла компенсация 
за стоимость путёвки в детские 
оздоровительные лагеря для 
родителей приморских школьни-
ков в возрасте от 6,5 до 15 лет.

«Теперь сумма компенса-
ции для семей, являющихся 
получателями государственной 
социальной помощи для мало-
имущих семей, а также семей 
– получателей ежемесячных 
выплат в связи с рождением и 
воспитанием ребенка, состав-
ляет не более 50% от общей 
суммы путёвки, а верхний пре-
дел компенсации увеличился 
с 16,4 тысячи рублей до 20 
тысяч. Для семьи со среднеду-
шевым доходом выше величи-
ны прожиточного минимума, 
установленного в Приморском 
крае, сумма возврата также не 
должна превышать 50% от сто-
имости путёвки, а предел суммы 

компенсации увеличен с 8 до 10 
тысяч рублей», – ранее разъ-
ясняла заместитель председа-
теля Правительства – министр 
образования Приморского края 
Эльвира Шамонова.

Напомним, в летней оздоро-
вительной кампании 2024 года 
приняли участие порядка 190 
тысяч детей. На организацию 
отдыха в минувшем году было 
выделено более 320 миллионов 
рублей. Они были направлены 
на капитальные ремонты ла-
герей, компенсацию расходов 
на путёвки родителям, а также 
на организацию комфортного 
отдыха и оздоровления детей.

В 2025 году в лагерях отдох-
нут почти 200 тысяч детей. Боль-
ше всего ребят будет находиться 
в пришкольных лагерях.

Виша НАКВИ,  
фото Правительства 

Приморского края.



5ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№40 (12950)
пятница, 23 мая 2025 г. В центре внимания

По этому поводу в адми-
нистрации Артемовского 
городского округа со-
стоялась торжественная 
церемония награждения 
победителей и участни-
ков конкурса. Чествовали 
тех, кто своим примером 
доказывает, что семей-
ные ценности – не просто 
слова, а настоящий фунда-
мент счастья. 

Правительством Приморского 
края проводится ежегодный реги-
ональный этап Всероссийского 
конкурса «Семья года», который 
является одним из значимых 
мероприятий регионального 
проекта «Финансовая поддер-
жка семей при рождении детей» 
национального проекта «Семья».

В Артёмовском городском 
округе в марте 2025 года был 
объявлен муниципальный этап 
Всероссийского конкурса «Семья 
года» по следующим номинаци-
ям: «Многодетная семья», «Зо-
лотая семья», «Сельская семья», 
«Семья – хранитель традиций», 
«Семья защитника Отечества». 

В зале собрались супружеские 
пары, которые почитают тради-
ции, основанные на семейных 
ценностях. Они честно трудятся 
на благо нашей страны и вос-
питывают своих детей и внуков 
достойными людьми общества. 

Их чествовали заместитель 
главы г. Артёма Юлия Беззубова 
и председатель Думы АГО Ната-
лья Волкова.

Многодетная семья
Семья, в которой растут трое 

и больше детей, – это маленькое 
государство, полное любви и 
заботы. Победителем в номина-
ции «Многодетная семья» стала 
семья Ивана и Татьяны Комаро-
вых. Она создалась 16 января 
2010 года и сейчас состоит из 
пяти человек. Иван – офицер 
военно-морского флота РФ. 
Будучи потомственным военно-
служащим, истинным патриотом 
своей страны, он воспитывает в 
детях любовь к своей Родине и 
уважение к её истории. Татьяна 
– муниципальный служащий. 
Вместе с детьми она участвует в 
различных городских и межмуни-
ципальных конкурсах. Прививает 
им любовь к культуре, искусству, 
наукам, отвечает за их духовное 

и нравственное воспитание. Се-
мья Комаровых живёт в Артёме 
15 лет, они стали неотъемлемой 
частью города, его культурной 
жизни. В прошлом году семья 
была удостоена чести участво-
вать в праздничном мероприя-
тии, посвящённом открытию Года 
семьи. В том же году они дебюти-
ровали в краевом конкурсе «На 
сцене всей семьёй» и сразу же 
стали обладателями Гран-при. В 
этом году Комаровы также дос-
тойно представили Артёмовский 
городской округ с постановкой, 
посвящённой победе в Великой 
Отечественной войне. 

Золотая семья
Чествовали пары, чья любовь 

прошла испытание временем. Их 
союз – это золотой фонд России, 
пример верности и мудрости. В 
номинации «Золотая семья» по-
бедила семья Андрея и Татьяны 
Маеровских. Они зарегистриро-
вали брак 9 декабря 1989 года. 
У супругов 2 дочери, 3 внучки и 
1 внук. Андрей и Татьяна сумели 
создать семью, которая служит 
примером для молодого поко-
ления. В ней верность, искрен-
ность, справедливость, доброта, 
великодушие, сопереживание и 
любовь являются постулатами, 
придерживаясь которых, все в 
ней по-настоящему счастливы. 

Сельская семья
Русская деревня – это не 

просто дома и поля. Это душа 
нашей страны, где труд, тради-
ции, взаимовыручка и любовь 
на родной земле передаются из 
поколения в поколение. В номи-
нации «Сельская семья» победа 
досталась  Андрею и Валерии 
Вердеревских. Они зарегистри-
ровали брак 31 августа 2007 
года. В семье родились 3 сына 
и 2 дочери. Помимо воспитания 
детей, трудовой деятельности 
и хозяйственных забот, семья 
Вердеревских занимается обще-
ственной деятельностью. В 2016 
году было организовано ТОС на 
одной из улиц села Кролевцы, 
где они проживают. Андрей стал 
председателем, участвовал в 
решении насущных вопросов 
жителей. В 2024 году ТОС выиг-
рало в конкурсе проектов, и на 
улице была установлена детская 
площадка. Валерия занимается 
вопросами восстановления ду-

ховно-исторического наследия 
села, является председателем  
приходского совета местной ре-
лигиозной организации, которая 
имеет целью восстановить храм 
в честь святителя Николая Чудот-
ворца, который был построен в 
1900 году. 

Семья –  
хранитель традиций
Рецепты бабушкиных пирогов, 

народные песни, семейные тра-
диции – это не просто воспомина-
ния. Это живая история, которую 
берегут в семьях. В номинации 
«Семья – хранитель традиций» 
победила семья Дениса Прище-
пова и  Виктории Сафиуллиной. 
С 2019 года на территории АГО с 
помощью их усилий были разра-
ботаны проекты, направленные 
на развитие любительского спор-
та и привлечение в спортивные 
мероприятия подростков и детей 
из группы риска. На регулярной 
основе проводятся любительские 
тренировки по игровым видам 
спорта и занятия по общей физи-
ческой подготовке. Деятельность 
семьи регулярно поощряется 
наградами разного уровня. Се-
мья участвует в патриотическом 
воспитании молодёжи и помогает 
участникам СВО. 

Семья защитника 
Отечества

Есть такое выражение: «За 
каждым героем стоит его семья». 
Это жена, которая ждёт, дети, 
которые гордятся, родители, 
которые молятся. Любовь и под-
держка семьи – это надёжный 
тыл, который делает нашу армию 
непобедимой. В номинации «Се-
мья защитника Отечества» побе-
дила семья Романа и Анастасии 
Смородкиных. Они – образец 
крепкого союза, основанного 
на любви, взаимной поддержке 
и активной гражданской пози-
ции. Их отношения, зародив-
шиеся ещё в школьные годы, 
прошли испытание временем и 
переросли в гармоничный брак, 
зарегистрированный 20 апреля 
2013 года. За 12 лет супруги 
создали семью, которая стала 
оплотом традиционных ценно-
стей: верности, справедливости, 
доброты и великодушия. Роман 
Смородкин – ветеран боевых 
действий, он является образцом 

патриотизма, трудолюбия и вер-
ности долгу. Жизненный путь 
Романа – пример гармоничного 
сочетания служения Родине и 
активной гражданской позиции 
в мирной жизни. С сентября 
2022 года Анастасия посвятила 
себя помощи военнослужащим 
СВО и гражданам, оказавшимся 
в трудной жизненной ситуации. 
В январе 2024 года она стала 
соучредителем благотворитель-
ного фонда «Святая София», а в 
мае 2024 года – соучредителем 
Комитета семей воинов Оте-
чества по Приморскому краю. 
Эти инициативы направлены на 
поддержку участников СВО, их 
семей и развитие гражданского 
общества. Дети Смородкиных 
– сын и дочь – гордость семьи, 
где в основе отношений всегда 
главенствуют искренность, сопе-
реживание и любовь. Семья Смо-
родкиных – это не только крепкий 
тыл для защитника Отечества, но 
и социально ориентированный 
коллектив, вносящий значимый 
вклад в благополучие общества. 
Семья служит примером патри-
отизма, трудолюбия и духовной 
зрелости, а воспитание детей 
– доказательством того, что 
истинные ценности передаются 
через личный пример и искрен-
нюю заботу. 

Все документы на семьи побе-
дителей муниципального этапа 
направлены на региональный 
этап Всероссийского конкурса 
«Семья года» в правительство 
Приморского края.   

Участники
Но чествовали не только по-

бедителей, но и участников, ведь 
они проделали такую же кропот-
ливую работу по подготовке к 
конкурсу.

В номинации «Многодетная 
семья» участвовали Олег и 
Елена Морозовы. Они вносят 
значительный вклад в создание 
благоприятной образовательной 
среды и формирование личности 
ребёнка. Их пример вдохновляет 
каждого и служит укреплению 
связей между школой и роди-
телями. В семье воспитываются 
три прекрасные дочери: Вера, 
Надежда и Любовь.  

Семья Александра и Оксаны 
Бухтияровых приняла участие в 
двух номинациях: «Многодетная 
семья» и «Сельская семья». 
Поженились они 2 октября 2004 

года. В браке родились четыре 
сына и одна дочь. Александр 
прошёл путь от охранника до 
индивидуального предпринима-
теля. Имеет большой опыт в стро-
ительстве различных объектов. 
Оксана по профессии модельер-
конструктор. В данный момент 
руководит швейной мастерской 
«Лада-декор». 

Евгений и Татьяна Смирновы 
участвовали в номинации «Семья 
– хранитель традиций». В семье 
царят взаимоуважение, довери-
тельное общение, сочувствие, 
сопереживание, поддержка, 
чувство ответственности и долга. 
Дети окружены заботой, теплом 
и уютом домашнего очага. Их 
приобщают к культурным ценно-
стям. Родители учат соотносить 
духовное и материальное. Они 
являются достойным примером 
для подражания своим детям. 

Евгений и Наталья Маркович 
приняли участие в номинации 
«Семья защитника Отечества». 
Семья Маркович – это образец 
крепких семейных традиций, па-
триотизма и самоотверженного 
служения Родине и обществу. 
Глава семьи – защитник Отече-
ства, потомственный военный. 
В 2022 году, не раздумывая, 
вступил в ряды мобилизованных 
и отправился выполнять боевые 
задачи в зоне специальной во-
енной операции. Проявил себя 
как стойкий, мужественный и 
ответственный боец, за что был 
представлен к государственной 
награде за храбрость. В ходе вы-
полнения боевого задания полу-
чил ранение и в настоящее время 
проходит лечение. Опора семьи 
Наталья – заботливая мать, 
любящая жена и успешный пред-
приниматель. Она ведёт бизнес, 
обеспечивая жителей зоотова-
рами, а также занимается бла-
готворительной деятельностью, 
помогая бездомным животным. 
Семья Маркович воспитывает 
сына, чтит традиционные семей-
ные ценности: любовь к Родине, 
преданность семье, поддержку 
друг друга в трудные моменты. 
Они являются активными участ-
никами общественной жизни, 
стремятся делать мир вокруг 
себя лучше и являются примером 
для окружающих. 

Подготовила 
 Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото Александра Лазаренко.

Семья  - основа нашей страны,  
её сила и гордость
Завершён муниципальный этап Всероссийского конкурса «Семья года-2025»
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Недобросовестных вла-
дельцев домашних жи-
вотных начинают привле-
кать к административной 
ответственности. Первые 
штрафы за отсутствие ре-
гистрации и чипа у собак 
уже выписаны приморцам, 
в том числе и на террито-
рии Артемовского город-
ского округа. 

Обязательное маркирование 
собак, имеющих владельцев, 
началось еще с 1 января 2023 
года, когда вступила в силу ста-
тья 2.2 закона ПК № 692-кз «Об 
обязательной идентификации 
животных». Для понимания и 
осмысления новых правил был 
отведен практически весь пери-
од 2023 года. Но, как показала 
практика, добровольная мар-
кировка домашних животных 
(и в первую очередь речь шла, 
конечно же, о собаках) не стала 
массовым явлением. Более того, 
в 2024-м и начале 2025-го года 
в ряде регионов страны были 
зафиксированы случаи агрессии 
и нападения на человека собак, 
которые имели хозяев, но содер-
жались ненадлежащим образом. 
Так, в Сочи в феврале этого года 
две домашние собаки напали 
на девятилетнего мальчика. В 
результате ребенок получил 
травмы и раны лица, его госпи-
тализировали. Было возбуждено 
уголовное дело о причинении 
тяжкого вреда здоровью по 
неосторожности. Дело стало ре-
зонансным, и спикер Государст-
венной Думы  России Вячеслав 
Володин поручил председателю 
думского комитета по защите 
семьи, вопросам отцовства, 
материнства и детства Нине 
Останиной совместно с други-
ми профильными ведомствами 
принять законопроект по защи-
те детей от нападения собак. 
«Давайте наведем порядок и 
поручим профильному комитету 
по защите семьи, вопросам от-
цовства, материнства и детства 
- они более объективно подойдут 
к этому вопросу - как можно ско-
рее законопроект внести, чтобы 
регионы получили возможность 
принимать решение», - сказал 
Володин. Учитывая остроту и ак-
туальность поднятой проблемы, 
во всех региональных органах 
законодательной и исполнитель-
ной власти было также принято 
решение о внесении дополнений 
и поправок в местные законы по 
соблюдению правил содержания 
домашних животных. О соот-
ветствующих изменениях в при-
морских законодательных актах 
корреспонденту «В» рассказал 
председатель административ-
ной комиссии Артемовского 
городского округа Олег КОР-
НИЕНКО.

- Олег Анатольевич, какие 
дополнения, поправки были 
внесены на уровне нашего 
региона и к чему они теперь 
обязывают владельцев до-
машних животных? И здесь 
мы, конечно же, в первую 
очередь говорим о собаках.
- У нас внесены поправки в 

44 Закон «Об административных 
правонарушениях в Приморском 
крае», статью 3.14. Это статья, 
которая определяет нарушения 
требований по содержанию до-

машних животных, установлен-
ных на территории Приморского 
края. Раньше в этой статье было 
всего две части, на сегодняшний 
день она содержит семь частей. 

Первая часть трактуется как 
«невыполнение владельцами 
собак обязанностей по их ре-
гистрации в соответствии с 
нормативно-правовыми акта-
ми». То есть постановлени-
ем Правительства края №116 
определен порядок регистрации 
домашних животных. Собаки в 
обязательном порядке должны 
пройти регистрацию, так назы-
ваемое чипирование в органах 
ветинспекции. Все данные будут 
внесены в электронном виде в 
федеральную государственную 
систему «Хорриот». Это дает 
возможность при использовании 
специального прибора получить 
информацию не только о самом 
домашнем животном в случае 
его отлова, но и его владель-
це. Отсутствие регистрации у 
собаки, имеющей владельца, 
является нарушением закона, 
и за это предусмотрена адми-
нистративная ответственность 
для граждан в размере от 2 до 
3 тысяч рублей. А вот по кошкам 
пока оставлен добровольный 

порядок, их чипирование пред-
усмотрено только по желанию 
хозяина. 

Вторая часть данной ста-
тьи говорит об обязанностях 
граждан по уборке продуктов 
жизнедеятельности домашнего 
животного, принадлежащего 
им по праву собственности или 
ином законном основании. То 
есть за своими животными не-
обходимо убирать. Если этого не 
делать, то размер ответственно-
сти также составляет от 2 до 3 
тысяч рублей.

Часть третья содержит запрет 
на выгул домашнего животного 
без сопровождения на лестнич-
ных площадках, лестницах, в 
лифтах, коридорах, тамбурах 
и иных помещениях общего 
пользования в многоквартир-
ных домах. Иными словами, 
запрещено выпускать собаку 
из квартиры одну. Штрафные 
санкции составляют от 1,5 до 2,5 
тысяч рублей.

Четвертая часть содержит 
требования к предельному ко-
личеству домашних животных, 
которые могут содержаться на 
данной территории: либо в мно-
гоквартирных домах, либо на 
земельных участках. Определя-
ющим фактором здесь является 
порода собак. На каждые 18 кв. 
м площади жилого помещения 
в многоквартирных домах или 
на каждые 100 кв. м площади 
земельного участка разреша-
ется содержание одной собаки 
в холке более 30 см либо двух 
собак высотой в холке до 30 см, 
либо одной собаки в холке до 

30 см и одной кошки, либо двух 
кошек. Несоблюдение данных 
требований предусматривает 
штраф от 2 до 3 тысяч рублей.

Пятая часть говорит о несо-
блюдении владельцем собаки 
особой ответственности по раз-
мещению предупреждающей 
надписи при выходе с огорожен-
ной территории, принадлежа-
щей владельцу. Надпись говорит 
о наличии на территории такой 
собаки, которая требует особой 
ответственности владельца. 
Поэтому на ограждении тер-
ритории, где находятся собаки 
крупных или агрессивных пород, 
должна быть в обязательном 
порядке предупреждающая та-
бличка. Штраф за отсутствие 
такой таблички предусматрива-
ется от 1,5 тысячи рублей.

Еще одна мера ответствен-
ности предусмотрена за несо-
блюдение владельцами домаш-
них животных дополнительных 
требований по перемещению 
этих животных в общественных 
местах, к выгулу домашних 
животных. Соответственно, при 
выгуле собаки в общественных 
местах она должна быть на по-
водке, определенная категория 
собак должна быть в обяза-
тельном порядке в наморднике. 
Ответственность за нарушение 
предусмотрена от 1,5 до 3 тысяч 
рублей.

И еще одна часть статьи 
говорит о том, что если вы-
шеперечисленные нарушения 
были совершены повторно, то 
соответственно размер штрафа 
на владельца домашнего живот-

ного возрастает практически в 
два раза.

- Специалисты администра-
тивной комиссии совместно 
с представителями ОМВД по 
г. Артему и ветеринарной 
инспекции  провели на ули-
цах нашего города первый 
рейд по соблюдению пра-
вил содержания домашних 
животных. Что он показал? 
Насколько наши граждане 
информированы об измене-
ниях и требованиях законо-
дательства?
- Работа началась, и пока 

граждане не совсем понимают 
или не знают о требованиях 
законодательства.  Кто-то согла-
шается, что знает о требованиях, 
но «руки не дошли» зарегистри-
ровать собаку, кто-то уклоняется 
от прямых вопросов. На одного 
владельца собаки был состав-
лен протокол за отсутствие реги-
страции домашнего животного. 
Но сегодня при поступлении 
в нашу административную ко-
миссию заявлений, связанных с 
собаками, мы в первую очередь 
спрашиваем, есть ли у животно-
го регистрация.

- Олег Анатольевич, вы упо-
мянули обращения граждан 
в административную ко-
миссию по поводу собак. 
Насколько часты такие обра-
щения и с чем они связаны?
- За 2024 год за нарушения 

правил содержания домашних 
животных был привлечен к 
административной ответствен-
ности 41 владелец животных. 
За четыре месяца этого года 
составлено уже 8 соответствую-
щих протоколов. Периодически 
граждане по данным проблемам 
обращаются в органы полиции, 
ветеринарную инспекцию, а 
затем право на составление 
протоколов передается нам. 
Мы проводим проверку и в слу-
чае подтверждения нарушений 
правил содержания домашних 
животных привлекаем граждан 
к ответственности. 

Основная часть обращений 
связана с нарушением правил 
выгула собак, как в микрорайо-
нах многоэтажных домов, так и 
в частном секторе. И здесь опять 
говорим о том, что в первую 
очередь надо воспитывать не 
столько самих собак, сколько 
их владельцев, напоминая им 
известный афоризм писателя 
Антуана де Сент-Экзюпери: «Мы 
в ответе за тех, кого приручили».

- Каким образом граждане 
обращаются с такими пробле-
мами в административную 
комиссию? Звонят, пишут?
- И звонят, и пишут, и при-

ходят. Но в соответствии с 
федеральным законом заявле-
ние должно быть письменным, 
потому что нам для работы не-
обходимы такие обязательные 
параметры, как дата, время, ме-
сто происшествия и так далее. 
Есть определенные требования 
к составлению административ-
ного протокола для привлечения 
собственника домашнего жи-
вотного к ответственности, и их 
необходимо соблюдать.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Быть в ответе за тех, кого приручил
Требования законодательства к хозяевам собак ужесточили

Прежде чем 
завести собаку, 

важно понимать, 
что это не просто 
питомец, а часть 
вашей жизни на 
долгие годы. 
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 мая

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00, 19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-посмотрим. 12+
8:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Империя 
Демидовых 12+
9:00 Шедевры военных музеев. Воен-
но-исторический музей артиллерии, 
инженерных войск и войск связи. Для 
памяти на вечную славу! 12+
10:30 Пойдём-посмотрим. 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Бронекатера 16+
12:30 Т/с Правила маскарада. с.9,10 
16+
14:30 Земля людей. Шапсуги. Магия 
жизни 12+
15:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Торпедоносцы 16+
16:30 Пойдём-посмотрим. 12+
17:00 Т/с Красный Яр. с.1,2 12+
19:30 Земля людей. Кабардинцы. 
Идущие вперед души 12+
20:00 21:30 Т/с Неподкупный. с.9-
10 12+
22:30 Пойдём-посмотрим. 12+
23:30 Т/с Три в одном. с.1,2 12+
1:30 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее. Цифровые 
двойники 12+
2:30 Энциклопедия загадок. Подвод-
ные города Иссык-Куля 12+
3:00 Земля людей. Балкарцы - дети 
гор. 12+
3:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Война и 
мир Петра Шувалова 12+
4:00 Земля людей. Тофалары. Живая 
тайга 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Бронекатера 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 АнтиФейк 16+
11.10, 12.10 Х/ф «Романс о влюблен-
ных» 16+
13.30, 16.20, 00.40, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
18.25, 19.15 Информационный канал 
16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая. Золотой век» 
12+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Дама с со-
бачкой» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Васнецова» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 04.55 М/ф «Три кота» 0+
07.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.55 Суперниндзя. Дети 12+
11.55 Х/ф «Рашн юг» 12+
14.25 Х/ф «Любовь-морковь» 16+
16.45 Х/ф «Холоп» 12+
19.00 Т/с «Домохозяин» 16+
20.00 Х/ф «Трансформеры. Послед-
ний рыцарь» 12+
23.05 Х/ф «Дальний космос» 16+
01.25 Х/ф «Ложь и иллюзии» 18+
02.55 Т/с «Два отца и два сына» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.35 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Страховщик» 16+
22.05 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Охота» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Сокровища императора 16+
12.20 Мастер игры 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 

20.25 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Т/с «Бедные смеются, богатые 
плачут» 16+
22.00 Х/ф «Любовь зла» 16+
23.35 Х/ф «Мужчина с гарантией» 16+
01.10 Х/ф «Луна» 16+
03.20, 03.45, 04.05, 04.25, 04.50 Т/с 
«Многодетство» 16+
05.10, 05.50 Однажды в России. 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 18.35 Сделано в Приморье 12+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50, 15.50, 02.25 Специальный 
репортаж 16+
08.40 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25 Фейкам.нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.40, 11.40, 15.40, 19.40, 21.40 ДВ-
Блиц 16+
09.50 Финкод 12+
09.55 Вундеркинды 16+
10.55, 18.40 Творческий автобус 12+
11.10 Однажды вечером 16+
11.50 Было/стало 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Неработа 12+
13.20 Два туриста 12+
13.40 Разведка блогом 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Мобильная мама 12+
15.00, 02.00 Подкаст 16+
16.30 Т/с «Королева Сондок» 16+
17.45 Китайская шкатулка 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.30 Ход конём 16+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40, 03.40 Морская 12+
22.45 Пойдём домой 6+
23.00 Т/с «Двойная сплошная» 16+
04.00 Х/ф «Отец солдата» 16+
05.30 У камина 16+

МИР
05.00, 06.15 Т/с «Чужая кровь» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
07.40, 04.05, 10.20 Т/с «Подкидыш» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Мимино» 16+
00.25, 03.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Сельская учительница» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.00 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.05 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.05 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.00 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Сказочный сон» 16+
19.00 Х/ф «Позови меня с собой» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Сериал Бим 16+
09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Лиса» 16+
19.15, 20.30, 21.45 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
22.45, 23.10 Х/ф «Бекки в ярости» 
16+
00.45 Х/ф «Хищные воды. Запад-
ня» 16+
02.30 Кадони шоу 16+
03.10 Итоги с Малькевичем 16+
04.00 Экстра такси 16+
04.30, 05.15 Т/с «Пятницкий» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.00 Д/ф «Первые в мире» 16+
08.15 Телеспектакль «Мегрэ у мини-
стра» 16+
09.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Д/ф «Бухара. Дворец Ситораи 
Мохи-Хоса» 16+
14.25 Х/ф «Мужество» 12+
15.30 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
16.30 Передвижники. Илларион Пря-
нишников 16+
17.15, 01.30 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.10 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Д/ф «Свидетели времени». «Мэ-
лор Стуруа. Поэт газетной строки» 16+
21.45 Сати. Нескучная классика... 16+
22.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ в подва-
лах отеля «Мажестик» 16+
02.20 Жизнь замечательных идей 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Т/с «Один день, одна ночь» 16+
10.45, 18.10, 02.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.40 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Одержимость» 12+
16.55 Д/ф «Сбежавшие звёзды» 16+
18.20 Х/ф «Слепой метод» 12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.30 Д/ф «90-е» 16+
01.10 Д/ф «Дмитрий Марьянов. Конец 
вечеринки» 16+
01.50 Д/ф «Свадьба и развод» 16+
04.10 Д/ф «Волшебная сила кино» 16+
05.30 Москва резиновая 16+

НТВ
04.50 Т/с «Морские дьяволы. Судь-
бы» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы» 
16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Вторая семья» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Горький 53» 16+
00.45 Т/с «Лихач» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Русские амазонки-2» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Трудовой фронт Великой 
Отечественной» 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Петровка, 38» 12+
13.55, 03.55 Т/с «Берега» 16+
18.00 Д/ф «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «Дважды рожденный» 12+
02.30 Х/ф «Шел четвертый год 
войны...» 12+

МАТЧ-ТВ
06.45, 14.05, 01.50, 04.30 Все на 
Матч! 12+
08.00 Бильярд. Кубок мэра Москвы. 
Мужчины. Трансляция из Москвы 6+
09.55 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедушка 
Гава» 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Регби. Pari Чемпионат Рос-
сии. «ВВА-Подмосковье» (Монино)-
»Локомотив-Пенза» 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Лица страны. Татьяна Волосож-
ар и Максим Траньков 12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Непридуманные истории. Иркут-
ская область 12+
21.55 География спорта 12+
22.30 Громко. Прямой эфир
23.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 1/2 
финала. «Газпром-Югра» (Югорск)-
КПРФ (Москва). Прямая трансляция
02.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Матч за 3-е место. Прямая трансляция
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ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00, 19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Земля людей. Тубалары. Дерев-
ня шаманов 12+
8:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
9:00 Шедевры военных музеев. Ака-
демический ансамбль песни и пляски 
Российской армии имени А.В. Алек-
сандрова. Александровская песня 12+
10:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
Чертова городища 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Эскадренные миноносцы 16+
12:30 Т/с Правила маскарада. 
с.11,12 16+
14:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
15:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Зенитная артиллерия 16+
16:30 Энциклопедия загадок. Таинст-
венный остров Веры 12+
17:00 Т/с Красный Яр. с.3,4 12+
19:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
20:00 Т/с Неподкупный. с.11 12+
21:30 Т/с Неподкупный. с.12 12+
22:30 Земля людей. Голендры. Весь 
мир-семья 12+
23:30 Т/с Три в одном 2. с.1,2 12+
1:30 Шедевры военных музеев. Воен-
но-исторический музей артиллерии, 
инженерных войск и войск связи. Для 
памяти на вечную славу! 12+
2:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
каменных гигантов 12+
3:00 Земля людей. Кабардинцы. 
Идущие вперед души 12+
3:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Империя 
Демидовых 12+
4:00 Земля людей. Кабардинцы. 
Идущие вперед души 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Эскадренные миноносцы 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 АнтиФейк 16+
11.10, 16.20, 18.25, 19.15 Информаци-
онный канал 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая. Золотой век» 
12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Дама с со-
бачкой» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Васнецова» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
07.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00 Х/ф «Родком» 16+
11.50 Х/ф «Любовь-морковь-2» 16+
13.55 Х/ф «Любовь-морковь-3» 16+
16.00 Х/ф «Любовь-морковь. Вос-
стание машин» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Домохозяин» 16+
20.00 Х/ф «Вышка» 16+
22.15 Х/ф «13 минут» 16+
00.20 Х/ф «Мама-мафия» 18+
02.10 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Моя жена-киллер» 16+
21.55 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Шрамы Парижа» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Т/с «Бедные смеются, бога-
тые плачут» 16+
22.00 Х/ф «Любовь без размера» 
16+
23.45 Х/ф «Легок на помине» 16+
01.20 Х/ф «После» 18+
03.00, 03.25, 03.50, 04.15, 04.35 Т/с 
«Многодетство» 16+
05.05, 05.50 Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Нужен ужин 12+
06.50 Сделано в Приморье 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 22.45 Ход конём 16+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 15.40, 17.45, 
19.40, 21.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 03.40 Два туриста 12+
09.25 Стесняюсь спросить 16+
09.30 Мобильная мама 12+
10.00, 16.30 Т/с «Королева Сон-
док» 16+
11.10 Киноуроки 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20 Культурно 16+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45 Галопом по востокам 12+
15.00, 02.00 Однажды вечером 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40 Квадратные метры 12+
19.25 Было/стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.40 Земля Приморская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Спортивное Приморье 6+
23.00, 04.00 Т/с «Двойная сплош-
ная» 16+
01.45 Итог недели 16+
02.25 Фейкам.нет 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Подкидыш» 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Ход конем» 16+
00.10 Рожденные в СССР 16+
00.40, 02.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
02.50 Т/с «Чужая кровь» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40, 22.55 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.00 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.00 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 01.55 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Обещаю не любить» 16+
19.00 Х/ф «Культурный марафон» 
16+
04.00 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Сериал Бим 16+
09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Лиса» 16+
19.15, 20.30, 21.30 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
22.45, 23.10 Х/ф «Макс Стил» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.00, 03.45, 04.30 
Т/с «Пятницкий» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+

07.45 Д/ф «Орбитальный бастион» 
16+
08.25 Телеспектакль «Мегрэ у мини-
стра» 16+
09.30 Д/ф «Сочи. Вилла «Вера» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Д/ф «Ямал. Заповедная зона» 
16+
13.45 Д/ф «Свидетели времени». 
«Мэлор Стуруа. Поэт газетной стро-
ки» 16+
14.25 Х/ф «Мужество» 12+
15.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Пра-
сол» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» из 
Сарапула» 16+
17.15, 01.35 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.20, 02.30 Жизнь замечательных 
идей 16+
18.45 Д/ф «Роман Шустров. Папа 
ангелов» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Х/ф «Подними глаза! Новый 
Петербург в рассказах архитекто-
ров» 16+
21.45 Белая студия 16+
22.30 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и ночь на 
перекрестке» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Один день, одна ночь» 
16+
10.35, 04.10 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 12+
13.45, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Взрыв» 12+
16.55 Д/ф «Звёздные войны. Братья 
и сёстры» 16+
18.10, 02.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Слепой метод-2» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Чемпионы амурных 
дел» 16+
00.30 Д/ф «Сталинские соколы против 
асов Геринга» 16+
01.10 Д/ф «Суд истории. Лев Троц-
кий» 16+
01.50 Прощание 16+
05.25 Москва резиновая 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Вторая семья» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Горький 53» 16+
00.45 Т/с «Лихач» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 13.55, 03.55 Т/с «Берега» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Огарева, 6» 12+
18.00 Д/ф «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» 12+
02.30 Х/ф «Два бойца» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Пул чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.30, 04.30 Все на 
Матч! 12+
07.35 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
08.35, 13.30 География спорта 12+
09.05 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Трансляция из 
Хорватии 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва)-»Енисей-СТМ» 
(Красноярск) 12+
13.00 Непобедимый 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.25 Вопреки всему 12+
18.30 Профессиональный бокс. Ночь 
чемпионов IBA. Мурат Гассиев про-
тив Кема Юнгквиста. Трансляция из 
Армении 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Непридуманные истории. 
Псковская область 12+
21.55 Вид сверху 12+
23.45 Д/ф «Век Зенита» 12+
00.50 Смешанные единоборства. 
UFC. Арман Царукян против Матеуша 
Гамрота. Трансляция из США 16+
02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Финал. Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00, 19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
8:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Война и 
мир Петра Шувалова 12+
9:00 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее. Атомный про-
рыв 12+
10:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Истребители 16+
12:30 Т/с Правила маскарада. с.13,14 
16+
14:30 Земля людей. Сойоты. Тайна 
древнего имени 12+
15:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Бронекатера 16+
16:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
17:00 Т/с Красный Яр. с.5,6 12+
19:30 Земля людей. Тофалары. Живая 
тайга 12+
20:00 Т/с Неподкупный. с.13 12+
21:30 Т/с Неподкупный. с.14 12+
22:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
23:30 Т/с Три в одном 3. с.1,2 12+
1:30 Шедевры военных музеев. Ака-
демический ансамбль песни и пляски 
Российской армии имени А.В. Алек-
сандрова. Александровская песня 12+
2:30 Энциклопедия загадок. Таинст-
венный остров Веры 12+
3:00 Земля людей. Голендры. Весь 
мир-семья 12+
3:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Женская 
предприимчивость 12+
4:00 Земля людей. Лезгины. Счастье 
своими руками 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Истребители 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 АнтиФейк 16+
11.10, 16.20, 18.25, 19.15 Информаци-
онный канал 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая. Золотой век» 
12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Дама с со-
бачкой» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Васнецова» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 04.40 М/ф «Три кота» 0+
07.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.55 Х/ф «Родком» 16+
11.10 Х/ф «Больше чем друг» 16+
13.20 Х/ф «Любовь не по размеру» 
16+
15.20 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
16+
17.55, 19.00 Т/с «Домохозяин» 16+
20.00 Х/ф «Притяжение» 12+
22.45 Х/ф «Вторжение» 12+
01.20 Х/ф «Смертельные иллюзии» 
12+
03.05 Т/с «Выжить после» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Наёмник» 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Девять жизней» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Т/с «Бедные смеются, богатые 
плачут» 16+
22.00 Х/ф «Адам и Ева» 12+
23.45 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание 
на Бали» 16+
01.50 Х/ф «После. Глава 2» 18+
03.25, 03.50, 04.15, 04.45, 05.10 Т/с 
«Многодетство» 16+
05.35 Однажды в России. Спецдайд-
жесты-2023 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Мегаполис 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 15.40, 17.45, 19.40, 
21.40, 05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Морская 12+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30 Галопом по востокам 12+
10.00, 16.30 Т/с «Королева Сондок» 
16+
11.10, 02.00 У камина 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20, 20.40 Творческий автобус 12+
13.40 Было/стало 12+
13.45 Сделано в Приморье 12+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45 Ход конём 16+
15.00, 21.00 Киноуроки 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Два туриста 12+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
21.30 Нужен ужин 12+
22.45 Китайская шкатулка 12+
23.00, 04.00 Т/с «Двойная сплош-
ная» 16+
01.45 Спортивное Приморье 6+
02.25 Стесняюсь спросить 16+
03.40 Культурно 16+

МИР 
05.00, 02.50, 06.15, 10.10 Т/с «Чужая 
кровь» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
18.50 Миллион за 5 минут 16+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Не бойся, я с тобой» 16+
01.25 Первый Евразийский канал 12+
02.25 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40, 22.55 Т/с «Понять. Простить» 16+
11.45, 00.00 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.00 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 01.55 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Идеальное заблужде-
ние» 16+
19.00 Х/ф «Солнце за облаками» 16+
04.00 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Сериал Бим 16+
09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Лиса» 16+
19.15, 20.30, 21.30 Т/с «Лесник. Своя 

земля» 16+
22.45, 23.10 Х/ф «Взаперти» 16+
00.45 Х/ф «Тайна Сен-Тропе» 18+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с «Пят-
ницкий» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Д/ф «Лунные скитальцы» 16+
08.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и ночь на 
перекрестке» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.05 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 16+
13.45 Д/ф «Свидетели времени». 
«Юрий Летунов. Характер «Главно-
го» 16+
14.25 Х/ф «Белый шаман» 12+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 01.30 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.05 Д/ф «Первые в мире» 16+
18.20, 02.30 Жизнь замечательных 
идей 16+
18.50 Д/ф «Александр Шилов. Реа-
лист» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Абсолютный слух 16+
21.45 Власть факта 16+
22.30 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и строп-
тивые свидетели» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «От первого до последне-
го слова» 12+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Фарфоровые мудрецы» 12+
17.00 Д/ф «Бегство от славы» 16+
18.10, 02.35 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Слепой метод-3» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 16+
00.30 Д/ф «Русские тайны. Вечная 
молодость» 16+
01.10 Знак качества 16+
01.50 Д/ф «90-е» 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Вторая семья» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Горький 53» 16+
00.40 Т/с «Лихач» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Берега» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Я служу на гра-
нице» 12+
13.25, 18.50 Специальный репортаж 
16+
14.10, 03.30 Т/с «Джульбарс» 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
01.00 Х/ф «Проверка на дорогах» 
16+
02.35 Д/ф «Мария Закревская. Драма-
тургия высшего шпионажа» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Пул чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.30, 04.15 Все на 
Матч! 12+
07.35 Профессиональный бокс. Лен-
нокс Льюис против Майка Тайсона. 
Бой за титулы чемпиона мира по 
версиям WBC, IBF и IBO. Трансляция 
из США 16+
08.35 Вид сверху 12+
09.05 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Трансляция из Марокко 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Матч за 3-е место 6+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Голевая неделя. РФ 6+
14.00, 22.25 Новости
15.55 Лёгкая атлетика. ПСБ Ко-
мандный чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
20.55 Есть тема! Прямой эфир
23.45, 02.00 Футбол. Переходные 
матчи. Прямая трансляция
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Срочную службу он про-
ходил в ВДВ. Был в Венг-
рии на Балканах во время 
«бархатных» революций. 
Вернулся. Молодой, всего-
то 21 год, но весь седой. 
Он знал, что такое война. 

Предыстория
Сына Андрея Елена Никола-

евна Турлак искала 10 месяцев. 
Его мобилизовали в Хабаров-
ском крае в то время, когда он 
находился на вахте в качестве 
корабельного механика на судне 
по вылову креветки. 

Андрей сообщил об этом мате-
ри в коротком телефонном разго-
воре. «Прошёл Балканы, пройду и 
это», - сказал тогда он. Это было 
в декабре 2023 года. Больше из-
вестий от сына не было. 

Начались поиски сына по 
военкоматам, воинским частям, 
военным прокуратурам. Никаких 
известий. 

Только спустя год, в декабре 
2024-го, после личного посеще-
ния министерства обороны и 
приёмной президента в Москве, 
она получила похоронку. Оказа-
лось, что её сын Андрей Губин 
погиб в марте 2024 года. 

Разве можно передать сло-
вами материнское горе! Елена 
Николаевна и сейчас плачет при 
любом упоминании о сыне. Каза-
лось бы, больше чем за год глаза 
её должны быть выплаканы… Но 
нет. Нет предела материнской 
скорби.

Береги, братик, 
мамулю

Андрей Губин учился в 10-й 
школе пос. Заводского. Под-
ростком помогал матери воспи-
тывать брата, который на 13 лет 
младше. Рос добрым, честным, 
открытым, всегда готовым пред-
ложить свою помощь тем, кто в 
ней нуждался. Любил походы в 
лес за берёзовым соком вместе 
с друзьями.

После окончания школы по-
ступил во Владивостокский 
морской рыбопромышленный 
колледж. Чуть позже получил 
дополнительное образование по 
специальности «механик». 

Срочную службу проходил в 
Самаре, где полгода учился на 
радиста, и в числе лучших кур-
сантов был отправлен на Бал-
канский полуостров в Венгрию, 
где в те годы проходили «бархат-
ные» революции. По истечении 

двух лет срочной службы Андрей 
вернулся домой. Живым, но рано 
поседевшим. За время службы 
маме приходили грамоты и бла-
годарности от командования. 
Губин получил статус ветерана 
боевых действий. 

В 1992 году Андрей женился, 
родилась дочь Евгения. 

Работал механиком вахтовым 
методом. Позже пробовал себя 
в качестве индивидуального 
предпринимателя: его грузовые 
машины доставляли грузы в 
Якутию и Хабаровский край. 

С 5 января 2024 года Андрей 
проходил службу по контракту 
в в/ч в Южно-Курильске Са-
халинской области в должно-
сти водителя автомобильного 
взвода обеспечения танкового 
батальона. 

Участвовал в специальной 
военной операции, выполнял 
служебные задачи с риском для 
жизни на Украине в Донецкой 
и Луганской Народных Респу-
бликах. 

13 марта 2024 года в районе 
лесополосы «Инженер» ДНР по-
дразделение младшего сержан-
та Андрея Станиславовича Гу-
бина выполняло боевую задачу 

по отражению контрнаступления 
противника. Во время боестолк-
новения Андрей, прикрывая 
своих боевых товарищей, полу-
чил ранения, несовместимые с 
жизнью.

Он геройски погиб. За прояв-
ленные мужество и отвагу в СВО 

представлен к государственной 
награде - Ордену Мужества 
(посмертно).

Андрей погиб, так и не узнав, 
что стал дедушкой. 31 декабря 
2024 года у него родился внук 
Игнат. Андрей похоронен на 
Аллее Славы в пос. Заводском. 
Последние слова, которые он 
успел сказать брату по телефо-
ну: «Береги, братик, мамулю!».  

Важно  
каждое слово 

Жизнь многогранна. Где-то 
она проверяет нас на стойкость, 
где-то в поощрение окружает 
чуткими людьми, способными 
прочувствовать чужую боль как 
свою. Таким человеком стала 
для Елены Турлак Елена Голубь, 
учитель школы №10. 

«Это было весенним апрель-
ским днём, когда распахнулись 
двери школы №10, руководит 
которой Ольга Леонидовна 
Сергеенко, для матерей и род-
ственников воинов, погибших на 
СВО, - делится эмоциями Елена 
Николаевна. - Когда-то они 
учились в этой школе, дружили, 

мечтали о будущем, любили и 
уважали своих учителей». 

В тот день в почётном карауле 
застыли юнармейцы, ученики 
старших классов – открывался 
мемориальный стенд «Герои 
СВОего времени», посвященный 
памяти погибших. 

«Я преклоняюсь перед твор-
чеством, педагогическим тактом 
учителя и руководителя школь-
ного музея Боевой славы - Еле-
ны Петровны Голубь, которая 
и была инициатором создания 
мемориального стенда. В шко-
ле №10 реализуется её проект 
«Книга Памяти», посвящённый 
погибшим и участникам СВО, 
бывшим учащимся школ №4 
и №10 Заводского», - говорит 
Елена Турлак. 

Елена Голубь встречалась 
с родственниками погибших 
лично. 

Встречи проходили у неё 
дома, в музее школы №10, к 
некоторым она приходила сама. 
Собирая фактический материал 
для стенда и Книги памяти, всю 
материнскую боль она проноси-
ла через себя, так же плакала 
и сопереживала. Кропотливо, 
по крупицам собирая материал, 
ночами просиживала за ком-
пьютером, выстраивая жизни 
в хронологической последова-
тельности, дополняя всё это 
фотографиями из семейных 
альбомов. 

Елена Турлак, сама будучи 
учителем истории, привыкла 
говорить официальным языком: 
«Духовно-нравственное воспи-
тание является приоритетным 
в педагогической деятельности 
Елены Петровны и это подтвер-
ждают дипломы, благодарст-
венные письма, сертификаты за 
транслирование опыта и победы 
во Всероссийском конкурсе. 
У неё есть свои публикации в 
электронном сборнике по духов-
но-нравственному воспитанию.

Хочу выразить благодарность 
директору школы №10 Ольге 

Леонидовне, которая не только 
поддержала инициативу Елены 
Петровны, но и помогала непо-
средственно в проведении ме-
роприятия, глубоко сопереживая 
родственникам погибших». 

История тронула 
сердце

Сама же Елена Голубь ком-
ментирует свою работу по 
сохранению памяти так: «Идея 
создания книги памяти «Герои 
своего времени» пришла ко 
мне после общения с нашим 
педагогом-психологом Жанной 
Юрьевной Щербак. Она расска-
зала мне о своём родном брате 
Александре Седунове, который 
ещё в 2014 году ушёл добро-
вольцем защищать русских 
людей на территории ДНР. Эта 
история тронула моё сердце, 
и я решила, что об этом надо 
написать и непременно поде-
литься информацией с другими 
людьми. Так он стал первым 
героем книги, которую я начала 
создавать в ноябре 2024 года.  
Планируется, что работа эта 
продолжится до ноября 2025 
года, после чего мы хотим 
издать сборник, и на меропри-
ятии, приуроченном к памятной 
дате России 9 декабря – День 
Героев Отечества, вручить его 
всем членам семей погибших 
на спецоперации. СВО про-
должается, и книга памяти 
пополняется информацией к 
великому сожалению…».

Также открыта новая дейст-
вующая экспозиция в школь-
ном музее Боевой славы, 
посвящённая  учас тникам 
СВО. Начало ей положила 
выставка,  организованная 
для открытия мемориального 
стенда.  Среди экспонатов 
представлены рисунки, подел-
ки, изготовленные когда-то 
руками погибших, музыкаль-
ный инструмент, на котором в 
детстве играл один из участ-
ников СВО, фотографии из 
семейных архивов, письмо 
министерства обороны одной 
из матерей погибших ребят, 
газета со статьями о героях. 

Разрабатываются уроки па-
мяти, которые планируется 
проводить в день гибели воинов. 
И ещё планируется дополнить 
сквер имени Кирилла Серавкина 
именными табличками погибших 
защитников.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива Елены Турлак. 

Помнить, чтобы жить
В школе №10 создаётся «Книга Памяти» о героях СВО

Елена Голубь,  
учитель школы №10
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Всероссийская патриоти-
ческая эстафета «Тополь 
Победы», которая про-
ходит по всей стране в 
рамках торжественных и 
памятных мероприятий, 
посвященных 80-й годов-
щине Победы советского 
народа в Великой Отече-
ственной войне, состоя-
лась в нашем городе.

80-я годовщина Победы – это 
особенная дата величия, муже-
ства и славы для нашей страны, 
а 2025 год, объявленный Пре-
зидентом России Годом защит-
ника Отечества, демонстрирует 
героическую преемственность 
поколений. 

«Всё дальше в глубь истории 
уходят суровые годы Великой 
Отечественной войны, всё доро-
же становятся для нас памятное 
время и подвиг народа, спасше-
го человечество от фашизма, 
- звучало в микрофон. - Невоз-
можно забыть подвиг солдат на 
фронтах войны и подвиг труже-
ников тыла, все тяготы страшной 
войны, которые вынес наш вели-
кий народ на своих плечах ради 
одной на всех Великой Победы. 
Склоняя головы перед светлой 
памятью дедов и прадедов, мы 
помним, что мы – сыны и дочери 
великого народа-победителя».

Участники эстафеты собра-
лись в знаковом для всех ар-
темовцев месте - у памятника-
мемориала жителям Артема, 
погибшим в годы Великой Оте-

чественной войны 1941-1945 
гг., и памятного камня героям, 
погибшим в специальной воен-
ной операции. 

Именно здесь, где золотыми 
буквами у Вечного огня навеки 
вписаны в историю города Арте-
ма имена героев-победителей, ге-
роев-защитников нашей страны, 
был высажен саженец – потомок 
легендарного тополя Победы. 

Тополь Победы растет в цен-
тре города-героя Волгограда, на 
площади Павших Борцов. Дере-
во стало живым участником и 
свидетелем ожесточённых боёв 
Сталинградской битвы. Весной 
1943 года маленький тополь 
нашли при разборе обломков, 
а в 2013-м году из этого тополя 

специалистами были вы-
ращены клонированные 
саженцы, которые с 2015 
года в День Победы выса-
живают по всей стране.

В 2025 году, в честь 80-й 
годовщины Победы в Вели-
кой Отечественной войне, 
по всей России высажива-
ется 80 потомков тополя 
Победы.

В Приморский край са-
женцы привезли впервые, 
по инициативе министер-
ства лесного хозяйства 
края.

Город Артем принял па-
триотическую эстафету 
благодарных потомков «То-
поль Победы», как дань 
памяти героям, павшим 
в годы Великой Отечест-
венной войны, и преем-
ственности благодарных 
поколений. 

Каждый саженец «Тополя 
Победы» – это символ жизни и 
память о героях, чьи имена мы 
обязаны всегда помнить и хра-
нить в своих сердцах. 

Глава города Артема Вяче-
слав Квон, опустивший в лунку 
саженец тополя, отметил значи-
мость эстафеты и выразил над-
ежду на то, что он хорошо при-
мется и  будет расти, напоминая 
нам о подвиге нашего народа, о 
наших героях-победителях.

Подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото Александра Лазаренко. 

Тополь Победы: саженец из Волгограда -  
у мемориала в Артеме 
Всероссийская эстафета поддержана в нашем городе

Помогая другим, вы меняетесь сами
Без активистов «Молодой гвардии» не проходит ни одно мероприятие 

В Артёме состоялась II 
отчетно-выборная конфе-
ренция местного отделе-
ния Всероссийской об-
щественной организации 
«Молодая гвардия «Еди-
ной России».

В рамках конференции по-
четными грамотами и благо-
дарственными письмами были 
награждены члены местного 
отделения, проявившие себя 
в волонтерской деятельности 
и добровольческом движении, 
принимавшие активное участие 

в развитии организации.
Делегаты конференции под-

вели итоги своей работы за 
2022-2025 годы. Также был ут-
вержден новый состав местного 
штаба.

Глава города Артёма Вяче-
слав Квон отметил, что только за 
текущий год усилиями команды 
местного отделения проведе-
но порядка 100 мероприятий. 
Среди них – сбор гуманитарной 
помощи Курской области, сбор 
помощи, содействие военно-
служащим в зоне СВО, помощь 
их семьям на местах, патрули-

рование улиц города с отрядом 
«Ратник» в целях поддержания 
правопорядка, уроки мобильной 
грамотности для волонтёров 
«Хрустальная осень» и другие. 
«Спасибо за ваш труд!» - ска-
зал он.

Председатель Думы АГО 
Наталья Волкова вручила бла-
годарственные письма членам 
местного отделения, проявив-
шим себя в добровольческой 
деятельности города Артёма, а 
также принимающим активное 
участие в развитии организа-
ции.

«В Артеме все знают, что 
«Молодая гвардия» — это от-
ветственность, неравнодушие, 
добрые дела и, конечно, помощь 
всем, кому она необходима.

Во главе с лидером движения, 
депутатом Думы Владиславом 
Чечелем отделение достигло 
высоких результатов. Сегодня 
без активистов организации не 
проходит ни одно событие, вы 
участвуете в патриотических, 
экологических, волонтерских 
мероприятиях. Вы — пример 
для молодежи. Делая добрые 
дела, помогая другим, принося 

пользу обществу, вы меняетесь 
сами!» — обратилась к ребятам 
Наталья Волкова.

Стоит добавить, что бла-
годарственным письмом за 
поддержку местного отделения 
«Молодой гвардии «Единой 
России» награжден телеканал 
«Лента» Медиахолдинга Арте-
мовского городского округа.

По информации 
пресс-службы администрации  

и Думы г. Артёма.
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Завершилось первенство 
города Артема по баскет-
болу среди школьных 
команд. В нем принимали 
участие 14 спортивных 
коллективов по двум воз-
растным группам: 2011-12 
г.р. и 2013 г.р.

Инициатором проведения 
ежегодного городского первен-
ства традиционно выступает 
СШ «Темп», ведь именно в этой 
спортивной школе под руковод-
ством тренера-преподавателя 
Андрей Подтергеры занимаются 
юные баскетболисты самых раз-
личных возрастов. Кроме того, 
среди воспитанников спортив-
ной школы старшего возраста 
есть те, кто имеет уже судейскую 
квалификацию и может обеспе-
чивать судейство соревнований 
муниципального уровня.

Среди заявленных команд в 
двух возрастных группах свои 
команды представляли средне-
образовательные школы №№ 
3, 10 и 31, НШДС, СШ «Темп» и 

команда «Приморские тигрята».
В группе 2011-12 г.р. победи-

телями и призерами стали:
Среди девушек:
1 место – «Темп» (старшая)
2 место – «Темп» (младшая)
3 место – школа № 31.  

Среди юношей:
1 место – «Темп» (2011 г.р.)
2 место – «Темп» (2013 г.р.)
3 место – школа № 3.
В группе 2013 г.р. и младше 

призовые места распределились 
следующим образом:

1 место – «Темп» (мальчики) 
2 место – «Темп» (девочки)
3 место – СШ № 10.
Кубки и медали победителям 

и призерам вручал начальник 
управления физической культу-
ры, спорта и охраны здоровья 

администрации АГО Виталий 
Ефремов.

Кроме того, в этом году 
баскетболисты СШ «Темп» 
двух возрастных групп также 
принимали участие в Даль-
невосточном турнире по ба-
скетболу. 

Первый тур проходил в янва-
ре в Хабаровске, второй – в мае 
в Благовещенске. «Инициатива 
проведения турнира исходила 
от самих тренеров, - объяснил 
Андрей Подтергера, - так опре-
делился и круг участников: 
команды из Хабаровска, Бла-
говещенска, Артема, Вольно-
Надеждинского. 

Договорились, что в сле-
дующем сезоне такой турнир 
снова будем проводить, но, 
возможно, география участни-
ков расширится за счет команд 
Комсомольска-на-Амуре, Нико-
лаевска, Сахалина. 

Опыт проведения таких со-
ревнований у нас был первый, 
но результат оказался абсолют-
но положительный».

Здоровая нация

Полосу подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора и Ивана Дякина.

Зелёный  
марафон
Для жителей и гостей столицы  
Приморья спортивное мероприятие прой-
дёт 31 мая на набережной Цесаревича. Все 
желающие могут бесплатно выбрать ком-
фортную для себя дистанцию забега или 
ходьбы и принять участие в спортивном 
мероприятии.

Как уточнили организаторы, участников марафона ждут:
– забег на 4,2 километра;
– северная ходьба на 1 километр;
– инклюзивный забег на 420 метров;
– детские забеги до 420 метров.
Также в программе запланированы выступления 

танцевальных коллективов, уличный фестиваль минтая, 
мастер-классы и флешмобы для взрослых и детей. А 
вечером ожидается выступление музыкальной группы.

Чтобы принять участие в «Зелёном марафо-
не», необходимо зарегистрироваться на сайте: 
greenmarathon.sberbank.ru. При регистрации сле-
дует использовать личную почту, а не рабочую.

Отметим, что участие в спортивном мероприятии 
– серьёзное испытание для организма, которое тре-
бует хорошей физической и психологической подго-
товки, поэтому для участия в марафоне необходимо 
пройти медицинское обследование, включающее 
ЭКГ и терапевта. Участие в «Зеленом марафоне» 
бесплатное.

Дорога к спорту  
и комфорту
Капитальный ремонт дороги на участке «Пе-
реулок Ремзаводской – Глобус 2» имеет двой-
ное значение. Кроме того, что данная автодо-
рога станет комфортной для жителей нового 
частного микрорайона, она также является 
одним из участков следования к Центру зим-
них видов спорта «Синяя сопка».

Центр «Синяя сопка» задумывался изначально, как 
место развития сразу нескольких видов спорта: зимой 
- горные лыжи и сноуборд, летом - велосипед, теннис, 
вейкборд. Предполагалось, что для посетителей будет 
организован прогулочный трекинг, проложены эколо-
гические тропы различной длины и сложности. Но тот, 
кто проезжал в сторону центра хотя бы раз, прекрасно 
понимает, что главным препятствием для постоянного 
посещения спортивного объекта является существующая 
автодорога. И если зимой при благоприятном стечении 
атмосферных явлений данная дорога «выравнивается» 
благодаря обильно выпавшему снегу, то в бесснежные 
зимы, а также летом ее состояние на многих участках 
можно назвать только «направлением движения». Данное 
положение дел, безусловно, влияет как на посещаемость 
самого спортивного объекта, так и на развитие заявлен-
ных видов активного отдыха. Улучшить транспортную до-
ступность к «Синей сопке» стало возможным благодаря 
национальному проекту «Инфраструктура». 

На сегодняшний день подрядная организация выпол-
нила 35% объема запланированных работ: разработано 
основное дорожное полотно под укладку асфальтобе-
тона, идет установка бортового камня и тротуара, об-
устраивается водоотводная система. Завершение работ 
планируется на конец августа текущего года.   

Физическая 
культура –  
в обязательном 
порядке
В российских школах хотят ввести обязатель-
ный экзамен по физкультуре.

- Российские школьники в обязательном порядке 
должны сдавать такой экзамен, – заявила член комиссии 
Общественной палаты РФ по территориальному разви-
тию, городской среде и инфраструктуре Ольга Павлова.

Свою инициативу Павлова озвучила в интервью 
ТАСС, подчеркнув важность предмета для формиро-
вания здорового поколения. И если сдача нормативов 
того же ВФСК ГТО для школьников является пока делом 
добровольным, то экзамен по физической культуре 
вполне может стать одним из пунктов ЕГЭ. По словам 
общественницы, физическая культура должна получить 
такой же статус, как математика или русский язык, по-
скольку напрямую влияет на здоровье будущих граждан. 
«Физкультура - один из ключевых предметов, и экзамен 
по ней должен быть обязательным», - заявила Павлова. 
По ее мнению, обязательный экзамен по физкультуре 
станет стимулом для повышения физической активности 
среди школьников и изменит отношение к предмету как 
к второстепенному. В Госдуме уже поддержали идею 
сдачи ОГЭ или ЕГЭ по физической культуре, а заодно 
предложили экзамены по труду, основам безопасности, 
курсу «Моя семья» и защиты Родины.

Первенство города и дальневосточный опыт
Спортивная школа «Темп» - инициатор и лидер баскетбольных турниров
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В день рождения Ольги 
Берггольц, поэта, писате-
ля и журналиста, 16 мая 
на сцене ДШИ-2 состоя-
лось поэтическое пред-
ставление «Голос Ленин-
града». Зрители окунулись 
в атмосферу творчества 
поэтессы. Она не просто 
выстояла в блокадном 
городе, но сумела в то 
страшное время внести 
огромный вклад в куль-
турное наследие нашей 
страны. 

Книга «Дневные звёзды» - 
автобиографическая повесть 
Ольги Берггольц о трагических 
днях блокады Ленинграда. Это 
свободный по форме, испове-
дальный дневник со стихот-
ворными вставками. С начала 
Великой Отечественной войны 
Ольга Берггольц оставалась 
в осаждённом Ленинграде и с 
августа 1941 года работала на 
радио.

Именно по этой книге был 
составлен сценарий поэтиче-
ской постановки преподавате-
лем театрального отделения 
ДШИ Еленой Садчиковой. В 
представлении были задейст-
вованы учащиеся класса ранней 
профессиональной ориентации 
Дарина Авдеева, Полина Бон-
даренко, Павел Ёлкин, Полина 
Завьялова, Егор Карпеченков, 
Захар Копляров, Александра 
Красносельская, Мария Сави-
на, Владислав Сунцов и Алиса 
Телеутова. 

Счастливый сон
Действо начиналось с детских 

воспоминаний Ольги Берггольц, 
щемящих и тревожных. Но па-
радокс заключается в том, что 
именно они по прошествии лет 
стали самыми трепетными и 
счастливыми для неё. 

«У каждого человека, навер-
ное, есть один, самый любимый 
и самый счастливый, всю жизнь 
повторяющийся сон, - писала 
она в своём дневнике. -  Его 
невозможно вызвать, упросить, 
чтобы пришел; он приходит сам, 
когда захочет. Он может исчез-
нуть и на целые годы, но потом 
обязательно вернется и щедро 
одарит вас той же радостью.

Есть такой сон и у меня: мне 
снится город детства — Углич, 
куда мать увезла сестру и меня 
из Петрограда в 1918 году и где 
прожили мы почти два с поло-
виной года, пока отец далеко на 
юге воевал с белыми. Мы жили 
то на одной, то на другой улице 
в разных домах, но дольше всего 
по ордеру горкоммуны в келье 

Богоявленского девичьего мона-
стыря; это было наше последнее 
жилье в Угличе. Мы прожили 
в келье лето, осень и зиму — 
главное, зиму двадцатого года… 
Ух, какие это были медленные, 
ледяные вечера, с вонючей 
слепой коптилкой, с грозным 
ревом близких монастырских 
колоколов, с горючей тоской о 
Петрограде! Мама говорила, что 
увезла нас из Петрограда для 
того, чтобы мы не умерли там с 
голоду; но мы помнили, что два 
года назад в Петрограде мы 
ели лучше, чем теперь, что там 
бывала даже колбаса, а в нашей 
столовой горела висячая лампа 
с абажуром. Мы вспоминали эту 
лампу, как живого, любимого че-
ловека, и нам все казалось, что 
она и сейчас горит в Петрограде, 
хотя мама говорила, что де-
душка, бабушка и няня Авдотья 
тоже давно сидят с коптилкой, 
а едят еще хуже, чем мы: у нас 
хоть дуранда есть, вобла бывает 
и много овсяных высевок, из 
которых можно варить кисель, 
а там… и она замолкала. Но 
невозможно было поверить, что 
во всех, во всех городах, и в осо-
бенности в милом Петрограде, 
так же голодно, холодно и темно, 
как у нас в келье. Нет, лампа в 
петроградском доме, наверное, 
все-таки горела… А мама по 
вечерам уходила в нашу школу 
на работу, в ликбез, где старухи 
учились читать, как маленькие, 
и мы оставались одни, запертые 
в сводчатой морозной келье… 

Так мы коротали зиму, встре-
чали милую волжскую весну, 
ждали папу, ждали конца войны 
и возвращения в Петроград, к 
родным, к хлебу, к светлой ви-
сячей лампе.

…И вот, уже в молодости, в 
тридцатых годах, темное, бедст-
венное жилье времен детства и 
гражданской войны — эта келья, 
этот угол монастырского двора 
с могучими липами и, главное, 
высокий, белый пятиглавый со-
бор напротив школы, — все это 
стало мне почему-то сниться как 
место чистейшего, торжествую-
щего, окончательного счастья».

Постановка сопровождалась 
голосом самой поэтессы, зву-
чавшим как будто из репродук-
тора. Удивительно, что в холод-
ном городе люди, страдавшие 
от голода, валившиеся с ног от 
истощения, думали о духовном 
наследии и истории, записывая 
радиотрансляции, в том числе 
и с голосом блокадной Мадон-
ны, как прозвали тогда Ольгу 
Берггольц. 

 «…Может быть, 
на всё хватает силы,

Что, заветы юности храня,
Никого из вас не разлюбила,
Никого из вас не позабыла,
Вас, не позабывших 

про меня…» 

С огнём и кровью 
пополам 

«Когда мы говорим о блокад-
ном Ленинграде, в памяти каж-
дого из нас всплывают имена, 
образы людей, живших там и 
борющихся с холодом, голодом 
и страхом. Но гораздо реже мы 
вспоминаем о тех, кто, превоз-
могая все ужасы, происходящие 
в городе, смог встать на ноги и 
вселять в каждого надежду на 
светлое будущее, на победу. 

Многие деятели искусства и 
культуры нашли в себе силы 
и мужество остаться в городе. 
Это были музыканты и актёры 
блокадного театра, и, конечно 
же, радийщики. 

Сегодня мы хотим поговорить 
о той, чьи слова входили в обле-
денелые, холодные дома, и этим 
словам верили. Это она сказала: 
«125 блокадных грамм с огнём и 
кровью пополам». Это она все-
ляла надежду в голодных, осла-
бевших людей. Это она стала 
голосом Ленинграда», - звучало 
со сцены.

Здесь было всё: страх, испы-
тываемый при бомбёжках; чув-
ства угасающего ребёнка, везу-
щего на санках мёртвую мать; 
безысходность от отсутствия 
покоя, тепла и еды; постоянная 
тревога и …радио:

…Я говорю с тобой под свист 
снарядов,

угрюмым заревом озарена.
Я говорю с тобой 

из Ленинграда,
страна моя, печальная 

страна…
Кронштадтский злой, 

неукротимый ветер
в мое лицо закинутое бьет.
В бомбоубежищах 

уснули дети,
ночная стража встала у ворот.
Над Ленинградом — 

смертная угроза…
Бессонны ночи, 

тяжек день любой.
Но мы забыли, 

что такое слезы,
что называлось страхом 

и мольбой.
Я говорю: нас, 

граждан Ленинграда,
Не поколеблет грохот 

канонад,
и если завтра будут 

баррикады —
мы не покинем наших 

баррикад… 

На жизнь и мужество 
обрёк

В эпизоде «А ты своей любо-
вью небывалой меня на жизнь и 
мужество обрёк» говорилось о 
любви Ольги Берггольц к мужу 
Николаю Молчанову.  

Донской казак, литературо-

вед, журналист, чья жизнь была 
оборвана на полпути. Он умер от 
голода в блокадном Ленинграде 
в конце января 1942 г.

Они поженились в 1930 году, 
ещё студентами. В книге «Ольга. 
Запретный дневник» имя Нико-
лая встречается практически на 
каждой странице.

Он болел тяжёлой формой 
эпилепсии, и при каждом оче-
редном его приступе она тер-
залась муками от бессилия, от 
того, что ничем не может помочь 
любимому человеку. 

«Сейчас у Кольки был страш-
ный припадок – боюсь, что это 
начало статус-эпилепсии. Как 
он весь, просветленный, с не-
земным каким-то, божественно 
озаренным и красивейшим ли-
цом, тянулся ко мне после при-
падка, целовал меня и говорил 
нежнейшие, трепещущие слова 
любви…», - писала Берггольц в 
своём дневнике. 

В постановке не говорилось 
о другой стороне личной жизни 
поэтессы. На самом деле не всё 
было так гладко и возвышенно 
в их отношениях с Николаем. Но 
это уже другая история.

Освобождённое от разной 
шелухи 

…Я так хочу, чтоб кто-то был 
счастливым 

Там, где безмерно 
бедствовала я.

Владейте всем, 
что не досталось мне, 

И всем, что мною отдано 
войне… 

1 марта 1942 года Ольгу 
Берггольц самолётом переправ-
ляют в Москву. Казалось бы, всё 
позади: голод, холод, бомбёжки. 
Но она не находит себе места в 
сытой Москве. Её возмущало, 
что нельзя было говорить тогда 
о голоде в Ленинграде. «Вот я и 
в Москве, на Сивцевом Вражке. 
О, поскорее обратно в Ленин-
град. Моего Коли все равно 
нигде нет. Его нет. Он умер. Его 
никак, никак не вернуть. И жизни 
все равно нет. Здесь все чужие 
люди. О Ленинграде все скры-
валось, о нем не знали правды 
так же, как об ежовской тюрьме. 
Я рассказываю им о нем, как 
когда-то говорила о тюрьме, — 
неудержимо, с тупым, посторон-

ним удивлением, -  пишет она в 
своей тетради. - Знаешь, свет, 
тепло, ванна, харчи — всё это 
отлично, но как объяснить тебе, 
что это вовсе не жизнь — это 
СУММА удобств. Существовать, 
конечно, можно, но ЖИТЬ — 
нельзя. И нельзя жить именно 
после ленинградского быта, ко-
торый есть бытие, обнаженное, 
грозное, почти освобожденное 
от разной шелухи».

И она возвращается в город 
на Неве: «Ленинградцы, масса 
ленинградцев лежит в темных, 
промозглых углах, их кровати 
трясутся, они лежат в темноте 
ослабшие, вялые. Господи, как я 
по себе знаю это, когда лежала 
без воли, без желания, в про-
страции. Их единственная связь 
с миром – радио, и вот доходит 
в этот черный, отрезанный от 
мира угол – стих, мой стих, и 
людям на мгновение в этих 
углах становится легче, голод-
ным, отчаявшимся людям. Если 
мгновение отрады доставила я 
им – пусть мимолетной, пусть 
иллюзорной, – ведь это неваж-
но, – значит, существование мое 
оправдано».

А я вам говорю, что нет
напрасно прожитых мной лет,
ненужно пройденных путей,
впустую слышанных вестей.
Нет невоспринятых миров,
нет мнимо розданных даров,
любви напрасной тоже нет,
любви обманутой, больной,
ее нетленно чистый свет
всегда во мне, всегда со мной.
И никогда не поздно снова
начать всю жизнь, 

начать весь путь,
и так, чтоб в прошлом бы — 

ни слова,
ни стона бы не зачеркнуть.

Как зрителя, меня впечат-
лила работа юных артистов. В 
силу возраста, а это старше-
классники, они ещё не имеют 
богатого жизненного опыта: не 
пережили трагической любви, не 
знали лишений и пожирающего 
страха, не голодали, не разоча-
ровывались до опустошения… 
При этом на сцене были вполне 
убедительны.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора. 

Голос блокадной Мадонны
Самая большая творческая волна поэтессы Берггольц – в блокадном Ленинграде
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ПЯТНИЦА, 30 маяЧЕТВЕРГ, 29 мая
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00, 19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Земля людей. Ассирийцы. Ладо-
ни Бога 12+
8:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
9:00 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее. Незаменимые 
композиты 12+
10:30 Энциклопедия загадок. Подвод-
ные города Иссык-Куля 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Бомбардировщики 16+
12:30 Т/с Правила маскарада. 
с.15,16 16+
14:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
15:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Эскадренные миноносцы 16+
16:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
каменных гигантов 12+
17:00 Т/с Красный Яр. с.7,8 12+
19:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
20:00 Т/с Неподкупный. с.15 12+
21:30 Т/с Неподкупный. с.16 12+
22:30 Земля людей. Чуваши. В белых 
одеждах 12+
23:30 Х/ф Котов обижать не реко-
мендуется. с.1,2 12+
1:30 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее. Атомный про-
рыв 12+
2:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
небесного взрыва 12+
3:00 Земля людей. Тофалары. Живая 
тайга 12+
3:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Война и 
мир Петра Шувалова 12+
4:00 Земля людей. Голендры. Весь 
мир-семья 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Бомбардировщики 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 16.00, 19.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 АнтиФейк 16+
11.10, 16.20, 18.25, 19.15 Информаци-
онный канал 16+
16.35 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Великая. Золотой век» 
12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Дама с со-
бачкой» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Васнецова» 12+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.05 М/ф «Три кота» 0+
07.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.55 Х/ф «Родком» 16+
11.35 Х/ф «Чародейка» 12+
13.40 Х/ф «Робот Ари» 6+
15.35 Х/ф «Мяу» 12+
17.55, 19.00 Т/с «Домохозяин» 16+
20.00 Х/ф «Охота на короля» 16+
21.50 Х/ф «Кровь в обмен на пыль» 
16+
23.50 Х/ф «Он-это пуля» 18+
02.05 Т/с «Молодёжка» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Купи-продай 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Падение ангела» 16+
22.20 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Час истины» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00 Однажды в Рос-
сии 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 

20.00, 20.30 Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Т/с «Бедные смеются, богатые 
плачут» 16+
22.00 Х/ф «Убить босса» 16+
23.50 Х/ф «Любовь без размера» 
16+
01.30 Х/ф «После. Глава 3» 18+
03.05, 03.30, 03.55, 04.20, 04.45 Т/с 
«Многодетство» 16+
05.10, 05.50 Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35, 18.35 Было/стало 12+
06.40 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.40, 17.45, 19.40, 
05.45 ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Творческий автобус 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30 Морское собрание 12+
10.00, 16.30 Т/с «Королева Сондок» 
16+
11.10 Шестаков отвечает 12+
11.20, 19.25 Мегаполис 12+
11.30 Мобильная мама 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Ход конём 16+
13.20 Земля Приморская 12+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.00 У камина 16+
15.40 Разведка блогом 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
20.40 Культурно 16+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Неработа 12+
21.40 Сделано в Приморье 12+
22.45 Итог недели 16+
23.00, 04.00 Т/с «Двойная сплош-
ная» 16+
02.00 Киноуроки 12+
02.25 Финкод 12+
03.40 Земля Приморская 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Чужая кровь» 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора 16+
17.15 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
18.50 Телевикторина «Миллион за 5 
минут. Дети» 6+
19.30 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. фильмы Победы 
16+
22.25 Х/ф «Вылет задерживается» 
16+
00.05 Наше кино. Неувядающие 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
02.10 Х/ф «Таинственный остров» 
16+
03.40 Х/ф «Белый клык» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.30, 22.55 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.00 Т/с «Порча» 16+
12.45, 01.00 Т/с «Знахарка» 16+
13.20, 01.25 Т/с «Верну любимого» 
16+
13.55, 01.55 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «Маленькая тайна, боль-
шая ложь» 16+
19.00 Х/ф «Только Насти не хва-
тало» 16+
04.00 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Сериал Бим 16+
09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.15, 15.45, 16.20 Т/с «Слепая» 16+
17.00, 18.10 Т/с «Лиса» 16+
19.15, 20.30, 21.30 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
22.45, 23.10 Х/ф «Остров иллюзий» 
16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Т/с «Пятницкий» 16+

РОССИЯ К
06.30 Лето Господне. Вознесение 16+
07.00 Д/ф «Забытое ремесло». «Мо-
роженщик» 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Д/ф «Почему Луна не из чу-
гуна» 16+
08.25 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и строп-
тивые свидетели» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.15 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Абсолютный слух 16+
13.45 Д/ф «Свидетели времени». 
«Всеволод Овчинников. Грамматика 
жизни» 16+
14.25 Х/ф «Белый шаман» 12+
15.45 2 Верник 2. Юрий Быков 16+
16.30 Пряничный домик. «Ялтинские 
мастера» 16+
17.15, 01.30 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.05, 02.10 Жизнь замечательных 
идей 16+
18.35 Д/ф «Георгий Франгулян. О 
скульптуре» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Семинар 16+
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Кино о кино 16+
21.45 Энигма. Рауль Сунико 16+
22.30 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и человек 
на скамейке» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «От первого до последне-
го слова» 12+
10.35, 04.10 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Везучая Смирнова» 16+
13.45, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Я иду тебя искать. 
Орел не ловит мух» 12+
16.55 Д/ф «Венец безбрачия» 16+
18.10, 02.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Слепой метод-4» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
00.30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Тайна красного дракона» 16+
01.10 Д/ф «90-е» 16+
01.50 Д/ф «Андропов против Щёлоко-
ва. Смертельная схватка» 16+
05.25 Москва резиновая 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Вторая семья» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Горький 53» 16+
00.50 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 Х/ф «Бирюк» 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 14.10, 04.55 Т/с «Джульбарс» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Х/ф «Пограничный пес Алый» 
12+
12.35, 18.50 Специальный репортаж 
16+
13.25, 19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
12+
01.55 Х/ф «Кортик» 12+
03.20 Х/ф «Проверка на дорогах» 
16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Пул чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 22.30, 04.30 Все на 
Матч! 12+
07.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Александр Волкановски про-
тив Диего Лопеса. Трансляция из 
США 16+
08.35 Голевая неделя. РФ 6+
09.05 Боулинг. BetBoom Чемпионат 
России. Трансляция из Красноярска 
6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Финал 6+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 22.25 Новости
17.00 Лёгкая атлетика. ПСБ Ко-
мандный чемпионат России. Прямая 
трансляция из Сочи
20.55 Есть тема! Прямой эфир
23.25 Большой Хоккей 12+
23.55 Бокс. Кубок Победы. Прямая 
трансляция из Саранска
02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Финал. Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00, 
16:00, 19:00, 21:00, 23:00, 01:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:00 Новости города Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
8:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Женская 
предприимчивость 12+
9:00 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее. Цифровые 
двойники 12+
10:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Огнемёты 16+
12:30 Т/с Точки опоры. с.1,2 12+
14:30 Земля людей. Хори-буряты. 
Хранители Алханая 12+
15:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Истребители 16+
16:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
17:00 Х/ф Прощание славянки 16+
19:30 Земля людей. Лезгины. Счастье 
своими руками 12+
20:00 Т/с Весна в декабре. с.1 16+
21:30 Т/с Весна в декабре. с.2 16+
22:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
23:30 Х/ф Право последней ночи 12+
1:30 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее. Незаменимые 
композиты 12+
2:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
небесного взрыва 12+
3:00 Земля людей. Чуваши. В белых 
одеждах 12+
3:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Из кре-
постных - в капиталисты 12+
4:00 Земля людей. Чуваши. В белых 
одеждах 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Огнемёты 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45 АнтиФейк 16+
11.15, 16.55 Информационный канал 
16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
22.00 Что? Где? Когда? 16+
23.10 Наша новая музыка 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Дама с собачкой» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Поймай меня, если сможешь 
12+
23.30 Истории Большой Страны 12+
00.30 Х/ф «Она сбила лётчика» 12+

СТС
06.00, 04.50 М/ф «Три кота» 0+
07.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00 Х/ф «Родком» 16+
11.50 Х/ф «All inclusive, или всё 
включено» 16+
13.50 Шоу Уральские пельмени 16+
03.30 Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком 18+
03.55 Т/с «Жена олигарха» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 15.00 Тайны Чапман 16+
14.00, 17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Монстр-траки» 6+
22.00 Х/ф «Человек-паук. Возвра-
щение домой» 16+
00.40 Х/ф «Человек-паук. Вдали от 
дома» 16+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 20.00, 02.15 Одна-
жды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня» 16+
21.00 Караоке Клаб 16+
22.30 Комеди Клаб 16+
23.30 Сетка 16+
00.30, 01.20 Женский стендап 18+

03.00, 03.50, 04.35, 05.25, 06.15 
Однажды в России. Спецдайдже-
сты-2023 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.35, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 13.45, 15.40, 19.40, 
05.45 ДВ-Блиц 16+
07.45 Было/стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25 Сделано в Приморье 12+
09.30, 01.45 Пойдём домой 6+
10.00 Т/с «Королева Сондок» 16+
11.10 Подкаст 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Китайская шкатулка 12+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.40 Мегаполис 12+
14.30, 17.20 Два туриста 12+
14.45 А дома лучше 16+
16.30 Земля Приморская 12+
17.35 Неработа 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30, 22.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
18.35 Стесняюсь спросить 16+
18.40 Творческий автобус 12+
19.25 Финкод 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
21.00 Однажды вечером 16+
21.30 Ход конём 16+
21.40, 02.25 Разведка блогом 12+
22.40 Х/ф «Так и будет» 16+
02.00 Киноуроки 12+
04.00 Т/с «Двойная сплошная» 16+

МИР
05.00 Мультфильм 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 
Новости
06.15, 10.10 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
07.55, 11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.00, 12.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Дела судебные. Яблоко раз-
дора 16+
17.30 Секретное оружие Великой 
Победы 16+
18.50 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
19.40 Х/ф «Не бойся, я с тобой» 16+
22.45 Х/ф «Сто грамм для храбро-
сти» 16+
00.20 Х/ф «Игрушка» 0+
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.10 Х/ф «Пятнадцатилетний ка-
питан» 16+
04.30 Х/ф «Гаврош» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.45, 22.55 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.00 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.00 Т/с «Знахарка» 16+
13.40, 01.25 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.15, 01.55 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Случайные встречи». 
«Случайные встречи» 16+
19.00 Х/ф «Выбираю нас» 16+
04.00 6 кадров 16+
06.10 Д/ф «Матрона Московская. 
Истории чудес» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Новый день 16+
09.15, 09.45, 10.15, 10.50, 11.20, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.10 
Сериал Порча 16+
15.15, 15.45, 16.20, 17.00, 17.30, 18.10, 
18.45 Т/с «Слепая» 16+
19.15 Х/ф «Выкуп» 16+
21.15, 23.10 Х/ф «Гость» 16+
23.30 Х/ф «Резервная копия» 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
«Пятницкий» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Д/ф «Proневесомость» 16+
08.30 Т/с «Мегрэ». «Мегрэ и человек 
на скамейке» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 Ново-
сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Застава в горах» 12+
12.00 Д/ф «Удмуртия. «Царь-дом» из 
Сарапула» 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремесло». «Двор-
ник» 16+
13.00 Власть факта 16+
13.45 Д/ф «Свидетели времени». 
«Анатолий Аграновский. Убрать 
лишнее» 16+
14.25 Х/ф «Белый шаман» 12+
15.45 Энигма. Рауль Сунико 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15, 01.20 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.30 Д/ф «Забытое ремесло». «Мо-
роженщик» 16+
18.45 95 ЛЕТ ПАВЛУ НИКОНОВУ. 
Эпизоды 16+
19.45 Х/ф «Дети солнца» 0+
22.35 2 Верник 2. Евгения Симонова 
16+
23.40 Х/ф «Хорло» 16+
00.35 Искатели 16+
02.35 М/ф «Легенды перуанских 
индейцев» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «Срок давности» 
16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Тихая гавань» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.15 Х/ф «Дуэль королев» 12+
20.05 Х/ф «Дама треф» 12+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.20 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» 0+
01.45 Петровка, 38 16+
01.55 Закон и порядок 16+
02.25 Х/ф «Месть на десерт» 12+
05.25 Москва резиновая 16+
05.55 Прощание 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Вторая семья» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.45 Квартирный вопрос 0+
03.40 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
06.35 Т/с «Джульбарс» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Х/ф «Выйти замуж за капи-
тана» 12+
12.05, 13.25 Х/ф «Экипаж машины 
боевой» 12+
14.35 Т/с «Участок лейтенанта 
Качуры» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Мой любимый клоун» 12+
02.15 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
12+
04.30 Д/ф «Инженер Победы. Маршал 
Аганов» 12+
05.15 Д/ф «Ограниченный суверени-
тет. Грузия» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Пул чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05 Все на Матч! 12+
07.35 Церемония закрытия сезона 
Фонбет Чемпионат КХЛ 2024 г. -2025 
г 12+
08.35, 13.30 Большой Хоккей 12+
09.05 Лёгкая атлетика. ПСБ Команд-
ный чемпионат России. Трансляция 
из Сочи 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Матч за 3-е место 6+
13.00 Непобедимый 12+
14.00, 17.00, 19.55, 22.25 Новости
17.05 Небесная грация 6+
17.25 Вопреки всему 12+
18.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Кори Сэндхаген против Роба Фонта. 
Трансляция из США 16+
19.35 Лица страны. Алсу Миназова 
12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Непридуманные истории. Вол-
гоградская область 12+
21.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.30 Х/ф «Джулур. Мас-рестлинг» 
12+
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(АРТЕМ-ТВ)
6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 
Новости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Земля людей. Хемшилы. На 
божьей земле 12+
8:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
9:00 Истории города N. Киржач 12+
10:30 Энциклопедия загадок. Таинст-
венный остров Веры 12+
11:00 Тайна на карте. Мангуп-кале 
12+
12:00 Т/с Я рядом. с.1-4 12+
16:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
небесного взрыва 12+
17:00 Х/ф Голоса большой стра-
ны 6+
19:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
20:00 Х/ф Выше неба 16+
22:00 Х/ф Воин 12+
0:00 Т/с Папа в законе. с.1-4 12+
4:00 Тайна на карте. Храм Солнца 12+
5:00 Истории города N. Себеж 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Вспомнить всё 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Т/с «Убойная сила» 16+
16.00 К 70-летию музыканта. Концерт 
Владимира Кузьмина 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых 
16+
23.50 Х/ф «Корсаж» 18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Отдам маму замуж» 16+
00.45 Х/ф «Мои дорогие» 12+

СТС
06.00, 05.05 М/ф «Три кота» 0+
06.25 М/ф «Пчёлка Майя и кубок 
мёда» 0+
07.50, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 М/ф «Приключения Пильи» 6+
11.55 М/ф «Как приручить бизона» 
12+
13.35 М/ф «Гиганты Ла-Манша» 6+
15.20 М/ф «Кощей. Начало» 6+
17.15 М/ф «Кощей. Похититель 
невест» 6+
18.55 Х/ф «Красавица и чудови-
ще» 16+
21.05 Х/ф «Красотка на всю голо-
ву» 16+
23.25 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
18+
02.00 Т/с «Метод Лавровой» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Ип Ман» 16+
22.05 Х/ф «Ип Ман-2» 16+
00.20 Х/ф «Ип Ман-3» 16+
02.15 Х/ф «Ип Ман-4» 16+

ТНТ
07.00, 03.15, 04.05, 06.15 Однажды 
в России. Спецдайджесты-2023 16+
08.00, 09.30, 10.00, 11.00, 02.30 Одна-
жды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
11.20, 13.55, 16.25 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
19.00 Мастер игры 16+
21.00 Музыкальная интуиция 16+
23.00, 00.00, 01.00, 01.50 StandUp 18+
04.55 М/ф «Вокруг света за 80 
дней» 6+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Ход конём 16+
07.30, 09.20, 15.35, 22.35, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 09.40, 11.40, 15.40, 19.40, 21.40 
ДВ-Блиц 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50 Фейкам.нет 16+
09.30, 17.20, 01.10 Спортивное При-
морье 6+
10.00 Киноуроки 12+
10.30, 02.00 А дома лучше 16+
11.10, 18.40 Культурно 16+
11.30 Нужен ужин 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Т/с «Королева Сондок» 16+
16.30 Квадратные метры 12+
17.30 Сделано в Приморье 12+
17.40 Мобильная мама 12+
18.15, 01.50 Китайская шкатулка 12+
18.30, 22.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
18.35 Финкод 12+
19.25, 05.55 Разведка блогом 12+
19.30 Неработа 12+
19.50 Специальный репортаж 16+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Морская 12+
21.00 У камина 12+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.45 Было/стало 12+
21.50 Мегаполис 12+
22.40 Х/ф «Шарлатан» 16+
01.20 Стесняюсь спросить 16+
03.40 Х/ф «Так и будет» 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Гаврош» 16+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 08.55, 04.45 Мультфильм 6+
06.45 Х/ф «Неподдающиеся» 16+
08.20 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
09.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
12.05, 13.15, 18.15 Т/с «Однолюбы» 
16+
02.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.15 Х/ф «Веселые ребята» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Д/ф «Матрона Московская. 
Истории чудес» 16+
06.55, 06.05 Х/ф «Моя прекрасная 
жизнь» 16+
10.30 Ешь. Готовь. Худей! 16+
11.00 Х/ф «Надя» 16+
15.00 Х/ф «Почувствуй мою боль» 
16+
19.00 Х/ф «Бывшие любимые» 16+
22.55 Х/ф «Сказочный сон» 16+
02.30 6 кадров 16+
02.55 Х/ф «Случайные встречи» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30, 15.00, 18.00, 23.00 Новости 16+
08.40 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «Невидимый мальчик. 
Второе поколение» 16+
12.30 Х/ф «Макс Стил» 16+
14.30, 15.10 Х/ф «Резервная копия» 
16+
17.00, 18.10 Х/ф «Бюро человече-
ства» 16+
19.15 Х/ф «Скайлайн 3» 16+
21.30, 23.10 Х/ф «Судья Дредд» 16+
23.45 Х/ф «Паутина страха» 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
«Пятницкий» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Ну, погоди!». «Тарака-
нище». «Винни-Пух». «Винни-Пух 
и день забот». «Винни-Пух идет в 
гости» 16+
08.15 Х/ф «Приехали на конкурс 
повара...» 16+
09.25 Передвижники. Илларион Пря-
нишников 16+
09.55 Больше, чем любовь 16+
10.35 Х/ф «Дачники» 12+
12.15 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.00 Д/ф «Первые в мире» 16+
13.15, 00.35 Д/ф «4 сезона в коро-
левстве большой панды». «Рождение 
панды» 16+
14.10 Рассказы из русской истории 
16+
15.15 Парад победителей XXV Между-
народного телевизионного конкурса 
юных музыкантов «Щелкунчик» 16+
17.05 Д/ф «Май Митурич. Музей для 
маленьких» 16+
17.50 Х/ф «Ученик лекаря» 0+

19.00 Энциклопедия загадок 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф «Кража» 12+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.05 Х/ф «Сенсация» 0+
01.30 Искатели 16+
02.15 М/ф «История одного пре-
ступления». «Лев и 9 гиен». «Вели-
колепный Гоша» 16+

ТВЦ
06.40 Православная энциклопедия 6+
07.05 Х/ф «Муж в хорошие руки» 
12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.15, 14.50 Х/ф «Судьба по книге 
перемен» 12+
17.20 Х/ф «Роковой подарок» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. Дети 
Третьего рейха» 16+
00.30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Дорога смерти» 16+
01.10 Специальный репортаж 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05 Д/ф «Сбежавшие звёзды» 16+
02.45 Д/ф «Звёздные войны. Братья 
и сёстры» 16+
03.25 Д/ф «Бегство от славы» 16+
04.05 Д/ф «Венец безбрачия» 16+
04.45 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
05.25 10 самых... 16+

НТВ
04.40 Х/ф «Отставник. Позывной 
«Бродяга» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Гладиаторы 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 01.30 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+
23.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
00.05 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.00 Д/ф «Детские товары» 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «Мой дом-моя крепость» 
16+

ЗВЕЗДА
06.00, 03.35 Х/ф «Марья-искусни-
ца» 6+
07.35 Х/ф «Пограничный пес Алый» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики. «Москва», командир 
отделения ударных БПЛА 42 гвардей-
ской дивизии 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня. Я всегда 
буду рядом с тобой 16+
13.15 «Вызов». ЮНармия 2024 г 6+
14.30 Х/ф «Высота 89» 16+
16.55 Х/ф «Без права на ошибку» 
16+
19.25 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
21.15 Международный вокальный 
конкурс «Звезда-2025». Специальный 
выпуск 6+
22.45 Т/с «Участок лейтенанта 
Качуры» 16+
02.25 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
04.50 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.05, 14.05, 20.00, 00.00 Все на 
Матч! 12+
06.30, 20.40 Автоспорт. Дрифт. RDS 
GP. Трансляция из Ленинградской 
области 6+
07.35 Профессиональный бокс. Лига 
ставок. Ночь чемпионов IBA. Трансля-
ция из Сириуса 16+
08.35 Формула-1. Гаснут огни 12+
09.05 Лёгкая атлетика. ПСБ Команд-
ный чемпионат России. Трансляция 
из Сочи 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Финал 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Шарабутдин Магомедов против 
Майкла Пэйджа. Трансляция из Сау-
довской Аравии 16+
14.00, 19.55 Новости
17.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 1/2 
финала. «Тюмень»-»Ухта». Прямая 
трансляция
21.45, 00.45 Футбол. Переходные 
матчи. Прямая трансляция
03.00 Смешанные единоборства. 
Лига NFL. Прямая трансляция из 
Назрани

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 16:00, 19:00 
Новости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
8:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Из кре-
постных - в капиталисты 12+
9:00 Истории города N. Себеж 12+
10:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
11:00 Тайна на карте. Храм Солнца 
12+
12:00 Т/с Несмеяна. с.1-4 16+
16:30 Пойдём-посмотрим. Выпуск 
26 12+
17:00 Х/ф Защитники 12+
19:30 Земля людей. Мокша. Живой 
родник 12+
20:00 Х/ф Сестренка 12+
22:00 Х/ф Соната для горничной 16+
0:00 Т/с Я рядом. с.1-4 12+
4:00 Тайна на карте. Мангуп-кале 12+
5:00 Истории города N. Киржач 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Крокодил Гена, кот Матро-
скин, Винни-Пух… Мультики нашего 
детства» 0+
13.20 Видели видео? 0+
14.25 Х/ф «Обыкновенное чудо» 12+
17.05 Д/ф «Её звали Джипси» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время
23.00 Кубок Первого канала по волей-
болу-2025. Сборная России-сборная 
Сербии. Женщины. Трансляция из 
Сербии 0+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.10, 01.35 Х/ф «Продаётся кош-
ка» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
12.00 Наши. Военкоры 12+
12.40 Ко дню защиты детей. Фести-
валь детской художественной гимна-
стики «Алина» 12+
15.00 Местное время. Вести-При-
морье
15.30 Большой концерт ко Дню защи-
ты детей 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00, 05.10 М/ф «Три кота» 0+
07.15 М/ф «Ганзель, Гретель и 
агентство магии» 6+
09.15 М/ф «Бука. Моё любимое 
чудище» 6+
11.20 М/ф «Кощей. Начало» 6+
13.15 М/ф «Кощей. Похититель 
невест» 6+
14.55 М/ф «Яга и книга заклина-
ний» 6+
17.00 Суперниндзя. Дети 12+
21.00 Х/ф «Вратарь галактики» 6+
23.35 Бегущий ниндзя 16+
00.40 Х/ф «Бешенство» 18+
02.20 Т/с «Психологини» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
17.00 Х/ф «Автобан» 16+
18.50 Х/ф «Расправа» 16+
20.40 Х/ф «Операция «Фортуна». 
Искусство побеждать» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+

ТНТ
07.00, 03.40 Однажды в России. Спец-
дайджесты-2023 16+
08.00, 09.00 Однажды в России 16+
09.30 Битва пикников 16+
10.00, 12.40, 15.20 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.00 Сокровища императора 16+
21.30 Х/ф «Иван Васильевич меняет 

все. Продюсерская версия» 16+
23.20 Шоу Воли 16+
00.20 Музыкальная интуиция 16+
02.05, 02.55 Женский стендап 18+
04.35 М/ф «Забытое чудо» 6+
06.00 Утро ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.10 Культурно 16+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.35 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.35, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 12.55, 19.25 Было/стало 12+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.40 Китайская шкатулка 12+
08.50, 15.50, 18.35, 05.55 Фейкам.
нет 16+
09.25, 11.50, 19.50 Финкод 12+
09.30, 17.20, 00.30 Морская 12+
09.50, 21.50, 00.50 Стесняюсь спро-
сить 16+
10.00, 18.00 Выводы 16+
10.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
10.35, 02.00 Технологично 16+
11.10, 20.40 Два туриста 12+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40, 00.20 Неработа 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Т/с «Королева Сондок» 16+
15.40 Спортивное Приморье 6+
16.00, 01.45 Морское собрание 12+
16.30, 20.10, 03.40 Творческий ав-
тобус 12+
17.05 Квадратные метры 12+
18.30, 22.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
18.40, 01.15 Земля Приморская 12+
19.30, 03.00 Галопом по востокам 12+
19.40 Сделано в Приморье 12+
20.00, 01.00 Итог недели 16+
21.00 Киноуроки 12+
21.40 Пойдём домой 6+
22.00 Однажды вечером 16+
22.40 Х/ф «Прозрение» 16+
04.00 Х/ф «Шарлатан» 16+

МИР
05.00 Мультфильм 6+
06.45 Х/ф «Вылет задерживается» 
16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 13.00 Новости
10.10 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках» 12+
11.40, 13.10 Х/ф «Неуловимые 
мстители» 16+
13.25 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» 16+
15.15 Х/ф «Корона российской им-
перии, или Снова неуловимые» 16+
18.00, 00.00 Вместе 16+
19.00 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
20.55 Х/ф «Игрушка» 16+
22.55 Х/ф «Сто грамм для храбро-
сти» 16+
01.00 Х/ф «Элефант» 16+
02.25 Х/ф «Сердца четырех» 16+
03.55 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Моя прекрасная жизнь» 
16+
09.25, 09.55 Метод Рогова 16+
10.25 Х/ф «Букет примирения» 16+
14.45 Х/ф «Родные неродные» 16+
19.00 Х/ф «Ещё одна жизнь» 16+
23.15 Х/ф «Обещаю не любить» 16+
02.45 6 кадров 16+
03.10 Х/ф «Маленькая тайна, боль-
шая ложь» 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
08.30, 18.00 Новости 16+
08.40 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/ф «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 14.45, 15.15, 15.45, 16.20, 
17.00, 17.30, 17.55, 18.10, 18.30 Т/с 
«Слепая» 16+
19.10, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Исчез-
нувшая» 16+
23.00 Итоги с Малькевичем 16+
00.00 Х/ф «Планета Ка-Пэкс» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с «Пят-
ницкий» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.00 М/ф «Лоскутик и Облако» 16+
08.05 Х/ф «Ученик лекаря» 0+
09.15, 01.05 Д/ф «Томск. Изумрудный 
замок» 16+
09.45, 23.40 Телеспектакль «Как 
важно быть серьёзным» 16+
11.10 Эпизоды. Евгения Симонова 
16+
11.50 Д/ф «Как Иван Пигарёв сон 

изучал» 16+
13.05 Гала-концерт Конкурса детской 
казачьей песни К 80-летию Победы в 
Великой Отечественной войне 16+
14.40 Игра в бисер 16+
15.20 Х/ф «Денискины рассказы» 
16+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Д/ф «Остаться русскими! Бала-
лайка в Париже» 16+
18.10 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Дачники» 12+
22.10 Ольга Перетятько. Великие 
оперные арии. Концерт в Московском 
международном Доме музыки 16+
01.35 Искатели 16+
02.20 М/ф «Мистер Пронька». «Ве-
ликолепный Гоша» 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф «Дуэль королев» 12+
07.20 Х/ф «Слепой метод-4» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.00 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» 0+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 
канатоходцев» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Карта зверя» 16+
16.40, 04.45 Д/ф «90-е» 16+
17.30 Х/ф «Возраст счастья» 12+
21.05, 00.15 Х/ф «Верь своему 
мужу» 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Тихая гавань» 16+
04.15 Короли эпизода 16+

НТВ
04.55 Х/ф «Можно, я буду звать тебя 
мамой?» 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.55 Детская Новая волна 0+
00.00 Х/ф «Дальнобойщик» 16+
02.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф «Юнга Северного фло-
та» 12+
06.45 Х/ф «Высота 89» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Щит и меч. Легенды гос-
безопасности» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
21.20 Галерея Звезд 12+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.50 Х/ф «Уснувший пассажир» 
16+
01.25 Х/ф «Выйти замуж за капи-
тана» 12+
02.50 Д/ф «Ограниченный суверени-
тет. Польша» 16+
03.30 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+
03.55 Т/с «Русские амазонки-2» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 23.30 Все на Матч! 12+
07.20 Д/ф «Лионель Месси» 12+
08.35 Матч! Парад 6+
09.05 Бокс. Кубок Победы. Трансля-
ция из Саранска 16+
10.55 Новости 0+
11.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Эрин Бланчфилд против 
Мэйси Барбер. Прямая трансляция 
из США
14.00, 17.00 Новости
17.05 М/ф «Чемпионы» 6+
17.25 Что за спорт? Экстрим 12+
17.55 Вы это видели 12+
18.55 Регби. Pari Кубок России. 
1/4 финала. «Динамо» (Москва)-
»Красный Яр» (Красноярск). Прямая 
трансляция
21.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Финал. Прямая трансляция
00.00 Футбол. FONBET Кубок России. 
Суперфинал. «Ростов» (Ростов-на-
Дону)-ЦСКА. Прямая трансляция из 
Москвы
03.45 Смешанные единоборства. 
UFC. Эрин Бланчфилд против Мэйси 
Барбер. Трансляция из США 16+

Телепрограмма
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В России проходит неделя 
профилактики заболева-
ний эндокринной системы 
в честь Всемирного дня 
щитовидной железы, ко-
торый традиционно отме-
чается 25 мая.

Щитовидная железа — не-
большой, но очень важный орган, 
который влияет на весь организм. 
Несмотря на свой скромный раз-
мер (она напоминает бабочку у 
основания шеи), её роль огром-
на.  Она вырабатывает гормоны, 
регулирующие обмен веществ, 
работу сердца, нервной системы, 
настроение и даже температуру 
тела. К сожалению, заболевания 
щитовидки часто остаются неза-
меченными, пока не приводят к 
серьёзным проблемам. По ста-
тистике заболевания щитовидки 
встречаются у каждого третьего 
жителя нашей страны. Как рас-
познать проблему и защитить 
себя? Давайте разберёмся, как 
сохранить её здоровье.  

Тревожные симптомы  
Заболевания щитовидной 

железы могут проявляться по-
разному:  

- Гипотиреоз - железа выраба-
тывает мало гормонов. Симпто-

мы: слабость, зябкость, сухость 
кожи, набор веса, депрессия.  

- Гипертиреоз (избыток гормо-
нов): раздражительность, потли-
вость, учащённое сердцебиение, 
похудение.  

- Узлы и увеличение железы 
(зоб): ощущение кома в горле, 
затруднённое глотание, видимое 
утолщение на шее.  

Почему страдает 
щитовидка? 

Основные причины:  
- Дефицит йода— главный 

«строительный материал» для 
гормонов. В регионах с недостат-
ком йода в воде и пище болезни 
щитовидки встречаются чаще.  

- Наследственность — если у 
родственников были проблемы, 
будьте внимательнее.  

- Стрессы и экология — нега-
тивно влияют на работу железы.  

- Аутоиммунные процессы 
(например, болезнь Хашимо-
то — когда иммунитет атакует 
собственные клетки).  

Профилактика —  
это просто!  

1. Йод в рационе, ежедневная 
норма — 150 мкг: используйте 

йодированную соль вместо 
обычной, ешьте морскую рыбу, 
морепродукты, водоросли, грец-
кие орехи, хурму. Но не переу-
сердствуйте: избыток йода тоже 
вреден!  

2. Регулярные проверки: раз 
в год посещайте эндокринолога, 
особенно после 40 лет, делай-
те УЗИ щитовидной железы и 
анализ крови на гормоны (ТТГ, 
Т3, Т4).  

3. Здоровый образ жизни: 
избегайте курения — сигаре-
ты увеличивают риск зоба и 
аутоиммунных заболеваний; 

контролируйте стресс — хрони-
ческий стресс нарушает гормо-
нальный баланс. Практикуйте 
дыхательные упражнения, про-
гулки, хобби; защищайте шею 
от избыточного УФ-излучения и 
переохлаждения.  

Мифы и правда  
 «Если нет симптомов, прове-

ряться не нужно» — неправда! 
Многие болезни долго протека-
ют скрыто.  

 «Узлы всегда перерастают 
в рак» — нет! Лишь 5% узлов 

опасны, но наблюдать их необ-
ходимо.  

«Беременным и детям йод 
особенно важен» — абсолютная 
правда! Его недостаток может 
привести к нарушениям разви-
тия плода и ребёнка.  

Врачи Центра медпрофилак-
тики предупреждают – не игно-
рируйте сигналы! 

Усталость, перепады настрое-
ния, изменения веса часто спи-
сывают на возраст или стресс. 
Но за этими симптомами может 
стоять щитовидная железа. 
Современная медицина легко 
корректирует её работу: заме-
стительная гормональная тера-
пия, препараты для снижения 
активности железы, а в сложных 
случаях — хирургия. Главное — 
не упустить время!

Помните: щитовидная же-
леза — барометр вашего 
здоровья. Её благополучие за-
висит от осознанного образа 
жизни. Регулярные проверки, 
правильное питание и забота 
о себе — лучшая страховка. 
Ваше здоровье в ваших руках. 
Доверяйте науке, слушайте 
свой организм и будьте в гар-
монии с собой!  

Центр медпрофилактики.

Какие тревожные зво-
ночки могут свидетель-
ствовать о сбоях в эндо-
кринной системе и в чем 
заключаются эффектив-
ные методы профилакти-
ки, в интервью нашему из-
данию рассказала главный 
эндокринолог Приморья, 
заведующая Приморским 
краевым центром диабета 
и эндокринных заболева-
ний ГБУЗ «ККБ №2»  
Ольга Цыганкова. 

- Ольга Григорьевна, какие 
признаки и симптомы ука-
зывают на нарушение функ-
ций эндокринной системы и 
почему важно своевременно 
обратиться к специалисту?
- Зачастую проявления эн-

докринных нарушений носят 
неспецифический характер, 
поэтому могут восприниматься 
человеком как симптомы забо-
леваний иной природы, напри-
мер, неврологической, сердеч-

но-сосудистой, психологической, 
сексуальной, кожной и т.д. 

К распространенным симпто-
мам эндокринных заболеваний 
относятся:

• сухость во рту, жажда
• слабость,  у томляе-

мость, снижение концентрации
• повышенная возбу-

димость, раздражительность, 
плаксивость

• бессонница и иные рас-
стройства сна

• тремор рук, учащенное 
сердцебиение

• озноб, холодные конеч-
ности/приливы жара, повышен-
ная потливость

• учащенное мочеиспу-
скание

• неприятные/болезнен-
ные ощущения в шее, чувство 
«кома» в горле

• избыточный вес, по-
явление стрий («растяжек») на 
теле

• резкие колебания веса
• неудовлетворительное 

состояние кожи, волос, ногтей
• спонтанные переломы
• нарушения менструаль-

ного цикла
• отсутствие планируе-

мой беременности в течение 
одного года и более.

- Насколько распространён 
сахарный диабет второго 
типа среди взрослого населе-
ния России и какие факторы 
повышают риск развития 
этого заболевания?
- На 1 января 2024 г. в России 

зарегистрировано с сахарным 
диабетом 5 547 879 человек, из 
них подавляющее большинство 
взрослые с сахарным диабетом 
2 типа (СД 2) — 5 168 374, па-

циенты с сахарным диабетом 1 
типа - 349 338, из них взрослые 
— 288 020 человек и дети (до 18 
лет) — 61 318 человек. Одним 
из основных факторов риска 
развития сахарного диабета 1 
типа является генетический, т.е. 
наследственность. Еще одним 
предрасполагающим фактором 
выступает стресс, хотя его роль 
в развитии сахарного диабета 1 
типа не так очевидна. Но важно 
помнить, что в самом начале 
сахарного диабета 1 типа стресс 
действительно может проявить 
болезнь, поэтому необходимо 
уточняющее обследование.

Факторы риска развития 
гестационного диабета - ожире-
ние, наследственность (наличие 
у родственников первой линии 
родства сахарного диабета 2 
типа), гестационный сахарный 
диабет или другие нарушения 
углеводного обмена в прошлом, 
а также быстрая прибавка массы 
тела во время данной беремен-
ности.

Наследственность и нали-
чие заболевания у ближайших 
родственников также являет-
ся одним из факторов риска 
развития сахарного диабета 2 
типа. Остальные факторы риска 
человек приобретает в течение 
жизни. К ним относятся:

• возраст 45 лет и старше
• артериальная гипертен-

зия — показатели артериально-
го давления — 140/90 мм рт. ст. 
и выше

• избыточная масса тела 
и ожирение

• повышенный уровень 
«плохого» холестерина и тригли-
церидов в крови

• перенесенный гестаци-

онный диабет (диабет, впервые 
проявившийся во время бере-
менности) или рождение ребен-
ка массой более 4 кг

• привычно низкая физи-
ческая активность

• синдром поликистозных 
яичников

• сердечно-сосудистые 
заболевания

• заболевания поджелу-
дочной железы.

- Почему увеличивается чи-
сло случаев дефицита вита-
мина D и каким образом этот 
дефицит влияет на здоровье 
эндокринной системы?
- Витамин D — это один из 

самых важных витаминов для 
поддержания общего здоровья 
организма. Он необходим для 
нормального функционирования 
практически всех систем орга-
низма: от костей до иммунной 
системы и играет ключевую роль 
в усвоении кальция, поддержи-
вает здоровье сердечно-сосуди-
стой системы, нервной системы, 
а также укрепляет иммунитет. 
Недостаток витамина D может 
привести к серьёзным заболе-
ваниям, таким как остеопороз, 
рахит, депрессия и сердечно-
сосудистые патологии. Поэтому 
очень важно следить за уров-
нем витамина D в организме и 
компенсировать его дефицит 
при необходимости. Дефицит 
витамина часто развивается 
у людей, придерживающихся 
строгой диеты и вегетарианства, 
а также при непереносимости 
лактозы и отказе от молочных 
продуктов. При некоторых забо-
леваниях питательные вещества 
плохо всасываются в кишечнике. 
Витамин D относится к группе 

жирорастворимых витаминов, 
который в небольшом коли-
честве поступает с пищей. В 
основном его синтез происходит 
в коже под влиянием солнечных 
лучей. Дефицит витамина D 
можно определить по анализу 
крови. Если его уровень меньше 
нормы, врач назначает препа-
раты, восполняющие нехватку 
витамина, и рекомендует при-
держиваться диеты: добавить 
в рацион жирные сорта рыбы, 
печень, яйца и другие продукты.

Если у вас в семейном 
анамнезе есть наслед-
ственные заболевания 
эндокринной системы, 
рассмотрите возмож-
ность регулярного кон-
сультирования, чтобы 
оценить риск и принять 
обоснованные решения 
относительно вашего 
здоровья. Меры профи-
лактики эндокринных 
заболеваний часто 
предполагают выбор 
образа жизни, который 
поддерживает общее 
состояние здоровья и 
гормональный баланс. 
Очень важно прокон-
сультироваться с врачом 
для получения индиви-
дуальных рекомендаций 
и регулярных осмотров, 
чтобы следить за своим 
здоровьем и своевре-
менно выявлять любые 
потенциальные пробле-
мы.

Подготовила 
Виктория ТУМАНОВА.

Заботьтесь о щитовидной железе:  
тревожные сигналы и профилактика

Как сохранить здоровье  
эндокринной системы: взгляд эксперта 
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Сходить в музей ве-
чером или даже но-
чью последнее время 
становится все более 
популярным явлением. 
Вот уже много лет в 
нашей стране повсе-
местно в День музеев, 
который отмечает-
ся 18 мая, проходит 
культурно-просве-
тительская акция, в 
ходе которой музеи 
и другие учреждения 
культуры работают до 
позднего вечера или 
даже в ночные часы.

История акции
Первая «Длинная ночь 

музеев» была организована 
в 1997 году в музеях Бер-
лина. В 1999 году похожие 
мероприятия организовало 
Министерство культуры и 
коммуникации Франции. В 2005 
году Совет Европы утвердил 
выдвинутую Францией идею 
о ежегодном проведении ме-
ждународной акции, в которой 
в настоящее время участвуют 
свыше 3,5 тыс. музеев более 
чем 40 стран. Россия присое-
динилась к акции в  2002 году 
- тогда Красноярский музейный 
центр впервые провел «Музей-
ную ночь», которую посетили 
5 тыс. человек. В 2015 году 
«Ночь музеев» получила феде-
ральный статус и стала прово-
диться централизованно, при 

поддержке Минкультуры России. 
Вот уже несколько лет и в 

нашем городе есть возмож-
ность посетить историко-крае-
ведческий музей и его отделы 
природы и «Галерея» в вечер-
нее время. Сотрудники всегда 
стремятся подготовить что-то 
интересное и увлекательное, 
каждый год программа разная. 
Конечно, хотелось бы, чтобы 
и посетителей в такой день, а, 
вернее, ночь было побольше. 

В Год защитника Отечества 
и 80-летия Победы в Великой 
Отечественной войне всероссий-
ская акция была посвящена теме 

«Герои». Это не только герои 
войны, но и герои сегодняш-
него дня - творчески одарён-
ные, созидающие, с активной 
гражданской позицией.

Герои рядом  
с нами

ВЦ «Галерея» выбрал 
для вечерней творческой 
встречи самую подходящую 
кандидатуру – художника-
мариниста, ученого-антро-
полога, поэта и участника 
СВО Романа Гвоздева, 
у которого свой живой и 
философский взгляд на 
происходящие события и 
свое трепетное отношение 
к Артему, где, по сути, 
прошло его детство...

На страницах нашей 
газеты мы уже писали о 
Романе. Именно в Артеме 
прошла его первая персо-
нальная выставка после его 

возвращения в 2023 году с СВО, 
куда он отправился доброволь-
цем. А вообще выставляться 
он начал с 2009 года, а первая 
персональная выставка прошла 
во Владивостоке в 2017 году. 
Несмотря на то, что по образова-
нию он историк, антрополог, кан-
дидат исторических наук, тяга к 
творчеству пересиливает, и он 
уже не представляет свою жизнь 
без кисти и красок. А в прошлом 
году произошло знаменатель-
ное событие – Роман Гвоздев 
был принят в Союз художников 
России, а это уже признание его 

коллегами по  изобразительному 
искусству. 

Во время своей первой после 
СВО выставки Роман признался, 
что не может пока взять в руки 
кисть и начать рисовать. Полгода, 
проведенные в экстремальных 
условиях, когда проявляются твои 
такие черты и возможности, о ко-
торых и не подозревал, слишком 
глубоко вошли в душу и сердце, 
слишком большой отпечаток 
наложили на всю сегодняшнюю 
жизнь. Спустя год Роман все 
же вновь вернулся к творчеству. 
Сподвиг его к этому художник-
керамист Евгений Лапо. Впо-
следствии результатом дружбы 
и совместного творчества стала 
выставка «Линии горизонта» 
акварелиста-мариниста Гвозде-
ва и керамиста Лапо, которая с 

успехом прошла в артемовской 
галерее в апреле этого года. 
Совместный проект объединил 
сушу и море, а Роман на этой 
выставке представил акварель в 
непривычно внушительном фор-
мате. Обо всем этом говорили 
и вспоминали в ходе творческой 
встречи с Романом Гвоздевым в 
музейную ночь. Тема СВО стала 
важной частью встречи. Он до сих 
пор на связи с теми, с кем делил 
радости побед и горечь потерь. А 
в его картинах теперь не только 
море во всем его разнообразии и 
красоте, но и то, что он пережил 
там, на фронте. А еще Роман 
проводит много встреч со школь-
никами, студентами. Он считает 
это очень важным и нужным, 
потому что не все участники СВО 
в силу своего характера, немного-

В минувшую субботу наш 
город присоединился к 
международной акции 
«Ночь музеев». Интерес-
ную и, можно сказать, 
интригующую программу 
представил отдел приро-
ды городского историко-
краеведческого музея. 

Сотрудники пригласили сво-
их гостей окунуться в далёкое 
прошлое, на много тысячелетий 
назад – в эпоху, когда по земле 
бродили мамонты и шерсти-
стые носороги. Как это удалось, 
спросите вы? Работники музея  
посетителям показали расши-
ренную палеонтологическую 
коллекцию. Среди экспонатов 
были представлены: фрагмент 
бивня мамонта, зуб мамонта, рог 
шерстистого носорога, препод-
несённые в дар музею предста-
вителями таможенной службы. 
И, наконец, новинка – сам череп 
шерстистого носорога.

История полна 
загадок

Если с останками мамонта и 
с рогом носорога всё предельно 
ясно: они найдены в далекой 
Якутии и изъяты таможенниками 
у браконьеров, пытавшихся их 
перевезти через Амур в Китай, 
то вот история с черепом более 

чем загадочна. Его принёс в 
отдел природы музея житель 
села Кролевцы. Нашёл на соб-
ственной усадьбе. Череп якобы 
забыли с собой забрать прежние 
хозяева, уехавшие несколько 
лет назад в далёкий Краснодар. 
Увы, на этом история прерывает-
ся. К сожалению, не только для 
музейных работников, но и для 
учёных Федерального научного 
центра биоразнообразия ДВО 
РАН. Дальневосточные учёные 
подтвердили факт: принесён 

в музей действительно череп 
шерстистого носорога. А вот 
неизвестность в плане первона-
чального его местонахождения 
настораживает. Сохранность 
отличная, что совсем не харак-
терно для влажного приморского 
климата с его кислыми почвами. 
Одна из гипотез – череп всё-та-
ки сохранился до наших дней в 
пещере, возможно, недалеко от 
нашего округа. Другая – он был 
кем-то привезён в наш край с 
Севера. Это только догадки, 

истину раскрыть уже практиче-
ски невозможно. Но все же это 
не умаляет ценность экспоната 
для городского музея.  

Время мамонтов  
и носорогов

Современному человеку труд-
но представить, но когда-то на 
территории Приморья был иным 
климат, другим ландшафт, и бро-
дили по полям и перелескам ог-
ромные копытные животные. Как 
считают исследователи, расцвет 
мамонтов и носорогов пришёлся 
на четвертичный период – 2,6 
миллиона лет назад. Всего в 
мире насчитывается около 15 
видов мамонтов. А тот мамонт, 
о котором мы обычно говорим и 
останки которого находят, в том 
числе и в Приморье, - шерсти-
стый мамонт. Время расцвета 
шерстистого мамонта, как био-
логического вида, приходится на 
поздний плейстоцен, начавшийся 
130 тысяч лет назад. Примерно 
же в это время обитал и шерсти-
стый носорог. В частности, он об-
итал на открытых пространствах, 
питался травянистыми растени-
ями, был приспособлен к холод-
ному климату. Жил в Приморье 
и другой вид носорога – Мерка. 
Он был более мелким, по срав-
нению с шерстистым, гладким 
и теплолюбивым. Предпочитал 

для обитания лесистые лан-
дшафты. Первые официальные 
палеонтологические раскопки 
на территории Приморского края 
были проведены в 1966 году в 
пещере Географического обще-
ства ленинградскими учёными 
из Зоологического института. А 
приезжали к нам профессор  Ни-
колай Кузьмич Верещагин и его 
аспирант Николай Дмитриевич 
Оводов, подключился к ним и ар-
хеолог Алексей Павлович Оклад-
ников. Результаты исследований 
были опубликованы в научных 
журналах. Ушла эпоха мамонтов 
и древних носорогов. Почему они 
исчезли? Современные гипоте-
зы рассматривают изменения 
климата и ландшафтов, а также 
активную деятельность челове-
ка как совокупность факторов, 
приведших к вымиранию ряда 
видов. Об  интересных находках, 
ушедших эпохах, жизни древних 
животных на земле и о многом 
другом рассказала заведующая 
отделом природы музея Светла-
на Валерьевна Хижняк. 

Детям – особое 
внимание

 К мастер-классам здесь от-
ношение серьёзное, ведь через 
работу руками ребята познают 
мир природы. Мастер-класс для 
ребят был дан и в «Ночь музе-

МУЗЕЙНАЯ НОЧЬ: ОТ УНИКАЛЬНЫХ  
ДО ПОГРУЖЕНИЯ В ИСТОРИЮ
Тема «Герои» стала основной на всероссийской акции

Экскурсия в эпоху мамонтов и носорогов
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Поиски героя  
и редкие находки 
Исторический отдел го-
родского музея стал од-
ним из  бойких мест в му-
зейную ночь. Почти 200 
человек приняли участие 
в различных активностях, 
несмотря на непогоду. В 
этот вечер пришло много 
молодых людей, которые 
заинтересованно прини-
мали участие в патриоти-
ческих мероприятиях. 

Одно из них было посвящено 
100-летию известного артёмов-
ского  краеведа Зинаиде Михай-
ловне Овчинниковой. Отражая 
тему «ночи музея» «Герои», по-
сетителям рассказали о поиске 
неизвестного солдата Цуммера 
Петра Анисимовича. (Газета 
«Выбор» писала об этом участ-
нике Великой Отечественной 
войны в №36 от 9  мая). Его 
отыскали благодаря неравно-
душным горожанам, и теперь 
его имя высечено на городском 
мемориале в честь погибших 
артемовцев. И сейчас родст-
венники из далекой Беларуси 
благодарны, что теперь знают 
о судьбе этого героического 
человека. Об этом рассказали 
Валентин Ковальчук - предсе-
датель Артёмовского отделения 
Приморского краевого отделе-
ния Русского географического 
общества – Общества изучения 
Амурского края, и Татьяна Ле-
мехова - автор статьи в газете 
«Выбор» о Петре Цуммере. 

Еще одно мероприятие было 
посвящено уникальной находке 
поискового движения России 
– об этом рассказал Алексей 
Москвин, руководитель поиско-
вого отряда «Приморец». 

Кроме этого, исторический 
отдел в «Ночь музеев» пред-
ложил гостям насыщенную 
программу, включавшую в себя 
интерактивные развлечения и 
познавательные активности. 
Волонтеры увлекли посетите-
лей настольными играми, раз-
работанными специально для 
знакомства с историей города 
Артема и Приморского края. 
Творческие мастер-классы 
позволили создать уникальные 
сувениры: от собственноручно 
сделанных свечей до значков и 
магнитов в виде вагонеток, за-
литых эпоксидной смолой. Для 
членов семей участников СВО 
была организована встреча с 
психологом. И в завершение 
вечера каждый гость получил 
в подарок коллекционную от-
крытку с дополненной реаль-
ностью, открывающую новые 
грани истории родного города. 
Благодарны были посетители 
музея и за экскурсию «Спуск к 
чёрному золоту», которая всег-
да вызывает неподдельный 
интерес и дает возможность 
увидеть, как добывался уголь. 

 А работники музея, в свою 
очередь, благодарны волон-
тёрам, которые приняли самое 
активное участие в проведении 
мероприятий и помогли всем 
присутствующим интересно 
провести музейную ночь. 

Рядом с нами

МУЗЕЙНАЯ НОЧЬ: ОТ УНИКАЛЬНЫХ  
ДО ПОГРУЖЕНИЯ В ИСТОРИЮ

словия могут рассказывать о том, 
что значит для нас специальная 
военная операция, как все, кто 
там, особенно за ленточкой, на-
строены на победу, которая одна 
на всех, на ту победу, которую 
когда-то завоевали наши отцы 
и деды. Роман – историк, и ему 
легко удается общаться с разной 
аудиторией и доносить основные 
ценности всего, что происходит с 
нами и вокруг нас. 

Сейчас, помимо своей основ-
ной работы в ДВ академии наук, 
Роман с товарищем активно зани-
мается организацией и отправкой 
гуманитарной помощи бойцам 
СВО. Они уже совершили два 
автопробега на своих машинах и 
доставили груз к месту назначе-
ния. «В пути мы в очередной раз 
убедились, как много вокруг хо-
роших людей, - поделился Роман, 
- до Волгограда мы доехали на 
своей машине, которая ни разу не 
сломалась, а потом нужно было 

пересесть на «Газель», которая 
ломалась каждый день. Сколько 
людей нам помогало!  Все с пони-
манием, без корысти и от души».

Многим, что происходит с 
ним в жизни, Роман считает, 
что обязан своему героическо-
му деду – Ивану Сазонтовичу 
Гвоздеву. Легендарный участник 
Сталинградской битвы, танкист, 
два раза горел в боевой машине, 
стал для внука тем человеком, 
с которым он негласно сверял 
свои поступки. Однажды в мо-
лодости он чуть не оступился, 
но сумел задуматься – а что под-
умает об этом дед?  И на СВО 
он пошел добровольцем, потому 
что не мог поступить иначе.

Роман мечтает написать кни-
гу. О своем творчестве, об СВО, 
о жизни, которая часть истории. 
Истории, которая делается се-
годня. Пусть так и будет.

Ирина ШПАК, фото автора. 

ев». Он был посвящён мамонто-
вой тематике. Ребята разукра-
шивали фигурку мамонтёнка, 
выполненную на 3D принтере. 
Свои работы юные художники 
и любители природы забрали с 
собой на память. 

«Хорошо, что в музее Артёма 
есть такой отдел природы. Сов-
ременное оформление залов, 
много интересных экспонатов. 
Привлекает и тематика работы, 
направленная на экологическое 
просвещение. Такой музей, в 
частности, отдел природы, надо 
беречь, развивать»,  - отметил 
почётный гость Константин 
Анатольевич Лутаенко, учё-

ный-биолог, ведущий научный 
сотрудник, заместитель дирек-
тора по международным связям 
Национального научного центра 
морской биологии Дальнево-
сточного отделения РАН.

Экскурсии, выставки, лекции, 
фильмы, видеосюжеты, мастер-
классы – всё это повседневная 
работа сотрудников отдела 
природы городского музея. 
«Ночь музеев» прошла, работа 
продолжается. И кому интересно 
узнать что-то новое о природе 
Приморья и далёком прошлом 
нашей планеты Земля, тот мо-
жет прийти всегда сюда. 

Елена КОРНИЛОВА.

ЭКСПОНАТОВ

Разворот подготовила Ирина ШПАК.

P.S. Что хочется добавить? Порой приходится слышать от людей разных возрастов о 
том, что в Артеме скучно, некуда пойти, нечем занять себя. На это хочется ответить 
– следите за городскими новостями, читайте газету, смотрите местный телеканал, 
просматривайте социальные сети. Вы всегда найдете нужную для вас информацию. И 
ходите на мероприятия, в том числе такие, как «Ночь музеев». Оно того стоит. 
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ПРОДАЮ
 • Полдома. Тел. 8-994-

014-23-38.

 • Гараж в районе дет-
ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 

стружка, песок, пескогра-
вий, щебень, окол, галька, 

корма, навоз, земля, доска, 
грузоперевозки, вывоз му-
сора, услуги разнорабочих, 

строи- тельство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Земля, щебень, дресва, 
песок, отсев, скала.  

Недорого. 
Тел. 8-908-969-77-03.

 

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел. 8-924-124-34-44.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др. от 1 

куб.м. Недорого. 
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Чернозем, земля, торф. 
Навоз куриный, коровий. 

Перегной.  
Тел. 8-924-124-34-44.

ЛПХ Бочковая О.И. 
Цыплята  от племенных  
кур несушек, бройлер, 

утята. Г. Уссурийск,  
ул. Муравьева,   

т.8(951)020-18-53.

КУПЛЮ

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны. Цены высокие, 
договорные. Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84, 3-01-23.

УСЛУГИ

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам скидка.  
Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

• Ремонт телевизоров, 
микроволновок. Тел. 3-24-
09.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70. 

Услуги спецтехники  
по городу и краю. 

Самосвал от 3 до 18 т. 
Экскаватор от 3 до 7,5 т. 

Экскаватор 8 т. 
Тел. 8-908-969-77-03.

• Ю Р И С Т .  З а щ и т а 
прав потребителя в суде. 
Консультации. Тел. 8-924-
330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-

щества супругов, возмеще-

ние ущерба, оформление 

земельных участков. Тел. 

8-924-330-83-11. 

ПРИГЛАШАЮТ  
НА РАБОТУ

Охранников, 
контролеров, сторожей. 

Тел. 8-902-524-31-80.

Сторожей. 
Тел. 8-914-706-11-13.

Охранников 6 разряда для 
сопровождения грузов.  

З/пл 80000-120000 рублей. 
Тел. 8-914-706-11-13.

Слесаря-сантехника,  
з/пл 45000-60000 руб.
Тел: 8-902-520-6326.

РАЗНОЕ

Ищу друга. 
Тел. 8-924-136-56-99.

Объявления

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР"  

ТЕЛ. 3-95-95.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ 
ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый инженер Курьянов Юрий Викторович, номер регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность 3081, почтовый адрес: 690105, г. Вла-
дивосток, ул. Русская, 63; контактный телефон (423) 2243092; (42334) 20177; адрес электронной 
почты: oookozerogv@mail.ru

выполняет кадастровые работы в отношении земельных участков, расположенных по адресам: 
Приморский край, г. Артем, с/о «Янтарь-91», уч. 40 (кад. № 25:27:010039:31, заказчик Подосинников 
А.А., г. Владивосток, ул. Русская, 89-96, т. 9147337103). 

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: г. Владивосток, 
ул. Русская, 63, «23» июня 2025 г. в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: г. Владивосток, 
ул. Русская, 63.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности 
принимаются с момента опубликования объявления по 8 июня 2025 г., обоснованные возражения 
о местоположении границ земельных участков после ознакомления с проектом межевого плана 
принимаются с момента опубликования данного объявления по 8 июня 2025 г. по адресу: 690105, 
г. Владивосток, ул. Русская, 63.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местополо-
жение границ, расположены в кадастровых кварталах 25:27:010039.

При проведении согласования местоположения границ при себе иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 
Федерального закона от 24 июля 2007 г № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Чередниченко Александрой 
Валерьевной (№ регистрации в государственном реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую деятельность 35318; ООО «Зем-
лемеръ», адрес: Приморский край, г. Владивосток, ул. Уборевича, 
7, оф. 3, e-mail: zemlemer-vl@mail.ru, тел. 2-228-499) выполняются 
кадастровые работы по уточнению границ земельного участка 
с кадастровым номером 25:27:030105:7064, расположенного 
по адресу: Приморский край, г Артем, ул. Лескова, земельный 
участок 11а. Заказчик кадастровых работ: Лучин В.А. (692759, 
г. Артем, ул. Лескова, дом 11а, контактный тел.89025288768). 
Собрание заинтересованных лиц смежных с ними земельных 
участков, расположенных в кадастровом квартале 25:27:030105, 
по поводу согласования местоположения границ состоится по ад-
ресу: Приморский край, г. Артем, ул. Лескова, земельный участок 
11а 24.06.2025г. в 10-00. С проектом межевого плана земельных 
участков можно ознакомиться, а также направлять обоснованные 
возражения о местоположении границ земельных участков и 
требования о проведении согласования местоположения гра-
ницы земельных участков на местности по адресу: Приморский 
край, г. Владивосток, ул. Уборевича, 7, оф. 3 с 23.05.2025г. по 
23.06.2025г. При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

   Кадастровым инженером Стрельчук Ксенией Георгиев-
ной (Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 58а, каб. 3, e-mail: 
cadastrcase@mail.ru, тел: 89510192104, N регистрации в гос. ре-
естре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность – 30904, 
СНИЛС 070-648-567-77) выполняются кадастровые работы:

- по уточнению границ земельного участка с кадастровым но-
мером 25:27:030107:389,  Приморский край, г. Артем, с/т "Ольха", 
участок №439, заказчик – Сучков Олег Николаевич, почтовый 
адрес: г. Артем, ул. Кирова, 58а, каб. 3, тел. +79149706874. 
Смежный земельный участок, с правообладателем которого 
необходимо согласовать границы: с/т Ольха, уч. 440 (кадастро-
вый № 25:27:030107:386), с/т Ольха, уч. 438 (кадастровый № 
25:27:030107:384), другие смежные земельные участки в грани-
цах кадастрового квартала 25:27:030107,  25:27:030102.

Собрание по поводу согласования местоположения границ 
земельного участка состоится по адресу: Приморский край, г. Ар-
тем, ул. Кирова, 58 а (здание б/ц "Аврора"), 2 эт., 3 каб.  "23" июня 
2025 г. в 11 часов 00 минут. С проектом межевого плана можно 
ознакомиться по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 
58 а (б/ц "Аврора"), 2 этаж, 3 каб. Обоснованные возражения 
о местоположении границ земельного участка и требования о 
проведении согласования местоположения границ земельного 
участка на местности принимаются в течение 30 календарных 
дней со дня опубликования настоящего извещения по адресу: 
Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 58 а (б/ц "Аврора"), 2 эт., 
3 каб. При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 
39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 
221-ФЗ "О кадастровой деятельности"). 

МЧС предупреждает:  
безопасное лето в наших руках!
Летние каникулы - самое чудесное для детей время в 
году. Но это и время, когда опасность таится в воде, 
в лесу, на пляже, на спортивной и детской площад-
ках. А чтобы не произошло неприятных и опасных 
происшествий с детьми, необходимо соблюдать пра-
вила безопасности.

Чтобы детский отдых летом задался, 19 пожарно-спасательный отряд 
ФПС ГПС Главного управления МЧС России по Приморскому краю напо-
минает правила безопасности для детей. 

Необходимо проводить с детьми индивидуальные беседы, объяснив 
важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь и здоровье.

Ребенок должен знать домашний адрес и номер телефона. В каждой 
квартире в зоне видимости для детского взгляда должен быть листок с 
написанными телефонами экстренных служб, позвонив по которым, ребе-
нок, попавший в сложную ситуацию, будет сориентирован специалистом 
службы спасения о дальнейших правильных действиях.

Не оставляйте малолетних детей одних без присмотра. Расскажите 
детям, чем опасен огонь, объясните опасность поджога мусора и сухой 
травы. Поясните опасность огненной стихии, о быстроте распространения 
пламени по поверхности или соседним строениям. Не разрешайте детям 
играть со спичками, разводить костры, самостоятельно пользоваться 
газовыми и электрическими приборами, растапливать печи. В случае 
обнаружения дыма или запаха гари следует позвонить в пожарную ох-
рану. Дайте ребенку памятку о том, что следует сообщить: свое имя, что 
произошло и где, нужна ли кому-то помощь врача. Позаботьтесь, чтобы 
ребенок знал свою личную информацию: имя, фамилия и адрес наизусть.

Не разрешайте детям разговаривать с незнакомыми людьми. Запре-
щайте им уходить далеко от своего дома, двора, говорите о том, что 
нужно избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, 
сараев, чердаков, подвалов. Также нельзя входить с незнакомым чело-
веком в подъезд, открывать дверь людям, которых не знаешь, садиться 
в чужой автомобиль и нужно не стесняться звать на помощь на улице, 
в транспорте и подъезде. Категорически запрещается играть вблизи 
железной дороги или проезжей части.

Устраивайте маленькие экзамены для детей, вместе разбирайте ошиб-
ки. Не стоит забывать, что самым лучшим способом обучения детей всег-
да является собственный пример. Если вы внимательны к собственной 
безопасности, то и ребенок будет повторять те же действия. И никто не 
сможет сделать это лучше, чем родители. Ведь именно ваше внимание, 
любовь и забота – самая надежная защита! 

Семья Карелина приносит свои глубочайшие  
и искренние извинения  
Кукса Вере Петровне  

за действия, причинившие моральный вред  
в результате ДТП 30.04.2022 г.
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Неделя испытаний и эмоцио-
нального обновления. Вероятно, 
что отложенные дела или дав-
ние обязательства потребуют 
от Овнов немедленного испол-
нения. Овны могут потерять или 
найти все сразу. Неделя окажет-
ся благоприятным для обще-
ния, любви и миротворчества. 
Романтическое настроение и 
ожидание перемен поможет 
Овнам противостоять негатив-
ным тенденциям прошедших 
дней. Полезно мечтать, строить 
планы, пусть даже несбыточные.

Ситуация может выйти из-под 
контроля Тельцов, и они почув-
ствуют себя не в своей тарелке. 
Вероятны необоснованные по-
дозрения, ворчливость. У них 
может возникнуть сомнение в 
правильности взглядов окружаю-
щих людей. Велика вероятность 
проблем со здоровьем. Успех 
Тельцов будет напрямую зависеть 
от умения проявлять гибкость в 
общении, менять тактику поведе-
ния в зависимости от ситуации. 
Семейные проблемы повлекут за 
собой дополнительные расходы.

Неделя благоприятна для 
физических нагрузок, занятий 
спортом, путешествий. Общение 
с друзьями, интеллектуальные 
беседы, прослушивание шедев-
ров музыки позволят Близнецам 
реализовать свои эстетические 
запросы. Неделя несет тягу к на-
слаждениям и соблазнам. Перед 
Близнецами могут открыться мно-
гие жизненные пути. Будет сложно 
сделать правильный выбор. Уве-
щевания и наставления, которые 
они услышат от своих близких, 
могут оказаться тщетными.

На основе событий недели, 
поведения и высказываний Раков 
близкие люди могут получить 
полное представление об их 
личности. Тем, кто выдержит сво-
еобразный "экзамен", обеспечено 
взаимопонимание в совместной 
деятельности с партнерами и 
коллегами, между будущими 
супругами. Семейные проблемы 
выйдут на первый план и потре-
буют значительных расходов. В 
большей степени Раков будут вол-
новать проблемы подрастающих 
или даже взрослых детей.

Неделя несет резкие переме-
ны настроения, трансформацию 
отношений с партнерами. Пробле-
мы в отношениях с окружающими 
могут заставить принять жесткое 
решение. Суетливая неделя. 
Хозяйственные дела и бытовые 
проблемы потребуют немедлен-
ного решения. Многих Львов будут 
ждать яркие мероприятия или со-
бытия. Вероятны некоторое ухуд-
шение самочувствия, конфликты 
с родственниками. Возникшее 
любое заболевание будет иметь 
затяжной характер.

Начало недели будет связа-
но с семейными проблемами, 
непримиримым противостоя-
нием. Вероятно, что проблемы 
или исправление ошибок в 
сфере профессиональной де-
ятельности отнимут у вас все 
ваше время. Вторая половина 
недели обещает отдых, вклю-
чение космической энергии, 
любовь, самоанализ, размыш-
ления о пройденном пути. 
События недели являются 
отражением вашей внутренней 
сущности.

Напряженная неделя, связан-
ная с опасностью для здоровья. 
Вероятны завышенная само-
оценка, проявление эгоизма. 
Неделя перемен и трансформа-
ций. Перемены, которые могут 
произойти в вашей жизни, будут 
иметь как положительные, так 
и отрицательные стороны. В 
конце недели вы почувствуете 
подключение энергии космоса. 
Вероятно, вам удастся сконцен-
трировать все силы и справиться 
с любыми проблемами, провока-
циями и искушениями.

Полоса неудач должна закон-
читься. Скорпионы-женщины бу-
дут впечатлительны, романтичны 
и чувственны. Скорпионы-мужчи-
ны могут проявить свои отцовские 
качества - они любят детей и с 
удовольствием с ними играют; 
для детей такой отец - настоящая 
находка. Все задуманное может 
продолжать осуществляться, но в 
глубине души многие Скорпионы 
начнут ощущать недовольство 
собой и окружающими, что может 
спровоцировать нервозность и 
сопутствующие ей заболевания.

Непорядочность партнеров, 
клевета недоброжелателей или 
ложные обещания могут при-
вести к крупным финансовым 
потерям. Вероятны конфликты 
с людьми, от которых зависит 
финансовое и общественное 
положение. Напряженная не-
деля, связанная с получением 
неверной информации, обидами, 
недоразумениями. Работа, тре-
бующая большого физического 
напряжения, может основатель-
но подорвать силы и негативно 
сказаться на их самочувствии.

Неделя характеризуется тру-
долюбием, преодолением лени, 
апатии. Работы снова окажется 
в избытке, но возможны недо-
разумения. Скажутся промахи и 
ошибки в деятельности прошлого 
месяца. На службе Козероги мо-
гут встретить противодействие. 
Неделя характеризуется внуше-
нием, зависимостью, суеверием. 
Интриги, зависть, преодоление 
неожиданных препятствий будут 
затягивать осуществление ваших 
планов. В сексуальном плане не-
деля обещает быть удачной.

Удачная неделя, которая может 
надолго запомниться ощущением 
вселенской гармонии, покоя и пра-
вильного хода событий. Хорошее 
здоровье, коммуникабельность, 
личное обаяние позволят многим 
справиться с любым делом и зна-
чительно продвинуться на пути к 
намеченной цели. Неделя несет 
неожиданные перемены. Водолеи 
смогут стать хозяевами положе-
ния или, наоборот, попадут в под-
чинение к влиятельным людям. 
Все будет зависеть от известия, 
которое могут получить Водолеи.

В эту неделю можно начи-
нать новые дела или строить 
планы, скорее всего они будут 
поддержаны окружающими. 
Творческий подъем, свойствен-
ный Рыбам, может реализовать-
ся в интересных делах и приве-
дет к уникальным результатам. 
Вероятно, что сейчас появится 
возможность оценить все плюсы 
и минусы вашего положения и 
наметить план деятельности на 
ближайшее время. Рекоменду-
ется заниматься очищением и 
оздоровлением организма.

Астрологический прогноз с 26 мая по 1 июня

Информер

Благоприятные и неблагопри-
ятные дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 4, 8, 10, 
12, 17, 18, 19, 26, 28, 31 мая (стрижка для быстрого ро-
ста волос: 4, 8, 10, 28, 31 мая; стрижка для укрепления 
волос: 12, 17, 18, 19, 26 мая; стрижка для привлечения 
денег: 18, 19, 26, 31 мая, кардинальное изменение 
стрижки: 12 мая).

Благоприятные дни для покраски волос: 19, 20, 
24, 31 мая.

Благоприятные дни для завивки волос:  6, 7, 18, 
19, 20, 23, 24, 25, 26, 28 мая.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздо-
ровительных масок для волос: 1, 2, 3, 7, 9, 10, 12, 
22, 24, 26 мая.

Неблагоприятные дни для стрижки: 3, 13, 22, 23, 
29, 30 мая.

Благоприятные  
и неблагоприятные дни  

для маникюра и педикюра
Самыми благоприятными днями для маникюра 

будут: 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 
25, 30, 31 мая.

Благоприятные дни для педикюра: 5, 6, 7, 8, 22, 
23, 24, 25, 26 мая.

По горизонтали: Бригадир.  Спаржа.  Эссе.  Лорд.  Свара.  Ввод.  Шоп.  Коп.  Диско.  Азот.  Пилка.  Тодес.  Наг.  Сакэ.  Ядро.  Иена.  Осколки.  Асс.  Аул.  Купе.  Таити.  Мясо.  Укус.  Вага.  Таиланд.  
Илия.  Ангар.  Омар.  Кейс.  Вкус.  Лауреат.  По вертикали: Радиоприёмник.  Краковяк.  Попугай.  Гусли.  Секанс.  Стек.  Древко.  Отстав.  Водила.  Арк.  Рало.  Киви.  Одессит.  Лос.  Инам.  Подшивка.  
Нал.  Эскадра.  Распад.  Анаконда.  Ротару.  Крап.  Гольфист.  

 СУББОТА, 24 мая

НОЧЬЮ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 7...10°С.
Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 50%
Температура: 16...17°С. 
Ветер: 4-5 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 мая

НОЧЬЮ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 20%
Температура: 6...8°С. 
Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 18%
Температура: 17...19°С. 
Ветер: 3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 мая

НОЧЬЮ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 5%
Температура: 6...9°С. 
Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 13%
Температура: 19...20°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Вячеслава Владимировича БЕЛЯЕВА,  

Дмитрия Валентиновича СОСНОВСКОГО!
Желаем вам мы от души -
Дела чтоб были хороши,

Здоровья крепкого, отменного,
А счастья на сто лет необыкновенного!

Совет ветеранов г. Артема.
х х х 

С юбилеем Яну Владимировну НАТАРОВУ!
В юбилей мы желаем расцвета

И здоровья на многие лета.
В юбилей мы желаем удачи

И огромного счастья в придачу!
Городской комитет профсоюза  

работников народного образования.
х х х 

С юбилеем  
Александра Николаевича СТИХИНА!

Много слов хороших хочется сказать,
Доброго здоровья в жизни пожелать,
Сердцем и душою вечно не стареть

И прожить на свете много-много лет!
Шахтерский союз г. Артема.

х х х 
С днем рождения Марину Михайловну 

ШАДЧНЕВУ, Людмилу Николаевну ХАН!
Пусть годы мчатся чередой,

Минуя все ненастья,
А мы желаем всей душой

Здоровья, бодрости и счастья.
Общественная организация  
г. Артема «Содружество».
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