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Если стройка идёт – значит, жизнь продолжается
Свой профессиональный праздник отмечают строители

Для Артёма август месяц является особенным. 
Именно в эти благодатные летние дни отмеча-
ют свой профессиональный праздник люди, 
чей труд лёг в основу создания и развития 
нашего города: строители и шахтёры. А если к 
этому списку прибавить День воздушного фло-
та России, который также отмечается в августе, 
то сложится поистине историческая составляю-
щая прошлого, настоящего и будущего города 
Артёма – важнейшего транспортного и эконо-
мического субъекта Приморского края.

Первым в череде указанных праздников стоит 
День строителя - профессиональный праздник всех, 
кто связан со строительной отраслью. В этот день 

чествуют людей, которые возводят дома, дороги, 
мосты и целые города, создавая комфортную среду 
для жизни. Праздник этот относительно молодой и 
берёт своё начало от 50-х годов прошлого столе-
тия. 6 сентября 1955 года вышел Указ Президиу-
ма Верховного Совета СССР «Об установлении 
ежегодного праздника «Дня строителя». Праздник 
обязан своим появлением Первому Секретарю ЦК 
КПСС Никите Хрущёву, который был восхищён 
строительством Жигулёвской ГЭС, что в итоге и 
привело к Указу Президиума Верховного Сове-
та Союза ССР. 12 августа 1956 года работники 
строительной отрасли Советского Союза впервые 
отметили свой профессиональный праздник. После 

распада СССР профессиональный праздник «День 
строителя» по-прежнему ежегодно отмечается во 
второе воскресенье августа.  

 О нынешней мощи строительной отрасли в Ар-
тёме можно судить по возводимым жилым домам, 
ремонту старых зданий, благоустройству территорий. 
В городском округе у строительной отрасли большие 
перспективы. Округ развивается, и это заметно по 
строящимся объектам и дальнейшим планам прев-
ращения его одновременно в важный транспорт-
но-логистический узел Приморского края и город 
комфортного проживания. И недаром среди самих 
строителей есть ёмкое и верное утверждение «Если 
стройка идёт, значит жизнь продолжается». 
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Текущий год является 
юбилейным для строи-
тельной отрасли. 70 лет 
назад, 6 сентября 1955 
года Указом Президиума 
Верховного Совета СССР 
был учреждён праздник 
«День строителя» и со 
следующего года стал 
праздноваться во второе 
воскресенье августа. В 
этом году дата выпадает 
на 10 августа.

О заслугах строителей гово-
рят их дела. Они видны везде. 
Их трудом появляются горо-
да, прокладываются дороги и 
коммуникации, они возводят 
аэропорты, пристани, создают 
условия для комфортной жизни 
граждан своей страны.

О нынешней мощи строи-
тельной отрасли можно судить 
по возводимым в Артёме жилым 
домам, ремонту старых зданий, 
благоустройству территорий.

С момента освоения уголь-
ных недр артёмовской земли 
строители наравне с шахтёрами 
стали основой города. Зем-
лянки рабочих переселенцев 
и иностранных рабочих сменя-
лись матязами, затем строились 
бараки, после – многоквартир-
ные деревянные дома, сле-
дом – каменные и панельные.

Главным направлением всё 
же было строительство шахт, 
и это стало задачей отдельно 
созданной в 1938 году органи-
зации «Дальшахтострой». За 
время своего существования 
её специалистами построено 
30 шахт по всему Приморскому 
краю. Силами предприятия, в 
состав которых со временем 
входили несколько специа-
лизированных организаций, 
было возведено большое ко-
личество объектов различного 
назначения. Заводы ЖБИ-3 
и 4, аэропорт, Уссурийская и 
Михайловская птицефабрики, 
тепличный комбинат в Суражев-
ке, целиком посёлок Заводской, 
Дом быта, фабрики мебели, 
бельевого трикотажа, Пианино, 
ковров и швейных изделий, род-
дом, детская больница – это не 
полный список всех объектов. 
Только за 1988 год строители 
сдали населению 1500 квартир 
общей площадью 75 тысяч ква-
дратных метров. Шестнадцать 
директоров «Дальшахтостроя» 
сменилось за советские годы 

его существования. Старшее 
поколение строителей ещё 
помнит его руководителей: 
Кирпу Н.И., Нескоблинова В.В., 
Карпова П.Ф., Адаменко В.Ф.,  
Ефремычева И.И., Литовченко 
А.С., Макковеева А.С.  Каждый 
на своём месте от директо-
ра до разнорабочего вносил 
вклад в строительство города. 
За 50 лет ударного труда 120 
строителей были удостоены 
государственных наград. Из 
них начальник строительства 
шахты №11 Сапожинский К.П. 
удостоен звания «Герой социа-
листического труда», 6 человек 
были награждены орденом Ле-
нина, 20 - орденом Трудового 
Красного Знамени, 3 - орде-

ном Октябрьской революции, 
11 - орденом «Знак почёта».

Перемены в экономике страны 
в начале 90-х годов приостано-
вили строительство в городе, 
но начало нового века стало 
воплощением рыночных отно-
шений и подвижек в отрасли. 
Постепенно над Артёмом стало 
всё больше появляться башен-
ных кранов и высотных домов. 
Продолжили традиции и вдохну-
ли новое дыхание в строитель-
ство руководители предприятий: 
Ракович В.В., Арсланов А.А., 
Гамбашидзе Г.Е., Юсупов Р.С., 
Тихий С.В., Ефремычев Е.И., 
Дмитриев Б.У., Каспин В.Л., 
Макковеев А.С., Коваль Ю.Г., Лу-
кьянчук Е.С., Яцков М.И., Мелё-

шин А.С., Сигинур Н.Ф. и другие.
В настоящее время на тер-

ритории Артёма выполняют 
работы крупные организации, 
ориентированные на жилищное 
строительство. Жилой ком-
плекс «Небо-парк» в Западных 
Кневичах строит ООО Специ-
ализированный застройщик 
«ДКК-ДВ», ЖК «Калейдоскоп» 
на 8-м километре - ООО СЗ 
«КВАДРА», клубный посёлок 
«Сочи-парк» в районе Лес-
ного озера - ООО СЗ «ХОУМ 
ГРУПП», ЖК «Солнечный го-
род» на улице Горького - группа 
компаний «Восток Лидер». ЖК 
«Аргумент» за городской адми-
нистрацией возводит ООО СЗ 
«Артёмстрой-ДВ». В прошлом 
году стараниями строителей 
в Артёме было сдано 135 225 
квадратных метров жилья. 
Переданы в эксплуатацию 
медицинская амбулатория в 
Заводском, детский сад на 
«Глобусе», Центр культурного 
развития в Кневичах. 

В Артёме ведут работы орга-
низации, специализирующиеся 
на промышленном и дорож-
ном строительстве. Старейшее 
предприятие города АО «Спе-
циализированное строитель-
ное управление» многие годы 
выполняет работы по асфальти-
рованию дорог, подаче бетона 
и возведению мостов по всему 
Приморью. В прошлом году за 
счёт нескольких финансовых 
источников в городском округе 
было заасфальтировано 10 ки-
лометров дорог. 

Небольшие организации и 
индивидуальные предприни-
матели строят частные дома, 
реконструируют и ремонтируют 
здания различного назначения, 
по договору с городской админи-
страцией выполняют подрядные 
работы по ремонту зданий и бла-
гоустройству города. В прошлом 
году в благоустройство округа 
было вложено 291,5 миллионов 
рублей. Они были израсходова-
ны на устройство пешеходного 
фонтана на площади Ленина, 
благоустройство детского парка 
«Артёмка», пешеходной зоны от 
улицы Ульяновская до улицы Ча-
паева. Были благоустроены дво-
ры по улице 1-я Рабочая, дома 
№№ 64, 68, 70, 72, 74, Зареч-
ная, 9/2, Севастопольская, 13/1, 
Силина, 38, Фрунзе, 48, Бабуш-
кина, №№ 4/1, 18, 22, проведён 
очередной этап реконструкции 
рекреационной зоны русла реки 
Озёрные Ключи. В рамках ини-
циативного бюджетирования 
«Твой проект» было проведено 
благоустройство сквера в селе 
Кневичи, устройство хоккейной 
коробки в микрорайоне Бабуш-
кина, уличного освещения от 
дома № 10 по ул. Харьковской до 
дома № 20 по ул. Черноморской, 
водоотведения с территории 
школы № 20.

Всё сделанное – не только 
заслуга строителей. Своя доля 
участия во всех их достиже-
ниях есть у проектировщиков, 
архитекторов, производителей 
строительных материалов, ка-
дастровых инженеров, геологов 
и геодезистов. Их общий труд 
делает города красивыми и 
комфортными.

В преддверии праздника 
нельзя не вспомнить ветеранов 
строительной отрасли города. 
Они помнят многие его районы, 
когда там росла тайга или было 
болото. С нескольких колков, 
вбитых в землю, начинался 
город, и именно они, глядя на 
проект, первыми видели его 
таким, каким он выглядит сей-
час. В Артёмовском городском 
округе у строительной отрасли 
большие перспективы. Округ 
развивается, и это заметно по 
строящимся объектам и даль-
нейшим планам превращения 
его одновременно в важный 
транспортно-логистический 
узел Приморского края и город 
комфортного проживания.

Андрей КИШ, фото автора. 

От первого колка до большого города
Каждый на своём месте - от директора до разнорабочего - вносит вклад в строительство Артёма

Уважаемые работники и ветераны 
строительной отрасли!

От имени депутатов думы 
Артёмовского городского округа и 

от себя лично поздравляю вас  
с профессиональным праздником 

-  Днём строителя!
В строительной сфере работают сильные, 

настойчивые, целеустремлённые люди, от 
которых во многом зависит развитие эконо-
мики, качество жизни и благополучие наших 
жителей. Благодаря вам в Артёме появля-
ются новые современные здания, уютное 
жилье, школы, больницы, детские сады, 
спортивные комплексы, благоустраиваются общественные пространства.

Спасибо вам за созидательный труд и мастерство, за верность 
профессии и качественную работу. Особая благодарность ветеранам, 
которые посвятили свою жизнь строительству, и сегодня передают 
свой опыт молодому поколению строителей.

Всем работникам строительной отрасли желаю крепкого здоровья, 
новаторских идей и смелых решений, семейного благополучия, вопло-
щения творческих замыслов, мира и добра!

С уважением, Наталья ВОЛКОВА,  
председатель думы Артемовского городского округа.

Уважаемые строители и ветераны отрасли !
Поздравляю вас с профессиональным праздником -  

 Днем строителя!
Строитель – это не просто профессия, это настоящее призвание. 

Вы создаете материальный мир вокруг нас, преображая облик го-
рода. Благодаря вашему труду, профессионализму и преданности 
делу растут новые микрорайоны и дома, возводятся современные 
социальные объекты – школы, детские сады, больницы, спортив-
ные комплексы, прокладываются дороги и коммуникации.

Сегодня в Артёме ведется масштабная реконструкция моста 
через реку Озёрные ключи по ул. Фрунзе, восстановление каска-
да прудов. Также на территории города строится самый большой 
транспортно-логистический центр в России!

Активно строятся и многоквартирные дома. За 2024 введено в 
эксплуатацию более 37 000 квадратных метров жилой площади, 

это 847 квартир. В текущем году – более 20 000 квадратных метров и 476 квартир. 
Каждое новое здание, каждый отремонтированный фасад, каждый благоустроенный двор 

– это ваша заслуга, ваша энергия и ваши умелые руки. Вы вкладываете душу в каждый 
кирпич, в каждый метр асфальта, делая наш город комфортнее, красивее и современнее. 

Особые слова признательности хочу выразить ветеранам строительной отрасли. Ваш 
опыт и традиции служат надежной опорой для современных строителей.

Желаю крепкого здоровья, энергии, семейного благополучия, успешной реализации 
проектов, профессионального признания и уважения!

Пусть ваш созидательный труд и дальше служит процветанию Артёма!

Вячеслав КВОН, глава города Артёма.
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Артёмовская ТЭЦ (АТЭЦ) 
АО «Дальневосточная ге-
нерирующая компания» 
(ДГК, входит в Группу 
РусГидро) завершает 
реконструкцию градирни 
№3 в рамках программы 
повышения надёжности 
станции. Это сооружение 
является важным эле-
ментом теплоэнергети-
ческого комплекса пред-
приятия. 

В процессе производства 
энергии градирни используют-
ся для охлаждения оборотной 
воды и представляют собой 
высокие башни, внутри которых 
размещены распределитель-
ные устройства и сопла. На них 
из циркуляционного водовода 
подаётся вода, которая распы-
ляется вверх и охлаждается за 
счёт встречного потока воздуха, 
а затем стекает через оросители 
на нижний уровень – в чашу, а 
далее – в самотечные каналы, 
чтобы вернуться на повторное 
использование.

«Ввиду агрессивной водной 
среды металлическое оборудо-
вание градирни подвергается 
износу, старению материалов 
и коррозии, что негативно ска-

зывается на эффективности ра-
боты всей системы энергоснаб-
жения предприятия. Поэтому 
своевременная реконструкция 
градирни с полной заменой уста-
ревшего оборудования является 
необходимой мерой», – говорит 
главный инженер АТЭЦ Сергей 
Мурин. 

На градирне №3 прове-
дено техническое обследо-
вание состояния. Изношен-
ные конструкции специалисты 

демонтировали и заменили 
оросительную систему: смон-
тировали металлические рас-
предустройства, сопла и уло-
жили пластиковые оросители. 
Для производства работ по-
требовалось 32 тонны металла 
для каркаса оросителя, более 
полутора тысяч кубических ме-
тров блоков оросителя, более 
2000 сопел, 14 с половиной 
тонн высокопрочной тиксо-
тропной бетонной смеси и 100 

кубических метров бетона. 
Программа повышения надёж-
ности станции также включила 
замену арматуры циркуляци-
онного водовода с установкой 
новых задвижек. 

На Артёмовской ТЭЦ работа-
ют четыре градирни. Реконструк-
ция имеет ряд преимуществ. 

«Ввод градирни №3 приведёт 
к снижению ограничений элек-
трической мощности станции на 
8 МВт, а также повышению эко-

номичности работы станции за 
счёт улучшения вакуума и сни-
жения удельных расходов тепла 
на производство электроэнергии 
турбинными установками, что, в 
свою очередь, улучшит технико-
экономические показатели ТЭЦ 
в целом», – говорит начальник 
производственно-технического 
отдела АТЭЦ Павел Субчев.

Александра ЗУЕВА,  
фото АО ДГК.

Завершается реконструкция градирни

В администрации округа состоя-
лось очередное заседание штаба 
по теплу под председательством 
заместителя главы города Рома-
на Лимаря. Подготовка к новому 
отопительному сезону по срокам 
подходит к завершающей стадии. 

Основной вопрос  - готовность ото-
пительной системы к запуску. Для этого 
должны быть отремонтированы трубо-
проводы, проверено состояние котлов, 
насосов, теплообменников  и других 
компонентов системы отопления. Изно-
шенные или повреждённые детали нужно 
заменить перед началом сезона. Сюда 
же входят гидравлические испытания 
терморегулирующих устройств и устра-
нение обнаруженных дефектов, проверка 
и настройка автоматизированных систем 
управления: проверка и калибровка 
датчиков, термостатов и управляющих 
блоков. Должна быть также проверена 
и, при необходимости, восстановлена те-
пловая изоляция трубопроводов и узлов 
для снижения теплопотерь и увеличения 
энергоэффективности. Особое внимание 
– промывке и опрессовке систем отопле-
ния многоквартирных домов. 

Перекладываются ветхие и аварийные 
участки, которые не выдержали проверку 
высоким давлением, также в работе те 
магистрали, на которых в минувшую зиму 
произошло большое число нештатных 
ситуаций.

Были заслушаны представители ответ-
ственных предприятий: ДГК, «Примтепло-
энерго», Водоканала. Все утверждали, 
что работают в плановом режиме. 

Что касается ремонта сетей, то при 
запланированных более 2 тысяч метров, 
ДГК отремонтировала 480 м; «Примте-
плоэнерго» при запланированных более 
700, сделали более 900 м; Водоканал 
– 1300 и 2400 м соответственно водопро-
водных сетей, то есть перевыполнили в 
два раза; и почти 200 м запланированных 
канализационных сетей отремонтирова-
ны. И только у ЦЖКУ Минобороны – 0 
при запланированных 1300 м. 

По ремонту котлов отопления. «Прим-
теплоэнерго» предстоит отремонтиро-
вать ещё 3 котла из 4-х по плану, а ЦЖКУ 

Минобороны – 4 из 4-х. 
Учреждения образования готовы к 

отопительному сезону пока на 57%, 
здравоохранения – на 48%, физкультуры 
и спорта – на 60%, культуры – на 100%.

В управляющих компаниях картина 
разнообразная. Из 22-х управляющих 
компаний в округе, только 8 подготови-
лись уже на 100%: «Современный мир», 
«Новый стандарт Артём», «Лазурь», 
«Кневичи», «ЖКХ-Комплекс», «Артё-
мовские высоты», «Бриг» и «Добродом». 
То есть отопительные системы их мно-
гоквартирных домов промыты и опрес-
сованы. При  этом у «УЖК Успех» - 0% 
готовности, и успехом тут пока не пахнет. 
Готовность остальных колеблется от 30 
до 90%.

Роман Лимарь подчеркнул, что време-
ни остаётся не так много, надо уложиться 
с работами до конца лета, максимум – до 
середины сентября, поэтому придётся 
поднажать и аккумулировать все усилия 
на данной задаче. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА,  
фото Ренаты Туреевой.

Когда каждый день на счету
К концу августа город должен быть готов к зиме

Работы идут к завершению
Вячеслав Квон провёл объезд ремонтируемых 
объектов в округе

Благоустройство городских тер-
риторий и ремонт зданий про-
должается в плановом режиме. 
В четверг ход работ на 17-й шко-
ле, библиотеке №7 в посёлке 
Артёмовский и в пляжной зоне 
бухты Большая Тавайза прове-
рил глава АГО Вячеслав Квон.

На двух первых объектах работы шли 
по намеченному графику, и серьёзных 
замечаний у главы к подрядчикам не 
было.

Особое внимание градоначальник 
уделил побережью, так как его бла-
гоустройство является давней мечтой 
жителей Артёма. Уже второй год там ве-
дутся масштабные работы, и результат 
впечатляет всех, кто туда приезжает. 
Силами предпринимателей привести 
в порядок побережье оказалось не-
возможным, и к решению проблемы 
подключился муниципалитет.

– Здесь уже завершаются работы, 
которые мы планировали в этом году, 
- сказал глава. – Заасфальтирован ав-
томобильный проезд и тротуар вдоль 

побережья, установлен современный 
остановочный павильон. В этом давно 
нуждались наши жители. Работы прово-
дились в разгар пляжного сезона, и я по-
нимаю, что это вызывало недовольство. 
Но другого времени для подобных работ 
у нас нет. Благоустройство побережья 
будет продолжаться, так как это место 
очень важно для наших жителей, здесь 
много туристических баз, к которым 
ведёт уже заасфальтированная дорога. 
Как известно, на них отдыхают гости с 
других городов и регионов, и сделанное 
нами привлечёт ещё больше желающих 
посетить пляж Большой Тавайзы.

Благоустройство территорий города 
по различным программам финансиро-
вания находится под постоянным контр-
олем городской власти и общественных 
наблюдателей. У жителей города в 
этом отношении только одна задача – 
сохранять то, что построено для их же 
комфорта.

Андрей КИШ, фото пресс-службы 
администрации АГО.
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В актовом зале АО «Ар-
тёмовское предприятие 
промышленного железно-
дорожного транспорта» 
состоялось празднование 
Дня железнодорожника. 
Здесь собрались работ-
ники структур этого пред-
приятия: ООО «Авеста» и 
ООО «Вагоноремонтное 
предприятие ЮНИОН».

Коллег приветствовал и по-
здравил с праздником директор 
АО «АППЖТ» Сергей Ходов. Он 
подвёл итоги прошедшего года и 
отметил, что удовлетворён ими.

-  Этого не произошло, если 
бы мы не работали, как одна 
команда, - сказал он. - Мы с 
вами - это звенья одной цепи, ко-
торые во взаимодействии дают 
хороший результат. Мы многое 
сделали, и знаменательно, что 
именно сегодня в Артёме дан 
старт новому контейнерному 
терминалу, и отправляется пер-

вый контейнерный поезд. В этом 
есть и наша заслуга. Мы вовре-
мя подготовили необходимые 
документы, сейчас там работают 
два наших локомотива.   

После слов поздравлений 
он наградил Благодарственны-
ми письмами сотрудников АО 
«АППЖТ»: Елену Антоненко, 
Сергея Полянского, Рома-
на Шарова, Сергея Халима-
нова. Почётными грамотами 
были поощрены работники 
«ЮНИОНА»: Сергей Климов, 
Сергей Беспалов, Рихард Ку-
ресев, представители коллек-
тива «Авеста»: Дмитрий Семов, 
Сергей Исеев, Денис Пронь, 
Владимир Дроботун, Алексей 
Пинчук, Виктория Токарева 
и Елена Печеник. Памятным 
нагрудным знаком ассоциации 
«Промжилдортранс» был на-
граждён заместитель началь-
ника участка пути АО «ППЖТ» 
Александр Денисенко, дипло-
мами – специалисты этого же 

предприятия: Елена Исаева и 
Ирина Резниченко.

Железнодорожников с празд-
ником поздравил заместитель 
министра транспорта и дорожно-
го хозяйства Приморского края 
Сергей Цибулин.

Он зачитал поздравление из 
Приветственного адреса пра-
вительства Приморского края, 
в котором были отмечены все 
достоинства железных дорог и 
героический труд путейцев.

- Строительство железных до-
рог стало толчком для развития 
промышленности и других сфер 
экономики России, - сказал он. - 
Возможность быстрой доставки 
большого количества грузов 
и пассажиров способствовало 
освоению новых территорий. С 
годами эта тенденция увеличи-
вается, и пока нет более эффек-
тивной альтернативы перевозки 
грузов, чем железная дорога. 
Приморский край занимает 20 
процентов протяжённости же-

лезных дорог Дальнего Востока. 
Их расширение стимулирует 
развитие морских портов и стро-
ительство грузовых терминалов. 

Заместитель министра вру-
чил Почётные грамоты мини-
стерства транспорта и дорожно-
го хозяйства Приморского края 
Сергею Ходову и начальнику 
участка пути АО «ППЖТ» Вла-
димиру Погодину.

От администрации Артёмов-
ского городского округа работ-
ников железнодорожного тран-
спорта поздравил заместитель 
главы АГО Роман Лимарь. Он 
отметил важность железных 
дорог в развитии страны, осо-
бенно их значение во время 
Великой Отечественной войны, 
послевоенного восстановления 
и до настоящего времени. Же-
лезные дороги строятся, поезда 
становятся более скоростными, 
торговля развивается, и потому 
профессия железнодорожника 
всегда будет востребована.

Роман Лимарь зачитал по-
здравление от главы АГО Вя-
чеслава Квона и от его имени 
наградил Почётными грамотами 
и Благодарственными пись-
мами работников структур АО 
«ППЖТ»: Андрея Ярушова, 
Маргариту Сорокину, Сергея 
Байшева, Евгения Кирилина, 
Сергея Гирюка, Анну Сучкову, 
Елену Верес, Александра Федо-
това, Сергея Рязанцева, Дениса 
Чумака. Также Роман Лимарь 
вручил работникам АО «ППЖТ» 
награды от законодательного 
Собрания Приморского края. 
Благодарности была удостоена 
главный бухгалтер АО «ППЖТ» 
Ольга Коровина, Благодарствен-
ных писем – Александр Киселёв, 
Игорь Иванов, Сергей Черняхо-
вич, Сергей Пирогов, Василий 
Гусев и Олег Пилипчук. 

Поощрений в виде грамот 
и благодарственных писем от 
думы АГО были удостоены: 
Александр Чернецкий, Николай 
Хитряк, Лада Трутнева, Вадим 
Мироненко, Дарья Серёдкина, 
Сергей Охотин, Андрей Денисен-
ков, Виктор Кузмин.

Между выступлениями и на-
граждениями на большой экран 
проецировались поздравления 
от тех, кому помогает организа-
ция. Видеороликами поздравили 
своих благотворителей воспи-
танники Краевого психоневроло-
гического дома ребёнка и АНКО 
«Магия киокусинкай». Улыбки на 
лицах у присутствующих в зале 
вызвали видеопоздравления и 
пожелания от детей и внуков 
сотрудников предприятий.

Продолжением праздника 
стал ввезённый в зал под му-
зыку традиционный роскошный 
торт.

Андрей КИШ, фото автора. 

Под стук колёс и гудки локомотивов
Железнодорожники своим трудом связывают полустанки и города большой России

В Дальневосточной энер-
гической компании (ДЭК) 
уточнили, что владельцев 
частных домов в Примо-
рье, кто не подал доку-
менты об электрообору-
довании, ждёт увеличение 
суммы в платёжках за 
свет. 

Энергетики призывают вла-
дельцев частных домов Примо-
рья поторопиться с визитом в 
ДЭК с документами об электро-
оборудовании.

«В противном случае гра-
ждане могут столкнуться со 
значительным повышением цен 
на электроэнергию. За первое 
полугодие 2025 года компания 
получила данные только от 
14-ти тысяч клиентов. Всего в 
крае, по данным энергетиков, 
таких домовладений может быть 
около 260 тысяч», – сообщили в 
компании. 

В компании отмечают, кли-
ентам, от которых до сих пор 
не поступили сведения об их 
электрооборудовании в доме, 
необходимо быстрее подтвер-
дить его наличие и, как следст-
вие, право рассчитываться по 
«минимальному тарифу». Потре-
бители, не подтвердившие это 
документально, с 1 декабря 2025 
перейдут на соответствующие 

законодательству диапазоны 
и тарифы, с перерасчетом за 
прошедшие периоды 2025 года.

Что это значит? 
Если нет документального 

подтверждения, что в доме для 
обогрева и/или приготовления 
пищи используется электро-
энергия, значит расчёт будет 
переведён с тарифа «со стацио-
нарными электроплитами и (или) 
электроотопительными установ-
ками» на обычный тариф и иные 
диапазоны потребления - так 
предписывает закон.

«Например, сейчас порог пер-
вого диапазона составляет 7020 
кВтч, но по закону он применя-
ется для негазифицированных 
домовладений, оборудованных 
электроотопительными установ-
ками, а для домов, не пользу-
ющихся таким оборудованием, 
в городе лимит ограничен 1 
200 кВтч, а в селе - 3900 кВтч, 
все что свыше - считается по 
экономически обоснованным 
тарифам», – комментирует за-
меститель исполнительного 
директора ДЭК по реализации 
Максим Матвеев.

Проще говоря, владелец част-
ного дома в городе, имеющий 
однотарифный счётчик и элек-
трокотёл, потребивший, напри-

мер, 2 500 кВтч, но не предоста-
вивший о своём оборудовании 
сведения в ДЭК, с 1 декабря 
вместо 11 450 рублей, должен 
будет оплатить 16 718 рублей, 
плюс разницу перерасчёта за 
2025 год.

Жителей, ранее не предо-
ставлявших документы в ДЭК, 
просят направить любой из 
нижеперечисленного списка по 
электронной почте, указанной в 
платёжном документе, через Ин-
тернет-приёмную на сайте ДЭК 
либо при очном посещении кли-

ентского офиса (в случае, если 
клиент предоставит документы 
только из п. 6 – 9, энергетиками 
будет осуществлена согласо-
ванная с клиентом выездная 
проверка с оформлением соот-
ветствующего акта):

1. Технический паспорт жи-
лого помещения с отметкой об 
оборудовании электроплитами 
и (или) электроотопительными 
установками, надлежаще офор-
мленного уполномоченными 
организациями (ППК «Роска-
дастр»).

2. Акт осмотра специализи-
рованных организаций (БТИ, 
службы кадастровых инжене-
ров), подтверждающий факт 
оборудования жилого дома ста-
ционарной электрической пли-
той и (или) электроотопительной 
установкой.

3. Акт об осуществлении тех-
нологического присоединения 
к электрическим сетям сетевой 
организации (для жилых домов), 
содержащий данные о наличии 
электрической плиты или элек-
троотопительной установки; до-
кумент с выделенной нагрузкой 
на данное оборудование.

4. Судебный акт, вступивший 
в законную силу, о сохранении 
жилого помещения в переу-
строенном состоянии (переу-
стройство в виде оборудования 

электроплитой или электроото-
пительным оборудованием).

5. Справка органа местного 
самоуправления (администра-
ции территорий) о наличии ста-
ционарной электроплиты и (или) 
электроотопительной установки.

6. Документы технического 
учёта на жилой дом в случае, 
если в них имеются сведения об 
оборудовании электроплитами 
и (или) электроотопительными 
установками;

7. Проектная документация, 
в случае, если в ней имеются 
сведения об оборудовании элек-
троплитами и (или) электроото-
пительными установками, либо 
их отсутствии.

8. Технический паспорт на 
электроотопительную установку.

9. Иные, имеющиеся у потре-
бителя документы при наличии 
в них сведений об оборудовании 
электроплитами и (или) элек-
троотопительными установками 
(в том числе акты выполненных 
работ подрядчиками по уста-
новке электроотопительного 
оборудования).

С более подробной инфор-
мацией можно ознакомиться на 
сайте ДЭК.

Пресс-служба ДЭК,  
фото правительства 

Приморского края. 

Энергетики ждут документы 
Частным домовладельцам стоит поторопиться
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Восемьдесят лет назад 6 
августа пилотом амери-
канских ВВС Полом Тиб-
бетсом была сброшена 
атомная бомба на япон-
ский город Хиросима. Че-
рез три дня пилот Чарльз 
Суини сбросил ядерную 
бомбу на Нагасаки.  В 
результате двух взрывов 
мгновенно погибли 80 
тысяч человек, к концу 
1945 года общее число 
погибших составило 140 
тысяч человек в Хироси-
ме и 74 тысячи человек в 
Нагасаки. 

Всё это время власти США 
не отрицали факта бомбарди-
ровки, а японские власти факта 
бессмысленного уничтожения 
людей. 

И вот накануне печального 
юбилея атомных бомбардировок 
Хиросимы и Нагасаки, в амери-
канских СМИ продвигается мне-
ние, что японцы должны быть 
благодарны США за «спасённые 
жизни». Якобы сброшенные на 
японские города бомбы склони-
ли Токио к принятию решения 
о прекращении бессмыслен-
ного сопротивления. Поэтому 
вступление СССР во Вторую 
мировую войну на Дальнем 
Востоке якобы не имело смысла, 
поскольку японцы и так собира-
лись капитулировать. 

Оба этих утверждения явля-
ются пропагандистскими ми-
фами, которых, наравне с иска-
жением истории, в последнее 
время появляется всё больше 
и больше. Подобная идея при-
звана представить американ-
цев великими гуманистами и 
принизить значение Маньчжур-
ской операции Красной армии, 
в результате которой была в 
рекордные сроки уничтожена 
Квантунская армия Японии.

В августе 1945 года даже 
власти Японии, включая импе-
ратора, признавали, что именно 
наступление трёх советских 
фронтов, а вовсе не американ-
ские атомные бомбы, вынудило 
их капитулировать. По оценкам 
военного командования США, 
если бы Советский Союз не 
вмешался, боевые действия 
на Азиатско-Тихоокеанском 
театре военных действий могли 
продолжаться ещё минимум год 
и стоили бы американцам до 
миллиона солдат. 

Бомбардировка японских 
городов была не спонтанной, а 
долго обсуждаемой властями 
США. В сентябре 1944 года 
на встрече президента США 
Франклина Рузвельта и премь-
ер-министра Великобритании 
Уинстона Черчилля была заклю-
чена договорённость, согласно 
которой предусматривалась 
вероятность применения атом-
ного оружия против Японии. 
Причиной стала высокая гибель 
солдат США во Второй мировой 
войне. За время участия в ней 
США потеряли около 400 тысяч 
американцев, примерно поло-
вину из них в войне с Японией. 
В апреле-июне 1945 года в ходе 
операции по захвату японского 
острова Окинава погибло более 
12 тысяч американских солдат, 
39 тысяч было ранено. Ожи-
далось, что вторжение в саму 
Японию приведёт к потерям, во 
много раз превышающим потери 
на Окинаве. По всем расчётам, 

продолжение боевых действий 
унесло бы около миллиона жиз-
ней американских солдат. Была 
и ещё одна причина – это месть 
за японскую атаку американской 
военно-морской базы в Перл-
Харборе в декабре 1941 года. 
Ту катастрофу в США помнили 
хорошо.

К лету 1945 года США при 
поддержке Великобритании и 
Канады в рамках Манхэттенско-
го проекта завершили подгото-
вительные работы по созданию 
первых действующих образцов 
атомного оружия.

В начале мая этого же года 
комитет по выбору целей реко-
мендовал в качестве объектов 
для применения атомного ору-
жия японские города: Киото 
(крупнейший индустриальный 
центр), Хиросиму (центр армей-
ских складов, военный порт и 
место расположения генераль-
ного штаба военно-морского 
флота и Второй армии), Иоко-
гаму (центр военной промыш-
ленности), Кокуру (крупнейший 
военный арсенал) и Ниигату 
(военный порт и центр машино-
строения). Комитет отверг идею 
применения этого оружия против 
исключительно военной цели, 
поскольку был шанс промахнуть-
ся мимо небольшой площади, не 
окружённой обширной город-
ской зоной. Большое значение 
при выборе цели придавалось 
моральным факторам. Они 
сводились к достижению мак-
симального психологического 
эффекта против Японии, и пер-
вое применение оружия должно 
быть достаточно значительным 
для международного признания 
его важности. 

Группа учёных из Манхэттен-
ского проекта во главе с лауре-
атом Нобелевской премии 1925 
года по физике Джеймсом Фран-
ком изложила свою точку зрения 
в сверхсекретном докладе. Они 
утверждали, что долго сохранять 
в секрете атомные разработки 
не удастся и предсказывали гон-
ку ядерных вооружений. Вместо 
бомбардировки японских горо-
дов предлагалось ограничиться 
испытанием в безлюдном месте, 
поскольку этого было бы доста-
точно, чтобы никто не осмелился 
напасть на Америку в страхе пе-
ред сокрушительным оружием.

Тем не менее, 25 июля 1945 
года президент США Трумэн 
одобрил приказ - начиная с 3 
августа при первой возможности 

бомбить одну из следующих це-
лей: Хиросиму, Кокуру, Ниигату 
или Нагасаки. Затем следующие 
города, по мере поступления 
бомб.

26 июля правительства США, 
Великобритании и Китая подпи-
сали Потсдамскую декларацию, 
в которой было изложено требо-
вание безоговорочной капитуля-
ции Японии. На следующий день 
японские газеты и радио сооб-
щили, что декларация была от-
вергнута. Правительство Японии 
не выразило желания принять 
ультиматум, так как не знало о 
варварских планах руководства 
США. 

С разницей в три дня авиа-
бомбами с ядерной начинкой 
были уничтожены Хиросима и 
Нагасаки. 6 и 9 августа стали 
днями трагедии для японского 
народа. Ежегодно, после окон-
чания войны, 6 августа в Японии 
отмечали печальную дату «День 
атомной бомбардировки». В 
этом году основная церемония 
по случаю годовщины трагедии 
традиционно прошла в Мемо-

риальном парке мира в центре 
Хиросимы. Минута молчания, от-
счёт которой по традиции вёлся 
ударами колокола, была объяв-
лена по всей стране в 8 часов 15 
минут по местному времени - в 
момент взрыва бомбы 6 августа 
1945 года. Это - факт в истории, 
который нельзя изменить. Он 
отразился на судьбах людей. 
Их не интересуют причины, для 
них важно, кто это сделал. И это 
известно всему миру.

В одном интервью уже гене-
ралу Полу Тиббетсу, сравнявше-
му Хиросиму с землёй, задали 
вопрос по поводу мгновенно 
погибших 80-ти тысячах жителях 
Хиросимы и Нагасаки.

- Понимаете, для каждого 
рода войск война смотрится по-
разному, - ответил он. - Летчики-
бомбардировщики практически 
не видят результатов своей ра-
боты и потому относятся к ней по 
большей части без конкретных 
эмоций. Что-то там произошло, 
но что, не разглядишь. И потом, 
цифра 80 тысяч – весьма услов-
ная. Никто точно не знает, боль-

ше она или меньше. Решение о 
применении атомного оружия 
принималось не Тиббетсом, а 
главным политическим руко-
водством страны. В 1945 году 
я был на приёме у президента 
Трумэна. Мне запомнились его 
слова: «Никогда не испытывайте 
чувства вины. Это моё решение. 
Вы – солдат, и у вас не было 
выбора». Я не хочу прикрывать-
ся высокими авторитетами, но 
думаю точно так же.

На вопрос: «Какой был смысл 
после Хиросимы бомбить Нага-
саки?», генерал ответил: «Поли-
тический и вполне оправданный. 
Японское руководство считало, 
что у нас только одна бомба - для 
шантажа и отказалось от капиту-
ляции. Вторая бомба оказалась 
убедительной».

Изменение нравов и целей 
некоторых руководителей веду-
щих государств Европы и США 
выливается в коренные изме-
нения истории, выискивание 
или придумывание «фактов», 
играющих на их положительный 
имидж. Даже те лидеры госу-
дарств, чьи жертвы в локальных 
и глобальных войнах очевидны, 
умалчивают или стараются пре-
подносить их в другом свете.

С недавних времён нынешние 
японские власти намеренно не 
акцентируют внимания на тра-
урных годовщинах Хиросимы и 
Нагасаки, а если и вынуждены 
о них вспоминать, то стараются 
обойти стороной факт того, кто 
именно сбросил на них бомбы. 
Это делается для того, чтобы не 
провоцировать рост антиамери-
канских настроений в Японии. 

Следствием такого подхода 
в японских информационных 
каналах является то, что совре-
менные молодые японцы либо 
не знают, кто бомбил эти города, 
либо считают, что это сделали 
русские. 

Эту же политику продолжают 
зависимые от США политиче-
ские деятели. 

6-го августа этого года гене-
ральный секретарь ООН Анто-
ниу Гутерриш в своём послании 
ко Дню Хиросиимы не стал на-
зывать государство, сбросившее 
бомбы на японскую Хиросиму. 
В своих выступлениях опустили 
этот факт премьер-министр Япо-
нии Сигэру Исиба и мэр Хироси-
мы Кадзуми Мацуи. 

Такое поведение лидеров 
Японии снова возвращает к 
интервью с генералом Полом 
Тиббетсом. На вопрос: «Как к 
вам сейчас персонально отно-
сятся японцы?», он ответил: 
«Не удивляйтесь, после войны я 
много раз бывал в этой стране, 
и как раз именно там я находил 
больше понимания, чем где-ли-
бо. Но любить им меня, конечно, 
не за что, да и никто на этом не 
настаивает».

В дискуссиях о «победах» и 
«справедливости истории» не-
которые лидеры государств за-
бывают о человеческих жизнях, 
судьбах, сломанных их решени-
ями. Но рано или поздно через 
домыслы и выдумки правда 
пробивается к свету. И ни одна 
идея, какой бы она «гуманной» 
ни была, не стоит человеческих 
жизней. 

Подготовил Андрей КИШ,  
источники: military-

history.fandom.com; ria.
ru; iz.ru; ru.wikipedia.org, 
фото regiony.zoznam.sk; 

commons.m.wikimedia.org.

Ядерный гриб безумия
Уничтожив бомбами 200 тысяч японцев, США считают, что спасли больше жизней
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир у 
небесного озера 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
9:00 Научные сенсации. Самое зага-
дочное море - Каспийское 12+
10:30 Земля людей. Долганы. Откуда 
дует ветер 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Чечен-
ский маяк 12+
12:30 Т/с Право на правду. с.19,20 
16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Выжить в песках 12+
15:00 Прокуроры. Новые регионы. 
Надежда на справедливость 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:00 Т/с Все сокровища мира. 
с.1,2 12+
19:30 Земля людей. Шапсуги. Магия 
жизни 12+
20:00 21:30 Т/с Готиница «Россия». 
с.11-12 12+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
23:30 Т/с Позывной. «Стая-2». Охота 
на миллиард. с.1,2 16+
1:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир у 
небесного озера 12+
2:00 Земля людей. Шапсуги. Магия 
жизни 12+
2:30 Научные сенсации. Самое зага-
дочное море - Каспийское 12+
3:30 Научные сенсации. Самое зага-
дочное море - Каспийское 12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Чечен-
ский маяк 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.10, 01.40, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+
13.40 Д/ф «Николай Еременко. На 
разрыв сердца» 16+
14.30, 15.10 Х/ф «Пираты ХХ Века» 
12+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.20 Т/с «Ищейка» 16+
19.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.40 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
23.40 Большая игра 16+
00.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.35 Т/с «Анна медиум» 16+
04.00 Т/с «Шаповалов» 16+

СТС
06.00, 05.35 М/ф «Три кота» 0+
08.30 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.05 Х/ф «Мяу» 12+
13.25 Х/ф «Чародейка» 12+
15.35 Т/с «Против всех» 16+
19.00 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» 16+
20.00 Х/ф «Выжить в Калахари» 16+
21.50 Х/ф «Мегалодон» 16+
23.50 Х/ф «На глубине страха» 18+
01.30 Х/ф «Конец игры» 16+
03.05 Х/ф «Мелкота на воде» 16+
04.20 Шоу из шоу 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Звериная ярость» 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Шеф под прикрытием» 
18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 03.15, 04.05, 04.55, 05.45 Одна-
жды в России 16+
09.00 Большой куш. Бангкок 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 

«Интерны» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
20.00, 20.25 Т/с «Знахарь» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Про это 
самое» 16+
23.00 Х/ф «Батя-2. Дед» 12+
00.45 Х/ф «Батя» 16+
02.10 Х/ф «Жених» 12+

ОТВ (ДВ)
06.00, 15.00 Киноуроки 12+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.30 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40, 19.50, 05.55 Разведка 
блогом 12+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50, 21.40 Специальный репортаж 
16+
08.00, 02.30 У камина 16+
08.40, 05.35 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40, 21.50 Фейкам.нет 16+
09.30, 00.30 Нужен ужин 12+
09.40, 02.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.50 Финкод 12+
10.00 Т/с «Безопасность» 16+
11.00, 18.40 Творческий автобус 12+
11.15, 21.00 Д/ф «Если мы войну 
забудем» 16+
11.50, 18.35 Было/стало 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 02.00 Подкаст 16+
13.00 Неработа 12+
13.20 Два туриста 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.50 Дальний Восток на связи 12+
16.30 Х/ф «Лучше не бывает» 16+
17.45 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.00 В центре внимания 16+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.30 Парусники Титовы 12+
19.40 Живём в Приморье 12+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40, 03.40 Морская 12+
22.45 Х/ф «Ушёл и не вернулся» 16+
00.45 Пойдём домой 6+
04.00 Х/ф «Великолепная поезд-
ка» 16+

МИР 
05.00 Мультфильмы 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15, 02.00 Наше кино. История боль-
шой любви 16+
07.05 Х/ф «Москва-любовь моя» 16+
09.00, 10.10 Х/ф «Через Гоби и 
Хинган» 16+
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 16.15, 18.15 18.40 Дела судеб-
ные.  16+
19.35 Миллион за 5 минут 16+
20.55 Игра в кино 16+
23.10 Х/ф «Тайна «Черных дро-
здов» 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
02.25 Х/ф «Свинарка и пастух» 16+
03.45 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.00 «Понять. Простить» 16+
11.45, 00.00 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.00 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 «Верну любимого» 16+
14.05, 01.55 Голоса ушедших душ 16+
14.40 Х/ф «Вероника» 16+
19.00 Х/ф «Выбор сердца» 16+
04.00 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Меган. К вашим услу-
гам» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30, 03.15, 03.45, 04.45 Т/с «Бар-
сы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Престольный праздник. 
День Николая Чудотворца» 16+
07.20 Х/ф «Мелодия на два голо-
са» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Диалоги о животных 16+
10.55 Х/ф «Цирк приехал» 16+
12.00 Д/ф «Львиная доля. Вальтер 
Запашный» 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
13.05 Эрмитаж 16+
13.35 Спектакль «Двенадцатая ночь» 
16+
16.15 Сказки из глины и дерева. Фи-
лимоновская игрушка 16+
16.30 Энциклопедия загадок 16+
17.15, 00.45 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.10, 02.25 Д/ф «Запечатленное вре-
мя». «Останкинская телебашня» 16+
18.40 Academia 16+
19.45 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 К 90-летию со дня рождения 
Олега Табакова. «Олег Табаков. В 
поисках радости. Театральная повесть 
в пяти вечерах» 16+
21.20 Спектакль «Последняя жер-
тва» 16+
00.00 Т/с «Курсанты» 0+
01.40 Искатели 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Железный лес» 12+
10.40, 04.10 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.40 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.45, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Марлен» 16+
17.20 Фактор беzопасности 12+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Пианистка» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.40 Д/ф «Тайная комната. Любовь 
со свастикой» 16+
01.20 Д/ф «Неидеальные звёзды» 16+
02.00 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
05.25 Москва резиновая 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+
23.40 Т/с «Лихач» 16+
03.30 Т/с «Шахта» 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф «Фартовый» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
11.00 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
13.20 Д/ф «Москва фронту» 16+
14.10, 04.00 Т/с «Бухта пропавших 
дайверов» 16+
18.00 Д/ф «Битва за небо. История 
военной авиации России» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Высокое небо Аллы Дю-
мениль» 12+
23.55 Х/ф «За облаками-небо» 12+
01.45 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
12+
03.20 Д/ф «Отечественное стрелковое 
оружие» 16+

МАТЧ-ТВ
05.30 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 16+
06.55, 10.55 Новости 0+
07.00, 14.05 Все на Матч! 12+
08.30 Матч! Парад 16+
09.00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Локомотив-Пенза»-»Енисей-СТМ» 
(Красноярск) 12+
11.00 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Трансляция из Санкт-Петер-
бурга 12+
13.00 Лучшие из лучших 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 20.20, 22.25 Новости
15.55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Женщины. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга
17.55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
20.25 Есть тема! Прямой эфир
21.45 Взойди на свой Олимп 12+
22.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Роман Долидзе против Энтони 
Хернандеза. Трансляция из США 16+
00.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
01.30 Громко. Прямой эфир
02.55 Футбол. Лига Пари. «КАМАЗ» 
(Набережные Челны)-»Факел» (Воро-
неж). Прямая трансляция
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
8:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир на 
кочевье 12+
9:00 Научные сенсации. Заповедный 
могильник. Карское море 12+
10:30 Земля людей. Амшенцы. Новый 
свет 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Вят-
ский храм 16+
12:30 Т/с Право на правду. с.21,22 
16+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
15:00 Прокуроры. Роковая любовь 
16+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Лапландия. Королевство северного 
оленя 12+
17:00 Т/с Все сокровища мира. 
с.3,4 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 21:30 Т/с Волчье солнце. 
с.1-2 12+
22:30 Земля людей. Селькупы. Свой 
хлеб 12+
23:30 Т/с На одном дыхании. с.1,2 
16+
1:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир на 
кочевье 12+
2:00 Земля людей. Селькупы. Свой 
хлеб 12+
2:30 Научные сенсации. Заповедный 
могильник. Карское море 12+
3:30 Научные сенсации. Заповедный 
могильник. Карское море 12+
4:30  Россия вне зоны доступа. Вят-
ский храм 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 17.15, 18.20 Информационный 
канал 16+
14.45, 15.05 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское/Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
23.45 Большая игра 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.35 Т/с «Анна медиум» 16+
04.00 Т/с «Шаповалов» 16+

СТС
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
08.30 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.40 Х/ф «Робин гуд и хранители 
леса» 12+
13.40 Х/ф «Охотники» 16+
15.35 Т/с «Против всех» 16+
18.20 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» 16+
20.00 Х/ф «Война богов. Бессмерт-
ные» 16+
22.05 Х/ф «Конан-варвар» 16+
00.20 Х/ф «Мулан. Рождение ле-
генды» 16+
01.50 Х/ф «Украденная Долина» 18+
03.25 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Пацан против всех» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Прежде чем я усну» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 03.50, 04.35, 05.25 
Однажды в России 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Зна-
харь» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Про это 
самое» 16+
23.00 Х/ф «Юра Дворник» 16+
00.55 Х/ф «Свидетели» 16+
02.25 Х/ф «Загнанный» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 13.50, 15.50, 
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 17.30 Нужен ужин 12+
06.50, 19.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 05.40 Разведка блогом. Не-
формат 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.50 Живём в Приморье 12+
07.50, 13.40, 02.25 Фейкам.нет 16+
08.40 Два туриста 12+
09.25, 15.40, 05.55 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30, 00.40 Парусники Титовы 12+
09.40, 00.50 Специальный репортаж 
16+
09.50, 19.25 Было/стало 12+
10.00, 16.30 Х/ф «Лучше не быва-
ет» 16+
11.00, 21.30 Спортивное Приморье 6+
11.15 Киноуроки 12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20 Культурно 16+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.00, 02.00 Д/ф «Если мы войну 
забудем» 16+
17.45 Неработа 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40, 03.40 Квадратные метры 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.50 Мегаполис 12+
20.40 Земля Приморская 12+
21.00 У камина 16+
21.40 Финкод 12+
22.45 Х/ф «Солнцеворот» 16+
04.00 Х/ф «Ушёл и не вернулся» 16+

МИР
05.00, 03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15 Специальный репортаж 12+
06.35 Х/ф «Текумзе» 16+
08.15, 10.10 Х/ф «Приключения 
принца Флоризеля» 16+
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 16.15, 18.15 18.40 Дела судеб-
ные.  16+
19.35 Миллион за 5 минут 16+
20.55 Игра в кино 16+
23.10 Х/ф «Девушка с гитарой» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.20 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.15 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.10 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.35 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.05 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Больше, чем прикосно-
вение» 16+
19.00 Х/ф «Одноклассники. Бывших 
не бывает» 16+
04.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Приглашение к убий-
ству» 18+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.30 Т/с 
«Канцелярская крыса» 16+

РОССИЯ К
06.30 Энциклопедия загадок 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 16.30 Д/ф «До начала исто-
рии» 16+
08.05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 0+
09.15, 19.45 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Диалоги о животных 16+
10.55 Х/ф «Цирк приехал» 16+
12.45, 02.40 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
13.05 Эрмитаж 16+
13.35 Спектакль «Последняя жер-
тва» 16+
16.15 Сказки из глины и дерева. 
Богородская игрушка 16+
17.15, 00.50 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.15 Д/ф «Запечатленное время». 
«Парк советского периода» 16+
18.40 Academia 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 К 90-летию со дня рождения 
Олега Табакова. «Олег Табаков. В по-
исках радости. Театральная повесть в 
пяти вечерах» 16+
21.20 Спектакль «Кабала святош» 
16+
23.35 Д/ф «Пермь. Особняк Грибу-
шина» 16+
00.00 Т/с «Курсанты» 0+
01.50 Искатели 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Железный лес» 12+
10.40, 04.10 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.45 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.45, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Марлен» 16+
17.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Пианистка-2» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Звёздные семьи. Предел 
терпения» 16+
00.40 Д/ф «Суд истории. Письма из 
Хиросимы» 16+
01.20 Хроники московского быта 16+
02.05 Д/ф «Смерш. Рижское досье» 
16+
05.25 Москва резиновая 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+
23.40 Т/с «Лихач» 16+
03.30 Т/с «Шахта» 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Бухта пропавших дай-
веров» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.20, 13.20 Т/с «Чужие крылья» 16+
18.00 Д/ф «Битва за небо. История 
военной авиации России» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Им покоряется небо» 12+
01.20 Х/ф «Наградить (посмерт-
но)» 12+
02.45 Д/ф «Отечественное стрелко-
вое оружие» 16+
03.35 Т/с «Цезарь» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05, 22.30 Все на Матч! 12+
06.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
07.30 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный» 12+
09.00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Красный Яр» (Красноярск)-»Стрела-
Ак Барс» (Казань) 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Трансляция из Санкт-Петер-
бурга 12+
13.00 Лучшие из лучших 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 20.50, 22.25 Новости
15.55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга
20.55 Есть тема! Прямой эфир
23.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Акрон» (Тольятти)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-»Рубин» 
(Казань). Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Спартак» (Москва)-»Динамо» (Ма-
хачкала). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Магия вкуса. Каппадокия. Пещер-
ная кухня 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
9:00 Научные сенсации. Космическая 
погода 12+
10:30 Земля людей. Эвенки. По закону 
тайги 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. 
Остров Талан 12+
12:30 Т/с Право на правду. с.23,24 
16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Нашествия 12+
15:00 Д/ф Мир на грани. Уроки Кариб-
ского кризиса 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:00 Т/с Все сокровища мира. 
с.5,6 12+
19:30 Земля людей. Кумандинцы. 
Лебединый народ 12+
20:00 21:30 Т/с Волчье солнце. 
с.3-4 12+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
23:30 Т/с На одном дыхании. с.3,4 
16+
1:30 Магия вкуса. Каппадокия. Пещер-
ная кухня 12+
2:00 Земля людей. Кумандинцы. Ле-
бединый народ 12+
2:30 Научные сенсации. Космическая 
погода 12+
3:30 Научные сенсации. Космическая 
погода 12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Остров 
Талан 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 17.15, 18.20 Информационный 
канал 16+
14.45, 15.05 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское/Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
23.45 Большая игра 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.35 Т/с «Анна медиум» 16+
04.00 Т/с «Шаповалов» 16+

СТС
06.00, 05.15 М/ф «Три кота» 0+
08.25 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.35 Х/ф «Мэрайа мунди и шкатул-
ка мидаса» 16+
13.35 Х/ф «Невидимка сью» 6+
15.35 Т/с «Против всех» 16+
17.55 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» 16+
20.00 Х/ф «День спасения земли» 
16+
21.55 Х/ф «Высота» 16+
23.45 Х/ф «Город тайн» 16+
02.00 Х/ф «Студентка» 18+
03.40 Т/с «Выжить после» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Малышка с характером» 
16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Опасный свидетель» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Кто куда 16+
08.30, 09.00, 10.00, 04.10, 04.55, 05.45 

Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Зна-
харь» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Про это 
самое» 16+
23.00 Х/ф «В Баню!» 12+
01.10 Х/ф «Не буди во мне килле-
ра» 16+
02.45 Х/ф «Уличный боец» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 13.50, 15.50, 18.20, 20.20, 
22.20, 01.20, 03.20 В порядке! 16+
06.30, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Мегаполис 12+
06.40, 03.40 Творческий автобус 12+
07.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
07.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 00.30 Неработа 12+
07.30, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 21.50 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 18.35 Специальный репортаж 
16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 00.15 Морская 12+
09.00 Профилактические работы
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Квадратные метры 12+
13.40 Было/стало 12+
13.45 Чёрно-белое Приморье 6+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45, 01.45 Спортивное Приморье 6+
15.00 Подкаст 16+
15.40, 05.55 Живём в Приморье 12+
16.30 Х/ф «Лучше не бывает» 16+
17.30 Морское собрание 12+
17.45 Парусники Титовы 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Два туриста 12+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
19.40 Разведка блогом 12+
19.50 Финкод 12+
20.40 Культурно 16+
21.00, 02.00 Киноуроки 12+
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Короткие волны» 16+
00.45 Китайская шкатулка 12+
04.00 Х/ф «Солнцеворот» 16+

МИР 
05.00, 03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15, 01.55 Наше кино. История боль-
шой любви 16+
07.10, 10.10 Х/ф «Странная женщи-
на» 16+
10.50 Х/ф «Формула любви» 16+
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15, 18.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.35 Миллион за 5 минут 16+
20.55 Игра в кино 16+
23.10 Х/ф «Курьер» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.20 Х/ф «Веселые ребята» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.00 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.00 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.00 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 01.55 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Постучись в мою ка-
литку» 16+
19.00 Х/ф «Верная жена» 16+
04.00 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Пропавшая» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.30 Т/с 

«Канцелярская крыса» 16+

РОССИЯ К
06.30 Энциклопедия загадок 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 16.30 Д/ф «До начала исто-
рии» 16+
08.05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 0+
09.15, 19.45 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Диалоги о животных 16+
10.55 Х/ф «Цирк приехал» 16+
12.00 Д/ф «Храм детства Натальи 
Дуровой» 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
13.05 Эрмитаж 16+
13.35 Спектакль «Кабала святош» 16+
15.50 Д/ф «Пермь. Особняк Грибу-
шина» 16+
17.15, 00.45 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.10, 02.25 Д/ф «Запечатленное вре-
мя». «Круговая киноПанорама» 16+
18.40 Academia 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 К 90-летию со дня рождения 
Олега Табакова. «Олег Табаков. В 
поисках радости. Театральная повесть 
в пяти вечерах» 16+
21.20 Спектакль «Амадей» 16+
00.00 Т/с «Курсанты» 0+
01.40 Искатели 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Игра с тенью» 12+
10.40, 04.10 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.45 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.45, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Марлен» 16+
17.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф «Пианистка-3» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Прощание 16+
00.40 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
01.20 Знак качества 16+
02.00 Мифы о еде 16+
05.25 Москва резиновая 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+
23.40 Т/с «Лихач» 16+
03.30 Т/с «Шахта» 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 03.35 Т/с «Цезарь» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Х/ф «Золотая мина» 12+
12.45, 19.20 По горячим следам 16+
13.55 Естественный отбор 16+
18.00 Д/ф «Битва за небо. История 
военной авиации России» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Часовщик» 16+
01.10 Х/ф «Им покоряется небо» 12+
02.45 Д/ф «Отечественное стрелковое 
оружие» 16+

МАТЧ-ТВ
05.45, 14.05, 22.30 Все на Матч! 12+
07.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Ислам Махачев против Александра 
Волкановски. Трансляция из ОАЭ 16+
08.30, 21.45 Взойди на свой Олимп 
12+
09.00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва)-»Металлург» 
(Новокузнецк) 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Трансляция из Санкт-Петер-
бурга 12+
13.00 Лучшие из лучших 12+
13.30 Голевая неделя. РФ 6+
14.00, 20.15, 22.25 Новости
15.55 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
19.55 Специальный репортаж 12+
20.20 Есть тема! Прямой эфир
23.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Оренбург»-»Ахмат» (Грозный). Пря-
мая трансляция
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Локомотив» (Москва)-»Балтика» 
(Калининградская область). Прямая 
трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо» (Москва)-»Краснодар». 
Прямая трансляция
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Нередко на перемены в 
жизни нас толкают не за-
ранее продуманные планы 
по достижению цели, а не-
довольство. Недовольство 
собой, работой, местом 
пребывания… Так случи-
лось с Анной Вишневской, 
для которой постылая 
работа стала тем волшеб-
ным «пендалем», который 
помог найти себя и свой 
путь.

Будучи инженером с высшим 
образованием, она несколько 
лет работала в системе об-
щепита, была менеджером в 
ресторане. Причём, сначала ей 
там нравилось: удавалось сов-
мещать студенческую скамью 
с зарабатыванием денег, и всё 
у неё было «в шоколаде». Так 
продолжалось порядка семи 
лет, уже с дипломом на руках. И 
вдруг, ближе к 25-ти годам воз-
никла мысль: «А что же я в этой 
жизни умею?» И испугалась. 
Работать ради работы и разме-
ниваться больше не хотелось. 
Как найти себя, реализовать и 
благодаря этому иметь ещё и до-
ход? Эта мысль сидела в голове. 

Не на пустом месте 
Никогда мысли не возникают 

на пустом месте. И вспомнилось 
ей, что когда-то в детстве она не-
плохо рисовала и даже окончила 
художественную школу. И вот в 
отпуске купила она холст, кисти, 
краски и начала вспоминать на-
выки, полученные когда-то. Ока-
залось, что навык-то остался, 
никуда не делся, не затерялся, 
а тихо лежал на своей полочке, 
дожидаясь нужного момента для 
реализации.

Никаких мыслей по поводу 
татуировок у неё вообще не 
было, потому что сама тату не 
имела, и в своём кругу общения 
не наблюдала. «Совершенно 
случайно возник в голове вопрос 
– а учат ли на тату-мастеров?, 
- рассказывает Аня, - зашла на 
Форпост и увидела объявление о 
наборе группы». Случайно? Ха-
ха! Все случайности неслучайны! 

Взяла она кредит на обуче-
ние, уволилась с работы, а в 
свободное время подрабаты-
вала официанткой в том же 
ресторане.

В твоих руках 
Спустя два месяца, получив 

сертификат, можно было при-
ступать к самостоятельной ра-
боте. Но страшно. «Чужое тело 
в твоих руках: что испытывает 
человек во время процедуры? А 
вдруг испорчу, сделаю что-то не 
так? - вопросы не давали покоя. 
- Но мне очень повезло с на-
ставником. Дмитрий Че, будучи 
лучшим тату-мастером в стиле 
«реализм» в крае и владельцем 
салона красоты, предложил 
мне работать у него. И с самого 
начала я находилась у него под 
крылом».

Никогда не забудет свою 
первую процедуру: кровь, бо-
левые ощущения человека, 
находящегося в её руках, - всё 
это заставляло нервничать чуть 
не до тремора. «Татуировка – 
это травма. И когда впервые 
наносишь человеку травму, - это 
страшно. Надо как-то закалить-
ся», - признаётся Анна.

Чтобы лучше понимать, что 
ощущает клиент, находясь в 

кресле, она решила сделать 
тату себе. Ощущения не понра-
вились. Низкий болевой порог 
отбил желание ещё хоть раз 
проводить такие эксперименты 
над собой. 

Кстати, что касается болевых 
ощущений. Теперь, имея уже 
опыт и широкую практику, Аня 
убеждена, что болевой порог не 
зависит ни от половой принад-
лежности, ни от возраста, ни от 
силы характера. Когда она по-
нимает, что клиент терпит боль 
из последних сил, она убеждает 
его остановить процедуру и про-
должить в другой раз, потому что 
выводить человека из обморока 
– то ещё удовольствие. «Я по-
добного не допускаю, но видела 
такие случаи у других мастеров. 
А использовать обезболиваю-
щие гели – не вариант, потому 
что действие их непродолжи-
тельное, и потом будет ещё 
больнее. И заживать рана будет 
хуже, а это чревато негативными 
последствиями», - говорит она.

Целый путь
Сегодня Анна продолжает 

работать в салоне Дмитрия, но 
и свою практику имеет в На-
деждинске. И ученики свои есть 
уже давно. Рост её пошёл очень 
быстро благодаря ответствен-
ному наставничеству. Искать и 
зазывать клиентов необходимо-
сти нет, запись на два месяца 
вперёд. Сарафанное радио 
делает своё дело. 

На большую татуировку, на-
пример – «рукав» или «ногав» 
(да, есть такой смешной термин 
на профессиональном сленге – 
тату на всю ногу) потребуется 
несколько сеансов по 6 – 7 часов 
каждый. Чаще к Анне обращают-
ся за крупными работами.

Работает она в разных стилях, 
а их я нашла в интернете более 
двадцати. Однако предпочитает 
реализм. Эскиз согласовывает-
ся с клиентом, корректируется, 
тут в помощь – фотошоп. От изо-
бражения до готовой татуировки 
– целый путь: фото-фотошоп-
цветокоррекция-«вписывание в 
тело»-трансфер (проще говоря 
– переводилка, чтобы наметить 
точки опоры) - контур-тату. 
Вписывание в тело – отдельная 
история. Это значит – подогнать 
изображение под определённую 
часть тела, под размер, под мы-
шечный рельеф, под динамику 
(например, волк – чтобы смотрел 
в сторону человека, а не от него, 
чтобы наклон был правильный). 
Нюансов много. Это целый ком-
плекс моментов, которые надо 
учесть. 

Повод сказать «нет»
Анна не рекомендует делать 

тату тем, кто любит загорать. 
«Нет никакого смысла, - говорит 
она, - под действием ультрафи-
олета пигмент разрушается, и 
смотрятся потом тату некраси-
во. Либо надо подобрать такой 
стиль, который не испортит 
солнце, например, «Полинезия». 
Мой любимый стиль загар не по-
дразумевает. Он портит всю кар-
тину. Ещё вариант – на пляже не 
раздеваться либо использовать 
самый мощный солнцезащитный 
крем. Каждый решает, что ему 
важнее". 

Любит Анна делать портреты 
домашних животных. Оказы-
вается, довольно часто люди 
обращаются за изображением 
ушедшего из жизни питомца, и 
не только ушедшего. 

«Когда клиенты обращаются 

за тату маленького размера, 
например, надписями, именами 
или датами рождения, носящими 
сакральный смысл, я, конечно, 
сделаю. Но предпочитаю тату-
ировки, как украшение тела – 
большие композиции, связанные 
общим смыслом, мотивом или 
сюжетом. И лучше – чёрно-
белые, хотя делаю любые по 
запросу клиента. Кстати, очень 
красиво смотрятся цветные тату 
на белоснежной коже», - делится 
мастер. 

Я поинтересовалась, есть ли 
у Анны личные табу на татуи-
ровки? Она ответила, что есть: 
«Однажды пришёл человек и 
запросил какой-то символ на 
спине, не понятный мне и на-
стороживший. Покопавшись в 
Инете, узнала, что это один из 
сатанинских знаков. Я тактично 
отказалась набивать его».  

В чём истина?
Опыт, уровень, талант, ви-

дение – составляющие тату-
мастера, которому конкуренция 
не страшна. Это как в любом 
деле – если ты хорош, на тебя 
будет спрос. Но помимо этого, 
здесь важна ещё и философия. 
Тату-мастер без философии, 
личных убеждений, тонкого 
мировоззрения – это пустышка, 
ремесленник низкого пошиба. 
Не пытаюсь сейчас принизить 
ремесленников, я их обожаю. Но 
один другому – рознь. Доверить 
тело человеку непроверенному 
– всегда риск. Тату ластиком не 
сотрёшь. Свести, конечно, мож-
но, но это долго и нудно. Можно 
перекрыть. Но зачем оно надо?

Поэтому к выбору тату-ма-
стера следует подходить осоз-
нанно и щепетильно, и самому 
продумать украшение своего 
тела до тонкостей. Тату ради 
тату – позёрство, стремление 
идти в ногу со временем, быть 
на гребне волны и всего лишь. 
Тату ради идеи – нечто иное, 
более тонкое, несущее смысл, 
а значит – ненапрасное. И тог-
да ваша идея, воплощённая в 
жизнь хорошим мастером, не 
позволит отвести от вас глаз 
даже тех, кто является противни-
ком данного течения, потому что 
настоящее искусство вызывает 
у зрителя эмоции, заставляет 
задуматься и отражает истину 
человеческого опыта.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива А. Вишневской. 

Настоящее искусство заставляет задуматься
Тату. Позёрство или посыл с глубоким смыслом?
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Когда видишь увлечённо-
го человека с горящими 
глазами - это всегда впе-
чатляет. Такое впечатле-
ние оказывает на людей 
Анастасия Шайдурова, 
начиная говорить о своей 
работе. Педагог-психолог 
детского сада №13 гото-
вится к заключительному 
этапу Всероссийского 
конкурса.

На уровне детей 
Сразу после института она 

пришла работать в реабилита-
ционный центр для несовершен-
нолетних детей с девиантным 
поведением, располагавшийся 
тогда в пос. Заводском.  «Мне 
сразу дали класс 17-летних 
мальчишек, - вспоминает она, 
- не раз совершавших в жизни 
нехорошие поступки. Помню 
себя в розовом костюме, и их – 
на голову выше меня. У меня не 
было ни страха, ни сомнений, 
хотя самой было чуть больше 
20-ти лет. И так странно мне 
было, что вот эти мальчишки 
– бунтари – меня слушались». 
Происходило это, конечно, не 
просто потому, что она вот такая 
молодая и красивая, вся в розо-
вом… Используя метод, когда 
педагог не над детьми, а на уров-
не детей, и применяя различные 
интересные методы мотивации 
в игровой форме, где пацанам 
давалась возможность проявить 
себя креативно и творчески, 
нивелировалась их агрессия и 
снималась тревожность. Под-
ростки принимали эти методы на 
«ура», потому что раньше такого 
им не предлагали, а усаживали 
за парты и пытались научить 
уму-разуму. И конфликтов с 
ребятами у молодого педагога 
не было совсем. Да и педкол-
лектив подобрался такой, что 
каждый горел своей работой, 
и потратить выходные на поход 
или турслёт с воспитанниками 
было обычным делом. Конечно, 
мальчишки шкодили, не без это-
го, но серьёзных чрезвычайных 
ситуаций не возникало. А это 
результат.  

Смысл прежний 
После реорганизации ре-

абилитационный центр стал 
Центром развития ребёнка, кол-
лектив начал наполнять группы 
дошкольниками, и постепенно 
стал детским садом №3 до мо-
мента, когда в крае наступила 
оптимизация, - сложный период 
2014 года. Тогда были сокраще-
ны все специалисты. И пошли 
они искать работу в другие 
места.  Четыре года Настя рабо-
тала в частной образовательной 
организации «Формула успеха», 
но настало время, когда она 
вернулась в бюджетную сферу и 
совмещала работу сразу в двух 
садах. А пять лет назад пришла 
в 36-й детсад, который опять-
таки после реорганизации стал 
номером 13. В общем, названия 
менялись, смысл оставался 
прежним. Сегодня общий стаж 
работы Анастасии – 17 лет с 
квалификацией - организатор-
методист дошкольного образо-
вания и специализацией - пра-
ктическая психология, и диплом 
магистра с отличием.

Чем больше,  
тем лучше 

Работа с дошколь-
никами – это часть её 
жизни, и им она отдаёт 
предпочтение. «С ма-
лышами чувствую себя 
очень комфортно, - при-
знаётся Анастасия, - это 
такой благодатный «ма-
териал», который не пе-
рестаёт удивлять. Можно 
прийти на работу без сил, 
но стоит с малышами по-
работать, и ты зарядился 
от них, как от батарейки. 
Особенно это ранний 
возраст. Понятно, что в 
период адаптации они 
плачут, но когда этот 
этап проходит, они сидят 
и ждут, чтобы их чему-
то научили-рассказали-
показали… Я захожу в 
любую группу нашего 
детского сада – все ко 
мне бегут, знают, что 
каждый получит похвалу 
и внимание. Они получа-
ют их и от воспитателей, 
но ведь любви много не 
бывает, поэтому, чем 
больше – тем лучше». 

Особый пласт
Работает Анастасия 

с детьми с ОВЗ и с 
нормотипичными деть-
ми. С последними - это 
групповые занятия, под-
готовка к школе. Раз-
витие эмоционального 
интеллекта – это осо-
бый пласт познаний: они 
учатся говорить об эмо-
циях, чтобы правильно 
потом их распознавать 
и правильно реагиро-
вать. Если этот вопрос 
упустить, то в школе 
у детей могут возни-
кать эмоциональные 
проблемы, с которы-
ми они самостоятельно 
справиться не могут. 
Подготовка к школе – 
очень интересная программа 
Натальи Куражевой «Будущий 
первоклассник», – где дети зна-
комятся со школьной жизнью на 
примере Лесной школы, и где 
рассматриваются проблемы, 
с которыми они могут столк-
нуться. Всё в игровой форме 
– интересно и динамично. Тут 
же Анастасия подключает и 
эмоциональное развитие, без 
которого никуда, и работу с 

мелкой и крупной моторикой, и 
ориентировку (движение слева 
направо в тетрадях и учебниках). 
«И достаточно успешно потом 
наши дети учатся в школе», - 
заключает она.

Понять и принять 
Третий год в саду функцио-

нирует разновозрастная группа 
компенсирующей направлен-

ности для детей с ОВЗ, 
а также дети с ОВЗ 
и инвалидностью об-
учаются инклюзивно в 
обычных группах. Таких 
деток – 17, из них – 7 с 
инвалидностью. Перво-
начально их было мало, 
с годами количество 
увеличивается. Связано 
это с тем, что родители 
стали передавать друг 
другу информацию о 
наличии в саду такой 
специализированной 
группы полного дня и 
специалистов. Триа-
да: логопед, психолог 
и воспитатели коррек-
ционного сопровожде-
ния научились работать 
слаженно и продуктив-
но. Развитие ребёнка 
происходит в тесном 
контакте с родителями, 
которые заинтересова-
ны в его социализации. 
Бывают случаи, когда 
родители не могут при-
нять особенности своих 
детей, и настаивают, 
чтобы их дети ходили в 
общеобразовательную 
группу. Специалистам 
и воспитателям прихо-
дится на протяжении 
длительного времени 
работать с родителями 
для того, чтобы помочь 
семье осознать важ-
ность оказания коррек-
ционно-развивающей 
работы. Анастасией раз-
работана целая модель 
психолого-педагогиче-
ского сопровождения, 
которая выстроена с 
требованиями ТПМПК. 
Еще в магистратуре ей 
предлагали с этой мо-
делью написать научную 
статью. Это есть в её 
планах. 

Помогая другим, 
помогаешь себе

Все конкурсы, в которых 
Анастасия участвовала – это 
её личная инициатива. Не с по-
дачи заведующей или близких 
людей, нет. Она хотела этого 
сама. «Натура такая: я хочу, 
могу и делаю. Мой профессор 
говорит, что я всегда найду свой 
Эверест», - делится Настя. А 
окружение, – семья и коллектив 
– поддерживают, подбадривают, 
помогают. Сила коллектива в 

том, что когда надо сплотиться, 
- будут работать все, командно. 

В прошлом году она победила 
на региональном уровне в кон-
курсе педагогического мастер-
ства «Лучший по профессии». 
Когда в Москве её объявили ла-
уреатом Всероссийского этапа, 
на сцену она вышла с флагом 
Приморского края и услышала 
в свой адрес множество хвалеб-
ных отзывов от членов жюри. В 
этом году она уже сама была 
приглашена в состав жюри кра-
евого этапа.

В этом году завоевала I место 
регионального этапа XII Все-
российского конкурса «Лучшая 
инклюзивная школа России – 
2025» в номинации «Лучший ин-
клюзивный детский сад России».

Сейчас Анастасия Шайдурова 
применяет в коррекционной ра-
боте с детьми новую технологию 
ТИКО-моделирование, которая 
позволяет развивать психиче-
ские процессы в интересной 
и доступной форме. В ноябре 
2024 года прошла обучение по 
программе «Технология ТИКО-
моделирования в условиях реа-
лизации ФОП ДО» в Санкт-Пе-
тербурге. А в настоящее время 
ведёт переговоры с кандидатом 
психологических наук Ленин-
градского областного института 
развития образования, экспер-
том в реализации технологии 
ТИКО-моделирования Людми-
лой Захаровой о проведении 
мастер-класса для педагогов 
Артёмовского городского округа 
по внедрению в образователь-
ный процесс технологии ТИКО-
моделирования.

Для победы нужны несколько 
составляющих: профессиона-
лизм, мотивация, и что нема-
ловажно – эмоциональный на-
строй. А когда у участника горят 
глаза, и говорит она со сцены с 
любовью о том, чем занимается, 
тут уж провал не предусмотрен 
априори. Впереди этап Всерос-
сийский, сначала – заочный. 
Если пройдёт его – то снова на 
горизонте поездка в Москву.

Педагогу-практику не надо 
сидеть на одном месте, считает 
она, надо ездить и делиться опы-
том, помогать другим людям, что 
она и делает, и весьма успешно. 
Помогая другим – помогаешь 
себе.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива А. Шайдуровой. 

Найти свой новый Эверест
Я хочу. Я могу. Я делаю - принцип целеустремлённых
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ПЯТНИЦА, 15 августаЧЕТВЕРГ, 14 августа
ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
8:30 Магия вкуса. Турция. Османская 
кухня 12+
9:00 Научные сенсации. Медицина 
будущего 12+
10:30 Земля людей. Теленгиты. Ко-
чевники 21 века 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Ямал. 
Охота за северным сиянием 12+
12:30 Т/с Право на правду. с.25,26 
16+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
15:00 Оружие холодной войны. Артил-
лерийская дуэль 16+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Грибы 12+
17:00 Т/с Все сокровища мира. 
с.7,8 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 21:30 Т/с Волчье солнце. 
с.5-6 12+
22:30 Земля людей. Челканцы. Кур-
мач-Байгол 12+
23:30 Т/с Ковчег Марка. с.1,2 12+
1:30 Магия вкуса. Турция. Османская 
кухня 12+
2:00 Земля людей. Челканцы. Курмач-
Байгол 12+
2:30 Научные сенсации. Медицина 
будущего 12+
3:30 Научные сенсации. Медицина 
будущего 12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Ямал. 
Охота за северным сиянием 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 17.15, 18.20 Информационный 
канал 16+
14.45, 15.05 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское/Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40 «Большая игра» с Дмитрием 
Саймсом 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
23.45 Большая игра 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.35 Т/с «Анна медиум» 16+
04.00 Т/с «Шаповалов» 16+

СТС
06.00, 05.15 М/ф «Три кота» 0+
08.20 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.55 Х/ф «Против природы. Путе-
шествие домой» 12+
13.50 Х/ф «Лохматый детектив» 12+
15.35 Т/с «Против всех» 16+
17.55 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» 16+
20.00 Х/ф «Территория зла» 16+
22.20 Х/ф «Саботаж» 16+
00.25 Х/ф «Город тайн» 18+
02.30 Х/ф «Откройте, полиция!-3» 
16+
04.05 Т/с «Мафия-дело семейное» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Купи-продай 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.45 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Игра Ганнибала» 16+
22.00 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Асса» 16+
02.20 Х/ф «Цой» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 04.30, 05.15 Одна-
жды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Зна-
харь» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Про это 
самое» 16+
23.00 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» 16+
01.00 Х/ф «Батя-2. Дед» 12+
02.40 Х/ф «Ганнибал. Восхожде-
ние» 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 13.50, 15.50, 
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
06.25, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Было/стало 12+
06.40 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.30 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.40 Фейкам.нет 16+
07.50, 13.40 Стесняюсь спросить 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Культурно 16+
09.25, 19.40 Специальный репортаж 
16+
09.30 Неработа 12+
09.40, 19.50 Живём в Приморье 12+
09.50, 18.35 Дальний Восток на 
связи 12+
10.00, 16.30 Х/ф «Лучше не быва-
ет» 16+
11.00, 00.45 Итог недели 16+
11.15 Шестаков отвечает 12+
11.25, 19.25 Мегаполис 12+
11.35 Спортивное Приморье 6+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.00 Парусники Титовы 12+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
14.30, 00.25 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.00, 02.00 У камина 16+
15.40, 02.25 Финкод 12+
17.45 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
20.40 Творческий автобус 12+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Морское собрание 12+
21.50, 05.55 Чёрно-белое Приморье 
6+
22.45 Х/ф «Скоро весна» 16+
04.00 Х/ф «Короткие волны» 16+
05.25 Д/ф «Если мы войну забудем» 
16+

МИР
05.00, 04.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
06.55 Х/ф «Каменный цветок» 6+
08.35 Х/ф «Витя Глушаков-друг 
апачей» 16+
10.10, 14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
11.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.35 Телевикторина «Миллион за 5 
минут. Дети» 6+
20.55 Игра в кино 16+
22.25 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
23.10 Х/ф «Визит дамы» 16+
01.50 Первый Евразийский канал 12+
02.45 Х/ф «Моя любовь» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.05 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.05 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Ты в моём сердце» 16+
19.00 Х/ф «Вальс цветов» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Продолжение» 16+
23.00 Х/ф «Красные огни» 16+
01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Канцелярская крыса» 16+

РОССИЯ К
06.30 Энциклопедия загадок 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 16.30 Д/ф «До начала исто-
рии» 16+
08.05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 0+
09.15, 19.45 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Диалоги о животных 16+
10.55 Х/ф «Фантазии Веснухина» 0+
12.00 Д/ф «Ноев ковчег» Степана 
Исаакяна» 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
13.05 Эрмитаж 16+
13.35 Спектакль «Амадей» 16+
16.15 Сказки из глины и дерева. 
Дымковская игрушка 16+
17.15, 00.45 Шедевры русской му-
зыки 16+
18.40 Academia 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 К 90-летию со дня рождения 
Олега Табакова. «Олег Табаков. В по-
исках радости. Театральная повесть в 
пяти вечерах» 16+
21.20 Х/ф «Обыкновенная исто-
рия» 0+
00.00 Т/с «Курсанты» 0+
02.00 Искатели 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 05.30 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Игра с тенью» 12+
10.40, 04.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55, 02.45 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.50, 05.00 Мой герой 12+
14.55 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Марлен» 16+
17.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
18.10 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Актёрские драмы 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.40, 02.05 Д/ф «Охота на маньяка» 
16+
01.25 Д/ф «90-е» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Х/ф «Морские 
дьяволы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+
23.40 Т/с «Лихач» 16+
03.30 Т/с «Шахта» 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «Цезарь» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Х/ф «Золотая мина» 12+
12.45, 19.20 По горячим следам 16+
13.55 Естественный отбор 16+
18.00 Д/ф «Битва за небо. История 
военной авиации России» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
01.55 Х/ф «Сельский врач» 12+
03.45 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
04.55 Д/ф «Отечественное стрелко-
вое оружие» 16+

МАТЧ-ТВ
05.45, 14.05, 22.30 Все на Матч! 12+
07.30 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Эдуард Вартанян против 
Александра Грозина. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+
08.30, 21.45 Взойди на свой Олимп 
12+
09.00 Стрельба из лука. Чемпионат 
России. Трансляция из Владивос-
тока 6+
10.00 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Тяжёлая атлетика. Чемпионат 
России. Трансляция из Санкт-Петер-
бурга 12+
13.00 Лучшие из лучших 12+
13.30 Третий тайм 12+
14.00, 16.00, 20.15, 22.25 Новости
16.05, 19.55 Специальный репортаж 
12+
16.25 Д/ф «Мэнни Пакьяо. Непреодо-
лимая сила» 16+
17.50 Смешанные единоборства. 
UFC. Роман Долидзе против Энтони 
Хернандеза. Трансляция из США 16+
20.20 Есть тема! Прямой эфир
23.15 Д/ф «Пеле. Король Футбола» 
12+
00.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Пари НН» (Нижний Новгород)-
»Ростов» (Ростов-на-Дону). Прямая 
трансляция
02.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
03.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Шона Стрикланда. Трансляция из 
Австралии 16+

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Магия вкуса. Стамбул. Кухня 
двух континентов 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
9:00 Научные сенсации. Новая эко-
номика 12+
10:30 Земля людей. Тубалары. Дерев-
ня шаманов 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Свя-
тое болото 12+
12:30 Т/с Право на правду. с.27,28 
16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Спрут Японского моря 12+
15:00 Оружие холодной войны. Ядер-
ные хот-доги 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:00 Т/с Тайны кумира. с.1,2 16+
19:30 Земля людей. Семейские. Пес-
ни из прекрасного далёка 12+
20:00 21:30 Т/с Волчье солнце. 
с.7-8 12+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
23:30 Т/с Ковчег Марка. с.3,4 12+
1:30 Магия вкуса. Стамбул. Кухня 
двух континентов 12+
2:00 Земля людей. Семейские. Песни 
из прекрасного далёка 12+
2:30 Научные сенсации. Новая эко-
номика 12+
3:30 Научные сенсации. Новая эко-
номика 12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Святое 
болото 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Т/с «Шерлок и дочь» 16+
23.35, 01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг 12+
23.40 Х/ф «Сломанные судьбы» 12+
03.15 Х/ф «Сюрприз для любимо-
го» 12+

СТС
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
08.25 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
12.35 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
14.15 Шоу Уральские пельмени 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Смерть Нации» 16+
21.55 Х/ф «Смерть Нации-2. Охо-
та» 16+
23.45 Х/ф «Смерть Нации-3. Изгои 
Войны» 18+
01.35 Х/ф «Ветреная река» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 02.40, 03.35, 04.25, 
05.15, 06.00 Однажды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Интерны» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30 Галустян+ 
16+
01.00, 01.55 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 13.50, 15.50, 
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 17.50, 05.55 Дальний Восток 
на связи 12+
07.45, 15.40 Было/стало 12+
07.50, 19.25 Финкод 12+
08.40, 18.40 Творческий автобус 12+
09.25, 13.40 Мегаполис 12+
09.30, 14.45, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40, 21.50 Стесняюсь спросить 16+
09.50, 18.35 Живём в Приморье 12+
10.00 Х/ф «Лучше не бывает» 16+
11.00, 05.40 Китайская шкатулка 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 19.30 Спортивное Приморье 6+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.45, 00.50 Специальный репортаж 
16+
14.30, 17.20 Два туриста 12+
15.00 Тихая моя Родина 16+
16.30 Земля Приморская 12+
17.05 Культурно 16+
17.35 Неработа 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.00 У камина 16+
19.40 Фейкам.нет 16+
19.50 Чёрно-белое Приморье 6+
21.00 Д/ф «Если мы войну забудем» 
16+
21.30 Парусники Титовы 12+
21.40, 02.25 Разведка блогом 12+
22.45 Х/ф «Киношники» 16+
00.35 Нужен ужин 12+
04.00 Х/ф «Скоро весна» 16+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
07.30, 10.10 Х/ф «Странная жен-
щина» 16+
10.40 Х/ф «Девушка с гитарой» 16+
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15, 18.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.35 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
21.25 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
23.00 Х/ф «Дети понедельника» 16+
00.50 Х/ф «Формула любви» 16+
02.30 Х/ф «Визит дамы» 16+
04.45 Мультфильмы 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.25 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.10 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.10 Д/ф «Порча» 16+
13.00, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 01.30 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Переворот» 16+
19.00 Х/ф «Тест на материнство» 16+
04.05 6 кадров 16+
06.05 Х/ф «Тайные мечты Алисы» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«Порча» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.15, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Падение империи» 16+
21.15 Х/ф «Империя волков» 16+
23.45 Х/ф «Ложная память» 18+
01.45 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
02.30, 03.15, 04.15, 05.00 Т/с «Канце-
лярская крыса. Большой передел» 
16+

РОССИЯ К
06.30 Энциклопедия загадок 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 16.30 До начала истории 16+
08.05 Х/ф «Последний рейс «Аль-
батроса» 0+
09.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Диалоги о животных 16+
10.55 Х/ф «Фантазии Веснухина» 0+
12.00 К 100-летию со дня рождения 
Радия Погодина. Писатели нашего 
детства 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
13.05 Эрмитаж 16+
13.35 Спектакль «Сублимация люб-
ви» 16+
15.35 Д/ф «Человек всемогущий? 
Манипуляции природой» 16+
17.15 Д/ф «Казань. Дом Шамиля» 16+
17.40 Х/ф «Римский-Корсаков» 0+
19.50 Искатели 16+
20.40 К 90-летию со дня рождения 
Олега Табакова. «Олег Табаков. В по-
исках радости. Театральная повесть в 
пяти вечерах» 16+
21.15 Х/ф «Шумный день» 6+
22.50 Большой балет-2024 г. ФИНАЛ 
16+
00.55 Х/ф «Большие деревья» 12+
02.25 М/ф «Русские напевы». «Исто-
рия одного города» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Миллионерша» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35 Х/ф «Красная лента» 16+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Т/с «Марлен» 16+
17.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
18.10 Х/ф «Седьмой гость» 12+
20.10 Х/ф «След тигра» 16+
22.05 Хорошие песни 12+
23.20 Х/ф «Колье Шарлотты» 12+
02.40 Петровка, 38 16+
02.55 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+
04.30 Актёрские драмы 16+
05.10 Д/ф «Большое кино» 16+
05.35 Смех, дрожь и видео 16+

НТВ
05.00 Х/ф «Морские дьяволы. Рубе-
жи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 Х/ф «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+
23.30 Своя правда 16+
01.20 Х/ф «Черный город» 16+
03.00 Т/с «Шахта» 16+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф «Подкидыш» 6+
07.20, 09.20, 03.50 Х/ф «Увольнение 
на берег» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.50 Х/ф «Двойной обгон» 16+
12.10, 13.25 Т/с «Мираж» 12+
17.10 Д/ф «Россия-КНДР. Два берега 
одной реки» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Легкая жизнь» 12+
02.20 Х/ф «Королевская регата» 12+

МАТЧ-ТВ
05.05, 14.05 Все на Матч! 12+
06.40 Евротур 12+
07.30 Смешанные единоборства. 
ACA. Магомедрасул Гасанов против 
Шамиля Абдулаева. Трансляция из 
Краснодара 16+
08.30, 21.45 Взойди на свой Олимп 
12+
09.00 Дартс. Чемпионат России сре-
ди профессионалов. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Трансляция из 
Венгрии 6+
13.00 Лучшие из лучших 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.00, 20.15, 22.25 Новости
16.05 Небесная грация 6+
16.25 Матч! Парад 16+
16.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Прямая трансляция из Екате-
ринбурга
19.55 Лица страны 12+
20.20 Есть тема! Прямой эфир
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Магомедрасул Гасанов против 
Дмитрия Арышева. Прямая трансля-
ция из Москвы
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артема  12+
6:30 Принцип движения. Рожденные 
ползать 12+
7:30 Дикие и стильные. Под шубой 
Броня 12+
8:30 Новая Я. в.5 6+
9:00 А дома лучше. Бурятия 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
11:00 Больше чем любовь. в.7 12+
12:00 Т/с Даша. с.1-4 16+
16:30 Новая Я. в.1 6+
17:00 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:30 Принцип движения. Рассекая 
дюны 12+
18:00 А дома лучше. Томская об-
ласть 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 Х/ф До звезды! 12+
22:00 Х/ф Дорога к дому 6+
0:00 Т/с Как развести миллионера. 
с.1-4 12+
4:00 А дома лучше. Бурятия 12+
5:00 Больше чем любовь. в.8 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Цой-»Кино» 16+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Д/ф «Властелины неба». Ко 
Дню Военно-воздушных сил» 12+
13.25 Они выбрали-Родину 16+
14.05 Х/ф «Испытательный срок». 
К 90-летию со дня рождения Олега 
Табакова» 12+
16.00, 21.35 Сегодня вечером 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Шансон года 12+
21.00 Время
23.25 Х/ф «Аниматор». К 80-летию 
Екатерины Васильевой» 16+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Чужой ребёнок» 16+
00.40 Х/ф «Хрустальное счастье» 
12+

СТС
06.00, 05.00 М/ф «Три кота» 0+
06.25 Х/ф «Девочка Нина и похити-
тели пианино» 6+
07.55, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.05 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» 6+
12.40 М/ф «Садко» 6+
14.25 М/ф «Карлик нос» 16+
16.05 М/ф «Руслан и Людмила. 
Больше, чем сказка» 6+
18.05 М/ф «Яга и книга заклина-
ний» 6+
20.05 Х/ф «Я-медведь» 6+
22.15 Х/ф «Бармен» 16+
00.10 Х/ф «Синдром» 16+
01.55 Х/ф «Бешенство» 18+
03.25 Т/с «Метод Лавровой» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Охота на воров» 16+
22.40 Х/ф «Беглец» 16+
01.00 Х/ф «Геймер» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 02.35, 
03.20, 04.10, 05.00, 05.50, 06.00 Одна-
жды в России 16+
11.30 Кто куда 16+
12.05, 13.40, 15.20, 17.00, 17.50, 19.20 
Битва экстрасенсов 16+
21.00 Большой хит 16+
23.00 StandUp 18+
00.00 Женский стендап 16+
01.00 Погоня 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 17.50 В порядке! 
16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Парусники Титовы 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 17.30 Специальный репортаж 
16+
07.50, 19.25, 05.55 Разведка блогом 
12+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50, 05.45 Фейкам.нет 16+
09.30, 17.20, 01.10 Спортивное При-
морье 6+
09.40, 18.35 Финкод 12+
09.50, 21.45 Было/стало 12+
10.00, 22.00 Киноуроки 12+
10.25, 19.40, 01.20 Стесняюсь спро-
сить 16+
10.35, 02.00 Тихая моя Родина 16+
11.15, 18.40 Культурно 16+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Киношники» 16+
15.00, 03.00 Д/ф «Если мы войну 
забудем» 16+
15.40, 21.40 Чёрно-белое Приморье 
6+
15.50 Автопатруль 112 16+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.40 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.15, 01.45 Китайская шкатулка 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.30 Неработа 12+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00 Подкаст 16+
20.40 Морская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.50 Мегаполис 12+
22.45 Х/ф «Репетиция» 16+
00.25 Два туриста 12+
00.40 Морское собрание 12+

МИР
05.00 Мультфильмы 6+
05.25 Х/ф «Каменный цветок» 6+
06.50 Х/ф «Витя Глушаков-друг 
апачей» 16+
08.20 Исторический детектив 16+
08.50 Мультфильмы 12+
09.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-
дания!» 16+
13.15 Х/ф «Курьер» 16+
15.05 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
16.50, 18.15 Х/ф «Дамы приглашают 
кавалеров» 16+
18.35 Х/ф «Трын-трава» 16+
20.20 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
22.20 Х/ф «Дети понедельника» 16+
00.15 Х/ф «Интердевочка» 18+
02.45 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.10 Х/ф «Девушка с характером» 
16+
04.30 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Тайные мечты Алисы» 
16+
10.00 Т/с «Большое небо» 16+
23.05 Х/ф «Рыбка по имени Люба» 
16+
02.40 6 кадров 16+
02.55 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+
06.05 Х/ф «Чары любви» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+
10.30 М/ф «Плюшевый кролик» 6+
12.15 Х/ф «Пропавшая» 16+
14.15 Х/ф «Империя волков» 16+
17.00 Х/ф «Падение империи» 16+
19.00 Х/ф «Неистовый» 16+
21.00 Х/ф «Леон» 16+
23.45 Х/ф «Ямакаси» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 04.00, 04.45 Т/с 
«Канцелярская крыса. Большой 
передел» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Сопротивление русского 
француза» 16+
07.05 М/ф «Медной горы Хозяйка». 
«Малахитовая шкатулка». «Оран-
жевое горлышко». «Рикки Тикки 
Тави» 16+
08.30 Классная тема! 16+

08.55 Х/ф «Мы с вами где-то встре-
чались» 0+
10.30 Большой балет-2024 г. ФИНАЛ 
16+
12.35 Д/ф «Как выжить в дикой 
природе» 16+
13.25 Х/ф «Шумный день» 6+
15.05 Д/ф «Рецепты счастья» 16+
16.10 Линия жизни 16+
17.00 Х/ф «Екатерина Воронина» 
12+
18.35 Д/ф «Цена освобождения 
Европы» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Спектакль «Сублимация люб-
ви» 16+
21.45 Х/ф «Джейн Эйр» 12+
23.25 Клуб Шаболовка 37. Дмитрий 
Маликов и Sol Karibe 16+
00.30 Х/ф «Римский-Корсаков» 0+
02.20 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!». 
«Раз ковбой, два ковбой...». «Ве-
ликолепный Гоша» 16+

ТВЦ
06.00 Православная энциклопедия 6+
06.30 Х/ф «Седьмой гость» 12+
08.05 Х/ф «След тигра» 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Х/ф «Хочу в тюрьму» 12+
14.45 Х/ф «Колодец забытых же-
ланий» 12+
18.25 Х/ф «Ждите неожиданного» 
12+
22.15, 01.50, 02.30, 03.10 Д/ф «Рус-
ские тайны» 16+
23.00 Д/ф «90-е» 16+
23.45 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
00.30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Ничего святого» 16+
01.10 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
03.50, 04.15, 04.45, 05.10 10 самых... 
16+
05.35 Петровка, 38 16+

НТВ
05.15 Т/с «Дельта. Продолжение» 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.40 Т/с «Тверская. Любой ценой» 
16+
21.45 Х/ф «Тень звезды» 16+
23.35 Х/ф «Отпуск по ранению» 16+
02.50 Т/с «Шахта» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «Вам и не снилось...» 12+
07.05 Х/ф «Варвара-краса, длинная 
коса» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.10 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 «Любовь на линии огня». «Я 
не пускал бы девушек на войну» 16+
13.15 Д/ф «Народный ВПК». «Непо-
топляемый «Койот» 12+
13.45, 19.20 Т/с «Отряд специально-
го назначения» 12+
22.00 Х/ф «Криминальный отдел» 
16+
23.35 Т/с «Мираж» 12+
03.20 Х/ф «Легкая жизнь» 12+
04.50 Д/ф «Отечественное стрелко-
вое оружие» 16+

МАТЧ-ТВ
05.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал»-»Овьедо». Прямая 
трансляция
07.30, 14.05, 22.40 Все на Матч! 12+
09.00, 21.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
10.00 Д/ф «Пеле. Король Футбола» 
12+
11.00 Новости 0+
11.05 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Трансляция из Екатеринбурга 
16+
13.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. 
Трансляция из Красноярска 6+
14.00, 16.00, 22.35 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
16.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Прямая трансляция из Екате-
ринбурга
19.25 Футбол. Лига Пари. «Уфа»-
»Родина» (Москва). Прямая транс-
ляция
23.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва)-
»Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
02.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
03.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Мальорка»-»Барселона». Прямая 
трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артема  12+
6:30 Принцип движения. Высший 
пилотаж 12+
7:30 Дикие и стильные. Субкультуры 
12+
8:30 Новая Я. в.6 6+
9:00 А дома лучше. Ленинградская 
область 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
11:00 Больше чем любовь. в.8 12+
12:00 Т/с Сила любви. с.1-4 12+
16:30 Новая Я. в.2 6+
17:00 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:30 Принцип движения. Под зем-
лей 12+
18:00 А дома лучше. Забайкальский 
край 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 Х/ф Няньки 12+
22:00 Х/ф Брат во всём 16+
0:00 Т/с Другая жизнь Маргариты. 
с.1-4 12+
4:00 А дома лучше. Ленинградская 
область 12+
5:00 Больше чем любовь. в.7 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00 Подкаст.Лаб 16+
06.40 Играй, гармонь любимая! 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «MONEYпуляторы. От 
звонка до звонка» 16+
13.25 Х/ф «Гори, гори, моя звезда». 
К 90-летию со дня рождения Олега 
Табакова» 0+
15.10 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 12+
17.05 Д/ф «Достояние республики». 
К 90-летию со дня рождения Олега 
Табакова» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Перепой звезду 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Триггер» 16+

РОССИЯ 1
05.20, 02.45 Х/ф «Самая любимая» 
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.05 Х/ф «Блестящей жизни ле-
песток» 12+

СТС
06.00, 05.10 М/ф «Три кота» 0+
06.30 М/ф «Трон эльфов» 6+
08.10 М/ф «Тарзан» 6+
10.05 М/ф «Монстр в Париже» 0+
11.55 М/ф «Страшилка и тайна 
города Света» 6+
13.45 М/ф «Команда монстров» 12+
15.35 М/ф «Тайна семьи монстров» 
6+
17.05 М/ф «Кентервильское приви-
дение» 6+
19.00 Х/ф «Перевозчик-3» 16+
21.00 Х/ф «Операция фортуна. 
Искусство побеждать» 16+
23.20 Х/ф «Джентльмены» 18+
01.35 Х/ф «Высота» 18+
02.55 Т/с «Ухожу красиво» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
17.00 Х/ф «Библиотекарь» 16+
18.55 Х/ф «Крокодил Данди» 16+
20.45 Х/ф «Крокодил Данди-2» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 04.20, 05.05, 05.50 Одна-
жды в России 16+

08.45, 10.20, 12.00, 13.35, 15.10, 16.50 
Битва экстрасенсов 16+
18.30 Большой куш. Бангкок 16+
21.00 Погоня 16+
22.00 Шоу Воли 16+
00.00 Большой хит 16+
02.00 Сетка 16+
02.45, 03.30 Женский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 18.40, 01.15 Земля Примор-
ская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.35, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 12.55 Было/стало 12+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50, 19.40 Мегаполис 12+
08.00, 18.00 Подкаст 16+
08.40 Китайская шкатулка 12+
08.50 Фейкам.нет 16+
09.25, 18.35, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30, 17.20 Морская 12+
09.50, 19.25, 00.50 Чёрно-белое 
Приморье 6+
10.00, 15.00, 21.00 Киноуроки 12+
10.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
10.35, 02.00 Зверские заблуждения 
16+
11.10, 20.40, 03.40 Два туриста 12+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40, 00.40 Неработа 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Репетиция» 16+
14.50, 21.50, 05.55 Стесняюсь спро-
сить 16+
15.40, 19.30, 01.45 Морское собра-
ние 12+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.45, 03.10 Культурно 16+
17.05, 00.25 Квадратные метры 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
20.00 Итог недели 16+
21.40, 03.00 Пойдём домой 6+
22.00 Д/ф «Если мы войну забудем» 
16+
22.45 Х/ф «Сенсация» 16+
05.35 Парусники Титовы 12+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+
05.35 Мультфильмы 12+
06.05 Х/ф «Дача» 16+
07.50 Наше кино. Неувядающие 16+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 13.00 Новости
10.10, 13.15 Т/с «Магомаев» 16+
18.35 Х/ф «Двенадцать стульев» 16+
21.35 Х/ф «Покровские ворота» 16+
00.15 Х/ф «Интердевочка» 18+
02.35 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.40 Х/ф «Музыкальная история» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Чары любви» 16+
10.00 Т/с «Цыганка» 16+
22.15 Х/ф «Невеста поневоле» 16+
02.00 6 кадров 16+
02.30 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/ф «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
11.00, 11.30, 12.00 Т/с «Слепая» 16+
12.45, 13.45, 14.45, 15.45, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00 Т/с «Глухарь. 
Продолжение» 16+
22.00 Сериал Глухарь. Возвращение 
16+
23.00 Х/ф «Гнев материнский» 18+
01.00 Х/ф «Антикварное мошенни-
чество» 16+
03.00, 03.45, 04.30 Т/с «Канцеляр-
ская крыса. Большой передел» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Разные колеса». «Гри-
бок-теремок». «Полет на Луну». 
«Золотая антилопа» 16+
08.30 Классная тема! 16+
08.55 Х/ф «Принц и нищий» 0+
10.15 Д/ф «Алмазная грань» 16+
10.55 90 лет со дня рождения Олега 
Табакова. Эпизоды 16+
11.35 Х/ф «Красавец-мужчина» 0+

13.45 Д/ф «Дикие и домашние» 16+
14.40 М/ф «Трое из Простокваши-
но». «Каникулы в Простоквашино». 
«Зима в Простоквашино» 16+
15.35 К 250-летию Большого театра 
России «Легендарные голоса. Алек-
сандр Ведерников» 16+
16.15, 00.55 Д/ф «Полёт над Мурман-
ском» 16+
17.10 Х/ф «Визит дамы» 0+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Спектакль «Юбилей ювелира» 
16+
21.20 Х/ф «Молодой Карузо» 16+
22.40 Кинескоп 16+
23.20 Х/ф «Мы с вами где-то встре-
чались» 0+
01.50 Д/ф «Как выжить в дикой 
природе» 16+
02.40 М/ф «Старая пластинка» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «Змеи и лестницы» 12+
09.10, 03.45 Д/ф «Невидимый по-
единок. Андрей Миронов и Олег 
Табаков» 16+
10.00, 11.45 Х/ф «Колье Шарлот-
ты» 12+
11.30, 14.30, 00.25 События
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.30 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.20 Д/ф «90-е» 16+
17.10 Х/ф «Не в деньгах счастье» 
12+
20.55 Х/ф «Не в деньгах счастье-2» 
12+
00.40 Петровка, 38 16+
00.50 Х/ф «Колодец забытых же-
ланий» 12+
04.25 Д/ф «Роковой курс. Триумф и 
гибель» 16+
05.20 Д/ф «Русские тайны» 16+

НТВ
04.50 Т/с «Дельта. Продолжение» 
16+
07.20 Игры разумов 0+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Т/с «Зимородок» 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.40 Основано на реальных собы-
тиях 16+
23.35 Звезды сошлись 16+
01.05 Х/ф «Дикари» 16+
02.55 Т/с «Шахта» 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Свидетельство о бед-
ности» 12+
07.00, 01.00 Х/ф «Одиночное пла-
вание» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.35 Д/ф «Москва фронту» 16+
12.05 Д/ф «Война миров» 16+
12.55 Код доступа 12+
13.50 Улика из прошлого 16+
14.40 Скрытые угрозы 16+
15.35 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сы-
ска. Годы войны» 16+
23.05 Х/ф «Двойной обгон» 16+
02.30 Х/ф «Криминальный отдел» 
16+
03.40 Х/ф «Варвара-краса, длинная 
коса» 6+

МАТЧ-ТВ
05.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия»-»Реал Сосьедад». Пря-
мая трансляция
07.30, 14.35, 20.05, 23.05 Все на 
Матч! 12+
09.00 Автоспорт. Чемпионат России. 
Moscow Raceway. SMP Formula 4 6+
10.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева. Прямая трансля-
ция из США
14.30, 16.00, 20.00, 23.00 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.20 Век нашего спорта. Александр 
Зайцев 12+
16.55 Регби. Pari Чемпионат Рос-
сии. «Красный Яр» (Красноярск)-
»Енисей-СТМ» (Красноярск). Прямая 
трансляция
19.00 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway. 
Shortcut. Прямая трансляция
20.55 Футзал. Суперкубок России. 
«Ухта»-КПРФ (Москва). Прямая 
трансляция
00.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Москва)-
ЦСКА. Прямая трансляция
03.25 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Атлетик»-»Севилья». Прямая 
трансляция

Телепрограмма
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На самые частые вопросы 
о грудном вскармлива-
нии нам сегодня отвеча-
ет главный внештатный 
акушер-гинеколог мини-
стерства здравоохранения 
Приморского края, глав-
ный врач перинатального 
центра, Заслуженный 
врач РФ, Отличник здра-
воохранения, к.м.н., реги-
ональный руководитель 
федерального партийного 
проекта ВПП «Единая Рос-
сия» «Здоровое будущее» 
Татьяна Юрьевна  
Курлеева.

– Что необходимо знать мо-
лодым мамам о грудном 
вскармливании прежде все-
го?
– Грудное вскармливание – 

это естественное продолжение 
физиологических процессов, 
таких как зачатие, беременность 
и роды. И, если проблем с груд-

ным молоком нет, то однознач-
но – кормить ребёнка грудью 
нужно! Грудное вскармливание 
способствует здоровью и мамы, 
и малыша. В грудном молоке 
содержится более 500 полезных 
веществ, необходимых для нор-
мального развития ребёнка. Оно 
даёт младенцам все питатель-
ные вещества, необходимые для 
здорового развития, безопасно и 
содержит необходимые антите-
ла, которые помогают защитить 
от ряда распространённых дет-
ских болезней. Грудное вскар-
мливание также приносит пользу 
и матерям: снижает риск рака 
молочной железы и яичников, 
диабета II типа и послеродовой 
депрессии. 

– Правда ли, что дети на груд-
ном вскармливании реже 
страдают от ожирения и 
лучше развиваются интел-
лектуально? 
– Да, действительно. Есть 

масса научных доказательств, 
основанных на реальных ис-
следованиях. Грудное молоко 
обеспечивает малышу защиту 
от инфекционных заболеваний, 
стимулирует моторику, улуч-
шает когнитивное и речевое 
развитие, помогает созреванию 
функций желудочно-кишечного 
тракта и формированию здо-
ровой микрофлоры кишечни-
ка. Кроме того, доказано, что 
дети, находящиеся на грудном 
вскармливании, реже страдают 
острыми респираторными забо-
леваниями и инфекциями моче-
выводящих путей. Безусловно, 
огромную роль здесь играет и 
эмоциональный контакт матери 
и ребёнка.

– Какие физиологические 
механизмы обеспечивают 
восстановление организма 
матери благодаря грудному 
вскармливанию?
– Уже доказана взаимос-

вязь грудного вскармливания и 
женского здоровья. Оно предо-
твращает, как уже отмечалось, 
риск развития рака молочной 
железы и яичников, остеопороза 
и переломов костей в постме-
нопаузе, сердечно-сосудистых 
заболеваний и диабета. Грудное 
вскармливание стимулирует 
высвобождение гормонов, ко-
торые влияют на сокращение 
матки и помогают ей макси-
мально быстро вернуться в пер-
воначальный размер. Во время 
грудного вскармливания жен-
щина тратит больше калорий, 
что соответственно позволяет 
ей быстрее прийти в форму по-
сле беременности. Кроме того, 
повышается выработка оксито-
цина, что в целом ускоряет про-
цесс восстановления организма 
после родов. Мамы, кормящие 
детей грудью, более устойчивы 
к стрессам, и у них существенно 
снижается риск послеродовой 
депрессии.

Поэтому задача медиков – 
помочь женщине поддерживать 
лактацию и своевременно ре-
шать задачи её здоровья, свя-
занные с этим периодом.

– Сколько времени необходи-
мо кормить грудью?
– ВОЗ и Детский фонд ООН 

(ЮНИСЕФ) рекомендуют: ре-
бёнок обязательно должен по-
лучить молоко матери уже в 
первый час жизни. Если это 
невозможно сделать из-за со-

стояния младенца, то капельки 
молозива необходимо капнуть 
ему за щеку – это «золотые» 
капли, необходимые для здо-
ровья ребёнка. Этого правила 
мы придерживаемся всегда в 
перинатальном центре. В 2022 
году у нас был открыт первый на 
Дальнем Востоке Банк грудного 
молока. Это специальная струк-
тура, созданная для того, чтобы 
собирать и хранить ценное груд-
ное молоко, а в дальнейшем - 
обеспечивать им недоношенных 
детей, которые находятся в отде-
лениях реанимации и выхажи-
вания. Это малыши, рождённые 
раньше срока с очень низкой 
и экстремально низкой массой 
тела, наиболее уязвимы, если 
говорить о развитии инфекци-
онных осложнений и патологий. 
Кормление этих детей грудным 
молоком помогает снизить риски 
развития подобных осложнений 
и ускорить процесс выписки 
малышей домой. Потребность в 
банке большая, ведь сегодня в 
стенах главного медучреждения 
региона – Перинатальном цент-
ре – около 33% родов – преждев-
ременные, а малыши требуют 
особого внимания и заботы. И 
порой дети находятся здесь до 
четырёх месяцев. Мамино мо-
локо вносит неоценимый вклад 
в выхаживание малышей.

В течение первых 6 месяцев 
важно проводить исключительно 
грудное вскармливание, а затем 
с надлежащим и безопасным 
прикормом продолжать кормить 
материнским молоком до двух 
лет. После 6 месяцев и до 2 
лет или до того момента, пока у 
матери будет оставаться моло-
ко, можно переводить ребёнка 

на комбинированное питание: 
грудное молоко дополнять при-
кормом.

Такая схема позволит посте-
пенно отойти от грудного кор-
мления без ущерба здоровью 
ребёнка.

– Какие ошибки чаще всего 
допускают матери при груд-
ном вскармливании, и как их 
можно избежать?
– Ошибки при грудном вскар-

мливании довольно распро-
странены среди молодых мам, 
особенно тех, кто впервые стал-
кивается с таким опытом. К тако-
вым можно отнести: кормление 
по расписанию, неправильное 
положение ребёнка при кор-
млении, раннее использование 
пустышек и бутылочек, недоста-
точное потребление жидкости 
мамой и неправильное питание, 
неверная оценка количества 
молока для ребёнка.

Многие женщины придержи-
ваются строгого графика кор-
млений, боясь перекармливать 
ребенка или создавая неудоб-
ства себе или окружающим. Ре-
комендация – кормите ребенка 
по требованию. Это позволяет 
поддерживать стабильную вы-
работку молока и удовлетворять 
потребности младенца в пище и 
комфорте.

Часто также мама неправиль-
но держит малыша во время 
кормления, что вызывает дис-
комфорт и проблемы с захватом 
груди ребенком. Ребёнка следу-
ет держать близко к себе, под-
держивая головку и плечи, грудь 
должна касаться подбородка 
ребенка, а рот широко открыт.

Пустышки и бутылки могут 
привести к путанице сосатель-
ных рефлексов, затрудняя эф-
фективное кормление грудью. 
Если возникает необходимость 
в докорме смесью, выберите 
специальную бутылку с формой 
соски, близкой к форме мате-
ринской груди.

Грудное молоко на 87% состо-
ит из воды, и важно помнить, что 
недостаточный питьевой режим 
влияет на объём выработки 
молока. Здесь стоит помнить 
о достаточном потреблении 
чистой воды, можно включить в 
свой рацион травяные чаи и на-
туральные соки, но необходимо 
проконсультироваться с врачом, 
чтобы избежать аллергических 
реакций.

Важно помнить, что каждая 
ситуация индивидуальна, и 
универсальных решений не су-
ществует. Будьте внимательны 
к своему состоянию и реакции 
ребенка, обращайтесь за под-
держкой к специалистам по груд-
ному вскармливанию. Эти меры 
помогут минимизировать риски 
ошибок и обеспечить успешное 
кормление малыша.

Специалисты по грудному 
вскармливанию рекомендуют 
проводить кормление в спокой-
ной обстановке: малыш чутко 
реагирует на эмоциональное 
состояние матери, поэтому жен-
щине нужно стараться избегать 
стрессов. 

Пресс-служба министерства 
здравоохранения ПК. 

Здоровье

Дорогие мамы! Сегод-
ня мы обсуждаем с 
вами важность грудного 
вскармливания. Это не 
просто способ накор-
мить вашего малыша, 
но и целый ряд преиму-
ществ для его здоровья 
и развития, а также для 
благополучия мамы. 

Почему грудное вскармли-
вание так важно? Грудное 
молоко – идеальная пища для 
младенцев. Оно содержит все 
необходимые питательные ве-
щества, витамины и минералы, 
которые нужны ребёнку для 
роста и развития. Кроме того, 
в нём присутствуют антитела, 
которые помогают малышу 
бороться с инфекциями и укре-
пляют его иммунитет. 

Но это ещё не всё! Грудное 
вскармливание также приносит 
пользу маме. Во-первых, оно 
способствует более быстрому 
восстановлению после родов. 
Во-вторых, снижает риск раз-
вития рака молочной железы и 
яичников. В-третьих, помогает 
вернуть вес в норму после бе-
ременности. 

Преимущества грудного 
вскармливания для ребёнка:

- Грудное молоко содержит 
антитела, которые защищают 

малыша от инфекций и забо-
леваний. 

-  Грудное вскармливание спо-
собствует правильному развитию 
зубов, костей и мышц ребёнка. 
Дети, находящиеся на грудном 
вскармливании, реже страдают 
избыточным весом или ожирени-
ем и менее склонны к диабету в 
более позднем возрасте.

-  Кормление грудью помога-
ет установить крепкую эмоцио-
нальную связь между мамой и 
малышом. 

-  Дети, находящиеся на 
грудном вскармливании, менее 
подвержены аллергическим 
реакциям. 

- Дети, находящиеся на груд-
ном вскармливании, лучше 
справляются с тестами на ин-
теллект.

Польза грудного вскармли-
вания для мамы:

-  Грудное вскармливание 
помогает матке сокращаться 
и возвращаться к своему нор-
мальному размеру. 

- Кормление грудью снижает 
риск развития рака молочной 
железы и яичников, а также 
диабета 2 типа. 

- Грудное вскармливание 
сжигает калории и помогает 

маме вернуться к весу до бере-
менности. 

- Кормление грудью способ-
ствует выработке окситоцина, 
известного как гормон счастья, 
который помогает мамам чувст-
вовать себя более спокойными 
и счастливыми. 

Грудное вскармливание тре-
бует терпения и настойчивости. 
Если у вас возникнут трудно-
сти, обращайтесь за помощью 
к консультанту по грудному 
вскармливанию, который смо-
жет помочь с такими проблема-
ми и страхами, как недостаток 
молока, болезненность при 
кормлении, отказ ребёнка от 
груди. 

Обращайтесь за помощью 
в центр медицинской про-
филактики, ул.Кирова, 14, 

телефон. 4-03-13. 
Каждая мама заслуживает 

поддержки и профессиональ-
ного совета!

Каждая мама сама решает, 
как кормить своего ребёнка. 
Но если вы хотите дать своему 
малышу самое лучшее, грудное 
вскармливание – это отличный 
выбор! 29 августа в 11.00 при-
глашаем вас в центр медицин-
ской профилактики на семинар 
по грудному вскармливанию. 

Центр медицинской 
профилактики г. Артёма.

Грудное вскармливание –  
это лучшее, что может дать мама малышу
Неделя популяризации грудного вскармливания
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Фонды краеведческой и 
республиканской литера-
туры пополнились новой 
книгой «По следам забы-
той памяти», посвящённой 
жертвам политических 
репрессий, погибших в 
исправительно-трудовых 
лагерях ГУЛАГа на терри-
тории посёлка им. Артёма 
в 1925-1955 годах. Так он 
именовался до присвое-
ния ему статуса города 
АРТЁМА 26 октября 1938 
года. 

Автор-составитель этого уни-
кального труда – житель города 
Артёма Владимир Арсентьевич 
Потапов, в прошлом - строитель, 
ныне – на заслуженном отды-
хе, ветеран труда РФ, кавалер 
Почётного знака Артёмовского 
городского округа и Почётного 
знака «Шахтёрская слава» 3-й 
степени. 

Нынешнее издание книги «По 
следам забытой памяти» второе, 
исправленное и значительно 
дополненное, издано в Хабаров-
ске. Первое, получившее бла-
гословление Митрополита Вла-
дивостокского и Приморского 
Вениамина, и хорошие отзывы 
у читателей, издано в 2024 году 
во Владивостоке. На Дальнево-
сточной выставке-ярмарке «Пе-
чатный двор» 27 сентября 2024 

года книга стала победителем 
конкурса на «Лучшее краевед-
ческое издание» в номинации 
«Тематическое краеведение». 
Сегодня - это уже бестселлер.  

Второе издание «По следам 
забытой памяти» - это не каль-
ка с предшественника. Прежде 
всего, кардинально изменился 
его внешний вид. Оформление 
обложки стало соответствовать 
смысловому наполнению книги, 
сделало её более понятной и 
привлекательной для читателей. 
Кроме того, второе издание 
гораздо объёмнее первого, 368 
страниц против 206, за счёт 
расширения материала и новых 
иллюстраций. 

В отличие от прошлогоднего 
первенца, Владимир Потапов 
собрал под «двумя досками» 
как воспоминания родствен-
ников репрессированных, так 
и трагическую историю своего 
рода. Здесь же фамилии 204 
артёмовцев – погибших жертв 
политических репрессий в 1937-
1938 годах, рассказы местных 
старожилов о становлении го-
рода Артёма, обновлённые и 
неизвестные факты, а также 
публикации в СМИ за последние 
20 лет, посвящённые биогра-
фии и трудовому подвигу этого 
населённого пункта, некогда 
носившего гордое имя «Горо-
да Шахтёрской Славы». И где 
когда-то размещалось восемь 

исправительно-трудовых лаге-
рей для политзаключённых. Из 
них - два особых женских лагеря 
- «жён врагов народа».  

Книга богато иллюстрирова-
на, почти на каждой странице 
цветные и чёрно-белые фотогра-
фии, схемы и рисунки. Многие 
фото читатели увидят впервые.    

По большому счёту, новое 
издание книги «По следам за-
бытой памяти» - энциклопедия 

города Артёма, которая будет 
интересна не только краеведам, 
но и всем, кто интересуется 
историей как города Артёма, так 
и Приморского края.  

Без преувеличения можно 
сказать, что автор книги увеко-
вечил имена своих земляков, как 
ныне живущих, так и тех, кого 
уже нет с нами. А также тех, чьи 
имена канули в лету… Но такого 
быть не должно - они этого не 
заслужили! 

Владимир Потапов убежден, 
что нерассказанные истории 
бабушек и дедушек, других род-
ственников могут в одночасье 
исчезнуть, когда уйдёт поколе-

ние, знающее о лагерях ГУЛАГа, 
доносах и сломанных судьбах. 
И тогда трудно будет ответить 
на вопрос: кто мы, какие мы, с 
какой целью живём, где прохо-
дит граница добра и зла? Вот 
поэтому он много лет борется 
за установление в центре города 
достойного мемориала жертвам 
политических репрессий, по-
гибших в восьми исправитель-
но-трудовых лагерях ГУЛАГа 
на территории посёлка имени 
Артёма в 1925-1955 годах.       

Презентация второго издания 
книги Владимира Потапова «По 
следам забытой памяти» состо-
ится в Центральной городской 
библиотеке имени Н.К. Крупской 
23 августа в 12 часов. Пригла-
шаются все желающие. Вход 
свободный.  

И ещё. В августе этого года 
Всесоюзная государственная 
телевизионная и радиовеща-
тельная компания (ВГТРК) «Вла-
дивосток» запланировала съём-
ки документального фильма, 
посвящённого политическим 
репрессиям в 1925-1955 годах. 
Съёмки будут проходить во Вла-
дивостоке, Хабаровске, Находке 
и Артёме. Владимира Потапова 
пригласили выступить в роли 
гида по памятным местам горо-
да Артёма, связанным с темати-
кой фильма. 

Сергей КОЖИН. 

История не должна быть нерассказанной 

Поставки вакцины 
возобновлены
В регион поступила внеочередная партия вакцины против бешенства 
(антирабической вакцины). Препарат уже распределяется по медицин-
ским учреждениям. В первую очередь вакцина направляется туда, где 
оказывают экстренную и неотложную помощь гражданам, пострадав-
шим от укусов животных.

В краевом минздраве отметили, что в большинстве медицинских организаций края 
восстановлена возможность получения антирабической вакцины после укусов, оца-
рапываний, ослюнений теплокровными животными. Граждане, ожидающие прививки, 
будут приглашены в медорганизацию для лечебно-профилактической иммунизации.

«Последнее время мы наблюдаем сложности с антирабической вакциной, кото-
рые существуют не только в нашем субъекте, это общая тенденция. Министерством 
здравоохранения Приморского края проведена большая работа в этом направлении и 
получилось достигнуть договоренности на поставку внеочередной партии препарата 
в наш край», – рассказала главный внештатный специалист по вакцинопрофилактике 
минздрава Приморья Евгения Воробьёва.

Приморский край в числе регионов с минимальными рисками заражения бешенст-
вом: так, по данным Государственной ветеринарной инспекции, за 2024 год и истек-
ший период 2025 года в регионе не зафиксировано случаев возникновения очагов 
бешенства среди диких и домашних животных. 

«Очагов бешенства в Приморье не фиксируют на протяжении многих лет. Сто-
ит отметить, антирабическая помощь после такого рода инцидентов состоит из 
нескольких этапов и заключается, в первую очередь, в обработке раны. А далее 
медицинский работник принимает решение о необходимости проведения экстренной 
профилактики столбняка и бешенства, в случаях, где это необходимо», – добавила 
Евгения Воробьёва.

Врачи отметили, что антирабическая вакцина ставится пациентам по назначению 
лечащего врача в случаях, связанных с укусами, оцарапываниями и ослюнениями 
дикими теплокровными животными.

Артём ДНЕПРОВСКИЙ, фото правительства Приморского края. 

Мнение приморцев о 
телефонных мошенниках 

Всего за один час более 500 жителей Приморья высказали в опро-
се своё мнение о телефонных мошенничествах, с которыми им 
пришлось столкнуться. Некоторые приморцы поделились своими 
историями.

Так, по результатам опроса большинству приморцев – 31% звонили и сообщали 
об истечении срока договора, который срочно требуется продлить, 29% получили 
сообщения о подозрительной активности с банковской картой, ещё 15% предлагали 
«эксклюзивную финансовую услугу». 

Более 14% уведомили о взломе аккаунта на Госуслугах, ещё 8% столкнулись 
с требованием замены полиса ОМС, и 6% опрошенных сообщили о «выигрыше 
в лотерею». 

Результаты опроса показали, что мошенники активно используют различные 
схемы, представляясь сотрудниками банков, государственных органов или предла-
гая фиктивные услуги. Опрошенные поделились примерами звонков и рассказали, 
как вовремя распознали обман. 

«Нашли меня на ресурсе по трудоустройству, позвонили, предложили работу, 
провели собеседование, заинтересовали, подключили к ВКС, и тут я заподозрил 
что-то не то, так как попросили расширить экран телефона. Хорошо, что у меня 
пуши отключены из СМС и банковских приложений», – поделился один из участ-
ников.

Напомним, мошенники чаще всего используют экономически активных россиян, 
имеющих доход и доступ к банковским сервисам. Звонки и СМС остаются главным 
способом мошенничества. 

«9 мая позвонили, пригласили на работу в госорган. На следующий день номер 
был недоступен, только новогодняя мелодия играла», – рассказал другой участник 
опроса. 

Если вы стали жертвой мошенников, звоните на короткий номер 102, а также 
обратитесь в банк и МФЦ.

Анатолий КРИСПИН, фото правительства Приморского края.



14 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№63 (12973)
пятница, 8 августа 2025 г.

ПРОДАЮ
 • Гараж в районе дет-

ского сада "Умка". Тел. 

8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 

стружка, песок, пескогра-
вий, щебень, окол, галька, 

корма, навоз, земля, доска, 
грузоперевозки, вывоз му-
сора, услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Земля, щебень, дресва, 
песок, отсев, скала.  

Недорого. 
Тел. 8-908-969-77-03.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел. 8-924-124-34-44.

Чернозем, земля, торф. 
Навоз куриный, коровий. 

Перегной.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др. от 1 

куб.м. Недорого. 
Тел. 8 (423) 298-28-38.

КУПЛЮ

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны. Цены высокие, 
договорные. Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84, 3-01-23.

УСЛУГИ

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

• Ремонт телевизоров, 
микроволновок. Тел. 3-24-09, 
8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

Окна, балконы, жалюзи, 
сетки, стеклопакеты,  
замена фурнитуры. 
 Договор. Гарантия. 
Тел. 8-902-077-40-62,  

7-40-62.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Услуги спецтехники  
по городу и краю. 

Самосвал от 3 до 18 т. 
Экскаватор от 3 до 7,5 т. 

Экскаватор 8 т. 
Тел. 8-908-969-77-03.

Вскрытие замков: 
квартира, авто, сейф, 

гараж. 
Тел. 8-924-264-03-63.

• Ю Р И С Т .  З а щ и т а 
прав потребителя в суде. 
Консультации. Тел. 8-924-
330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

Скошу траву, бурьян. 
Услуги на весь сезон. 
Тел. 8-924-250-25-70.

ПРИГЛАШАЮТ  
НА РАБОТУ
 • На предприятие 

(остановка "Аэропорт. Тер-
минал В"): дворника. Режим 
работы - 5/2, с 8.00 до 17.00. 
Форма, рабочие инструмен-
ты, питание, доставка, се-
мейные льготы в частной 
клинике. Заработная плата 
от 30 тыс. руб., выплачи-
вается 2 раза в месяц. Тел.  
+7-914-706-71-08.

РАЗНОЕ
 • Утерянный военный 

билет на имя Пестрикова 
Александра Евгеньевича, 
17.05.1991 г.р., считать не-
действительным.

Мужчина, 44 года, с про-
блемой речи познакомится 
с женщиной для серьезных 
отношений, согласной жить 

во Владивостоке.  
Тел. 8-994-992-85-09.

Реклама. Объявления

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ "ВЫБОР"  
ТЕЛ. 3-95-95.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровый инженер Курьянов Юрий Викторович, номер 

регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих 
кадастровую деятельность 3081, почтовый адрес: 690105, г. 
Владивосток, ул. Русская 63; контактный телефон (423) 2243092; 
(42334) 20177; адрес электронной почты: oookozerogv@mail.ru

выполняет кадастровые работы в отношении земельных участ-
ков, расположенных по адресам: Приморский край, г. Артем, 
с/о «Виктория-1», уч. 268 (кад. № 25:27:010017:105, заказчик 
Жидачевский А.В., г. Владивосток, ул. Шилкинская, 15-97, т. 
9084467427).

Собрание по поводу согласования местоположения границ 
состоится по адресу: г. Владивосток, ул. Русская, 63, «8» сентября 
2025 г. в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-
комиться по адресу: г. Владивосток ул. Русская 63.

Требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются с момента 
опубликования объявления по 24 августа 2025 г., обоснованные 
возражения о местоположении границ земельных участков по-
сле ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 
момента опубликования данного объявления 24 августа 2025 г. 
по адресу: 690105, г. Владивосток, ул. Русская, 63.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, расположены в 
кадастровых кварталах 25:27:010017.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе иметь документ, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 
2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровый  инженер  Кабалык  Евгений  Сергеевич (ГРКИ 

№ 23955 от 16.01.2013г., почтовый адрес: Приморский край, г. 
Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@rambler.ru) 
выполняет кадастровые работы  по уточнению границ в отноше-
нии земельных участков: 1) Кадастровый номер 25:27:090104:3, 
адрес: Приморский край, г. Артем, с/т "Ландыш-1", участок 
№10. Заказчик кадастровых работ: Жаров Вадим Андреевич 
(почтовый адрес: г. Артем, ул. Достоевского , дом 67, кв. 17. 
тел. 89242339908). Смежные земельные участки, с правообла-
дателями  которых  требуется  согласовать  местоположение  
границы, расположены в кадастровом квартале 25:27:090104.  2) 
Кадастровый номер 25:27:050103:258 , адрес: Приморский край, 
г. Артем, с. Кролевцы, с/т "Берёзка-2", участок №155. Заказчик 
кадастровых работ: Вострикова Елена Васильевна (почтовый 
адрес: г. Артем, ул.Каширская,  д.7, тел. 89940058699). Смежные 
земельные участки, с правообладателями  которых  требуется  
согласовать  местоположение  границы, расположены в када-
стровом квартале 25:27:050103 и 25:27:010001. 3) Кадастровый 
номер 25:27:070205:94 , адрес: Приморский край, г. Артем, с/т 
"Лотос", участок №131. Заказчик кадастровых работ: Анохин 
Павел Викторович (почтовый адрес: г. Артем, ул. 1-я Рабочая,  
д.29, кв. 69, тел. 89147063153). Смежные земельные участки, 
с правообладателями  которых  требуется  согласовать  ме-
стоположение  границы, расположены в кадастровом квартале 
25:27:070205.Собрание  заинтересованных  лиц  по поводу согла-
сования местоположения границ состоится  9 сентября 2025 в 11 
часов 00 минут по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 
47/1, каб. 33. (тел. 89638370532). С проектом межевых планов 
земельных участков можно ознакомиться по адресу: Приморский 
край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. Возражения  по  проекту  
межевого  плана  и  требования  о  проведении  согласования  
местоположения  границ  земельного  участка на местности 
принимаются в течение 30 дней со дня опубликования данного 
объявления по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 
47/1, каб. 33. При проведении  согласования  местоположения  
границ  при  себе  необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок.

Управление вневедомственной охраны войск 
национальной гвардии России по Приморскому краю 

ПРОВОДИТ НАБОР КАНДИДАТОВ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СЛУЖБЫ.

Требования: мужчины и женщины от 18 до 49 лет, образование 
не ниже среднего, годные по состоянию здоровья, без судимостей 
и иностранного гражданства. 

Обращаться: г. Владивосток, ул. Магнитогорская, 5, 
 тел. 8(423)239-65-44, Ирина Александровна.

Управление войск национальной гвардии России по 
Приморскому краю проводит набор НА ВОЕННУЮ СЛУЖБУ 
медицинских специалистов (медсестра, медбрат). 

Требования к кандидатам - граждане РФ до 49 лет (женщи-
ны – до 43 лет). 

Обращаться: г. Владивосток, ул. Магнитогорская, 5,  
тел. 8(423)239-65-44, Ирина Александровна.
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Велика вероятность неблаго-
приятного стечения обстоятельств 
или невезения. К концу недели 
отношения с окружающими по-
степенно придут в норму, но 
немногие смогут полностью пре-
одолеть раздражение и скрыть 
свое недовольство сложившейся 
ситуацией. Это не самая лучшая 
неделя, чтобы думать о будущем, 
окончательно определяться в 
отношениях, выборе работы, 
направления деятельности. Воз-
можны ошибки, противостояния 
Овнов с людьми, влияющими на 
их судьбу и положение.

Активная, творческая неделя. 
Вероятно, что Тельцы почувству-
ют прилив сил и с энтузиазмом 
приступят к работе. Появится 
возможность легко решить про-
фессиональные проблемы, укре-
пить материальное положение, 
наладить нужные знакомства. Эта 
неделя благоприятна для решения 
дел в суде. Энергетически мощная 
неделя. Неожиданно для себя 
Тельцы могут увлечься чем-то 
необычным. Возможно некоторое 
перемещение по служебной лест-
нице, но в какую сторону - вверх 
или вниз, будет зависеть только 
от них.

Вероятно проявление способно-
сти хранить верность собственным 
идеалам и теориям, затрачивать 
усилия и средства на поиск новых, 
если прежние утратили смысл 
в их глазах. Близнецы проявят 
силу характера, будут способны 
к самопожертвованию. Принимая 
средства за цель, они могут разо-
чароваться в себе, в своей личной 
жизни. Возможно, что интересы 
детей или старших родственников 
потребуют от Близнецов внимания 
и личного участия. В результате 
именно эта неделя позволит вам 
прийти к согласию с окружающими 
и обрести мир в душе.

Неделя постижения истин, сос-
редоточения на духовных пробле-
мах. Возможно, Раки согласятся 
на перспективные предложения. 
После обдумывания всех условий 
и возможностей они увидят новые 
пути для достижения благосостоя-
ния. В их силах открыть новое дело, 
которое потом принесет прибыль. 
Критическая неделя. Возможен 
душевный дискомфорт. Возможно, 
Раков ждут большие и неприятные 
перемены, которыми будет ознаме-
нована вторая половина недели. От 
Раков потребуется помощь родст-
венникам, родителям.

Судьба проверяет вас на проч-
ность. Возможно столкновение с 
грубостью, хамством. Вероятны 
подавленное состояние, неважное 
самочувствие, но в течение недели 
постепенно наступит облегчение. Не 
исключено выяснение отношений 
с окружающими вас людьми. Ска-
жется усталость и перенапряжение. 
Многим Львам удастся полностью 
реализовать намеченные планы. 
Может везти даже в мелочах, что 
особенно приятно. Ваша работоспо-
собность окажется завидной - успе-
ете сделать на удивление много. 
Вероятно примирение старшего и 
младшего поколений в семье.

Неделя может быть тяжелой. 
Не исключено, что у вас появится 
склонность к депрессии. Воз-
можно получение информации, 
вестей. Неожиданное известие, 
которое вы можете получить во 
второй половине недели, позволит 
подвести итог прежним замыслам. 
Неумеренность в еде пагубно 
скажется на вашем самочувствии. 
Очень хорошо заводить новые 
знакомства - вы можете блеснуть, 
показать себя в самом выгодном 
свете или создать некую базу для 
будущего финансового взлета. 
Все покупки могут оказаться 
удачными.

Не исключено, что на этой 
неделе возникнет неловкая си-
туация, которая может внести 
негативные изменения в иную 
жизнь. Неделя связана с трав-
лей, преследованием толпы, 
насилием. Ваше здоровье под 
угрозой, поэтому тщательно 
скорректируйте предстоящие 
дела. Неделя предполагает об-
мен полезной информацией, пе-
реговоры, резкие и неожиданные 
действия. Созревают условия, 
благоприятствующие осознанию 
своего "Я", освобождению от 
зависимости.

Неделя характеризуется рав-
новесием чувств, предполагает 
творческий подход к делам. 
Возможны деловые предложе-
ния, удачное завершение дел, 
ощущение счастья. Возрастет 
поэтическая восприимчивость 
и понимание настоящих ценно-
стей. Общение и связи могут 
стать потребностью сознатель-
ных Скорпионов, а все чувства 
и эмоции приобретут наиболь-
шую значимость, превращаясь 
в неотъемлемую часть их жизни. 
Новые люди в окружении будут 
способствовать росту независи-
мости Скорпионов.

Хорошая неделя для кол-
лективной работы, совместных 
мероприятий. Авторитет Стрель-
цов может значительно вырасти 
благодаря самоотверженности 
и трудолюбию. Их ждут боль-
шие перемены. Планеты им 
благоприятствуют. Отношения с 
лицами противоположного пола 
будут успешными, однако излиш-
няя торопливость, вмешатель-
ство соперника или соперницы 
могут негативно сказаться на 
результате.

Неделя предполагает начало 
важного дела, максимальное 
использование информации и 
имеющегося потенциала для 
общественной пользы. Благо-
даря покровительству Сатурна 
Козероги могут получить новый 
заказ или предложение заняться 
новым родом деятельности. Воз-
растет энергетический, творче-
ский и сексуальный потенциал. 
На этой неделе они смогут 
обойти любые острые жизнен-
ные углы.

В делах и событиях возмож-
ны неожиданные повороты. Осо-
бо внимательными должны быть 
бизнесмены, которым следует 
учесть все нюансы, прежде чем 
согласиться на сделку. Вероятно 
противостояние с людьми, кото-
рые всегда были оппонентами 
Водолеев. Неделя обретения но-
вых источников энергии, расши-
рения кругозора, целительства. 
Вероятно некоторое улучшение 
материального благосостояния: 
выигрыш, возвращение долга, 
находка ценной вещи.

Неделя предполагает двой-
ственность, расщепление со-
знания, сомнения. Радости и 
неудачи станут чередоваться. 
Рыбы могут, накопив обиды, раз-
рядиться, устроив окружающим 
скандал. Вероятны психические 
расстройства у пожилых Рыб-
женщин. Неделя характеризу-
ется потворством греху, вожде-
лением, жадностью, подлостью. 
Вам будет трудно противостоять 
негативным тенденциям недели. 
Во многих семьях "пораженных" 
Рыб вероятны семейные про-
блемы.

Астрологический прогноз с 11 августа по 17 августа
Благоприятные и неблагоприятные 

дни для ухода за волосами
Благоприятные дни для стрижки волос: 1, 6, 7, 9, 

15, 22, 24, 27 августа (стрижка для быстрого роста волос: 
1, 6, 7, 24, 27; стрижка для укрепления волос: 9, 15, 22; 
стрижка для привлечения денег: 7, 15, 27; кардинальное 
изменение стрижки: 9).

  Благоприятные дни для покраски волос: 9, 15, 
16, 17 августа.

  Благоприятные дни для завивки волос: 9, 15, 16, 
17, 24 августа.

  Благоприятные дни для укрепляющих и оздо-
ровительных масок для волос: 11, 13, 14, 20, 27, 28, 
29, 30 августа.

  Неблагоприятные дни для стрижки: 3, 12, 19 
августа.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для маникюра: 3, 4, 5, 
6, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 20, 21, 26, 27, 28, 29 
августа августа.

Благоприятные дни для педикюра: 12, 13 
августа, 14 августа, 15, 16, 23, 24, 25 августа.

 СУББОТА, 9 августа

НОЧЬЮ:  туман
Вероятность осадков: 8%
Температура: 15...18°С.
Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 9%
Температура: 24...25°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 августа

НОЧЬЮ:  дождь.

Вероятность осадков: 60%

Температура: 19...20°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   переменная об-
лачность.
Вероятность осадков: 60%
Температура: 24...25°С. 
Ветер: 4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 августа

НОЧЬЮ:  переменная об-
лачность.
Вероятность осадков: 21%
Температура: 18...20°С. 
Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   переменная об-
лачность.
Вероятность осадков: 24%
Температура: 26...27°С. 
Ветер: 2-3 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Информер
По горизонтали: Тяжеловоз. Течь. Акела. Подпол. Роллер. Огрех. Топот. Чага. Асимов. Отрок. Шхуна. Репей. Размен. Наряд. Овал. Ока. Бистро. Полет. Зипун. Кадр. Вади. Тихий. Ярус. 

Рябина. Амо. Еда. Циник. Слой. Макака. Иванушки. По вертикали: Апитерапия. Пепел. Евсей. Тойота. Драм. Лиотар. Азия. Орли. Выпечка. Птица. Ник. Залог. Монтана. Гашек. Петр. Хна. Хаки. 
Бим. Бархан. Йота. Сани. Толли. Аск. Марта. Чрево. Ярд. Водоросли. 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Фелуру Халиковну МАТВЕЕВУ, 

Нину Евгеньевну КОЗЛОВУ!
Пусть будет море самых тёплых поздравлений

И целый океан счастливых дней!
Здоровья, сил и новых достижений

Желаем от души в ваш юбилей!
Совет ветеранов г. Артёма.

х х х 
С днём рождения  

Татьяну Николаевну ВРАНГАН!
Пусть жизни чаша будет радостью полна,

А счастье в ней искринками сияет!
Пусть от прекрасного кружится голова,

В делах удача никогда не покидает!
Общественная организация г. Артема  

"Содружество".
х х х 

С днём рождения  
Маргариту Григорьевну ЗВЕРЕВУ, 
Алину Валерьевну ЩЕТИНИНУ!

Пусть будет все, что в жизни нужно,
Чем жизнь бывает хороша:

Любовь, здоровье, верность, дружба
И вечно юная душа!

Профсоюз работников  
культуры АГО.
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Реклама. Объявления

РЕКЛАМА В 
ГАЗЕТЕ "ВЫБОР". 
Тел. 3-95-95.

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ МЕЖЕВЫХ ПЛАНОВ  
ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Коржиковым Игорем Анатоль-
евичем, почтовый адрес: 690039, г. Владивосток, ул. Русская, 
д. 2а, каб. 206, E-mail: kia2307@ya.ru, тел. 89146710615, номер 
регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих 
кадастровую деятельность – 12705, выполняются кадастровые 
работы в отношении земельных участков: С кадастровым но-
мером 25:27:070206:72, в связи с уточнением местоположения 
границ, местоположение: Приморский край, г. Артём, с/т «Дуб-
ки-3», участок №94;  С кадастровым номером 25:27:070206:331, 
в связи с уточнением местоположения границ, местоположение: 
Приморский край, г. Артём, с/т «Дубки-3», участок №71. 

Заказчиком кадастровых работ является Алемасов Иван 
Алексеевич, почтовый адрес: г. Владивосток, ул. Спиридонова, 
д.30/32, кв. 20, тел. 89146710615.

Собрание по поводу согласования местоположения границы 
состоится 11.09.2025 г. в 10 часов 00 минут по адресу: г. Влади-
восток, ул. Спиридонова, д.30/32, кв. 20.

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-
комиться по адресу:  г. Владивосток, ул. Спиридонова, д.30/32, 
кв. 20.

Требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются с 11.08.2025 
г. по 11.09.2025 г., обоснованные возражения о местоположении 
границ земельных участков после ознакомления с проектом 
межевого плана принимаются с 11.08.2025 г. по 11.09.2025   г. 
по адресу: ул. Спиридонова, д.30/32, кв. 20.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
необходимо согласовать границы, расположены в кадастровых 
кварталах 25:27:070206.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 
39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г.  
N 221-ФЗ «О государственном кадастре недвижимости»).


