
Общественно-политическая газета Артёмовского городского округа

Если вдруг беспилотники.
Как себя вести?

Артур Губайдуллин: преодолевая 
трудности, радоваться жизни

Актеру - браво! Герои 
народного театра г. Артема5 12 15

№67 (12977)

22 августа 2025 г.
пятница

www.gazeta-vibor.com

Основана 1 мая 1929 г.Основана 1 мая 1929 г.

2

Белый, синий, красный
Символ единства: День государственного флага

В этот день библиотеки, музеи, дома и цент-
ры культуры Приморья открывают двери для 
посетителей, подготовив тематические флеш-
мобы, историко-патриотические квесты и 
викторины, творческие мастерские, выставки 
книг и рисунков, акции «Пишу тебе, Герой!», а 
также концертные программы и патриотиче-
ские часы. 

Артёмовцев приглашают принять участие в 
праздничной программе «Флаг державы - сим-
вол славы!», которая пройдёт на придворцовой 

площади. В программе: выступление творческих 
коллективов, флешмоб «Флаг моего государства» 
и акция «Российский Триколор». 

«День Государственного флага – это празд-
ник настоящих патриотов, тех, кто гордится 
своей страной, стремится отстоять и приум-
ножить достижения выдающихся соотечест-
венников. Под бело-сине-красным символом 
России наши земляки в составе Вооруженных 
сил защищают безопасность и интересы Роди-
ны на специальной военной операции. Мы все 

понимаем ценность мирного неба и, конечно, 
с огромной верой в наших воинов оказываем 
фронту необходимую поддержку. Победа обя-
зательно будет за нами! - отметил губернатор 
Приморского края Олег Кожемяко, - сегодня 
наша общая задача – воспитать в подраста-
ющем поколении уважительное отношение к 
своей истории и государственной символике, 
чтобы наши дети и внуки выросли достойными 
гражданами великой державы. 
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Дорогие 
артёмовцы!
Сегодня мы 

отмечаем один 
из главных 

государственных 
праздников –  

День 
Государственного 
флага Российской 

Федерации.

Флаг – это сим-
вол единства и не-

зависимости нашего государства, его богатой 
истории и славных традиций. Он олицетворя-
ет мощь и величие России, напоминает нам о 
героических страницах прошлого и вдохновля-
ет на новые свершения.

Российский флаг возвышается, олицетво-
ряет благородство, честь и мужество. Сейчас 
Триколор сопровождает наших бойцов в зоне 
специальной военной операции. 

В этот знаменательный день желаю вам 
мира и благополучия, стабильности и уве-
ренности в завтрашнем дне. Пусть всегда в 
наших сердцах живёт чувство гордости за 
свою Родину и за свой Государственный флаг! 
С праздником!

Вячеслав КВОН,  
глава Артёмовского городского округа.

Дорогие земляки! 
Уважаемые 
артёмовцы!
Поздравляю 
всех с Днём 

Государственного 
флага Российской 

Федерации!
Наш Триколор – 

это частичка каждо-
го из нас, олицетво-
рение нашей истории, 
культуры и единст-
ва, преемственность 
поколений, свобода и независимость нашей 
страны.

Российский флаг объединяет всех россиян, 
весь наш многонациональный народ. Под нашим 
флагом мы живём, работаем, учимся, строим 
семьи и создаём будущее.  Он вдохновляет гра-
ждан на новые достижения, трудовые и ратные 
подвиги, на отстаивание национальных инте-
ресов нашей страны. 

Мы любим нашу Родину, гордимся ею и дела-
ем всё, чтобы российский флаг развевался над 
нашей счастливой и сильной страной. 

Желаю всем мира, добра, благополучия и 
новых свершений на благо нашего Отечества! 
С праздником!

Наталья ВОЛКОВА, председатель  
Думы Артемовского городского округа.

Уважаемые приморцы!  
Поздравляю вас  

с Днём 
Государственного флага 
Российской Федерации!

Триколор хранит в себе 
многовековую славу нашей 
страны, связывает воедино 
трудовые подвиги и боевые 
победы, научные открытия 
и спортивные рекорды рос-
сийских граждан. 

День Государственно-
го флага – это праздник 
настоящих патриотов, тех, кто гордится своей 
страной, стремится отстоять и приумножить до-
стижения выдающихся соотечественников. Под бело-
сине-красным символом России наши земляки в составе 
Вооружённых сил защищают безопасность и интересы 
Родины на специальной военной операции. Мы все по-
нимаем ценность мирного неба и, конечно, с огромной 
верой в наших воинов оказываем фронту необходимую 
поддержку. Победа обязательно будет за нами!

Сегодня наша общая задача – воспитать в под-
растающем поколении уважительное отношение к 
своей истории и государственной символике, чтобы 
наши дети и внуки выросли достойными гражданами 
великой державы. Пусть флаг России всегда развева-
ется над счастливой и сильной страной, вдохновляя 
нас на пути к новым успехам! 

Олег КОЖЕМЯКО, губернатор Приморского края. 

Школы и детсады  
ждут своих учеников
Учреждения образования готовятся к новому учебному году 

В Артёме завершает-
ся приёмка образова-
тельных организаций к 
новому учебному году. 

Проверку прошли 80% 
учреждений образова-
ния. Это школы, детские 
сады, учреждения куль-

туры, спорта и дополни-
тельного образования. 

В управлении образования 
администрации Артёма от-
метили высокую подготовку 
образовательных учреждений 
к учебному процессу. Коллекти-
вы детских садов тематически 
оформили входные группы в 
стиле сказок, обновили учеб-
ную часть и спальные места. 
В школах выполнили косме-
тический ремонт, обновили 
кабинеты и мебель в них, обору-
довали патриотические стенды 
с героями, которые защищали 
нашу Родину.

Также до начала учебного 
года во всех образовательных 
учреждениях будет установ-
лена система оповещения ан-
титеррористической безопас-
ности.

Пресс-служба  
администрации АГО.

Шаг к спортивным вершинам
Новый стадион появится в школе № 35

В школе № 35 города 
Артёма завершается 
ремонт стадиона. Здесь 
смонтировано покрытие 
футбольного поля из 
искусственной травы, 
установлены опоры осве-
щения, сейчас подрядчик 
монтирует светильники. 
Также уложено резино-
вое покрытие в хоккей-
ной коробке.

На территории вокруг поля 
подготовлен плодородный грунт 
и засеяна трава, скоро здесь по-
явится живой газон. Обновление 
стадиона школы выполняется за 
счёт средств бюджета Артёмов-
ского городского округа. 

Добавим, что два года под-
ряд школа № 35 становится 
победителем в проекте иници-
ативного бюджетирования по 
направлению «Молодёжный 

бюджет». За это время тут 
оборудовали клумбу с цветами, 
кустарниками и деревьями, 
установили бордюр и заасфаль-
тировали прилегающую терри-

торию и обновили территорию 
центрального входа.

Пресс-служба  
администрации АГО.

Белый, синий, красный
Приморье отмечает день Российского флага
22 августа вся страна отмечает День Государственного 
флага РФ. Этот праздник давно вышел за рамки 
официального – он стал народным символом единства, 
исторической памяти и патриотизма. 

В Приморском крае к знаковой дате подготовились основательно: 
от крупных городов до самых отдалённых посёлков. Библиотеки, 
музеи и дома культуры открывают свои двери для гостей, предлагая 
насыщенную программу для всех возрастов. Что ждёт приморцев и 
как бело-сине-красный стяг стал главным символом страны?  

От «Орла» до Триколора:  
история флага в датах

История российского триколора насчитывает более трёх сто-
летий. Долгое время на Руси вообще не существовало единого 
официального флага. В военные походы дружины во главе с пра-
вителями отправлялись под так называемыми стягами – тканевы-
ми полотнами треугольной формы с изображением лика святых. 
В 1668 году, когда при царе Алексее Михайловиче Романове на 
воду был спущен первый военный российский корабль «Орёл», 
началась история российского флага. Над строительством судна 
трудились голландские мастера и инженеры, именно они, по запад-
ноевропейской традиции, укомплектовали фрегат флагом, сшитым 
из «червчатой, белой и лазоревой» материи. Окончательный вид 
флагу придал Пётр I. В 1693 году он утвердил бело-сине-красный 
стяг с двуглавым орлом как «флаг Царя Московского» для торговых 
судов, а для военного флота ввёл знаменитый Андреевский флаг. 
Любопытно, что привычный нам Триколор не всегда был государ-
ственным. С 1858 по 1883 год официальным флагом империи был 
чёрно-жёлто-белый. Но в 1896 году, перед коронацией Николая II, 
петровский Триколор был возвращён и окончательно утверждён как 
национальный символ. Тем более что предыдущий вариант оказался 
слишком схожим с флагом Австрийской империи.  После советской 
эпохи, 22 августа 1991 года, исторический флаг был восстановлен 
в своих правах. Спустя три года указом президента был учреждён 
День Государственного флага, а в 2000 году его статус был закре-
плён федеральным конституционным законом.

Чего вы могли не знать?
Государственный флаг России – это не просто полотнище из трех 

полос. Его статус и защита закреплены на высшем законодательном 
уровне. Так, 8 декабря 2000 года был принят Федеральный консти-
туционный закон «О Государственном флаге Российской Федера-
ции», который детально регламентирует всё: от строгих пропорций 
и оттенков цветов до правил использования. Закон строго охраняет 
и достоинство Триколора. Его запрещено наносить на предметы 
личной гигиены, постельное белье или носовые платки. Любое неува-
жительное использование, а тем более надругательство над флагом, 
влечет за собой серьезную ответственность – от крупных штрафов 
(до 150 тысяч рублей для организаций) до лишения свободы на срок 
до года. Сегодня российский Триколор, цвета которого не имеют 
официальной трактовки, но символизируют для многих благородст-
во, честность и мужество, узнаваем во всём мире. Для нас он стал 
настоящим живым символом, который объединяет миллионы людей.  
В 2013 году жители Владивостока установили мировой рекорд, 
создав живую 700-метровую цепь из флажков на Золотом мосту. А 
российский Триколор побывал на самых крайних точках планеты: от 
Северного полюса и вершины Эльбруса до льдов Байкала и склонов 
камчатских вулканов, демонстрируя волю и несгибаемый дух нации.

Подготовила Виктория ПАНОВА.
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Хороших дорог 
становится больше
В этом году в Артёме 
обновляют более 10 ки-
лометров дорог. На мно-
гих объектах ремонтные 
работы подходят к завер-
шению.

В бухте Муравьиная теперь 
появились: асфальтированная 
дорога вдоль пляжа Большая 
Тавайза, тротуар и новый оста-
новочный комплекс. Заверша-
ется ремонт дороги от переулка 
Заводской до Глобус-2, к центру 
«Синяя Сопка». Здесь уложили 
асфальт, планируется нанесение 
разметки и обустройство при-
мыканий. Также на этой неделе 
электросетевая организация 
планирует подключать к элек-
тричеству опоры освещения.

Продолжается капитальный 
ремонт дороги по ул.Котовского. 
Готовность работ составляет бо-
лее 55%. Выполняются установ-
ка бордюрного камня, засыпка и 
укладка тротуара.

  Заасфальтировали участок 
дороги на ул. Тульская и Чуков-
ского, который ведёт к кладбищу 
Подгороденка протяжённостью 
около 500 метров. На ул. Орджо-
никидзе также уложили асфальт 
на участки дороги, увеличив 
площадь поворотов для удобст-
ва заезда общественного тран-
спорта. На ул. Есенина ведётся 
подготовка к асфальтированию. 
Подрядчик отсыпал основание 
под асфальтобетонное покры-
тие, оборудовал тротуар, уста-
новил опоры освещения.

Промежуточные итоги капитального 
ремонта МКД

Ремонт жилых домов 
продолжается в Артёме.  
По программе капре-
монта отремонтировано 
уже шесть домов, всего 
на 2025 год в ремонтную 
программу включено 16 
домов этого муниципали-
тета.

В перечень домов, где про-
водится капремонт, вошли: 
улица 1-я Рабочая, дом 39; 
улица Ватутина, дом 10; улица 
Вахрушева, дом 11; улица Во-
ронежская, дома 34; 35, 36, 37, 
38 и 39; улица Дзержинского, 
дом 12; улица Кирова, дом 16; 

улица Михайловская, дом 16а;  
улица Севастопольская, дом 
12/1;  улица Фрунзе, дома 24 и 
26; улица Черноморская, дом 
18. На всех объектах выпол-
няется капитальный ремонт 
крыш, а в доме по улице Фрун-
зе, 24 ремонтируют и крышу, и 
фасад. Руководство фонда ка-
премонта обязало подрядчиков 
еженедельно предоставлять 
информацию о ходе работ. 
Также качество ремонтов про-
веряют специалисты отдела 
технадзора.

На этой неделе качество 
отремонтированной плоской 
крыши на улице Дзержинского, 

12 оценила приёмочная ко-
миссия. Представители фонда 
капремонта, администрации 
Артёма и управляющей компа-
нии проверили герметичность 
примыканий, надёжность си-
стемы водоотведения и иные 
параметры кровли.

Ранее приёмки состоялись 
также по улицам 1-я Рабочая, 
39, Ватутина, 10, Кирова, 16, 
Михайловская, 16а, Севасто-
польская, 12/1. В домах по 
всем этим адресам крыши уже 
отремонтированы.

На оставшихся объектах ра-
боты ведутся, дома находятся 
в разной степени готовности.

Поэтапное движение вперёд

Благоустройство рекреа-
ционной зоны русла реки 
Озёрные ключи вышло 
на финишную прямую. 

Реализация такой масштаб-
ной реконструкции стала воз-
можной благодаря победе горо-
да Артёма в конкурсе «Лучших 
проектов создания комфортной 
городской среды». Готовность 
намеченных работ составляет 
97%. Продолжаются работы по 
берегоукреплению, обустрой-
ство искусственной дамбы из 
камней, выполняется запол-
нение бетоном пустот. Кроме 
этого, на объекте смонтирова-
ны камеры аварийного сброса 
воды. Планируется, что после 
завершения работ в русле реки 
будет накапливаться вода, и по-
явятся так называемые пруды 

вдоль прогулочной зоны рядом 
с парком «Артёмка» и в районе 
стадиона «Угольщик».

Продолжается благоустрой-
ство территории площади Ле-
нина (центральная часть между 
улицами Фрунзе и Кирова). 
Готовность объекта составляет 
50%. Ведётся монтаж водоот-
водящих лотков, продолжается 
монтаж гранитной брусчатки. 
Установлены столбы освеще-
ния, выполнено щебёночное 
основание под пешеходные 
дорожки. Реализация наме-
ченных на 2025 год планов по 
благоустройству Артёмовского 
городского округа способствует 
дальнейшему повышению ком-
фортности городской среды и 
созданию условий для качест-
венного отдыха горожан. 

Полосу подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора, пресс-службы ДГК и администрации АГО.

Повышать надёжность 
энергоснабжения 
Значительное число 
энергообъектов во Влади-
востоке, Артёме и Надеж-
динском округе Приморья 
модернизируют и рекон-
струируют до конца года 
специалисты АО «ДРСК». 
Это позволит повысить 
качество и надёжность 
электроснабжения Влади-
востокской агломерации.

В Артёмовском городском 
округе на подстанции 35 кВ «Ар-
тёмовская» энергетики заменят 
элементы закрытых распреде-
лительных устройств 6 кВ. В 
прошлом году была проведе-
на масштабная модернизация 
энергообъекта с заменой двух 
силовых трансформаторов с 
увеличением мощности каждого 
с 16 до 25 мегавольт-ампер. Па-
раллельно на подстанции 220 кВ 

«Западная» бригады приступят 
к замене оборудования 110 кВ. 
Проводимые работы улучшат 
качество и надёжность энерго-
снабжения агломерации, дадут 
возможность подключать новые 
жилые и промышленные объек-
ты. Мероприятия проводятся в 
рамках программы модерниза-
ции и реконструкции электро-
сетевого комплекса Приморья.

В свою очередь, Артё-
мовская электросетевая 
компания в рамках инве-
стиционной программы 
ежегодно выполняет 
большой объём задач на 
территории Артёмовского 
городского округа.

 Главная цель работы, прово-
димой специалистами  АЭСК, 
- сделать электроснабжение в 

округе более надёжным, ста-
бильным и безопасным.

Только за шесть месяцев 2025 
года установлено более 550 
новых опор вместо устаревших, 
заменено около 16 тысяч метров 
воздушных линий 0,4 и 6 кВ,

проведена реконструкция двух 
трансформаторных подстанций: 
в районе ГРЭС и на Хлебоза-
воде, установлена новая КТП 
мощностью 630 кВт в СНТ «Со-
лидарность». Улучшено электро-
снабжение для 250 частных и 49 
многоквартирных домов по ули-
цам Мурманская, Уткинская, Брян-
ская, Севская, Шишкина, Полевая, 
Донбасская и Володарского. Инве-
стиционная программа  2025 года 
уже выполнена более чем на 70%, 
и работы продолжаются.

До конца года компанией 
АЭСК запланирована рекон-
струкция ещё четырёх подстан-
ций – в посёлке Заводской, 
районе ГРЭС (ул. Пархоменко), 
в микрорайоне Лесной и на Вто-
рой Пятилетке и установка до-
полнительной КТП  в Заводском.

Также будет произведена 
замена более 15 тысяч метров 
провода на СИП и 6,4 тысячи 
метров кабеля 6 кВ. 

Помимо выполнения меро-
приятий по инвестиционной про-
грамме, предприятием прово-
дится большой объём работ по 
строительству новых объектов 
электросетевого хозяйства для 
технологического присоедине-
ния заявителей.

Ремонт и благоустройство:  
шаги к комфортной городской жизни
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Образование: в контексте событий
Министр просвещения 
запустил прямую линию 
Теперь у него связь с педагогами в 
национальном мессенджере

Минпросвещения России запустило специальный 
чат-бот в национальном мессенджере, где российские 
педагоги смогут направить свои вопросы и предложе-
ния министру просвещения РФ Сергею Кравцову.

«Открытый диалог с педагогами – это основа развития 
образования. Через чат-бот в MAX мы хотим услышать ваши 
вопросы, идеи и предложения. Лучшие решения рождаются в 
сотрудничестве, и ваше мнение станет частью будущего рос-
сийского образования», – отметил Министр просвещения РФ 
Сергей Кравцов. 

Чат-бот «Предложения Министру просвещения РФ» запу-
щен в образовательном пространстве «Сферум» в MAX. Все 
вопросы, направленные через него, будут рассматриваться в 
обязательном порядке. Количество вопросов и предложений от 
одного педагога не ограничено.

Все поступившие инициативы будут аккумулированы, струк-
турированы по тематикам. Их обсуждение запланировано в 
рамках специальной сессии с участием министра просвещения 
на форуме классных руководителей, который пройдёт с 1 по 3 
октября 2025 года в Москве.

Ссылка на чат-бот «Предложения Министру просвещения 
РФ»: https://max.ru/MinPros_bot

Источник: https://edu.gov.ru/press/10260/ministr-prosvescheniya-
zapustil-pryamuyu-liniyu-svyazi-s-pedagogami-v...

Экстремизм и терроризм – 
это не шутки
Ответственность предусмотрена даже  
для несовершеннолетних 
Что грозит за экстремизм и терроризм? Как вербуют 
подростков? С какого возраста наступает ответствен-
ность? Ответим на эти и другие вопросы.

Итак, уголовная ответственность за экстремизм, иначе говоря, 
разжигание ненависти, наступает с 16 лет. Сюда же относятся: 
нацистская символика в соцсетях, оскорбление чувств верующих, 
участие в запрещённых организациях. А за терроризм – с 14 лет 
(захват заложников, заведомо ложное сообщение о теракте). 

В группу риска чаще всего попадает молодёжь 14 – 25 лет. Вер-
бовщики знакомятся с ними в соцсетях через «крутые» паблики или 
игры; предлагают лёгкие деньги за «безобидные» действия (репо-
сты, размещение граффити, статусов). Детям нужно объяснить, что 
даже «шутка» о минировании школы – уголовное дело.

Цифровая среда полна мошенников
Научите ребёнка правильно реагировать на ситуацию

Современные дети ак-
тивно пользуются интер-
нетом: совершают он-
лайн-покупки, общаются 
в соцсетях, ищут подра-
ботку в интернете. Важно 
помнить: цифровая среда 
полна мошенников. Как 
родителям научить ребён-
ка распознавать угрозы 
и правильно реагировать 
на подозрительные ситу-
ации?

Руководитель сервиса «Фи-
нансовое здоровье» Анна Деньги-
на считает, что первые разговоры 
о мошенниках можно начинать с 
ребёнком с 4 – 5 лет, когда дети 
ещё не пользуются гаджетом, но, 
кто такие грабители, уже знают. 
В 6 – 7 лет дети вовсю пользу-
ются телефоном, планшетом, 
компьютером. Важно обучить их 
цифровой гигиене. С 10 – 12 лет 
разговоры должны стать более 
детальными: нужно объяснять 
схемы мошенничества. 

Психолог Елизавета Фи-
лоненко говорит о важности 
выстраивания доверительных 
отношений с ребёнком: «Нуж-
но говорить ребёнку открыто: 
родители вплоть до твоего 
совершеннолетия имеют до-
ступ ко всем твоим данным. Не 
нужно ни скромничать, ни играть 
в демократию. Контролировать –  
это нормально. Вы же контр-
олируете, куда ребёнок ходит? 
Почему вы не должны контро-
лировать, куда он ходит вирту-
ально?»

При этом родительский конт-
роль не должен быть навязчи-
вым. В противном случае можно 
добиться обратного эффекта: 
ребёнок закроется и не будет 
делиться ситуациями, которые 
тревожат.

Нужно также научить ребён-
ка правилам обращения с лич-
ными финансами. Есть базовое 
правило: «Ели кто-то просит 
твои данные – поделись ситу-
ацией с родителями и спроси 

совета». Напоминайте ребёнку: 
нельзя разговаривать с незна-
комцами в интернете (так же, 
как и на улице) и переводить им 
деньги; нельзя переходить по 
подозрительным ссылкам (так 
же, как ходить в незнакомые 
места без взрослых); нельзя 
сообщать пароли и личные 
данные.

Соблюдайте правила уста-
новки паролей сами и научите 
этому детей. Ребёнок должен 
уметь говорить «нет», если не-
знакомец/мошенник оказывает 
давление и даже угрожает.

Полезно открыть детскую 
банковскую карту и предупре-
дить ребёнка о возможных схе-
мах мошенников, в том числе, 
при поиске подработки.

Но что делать, когда ребёнок 
попался на мошенническую схе-
му? Самое важное – не обвинять 
ребёнка. И конечно, обновить 
антивирусные программы на 
всех гаджетах, которые есть 
в семье. Дальше – блокируем 
банковские карты и счета, если 
мошенники получили доступ 
к ним. Меняем пароли на всех 
аккаунтах, доступ к которым 
получили мошенники. Собираем 
всю имеющуюся информацию о 
произошедшем событии: пере-
писку, скриншоты, контактные 
данные. Обращаемся в банк. 
Это даст шанс вернуть средства, 
отменить  операцию и оспорить 
её законность. Проводим беседу 
с ребёнком о способах предо-
твращения мошеннических схем 
в будущем. Расскажите просты-
ми словами о распространённых 
методах обмана в интернете и 
реальной жизни. Договоритесь 
с ребёнком в дальнейшем со-
гласовывать с вами все финан-
совые операции. 

Как дальше 
будет 
работать 
«Сферум»?
«Сферум» будет 
интегрирован в 
национальный 
мессенджер MAX

Минпросвещения сооб-
щает, что платформа про-
должит свою работу и будет 
использоваться для общения 
в образовательном процессе.

В данный момент министер-
ство совместно с компанией 
VK прорабатывает вопрос 
интеграции «Сферума» в на-
циональный мессенджер MAX 
к началу нового учебного года. 
Предполагается, что на новой 
платформе будут представле-
ны ключевые функции «Сфе-
рума» и новые актуальные 
сервисы для образования. 

Использование националь-
ного мессенджера утвержде-
но 12 июля 2025 года распоря-
жением правительства РФ в 
соответствии с Федеральным 
законом.

Форма для школы: что на 
самом деле изменилось
Вопреки слухам, единую школьную форму 
в России не вводят

Минпросвещения РФ не принимало никаких решений о 
том, что все школьники страны должны носить одну и 
ту же одежду.

С 3 сентября 2025 года вступает в силу новый ГОСТ – он касается 
не внешнего вида, а качества ткани: воздухопроницаемость, гипоал-
лергенность, износостойкость. Производители смогут шить одежду 
по этим параметрам – чтобы форма была удобной и  долговечной.

Как и раньше, каждая школа вправе сама устанавливать тре-
бования к внешнему виду – вместе с родителями и детьми. Это 
закреплено в законе. Минпросвещения РФ представило примеры 
одежды – тёмные костюмы для мальчиков, бордовые пиджаки 
и юбки для девочек. Но это всего лишь иллюстрации. Никто не 
заставляет школы или родителей покупать именно такую форму.

Полоса подготовлена по материалам Управления образования администрации АГО и министерства 
образования ПК, фото Валентины Серебряковой, с сайта правительства ПК, архива "В".
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О правилах поведения 
при обнаружении беспи-
лотников, экстремистских 
угрозах и действиях в 
чрезвычайных ситуациях 
шла речь на семинаре по 
безопасности, который 
прошёл в Центре меди-
цинской профилактики 
города Артёма. Слуша-
телями стали волонтёры 
движения «МыВместе» и 
представители старшего 
поколения.  

Из-за случаев попыток атак 
украинских беспилотников, в 
том числе на учреждения соци-
альной сферы и торговли и дру-
гих объектов инфраструктуры 
РФ, в Артёме, на лекции - семи-
наре «Внимание, беспилотни-
ки!» уделили особое внимание 
правилам действий в опасных 
ситуациях. Валерий Мельник, 
специалист по безопасности, 
объяснил, что беспилотные 
летательные аппараты (БПЛА) 
– дроны и квадрокоптеры могут 
использоваться и в преступных 
целях. Рассказал, как нужно ве-
сти себя в случае столкновения 
с БПЛА. 

- В первую очередь необходи-
мо зафиксировать собственную 
локацию, определить, в каком 
направлении летит беспилотник. 
Ваша задача – отойти как можно 
дальше. Связаться со службами 
безопасности и уведомить спе-
циалистов о найденном объекте. 
Важно, что радиус действия 
взрывного устройства может 
достигать 100 метров. В этой 
зоне нежелательно пользовать-
ся сотовой связью, стоит отойти, 
а при наличии локального теле-

фона лучше будет использовать 
именно его. Если видите, что 
БПЛА упал, то настоятельная ре-
комендация, ни в коем случае не 
подходите! - рассказал Валерий 
Мельник.

В опасных ситуациях, когда 
счёт идёт на секунды, требу-
ются оперативные решения и 
действия. На лекции слушатели 
также узнали о существовании 
важного, но пока ещё не сильно 
знакомого мобильного прило-
жения – «Экстренный вызов 
112».

 - Приложение скачивается на 
сайте, найти его можно через 
поисковик. После регистрации 
на вашем устройстве будет не 
только быстрый доступ к служ-
бам скорой помощи и полиции, 
но и шанс попросить о поддер-
жке, когда возможности гово-

рить нет. При нажатии на кнопку 
«SOS», с вашим телефоном 
автоматически свяжется опе-
ратор, который сможет увидеть 

или услышать окружающую 
вас обстановку и направить 
помощь, – отметил Валерий 
Мельник.

Кроме того, специалист рас-
сказал, что незнание не из-
бавляет от ответственности. В 
соответствии с указом прези-
дента Российской Федерации 
от 19 октября 2022 года № 
757 «О мерах, осуществляе-
мых в субъектах Российской 
Федерации в целях усиления 
охраны общественного порядка 
и общественной безопасности 
на территории Приморского 
края», действует запрет на 
эксплуатацию беспилотников. 
За такие незаконные полёты, 
в соответствии со ст. 271 УК 
РФ, лётчику может грозить до 5 
лет лишения свободы. Особый 
контроль действует в Артёме в 

связи с близостью к аэропорту.  
Встреча не ограничилась 

одной темой, под общее обсу-
ждение попали и другие крайне 
насущные для многих вопросы – 
звонки от мошенников и вербов-
ка. Марина Ерохина, помощник 
следственного комитета, рас-
сказала, что экстремизм вклю-
чает терроризм, разжигание 
ненависти и противоправную 
пропаганду. Предупредила всех 
слушателей о важности обеспе-
чения безопасности не только 
для себя, но и для окружающих 
нас людей. 

- Самое важное – не оставать-
ся безучастным. Если вы видите, 
что ваши близкие находятся 
под неблагоприятным влиянием 
каких-то идеологий, то попро-
буйте выстроить с ними диалог. 
Объяснить, почему такое вли-
яние негативно, что так они не 
смогут найти себя, свою индиви-
дуальность. Не берите листовки 
от незнакомцев и не пытайтесь 
показать своё ироничное отно-
шение к их убеждениям. Веж-
ливо откажитесь, - разъяснила 
Марина Ерохина.

- Населению стоит помнить – 
ни один представитель службы 
безопасности не будет использо-
вать для связи с вами сторонние 
мессенджеры. Будьте бдительны 
и осторожны. В случае ощуще-
ния опасности не создавайте 
панику, паника заражает и 
мешает выполнять работу про-
фессионалам, – отметила Елена 
Ворончук, главврач Центр мед-
профилактики. 

Виктория ПАНОВА,  
фото автора. 

Внимание! Беспилотники! 
Специалисты рассказывают, как вести себя в случае опасности

Выплата из регионального 
маткапитала семьям 
участников СВО
Семьи участников специальной 
военной операции с 2023 года 
могут обратиться за единов-
ременной выплатой в размере 
20 тысяч рублей из средств 
регионального материнского 
капитала при рождении третьего 
и последующих детей. Подать 
заявление можно до 30 ноября 
2026 года.

Как прокомментировали специали-
сты министерства труда и социальной 
политики, семьи приморцев, принима-
ющих (принимавших) участие в СВО 
и имеющих право на региональный 
материнский капитал в случае рождения 
(усыновления) третьего и последующего 
детей, имеют право на единовременную 
выплату в размере 20 тысяч рублей на 
каждого ребёнка участника СВО, не 
достигшего возраста 23 лет.

В случае если часть средств, остав-
шаяся в результате распоряжения реги-
ональным капиталом, составляет менее 
20 тысяч рублей, денежная выплата бу-
дет равна размеру его остатка. Получен-
ные деньги семья имеет право потратить 
по своему желанию. В ведомстве отмеча-
ют, что размер регионального капитала 
уменьшается на выплаченную сумму.

Заявление о предоставлении денеж-
ной выплаты можно подать в МФЦ либо 
через портал Госуслуг.

По информации минтруда, с нача-
ла реализации этой меры выплату из 
средств регионального маткапитала 
для семей участников СВО получили 
799 человек – на общую сумму более 
38 миллионов рублей.

Справочно. Информацию по всем 
вопросам, касающимся мер социаль-
ной поддержки, можно получить по 
телефону Единого контакт-центра:  
8-800-1-00000-1.

Юлия ФЕФЕЛОВА,  
фото Дианы Пермитиной.

Филиал Национального центра 
в Приморском крае
Во Владивосто-
ке торжествен-
ная церемония 
открытия нового 
пространства 
пройдёт 7 сен-
тября. Филиал 
Приморского 
края станет пер-
вым из 88, кото-
рые планируется 
открыть в регио-
нах России.

Филиал разме-
стится в историческом здании на Спор-
тивной набережной  Владивостока. 
Концепция гармонично объединяет при-
родное богатство, культурное наследие и 
технологические достижения Приморья.

«Он станет сердцем региона, где будут 
соединяться традиции и современность, 
перспективные идеи и новые возможно-
сти для всей страны. Гостей празднич-
ного открытия ждёт яркая программа: 
торжественное шествие, флешмоб, 
подарки, выступления лучших музыкаль-
ных коллективов Дальнего Востока и 
звёзд», – сказала генеральный директор 
Национального центра «Россия» Наталья 
Виртуозова.

Посетить торжественную церемонию 
открытия можно бесплатно без регистра-
ции. Мероприятия начнутся 7 сентября в 
16.00 по местному времени. Участников 
флешмоба ждут подарки и сувениры. 
Подписывайтесь на канал филиала НЦ 
«Россия» в Приморском крае и следите 
за обновлениями.

«Филиал представит современную 
выставку, которая раскроет уникаль-

ные грани Приморского края: природу, 
историю, достижения, инвестиционные 
возможности. А современные технологии 
позволят гостям не только увидеть, но и 
полностью погрузиться в неповторимый 
колорит региона. Но главное – гости 
увидят все преимущества Приморья 
для жизни, работы, создания семьи, 
построения бизнеса здесь, в уникальном 
регионе России», – отметил губерна-
тор Приморского края Олег Кожемяко.

Напомним, Приморье стало одним из 
пяти регионов России, где по поручению 
президента откроется современный фи-
лиал Национального центра «Россия». 
Здесь будет представлена интерактивная 
экспозиция региона, универмаг местных 
и других российских брендов, гастро-
номическая зона, коворкинг, а также 
площадки для проведения деловых и 
культурных мероприятий.

Пресс-служба правительства ПК,  
фото национального центра  

«Россия» в Приморье. 
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Автономная некоммерче-
ская организация содейст-
вия семьям с приёмными 
и усыновлёнными детьми 
«Рождённые сердцем» 
существует менее года. 
Но путь к ней был долгим, 
начавшись десять лет 
назад, принося свои пло-
ды и трансформируясь в 
отдельную организацию.

Руководит ею Таслима Рез-
ник, медсестра по образованию, 
по призванию - мама. У неё 
двое кровных детей и пятеро 
приёмных, то есть - рождённых 
сердцем, отсюда и название ор-
ганизации. И ещё - трое внуков.

Про таких говорят – «зажи-
галка»: её жизненной энергии 
можно удивляться, а оптимизму 
- поучиться. В этом году она 
стала лауреатом премии главы 
города Артёма.

Наполняя светом
Десять лет назад, уже выра-

стив первую приёмную и двоих 
кровных детей, в семье Резник 
снова раздались звонкие детские 
голоса. Тогда Таслима работала 
в Доме ребенка, что в Заводском. 
Она как раз только вышла из от-
пуска, когда туда привезли двоих 
малышей. Когда она впервые 
увидела годовалого Колю и трёх-
летнюю Галю, сердце ее ёкнуло. 
«Это – мои дети», – пронеслось в 
голове. В тот же день она объяви-
ла домашним о том, что скоро в 
их семье будет пополнение.

Почти год Резники ждали, 
когда будут решены все юриди-

ческие вопросы, чтобы можно 
было забрать ребят к себе. Все 
это время они, ещё находясь в 
учреждении, чувствовали к себе 
особое отношение Таслимы: где 
поцелует украдкой, где обнимет, 
где по головке погладит. Ерши-
стая и совсем «неприрученная» 
Галя была, как дикий зверёк. 
Коля – совсем малыш, тоже, 
судя по всему, ласки ранее не 
знал. В Дом малютки попадают 
дети с непростой судьбой, вот и 
Галя с Колей с рождения успели 
хлебнуть лиха с биологической 
матерью. На первых порах с Га-
лей были проблемы: девочка не 
подпускала к себе близко. Для 
неё тактильные контакты были 
незнакомым проявлением любви, 
она просто не знала, что это такое 
и для чего. А, возможно, и не до-
веряла взрослым. Нередко с ней 
происходили приступы истерики, 
когда, заплакав, она не могла 
успокоиться самостоятельно, и 
маме приходилось пробовать 
различные методы, чтобы её ма-
ленькая дочь пришла в себя. «Они 

были, как коробочки с се-
менами, – говорит Тасли-
ма, – резко раскрылись, 
и семена рассыпались. 
Нам надо было эти семена 
собрать и обратно по по-
лочкам разложить в нуж-
ном порядке». Потихоньку 
собирали. И результат был 
налицо. В семейном ар-
хиве множество фотогра-
фий: вот дети обнимают 
маму, вот – всей семьей, 
вот – на море, вот – в лесу, 
на рыбалке… Довольные, 
окружённые любовью, 
оттаивали, приглаживали 
«колючки», раскрывались, 
напитывались родитель-
ским теплом, наполнялись 
светом. Не сказать, что 
сейчас нет никаких про-
блем с коммуникацией в 
семье. Они есть, как и у 
всех. Только и Таслиме, 
и её супругу Александру, 
который поддерживает 
её в любых начинаниях, 
приходится чуть больше 
прилагать усилий, чтобы 
поддерживать нужный 
климат. К тому же, у них 
появились ещё двое мальчишек  
– 12-летний Матвей и 15-летний 
Костя. И им тоже требуется роди-
тельское внимание. 

Круговорот событий 
Путь к своей некоммерческой 

организации начался с появле-
нием Гали и Коли. Именно тогда 
Таслима начала внедряться в 
общественную деятельность:  
вступила в Ассоциацию приём-

ных семей Приморского края, 
в ВОО «Матери России», в ОО 
«Союз многодетных семей». 
Стала руководителем артёмов-
ского клуба приёмных семей 
«Открытые сердца». Закрутился 
круговорот событий.

«В сентябре 2020 года мы 
приняли участие в благотвори-
тельной акции по сбору средств 
для 2-летней Алины Ким, - вспо-
минает она. - Акция приняла 
краевые масштабы, и на главной 
площади Владивостока тогда 
собрались представители мно-
гих территорий. Мы с дочерью 
Надеждой привезли на выстав-
ку-продажу изделия ручной ра-
боты: сувениры, картины в раз-
ных техниках, магниты, мягкие 
игрушки. Нам удалось собрать 
около 20 тысяч рублей, которые 
направили в фонд «Сохрани 
жизнь» для маленькой Алины. 
Всего за день в общую «копил-
ку» удалось собрать порядка 500 
тысяч рублей». 

В феврале 2021 года в крае-
вом слёте на территории Артёма 

приняли участие порядка 60-ти 
замещающих семей Артёмов-
ского городского округа, Вла-
дивостока и Вольно-Надеждин-
ского муниципального района. 
Организатором слёта выступила 
РОО «Ассоциация приёмных се-
мей Приморского края». Тасли-
ма входила в рабочую группу по 
подготовке этого масштабного 
мероприятия.

Кому-то в помощь 
Через год Общественная 

организация «Матери России» 
открыла пункт приёма и выдачи 
вещей «Твори добро» для тех 
граждан, кто в этом нуждался. 
«Такая инициатива назревала 
уже давно, – комментирует 
руководитель артёмовского от-
деления ОО «Матери России» 
Валентина Юрищева, – мы 
годами хранили вещи в своих 
квартирах, гаражах, сараях и 
лично развозили их по домам 
и учреждениям. Особенно ак-
тивны в этой деятельности 
стали Ольга Выходцева и Та-
слима Резник – многодетные 
и приёмные мамы. Они всегда 
знают, что и кому требуется в 
семьях, на какой возраст и пол. 
Развозили даже ковры и быто-
вую технику, не говоря уже об 
одежде и обуви. Открытие спе-
циализированного пункта стало 
мечтой и целью. Я обратилась к 
депутату Игорю Шауфлеру, и он 
согласился предоставить нам на 
безвозмездной основе кабинет в 
здании бывшего «Артёмторга» 
на городском рынке. Помеще-

ние тёплое, чистое, и, 
конечно, мы этому были 
несказанно рады». 

Дежурство в пункте 
было организовано сила-
ми членов общественной 
организации трижды в 
неделю. 

Через месяц в Артёме 
в супермаркете «Пио-
нер» появился новый 
объект – большой ящик 
для гуманитарных целей. 
Здесь артёмовцы могут 
оставить вещи, напри-
мер, одежду и обувь 
в хорошем состоянии, 
которыми сами уже не 
пользуются. Эти вещи 
в дальнейшем обретут 
новых «хозяев» и ещё 
послужат кому-то на ра-
дость.

Сегодня пункт «Твори 
добро» расположен по 
новому адресу, на ул. 
1-й Рабочей, 72. Опять 
же, благодаря Игорю 
Шауфлеру, предоставив-
шему АНО «Рождённые 
сердцем», которой ру-
ководит Таслима, новое 

очень просторное помещение. 

Близкие по духу 
А в июне 2022 года большое 

сообщество широко отмечало 
пятилетие артёмовского клуба 
приёмных семей «Открытые сер-
дца», которым тоже руководила 
Таслима. Основной мыслью его 
создания было объединить мам: 
многодетных, приёмных, а также 
опекунов. Для чего? Всё просто: 
чтобы в общении делиться опы-
том, совместно справляться с 
психологическими трудностями, 
поддерживая друг друга. Ведь 
материнская миссия нелегка, об 
этом знает любая мама. К тому 
же она особая, если в семье есть 
чужие дети, которые становятся 
родными.

Членами клуба стали не толь-
ко приёмные мамы, но и папы. 
Всех их объединяет одно – от-
крытое сердце. Как и в любом 
сообществе, здесь были наибо-
лее активные и инициативные 
люди. Они и составляли костяк. 
Приёмная семья – это отдельный 
мир, особенный. В нём возмож-
ны ситуации, которые никогда 
не возникают в обычных семьях. 
Клуб был создан с целью роди-
тельского общения.

Таслима Резник говорит: 
«Клуб дал мне много знако-
мых, таких, как я, приёмных 
мам. Вместе мы можем решать 
семейные проблемы. Я нашла 
здесь людей, близких по духу, и 
с некоторыми у нас сложились 
тесные дружеские отношения. 
Сейчас мы больше общаемся 

в мессенджерах, но это тоже 
возможность задавать вопросы, 
делиться ситуациями, совместно 
их решать».

Активная позиция
В августе 2023 года традици-

онно артёмовцы подключились 
к благотворительной акции 
«Помоги собраться в школу». 
Как правило, меценаты и об-
щественники общими силами, 
кто насколько может, собирают 
школьные принадлежности, 
одежду и обувь, чтобы помочь 
многодетным и малоимущим 
семьям, воспитанникам государ-
ственных учреждений подгото-
виться к новому учебному году.

Тот год не был исключением, 
однако, помимо традиционных 
сборов, местным пунктом «Тво-
ри добро» была организована 
благотворительная акция на 
платформе Дворца культуры 
угольщиков.

Акция была востребована, и 
в течение трёх часов, пока она 
продолжалась, в фойе Дворца 
культуры угольщиков пришли 
порядка сорока человек, чтобы 
выбрать одежду не только для 
детей, но и для взрослых. «Мы 
живём в век потребления, –  го-
ворит Таслима, – и забываем о 
том, что, выбрасывая хорошие 
вещи,  не думаем об экологии. 
Вместе с тем, им можно дать 
вторую жизнь и одновременно 
помочь людям. Вещи, которые 
мы предложили артёмовцам, 
вполне достойны того, чтобы 
ещё послужить тем, кто в этом 
нуждается. Все, кто пришёл на 
благотворительную раздачу, 
остались довольны, чему мы 
были очень рады».

А в октябре того же года в 
Заводском, в помещении спор-
тзала ДК «Индустрия», прошла 
благотворительная раздача 
одежды, приуроченная к Дню по-
жилого человека. Организовала 
это мероприятие тоже Таслима, 
которое, как показала практика, 
оказалось весьма востребован-
ным среди жителей Заводского. 
Организаторам удалось «одеть» 
порядка 100 человек.

В конце ноября на традици-
онном торжественном меро-
приятии накануне Дня матери в 
большом зале Дворца культуры 
угольщиков поздравляли мам. 
За активную жизненную пози-
цию, плодотворную обществен-
ную деятельность, направлен-
ную на укрепление института 
семьи, Почётной грамотой думы 
Артёмовского городского окру-
га Таслиму Резник наградила 
председатель думы АГО Наталья 
Волкова. Она заметила, что все 
награждённые – не только мамы, 
но и активные члены различных 
общественных организаций. 
Они находят время не только на 
воспитание детей, содержание 
в порядке своих домов, но и на 
общественную и волонтёрскую 
деятельность, что, безусловно, 
требует от них высокой самоор-
ганизации и неравнодушия.

Сегодня в планах Таслимы 
Резник – расширять деятель-
ность АНО «Рождённые сер-
дцем», не ограничиваясь лишь 
пунктом «Твори добро». Уже 
намечены направления, где она 
и волонтёры организации смогут 
себя реализовать и принести 
пользу.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива Т. Резник. 

Жизнь, наполненная  светом и смыслом
Широкая душа даёт возможность многое успевать

Твои люди, Артём!
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир на 
кочевье 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
9:00 Научные сенсации. Черная дыра 
и то, что за ней 12+
10:30 Земля людей. Кумандинцы. 
Лебединый народ 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Бата-
гайский провал 12+
12:30 Т/с Гадание при свечах. с.7,8 
16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Жизнь в снегу 12+
15:00 Оружие холодной войны. Рубеж 
перехвата 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:00 Т/с Жена Офицера. с.5,6 12+
19:30 Земля людей. Теленгиты. Кочев-
ники 21 века 12+
20:00 21:30 Т/с Отчий берег. с.7-8 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
23:30 Т/с Тариф на прошлое. с.3,4 
16+
1:30 Магия вкуса. Киргизия. 12+
2:00 Земля людей. Теленгиты. Кочев-
ники 21 века 12+
2:30 Научные сенсации. Черная дыра 
и то, что за ней 12+
3:30 Оружие холодной войны. 16+
4:30 Россия вне зоны доступа. Бата-
гайский провал 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.10, 01.45, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+
12.35 Д/ф «Безбилетный пассажир 
удачи» 16+
13.35, 15.10 Х/ф «Кин-дза-дза!» 12+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.20 Т/с «Ищейка» 16+
19.20 Информационный канал 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
23.45 Большая игра 16+
00.50 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
Местное время. Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-
Приморье
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна- 2025 г 12+

СТС
06.00, 04.45 М/ф «Три кота» 0+
07.10 М/ф «Урфин Джюс и его дере-
вянные солдаты» 0+
09.00, 10.00, 10.30 Т/с «Папины доч-
ки. Новые» 12+
11.05 Т/с «Против всех» 16+
13.55 Х/ф «Волк и Лев» 6+
16.00 Х/ф «Как выжить без смарт-
фона» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
20.00 Х/ф «Робин гуд. Начало» 16+
22.20 Х/ф «Орёл девятого легиона» 
16+
00.40 Х/ф «Горец-2. Оживление» 16+
02.30 Х/ф «Небо измеряется миля-
ми» 12+
03.55 Импровизаторы 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир  16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Нация воров» 16+
22.00 Знаете ли вы, что? 16+
23.30 Х/ф «Аферистка» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 04.40, 05.30 Однажды в Рос-
сии 16+
09.00 Большой куш. Бангкок 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с 
«Интерны» 16+
17.00, 18.00, 19.00 Т/с «Полицейский 
с Рублевки» 16+
20.00, 20.20 Т/с «Хутор» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ма-

крон» 16+
23.00 Х/ф «Боги Египта» 16+
01.25 Х/ф «Александр» 16+
03.15 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Киноуроки 12+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 17.30 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40, 19.50, 05.55 Разведка 
блогом 12+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50, 21.40 Специальный репортаж 
16+
08.00, 02.30 У камина 16+
08.40, 05.35 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40, 21.50 Фейкам.нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.40, 02.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.50 Финкод 12+
10.00 Д/ф «Зверские заблуждения» 
16+
10.30, 00.20 Однажды вечером 16+
11.00, 18.40 Творческий автобус 12+
11.15, 21.00 Д/ф «Если мы войну 
забудем» 16+
11.50 Было/стало 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 02.00 Подкаст 16+
13.00 Приморье без опасности 12+
13.20 Два туриста 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.00 Без галстуков 12+
15.15 Морское собрание 12+
15.50 Дальний Восток на связи 12+
16.30 Х/ф «Лучше не бывает» 16+
17.45 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Было-стало 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.30 Парусники Титовы 12+
19.40 Живём в Приморье 12+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40, 03.40 Морская 12+
22.45 Х/ф «С Дона выдачи нет» 16+
00.45 Пойдём домой 6+
04.00 Х/ф «Двое в городе» 16+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15 Наше кино. История большой 
любви К 95-летию г. Данелии 16+
07.40 Х/ф «Кин-дза-дза!» 16+
10.10 Х/ф «Кин-дза-дза» 16+
10.30 Х/ф «Мимино» 16+
12.30, 15.05 Дела судебные.   16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 16.15, 18.15 18.40 Дела судеб-
ные. 16+
19.35 Миллион за 5 минут 16+
20.55 Игра в кино 16+
23.05 Х/ф «Берегись автомобиля» 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
01.40 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.05 Х/ф «Аринка» 16+
03.20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.15 6 кадров 16+
06.35, 05.45 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.40, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.45, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.00, 23.15 «Понять. Простить» 16+
12.10, 00.20 Д/ф «Порча» 16+
13.15, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.50, 01.40 «Верну любимого» 16+
14.25, 02.10 Голоса ушедших душ 16+
15.00 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» 16+
19.00 Х/ф «Все средства хороши» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23.00 Х/ф «Призрачный гонщик. Дух 
мщения» 16+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Экстра такси 16+
02.15, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с «Золо-
то» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.25 Легенды мирового кино 16+

07.55 Х/ф «Юность Максима» 0+
09.30 Звезды русского авангарда. «Экс-
центрики Козинцев и Трауберг» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 «Звезда Янины Жеймо». Рас-
сказывает Аня Чиповская 16+
10.30 Диалоги о животных 16+
11.10 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 
12+
12.45 Д/ф «Белоруссия. Усадьба Ко-
зелл-Поклевских» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Олег 
Ефремов. Рассказывает Дмитрий 
Лысенков 16+
13.30, 01.30 Ступени цивилизации 16+
14.25, 21.30 Х/ф «Мимино» 12+
15.55 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлю-
бленная Колчака» 16+
16.40 Семидесятые. Александр Абду-
лов. Рассказывает Никита Языков 16+
17.15, 00.40 Доминанты. «Кармен-сю-
ита». Майя Плисецкая» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл 
Виктории Марковой 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Прорыв в будущее» 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Острова 16+
23.00 Стоп! Сшито! Костюм в кино 16+
23.30 Советский искусственный ин-
теллект. «С роботами не шутят» 16+
02.25 Д/ф «Три тайны адвоката Пле-
вако» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Чёрная вдова» 12+
10.40, 04.10 Д/с «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55, 02.45 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Мёртвые души» 16+
13.50, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Х/ф «Анна и тайна теней» 12+
17.10 Фактор БЕZ опасности 12+
17.40, 00.30 Петровка, 38 16+
18.10 Х/ф «Серьга Артемиды» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.40 Д/ф «Тайная комната. Золото 
Третьего рейха» 16+
01.25 Д/ф «Заморский принц. Страш-
ная сказка» 16+
02.05 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ивановского изверга» 16+
05.25 Д/ф «Михаил Ульянов. Горькая 
исповедь» 16+

НТВ
05.00 Т/с «Морские дьяволы. Север-
ные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Особое задание» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+
01.50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «Одессит» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
13.35, 03.30 Т/с «Снайперы. Любовь 
под прицелом» 16+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие 
тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
01.00 Х/ф «Два долгих гудка в ту-
мане» 12+
02.20 Х/ф «Раз на раз не приходит-
ся» 12+

МАТЧ-ТВ
05.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Овьедо»-»Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция
07.30, 14.05, 18.35 Все на Матч! 12+
09.00 Лёгкая атлетика. Финал серии 
«Королева спорта». Трансляция из 
Екатеринбурга 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Регби. Pari Чемпионат Рос-
сии. «Стрела-Ак Барс» (Казань)-
»Локомотив-Пенза» 12+
13.00, 21.55 Лучшие из лучших 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05 Лица страны 12+
16.25 Культовые 12+
17.30, 23.55 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Магия большого спорта. Син-
хронное плавание 12+
22.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Джонни Уокер против Жанга Мингиан-
га. Трансляция из Китая 16+
01.00 Громко. Прямой эфир
02.25 Футбол. Лига Пари. «Ротор» 
(Волгоград)-»Торпедо» (Москва). ПТ
04.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-»Торино». Прямая транс-
ляция

Телепрограмма
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
8:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир у 
небесного озера 12+
9:00 Научные сенсации. Инопланет-
ная жизнь 12+
10:30 Земля людей. Челканцы. Кур-
мач-Байгол 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Ва-
сюганские болота 16+
12:30 Т/с Гадание при свечах. 
с.9,10 16+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
15:00 Русская Балтика. Тайны ян-
таря  12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Градус жизни 12+
17:00 Т/с Жена Офицера. с.7,8 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 21:30 Т/с Отчий берег. с.9-
10 16+
22:30 Земля людей. Тубалары. Дерев-
ня шаманов 12+
23:30 Т/с Незнакомка в зеркале. 
с.1,2 12+
1:30 Магия вкуса. Киргизия. Пир у 
небесного озера 12+
2:00 Земля людей. Тубалары. Дерев-
ня шаманов 12+
2:30 Научные сенсации. Инопланет-
ная жизнь 12+
3:30 Русская Балтика. Тайны янтаря  
12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Васю-
ганские болота 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 17.15, 18.20 Информационный 
канал 16+
14.45, 15.05 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское / Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40, 23.45 Большая игра 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
Местное время. Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-
Приморье
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна- 2025 г 12+

СТС
06.00, 04.15 М/ф «Три кота» 0+
07.20 М/ф «Урфин Джюс возвра-
щается» 6+
08.55, 10.00, 10.25 Т/с «Папины доч-
ки. Новые» 12+
10.55 Т/с «Против всех» 16+
13.40 Х/ф «Хроники панголинов» 
12+
15.50 Х/ф «Стражи времени» 6+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
20.00 Х/ф «Начни сначала» 16+
22.05 Х/ф «Свадебный переполох» 
16+
00.20 Х/ф «Мадам клико» 18+
02.00 Х/ф «Любовь без памяти» 18+
03.30 Сеня-Федя 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Глубоководный гори-
зонт» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
23.30 Х/ф «Барракуда» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 05.05, 05.50 Одна-
жды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ма-
крон» 16+
23.00 Х/ф «Легенда о Коловрате» 
12+
01.20 Х/ф «Славные парни» 18+
03.10 Х/ф «Левша» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 13.50, 15.50, 
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 17.30 Нужен ужин 12+
06.50, 19.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.50 Живём в Приморье 12+
07.50, 13.40, 02.25 Фейкам.нет 16+
08.40 Два туриста 12+
09.25, 15.40, 05.55 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30, 00.40 Парусники Титовы 12+
09.40, 00.50 Специальный репортаж 
16+
09.50, 19.25 Было/стало 12+
10.00, 16.30 Х/ф «Лучше не быва-
ет» 16+
11.00, 15.00 Без галстуков 12+
11.15 Киноуроки 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20 Культурно 16+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Пойдём домой 6+
17.45 Приморье без опасности 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40, 03.40 Квадратные метры 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.50 Мегаполис 12+
20.40 Земля Приморская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Спортивное Приморье 6+
21.40 Финкод 12+
22.45 Х/ф «Клиника» 16+
02.00 Д/ф «Если мы войну забудем» 
16+
04.00 Х/ф «С Дона выдачи нет» 16+
05.30 Однажды вечером 16+

МИР
05.00, 04.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15, 10.10 Т/с «Сын отца наро-
дов» 16+
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15, 18.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.35 Миллион за 5 минут 16+
20.55 Игра в кино 16+
23.05 Х/ф «Гусарская баллада» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.20 Х/ф «Сельская учительни-
ца» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.40, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.45, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.00, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
12.05, 00.20 Д/ф «Порча» 16+
13.15, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.50, 01.40 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.25, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.00 Х/ф «Женщина наводит по-
рядок» 16+
19.00 Х/ф «Жена пациента Пота-
пова» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23.00 Х/ф «Время ведьм» 16+
01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «Капкан для монстра» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Путевка в жизнь» 12+
09.30 Звезды русского авангарда. 
«Первооткрыватель Николай Экк» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 «Звезда Валентины Серовой». 
Рассказывает Марина Александрова 
16+
10.35 Диалоги о животных 16+
11.20 Советский искусственный ин-
теллект. «С роботами не шутят» 16+
12.45, 23.00 Д/ф «Стоп! Сшито! Ко-
стюм в кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Олег 
Даль. Рассказывает Юрий Поляк 16+
13.30, 01.35 Ступени цивилизации 16+
14.20, 21.30 Х/ф «По главной улице 
с оркестром» 12+
15.50 Д/ф «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии» 16+
16.45 Семидесятые. Нонна Мор-
дюкова. Рассказывает Анастасия 
Мишина 16+
17.15, 00.45 Доминанты. «Спартак». 
Юрий Григорович» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл 
Виктории Марковой 16+
19.45 100 лет со дня рождения Пет-
ра Тодоровского. «Монолог в 4-х 
частях» 16+
23.30 Х/ф «Приключения Электро-
ника» 0+
02.25 Д/ф «Его Голгофа. Николай 
Вавилов» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Чёрная вдова» 12+
10.40, 04.10 Д/с «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.45 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Мёртвые души» 16+
13.45, 04.50 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Анна и тайна теней» 12+
17.00 Д/с «Актёрские драмы» 16+
18.10 Х/ф «Пояс Ориона» 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Звёздные браки. Послед-
ний вагон» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.40 Д/с «Русские тайны» 16+
01.25 Д/ф «Звёздные разводы» 16+
02.05 Д/ф «Дорогие товарищи. Кинза 
в гробу» 16+
05.25 Д/ф «Олег Ефремов. Последнее 
признание» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Особое задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+
01.50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.35, 03.30 Т/с «Снайперы. 
Любовь под прицелом» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие 
тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.40 Х/ф «Три процента риска» 12+
01.50 Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» 12+
03.05 Д/ф «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

МАТЧ-ТВ
06.45, 14.05, 18.35, 22.30 Все на 
Матч! 12+
08.00, 16.25 Культовые 12+
09.00 Регби. Pari Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)-»Слава» 
(Москва) 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Лёгкая атлетика. Бриллианто-
вая лига. Трансляция из Бельгии 6+
13.00, 21.55 Лучшие из лучших 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Олег Борисов против Павла 
Витрука. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Магия большого спорта. Кёр-
линг 12+
23.55 Д/ф «Самый лучший тренер в 
мире-Павел Фёдорыч Садырин!» 12+
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Оренбург»-»Зенит» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Спартак» (Москва)-»Пари НН» (Ниж-
ний Новгород). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Магия вкуса. Турция. Османская 
кухня 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
9:00 Научные сенсации. Спрогнозиро-
вать землетрясение 12+
10:30 Земля людей. Семейские. Песни 
из прекрасного далёка 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Гора 
Неройка 12+
12:30 Т/с Гадание при свечах. 
с.11,12 16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Волга: Дельта жизни 12+
15:00 Русская Балтика. Планета 
океан  12+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:00 Т/с Переезд. с.1,2 12+
19:30 Земля людей. Сойоты. Тайна 
древнего имени 12+
20:00 21:30 Т/с Отчий берег. с.11-
12 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
23:30 Т/с Незнакомка в зеркале. 
с.3,4 12+
1:30 Магия вкуса. Турция. 12+
2:00 Земля людей. Сойоты. Тайна 
древнего имени 12+
2:30 Научные сенсации. Спрогнозиро-
вать землетрясение 12+
3:30 Русская Балтика. Планета оке-
ан  12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Гора 
Неройка 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 17.15, 18.20 Информационный 
канал 16+
14.45, 15.05 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское / Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40, 23.45 Большая игра 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
Местное время. Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-
Приморье
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.30 Новая волна- 2025 г 12+

СТС
06.00, 04.00 М/ф «Три кота» 0+
07.30 М/ф «Волки и овцы. Бе-е-е-
зумное превращение» 6+
09.05, 10.05, 10.40 Т/с «Папины доч-
ки. Новые» 12+
11.10 Т/с «Против всех» 16+
14.00 Х/ф «Приключения Реми» 6+
16.05 Х/ф «Мой любимый призрак» 
6+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
20.00 Х/ф «Иллюзия превосходст-
ва» 16+
22.05 Х/ф «Мой создатель» 16+
00.25 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
01.25 Х/ф «Близнец» 18+
03.15 Т/с «Сёстры» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Месть земли» 16+
22.05 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Искусство ограбления» 
18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00 Кто куда 16+
08.30, 09.00, 10.00, 04.50, 05.40 Одна-
жды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский с 
Рублевки» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ма-
крон» 16+
23.00 Х/ф «Валериан и город тысячи 
планет» 16+
01.40 Х/ф «Убойные каникулы» 18+
03.05 Х/ф «Легенда о Коловрате» 
12+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 11.50, 13.50, 15.50, 
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
06.30, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Мегаполис 12+
06.40, 03.40 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.50 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 18.35 Специальный репортаж 
16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Морская 12+
09.25, 19.40 Разведка блогом 12+
09.30, 14.45, 01.45 Спортивное При-
морье 6+
09.40, 19.50 Финкод 12+
09.50, 19.25 Фейкам.нет 16+
10.00, 16.30 Х/ф «Лучше не быва-
ет» 16+
11.00, 15.00 Без галстуков 12+
11.15 У камина 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Квадратные метры 12+
13.40 Было/стало 12+
13.45 Чёрно-белое Приморье 6+
14.30 Земля Приморская 12+
15.15, 05.40 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.40, 05.55 Живём в Приморье 12+
17.30 Морское собрание 12+
17.45 Парусники Титовы 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Два туриста 12+
19.30 Шестаков отвечает 12+
20.40 Культурно 16+
21.00, 02.00 Киноуроки 12+
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Прощание» 16+
00.45 Китайская шкатулка 12+
04.00 Х/ф «Клиника» 16+

МИР 
05.00, 03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
05.45, 06.15, 10.10 Т/с «Сын отца 
народов» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
12.30, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
16.15, 18.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.35 Миллион за 5 минут 16+
20.55 Игра в кино 16+
23.05 Х/ф «Табор уходит в небо» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.25 Х/ф «Близнецы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.35, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.50, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
12.00, 00.20 Д/ф «Порча» 16+
13.05, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.40, 01.40 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.15, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.50 Х/ф «Женщина в зеркале» 16+
19.00 Х/ф «Арина» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23.00 Х/ф «Человек-невидимка. 
Возвращение» 18+
01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Капкан для монстра» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 12+
09.30 Звезды русского авангарда. 
«Крупный план времени Всеволода 
Пудовкина» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 «Звезда Фаины Раневской». 
Рассказывает Агриппина Стеклова 
16+
10.35 Диалоги о животных 16+
11.15, 23.30 Х/ф «Приключения 
Электроника» 0+
12.45, 23.00 Д/ф «Стоп! Сшито! Ко-
стюм в кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Алек-
сей Баталов. Рассказывает Максим 
Севриновский 16+
13.30, 01.20 Ступени цивилизации 16+
14.20 Х/ф «Доброе утро»
15.45 Х/ф «Сюжеты вокруг сюжетов. 
Брат мой-враг мой» 16+
16.40 Семидесятые. Людмила Гурчен-
ко. Рассказывает Нонна Гришаева 16+
17.15, 00.35 Доминанты. «Хованщи-
на». Дмитрий Шостакович» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл 
Виктории Марковой 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда. 
Рецепты ядерной медицины» 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 95 лет со дня рождения Влади-
мира Андреева. Эпизоды 16+
21.20 Спектакль «Самая большая 
маленькая драма» 16+
02.10 Д/ф «Анна Тимирёва. Возлю-
бленная Колчака» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф «Выйти замуж за гене-
рала» 16+
10.40, 04.15 Д/с «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Кукушка» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Анна и тайна ядов» 12+
17.00 Д/с «Актёрские драмы» 16+
18.15 Х/ф «Камея из Ватикана» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи. Обо-
ротни в погонах» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Мифы о еде 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Особое задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+
01.50 Т/с «Игра. Реванш» 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с «Снайперы. Любовь под 
прицелом» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
13.55, 03.50 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие 
тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
01.50 Х/ф «Ты должен жить» 12+
03.10 Д/ф «Стрелковое вооружение 
русской армии» 16+

МАТЧ-ТВ
05.45, 14.05, 18.35, 22.30 Все на 
Матч! 12+
07.30 Матч! Парад 16+
08.00, 16.25 Культовые 12+
09.00 Регби. Pari Чемпионат Рос-
сии. «ВВА-Подмосковье» (Монино)-
»Динамо» (Москва) 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Триатлон. Суперлига. Трансля-
ция из США 6+
13.00, 21.55 Лучшие из лучших 12+
13.30 Голевая неделя. РФ 6+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Профессиональный бокс. Марко 
Антонио Баррера против Мэнни Па-
кьяо. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Магия большого спорта. Ган-
дбол 12+
23.00 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «Крылья Советов» (Самара)-
»Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Сочи»-»Краснодар». ПТ
03.30 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «Балтика» (Калининградская 
область)-ЦСКА. Прямая трансляция
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Сейчас отсутствие воды в 
смесителе или электриче-
ства в розетке на час или 
два расстраивает народ, 
привыкший, что всё это, 
за редким исключением, 
есть в любое время суток. 
А сто десять лет назад у 
шахтёров рудника Зыбун-
ный подобные блага были 
великой мечтой.

Устройство и ремонт коммуни-
каций, подача воды, тепла, элек-
тричества населению Артёма, 
его благоустройство на этапах 
превращения рудника в посёлок 
и город, наравне с ударными 
результатами труда, всегда были 
в перечне главных задач. Для 
внедрения новых технологий и 
получения производственных ре-
кордов нужны были специалисты, 
которых можно было привлечь из 
других регионов наличием жилья 
и комфортом, возможным по тем 
временам. Об этом городская 
власть не только думала, но и 
активно претворяла в жизнь.

Водопровод
Если с момента освоения ар-

тёмовских недр, шахты и другие 
производства будущего Артёма 
частично можно было обеспечить 
технической водой из озёр и рек, 
то для нормального существо-
вания и, особенно, исключения 
массовых заболеваний, людям 
нужна была чистая вода.  

До 1947-го года источником 
воды для артёмовцев была река 
Озёрные ключи. Как известно, 
город начал свою гордую по-
ступь с нынешнего «9-го кило-
метра». Для обеспечения водой 
его жителей у бывшей Сучанской 
(Партизанской) железной дороги 
было построено здание насос-
ной (улица Концевая), которая 
качала воду в тендера паровозов 
и железнодорожные цистерны. 
Затем паровозом их тащили в 
жилой район, наполняли водой 
водовозные бочки на лошадиной 
тяге и развозили по посёлку. Вода 
отпускалась населению по спе-
циальным талонам - «маркам». 
Жителей, проживающих в нынеш-
нем центре города, обеспечивали 
водой на тех же условиях, только с 
забором воды ручными насосами 
или вёдрами из Озёрных ключей 
прямо в водовозки.

С увеличением мощности руд-
ника, площади посёлка и насе-
ления назрела необходимость 
создания более технологичного 
водоснабжения. В 1930-м году 
начали и через три года закончили 
строительство городской насос-
ной станции на берегу Озёрных 
ключей (нынешнее артёмовское 
отделение «Примводоканала) 
Фрунзе, 70. На берегу реки было 
вырыто несколько колодцев, из ко-
торых вода по трубам самотёком 
поступала в приёмный колодец, 
а из него насосом по трассам в 
нужные районы. Первые водопро-
воды были проложены до войны 
в центральной части города: по 
улице Фрунзе до шахты № 2, по 
улице Дзержинского до шахт № 1 
и 3-ц, по улице Анисимова до хле-
бозавода №5. Для поддержания 
постоянного давления в трубах на 
возвышенных местах: у гориспол-
кома, в районе горбольницы № 1, 
выше соединения улиц Ватутина 
и Заречная и в селе Суражевка 
были установлены водонапорные 
баки. В них закачивалась вода, 
после самотёком поступавшая в 
дома и колонки. По мере проклад-

ки водоводов, до 1946 года на них 
устанавливались водоразборные 
будки, в которых население по 
«маркам» получало воду. После 
этого срока будки сменили водо-
разборными колонками. Взимание 
оплаты за воду рассчитывалось 
в зависимости от количества 
жильцов в доме и оплачивалось 
вместе с квартплатой. Население 
города, проживающее вдали от 
водопроводных линий, обеспе-
чивалось водой из колодцев, 
вырытых «Горкомхозом», а сель-
ские жители копали колодцы 
самостоятельно, как личные, так и 
общественные. В 1938-41-х годах 
по реке Озёрные ключи, к югу от 
совхоза «Тепличный», была по-
строена первая насыпная плотина 
(в просторечии «запретка»), от 
которой к насосной на Фрунзе, 70 
была проложена труба диаметром 
200 миллиметров. В 1945 году 
по руслу Озёрных ключей была 
сделана ещё одна, более мощная 
плотина (ныне «2-я плотина»), 
позволившая собирать больше 
воды для транспортировки насе-
лению. После для этой же цели 
было расширено русло Озёрных 
ключей между мостами по Кирова 
и Фрунзе. Но и этого объёма воды 
перестало хватать.

Понимая перспективу города, 
власти искали варианты одно-
моментного увеличения подачи 
воды. Принимаемые меры носи-
ли временный эффект, так как 
Артём требовал её всё больше 
и больше.

В настоящее время в Артёмов-
ском городском округе собствен-
ного источника водоснабжения 
нет, и он снабжается водой через 
транзитные водоводы, от центра-
лизованной системы, снабжаю-
щей город Владивосток.

Свет и тепло
Рудник и посёлок до середины 

20-х годов получали электроэ-
нергию из Владивостока и от 
парогенераторов, работавших на 
угле и дровах. Её подача была не 
постоянной, и потому в каждом 
доме были керосиновые лампы 
для освещения и дрова для при-
готовления пищи. Частные и мно-
гоквартирные дома отапливались 
печами на дровах или угле. Даже 
сейчас на крышах некоторых 
старых «сталинок» сохранились 
печные дымоходы. 

К концу 1920-х годов во всём 
Приморье начал ощущаться 
острый недостаток электроэ-
нергии, тормозивший развитие 
всех отраслей промышленности. 
Владивостокская ТЭЦ-1 и другие 
небольшие электростанции не 

могли справиться с этой задачей, 
в связи с чем в 1930 году было 
принято решение о строительст-
ве в Артёме мощной тепловой 
электростанции. Этот вариант 
был наиболее подходящим, так 
как место находилось непосред-
ственно в районе добычи угля, и 
можно было использовать воду 
реки Майхэ (Артёмовки). Окон-
чательное решение было принято 
в 1930 году Советом народных 
комиссаров СССР. Проектирова-
ние Артёмовской ГРЭС было за-
вершено в 1931 году, и началось 
строительство. Одновременно 
началось строительство угольных 
шахт 3-ц и 6-6-бис, прокладка 
ЛЭП. Строительной базы на ме-
сте не было, и её пришлось со-

здавать. Песок, гравий, известь, 
лес добывались и производились 
в 10 – 120 км от стройки главного 
корпуса станции. Механизация 
строительства в первые годы пра-
ктически отсутствовала, тяжёлые 
работы выполнялись вручную. 
Вместо строительной техники 
использовались тачка, лопата и 
лом, а вместо вибраторов для 
трамбовки бетона – деревянные 
ступы и ноги строителей. В ка-
честве транспорта выступала 
конная повозка.

На ГРЭС изначально была 
установлена паровая турбина 
мощностью 24 мегаватта. Пер-
вый турбогенератор Артёмовской 
ГРЭС был запущен в работу 7 
ноября 1936 года и дал электри-
чество Артёму и Владивостоку.

Первыми централизованное 
отопление и горячую воду от 
Артёмовской ГРЭС получили 
жители посёлка Артёмовский. 
Жилые районы города Артёма 
тогда ещё отапливались печами и 
котельными на твёрдом топливе. 
Начиная с 70-х годов, с проклад-
кой теплоцентрали, к большому 
теплу стали подключать многок-

вартирные дома города. Некото-
рые посёлки и сёла, вошедшие в 
состав Артёмовского городского 
округа после 2006-го года, до сих 
пор отапливаются от котельных.

Благоустройство
В 1923 году, когда Зыбунный 

рудник стал собственностью 
Советского государства, возник 
вопрос о его благоустройстве, 
приведении в порядок части до-
роги в сторону Владивостока и 
грунтовых проездов, как внутри 
посёлка, так и к прилегающим 
сёлам. Состояние просёлочных 
дорог было  плохим, особенно 
весной и после дождей. С появле-
нием автомобилей проблема ещё 
более обострилась, и с 30-х годов 
началось приведение в порядок 
стратегически важных дорог: 
копка кюветов, выравнивание, 
строительство мостов. С 1936 
года на дорогах стали устраивать 
гравийное основание, весной 
1955-го года в городе был уложен 
первый асфальт. За четыре года 
асфальтом покрылись участки 
улиц в центре города: Фрунзе, 
Кирова, Интернациональной, Ок-
тябрьской, Дзержинской, Коопе-
ративной и площадь центральной 
автобусной остановки. В 1956-
57-х годах вместо деревянных 
мостов через Озёрные ключи 
по улице Кирова и Фрунзе были 
сделаны железобетонные. В 1961 
году завершилось строительство 
дороги вдоль Озёрных ключей на 
Тавайзу (по нынешней улице Клю-
чевая), где открылась зона отдыха 
для трудящихся, а через четыре 
года приведена в порядок вторая 
дорога из Артёма на Тавайзу 
через Шевелёвку (объездная 
Владивосток-Артём). В 1966 году 
окончено строительство дороги 
Артём - Суражевка, через шесть 
лет уложен асфальт из Артёма в 
Кролевцы.

Одновременно со строитель-
ством дорог по главным улицам 

рудника, а затем города начали 
прокладывать тротуары, с 1930-го 
по 1950-й – дощатые, с 1950-го – 
гравийные, с 1956-го года стали 
применять асфальтирование и 
покрытие бетонными плитами. С 
1956-го года вдоль улиц движе-
ния пассажирского транспорта 
начали установку остановочных 
павильонов.

Руководством города большое 
значение уделялось освещению 
улиц. Сначала оно проводилось 
по центру города и местам ак-
тивного передвижения людей и 
машин, затем по микрорайонам. 
По улицам высаживались дере-
вья, кусты и цветы. В 1932-м году 
по призыву горкома комсомола, 
на месте бывшего рисового поля 
молодёжь высадила деревья в 
будущем детском парке, который 
торжественно открыли через два 
года. С 1946-го по 1950-й годы 
были разбиты скверы на шахтах 
№№1, 3-Ц, 6-6 бис, 7-7 бис. В 1952 
году на шахте 6-6 бис заложен 
детский парк с танцплощадкой. В 
этом же году возле строящегося 
Дворца культуры угольщиков 
открыт городской парк культуры 
и отдыха. В течение четырёх лет 
он оборудуется аттракционами и 
танцплощадкой. 

Все работы по приданию горо-
ду цивилизованных черт продол-
жались до 90-х годов. Реформы 
экономики, приведшие к кризису 
и развалу, остановили развитие 
всех отраслей промышленности 
и соцкультбыта. Очередной ви-
ток модернизации ресурсоснаб-
жающих структур и активного 
благоустройства города наиболее 
массово начался в начале 2000-х, 
особенно активно – в последние 
годы. В Артёме строится ТЭЦ-2 
и модернизируется старая ТЭЦ, 
повсеместно производится заме-
на участков тепломагистралей, 
труб холодного водоснабжения и 
водоотведения, ремонт и замена 
ЛЭП и электроподстанций. Приве-
дение в порядок дорог и тротуа-
ров, устройство парков и скверов, 
оснащение дворов детскими и 
спортивными площадками, стро-
ительство современных жилых 
комплексов сейчас являются 
знаковыми позициями для Артё-
ма. Все события находят положи-
тельный отклик у жителей города. 
Нынешнее поколение продолжает 
традиции первых строителей Ар-
тёма – сделать его экономически 
мощным и комфортным для про-
живания горожан.

Подготовил Андрей Киш, 
источники Ф. И. Закревский 

«Становление города Артёма», 
vestnik-rushydro.ru; фото из 

архива артёмовского историко-
краеведческого музея. 

Всё начиналось непросто 
Создание условий для проживания людей – это основа процветания города
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День воздушного флота 
России в городе Артёме 
был отмечен рядом сра-
зу нескольких меропри-
ятий как официального, 
так и неформального 
характера. Ветеранов 
и действующих специ-
алистов авиационной 
отрасли поздравляли 
с профессиональным 
праздником, а для жи-
телей города устроили 
зажигательную концерт-
ную программу «уЛётная 
тусовка».

Торжественное 
собрание

Профессиональный праздник 
лётчиков, инженерно-техниче-
ского и диспетчерского состава, 
бортпроводников и работников 
авиационной инфраструктуры 
по многолетней традиции откры-
вали торжественное собрание 
и встреча ветеранов отрасли. 
Поздравить виновников торже-
ства прибыли губернатор края 
Олег Кожемяко, председатель 
Законодательного Собрания 
Приморья Антон Волошко, руко-
водитель «воздушной гавани» 
Приморья – глава города Артёма 
Вячеслав Квон.

«Вы - мощный и многообраз-
ный коллектив высокопрофес-
сиональных людей: тех, кто 
сидит за штурвалом самолёта, 
работники наземных служб – ди-
спетчеры, сотрудники сервисных 
подразделений, складов, служ-
бы безопасности, - обратился к 
присутствующим руководитель 
региона. - Все вы представляете 
наш аэропорт, Артём, авиацию. 
С каждым годом растёт число 
пассажиров, пользующихся 
услугами наших авиаторов, 
это, в первую очередь, жители 
нашей страны, а также соседей 
– иностранных государств. И 
мы видим, насколько Приморье 
становится популярным туристи-
ческим маршрутом. Всё это даёт 

уверенность в том, что авиация 
в Приморье имеет хорошие 
перспективы. Развивается и сам 
город Артём, строятся парки, 
модернизируется коммунальная 
инфраструктура города, он ста-
новится уютнее и удобнее для 
жителей».

Олег Кожемяко вручил по-
четную грамоту губернатора 
командиру воздушного судна 
DHC-6 авиакомпании «Аврора» 
Александру Кошелеву. Благо-
дарственные письма главы При-
морья получили: начальник сме-
ны обслуживания пассажиров 
АО «Терминал Владивосток» 
Татьяна Баканова, ведущий эко-
номист по организации труда и 
заработной платы АО «Междуна-

родный аэропорт Владивосток» 
Наталья Гуцалюк, менеджер по 
товарно-материальным ценно-
стям ООО «Карго-Владивосток» 
Светлана Клевцова, мастер 
отдела уборки воздушных судов 
и производственных помещений 
АО «Терминал Владивосток» 
Татьяна Монастырёва.

Благодарностями краевого 
парламента в рамках торжества 
были отмечены: Елена Рыкова, 
диспетчер акционерного обще-
ства «АэроМар - ДВ», Анастасия 
Сушкова, инженер по качеству, 
лицензированию и сертифика-
ции общества с ограниченной 
ответственностью «Карго-Вла-
дивосток» Ксения Сысолова, 
начальник отдела материально-
технического обеспечения этой 
же компании.

Глава города Артёма Вяче-
слав Квон в своём приветствен-
ном слове отметил, что сегодня 
на территории городского округа 
работает порядка двадцати 
предприятий и компаний, свя-
занных с авиационной отраслью, 
в них трудится почти три тысячи 
человек и большинство из них 
- это артёмовцы. Почётными 
грамотами главы АГО были 
награждены: Татьяна Ельчи-
щева - медицинская сестра 
АО «Авиакомпания «Аврора» 
и Татьяна Саженина - повар 
пятого разряда АО «АэроМар-
ДВ». Благодарственное письмо 
глава округа вручил оператору 
погрузочно-разгрузочных работ 
отдела обработки багажа АО 

Небо – наш любимый дом
Свой профессиональный праздник отметили авиаторы

Словно лайнер, набравший высоту, 
международный  аэропорт «Вла-
дивосток» уверенно держит курс в 
будущее, оставаясь важнейшими 
воздушными воротами Дальнего Вос-
тока. Его славная история, начавша-
яся с первых полевых аэродромов, 
продолжается и сегодня - с каждым 
годом расширяется маршрутная сеть, 
и растёт пассажиропоток. Если рань-
ше здесь гудел ветер над полевыми 
аэродромами, то сегодня – гудят тур-
бины, соединяя Приморье с десятка-
ми городов мира.  

В честь Дня воздушного флота коллектив 
аэропорта поздравили и вручили почётные 
грамоты и благодарности представители 
министерства транспорта Приморского 
края, администрации и думы Артёмовского 
городского округа. Также сотрудники пред-
приятия получили награды от генерального 
директора авиагавани. Под аплодисменты 
коллег почётные грамоты получили все те, 
кто вносит вклад в развитие приморской 
авиации: диспетчеры, инженеры, специали-
сты наземных служб, сотрудники ремонтных 
подразделений и многие другие. Глава 
города Артёма, Вячеслав Квон, подчеркнул 
ключевую роль авиационной отрасли для 
региона, отметив, что Артём по праву счита-
ется авиационной столицей Приморья. 

- На территории города Артёма зареги-
стрировано и ведут свою деятельность 18 
предприятий авиационной отрасли, - от-
метил Вячеслав Васильевич. - Конечно, 
на фоне всех таких предприятий аэропорт 
стоит таким столпом, который объединяет, 
консолидирует все предприятия, работа-
ющие в этой сфере. На вашем предпри-
ятии работает почти 1,5 тысячи человек. 
Это очень значимо для нас, артёмовцев.

Особые слова благодарности прозвучали от 

председателя комитета по социальной полити-
ке и защите прав граждан Законодательного 
собрания Приморского края Игоря Чемериса. 

- Проходят года, меняются руководители, но 
неизменными остаются те традиции, которые 
были заложены в базовом предприятии. Вы - 
то предприятие, которое, в первую очередь, 
формирует настроение встречи с Приморским 
краем. Всех вы встречаете, всех вы провожае-
те. Самое главное, что мы искренне смотрим и 
радуемся показателям, которые достигаются 
из года в год, - отметил депутат.

Торжество закончилось тёплыми словами 
поддержки и прогнозами на будущее от ди-
ректора аэропорта, Дениса Чмутова. - В День 
Воздушного флота мы выражаем огромную 
признательность нашим ветеранам за труд, 
опыт и знания, на которые мы во многом 
опираемся в работе сегодня. Расширение 
маршрутной сети и повышение качества 
обслуживания пассажиров – наши главные 
перспективные задачи. Своими действиями и 

решениями сегодня мы даём задел будущему 
на совершенствование авиаотрасли Примор-
ского края. Коллеги, примите самые тёплые 
поздравления и огромную благодарность за 
нелёгкий ежедневный труд, за преданность 
выбранному делу, за высокий профессиона-
лизм и за достижения, которыми мы по праву 
гордимся, - сказал Денис Чмутов. 

Сегодня Владивостокский аэропорт - не 
просто транспортный узел, а настоящий 
символ динамично развивающегося регио-
на. Благодаря слаженной работе коллектива 
воздушные ворота Приморья продолжают 
открывать новые горизонты, соединяя Даль-
ний Восток с остальным миром и внося нео-
ценимый вклад в социально-экономическое 
развитие всего региона.

Виктория ПАНОВА,  
фото Регина Туреевой.

Под крылом авиации 
Слова благодарности принимали работники аэропорта

«Терминал Владивосток» 
Александру Пырихину.

От имени депутатов думы 
АГО к ветеранам и авиаторам 
обратился заместитель пред-
седателя думы Артёмовского 
городского округа, директор 
Приморского филиала АО 
«Авиакомпания «Аврора», 
заслуженный пилот России 
Виктор Крючков. Он вручил 
награды от городской думы 
инженеру по подготовке про-
изводства АО «Авиакомпания 
«Аврора» Анастасии Шипачё-
вой и инженеру по эксплуата-
ции и ремонту зданий отдела 
капитального строительства 
АО «Терминал Владивосток» 
Сергею Красову.

Ещё одно поздравление 
с Днём воздушного флота 
России прозвучало по виде-
освязи из государственной 
столицы. Авиаторам Примо-
рья дальнейших успехов в 
развитии пожелал генераль-
ный директор авиакомпании 
«Победа» Дмитрий Тыщук. 
А праздничную программу 
продолжил концерт, подготов-
ленный творческими коллек-
тивами города Артёма.

В свободном ритме
Праздничная программа, 

посвящённая Дню Воздушного 
Флота России, в которой мог 
принять участие любой житель 
города, проходила на площади 
перед ДКУ. Весёлое и му-
зыкальное мероприятие под 
названием «уЛётная тусовка» 
стало в Артёме неотъемлемой 
частью профессионального 
праздника авиаторов.  Опыт 
показал, что увлекательные 
ритмы современной музыки 
и классические песни из жиз-
ни лётчиков, соединённые в 
одну программу с забавны-
ми конкурсами, понравились 
артёмовцам, и они надолго 
запомнят весёлое мероприя-
тие под названием «уЛЁТНАЯ 
ТУСОВКА». На этот раз гостей 
праздника ждали фотозоны, 
тематические конкурсы, тан-
цевальная программа «Счаст-
ливый Полёт» и выступление 
кавер-группы «The Rabbits». 
Живая музыка и мороженое 
для всех присутствующих 
стали приятным завершением 
дня.  

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
фото автора,  

Оксаны Шишенко.

Всемирный день гума-
нитарной помощи отме-
чался 19 августа. В этот 
день мы вспоминаем тех, 
кто посвятил свою жизнь 
служению людям в самых 
трудных и опасных усло-
виях. Герои есть не только 
в международных миссиях 
– они среди нас. В Рос-
сии тысячи волонтёров, 
в основном, пенсионеров 
и женщин, ежедневно 
собирают посылки для 
военных, шьют бельё для 
госпиталей и заливают 
окопные свечи. Их работа 
– тихий подвиг, о котором 
важно и нужно говорить.

За плечами героев, которые 
стоят на защите Отечества, 
сотни женщин: мамы, бабушки, 
сёстры. Они готовы оказывать 
поддержку не только своим 
близким, но и всем нуждаю-
щимся. Так, в Артёме во главе 

клуба «Хрустальная осень» есть 
группа волонтёров-активистов, 
судьбы которых тесно пере-
плетены личными историями и 
важным делом: помощи ребятам 
на фронте. «Активно мы работа-
ем с ноября 2024 года, до этого 
многие из нас где-то участвова-
ли, приезжали, поддерживали. 
Сама же я, в основном, оказыва-
ла финансовую помощь до того, 
как сын оказался на передовой. 
Это он мне в отпуске рассказал: 
чего не хватает, чего бы хоте-
лось, и что могло бы помочь 
нашим бойцам», - вспоминает 
Елена Антонова, участница дви-
жения. Клуб работает точечно, 
отправляет посылки в первую 
роту Тихоокеанского флота, где 
служат наши земляки, примор-
ские бойцы.

Грузовик с гуманитарной по-
мощью отправляется на фронт 
раз в месяц. В нём 80 – 100 по-
сылок, собранных руками волон-
тёров. В них самое необходимое: 
бельё, носки, футболки – то, что 

быстро изнашивается в окопах. 
Сладости к чаю – маленькая 
радость для тех, кто месяцами 
не видел дома. Кофе, чай, сахар 
и лапша. «С основным питанием 
всё нормально, но не хватает 
простых вещей – того же слад-
кого лимонада», – рассказывает 
одна из координаторов. 

С особенной благодарностью 
женщины отзываются о спонсор-
ской помощи и других организаци-
ях, которые оказывают поддержку 
в такое сложное время. Например, 
фирма «Сангурай»: они бесплатно 
привозят упаковки воды, минерал-
ки и лимонада. Муниципальный 
штаб АГО «МыВместе» также не 
остаётся в стороне, отправляя 
инициативных ребят для помощи 
в погрузке продовольствия. За 

 Материнская молитва и со дна моря достанет 
Волонтёры активно поддерживают фронт и госпитали

время деятельности клубы, орга-
низации, движения выработали 
активную тактику взаимопомощи 
друг другу. Женщины рассказали 
и о других таких же небезучастных 
людях: автономная некоммерче-
ская волонтёрская организация 
«Дальневосточные ласточки», 
группа добровольных помощников 
«Мама Ира и руки ангелов» или 
волонтёры организаций «Готовим 
для наших» и «Шьём для наших».

Основные финансовые вкла-
ды идут от пенсионеров, которые 
жертвуют по 300 – 1000 рублей, 
каждый по-своему. Среди них – 
Нина ГеннадьевнаМакарова и 
Анатолий Дмитриевич Макаров, 
которые перечислили в этом 
месяце по 5000 рублей. Сейчас 
главная цель – покупка авто-
мобиля «УАЗ» (вездеход для 
эвакуации раненых и доставки 
продовольствия). Сами воен-
ные уже собрали 85 тысяч из 
нужных 240 и надеются на под-
держку тех, кто находится дома.  

Клуб работает на доброволь-

ной основе и старается не оста-
ваться равнодушным. Помогает 
и прифронтовым госпиталям, 
отправляет одежду, постельное 
бельё. Ближе к осени участни-
цы начнут массово заливать 
окопные свечи, воск, которые 
дали пчеловоды и церковь 
«Путь спасения». «Общаемся 
мы не только через командова-
ние части, но и личными пись-
мами. Ребята присылают нам 
видеоотчёты», - поделилась 
Елена Антонова. Эти женщины 
и все, кто принимают в клубе 
участие, доказывают: даже 
скромные возможности, умно-
женные на искреннее желание 
помочь, творят настоящие 
чудеса. Их труд – не просто 
гуманитарная помощь, а нить, 
связывающая фронт и тыл, 
напоминание: никто не забыт, 
и ничто не забыто.

Виктория ПАНОВА,  
фото Центра  

медпрофилактики г. Артема. 

Дело жизниДело жизни
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У моего собеседника 
Артура Губайдуллина 
сложился третий вариант 
жизненного пути. Он на-
чался не сразу, и вины его 
в этом нет. 

Весело и грустно
Родился Артур в Николаевке, 

в семье военного лётчика. Было 
всё: папа, мама, младший брат, 
весёлое детство. Как и все ро-
весники, он лазил по деревьям и 
скалам, обследовал всё в радиусе 
досягаемости. Учился в школе, 
занимался в секции самбо и в 
театральном кружке, хотел стать 
военным лётчиком. Болезнь при-
шла нежданно, хотя жила в нём 
возможно с самого детства, росла 
и набирала силу. От нее же рано 
ушла в мир иной его мама. 

В 1985 году отца по службе пе-
ревели в Артём, через год перее-
хали сыновья. Уже без мамы. На 
новом месте взросление Артура 
продолжилось также активно. 
Учёба, спорт, через год он стал 
чемпионом Артёма по самбо в 
своей весовой категории. 

- Когда мы жили в Николаевке, 
в секции не было партнёров моей 
весовой категории, - улыбаясь, 
говорит Артур. - Тренер даже 
шутил, что я – постоянный по-
бедитель в своей категории. На 
тренировках меня ставили в пару 
с более тяжёлыми ребятами. Я 
боролся, упирался, проигрывал, 
но занятия не бросал. В артёмов-
ской секции ребят было больше, 
и мне всегда было с кем бороть-
ся. Моим тренером был офицер, 
военный строитель Сергей Ни-
колаевич Побережец, которого я 
помню и очень ему благодарен.

Живи, пока живётся
После окончания 3-й школы 

из-за плохого зрения он не про-
шёл медкомиссию в военное 
училище и поступил на подгото-
вительное отделение Дальнево-
сточного государственного тех-
нологического института. Учёба 
началась в декабре, в марте у 
него случился первый инсульт. 
Диагноз врачей – аневризма 
сосудов головного мозга. В 92-м 
году ему была поставлена 2-я 
рабочая группа инвалидности и 
ничего не обещано о будущем 
состоянии здоровья. Это не по-
мешало ему закончить курсы, а 
затем стать студентом. Но после 
первого курса случился второй 
инсульт.

- Боли были страшные, будто 
голова разваливается на части, 
- рассказывает Артур. - Я орал 
так, что мне кололи сильные 
обезболивающие лекарства. 
Меня отправили в Санкт-Петер-
бург на облучение протонным 
пучком, так как аневризма была 
не операбельной, и вылечить её 
было невозможно. Пришлось 
взять в институте академиче-
ский отпуск. Последний раз я 
был в Питере на лечении в 2002 
году. Врачи локализировали 
аневризму и сказали: «Живи, 
пока живётся» и запретили все 
физические нагрузки.

Изменить судьбу
Этими словами они отрубили 

в его жизни всё, что он любил: 
спорт, путешествия, активный 
образ жизни. 

- Я стал переживать, боять-
ся за свою жизнь, ждал, что 

вот-вот снова инсульт и тогда 
конец, – говорит Артур. - Через 
три месяца я перестал влезать 
в одежду, начал набирать вес. 
Решил, что вариант такой жизни 
мне не подойдёт и сказал себе: 
«Что случится, так тому и быть» 
и пошёл на стадион. 

Он начал восстановление 
с ходьбы, лёгкого бега, затем 
были турник, брусья. Увеличи-
вал нагрузки до определённых 
рамок, он ориентировался на 
лёгкую атлетику, рекордов не 
ставил. Зарегистрировался в 
городском обществе инвалидов 
и участвовал в составе спор-
тивной команды в городских и 
краевых соревнованиях. Часто 
выезжали в разные города, где 
созданы спортивные коман-
ды из инвалидов. Было много 
побед, как в командном, так и 
личном первенстве. Шахматы, 
шашки, теннис, дартс, плава-
ние – стандартные дисциплины 
таких соревнований, и он во всех 
участвовал. Но Артуру хотелось 
динамики, и его спасительным 
средством стал бег. Ощущая 
положительные изменения в 
здоровье, он постепенно стал 
сомневаться в словах врачей, 
появилась уверенность, что ито-
ги подводить рано и, пока есть 
время, надо двигаться вперёд.

О хлебе насущном
В 1996 году, несмотря на все 

сложности, он всё-таки закон-
чил ДВГТИ по специальности 
«инженер-механик по ремонту 
бытовой техники». Из-за диаг-
ноза на работу его не брали, 
да и с заработками в те годы 
было нежирно, и он выкручи-
вался, как мог. В новом веке 

для него мало что изменилось. 
Он работал во многих местах 
Артёма. Как правило, это были 
бюджетные организации, в кото-
рых зарплата была гораздо ниже 
желаемого. Его инвалидность 
часто становилась барьером 
для понимания работодателей. 
Возможно, страх плохого исхода 
на рабочем месте пугал их, и они 
хотели держаться подальше от 
чужих проблем.

- Мужчина должен приносить 
домой деньги, чтобы кормить се-
мью, - говорит Артур. - Для меня 
это закон, принятый с детства на 
примере отца. По причине всё 
той же инвалидности я долго не 
мог найти себе спутницу жизни. 
И всё же встреча произошла. 
С 2002 года я и Ольга жили в 
гражданском браке, через пять 
лет расписались. У нас двое сы-
новей: старший, Богдан, в этом 
году окончил школу и поступил в 

университет, младший, Виталий, 
перешёл в 4-й класс. Семью надо 
содержать на достойном уровне, 
и это то, что беспокоит меня пос-
тоянно. В аэропорт меня взяли 
охранником по закону о квотах 
на предприятиях для инвалидов. 
Заработок там выше, чем на 
прежних местах работы, и я ещё 
подрабатываю. Так что виден 
свет в конце тоннеля. 

В команде
В аэропорту пересеклись до-

роги Артура и Вадима Бадюка, 
долгое время бывшего трене-
ром артёмовской футбольной 
команды «Авиатор». Они были 
знакомы по инвалидному спор-
ту, встречались на различных 
городских соревнованиях. Сей-

час Вадим Георгиевич работает 
председателем объединённого 
профсоюза работников Между-
народного аэропорта «Владивос-
ток» и является одним из руко-
водителей спортивной команды 
авиапредприятия с названием 
АО «МАВ». Он увидел Артура в 
охране аэропорта и предложил 
влиться в спортивный коллектив. 
К таким предложениям спор-
тсмен-любитель был всегда готов 
и принял его с радостью. 

- Соревнования, в которых мы 
принимаем участие, устраивают-
ся не так часто, - говорит Артур. 
-  Мы – обязательные участники 
краевых мероприятий «Забег 
по мостам» и «Гонки героев». 
«Забег по мостам» - это движе-
ние по двум известным мостам 
Владивостока на дистанции 42 
и 21 километр. Каждый бежит, 
сколько может, я же бегу свои 

привычные пять километров. 
«Гонки героев» – это популяр-
ное состязание по преодолению 
высот и прочих препятствий, 
элементов разной конструкции: 
воды, грязи, заграждений из 
шин, сеток и прочего. В поза-
прошлую субботу гонки прошли 
на «Горностае», заявилось более 
70-ти команд со всего Дальнего 
Востока, но не все дошли до фи-
ниша. Мы заняли третье место, 
вымотались, но повеселились от 
души. В Спартакиаде трудящихся 
города Артёма команда выступа-
ет ежегодно, правда без моего 
участия как спортсмена. Я в этом 
случае – болельщик. Спартакиа-
да состоит из игровых и силовых 
дисциплин, а я по натуре - бегун.

Артур старается привлекать к 
физкультуре и спорту своих де-
тей. Старший, сначала под дав-
лением отца, а после осознанно, 
приобщился к лёгкой атлетике, а 
вот младший пока не спортсмен, 
он тяготеет к театральному сце-
ническому искусству, занимает-
ся в ДШИ№ 2 и уже имеет роли 
со словами. 

Преодоление
В ходе разговора я неодно-

кратно отмечал целеустремлён-
ность Артура. Хотя бы то, что 
после двух инсультов он получил 
высшее образование и на свой 
риск стал заниматься спортом. 
Заметно, что у него большой по-
тенциал в понимании устройства 
техники, есть энергия, идеи в 
разных направлениях. Но инва-
лидность ставит ему подножки. 
Как оказалось, стремление к 
цели, желание найти своё место 
и доход сподвигли его учиться. 
Второй диплом у него по му-
ниципальному управлению, по 
третьему диплому – он учитель 
физической культуры.

- К сожалению, предвзятое от-
ношение к инвалидам, ищущим 
работу, существует, - говорит 
Артур. - Мне порой даже не 
давали шанса пройти медкомис-
сию, прямо говоря, что меня не 
примут на работу. Я спрашиваю, 
кто решает, могу я или нет? 
Визуально я здоров, физически 
тренирован, образован, инициа-
тивен. Что ещё надо?

И все же несмотря на все 
трудности, он не отчаивается.

- Я по жизни оптимист, у меня 
всегда хорошее настроение, я 
наслаждаюсь жизнью, - говорит 
Артур. - Дважды чуть не побы-
вав на аудиенции у Господа, я 
ценю каждый подаренный день. 
Через мою судьбу прошло много 
хороших людей, научивших и 
оказавших помощь, которых я 
помню или до сих пор общаюсь. 
У меня есть любимые жена и 
дети. Я - счастливый человек, а 
что ещё можно желать.

У каждого человека – своя 
дорога. Каждый или хотя бы 
большинство людей должны 
пройти её, оставаясь чело-
веком с большой буквы, о 
котором не скажут плохого 
слова, и ему не будет стыдно 
показаться на людях. Похоже, 
что Артур - такой человек. 
Вся его жизнь – это гонка героя 
с преодолением препятствий 
и желанием как можно дольше 
бежать до финиша.

Беседовал Андрей КИШ, фото 
из архива А. Губайдуллина.

Дороги не всегда выбирают
У кого-то она – ровный асфальт, у кого-то со щебнем и ямами,  
а у кого-то усыпана осколками стекла и острыми камнями
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
8:30 Магия вкуса. Каппадокия. Пе-
щерная кухня 12+
9:00 Научные сенсации. Зеленая 
химия 12+
10:30 Земля людей. Чулымцы. Под 
защитой белой лошади 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Саат-
сеский сапог 12+
12:30 Т/с Гадание при свечах. 
с.13,14 16+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
15:00 Русская Балтика. Герой нового 
времени  12+
16:30 Тайные механизмы природы. 
Выжить в песках 12+
17:00 Т/с Переезд. с.3,4 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 21:30 Т/с Отчий берег. с.13-
14 16+
22:30 Земля людей. Хемшилы. На 
божьей земле 12+
23:30 Т/с Как развести миллионера. 
с.1,2 12+
1:30 Магия вкуса. Каппадокия. Пе-
щерная кухня 12+
2:00 Земля людей. Хемшилы. На 
божьей земле 12+
2:30 Научные сенсации. Зеленая 
химия 12+
3:30 Русская Балтика. Герой нового 
времени  12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Саат-
сеский сапог 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 15.00, 18.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 17.15, 18.20 Информационный 
канал 16+
14.45, 15.05 Давай поженимся! 16+
16.20 Мужское / Женское 16+
18.40 Т/с «Ищейка» 16+
19.40, 23.45 Большая игра 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Чистые руки» 16+
22.45 Т/с «Доктор Преображен-
ский» 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
Местное время. Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-
Приморье
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 01.40, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Спасская» 16+
23.35 Х/ф «Под прицелом любви» 
16+

СТС
06.00, 04.35 М/ф «Три кота» 0+
07.20 М/ф «Волки и овцы. Ход 
свиньей» 6+
08.50, 09.50, 10.20 Т/с «Папины доч-
ки. Новые» 12+
10.50 Т/с «Против всех» 16+
13.40 Х/ф «Свадебный переполох» 
16+
15.50 Х/ф «Начни сначала» 16+
17.55, 19.00, 19.30 Т/с «Миллиард 
проблем» 16+
20.00 Х/ф «Притворись моим му-
жем» 16+
22.05 Х/ф «Блондинка в эфире» 16+
00.00 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+
02.10 Х/ф «Украденная Долина» 18+
03.45 Т/с «Мафия-дело семейное» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Купи-продай 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Бельканто» 16+
22.00 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Цепной пёс» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 05.10, 05.50 Одна-
жды в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
Т/с «Интерны» 16+
17.00, 18.00 Т/с «Полицейский с 

Рублевки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ма-
крон» 16+
23.00 Х/ф «Викинг» 18+
01.35 Х/ф «Боги Египта» 16+
03.35 Х/ф «Закон доблести» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 13.50, 15.50, 
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
06.25, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Было/стало 12+
06.40 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.30 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.40 Фейкам.нет 16+
07.50, 13.40 Стесняюсь спросить 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 05.40 Культурно 16+
09.25, 19.40 Специальный репортаж 
16+
09.30 Неработа 12+
09.40, 19.50 Живём в Приморье 12+
09.50, 18.35 Дальний Восток на 
связи 12+
10.00, 16.30 Х/ф «Лучше не быва-
ет» 16+
11.00, 15.00 Без галстуков 12+
11.15 Шестаков отвечает 12+
11.25, 19.25 Мегаполис 12+
11.35 Спортивное Приморье 6+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Парусники Титовы 12+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
14.30, 00.25 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.15 Приморье без опасности 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
17.45 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
20.40 Творческий автобус 12+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Морское собрание 12+
21.50, 05.55 Чёрно-белое Приморье 
6+
22.45 Х/ф «Двойная фамилия» 16+
00.45 Итог недели 16+
02.00 У камина 16+
04.00 Х/ф «Прощание» 16+

МИР 
05.00, 03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15, 10.10, 18.40 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
07.55, 11.00, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.35 Телевикторина «Миллион за 5 
минут. Дети» 6+
20.55 Игра в кино 16+
22.20 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
23.05 Х/ф «Осенний марафон» 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.20 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 05.00 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.20 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.40 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Мавр сделал свое дело» 
16+
19.00 Х/ф «Первый день счастливой 
жизни» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00 Т/с «Любовная магия» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.20, 
12.45, 13.15, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23.00 Х/ф «Крик. Ночь перед Рожде-
ством» 18+
00.45 Х/ф «Кто не спрятался...» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 05.00 Т/с «Капкан 

для монстра» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Александр Невский» 12+
09.30 Звезды русского авангарда. 
«Сергей Михайлович Эйзенштейн-
архитектор кино» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 «Звезда Тамары Макаровой». 
Рассказывает Виктория Исакова 16+
10.35 Диалоги о животных 16+
11.20, 23.30 Х/ф «Приключения 
Электроника» 0+
12.45, 23.00 Д/ф «Стоп! Сшито! Ко-
стюм в кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Олег 
Табаков. Рассказывает Владислав 
Миллер 16+
13.30, 01.20 Ступени цивилизации 16+
14.30 100 лет со дня рождения Арка-
дия Стругацкого. «Малыш» 16+
16.10 Исторические курорты России. 
«Железноводск. Воды железные, они 
же целебные» 16+
16.40 Семидесятые. Василий Лано-
вой. Рассказывает Николай Рома-
новский 16+
17.15, 00.35 Доминанты. «Идиот». 
Борис Эйфман» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.45 «Галерея». Авторский цикл 
Виктории Марковой 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Ледовый путь» 16+
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Острова 16+
21.25 Х/ф «Прощание славянки» 12+
22.45 Семидесятые. Наталья Гунда-
рева. Рассказывает Тина Стойил-
кович 16+
02.15 Д/ф «Катя и принц. История 
одного вымысла» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Москва резиновая 16+
08.35 Х/ф «Роза и чертополох» 12+
10.35, 04.15 Д/с «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Х/ф «Я знаю твои секре-
ты. Кукушка» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Анна и тайна ядов» 12+
17.00, 23.05 Д/с «Актёрские драмы» 
16+
18.15 Т/с «Чудны дела твои, Госпо-
ди!» 12+
22.35 10 самых... 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного гостя» 16+
01.25 Д/с «90-е» 16+
02.10 Д/ф «СМЕРШ. Ловушка для 
самурая» 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Особое задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.40 Т/с «Емеля» 16+
01.50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 13.55, 04.55 Т/с «Отдел 
С.С.С.Р» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 23.15 Т/с «Вечный зов» 12+
18.00 Д/ф «Партизаны. Ставшие 
тенью» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
01.55 Х/ф «Старшина» 12+
03.20 Х/ф «Ты должен жить» 12+

МАТЧ-ТВ
05.45, 14.05, 18.35, 23.10 Все на 
Матч! 12+
07.30 Матч! Парад 16+
08.00, 16.25 Культовые 12+
09.00 Каратэ. Чемпионат России. 
Трансляция из Екатеринбурга 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол 3х3. Кубок России. 
Трансляция из Сириуса 6+
13.00 Лучшие из лучших 12+
13.30 Третий тайм 12+
14.00, 16.00, 19.25, 23.05 Новости
16.05 Специальный репортаж 12+
17.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из США 16+
19.30 Есть тема! Прямой эфир
20.55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Прямая трансля-
ция из Москвы
00.15 Д/ф «Великий «Юнайтед» 12+
02.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Локомотив» (Москва)-»Акрон» (То-
льятти). Прямая трансляция
04.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артема  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Магия вкуса. Стамбул. Кухня 
двух континентов 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
9:00 Научные сенсации. Отредакти-
руйте меня 12+
10:30 Земля людей. Ассирийцы. Ла-
дони Бога 12+
11:00 Россия вне зоны доступа. Озеро 
Амут 12+
12:30 Т/с Гадание при свечах. 
с.15,16 16+
14:30 Тайные механизмы природы. 
Лапландия. Королевство северного 
оленя 12+
15:00 Русская Балтика. Территория 
молодых  12+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:00 Т/с Переезд. с.5,6 12+
19:30 Земля людей. Хори-буряты. 
Хранители Алханая 12+
20:00 21:30 Т/с Отчий берег. с.15-
16 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
23:30 Т/с Как развести миллионера. 
с.3,4 12+
1:30 Магия вкуса. Стамбул. Кухня 
двух континентов 12+
2:00 Земля людей. Хори-буряты. 
Хранители Алханая 12+
2:30 Научные сенсации. Отредакти-
руйте меня 12+
3:30 Русская Балтика. Территория 
молодых  12+
4:30 Россия вне зоны доступа. Озеро 
Амут 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55 Информационный канал 16+
16.15 Давай поженимся! 16+
17.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Т/с «Шерлок и дочь» 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
Местное время. Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Местное время. Вести-
Приморье
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Гала-концерт «Новая вол-
на-2025» 12+
01.30 Х/ф «Этим летом и навсег-
да» 16+

СТС
06.00, 04.05 М/ф «Три кота» 0+
07.00 М/ф «Бука. Моё любимое 
чудище» 6+
08.55, 12.00, 12.30 Т/с «Папины доч-
ки. Новые» 12+
13.05 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
14.15 Шоу «Уральские пельмени» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.05 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Опасный Бангкок» 16+
21.55 Х/ф «План побега-2» 16+
23.40 Х/ф «План побега-3» 18+
01.30 Х/ф «Война токов» 16+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ 16+
08.00, 09.00, 10.00, 22.00, 02.40, 
03.35, 04.25, 05.15, 06.00 Однажды 
в России 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «Интерны» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
23.00, 23.30, 00.00, 00.30, 01.00, 01.55 
Галустян+ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 13.50, 15.50, 
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 17.50, 05.55 Дальний Восток 
на связи 12+
07.45, 15.40 Было/стало 12+
07.50, 19.25 Финкод 12+
08.40, 18.40 Творческий автобус 12+
09.25, 13.40 Мегаполис 12+
09.30, 14.45, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40, 21.50 Стесняюсь спросить 16+
09.50 Живём в Приморье 12+
10.00 Х/ф «Лучше не бывает» 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 19.30 Спортивное Приморье 6+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.45, 18.35, 00.50 Специальный 
репортаж 16+
14.30, 17.20 Два туриста 12+
15.00 Тихая моя Родина 16+
16.30 Земля Приморская 12+
17.05 Культурно 16+
17.35 Приморье без опасности 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.00, 00.15 У камина 16+
19.40 Фейкам.нет 16+
19.50 Чёрно-белое Приморье 6+
21.00 Д/ф «Если мы войну забудем» 
16+
21.30 Парусники Титовы 12+
21.40, 02.25 Разведка блогом 12+
22.45 Х/ф «Развод по собственному 
желанию» 16+
00.40 Нужен ужин 12+
04.00 Х/ф «Двойная фамилия» 16+
05.40 Китайская шкатулка 12+

МИР
05.00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 
Новости
06.15, 10.10, 18.40 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
07.55, 11.00, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Программа «Обману. Нет» 16+
16.35, 18.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.35 Х/ф «Знахарь» 16+
22.20 Х/ф «Живите в радости» 16+
23.50 Х/ф «Табор уходит в небо» 16+
01.35 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.25 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
6+
03.35 Х/ф «Кащей бессмертный» 
12+
04.40 Мультфильмы 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.45, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.45, 02.50 Тест на отцовство 16+
11.00, 23.35 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
12.10, 00.35 Д/ф «Порча» 16+
13.15, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.50, 01.55 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.25, 02.25 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.00 Х/ф «Тень дракона» 16+
19.00 Х/ф «Чужие люди» 16+
04.30 6 кадров 16+
06.25 Т/с «Петербург. Любовь. До 
востребования» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30, 09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«Порча» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 16.45, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Очень плохие мамоч-
ки» 16+
21.00 Х/ф «Очень плохие мамочки 
2» 16+
23.15 Х/ф «Гномы. Новогодний 
беспредел» 18+
01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Капкан для монстра» 16+

РОССИЯ К
06.30 Искатели 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Цирк» 0+
09.15 Больше, чем любовь 16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 «Звезда Аллы Тарасовой». Рас-
сказывает Ирина Пегова 16+
10.35 По следам тайны 16+
11.20 Х/ф «Приключения Электро-
ника» 0+
12.45 Д/ф «Стоп! Сшито! Костюм в 
кино» 16+
13.15 Оттепель. В добрый час. Стани-
слав Любшин. Рассказывает Максим 
Керин 16+
13.30, 01.40 Ступени цивилизации 16+
14.30 Х/ф «Прощание славянки» 12+
15.55 Д/ф «Донна Татьяна» 16+
16.40 Семидесятые. Наталья Гундаре-
ва. Рассказывает Тина Стойилкович 
16+
17.15, 00.50 Доминанты. «Спящая 
красавица». Константин Сергеев» 16+
18.00 Кино о кино 16+
18.40 Д/ф «Гатчина. Свершилось» 16+
19.45 Д/ф «Завтра не умрет никогда». 
«Город знаний» 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «Продлись, продлись, 
очарованье...» 16+
22.50 Д/ф «Ярославль. Замок Никиты 
Понизовкина» 16+
23.20 Х/ф «Маскарад» 12+
02.35 М/ф «Дождливая история», 
«Лев и Бык» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.20, 11.50 Х/ф «Всё к лучшему» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Т/с «Всё к лучшему-2» 
12+
14.50 Город новостей 16+
17.00, 05.10 Д/с «Актёрские драмы» 
16+
18.15 Х/ф «Котов обижать не реко-
мендуется» 12+
20.05 Х/ф «Поймай меня» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.30 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «Выйти замуж за гене-
рала» 16+
04.05 Закон и порядок 16+
04.30 Д/ф «Настоящий детектив. 
Семейные ценности» 16+
05.45 Д/ф «Леонид Броневой. Вас 
попрошу остаться» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Особое задание» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Лихач» 16+
23.20 «Своя правда» с Романом 
Бабаяном 16+
01.15 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
01.50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

ЗВЕЗДА
06.25 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Д/ф «Ступени Победы» 16+
11.00, 13.25 Т/с «Вечный зов» 12+
14.05 Д/ф «Тайны военной развед-
ки» 16+
15.40 Х/ф «Время вернуться» 16+
18.10 Политукладчик 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Родня» 12+
02.25 Х/ф «Зайчик» 12+
03.45 Х/ф «Старшина» 12+
05.10 Д/ф «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

МАТЧ-ТВ
05.20, 14.05, 03.25 Все на Матч! 12+
06.45 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
«Спартак» (Москва)-ЦСКА 12+
09.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Трансляция из 
Москвы 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Лёгкая атлетика. Бриллианто-
вая лига. Трансляция из Швейцарии 
6+
13.00, 21.55 Лучшие из лучших 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 15.30, 19.45, 22.25 Новости
15.35 Небесная грация 6+
15.55 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Прямая трансля-
ция из Москвы
18.50, 02.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
19.50 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway 6+
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
04.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче»-»Милан». Прямая транс-
ляция
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артема  12+
6:30 Принцип движения. Затяжной 
прыжок 12+
7:30 Дикие и стильные. Под шубой 
Костюмы-трансформеры 12+
8:30 Новая Я. в.7 6+
9:00 А дома лучше. Приморский 
край 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
11:00 Больше чем любовь. в.44 12+
12:00 Т/с Слепое счастье. с.1-4 16+
16:30 Новая Я. в.7 6+
17:00 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:30 Х/ф Ключ от спальни 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 Х/ф Легок на помине 12+
22:00 Х/ф Землетрясение 12+
0:00 Т/с Дом спящих красавиц. 
с.1-4 12+
4:00 А дома лучше. Приморский 
край 12+
5:00 Больше чем любовь. в.45 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 0+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Передвинем передвиж-
ников» 12+
11.05 Играем свадьбу! 12+
12.15 Поехали! 12+
13.05 Д/ф «Крокодил Гена», «Кот 
Матроскин», «Винни Пух»...Мультики 
нашего детства» 0+
14.00 Х/ф «Чародеи» 0+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Шансон года 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.35 Х/ф «Сталкер» 12+
02.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Торжественное закрытие Меж-
дународного конкурса молодых ис-
полнителей «Новая волна-2025» 12+
23.45 Х/ф «Нарисуй меня счастли-
вой» 12+
03.15 Х/ф «Весомое чувство» 12+

СТС
06.00, 04.05 М/ф «Три кота» 0+
06.30 Х/ф «Мелкота на воде» 16+
07.55, 09.00 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.05 Х/ф «Маленькое привиде-
ние» 6+
13.00 Х/ф «Ловушка для привиде-
ния» 12+
14.55 Х/ф «Каспер. Легенда возвра-
щается» 6+
16.50 М/ф «Монстры на канику-
лах» 6+
18.35 М/ф «Монстры на канику-
лах-2» 6+
20.20 М/ф «Монстры на канику-
лах-3. Море зовёт» 12+
22.15 Х/ф «Бюро магических услуг» 
12+
00.40 Х/ф «Патруль времени» 18+
02.25 Х/ф «Горец-2. Оживление» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Помпеи» 16+
22.00 Х/ф «Будика. Королева во-
инов» 16+
00.00 Х/ф «Томирис» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 02.35, 
03.20, 04.10, 05.00, 05.50, 06.00 Одна-
жды в России 16+
11.30 Кто куда 16+
12.00, 13.35, 14.55, 16.30, 17.20 Битва 
экстрасенсов 16+
18.30 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
21.00 Большой хит 16+
23.00 Женский стендап 18+

00.00 StandUp 18+
01.00 Погоня 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 11.50, 17.50 В порядке! 
16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 17.05, 05.25 Творческий ав-
тобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Парусники Титовы 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 17.30 Специальный репортаж 
16+
07.50, 19.25, 05.55 Разведка блогом 
12+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50, 05.45 Фейкам.нет 16+
09.30, 17.20, 01.10 Спортивное При-
морье 6+
09.40, 18.35 Финкод 12+
09.50, 21.45 Было/стало 12+
10.00, 22.00 Киноуроки 12+
10.25, 19.40, 01.20 Стесняюсь спро-
сить 16+
10.35, 02.00 Тихая моя Родина 16+
11.15 Культурно 16+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Спектакль Приморского краево-
го драматического театра молодёжи 
«Два солнца» 12+
14.20, 20.00 Подкаст 16+
14.45 Два туриста 12+
15.00, 03.00 Д/ф «Если мы войну 
забудем» 16+
15.40, 21.40 Чёрно-белое Приморье 
6+
15.50 В порядке 16+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.40 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.15, 01.45 Китайская шкатулка 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Мирское 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.40 Морская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.50 Мегаполис 12+
22.45 Х/ф «Землетрясение» 16+
00.40 Морское собрание 12+
04.00 Х/ф «Развод по собственному 
желанию» 16+

МИР 
05.00, 08.50 Мультфильмы 12+
06.35 Х/ф «Осенний марафон» 16+
08.20 Исторический детектив 16+
09.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф «Садко» 12+
12.00 Х/ф «Финист-ясный сокол» 
12+
13.15 Х/ф «Финист-Ясный сокол» 
12+
13.50, 18.15 Т/с «Дружина» 16+
21.30 Х/ф «Знахарь» 16+
00.05 Х/ф «Живите в радости» 16+
01.25 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.50 Х/ф «Волга-Волга» 16+
03.30 Х/ф «Сердца четырех» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Петербург. Любовь. До 
востребования» 16+
10.35 Т/с «Жених» 16+
15.00 Х/ф «Зеркало для оборотня» 
16+
23.30 Т/с «Седьмое небо» 16+
03.00 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+
05.25 6 кадров 16+
05.45 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
09.00, 09.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
10.00 М/ф «Дозор джунглей. Кру-
госветка» 6+
12.00 М/ф «Большое путешест-
вие» 6+
13.45 М/ф «Руслан и Людмила. 
Перезагрузка» 6+
15.30 М/ф «Красные туфельки и 
семь гномов» 6+
17.30 М/ф «Пончары. Глобальное 
закругление» 6+
19.15 М/ф «Индюки. Назад в буду-
щее» 6+
21.00 Х/ф «Агент под прикрыти-
ем» 12+
23.00 Х/ф «Очень плохие мамоч-
ки» 18+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «Возмездие» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Валидуб», «Межа», 
«Малыш и Карлсон», «Карлсон 

вернулся» 16+
08.25 Классная тема! 16+
08.55 Х/ф «Еще раз про любовь» 12+
10.30 Я знаю, что всё познаю 16+
11.00, 21.15 Кино о кино 16+
11.40 Х/ф «Волга-Волга» 0+
13.20 Концерт Государственного 
академического ансамбля народ-
ного танца имени Игоря Моисеева 
в Государственном Кремлёвском 
дворце 16+
14.50, 01.25 Х/ф «Остров Пасхи. 
Русский шифр» 16+
15.45 Д/ф «Олег Ефремов. Хроники 
смутного времени» 16+
16.25 Х/ф «Продлись, продлись, 
очарованье...» 16+
17.50 Национальная премия в об-
ласти музейного дела имени Д.С. 
Лихачева 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Осенний марафон» 12+
21.55 Спектакль «Калифорнийская 
сюита» 16+
00.10 Х/ф «Первая любовь» 12+
02.20 М/ф «фильм, фильм, фильм», 
«Знакомые картинки» 16+

ТВЦ
06.25 Православная энциклопедия 6+
06.50 Х/ф «Поймай меня» 16+
08.30 Х/ф «Дело №306» 12+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди». 16+
13.10 Д/ф «Михаил Задорнов. Трудно 
жить легко» 16+
14.00, 14.45 Х/ф «Хор» 12+
22.15 Право знать! 16+
23.40 Д/с «Русские тайны» 16+
00.25 Д/с «90-е» 16+
01.05 Д/ф «Настоящий детектив. 
Контрольный выстрел» 16+
01.45 Хватит слухов! 16+
02.15, 02.55, 03.35, 04.15 Д/с «Актёр-
ские драмы» 16+
04.55 Петровка, 38 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Наводчица» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 «Центральное телевидение» с 
Вадимом Такменевым 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Звезды». Новый сезон 16+
00.10 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
01.50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф «Дай лапу, Друг!» 6+
07.00 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня. Позднее 
счастье генерала Еременко 16+
13.15 Политукладчик 16+
14.00 Х/ф «Опасные гастроли» 12+
15.55 Х/ф «Гусарская баллада» 12+
18.00, 19.20 Х/ф «Приступить к лик-
видации» 12+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.50 Х/ф «Анна Каренина» 12+
01.40 Х/ф «Медовый месяц» 12+
03.10 Х/ф «Зайчик» 12+
04.30 Д/ф «Стрелковое вооружение 
русской армии» 16+

МАТЧ-ТВ
06.45 Евротур 12+
07.35, 14.05, 19.20, 22.30, 00.35, 03.45 
Все на Матч! 12+
09.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Трансляция из 
Москвы 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Лёгкая атлетика. Бриллианто-
вая лига. Трансляция из Швейцарии 
6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джон Джонс против Сирила 
Гана. Трансляция из США 16+
14.00, 16.00, 19.15 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.25 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Прямая транс-
ляция из Москвы
20.25 Футбол. Лига Пари. «Енисей» 
(Красноярск)-»Сокол» (Саратов). 
Прямая трансляция
22.55 Гандбол. Суперкубок России. 
Женщины. ЦСКА-»Ростов-Дон» (Ро-
стов-на-Дону). Прямая трансляция 
из Москвы
01.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва)-
»Сочи». Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артема  12+
6:30 Принцип движения. Все выше 
и выше 12+
7:30 Дикие и стильные. Под шубой 
Броня 12+
8:30 Новая Я. в.7 6+
9:00 А дома лучше. Хакасия 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
11:00 Больше чем любовь. в.45 12+
12:00 Т/с Диван для одинокого 
мужчины. с.1-4 12+
16:30 Новая Я. в.7 6+
17:00 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
17:30 Х/ф Летние люди 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! в.27 12+
20:00 Х/ф Няньки 16+
22:00 Х/ф Мафия: игра на выжи-
вание 16+
0:00 Т/с Провинциальная муза. 
с.1-4 12+
4:00 А дома лучше. Хакасия 12+
5:00 Больше чем любовь. в.44 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутёвые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колёсах 12+
12.15 Они выбрали Родину 16+
12.50 Видели видео? 0+
13.45 Х/ф «Военно-полевой ро-
ман» 12+
15.30 Х/ф «Любимая женщина ме-
ханика Гаврилова» 12+
17.00 Д/ф «Любовь и война» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда. Лучшее 16+
21.00 Время
23.00 Т/с «Триггер» 16+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 01.35 Х/ф «Мамина любовь» 
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.45 Фестиваль 6+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00, 04.50 М/ф «Три кота» 0+
06.35 М/ф «Как приручить мон-
стров» 6+
08.05 М/ф «Пушистые мошенни-
ки» 6+
09.50 М/ф «Маленький вампир» 6+
11.35 М/ф «Монстры на канику-
лах» 6+
13.20 М/ф «Монстры на канику-
лах-2» 6+
15.05 М/ф «Монстры на канику-
лах-3. Море зовёт» 12+
17.00 Прятки 16+
18.00 Остров сокровищ. Знаки судь-
бы 16+
20.25 Х/ф «Мой шпион» 16+
22.30 Х/ф «Младенец на 30 000 
000» 16+
01.05 Х/ф «Афера» 18+
02.40 Х/ф «Человек-оркестр» 16+
04.00 Т/с «Ухожу красиво» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
12.55 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55 Безумные факты 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Х/ф «Антитела» 16+
18.40 Х/ф «Коломбиана» 16+
20.40 Х/ф «Гнев человеческий» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 04.20, 05.05, 
05.50 Однажды в России 16+
10.45, 12.45, 14.20 Битва экстрасен-
сов 16+
15.55 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
18.30 Большой куш. Бангкок 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.00 Большой хит 16+
02.00, 02.45 Женский стендап 18+
03.30 Женский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 15.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 18.40, 01.15 Земля Примор-
ская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.35, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 12.55 Было/стало 12+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50, 19.40 Мегаполис 12+
08.00, 18.00 Подкаст 16+
08.40 Китайская шкатулка 12+
08.50 Фейкам.нет 16+
09.25, 18.35, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30 Мирское 12+
09.50, 19.25, 00.50 Чёрно-белое 
Приморье 6+
10.00, 14.00, 21.00 Киноуроки 12+
10.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
10.35, 02.00 Д/ф «Зверские заблу-
ждения» 16+
11.10, 20.40, 03.40 Два туриста 12+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40, 00.40 Приморье без опасно-
сти 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Спектакль Приморского краево-
го драматического театра молодёжи 
«Стойкий оловянный солдатик» 12+
14.30 Однажды вечером 16+
15.40, 19.30, 01.45 Морское собра-
ние 12+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.45, 03.10 Культурно 16+
17.05, 00.25 Квадратные метры 12+
17.20 Морская 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
20.00 Итог недели 16+
21.40, 03.00 Пойдём домой 6+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.00 Д/ф «Если мы войну забудем» 
16+
22.45 Х/ф «Брак по-итальянски» 16+
04.00 Х/ф «Землетрясение» 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Первый учитель» 16+
06.35 Х/ф «Садко» 12+
08.20 Диктор делает 16+
09.30 Фазенда Лайф 6+
10.00, 13.00 Новости
10.10 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» 16+
11.45, 13.15 Х/ф «Добро пожало-
вать, или посторонним вход вос-
прещен» 16+
13.30 Т/с «Кортик» 16+
17.55 Т/с «Бронзовая птица» 16+
21.40 Х/ф «Дежа Вю» 16+
23.50 Х/ф «Дайте жалобную кни-
гу» 16+
01.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.05 Х/ф «Таинственный остров» 
16+
03.35 Х/ф «Дети капитана Гранта» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» 16+
06.55, 05.15 Х/ф «Однажды двад-
цать лет спустя» 16+
08.30, 03.35 Х/ф «Приезжая» 16+
10.35 Х/ф «Другой мужчина» 16+
15.00 Т/с «Любовь-не картошка» 16+
22.45 Х/ф «Сокровище Королёвой 
Анны» 16+
02.25 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+
03.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 М/ф 
«Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.30, 12.30, 13.30, 14.30, 15.45, 16.45, 
17.45, 18.45, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Глухарь. Возвращение» 16+
23.00 Х/ф «Очень плохие мамочки 
2» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.15 
Т/с «Возмездие» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Маугли» 16+
08.50 Классная тема! 16+
09.20 Х/ф «Первая любовь» 12+
10.40 Я знаю, что всё познаю 16+
11.10 Кино о кино 16+
11.50 Х/ф «Чапаев» 0+
13.25 Концерт Красноярского госу-
дарственного академического ансам-
бля танца Сибири имени М.С.Годенко 
в Государственном Кремлёвском 
дворце 16+
15.05, 00.55 Д/ф «Заповедное. Мед-
ведь и его нерка» 16+
15.45 Д/ф «Присяге верны! Русская 
армия на чужбине» 16+
16.35 Х/ф «Вместе с Дунаевским» 
0+

17.35 Х/ф «Испытание верности» 
12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Еще раз про любовь» 12+
21.20 «Мой оперный герой». Музы-
кальный спектакль театра «Геликон-
опера» 16+
23.05 Д/ф «Самара. Дом Сандры» 16+
23.30 Х/ф «Мой нежно любимый 
детектив» 0+
01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Аргонавты», «Заяц, 
который любил давать советы» 16+

ТВЦ
05.10 Т/с «Чудны дела твои, Госпо-
ди!» 12+
08.15 Х/ф «Котов обижать не реко-
мендуется» 12+
10.05 Д/ф «Валентин Гафт. Мой нерв-
ный гений» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 14.30, 23.40 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Полосатый рейс» 12+
14.45 Хроники московского быта 12+
15.35 Д/ф «Настоящий детектив. Дело 
районного судьи» 16+
16.25 Д/с «Русские тайны» 16+
17.15 Д/с «90-е» 16+
18.05 10 самых... 16+
18.30 Х/ф «Интим не предлагать» 
12+
20.20 Х/ф «Семейная тайна» 16+
00.00 Фестиваль 12+
03.00 Х/ф «Роза и чертополох» 12+
04.35 Хорошие песни 12+
05.50 Петровка, 38 16+

НТВ
04.55 Х/ф «Ответь мне» 16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Д/с «По следу монстра» 16+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Звезды». Новый сезон 16+
00.10 Звезды сошлись 16+
01.50 Т/с «Человек ниоткуда» 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 03.45 Х/ф «Каждый деся-
тый» 12+
06.35 Х/ф «Время вернуться» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.35 Д/ф «Москва фронту» 16+
12.05 Д/ф «Война миров» 16+
12.55 Код доступа 12+
13.50 Улика из прошлого 16+
14.40 Скрытые угрозы 16+
15.35 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сы-
ска. Годы войны» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Приступить к ликвида-
ции» 12+
02.20 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 
12+
04.55 Д/ф «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

МАТЧ-ТВ
05.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Мальорка». Пря-
мая трансляция
07.30, 14.05, 20.05, 23.05 Все на 
Матч! 12+
09.00 Гребля на байдарках и каноэ. 
Кубок Доброй Воли. Трансляция из 
Москвы 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Регби. Pari Чемпионат Рос-
сии. «ВВА-Подмосковье» (Монино)-
»Стрела-Ак Барс» (Казань) 12+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против Ма-
гомеда Анкалаева. Трансляция из 
США 16+
14.00, 16.00, 20.00, 23.00 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.30 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» 12+
17.55 Регби. Pari Чемпионат Рос-
сии. «Енисей-СТМ» (Красноярск)-
»Металлург» (Новокузнецк). Прямая 
трансляция
20.55 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург)-»Факел» (Воронеж). 
Прямая трансляция
00.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА-»Краснодар». 
Прямая трансляция
03.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым
04.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-»Удинезе». Прямая транс-
ляция

Телепрограмма
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Больше тридцати лет 
городской самодеятель-
ный театр был мечтой 
для многих артёмовцев. 
Чуть больше четырёх 
лет назад в Артёме был 
создан народный «Арт-
театр», давший возмож-
ность реализовать свои 
театральные способности 
людям разных профессий 
с душой артиста.

За время существования в 
Артёме народного театра по-
ставлено пять спектаклей. Поя-
вились свои звёзды театральной 
сцены. Одна из них - актёр Ки-
рилл Скворцов. В преддверии 
Международного дня актёра, 
который отмечается 26 августа, 
с ним встретился корреспондент 
«Выбора».

- Кирилл, какая дорога при-
вела тебя в народный театр?
- Я всегда боялся публич-

ности, не говоря уже о высту-
плении на сцене. Мои дочери 
занималась в ДШИ № 2, и лет 
двадцать назад организаторы 
детского спектакля попросили 
меня сыграть в нём Деда Моро-
за. Слов у меня было мало, глав-
ным было присутствие на сцене. 
Ради поддержки дочерей и ува-
жения к педагогам, я согласился. 
После спектакля меня оценили, 
как талантливого актёра, к чему 
я отнёсся спокойно, с иронией и 
без фантазий. Постепенно меня 
втянули в участие в детских 
спектаклях. Театральные пе-
дагоги Алёна Жучкова и Елена 
Садчикова при каждой встрече 
меня подпитывали и вдохновля-
ли мыслью о моём таланте и воз-
можном театральном будущем.

Как раз Алёна Жучкова, уже 
будучи руководителем театраль-
ной студии «Зеркало» в ДКУ, 
и уговорила меня сходить на 
кастинг в народный театр. Я по-
шёл только ради любопытства, 
посмотреть, как всё это строится 
у взрослых театралов. Наблюдая 
за ходом отбора, за тем, что хо-
тели от претендентов члены ко-
миссии, мне показалось, что это 
слишком просто и прозаично.

Меня кто-то вытолкнул в 
зал, на «автомате» я подошёл 
к столу, представился. То, что 
я помню, был вопрос, будет ли 
время, если дадут роль. Я отве-
тил, что, если роль будет, время 
найдётся. По просьбе отбороч-
ной комиссии я прочитал четве-
ростишие из «Федота-стрельца» 
Леонида Филатова. Не питая 
надежд, вернулся восвояси. Че-
рез непродолжительное время 
мне пришла СМС, что я зачи-
слен в труппу народного театра. 
Сцена не была моей мечтой, и 
что с этим дальше делать, я не 
понимал. Одно дело – детский 
утренник и пять минут на сцене, 
а теперь – участие в полноцен-
ном спектакле. Всё случилось 
подсознательно, и у меня не 
было какого-то ожидания буду-
щего, связанного с театром. 

- Какие были впечатления во 
время первой встречи с кол-
легами по народной сцене?
- Как мне показалось, наша 

труппа сложилась сразу. Со-
брались люди, стремящиеся и 
склонные к сценическому твор-
честву. На первой встрече мы 
познакомились, и не было удив-
ления, что, например, логопед 
или продавец перевоплотятся в 
других персонажей и будут про-
живать уже их жизнь. У кого-то 

с детства, у кого-то во взрослом 
возрасте появилось желание 
стать артистом. И театр дал та-
кую возможность. У нас в труп-
пе, как в семье, есть радости и 
горести, свои проблемы и раз-
ногласия. Мы не выносим их на 
сцену, у нас должно быть полное 
взаимодействие, зритель дол-
жен верить нашим персонажам. 
Театр – это коллективное пред-
ставление. На сцене каждый из 
нас связан ниточкой событий, и 
разрывов в этой связи быть не 
должно. Успех спектакля зави-
сит от успеха каждого актёра. 
За время совместных репетиций 
и выступлений я заметил, что 
мы профессионально выросли, 
у нас больше взаимопонимания, 
мы – настоящая семья. 

- Неужели с первой встречи 
всё пошло гладко?
- После первой репетиции всё 

закрутилось, мне дали главную 
роль. Я не был уверен в себе, в 
своих возможностях, даже хотел 
отказаться от участия в труппе. 
Но наши режиссёры – актёры 
театра имени Горького Марина 
Волкова и Яна Мялк были вто-
рыми людьми, сказавшими, что 
у меня есть талант, и я – послед-
ний, кто имеет право уйти из те-
атра. На репетициях настроение 
и отношение менялось в пользу 
ухода, и только после первого 
спектакля «Старым казачьим 
способом», благодаря реакции 
зрителей, оценке коллег и ре-
жиссёров, пришло понимание, 
что я что-то умею и значу. После 
премьеры в театре существу-
ет традиция режиссёрам для 
актёров подписывать програм-
мки. В моей было подписано: 
«Спасибо, убедил». Это был 
отголосок от Станиславского, и, 
наблюдая со стороны за игрой 
своих товарищей по сцене, я бы 
каждому написал те же слова. 
Сейчас я кайфую от процесса, 
даже если придёт два зрителя, 
я буду получать удовольствие от 
игры в спектакле.

- Кирилл, как в труппе рас-
пределяются роли?
- Распределение ролей – это 

прерогатива режиссёров. Оно 
делается на основании наблю-
дений игры, способностей и 
фактуры актёра. Когда распре-
деляются роли, у меня возникает 
внутренняя дрожь. Я же не знаю, 
что меня ждёт. Однажды было 
так, что мне трижды меняли 
роль. 

Хорошо, когда человек по 
жизни весельчак и балагур, и 
ему несложно играть такого же 
персонажа. Если же роль нега-
тивная, то ему надо думать, как 

перевоплотиться. В спек-
такле «Старым казачьим 
способом» мне была 
предложена роль лове-
ласа, агронома Ивана 
Ерофеева. С женой мы 
прожили более тридца-
ти лет, и я не знаю, как 
работает голова у из-
менщика. Но это театр, 
свободное творчество, 
импровизация, и бла-
годаря режиссёрам всё 
получилось.

- В каких спектаклях 
ты участвуешь и ка-
кие роли играешь?
- Моя первая роль – 

агроном Иван Ерофеев 
в спектакле «Старым ка-
зачьим способом», затем 
Гном в «Спящей краса-
вице», редактор журнала 
в «Откуда берутся сказ-
ки», клоун в «Прощай, 
конферансье», архитек-
тор Зарубин в «Фабрике 
молодости». Пожалуй, 
последний спектакль 
был самым сложным для 

труппы в смысле насыщенности 
событиями и диалогами. Его 
ставил без помощи Марины и 
Яны наш нынешний режиссёр 
Александр Лаврищев. У нас 
было чёткое взаимопонимание, 
и всё получилось прекрасно. 

По своему внутреннему ощу-
щению я больше склонен к 
постановкам для детей. Если 
режиссёры говорят, что будем 
ставить сказку, я первым тяну 
руку «за». В сказке можно поду- 
рачиться, посмешить детей, 
ведь они всегда заканчиваются 
добром.

- Всякое новое творчество 
основывается на достижени-
ях предшественников. Есть 
ли у тебя какие-то примеры 
или ориентиры на театраль-
ном поприще? 
- Не скажу, что у меня есть 

кумиры, но я с большим ува-
жением отношусь к творчест-
ву Андрея Миронова, Армена 
Джигарханяна, Георгия Вицина, 
Евгения Миронова, Михаила 
Пореченкова, Владимира Маш-
кова. Было и есть много других 
прекрасных актёров, бывших 
кумирами в своё время. Из всего 

разнообразия кино я 
предпочитаю смотреть 
советские фильмы, как 
комедии и детективы, 
так и другие картины с 
глубоким социальным 
смыслом и моралью. 
В остальном, слушаю 
музыку и аудиокниги 
разных направлений, 
предпочитаю спортив-
ные телепередачи.

- Кирилл, в начале раз-
говора ты упомянул 
своих детей. Как сло-
жилась их творческая 
карьера?

- Анализируя прои-
зошедшее со мной, я 
пришёл к выводу, что 
в каком-то поколении 
предков в нашем роду 
были представители 
артистического скла-
да. Это в конце концов 
вырвалось из меня и 
сказалось на моих де-
тях. Старшая дочь Яна 
окончила ДШИ №2, 
институт культуры в 
Хабаровске, сейчас ра-
ботает хореографом в 
ставшей родной школе 

искусств. Средняя дочь Полина 
там же окончила театральное 
отделение, играла в спектаклях, 
но выбрала другую профессию. 
Сын Яков закончил хореогра-
фическое отделение ДШИ № 2, 
среднюю школу с золотой меда-
лью, поступил в ДВФУ, играет 
на гитаре в христианской группе. 
Моя жена Светлана внутренне 
творческий, но не публичный че-
ловек. Я и дети всегда чувствуем 
её поддержку, её совет и мнение 
дороги для нас.

- Как ты сказал, педагоги 
школы искусств увидели 
твой талант и настояли не 
останавливаться на детских 
спектаклях. Какое ощуще-
ние должно быть у человека, 
когда он осознаёт наличие 
таланта?
- Сам человек может сказать 

себе, что у него что-то получа-
ется, и, возможно, это и есть 
зачатки таланта. Конечно, от та-
кой мысли появляется радость, 
удовлетворение и оптимизм. Но 
главным его критерием должна 
быть сторонняя оценка специ-
алистов. Опять же эта оценка 
всего лишь временная, так как 
талант не должен застаиваться 
на одном уровне.

Как и многие подростки, на-
смотревшись патриотических 
фильмов, я завидовал подвигам 
героев и ставил себя на место 
артиста, но никогда не мечтал 
стать им, так как для меня, осо-
бенно на фоне актёров советско-
го кино, это была недосягаемая 
высота. Подобные мысли со вре-
менем и взрослением исчезли и 
закрылись другими заботами. 
Теперь я понимаю, что в любом 
возрасте, если есть талант, надо 
его развивать. И даже если его 
нет, опытные люди подскажут, 
куда можно применить другие 
свои способности. В театраль-
ной практике с каждым спек-
таклем я поднимаюсь выше. И 
предстоящая постановка станет 
очередным шагом вверх, а с ней 
– повышением ответственности 
перед собой, режиссёром, труп-
пой и зрителем.

Беседовал Андрей КИШ,  
фото из архива К. Скворцова.

Актёру - браво. «Спасибо. Убедил»
В любом возрасте может проснуться талант, и его надо пробовать развивать
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Может ли чрезмерное 
употребление алкоголя 
спровоцировать развитие 
онкозаболевания? Каков 
механизм воздействия 
спиртного на разные 
органы и системы? При-
ходится ли развенчивать 
мифы о «безопасности» 
высоких градусов для воз-
никновения рака? Ответы 
на эти и другие актуаль-
ные вопросы дала глав-
ный внештатный онколог 
регионального минздрава, 
заместитель главного 
врача по амбулаторно-
поликлинической работе 
Приморского краевого он-
кологического диспансера 
Эльвира Токарева.

- Эльвира Олеговна, сегодня 
мы обсудим влияние алкого-
ля на развитие онкологиче-
ских заболеваний. Начнём с 
самого главного: как именно 
алкоголь повышает риск 
рака?  
- Алкоголь является доказан-

ным канцерогеном – он повре-
ждает ДНК клеток, способствует 
хроническому воспалению и на-
рушает процессы детоксикации 
в организме. При метаболизме 
этанола образуется ацеталь-
дегид - токсичное вещество, 
которое провоцирует мутации. 
Особенно высоки риски для 
органов, непосредственно кон-
тактирующих с алкоголем: ро-
тоглотки, пищевода, желудка, 

печени, а также молочных желёз 
у женщин.  

- Существует ли «безопас-
ная» доза алкоголя или луч-
ше отказаться от него пол-
ностью?  
- По данным ВОЗ, безопас-

ной дозы не существует, даже 
небольшие порции увеличива-
ют риски. Например, употре-
бление 10 г. чистого спирта в 
день (примерно бокал вина) 
повышает вероятность рака 
молочной железы на 5–7%. Од-
нако степень риска зависит от 
стажа употребления, генетики и 
сопутствующих факторов, таких 
как курение. Лучший выбор – 
исключить алкоголь.

- Правда ли, что красное вино 
полезно для сердца и «ней-
трализует» опасность?  

- Это распространённый миф. 
Антиоксиданты в красном вине 
не компенсируют канцероген-
ное действие этанола. Кардио-
протекторный эффект крайне 
спорен и проявляется лишь при 
очень умеренном употреблении, 
а риски онкологии остаются. 
Гораздо полезнее для сердца 
спорт и средиземноморская ди-
ета без алкоголя.  

- Как алкоголь взаимодей-
ствует с другими факторами 
риска, например, курением?  
- Здесь возникает синерги-

тический эффект – риски умно-
жаются. Например, у курящих и 
пьющих людей вероятность рака 
ротоглотки и пищевода выше в 
30 – 50 раз по сравнению с теми, 
кто не имеет этих привычек. Ал-
коголь усиливает проникновение 
канцерогенов табака в клетки, 
что ускоряет злокачественные 
изменения.  

- Многие считают, что если 
пить «качественный» алко-
голь и не злоупотреблять, то 
вреда не будет. Так ли это?  
- Опасное заблуждение! Лю-

бой алкоголь, даже самый доро-
гой и «чистый» содержит этанол, 
который в организме превраща-
ется в токсичный ацетальдегид. 
Качество напитка не отменяет 
его канцерогенных свойств. Да, 
крепкие суррогаты вреднее, но 
даже умеренное потребление 
хорошего вина или коньяка по-
вышает риски онкологии. Важно 
понимать: безопасной дозы нет.

 Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Алкоголь и онкология:  
риски выше!
Безопасной дозы нет

Свобода от зелёного 
змия – это твоя победа! 
С 18 по 24 августа в Приморье 
проходит Неделя отказа от алкоголя

Употребление алкоголя 
является одной из основ-
ных причин смертности 
среди трудоспособного 
населения. По данным 
экспертов, алкоголь свя-
зан с 69% случаев смерти 
от цирроза печени, 61% 
– от кардиомиопатии 
и миокардита, а также 
47% – от панкреатита. В 
последнее время общест-
во всё больше осознаёт 
опасности и вред, связан-
ные с алкоголем.

Научные исследования по-
казывают, что длительное упо-
требление спиртного в течение 
5 – 7 лет может привести к раз-
витию различных заболеваний 
внутренних органов и нервной 
системы. Эти состояния объе-
динены под общим термином 
«соматические эквиваленты 
алкоголизма». 

Алкоголь воспринимается 
организмом как яд, и для борь-
бы с ним он использует все 
свои ресурсы. Это приводит к 
повышению уровня кортизола, 
гормона стресса, что может 
истощать организм при по-
стоянной работе в стрессовом 
режиме. Важно помнить, что 
регулярное употребление ал-
коголя может стать причиной 
развития алкогольной зависи-
мости – серьёзной патологии, 
способной негативно сказаться 
на жизни.

Алкоголь наносит вред клет-
кам мозга, нарушая нейронные 
связи и вызывая демиелиниза-
цию. Это может привести к про-
блемам с памятью, особенно 
после употребления больших 
доз. 

Печень отвечает за выве-
дение токсинов из организма, 
и этанол, содержащийся в 
алкогольных напитках, явля-
ется токсичным веществом. 
Чрезмерное употребление 
алкоголя может привести к за-
болеваниям печени, таким как 
цирроз и рак. 

Алкоголь – это не только 
личная проблема, он разру-
шает всё вокруг: отношения в 
семье, на работе и в обществе 
в целом. Можно ли избавиться 
от «объятий» зелёного змия? 
Да! В этом могут помочь специ-
алисты, но главное – это ваше 
решение. Выбор в пользу трез-
вого образа жизни позволяет 
сохранить и укрепить здоровье. 

Найдите внутренние ресурсы 
для радости и удовольствия от 
жизни.

Отказ от алкоголя снижает 
риск раковых заболеваний. 
Употребление алкоголя свя-
зано с повышенным риском 
развития различных видов 
рака, включая рак гортани, 
носа, полости рта, пищевода, 
кишечника, печени и груди. 

Отказываясь от алкоголя, 
Вы снижаете риск сердечно-
сосудистых заболеваний. Ал-
коголь увеличивает нагрузку 
на сердце, повышает артери-
альное давление и нарушает 

сердечный ритм, что может 
привести к серьёзным пробле-
мам с сердечно-сосудистой 
системой. 

Отказ от алкоголя способст-
вует улучшению сна, снижению 
раздражительности и стабили-
зации настроения. 

Вместо алкоголя найдите 
здоровые способы рассла-
бления: катайтесь на коньках, 
плавайте, занимайтесь йогой, 
делайте массаж, гуляйте на 
свежем воздухе, смотрите лю-
бимые фильмы или слушайте 
хорошую музыку. 

«Особенно важно сформи-
ровать здоровые привычки в 
семье и научиться радоваться 
жизни без алкоголя, - счита-
ет Елена Ворончук, главный 
врач центра медпрофилатики 
города Артёма, - пример ро-
дителей – это самый главный 
мотиватор для детей. Когда мы 
проводим анкетный опрос по 
распространённости вредных 
привычек среди школьников, 
мы видим, что 70% подростков 
пробуют впервые алкоголь 
дома. Родители на семейном 
торжестве наливают детям 
шампанское. Первые про-
бы приходятся на возраст 13 
лет. Это очень тревожит нас, 
врачей. Ведь шампанское от 
родителей воспринимается 
как разрешение употреблять 
алкоголь и признак взрослости. 
Ошибочно думать, что лучше, 
если ребёнок попробует это 
дома. Лучше, если ваш ребёнок 
будет знать: у меня дома так не 
принято».

Берегите себя и своих близ-
ких – откажитесь от алкоголя! 
Помните: безопасный уровень 
потребления алкоголя – ноль.

Центр медпрофилактики  
г. Артёма.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ:  
выявить болезнь на ранней стадии
Каждый третий житель Приморья уже проверил здоровье в этом году

С начала года диспан-
серизацию в Приморью 
прошли 481 949 человек 
– это примерно каждый 
третий житель края стар-
ше 18 лет. В том числе 
репродуктивное здоро-
вье проверили 36 365 
женщин и 37 694 мужчин.

Как сообщают в минздраве 
Приморья, многие болезни на 
ранних стадиях протекают бес-
симптомно. Среди них – сердеч-
но-сосудистые и онкологические 
заболевания, сахарный диабет 
и другие опасные недуги. Пол-
ное выздоровление во многом 
зависит от того, насколько сво-
евременно поставлен диагноз, и 
начато лечение. Такая проверка 
здоровья бесплатно обеспечи-
вается нацпроектом «Продолжи-
тельная и активная жизнь».

«Диспансеризация помогает 
выявить заболевания на самых 
ранних стадиях, когда человек 
ещё не чувствует симптомов. Это 
даёт шанс сохранить здоровье, 
вовремя начать лечение и избе-
жать тяжёлых последствий. Мы 
всегда призываем пациентов не 
откладывать профилактические 
обследования», – подчеркнула 
врач-терапевт, участковый Вла-
дивостокской поликлиники №1 
Надежда Литвинова.

На диспансеризации оце-
нивается общее состояние 
организма, проверяются фак-
торы риска развития хрони-
ческих болезней. Обследо-
вание включает: измерение 
артериального давления, 
анализы крови, ЭКГ, флю-
орографию, онкоскрининг и 
другие исследования в зави-
симости от возраста.

Отдельное направление – 
это проверка репродуктивного 
здоровья. Молодые пары в 
Приморье могут пройти бес-
платное обследование в поли-
клинике по месту жительства, 

чтобы подготовиться к семей-
ной жизни.

Пройти диспансеризацию 
можно бесплатно в своей поли-
клинике. Для этого достаточно 
иметь при себе паспорт, полис 
ОМС и СНИЛС.

Минздрав Приморья напо-
минает: регулярные обследо-
вания – это реальная возмож-
ность сохранить здоровье и 
вовремя предупредить разви-
тие опасных заболеваний.

Артём ДНЕПРОВСКИЙ,  
фото правительства 

Приморского края.
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Летом улицы нашего 
города наполняют велоси-
педисты, причём самого 
разного возраста. Одни не 
спеша катаются по паркам 
и скверам, другие собира-
ются в группы по интере-
сам и совершают проезды 
по заранее намеченным 
маршрутам. О развитии 
велодвижения в Артё-
ме корреспонденту «В» 
рассказал председатель 
общественной организа-
ции «ВелоАртём» Алексей 
Имшинецкий.

- Алексей, первый вопрос 
традиционный. С чего, собст-
венно, всё начинается? 
- Вообще-то у велосипедистов 

прослеживается некий цикл 
развития, который мы можем 
видеть даже по книгам, не 
нами написанными и не всеми 
прочтёнными. Сначала ты поку-
паешь велосипед и катаешься 
у себя по району. В первый год 
ты не проедешь за один раз ни 
30, ни 50 километров, потому 
что просто к этому физически 
не приспособлен. В этот первый 
год объездишь все дороги и 
тропинки своего района и тебе 
станет скучно. Тогда ты впервые 
поедешь на дальнее расстояние 
на какую-нибудь речку, к морю, к 
озеру. И это уже будет не корот-
кий путь. Но ты его преодолеешь 
и поймёшь, что всё возможно, 
всё впереди, для тебя открыт 
весь мир, и не нужен никакой 
бензин – сел и поехал. Когда 
закончится этот второй этап, и 
ты исколесишь все ближайшие 
достопримечательности и посёл-
ки, тебе опять станет скучно. Вот 
тогда начнёшь искать какие-то 
сообщества по интересам и вы-
яснишь, что такие сообщества 
и люди есть, они участвуют в 
самых различных мероприятиях, 
тестируют какие-то новые идеи 
и воплощают их в жизнь.

- Кто объединяет активных 
велосипедистов в нашем 
крае? 
- В Приморье есть объеди-

нение «Велодвиж», которое 
группирует множество других 
велосообществ края и некото-
рых городов Дальнего Востока, 
таких как Хабаровск, Благове-
щенск. «Велодвиж» - это, как 
правило, взрослые люди от 18 
лет и старше. Сам их называю 
«осознанные велосипедисты», 
которые умеют ездить по до-
рогам города, пропагандируют 
строгое соблюдение правил 
дорожного движения, накатав-
шиеся в собственное удоволь-
ствие и пришедшие к созданию 
сообществ, чтобы продолжать 
уже совместно с кем-то дви-
жение вперёд в своем главном 
увлечении. Таких сообществ 
может быть в городе даже не-
сколько. Все они проводят свои 

мероприятия: как публичные, так 
и внутренние.

- А что собой представляет 
организация «ВелоАртём»?
- Непосредственно «ВелоАр-

тем» на сегодня достаточно из-
вестная в Приморье организация, 
так как мы являемся костяком и 
самого «Велодвижа». Наши люди 
разрабатывают интернет-сервис 
«Велодвижа», мы участвуем в 
организации его мероприятий, по-
могаем ресурсно. Если говорить 
именно про «ВелоАртем», то это 
группа порядка десяти человек, 
имеющих разную специализацию 
и разную экспертизу.

Например, Егор Слесаренко 
очень хорошо подкован в техни-
ческих вопросах. Все знают, что 
он всегда поможет в сложной 
проблеме, даже если велосипед 
конкретно профессиональный. У 
нас есть дизайнер – Анастасия 
Вербицкая, и все, что рисуется 
для полиграфии, интернета дела-
ет она. Илья Терещенко является 
тем, кто привёл и меня, да и все 
наше сообщество в «ВелоАр-
тём». Он весельчак, оптимист, 
ведущий мероприятий и просто 
человек, который пропагандиру-
ет велосипед везде и всюду. В 
нашей команде есть Антон Шу-
бин, очень творческий человек, 
двигатель рекламы. Юлия Орло-
ва занимается разработкой кве-
стов, телеграмм-бота. Она у нас 
редактор, и без нее, в принципе, 
мы никакие тексты никуда не 
отправляем. Есть Светлана Мар-
тьянова, врач по образованию, 
которая помогает закрывать 
медицинские вопросы при орга-
низации наших мероприятий. В 
наше сообщество влился очень 
интересный человек Константин 
Кисткин, и он часто закрывает 
вопросы по «маршалам» (основ-
ные помощники организаторов 
по всем вопросам, связанным 
с проведением мероприятий). 
Кроме того, у самого Константи-
на есть свой маленький проект, 
когда он приводит в порядок дет-
ские велосипеды, уже не нужные 
выросшим владельцам, и просто 
передает их другим детям, у ко-
торых велосипеда по каким-либо 
объективным причинам нет. И в 
нашей команде «ВелоАртёма» 
есть Антон Матвеев, он собст-
венно и является организатором 
«Велодвижа» и экспертом раз-
вития нашего общего движения.

- У «ВелоАртёма» есть свои 
характерные отличия?
- Повторюсь, что «Велодвиж» 

состоит из взрослых людей, а 
мы привлекаем в «ВелоАртём» 
и подростков, строим свою де-
ятельность с учётом местной 
специфики. В этом году для 
подростков провели соревнова-
ния по ремонту колёс. Это такой 
формат «от отца к сыну», чтобы 
они не боялись марать руки, 
умели в полевых условиях са-
мостоятельно сделать ремонт 

своего велосипе-

да, имели базовые навыки его 
обслуживания. Примечательно, 
что среди участников было не 
менее трети девчонок, и им 
это тоже было интересно. В 
следующий раз мы данное ме-
роприятие расширим и добавим 
туда экзамен по знаниям правил 
дорожного движения. 

В конце июля экзамен по 
знаниям ПДД провели внутри 
своего сообщества, сделали 
определённые корректиров-
ки, попробуем это облечь в 
отдельный познавательно-раз-
влекательный проект и распро-
странить его по краю. Это будет 
правильно со всех сторон и бу-
дет приносить пользу обществу 
с точки зрения пропаганды безо-
пасности дорожного движения.

- Периодически «ВелоАр-
тём» приглашает желающих 
совершить проезды по мар-
шрутам в 50 километров. С 
точки зрения простого обы-
вателя это очень серьёзная 
дистанция.
- Когда ты впервые садишься 

на велосипед, то 50 километров 
кажутся тебе непреодолимыми. 
Но если начать постоянно ка-
таться, иметь подходящий вело-
сипед (необязательно дорогой), 
то на второй год катаний цифра 
50 станет абсолютно возможной. 
Если взять просто велосипеди-
стов в нашем городе, то ведь они 
на прогулках проезжают 5, 10, 
15 и даже 30 километров. Есте-
ственно, что у них нет цели пре-
одолеть какое-то расстояние. 
Но посчитать время проезда 
на велосипеде определённого 
километража довольно просто. 
Любители едут со скоростью 15 
– 20 километров час. С учётом 

времени на остановки и отдых, 
выбираем всё-таки цифру 15.  
Значит, за два часа не самого 
интенсивного катания вы прое-
дете 30 километров.

- Насколько велосипед явля-
ется семейным увлечением?
- Где-то пятая часть нашей 

аудитории, это семьи: мама, папа 
и один-два ребёнка. Как правило, 
если родители сами с детства 
катались на велосипедах, то они 
вовлекут в это занятие своих де-
тей.  У таких детей и велосипеды 
более подготовленные, так как 
родители знают, что при выборе 
надо учитывать вес ребенка, и они 
любую железку на рынке не купят. 
Есть другой пример, когда на наш 
фестиваль пришёл мальчишка, 
просто как зритель, а через неко-
торое время он привёл своих роди-
телей, и у них у всех уже были ве-
лосипеды. Примеров масса. Есть 
даже 8 - летний мальчишка, сын 
участника «Велодвижа», который 
накатался до такой степени, что 
ездит с нами и на 50 километров.

- Какие массовые меропри-
ятия, проводимые «Вело-
Артёмом», можно считать 
знаковыми?
- Много в Артёме завязано 

на велофестивале (велофест). 
Первое такое массовое меро-
приятие провели два года назад, 
можно сказать спонтанно, на 
видовой площадке дендропар-
ка «Кедровое озеро». Мы были 
поражены, что к нам сразу 
приехало более пятидесяти 
участников из Владивостока, 
Уссурийска, Находки. После 
проведения первого велофеста 
учли все замечания, совместно 
с общественной организацией 
«Наследие» (Инесса Налёто-
ва), выиграли грант компании 
FESCO «Море возможностей» и 
в прошлом году провели второй, 
более масштабный велофест 

«ВелоАртем» на том же месте. 
Появилось понимание того, 
что у нас есть технические 
возможности развиваться 
дальше. В этом году провели 

велофест вне всяких грантов, 

и назывался он «Трындец», пото-
му как маршрут от видовой пло-
щадки дендропарка до Дубков 
на Севастопольской и обратно 
таким словом называют сами 
велосипедисты. Маршрут вроде 
простой, всего 17 километров, 
и все тропинки известны, но 
есть пара мест, где велосипед 
приходится потаскать на себе. 
А если ещё пройдет дождь, то 
появятся речки, и придётся еще 
и намокнуть и произнести то 
самое слово «трындец».  Но этот 
велофест уникален тем, что в 
нём могут участвовать две кате-
гории: прям вот самые новички 
в любительском формате без 
всякого опыта и активные опыт-
ные велосипедисты, потому как 
есть на маршруте очень даже 
соревновательные участки. 

Сегодня в моём видении есть 
интерес создавать на велофесте 
полноценный стартовый зри-
тельский городок. И пока идёт 
гонка, зрители могут сдать тест 
на знание ПДД, получить навыки 
оказания первой медицинской 
помощи, получить консульта-
цию в веломастерской, да и для 
настроения просто угоститься 
сахарной ватой. То есть, пока 
гонщики ушли на маршрут, 
зрителям будет чем заняться. 
На очередном велофесте будем 
делать упор именно на качест-
венное насыщение стартового 
городка.

- Чтобы вступить в ваше 
сообщество, надо иметь ве-
лосипед какого-то соответст-
вующего уровня?
- Нам, в принципе, всё равно 

на каком велосипеде приедет 
человек на наше мероприятие. 
Если он втянется в наше дви-
жение, то сам поймёт, что ему 
надо. Вот для любых вечерних 
прогулок или маленьких гонок 
вообще подходит любой вело-
сипед, а уже по мере набирания 
опыта и участия в тех или иных 
мероприятиях всё будет транс-
формироваться как в сознании 
человека, так и в его технике.

В этом году мы очередной 
велофест по традиции про-
ведём на смотровой площадке 
дендропарка «Лесное озеро», а 
в следующем – есть намерение 
провести его в центре города, во 
взрослом парке. Ещё одна цель 
следующего года - это проведе-
ние нескольких небольших ме-
роприятий в районе 17 км и Се-
вастопольской. Это необходимо 
для расширения нашей аудито-
рии, привлечения к велоспорту 
прежде всего подростков.

 
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото 

из архива ОО «ВелоАртём». 

Всё впереди и всё возможно
Купи велосипед, и жизнь изменится
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ПРОДАЮ
•• Гараж в районе дет-

ского сада "Умка". Тел. 

8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, 

шлак, стружка, песок, 
пескогравий, щебень, 
окол, галька, корма, 
навоз, земля, доска, 

грузоперевозки, 
вывоз мусора, услуги 

разнорабочих, 
строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел. 8-924-124-34-44.

Чернозем, земля, торф. 
Навоз куриный, коровий. 

Перегной.  
Тел. 8-924-124-34-44.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др. от 1 

куб.м. Недорого. 
Тел. 8 (423) 298-28-38.

 

 КУПЛЮ

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны.  
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84,  

3-01-23.

УСЛУГИ

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

•	 Ремонт телевизоров, 
микроволновок. Тел. 3-24-09, 
8-902-556-97-51.

•	 Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

•	 Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

•	 Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Вскрытие замков: 
квартира, авто, сейф, 

гараж. 
Тел. 8-924-264-03-63.

Окна, балконы, жалюзи, 
сетки, стеклопакеты,  
замена фурнитуры. 
Договор, гарантия. 

Тел. 8-902-077-40-62.

•	 Ю Р И С Т .  З а щ и т а 
прав потребителя в суде. 
Консультации. Тел. 8-924-
330-83-11.

•	 ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

Кладка печей, каминов. 
Большой стаж. 

Тел. 8-917-796-22-31.

ПРИГЛАШАЮТ  
НА РАБОТУ
•• На предприятие 

(остановка "Аэропорт. Тер-
минал В"): дворника. Режим 
работы - 5/2, с 8.00 до 17.00. 
Форма, рабочие инструмен-
ты, питание, доставка, се-
мейные льготы в частной 
клинике. Заработная плата 
от 30 тыс. руб., выплачи-
вается 2 раза в месяц. Тел.  
+7-914-706-71-08.

РАЗНОЕ
•	 Утерянный атте-

стат об основном общем 
образовании серия 02505 
№001088704, выданный 
27.06.2018 г. на имя Кузне-
цовой Владиславы Евгень-
евны, 02.05.2002 г.р., считать 
недействительным.

•	 Утерянный паспорт 
РФ, сер. 0524 №257820, код 
подр. 250-009, выданный 
УМВД России по Примор-
скому краю 18.10.2024  г. 
на имя Никулина Степана 
Дмитриевича, 17.02.2007 г.р., 
считать недействительным.

Реклама. Объявления

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР"  

ТЕЛ. 3-95-95.

15 августа 2025 года на 89-м году ушла из жизни 

НАЖИВИНА Светлана Викторовна, 
Заслуженный учитель Российской Федерации, 

бывший заведующий дошкольным учреждением, 
наставник воспитателей! 

Детский сад всегда был передовым, а коллектив был ини-
циативным во многих вопросах воспитания дошкольников. 
Тесная связь была у детского сада и гимназии города по пере-
даче детей для дальнейшего обучения.  Ее жизнь всегда была 
примером для всех заведующих и воспитателей дошкольных 
учреждений.  В памяти коллег Светлана Викторовна навсегда 
останется ответственным, внимательным, добрым и неравно-
душным  человеком. 

Управление образования, профсоюз образования выра-
жает глубокие соболезнования родным и близким.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 
ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Ли Екатериной Павловной А СРО "Кадастровые инженеры" 
рег№6649 (г. Артем, ул.Фрунзе 61-21, тел. 89024894303, е-mail: ekpallee@mail. ru , аттестат № 25-11-
53) в отношении земельного участка  г. Артем, с/т Тепличный, 71, 25:27:030110:70  выполняются 
работы по уточнению границ и площади земельного участка. Заказчиком кадастровых работ 
является Никитин Вадим Викторович. Связь с заказчиком осуществляется по тел.  8(902)4894303.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границ 25:27:030110:7, участок № 72  25:27:030110:69, участок № 70а, также заинтересованые 
лица правообладатели участков, расположенных в квартале 25:27:030110. С проектом межевого 
плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Приморский край,  г. Артем, ул. Кирова, 
28, оф. № 509.

Обоснованные возражения, а также требования о проведении согласования местоположения  
границ земельных участков на местности принимаются после ознакомления   с  проектом  межевого 
плана в течение 30 дней с момента его опубликования по адресу: ул. Кирова, д. 28 офис 509. При 
проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на земельный участок. Согласование состоится 
29 сентября   2025 года в 11 часов по адресу: ул. Кирова 28 офис 509.

Шахтёрская тема  
в искусстве
Город Артём славен своим шахтёрским прошлым. 
Его горняцкая доблесть отражена даже на гербе. 
А День города и День шахтёра отмечаются теперь 
вместе.

В канун любимых горожанами праздников выставочный 
центр ГАЛЕРЕЯ г. Артёма приглашает всех 22 августа в 
15.00 на предпраздничную обзорную программу ШАХТЁР-
СКАЯ ТЕМА В ЛИТЕРАТУРЕ, КИНО И ЖИВОПИСИ. Фильмы 
Леонида Лукова и Сергея Юткевича, романы Александра 
Плетнёва и Михаила Балбачана, картины Петра Медведева 
и Николая Касаткина помогут собравшимся вспомнить моло-
дость и погрузиться в ностальгическую атмосферу недавнего 
советского прошлого, наполненного оптимизмом и радостью 
коллективного созидания.

В беседе примут участие: краевед Валентин Ковальчук, 
художник-иллюстратор Евгения Галактионова, писатель Алек-
сандр Белых, директор музея Галина Тимофеева, журналисты 
и ветераны шахтёрской отрасли. В завершение состоится пре-
мьерный показ к/м игрового фильма «Шахтёр». 

Сергей СЛАВГОРОДСКИЙ.
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Возможно, что проблемы, до-
нимающие Овнов со всех сторон, 
с успехом решатся. Возможно 
непримиримое противостояние с 
чуждыми по духу и мировоззре-
нию людьми. Вероятно, что де-
прессия, ошибки в работе, зависть 
недоброжелателей, неожиданные 
препятствия будут мешать пло-
дотворной деятельности Овнов. 
Финансовое положение многих из 
них несколько улучшится. Может 
возникнуть необходимость в по-
мощи друзей, родственников или 
влиятельных людей.

Эта неделя может принести 
не слишком много удачи тем, 
кто привык во всем полагаться 
на партнера. В равной степени 
это касается как бизнесменов-
Тельцов, так и людей семейных. 
Звезды предупреждают женщин 
о возможном скором завершении 
романтического увлечения. Неде-
ля несет негативные тенденции и 
пройдет достаточно напряженно. 
Вероятно невыдержанное поведе-
ние Тельцов. Эмоции могут прео-
бладать над разумом, что может 
привести к конфликтам и ухуд-
шению самочувствия. Возникшие 
проблемы заставят искать баланс 
между личным и общественным.

Велика вероятность неуда-
чи, глубокого разочарования в 
жизни. Вероятно, что Близнецы 
переоценили свои силы и воз-
можности, которые оказались 
далеко не безмерными. События 
этой недели продолжат нега-
тивные тенденции предыдущей. 
Жизненный потенциал Близ-
нецов продолжает снижаться. 
Вероятно общее неудовлетво-
рение и желание отрешиться от 
надоевших будней.

На этой неделе Раки могут 
повысить свою личную популяр-
ность и обрести любовь. Вероятны 
случайные знакомства, которые 
оставят заметный след в жизни 
многих представителей этого 
знака. Успех событий и трудов 
этой недели будет зависеть только 
от самих Раков. Многим может 
показаться, что разочарования по-
зади. Вероятно ощущение новых 
сил. В личной жизни должно быть 
все хорошо.

Не исключено неблагопри-
ятное стечение обстоятельств, 
которое заставит вас изрядно 
потрудиться и даже заняться 
совершенно незнакомым или 
малоизученным делом. Осте-
регайтесь измены не только в 
вашем бизнесе, но и в личной 
жизни. Благоприятная неделя 
для Львов, занимающихся уче-
бой или творчеством. Вы можете 
получить хорошее известие, 
которое продвинет вас на пути 
к намеченной цели. Не стоит 
торопить события или идти на 
риск. Медленное, но неуклонное 
движение к цели принесет успех 
и уверенность в себе.

Благоприятная неделя, свя-
занная с усвоением космической 
энергии, обретением любви, про-
щением. Большинство Дев будет 
отличать психическая уравно-
вешенность, умение следовать 
традициям. Эмоциональные пе-
реживания или кажущаяся моно-
тонность жизни могут заставить 
Дев-мужчин искать новые зна-
комства или впечатления. Девы, 
как никогда, будут подвержены 
влиянию извне. В результате в 
браке Дев ждет то холод, то жар 
отношений, они испытают взрывы 
чувств, конфликты, отчуждение.

Неделя предполагает провер-
ку на прочность. Возможны ухуд-
шение самочувствия, вероятны 
крупные траты. Противопоказаны 
гнев, проклятия, которые вернутся 
к вам с удвоенной силой. Жизнен-
ный потенциал имеет тенденцию 
к снижению. Не исключено, что 
на вашей активности скажется 
плохое самочувствие. Возможны 
искушения плоти или встреча, 
которая принесет много непри-
ятностей.

Эта неделя связана со мно-
гими мелкими неприятностями. 
Несмотря на активность многих 
Скорпионов, заметных резуль-
татов ждать не приходится. Эта 
неделя проверит Скорпионов 
на прочность. Существует опас-
ность клеветы и недоброже-
лательства. Скорпионы могут 
поддаться желанию попытаться 
подражать экстравагантным 
людям, повторить их сумас-
бродные поступки. Вероятны 
неоправданные траты, расточи-
тельность.

Вероятно, Стрельцам удаст-
ся сломить негативные тен-
денции предыдущей недели 
и обратить ситуацию себе на 
пользу. Благоприятны обраще-
ния к начальству или в государ-
ственные организации. Неделя 
предполагает переменчивость 
настроения, иллюзии. Вероятны 
ошибки в оценке всего происхо-
дящего. Стрельцы будут склон-
ны противопоставлять семейные 
обязанности служебным и про-
фессиональным. Нежелательны 
обращения в официальные 
учреждения.

Неделя предполагает восста-
новление энергии, получение новых 
знаний, обретение внутренней 
свободы. Хорошая неделя для гар-
моничных супружеских отношений, 
веселья, раскрепощения. Козероги 
смогут закончить некоторые из 
самых неотложных дел как раз 
вовремя. Неделя предполагает уе-
динение, спокойное созерцание. По 
всей вероятности, Козероги будут 
ощущать покой и умиротворение. 
Эта неделя может подарить им уве-
ренность в благополучном будущем, 
наслаждение семейным счастьем.

Противоречивая неделя. В пер-
вой половине недели вероятна 
выгодная покупка или приобретение 
недвижимости. Во второй поло-
вине недели Водолеям-мужчинам 
придется принимать кардинальные 
решения в личной жизни, так как 
претензии их избранниц могут иметь 
под собой веские основания. Выяс-
нение отношений испортит хорошие 
впечатления от удачных покупок, 
приведет к нервозности, упадку сил. 
Нерешенные проблемы могут отяго-
тить существующее положение. Ко-
лебания настроения Водолеев будут 
препятствовать их созидательной 
деятельности. Возникнет желание 
все бросить и уехать.

Большую часть этой недели 
Рыбам придется посвятить ор-
ганизационной работе: налажи-
ванию связей, подготовке мате-
риальной базы. Многим удастся 
сделать это быстро и легко, что 
серьезно повлияет на течение их 
дел и состояние здоровья. Неделя 
предполагает активизацию не-
гативных процессов в обществе. 
Особо внимательными должны 
быть государственные служащие, 
которым следует учесть все пере-
мены, прежде чем приниматься 
за работу.

Астрологический прогноз с 25 августа по 31 августа
Благоприятные и неблагоприятные 

дни для ухода за волосами
Благоприятные дни для стрижки волос: 1, 6, 7, 9, 

15, 22, 24, 27 августа (стрижка для быстрого роста волос: 
1, 6, 7, 24, 27; стрижка для укрепления волос: 9, 15, 22; 
стрижка для привлечения денег: 7, 15, 27; кардинальное 
изменение стрижки: 9).

  Благоприятные дни для покраски волос: 9, 15, 
16, 17 августа.

  Благоприятные дни для завивки волос: 9, 15, 16, 
17, 24 августа.

  Благоприятные дни для укрепляющих и оздо-
ровительных масок для волос: 11, 13, 14, 20, 27, 28, 
29, 30 августа.

  Неблагоприятные дни для стрижки: 3, 12, 19 
августа.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для маникюра: 3, 4, 5, 
6, 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 20, 21, 26, 27, 28, 29 
августа.

Благоприятные дни для педикюра: 12, 13, 14, 
15, 16, 23, 24, 25 августа.

 СУББОТА, 23 августа

НОЧЬЮ:  переменная об-
лачность
Вероятность осадков: 22%
Температура: 21...22°С.
Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 18%

Температура: 28...29°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 24 августа

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 8%

Температура: 20...22°С. 

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 7%
Температура: 28...29°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 25 августа

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 10%

Температура: 20...22°С. 

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 42%
Температура: 26...27°С. 
Ветер: 2-3 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Информер
По горизонтали: Купание. Азу. Бакс. Сквош. Жмых. Такт. Риф. Очерк. Лексика. Нива. Солдат. Кюре. Щипцы. Олово. Варан. Пасть. Икона. Тюль. Мол. Радар. Роса. Ямб. Икота. Трон. Ичиги. 

Нытье. Истукан. Писатель. Кофе. Абака. По вертикали: Космонавтика. Павлов. Чаща. Кашне. Интрига. Рэп. Чужак. Леоне. Сыпь. Тыл. Абыр. Рать. Ахилл. Федот. Стек. Кальмар. Тесто. Уха. 
Виляние. Клок. Астра. Орбита. Кина. Чуб. Аджика. Гак. Канцелярщина.  
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Виктора Ивановича КИСЕЛЁВА, 

Людмилу Павловну СИДОРЕНКО!
Пусть будет море самых тёплых поздравлений

И целый океан счастливых дней!
Здоровья, сил и новых достижений

Желаем от души в ваш юбилей!
Совет ветеранов г. Артёма.

х х х 
С днём рождения  

Алефтину Геннадьевну ФЕДОРОВУ!
Пусть будет все, что в жизни нужно,

Чем жизнь бывает хороша:
Любовь, здоровье, верность, дружба

И вечно юная душа!
Профсоюз работников культуры АГО.

х х х 
С юбилеем  

Альфию Наиловну САМОХИНУ, 
Елену Николаевну РАДЫГИНУ!

Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья

Желаем мы от всей души!
Городской комитет профсоюза 

работников народного образования.
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