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Артём поделился опытом в сфере благоустройства
Дальневосточный парковый форум: наш город в центре внимания экспертов

Дальневосточный парковый форум по 
благоустройству прошел в Приморье с 
14 по 16 октября. Ключевая цель мас-
штабного мероприятия с участием глав-
ного паркового сообщества Российской 
Федерации в ДФО – обмен лучшими 
практиками в сфере создания комфорт-
ной среды. 

Активное участие в форуме принял непосред-
ственно город Артём. Глава города Артёма Вяче-
слав Квон на практикуме от глав муниципальных 
образований «Реализация проектов благоу-
стройства», который прошёл в правительстве 
края, поделился опытом претворения в жизнь 
благоустройства общественных пространств, 
построенных и обновленных в центральной части 
города. Обмен опытом произошел и непосред-

ственно на территории нашего города.  В Артём 
с рабочим визитом прибыла делегация феде-
ральных экспертов. Гости лично оценили наши 
общественные пространства: они осмотрели 
парк «Артёмка», территорию Озёрных Ключей, 
площадь Ленина. «Значимость участия Артёма 
в форуме – это дальнейшие знакомства, обмен 
опытом и развитие благоустройства в нашем 
городе, - отметил Вячеслав Квон.

Раннее выявление онкологии - 
путь к спасению 12
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Первый Дальневосточный 
парковый форум по бла-
гоустройству прошел в 
Приморье с 14 по 16 октя-
бря.  Открывая мероприя-
тие, губернатор края Олег 
Кожемяко подчеркнул, 
что развитие комфортной 
городской среды – прио-
ритетное направление для 
бизнеса и власти, а также 
отметил важность ком-
плексного подхода к бла-
гоустройству территорий 
Дальнего Востока. Глава 
региона представил участ-
никам форума успешный 
опыт Приморского края по 
реализованным проектам.

«За последние годы в крае 
создано более тысячи общест-
венных пространств и более 2 
тысяч дворовых площадок. По-
мимо федеральных программ, 
большую роль сыграла регио-
нальная – «1000 дворов», ко-
торая позволила благоустроить 
более 950 территорий. В связи с 
востребованностью было приня-
то решение возобновить данную 
программу с 2026 года», – под-
черкнул Олег Кожемяко.

Ключевая цель Дальнево-
сточного паркового форума 
по благоустройству и бизнес-
миссии главного паркового 

сообщества Российской Феде-
рации в ДФО – обмен лучшими 
практиками в сфере создания 
комфортной среды. 

Глава города Артёма Вячеслав 
Квон принял участие в практику-
ме от глав муниципальных обра-
зований «Реализация проектов 
благоустройства». Он рассказал 
о благоустройстве русла реки 
Озёрные Ключи и об обществен-
ных пространствах, построенных 
и обновленных в центральной 
части города. Детский парк «Ар-
тёмка», набережная, променад, 
каскад прудов и площадь Ленина 
– все эти объекты – часть единого 
замысла по реконструкции центра 
города. Также глава Артёма по-
делился механизмом реализации 
масштабных проектов, основан-
ных на поэтапном благоустрой-
стве отдельных локаций.

Накануне, в рамках паркового 
форума, в Артём с рабочим ви-
зитом прибыла делегация феде-
ральных экспертов. Гости лично 
оценили наши общественные 
пространства: осмотрели парк 
«Артёмка», территорию Озёрных 
Ключей, площадь Ленина. Не-
смотря на прохладные +3 градуса 
на барометре, встреча не просто 
состоялась, но и прошла крайне 
продуктивно. Первой и ключе-
вой точкой для посещения стал 
любимый горожанами парк «Ар-
тёмка». Здесь гостей приветство-

вали с приморскими сладостями 
и горячим чаем – чтобы погода 
не стала преградой для диа-
лога. Парковый форум собрал 
воедино всех тех, кто участвует 
в процессе благоустройства 
территорий: это главы муници-
палитетов, директора парковых 
учреждений, девелоперы, произ-
водители техники, оборудования, 
материалов и даже архитекторы 
и скульпторы. Александра Weld 
Queen, известный скульптор из 
Москвы и куратор паблика - арт 
программ, отметила особый при-
морский колорит, который удачно 
бы вписался в концепт музыкаль-
ных арт-объектов.

- У нас была экскурсия по Вла-
дивостоку в первый день, сегодня 
мы посетили и Артём. Конечно, в 
Приморье меня крайне впечатли-
ли сопки и как благоустраивают 
видовые точки. Я, как человек, 
который работает и со звуковым 
паблик-артом, конечно, отметила 
эту перспективу – поработать в 
коллаборации с природой, мощ-
ным ветром. Когда мы прошлись 
по парку в Артёме, больше всего 
меня удивила живость самих 
горожан. В парке очень много де-
тей, и это явный показатель – он 
работает. Это замечательно, когда 
место, предусмотренное и для 
детей, действительно функциони-
рует и привлекает. Архитектурно 
меня поразил и водоём. Очень 

красивые ступени, по которым 
переливается вода. Интересно 
здесь оформлена водная сре-
да, – поделилась впечатлениями 
Александра. 

В первую очередь, значи-
мость участия Артёма в форуме 
– это дальнейшие знакомства, 
обмен опытом и развитие бла-
гоустройства в нашем городе. 
Важность отметил и сам глава 
Вячеслав Квон.

– Вообще, по моему мнению, 
два этих дня стали для Приморья 
крайне насыщенными и про-
дуктивными. Сегодня одной из 
площадок для паркового форума 

выбран город Артём, наряду с 
Владивостоком и Находкой. Гости 
других регионов приезжали для 
посещения наших объектов. Мне 
кажется, коллегам понравилась 
проделанная нами работа. Конеч-
но, есть к чему стремиться и мно-
гое нужно ещё реализовать. Но 
уже даже сегодня нам есть что по-
казать. Очень важно было посмо-
треть на опыт других и услышать 
предложения моих коллег. На этом 
форуме были и производители, 
проектировщики, архитекторы – 
обмен такими контактами откры-
вает новые горизонты. В первую 
очередь, мероприятие дало обмен 
лучшими практиками. Эксперты 
поделились современными реше-
ниями, которые уже работают в 
других регионах, с учётом наших 
климатических и географических 
особенностей. Это прямой путь 
к тому, чтобы в Артёме появи-
лись ещё более комфортные и 
современные парки, скверы и 
площади. А значит, город станет 
ещё уютнее для нас с вами и при-
влекательнее для гостей. Так что 
визит делегации – это не просто 
формальность, а реальный шаг 
к новым позитивным переменам 
в облике нашего города, - подвел 
итог глава Артёма. 

Виктория ПАНОВА,  
фото Вадима Зарипова.

В центре внимания

Артём поделился опытом в сфере благоустройства
Дальневосточный парковый форум: шаг к новым переменам в облике городов

Бюджет края останется социально ориентированным
Приморцы приняли участие в обсуждении главного финансового документа края

В Приморье прошли об-
щественные обсуждения 
проекта бюджета на пред-
стоящие три года. Принять 
участие в обсуждении глав-
ного финансового доку-
мента смогли жители края, 
общественники, депутаты. 
У приморцев была возмож-
ность посмотреть онлайн-
трансляцию обсуждений в 
социальных сетях, задать 
интересующие вопросы и 
получить ответ.

 Общественные слушания в 
большом зале Правительства 
начались с социальной сферы. 
Около 100 мер социальной 
поддержки действует в Примо-
рье. Все они будут сохранены и 
продолжены в следующем году. 
Об этом во время общественных 
обсуждений бюджета заявил 
губернатор края Олег Кожемяко. 
Он подчеркнул, что бюджет края 
останется социально ориентиро-
ванным, и обозначил основные 

задачи – повышение рождаемо-
сти, поддержка участников СВО 
и их семей, снижение уровня 
бедности, улучшение качества 
жизни приморцев.

«В Приморье действует около 
100 мер социальной поддержки. 
Помощь получает каждый третий 
житель края. В следующем году 

все меры поддержки будут сохра-
нены и продолжены. На их предо-
ставление будет направлено 34,6 
миллиарда рублей. Приступили к 
новому национальному проекту 
«Семья», в крае открываем се-
мейные МФЦ, внедряем корпора-
тивную демографическую поли-
тику. В мероприятиях активного 

долголетия участвует почти 127 
тысяч человек, предоставляем 
им бесплатное санаторно-курорт-
ное лечение. Приоритет работы 
Правительства края – помощь 
участникам СВО и их семьям. 
Для них предусмотрено 35 мер 
поддержки», – подчеркнул глава 
Приморья.

В ходе общественных обсу-
ждений в течение двух дней 
рассмотрели проект бюджета во 
всех областях: культуры, физи-
ческой культуры и спорта, труда 
и социальной политики, обра-
зования и профессионального 
образования, занятости населе-
ния, здравоохранения, жилищ-
но-коммунального хозяйства, 
энергетики и газоснабжения, 
сельского хозяйства, транспорта 
и дорожного хозяйства, лесного 
хозяйства, охраны окружающей 
среды, животного мира и при-
родных ресурсов Приморского 
края.

В ходе общественных слуша-
ний жители края, общественни-
ки и депутаты задавали вопросы 
из зала и по видеосвязи. В том 
числе своё обращение к орга-
нам власти можно было пере-
дать в письменном виде.

Виктория ТУМАНОВА, 
фото Оксаны Шишенко 

(Правительство  
Приморского края).
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Контроль и постоянная связь
Бассейн преображается, мост на Фрунзе готовится к движению

Благоустроительные и 
ремонтные работы на 
большинстве объектов 
подходят к завершению. 
Наравне с заказчиком их 
ход контролируют обще-
ственные наблюдатели. 

На недавнем выезде об-
щественники посетили ре-
конструируемые площадь 
Ленина, русло Озёрных Клю-
чей,  с тадион школы №1 
и придомовую территорию 
между домами №58/1 и №60 
на улице Кирова.

Очередной этап благоу-
стройства площади Ленина 
близится к завершению. На-
блюдатели вместе с предста-
вителями заказчика прошли 
по всей территории. Выявлены 
мелкие недоделки, которые 
подрядчик обязательно устра-
нит к сдаче объекта. Такая 
же ситуация и на Озёрных 
Ключах. 

На стадионе школы №1 
кипит работа. Основание бу-
дущего футбольного поля с 
беговыми дорожками, волей-
больной и тренажёрной площа-
док отсыпано щебнем. Сделан 
подземный и поверхностный 
дренаж всей территории, по 
периметру площадок установ-
лены бордюры, завезены лотки 
ливневой канализации, столбы 
освещения. Здесь работы ещё 
много, сдача объекта планиру-
ется в конце ноября, и строите-
лям важно успеть до сильных 
холодов. 

 На Кирова, 58/1 и 60 под-
рядчик вписался в природный 
календарь. Проведены объ-
ёмные работы по планиров-
ке придомовых территорий, 
уложен асфальт на проездах 

и прогулочных дорожках, со-
бирается оборудование для 
детских площадок. После за-
вершения благоустройства на 
территории будут обозначены 

парковочные места, установ-
лены лавочки и урны.

Андрей КИШ,  
фото Ренаты Туреевой. 

Глава города Артёма 
Вячеслав Квон вместе с 
общественными наблю-
дателями проинспекти-
ровал ход выполнения 
капитального ремонта на 
двух объектах городской 
инфраструктуры: плава-
тельном бассейне и мо-
стовом переходе на улице 
Фрунзе.

 После смены недобросо-
вестного подрядчика капи-
тальный ремонт плавательного 
бассейна вошел в рабочий ре-
жим. Принципиально измени-
лась цветовая гамма стеновых 
панелей – вместо долголетнего 
синего цвета внутренний цвет 
заменен на серый, что, несом-
ненно, придало коридорам и 
фойе благородный вид. За-
мена коммуникаций, отделка 
помещений и новый навесной 
потолок над чашей бассейна 
почти завершены. Задержка в 
сроках и так перенесенного ре-
монта может быть из-за позд-
него поступления специальной 
плитки, которая закрывает так 
называемый перелив по пе-

риметру чаши. Тем не менее, 
строителям предложено нара-
стить не только темпы работ, 
но и увеличить количество ра-
ботающих на объекте людей.

На мостовом переходе на 
улице Фрунзе полностью за-
вершены работы по сборному 
железобетону опор и пролет-
ных строений, а на следующей 

неделе предстоят работы по 
омоноличиванию пролетных 
строений. По плану в первых 
числах ноября уже предстоит 
асфальтирование проезжей 
части. Также на этот год в 
плане переустройство сетей 
водоснабжения. Как расска-
зал главе города генеральный 
директор АО «Спец СУ» Иван 

Зайченко, в этом году будет 
запущено движение по новой 
половинке моста, а также 
начнется устройство опор и 
пролетных строений на второй 
половине.

«Строительный сезон в этом 
году практически заканчивает-
ся, - прокомментировал цель 
проезда Вячеслав Квон. - Мы 

с наблюдателями объезжаем 
те объекты, где работы идут 
к завершению. Контролируем 
ход работ, выявляем какие-то 
недочеты и держим постоянную 
связь с подрядчиками».

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Строительные объекты  
под присмотром
Народные наблюдатели в очередной раз прошли по 
строительным площадкам

Снег и лёд –  
не помеха
Дорожные службы готовы к зимним 
ударам стихии в Приморье

Синоптики прогнозируют в Приморье похолодание и 
непогоду. Для борьбы с зимней скользкостью и снеж-
ными накатами на дорогах Приморского края Примав-
тодор подготовил более 56 тысяч тонн противогололёд-
ных материалов и 361 единицу техники. Это позволит 
дорожникам своевременно и в необходимом объёме 
реагировать на погодные изменения.

Как сообщили в АО «Примавтодор», специалисты заблаговре-
менно подготовили противогололёдные материалы и технику на 
зимний период для обеспечения безопасности на дорогах.

Так, на пескобазах заготовлено 4,7 тысячи тонн технической 
соли, 17,5 тысячи тонн песко-соляной смеси, 101 тонна бионорда 
и 34 тонны песка.

«В пути еще восемь вагонов бионорда весом 500 тонн и 7 тысяч 
тонн технической соли. Материалы будут регулярно пополняться 
на протяжении всего сезона», – рассказали в АО «Примавтодор».

Подготовлена к зимней работе и специализированная техника – 
361 единица: 138 комбинированных дорожных машин, 68 автогрей-
деров, 15 бульдозеров, 32 экскаватора, 37 погрузчиков, 66 тракторов 
с щётками и пять шнекороторов.

Дарья КУЛАГИНА, фото АО «Примавтодор».
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Его история отмечена 
ударным трудом на стро-
ительстве ТЭЦ и её мно-
голетним обеспечением 
части Приморья электри-
чеством и Артёма теплом. 

Посёлок Артёмовский стал 
домом для людей разных про-
фессий: энергетиков, строите-
лей, ремонтников, коммуналь-
щиков, учителей, воспитателей, 
врачей. На его земле раскры-
лись таланты спортсменов, 
художников, поэтов, певцов, 
музыкантов и актёров. Молодое 
поколение – потомки прадедов-
первопроходцев – продолжает 
их труд и заложенные традиции. 
Грэсовцы умеют хорошо рабо-
тать и всегда собирается вместе 
на праздники.

С днём образования Артё-
мовского жителей поздравил 
пришедший в местный Дом 
культуры заместитель главы 
АГО Дмитрий Колпаков. Он 
отметил, что посёлок всегда 
отличался трудолюбивыми и 
разносторонне талантливыми 
людьми, и пожелал всем здо-
ровья и достатка, а территории 
– процветания.  Он наградил По-
чётной грамотой главы АГО сле-
саря-сантехника Управляющей 
компании «Мастер» Валентина 
Карнаухова, Благодарственным 
письмом главы АГО – бухгал-
тера Артёмовского социально-
реабилитационного центра для 
несовершеннолетних Алевтину 
Гайчукову. Благодарности главы 
АГО были удостоены член роди-
тельского комитета школы №7 
Екатерина Афонина, старший 
по дому №36 на улице Братская 
Владимир Гоненко, инженер Ар-
тёмовской ТЭЦ Елена Ермакова, 
повар детсада №38 Алексан-
дра Зубченко, машинист ООО 
«Птицефабрика Уссурийская» 
Андрей Касщик, рабочая этой же 
фабрики Виктория Наседкина, 
работник торгового зала ООО 
«Кредо-2» Азизбек Рахимов, 
технолог ООО «Кредо-2» Анже-

лика Тропина, оператор стираль-
ных машин Дома-интерната для 
престарелых Любовь Яковлева.

Председатель Думы АГО 
Наталья Волкова от себя и де-
путатов поздравила жителей с 
праздником:

- Уже более двадцати лет 
территориально Артёмовский 
входит в городской округ и не 
имеет административного на-
звания «посёлок». И, несмотря 
на это, отсчёт его лет продолжа-
ется. Всё, что есть в нём, – это 
заслуга его жителей.

 Почётной грамотой председа-

теля Думы АГО был награждён 
рабочий зелёного хозяйства 
МКУ «Управление благоустрой-
ства» города Артёма Артём Ста-
ровойтов, Благодарственным 
письмом председателя Думы 
АГО – члены родительского 
комитета детсада №10 Сергей 
и Евгения Марусовы, Павел и 
Мария Мороз, начальник коман-
ды пожарной части Артёмов-
ской ТЭЦ Инна Полещенкова. 
Благодарностью председателя 
Думы АГО были поощрены член 
родительского комитета школы 
№7 Олеся Арженёва, старшая 

по дому №34 на улице Братская 
Татьяна Маеровская, продавец 
ООО «Кредо-2» Ольга Капуста, 
учитель школы №2 Екатерина 
Николаенко, уборщик террито-
рии МКУ «Управление благоу-
стройства» Шариф Сафаров, 
рабочий зелёного хозяйства 
этой же организации Евгений 
Стариков, медицинская сестра 
по уходу за больными Дома-ин-
терната для престарелых Елена 
Чернова.

В Артёмовском много людей, 
достойных поощрения за трудо-
вые и общественные заслуги. 
Известный художник Владимир 
Олейников, имеющий массу 
регалий и наград, почётный гра-
жданин Артёма, председатель 
творческого движения «Дом 
Пришвина», является одним из 
символов Артёмовского. Из-
вестны добрыми и полезными 
делами активные обществен-
ники посёлка: Валентина Геве-
люк – председатель женсовета, 
Людмила Досаева – председа-
тель Совета ветеранов, Любовь 
Барабаш – председатель от-
деления Общества инвалидов, 
Максим Зязин – руководитель 
общественной организации 
«Группа любителей активного 
спорта и отдыха», Таслима Рез-

ник – председатель первичной 
организации «Матери России», 
Наталья Ануфриева и Анастасия 
Смородкина – создатели фонда 
помощи воинам-участникам 
СВО «Святая София», Анаста-
сия Тимощук – руководитель 
благотворительной НКО «Ис-
кра», и другие. 

Вместе со строительством 
ТЭЦ возводились дома и раз-
вивалась инфраструктура по-
сёлка. Здесь были заложены 
основы спортивного будущего 
Артёма. Эти традиции и сейчас 
продолжают ветераны и мо-
лодёжь. Алексей Левит, ветеран 
спорта, заведует стадионом 
«Энергетик». Сергей Пинчуков 
руководит хоккейным клубом 
«Энергетик». Тренеры Наталья 
Быстрова и Роман Землянухин, 
каждый в своём виде спорта,  
воспитывают в своих подопеч-
ных силу, волю и стремление к 
победе.

В Доме культуры посёлка пос-
тоянно кипит творческая жизнь, 
которая проявляется в концертах 
на разных мероприятиях.

 Посёлок Артёмовский – одна 
из вотчин приморской энергети-
ки. С 1936 года   Артёмовская 
ТЭЦ даёт краю электричество 
и остаётся градообразующим 
предприятием. Руководит им 
Андрей Бесчастнов. За годы 
работы ТЭЦ на ней сформи-
ровались трудовые поколения. 
Династии Ермаковых, Безуглых, 
Ищенко, Пилат, Кирьяновых, 
Гевелюк имеют на предприятии 
заслуженный авторитет. 

От потенциала Артёмовской 
ТЭЦ, стремлений её работни-
ков, жителей поселка и усилий 
городской власти зависит, на-
сколько он будет благоустроен, 
комфортен для проживания, как 
быстро он будет прибавляться 
юными жителями и как много 
праздников будет проводиться 
в его домах и на улицах.

Андрей КИШ, фото автора. 

Посёлок с большой энергией 
Жители Артёмовского отметили 96-й год со дня его образования

Кардинальные перемены 
произошли в библиотеке 
№7 в Артемовском. Рабо-
ты по модернизации про-
странства начались здесь 
в прошлом году в рамках 
краевой программы «Куль-
тура».  

А в этом году по националь-
ному проекту «Семья», в рамках 
Народной программы политиче-
ской партии «Единая Россия» и 
при поддержке федерального 
проекта «Культура малой ро-
дины» в библиотеке провели 
капитальный ремонт внутренних 
помещений и фасада. 

На открытии обновлённого 
хранилища знаний собрались её 
завсегдатаи и гости. Эта встреча 
носила глубокое и символи-
ческое название: «Пора пере-
вернуть страницу». Очередная 
страница в истории библиотеки, 
начавшаяся в 1937 году, была 
перевёрнута.

С событием собравшихся 
поздравил заместитель главы 
АГО Дмитрий Колпаков. Он от-
метил важность библиотеки в 
Артёмовском и пообещал, что 

будут организованы экскурсии 
учащихся двух поселковых школ 
для участия в мастер-классах и 
различных познавательно-раз-
влекательных конкурсах.

Дмитрий Николаевич поощ-
рил Благодарностью главы АГО 
подрядчика ремонтных работ 
Аркадия Маркосяна, заведую-
щую отделом комплектования 
и обработки Центральной го-
родской библиотеки имени Н.К. 
Крупской Юлию Асадчеву, уча-

щихся 8-го «Б» класса 7-й школы 
за помощь в благоустройстве 
библиотеки и коллектив самой 
библиотеки, отдавший немало 
сил и времени в наведении по-
рядка и участию в ремонте. 

Поздравила коллектив библи-
отеки и читателей председатель 
Думы АГО Наталья Волкова:

- Библиотеки всегда являлись 
культурным местом притяжения 
любознательных, стремящихся 
к знаниям и новым эмоциям от 

чтения людей. Отремонтирован-
ная библиотека будет хорошим 
подарком для всех артемовцев. 
Желаю, чтобы в ней всегда ки-
пела жизнь.

Благодарностью председате-
ля Думы АГО были поощрены 
директор Центральной библи-
отечной системы АГО Галина 
Асадчева, члены женсовета по-
сёлка Артёмовский – Галина 
Симонова и Ирина Хахонина.

 Поздравил присутствующих, 

а в их лице всех жителей посёл-
ка, почётный гражданин Артёма, 
известный художник Владимир 
Олейников, с 1949 года прожи-
вающий в Артёмовском. В дар 
библиотеке он преподнёс свою 
картину. Его предложение при-
своить библиотеке имя писателя 
Михаила Пришвина, в начале 
прошлого века побывавшего в 
наших краях, нашло поддержку 
и у гостей встречи. Также со сло-
вами поздравления выступили 
председатель Совета ветеранов 
посёлка Людмила Досаева и 
председатель поселкового жен-
совета Валентина Гевелюк.

Своими стихами ознамено-
вали открытие библиотеки ар-
тёмовские поэты, члены «Лите-
ратурной гостиной». Для гостей 
мероприятия выступил детский 
музыкальный ансамбль «Дроля» 
вместе со своим руководителем 
Ульяной Гнездиловой. А дирек-
тор библиотеки Елена Калюжная 
отметила, что двери «кладовой 
творчества и знаний» всегда 
открыты для читателей всех 
возрастов. 

Андрей КИШ, фото автора. 

Двери открыты для всех возрастов
После капитального ремонта библиотека №7 снова принимает читателей
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Середина октября – вре-
мя начала отопительного 
сезона. Начальник управ-
ления жизнеобеспечения 
администрации АГО Иван 
Антонов рассказал о том, 
как жилой фонд города 
входит в зимний период.

- Иван Юрьевич, отопитель-
ный сезон в Артёме начался 
по плану?

- В этом году, как и ежегодно, 
старт отопительного периода 
15 октября. Погода позволяла 
начать его немного позднее, но 
мы в рамках поручения Прави-
тельства Приморского края и по 
своим правилам и убеждениям 
все-таки решили запускаться 
именно в эту дату. Лучше начать 
немного раньше, войти в гидрав-
лический режим и устранить 
все аварии и порывы, которые 
иногда возникают в ходе данно-
го процесса, быстрее стравить 
воздух из системы, чтобы далее 
при наступающем похолодании 
теплоноситель подавался соот-
ветствующего качества.

- В период подготовки к 
отопительному сезону была 
проделана большая работа. 
На каких участках произво-
дился ремонт?
- Основных поставщиков 

тепла у нас два: ДГК и Примте-
плоэнерго. Еще есть ЦЖКУ – это 
военное ведомство. 

У ДГК в этом году выполнена 
замена порядка двух километров 
сетей по ремонтным програм-
мам. Они работали в Заводском, 
на улице Лазо в центре города, 
и большая работа проводилась в 
районе гормолокозавода.

Примтеплоэнерго провело 
масштабную работу на улице 

Есенина, где вместо старой 
котельной установили новый 
современный автоматический 
модуль, работающий без че-
ловеческого присутствия. Там 
теперь исключен этот фактор 
и проблемы с ним связанные. 
Будем надеяться, что проблем 
с необходимой температурой 
теплоносителя там больше не 
возникнет. 

Также Примтеплоэнерго по-
меняли в этом году порядка 
полутора километров тепловых 
сетей, заменив их на совре-
менный изофроплекс (термо-
устойчивый пластик). Да, он 
дороже металлических труб, но 
не боится внешних воздействий, 
не подвержен коррозии, уклады-
вается в землю даже без лотков 
и служит очень долго.

Большую работу в этом году 
сделали специалисты военного 
жилищного ведомства в микро-
районе Двойка, который счи-
тался у нас самым проблемным. 
Они наладили работу котельного 
оборудования: поменяли насосы, 
вытяжку, привели в соответствие 
котлы. Также поменяли порядка 
полутора километров теплотрас-
сы с использованием современ-
ного изолирующего материала.

- Но на улице Лазо ремонт 
вроде как продолжается?
- Нет, по тепловым сетям 

работы выполнены полностью. 
Они опрессованы и проверены. 
Завершаются работы только по 
восстановлению благоустройст-
ва. Идет отсыпка, утрамбовка, 
и затем будет восстановлено 
асфальтовое покрытие.

- Сегодня каждый объект 
теплоподачи должен иметь 
свой паспорт готовности. Что 
это такое?
-  На каждый объект те-

плоснабжения тепловики и 
ресурсоснабжающие органи-
зации составляют паспорт. То 
есть они его готовят к зиме, 
проводят ремонтные работы, 
промывку, опрессовку, прове-
ряют на готовность. После чего 
объект принимается, состав-
ляется акт, и на его основании 
мы выдаем паспорт готовности 
ресурсоснабжающей органи-
зации или отдельного объек-
та к отопительному периоду. 
Все эти документы ложатся 
в основу того, когда объекты 
проходят проверку со стороны 
Ростехнадзора. 

-То есть паспорт объекта 
является своеобразной стра-
ховкой, по которой можно 
будет спросить конкретную 
ресурсоснабжающую орга-
низацию в случае возникно-
вения неполадок?
- Если вдруг начнутся не-

поладки, то организация сама 
автоматически сразу примет все 
меры по их устранению.

-Есть проблемные адреса, 
куда тепло может прийти с 
задержкой?
-Таких адресов нет. Все будет 

зависеть от того, как все готовы 
к приему теплоносителя. Если 
все будет сделано по инструк-
ции: вовремя открыты задвижки, 
быстро стравлен воздух, то и 
результат будет положительный. 
Также не стоит пугаться, если 
вдруг покажется, что батареи не 
совсем теплые. Октябрь радует 
положительной температурой, и 
поэтому днем, когда температу-
ра будет подниматься до 15-17 
градусов, температура теплоно-
сителя будет снижаться, а затем 
к вечеру вновь подниматься. 
В такие переходные периоды 
будет естественная задержка 
в поступлении теплоносителя 
более высокой температуры, 
поэтому не надо переживать. 
Вот если в батареях совсем нет 
воды, то тогда надо обращаться 
в управляющую компанию.

- В чем заключается главная 
инструкция для жителей 
при начале отопительного 
сезона?
- Повторюсь – это стравли-

вание воздуха из системы. Ре-

монтов было много, поэтому и 
в системе будет много воздуха. 
Всем жителям верхних этажей 
при возвращении домой это 
надо будет делать в течение 
нескольких дней, чтобы цирку-
ляция теплоносителя полностью 
наладилась.

- Многие жители многоквар-
тирных домов опасаются, что 
с наступлением отопительно-
го сезона увеличится и тариф 
на теплоснабжение.
 - Тарифы у нас были измене-

ны в июле текущего года, и все 
они будут действовать до июля 
2026 года.

- Как тогда объяснить разные 
цифры в квитанциях за те-
плоснабжение?
- Все зависит от того, есть ли 

в доме прибор учета теплоноси-
теля. Если он есть, то за октябрь 
жители получат минимальный 
платеж, а далее будут выстав-
ляться платежи в зависимости от 
количества потребленной мно-
гоквартирным домом тепловой 
энергии. Если жители платят по 
нормативу, то они платят одина-
ковые суммы либо круглый год, 
либо девять месяцев.

- Вопрос от жителей по сохра-
нению тепла. Если в МКД есть 
проблемные межпанельные 
швы, то кто должен их ре-
монтировать?
- Содержит и обслуживает 

общее имущество в доме управ-
ляющая компания. Стеновые па-
нели и швы между ними к этому 
обслуживанию также относятся. 
Если возникает такая пробле-
ма, то в первую очередь нужно 

обратиться в управляющую 
компанию. Когда такие работы 
носят экстренный или аварий-
ный характер, то УК их сделает 
оперативно. Если это плановые 
работы, то жителям предложат 
включить их в тариф на обслу-
живание дома и провести их в 
межотопительный период. Если 
жители не хотят ждать и есть 
намерение сделать все прямо 
сейчас, то им необходимо про-
вести собрание, принять такие 
работы в тариф или отказаться 
от каких-то запланированных 
работ в пользу ремонта меж-
панельных швов. Все решения 
должны проходить только через 
общее собрание собственников.

- В продолжение вопроса 
о стеновых панелях стоит 
прояснить ситуацию по дому 
на Заречной, 9/3, где, по со-
общению жителей, панель 
вообще треснула.
- Панельная плита, она мно-

гослойная. В случае с домом 
на Заречной, 9/3 ничего критич-
ного нет. Трещина на панели 
там была выявлена ещё в 2024 
году, и мы давали рекомендации 
управляющей компании, что не-
обходимо делать. Проведенная 
экспертиза подтвердила, что 
фактически требуется ремонт 
только наружного штукатурного 
слоя. На прошлой неделе мы 
с экспертом вновь выезжали 
на место, и он подтвердил, что 
никаких статических изменений 
на плите нет. Проектная орга-
низация сегодня дорабатывает 
свои предложения, как при 
ремонте надо будет наиболее 
эффективно укрепить этот слой 
и восстановить штукатурную 
цементную стяжку.  

- Как обстоят дела с обеспече-
нием углем льготной катего-
рии граждан?
- В данном вопросе ничего не 

меняется. Любой, получающий 
субсидию или льготы, покупает 
уголь или дрова, обращается в 
отдел соцзащиты, и, в зависимо-
сти от категории, ему делается 
соответствующее возмещение 
по понесенным затратам. У нас 
есть категории людей, которым 
делается компенсация за при-
обретенное топливо от 50% и 
выше.

Подготовил 
 Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  

фото автора. 

Артём входит в отопительный сезон
Теплоснабжение в домах зависит от нескольких факторов

Благоустройство территории –  
приоритет для активистов
Здоровье и спорт для семьи: ТОС «Иркутская» расширяет 
возможности для жителей

ТОС «Иркутская» тре-
тий год подряд полу-
чает краевой грант 
на благоустройство 
своей территории. 
В 2023 году на тер-
ритории ТОС была 
оборудована детская 
площадка по проекту 
«Развитие и спорт 
для детей». 

В 2024 году активисты 
продолжили работу с про-
ектом «Здоровье и спорт 

для семьи» и к существу-
ющей детской площадке 
добавили спортивную, 
оснастив ее уличными тре-
нажерами для активного 
занятия спортом жителей.

В настоящее время 
подрядной организацией 
ведется дальнейшее бла-
гоустройство по проекту 
«Территория здоровья». В 
этом году запланирована 
установка опоры уличного 
освещения, песочницы, 
комплекса для воркаута и 
ограждения.

Да будет свет!
В Кролевцах стало светлее: ТОС "ГРЕМ" реализовало 
проект уличного освещения 

В селе Кролевцы, 
на улицах Грибная и 
Мухина, территори-
альное обществен-
ное самоуправление 
«ГРЕМ» завершило 
работы по устройству 
уличного освещения. 
Инициативные жите-
ли назвали свой про-
ект «Да будет свет!». 

Проект ТОСа «ГРЕМ» 
стал одним из девяти 
победителей в краевом 
конкурсе грантов. Жители 
села благодарят инициа-
тивную группу, усилиями 
который на улицах появи-

лось освещение. Напом-
ним, конкурс реализуется 
при поддержке губернато-
ра Приморского края Олега 
Кожемяко. Чтобы органи-
зовать ТОС, необходимо 
обратиться в управление по 

работе с общественностью 
администрации Артёмов-
ского городского округа 
(тел. 4-36-54).

Пресс-служба 
администрации АГО.
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О значении хлеба или 
мучных изделий в жизни 
людей говорить излиш-
не. Если в кармане есть 
краюха, то с голода не 
помрёшь. «Хлеб – всему 
голова», - говорят издрев-
ле. И таким он остаётся 
даже для тех, кто посто-
янно сидит на диете или 
является приверженцем 
некоторых нетрадицион-
ных видов питания. 

В преддверии важной даты 
корреспондент «Выбора» встре-
тился с лауреатом премии 2025 
года Артёмовского городско-
го округа среди работников 
перерабатывающей отрасли, 
главным инженером-технологом 
ООО «Артём-хлеб» Ольгой Вы-
рупаевой.

- Ольга Семёновна, расскажи-
те о своём пути в профессию. 
- Я родилась в Тверской об-

ласти, но выросла и окончила 
политехническую школу в Зеле-
ногорске Красноярского края. 
Моя мама по образованию – пе-
дагог, папа – машинист локомо-
тива. Я всегда была активным 
и творческим человеком. Ещё 
учась в школе, нашла интерес в 
парикмахерском деле – стригла 
и сооружала причёски своим 
одноклассницам и знакомым. В 
старших классах своё будущее 
видела в этой профессии. Когда 
родители узнали, что для этого 
нужно учиться во Львове, где 
была хорошая обучающая база 
по причёскам и макияжу, катего-
рически были против. Слишком 
далеко от дома.

По совету мамы я поступи-
ла в Красноярский техникум 
пищевой промышленности на 
отделение «технология хле-
бопекарного производства». 
В учёбу втянулась сразу, мне 
понравилось, так как в любом 
занятии я видела творческий 
подход. Согласитесь, создание 
различных хлебопродуктов и 
кондитерских изделий из муки 
и прочих составляющих – это 
и есть своего рода творчество. 
На практику с девчонками мы 
выезжали, кроме Красноярска, 
в Новосибирск, Томск и Бар-
наул. Это было обусловлено 
разными техническими и тех-
нологическими возможностями 
предприятий и, соответственно, 
необходимостью приобретения 
разностороннего опыта. Прихо-
дилось не только следить за тех-
нологическими процессами, но 
и непосредственно участвовать 
в производстве. Признаюсь, что 
было тяжело из-за большого 
количества ручного труда. 

 Об учёбе и студенческой 
жизни у меня остались только 
светлые воспоминания. Я уча-
ствовала в самодеятельности, 
КВНе, разных студенческих ме-
роприятиях. Техникум окончила 
в 1980-м году и вполне была 
довольна выбором профессии.

- И как Вы оказались в Ар-
тёме?
- Как и многие выпускники 

тех лет, мне нужно было ехать 
по распределению руководства 
учебного заведения. Препода-
ватель по технологии расска-
зала о красотах и перспекти-
вах Дальнего Востока, и мы с 
подружками решили ехать во 
Владивосток. Нас было четверо. 
Но там вакансий не было и всех 

отправили в Артём. Думала, 
отработаю на местном хлебоза-
воде три года и вернусь к себе 
в Сибирь. Но после отработки 
никто не захотел уезжать, и вот 
уже 45 лет я работаю технологом 
здесь.

- Ольга Семёновна, Вы знаете 
всё о хлебе и прочих издели-
ях предприятия. Насколько 
широк ассортимент «Артём-
хлеба»?
- Наше предприятие стабиль-

но работает на выпуске тради-
ционных сортов хлеба. Ассорти-
мент изделий особо не меняется, 
как и технология производства. 
Выпекаем хлеб из пшеничной 
хлебопекарной муки и смеси 
пшеничной и ржаной муки. В на-
стоящее время на предприятии 
производится 14 видов хлеба, 2 
вида булочных изделий, 3 вида 
– сухарных. Из кондитерских из-
делий – 20 наименований тортов 
и столько же пирожных. За сутки 
наши мастера изготавливают 
570 килограммов хлеба и бу-
лок, 600 килограммов сухарей и 
900 килограммов кондитерских 
изделий.

- Применяются на «Артём-
хлебе» химические добавки 
для ускорения созревания 
теста, улучшения качества и 
сроков хранения хлеба?
- В производстве своей хлеб-

ной продукции по традиционной 
технологии мы используем хле-
бопекарные дрожжи и ржаные 
закваски. Иногда приходится 
использовать улучшители для 
муки, так как порой она имеет 
разные свойства. Но их приме-
нение не влияет на качество 
продукции.

- Часто в исторических филь-
мах показывают, как женщи-
ны закладывают в печь на 
лопате готовое тесто, после 
достают горячий хлеб и на-
крывают его полотенцем, 
чтобы не остыл. Затем с ра-
боты приходит хозяин, берёт 
каравай к груди и отрезает 
краюхи «на себя» одну за 
одной. И слышен такой ха-
рактерный хруст, от которого 
появляется желание попро-
бовать его на вкус.
- Я часто гостила у своей 

бабушки в деревне, но она 
не пекла хлеб. Помню только 
её пирожки из русской печи. 
В техникуме нас обучали ре-
цепту деревенского хлеба. 
Излишеств у простого люда не 
было, главной задачей было 
накормить семью.

Тесто замешивалось из гру-

бой пшеничной и 
ржаной муки на 
простой закваске, 
оно бродило в де-
ревянном корыте, 
буханки формо-
вались крупные 
и пеклись в дро-
вяных печах. В 
этом и секрет его 
вкуса. Хлеб полу-
чался плотный, 
без крупных пор, 
с толстой коркой, из-за того, 
что буханки были большими и 
долго пропекались. Поэтому он 
неделю не черствел и женщинам 
не надо было каждый день его 
выпекать. 

- Есть ли необходимость 
п р и д у м ы в ат ь  к а к и е - т о 
эксклюзивные сорта хле-
ба, заимствовать рецепты у 
заграничных хлебопёков, на-
чинять его орехами, тмином 
или изюмом? 
- Сборник ГОСТов содержит 

большое количество сортов хле-
бобулочных изделий. Почему бы 
не попробовать разные рецепты, 
разработанные мастерами за 
многие века.  Другое дело, на-
сколько они будут пользоваться 
спросом у населения. В наших 

сортах хлеба орехов, изюма и 
прочих подобных добавок нет. 
Их мы включаем в сдобные 
сухари и в выпечку на Пасху. 
Хлебозавод – предприятие ком-
мерческое и целью выпуска про-
дукции является рентабельность 
производства. Поэтому у нас 
всего 14 сортов хлеба, которые 
находят своего покупателя.

- Хлеб «Шахтёрский» появил-
ся в Артёме в перестроечное 

время и пополнил количе-
ство сортов. Он непривычно 
чёрный, но вкусный.
- Рецептура ржано-пшенич-

ного хлеба «Шахтёрский» была 
разработана нами в 90-х годах, 
он стал победителем в номина-
ции «Лучший товар года» и до 
сих пор является популярным 
у покупателей. Такой тёмный 
цвет ему даёт ферментиро-
ванный ржаной солод, вкус – 
добавка кориандра. В этом 
же ряду хочу отметить наш 
ржано-пшеничный хлеб «Артё-
мовский», который состоит в 

меню бортового 
питания пасса-
жирских само-
лётов в нашем 
аэропорту. Такое 
признание очень 
важно для нас.

- Я чаще всего 
п о к у п а ю  х л е б 
«Подольский», 
не обращая вни-
мания на про-
и з в о д и т е л я . 
Буханки могут 
отличаться по 
цвету, мягкости, 
плотности, по-

разному выглядят на второй 
или третий день при одних 
условиях хранения. В чём 
причина?
- Мы не выпекаем хлеб «По-

дольский», так как это название 
запатентовал «Влад-хлеб». У 
нас есть похожий хлеб «Сель-
ский». Я иногда покупаю хлеб 
«Подольский» и с профессио-
нальной стороны обращаю вни-
мание на витрины магазинов с 
хлебной продукцией. По моему 
мнению, хлеб не особо отличает-
ся по внешнему виду. Структура, 
вкус и срок хранения хлеба зави-
сят от качества сырья, в первую 
очередь – муки.

- Ольга Семёновна, есть ли 
награды у «Артём-хлеба» за 
свою продукцию?

- Наша продукция регулярно 
участвует в различных кон-
курсах в Хабаровске и Влади-
востоке и получает призовые 
места. В этом году на 29-й 
специализированной выставке-
ярмарке «Приморские продукты 
питания» во Владивостоке мы 
получили главные призы за 
пирожное «Медовое» с двумя на-
чинками – сливочно-ванильной и 
арахисовой и за торт «Медовое 

чудо» с кокосовой стружкой. 
Ещё одним достижением 

я считаю наш семиметровый 
пирог, испечённый к 80-летию 
образования Артёма. В его 
дизайне, рецептуре и изго-
товлении принял участие весь 
хлебобулочный цех. В итоге 
было изготовлено 14  вкусных и 
красивых пирогов, сложившихся 
в один большой, на радость нам 
и жителям Артёма.

Чтобы быть в курсе проис-
ходящего в нашей отрасли, 
развиваться, мы контактируем с 
коллегами. Для этого участвуем 
в семинарах и мастер-классах 
от разных региональных постав-
щиков сырья с демонстрациями 
выпечки.

- С расширением ассортимен-
та хлебобулочных изделий 
на прилавках появились 
полезные хлеба. В чём их 
волшебные свойства?
- Полезными считаются хлеб 

цельнозерновой, ржаной, с 
отрубями и на закваске. Цель-
нозерновой хлеб готовится из 
цельного зерна, что сохраняет 
все его полезные элементы: 
клетчатку, витамины группы B и 
минералы. 

Ржаной хлеб производится 
на основе неочищенного зерна, 
что делает его полезным из-за 
содержания пищевых волокон, 
которые обеспечивают чувст-
во насыщения на длительное 
время. Он является источником 
кальция, магния, цинка, фосфо-
ра, калия, железа и марганца, а 
также богат витаминами группы 
В и фолиевой кислотой. Хлеб с 
отрубями выпекают из муки, со-
держащей отруби - твёрдую обо-
лочку зерна. Отруби поглощают 
вредные вещества и токсины, 
способствуя их естественному 
выведению из организма. Такой 
хлеб долго переваривается и 
не вызывает резких колебаний 
уровня глюкозы в крови, что 
важно для людей с диабетом. 
Хлеб на закваске, благодаря 
долгой ферментации, приобре-
тает свойства, которые отлича-
ются от обычного дрожжевого 
хлеба. При его употреблении пи-
тательные вещества усваивают-
ся лучше. В этом и заключается 
их общая польза. В своём произ-
водстве мы взяли за основу хлеб 
с пшеничными отрубями.

- Ольга Семёновна, что Вы 
можете сказать о своих кол-
легах, сутками стоящих у 
печей и тестомесов.
- Профессия пекаря – нелёг-

кий труд, требующий выносли-
вости, ответственности, умения 
работать с тестом. С другой сто-
роны, он интересен творческим 
подходом к созданию выпечки, 
возможностью видеть плоды 
своего труда в готовых изде-
лиях. Результат работы коллек-
тива «Артём-хлеба», которым 
руководит Любовь Германовна 
Островская, заключается в его 
слаженности, знании каждым 
своих обязанностей, отношении 
к процессу хлебопечения и кон-
дитерского производства. От 
всего коллектива могу уверенно 
сказать, что мы гордимся своей 
работой. Наше предприятие не-
большое, но оно значимое для 
города Артёма.

Беседовал Андрей КИШ,  
фото автора и из архива  

О.С. Вырупаевой.

Хлебом встречают, с ним и провожают
16 октября на планете отмечается Международный день хлеба

Слева направо: начальник кондитерского цеха Валентина Тлепина, 
директор Любовь Островская, начальник хлебобулочного цеха 

Анна Домашенко, старший инженер-технолог Ольга Вырупаева  
на Дне города. 2018 год.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 октября

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Где нахо-
дится Ирий-рай 12+
8:30 16:30 22:30  Пойдём-Посмотрим?! 
Выпуск 28 12+
9:00 Научные сенсации. Управлять 
хаосом 12+
10:30 Один день в городе. Пермь 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Реактивная артиллерия 16+
12:30 Т/с Бумеранг из прошлого. 
с.3,4 16+
14:30 Большой скачок: Экзоскелеты 
12+
15:00 Научные сенсации. Телескопы 
настоящего и будущего 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Таврида: 
трасса в древние миры 12+
17:30 Один день в городе. Воронеж 
12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Дивизионные пушки 16+
19:30 Один день в городе. Вологда 12+
20:0021:30 Т/с Григорий Р. с.7-8 12+
23:30 Т/с Фронт. с.1,2 12+
1:30 Научные сенсации. Невечная 
мерзлота 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Гаубицы 16+
3:30 Научные сенсации. Излечить 
неизлечимое 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Истребители 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф «Евгений Евстигнеев. «Я 
понял, что я вам ещё нужен» 12+
11.35, 12.10 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход воспрещен» 
0+
13.10, 00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
15.20, 16.20 Х/ф «Афоня» 12+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 20.50 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.40, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.00 Т/с «Здесь все свои» 16+
23.00 К юбилею. «Никита Михалков» 
12+
00.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.30 Т/с «Папины дочки» 16+
11.00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
14.45 Остров сокровищ. Знаки судь-
бы 16+
16.55 Прятки 16+
18.00, 18.30, 19.00, 01.50 Т/с «Санк-
ционер» 16+
19.30 Х/ф «Флешбэк» 16+
21.50 Х/ф «Чарли-пуля» 16+
23.40 Х/ф «Шпион, которого не 
было» 16+
03.05 Т/с «Кухня» 12+
04.45 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Дитя Осириса» 16+
21.55, 23.30 Х/ф «Битва за Землю» 
16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 г 16+
08.00, 03.45, 04.35, 05.20 Однажды в 
России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 

Т/с «Интерны» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Олдскул» 16+
20.55, 21.25, 21.50, 22.20 Т/с «Празд-
ники» 16+
22.50 Х/ф «Я на перемотке!» 12+
00.40 Х/ф «Танцуй, Селедка!» 16+
02.20 Х/ф «Постучись в мою Тверь» 
18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает/Владивос-
ток. Инструкция 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 19.30 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40, 05.45 Разведка блогом 
12+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50, 21.40 Специальный репортаж 
16+
08.40, 17.30 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40 Фейкам.нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.40, 02.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.50 Финкод 12+
10.00, 16.30 Х/ф «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 18.40 Творческий автобус 12+
11.15 Однажды вечером 16+
11.50 Было/стало 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.00 Приморье без опасности 12+
13.20 Два туриста 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.00, 05.30 Без галстуков 12+
15.15 Морское собрание 12+
15.50 Дальний Восток на связи 12+
17.45 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Было-стало 12+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 05.55 Автопатруль 112 
16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40, 03.40 Морская 12+
22.45 Х/ф «Принцесса на бобах» 16+
00.45 Пойдём домой 6+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Подкаст 16+
04.00 Х/ф «Отец солдата» 16+

МИР 
05.00, 06.15, 10.20 Т/с «Магомаев» 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт 12+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.45 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.40 Миллион за 5 минут 16+
21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.30 Х/ф «Неисправимый лгун» 16+
00.05 Х/ф «Неоконченная пьеса для 
механического пианино» 16+
01.45 Первый Евразийский канал 12+
02.35 Х/ф «Аршин Мал Алан» 16+
04.10 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.35, 00.20 Д/ф «Порча» 16+
12.45, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 01.40 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «Сжечь всё и начать 
заново» 16+
19.00 Х/ф «Любовная сделка» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30, 
17.00 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Ронин» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Скорая по-

мощь» 16+
23.00 Х/ф «Нечисть» 18+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Экстра такси 16+
02.15, 03.00, 04.00, 04.45 Т/с «Ментов-
ские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф «Первые в мире» 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.45 Х/ф «Гляди веселей» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Д/ф «Твердыни земли русской» 
16+
13.45 Х/ф «Донская повесть» 0+
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
16.30 Передвижники. Лукиан Попов 
16+
17.15 Мастера концертной сцены 16+
18.10 Д/ф «Гатчина. Усадьба Елиза-
ветино» 16+
18.40 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Линия жизни 16+
21.00 Сати. Нескучная классика... 16+
21.45 Х/ф «Я шагаю по Москве» 12+
23.05 Д/ф «Рассекреченная история» 
16+
23.50 Ступени цивилизации 16+
02.00 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
02.15 О времени и о реке. Северная 
Двина 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Золотая кровь» 12+
10.50, 00.30 Петровка, 38 16+
11.00 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.10 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.15 Фактор беzопасности 12+
18.10 Х/ф «Мои звери» 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Личная 
жизнь чудовищ» 16+
01.25 Д/ф «90-е» 16+
02.05 Прощание 16+
04.30 Д/ф «Николай Губенко и Жанна 
Болотова. Министр и недотрога» 16+
05.40 Москва резиновая 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
02.40 Х/ф «За пределами закона» 
16+
04.10 Д/ф «По следу монстра» 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Без права на ошибку» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
11.00 Д/ф «Оружие холодной вой-
ны» 16+
11.50 Д/ф «Москва фронту» 16+
12.05, 13.25, 23.15 Х/ф «Фронт в тылу 
врага» 12+
14.40, 03.45 Т/с «Военная разведка. 
Северный фронт» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
00.50 Х/ф «Жажда» 12+
02.05 Х/ф «Беспокойное хозяйст-
во» 12+
03.30 Д/ф «Победоносцы» 16+

МАТЧ-ТВ
07.00, 04.25 Все на Матч! 12+
08.15 Д/ф «Шумахер и Шумахер» 12+
09.00 Профилактика
17.00, 19.25 Новости
17.05 Футбол. Чемпионат мира. Мо-
лодёжные сборные. Финал. Трансля-
ция из Чили 6+
19.05 Специальный репортаж 12+
19.30 Есть тема! Прямой эфир
20.55, 00.55 Художественная гимна-
стика. Альфа-Банк Кубок сильнейших. 
Финал. Прямая трансляция из Москвы
23.20 Громко. Прямой эфир
01.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва)-»Локомотив» 
(Ярославль). Прямая трансляция
04.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кремонезе»-»Удинезе». Прямая 
трансляция
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ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 14:30 19:30  Пойдём-Посмо-
трим?! Выпуск 28 12+
8:30 Энциклопедия загадок. Земля 
Санникова 12+
9:00 Научные сенсации. Метамате-
риалы 12+
10:30 Один день в городе. Светло-
горск 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Истребители 16+
12:30 Т/с Бумеранг из прошлого. 
с.5,6 16+
15:00 Научные сенсации. Неизведан-
ный микромир 12+
16:30 Большой скачок: Биолюминес-
ценция 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Аркаим 
– первый город на Земле 12+
17:30 Один день в городе. Пятигорск 
12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бронепоезда 16+
20:00 21:30 Т/с Влюбленные женщи-
ны. с.1-2 16+
22:30 Один день в городе. Влади-
восток 12+
23:30 Т/с Фронт. с.3,4 12+
1:30 Научные сенсации. Управлять 
хаосом 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Реактивная артиллерия 16+
3:30 Научные сенсации. Телескопы 
настоящего и будущего 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Дивизионные пушки 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Здесь все свои» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
01.35 К юбилею Никиты Михалкова. 
«Белая студия» 16+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.20 Т/с «Папины дочки» 16+
11.10 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
14.25 Х/ф «Ждун» 16+
16.20, 18.00, 18.30, 01.25 Т/с «Санк-
ционер» 16+
19.00 Х/ф «Клинер» 16+
20.55 Х/ф «Спящие псы» 16+
23.05 Х/ф «Территория зла» 18+
02.10 Т/с «Кухня» 12+
05.00 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.35 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Что мы знаем о планете 
Земля?» 12+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Апгрейд» 16+
22.00 100 вопросов обо всем 16+
23.30 Х/ф «Афера под прикрыти-
ем» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 г 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с «Интерны» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Олдскул» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
23.00 Х/ф «Булки» 18+
01.05 Х/ф «Непослушная» 18+
02.50 Х/ф «Я на перемотке!» 12+
04.15, 05.00, 05.45 Однажды в Рос-
сии 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40, 00.40 Нужен ужин 12+
06.50 Дальний Восток на связи 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Живём в Приморье 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 22.55, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 17.30 Два туриста 12+
09.25, 15.40, 05.45 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.40 Специальный репортаж 16+
10.00, 16.30 Х/ф «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 05.30 Без галстуков 12+
11.15, 00.10 Киноуроки 12+
12.30, 02.30, 18.50 В центре внима-
ния 16+
13.00 Шестаков отвечает/Владивос-
ток. Инструкция 12+
13.20 Культурно 16+
13.40, 02.25 Фейкам.нет 16+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Пойдём домой 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Было/стало 12+
18.35 Квадратные метры 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток)-
»Северсталь» (Череповец). Прямая 
трансляция
22.50 Разведка блогом 12+
23.00 Х/ф «По улицам комод во-
дили» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Однажды вечером 16+
03.40 Х/ф «Принцесса на бобах» 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Х/ф «Тихий 
Дон» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.45 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.40 Миллион за 5 минут 16+
21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.30 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
00.10 Наше кино. Неувядающие 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Х/ф «Сердца четырех» 16+
03.30 Т/с «Бомба» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.10, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.10, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.35, 00.20 Д/ф «Порча» 16+
12.50, 01.15 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 01.40 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.10 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Только по любви» 16+
19.00 Х/ф «Ради нас с тобой» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30, 
17.00 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 

«Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Ронин» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
23.00 Х/ф «Корабль призраков» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 13.55, 18.05 Оттепель. В до-
брый час. Никита Михалков. Расска-
зывает Юрий Цокуров 16+
07.35, 13.00 Ступени цивилизации 16+
08.25 Х/ф «Гляди веселей» 16+
09.30, 19.00 Д/ф «Строгановка. 200 
лет пути к совершенству» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
14.10 Х/ф «Я шагаю по Москве» 12+
15.25 Кино о кино 16+
16.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 01.00 Мастера концертной 
сцены 16+
18.20, 02.15 О времени и о реке. 
Обь 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Х/ф «Никита» 16+
22.00 Х/ф «Раба любви» 12+
01.45 Д/ф «Казань. Дом Шамиля» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Золотая кровь» 12+
10.40 Д/ф «Никита Михалков. Что вы 
обо мне знаете» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.05 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.05 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Мои звери-2» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Лидия Смирнова. Интим-
ный дневник» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.25 Д/ф «Одна за всех» 16+
02.05 Хроники московского быта 16+
04.25 Д/ф «Иван Бортник. Я не Про-
мокашка!» 12+
05.40 Москва резиновая 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
00.50 Т/с «Три капитана» 16+

ЗВЕЗДА
05.25, 14.40, 03.50 Т/с «Военная 
разведка. Северный фронт» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Оружие холодной вой-
ны» 16+
11.50, 19.20 По горячим следам 16+
12.05, 13.25, 23.15 Х/ф «Фронт в 
тылу врага» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
00.55 Х/ф «Отряд особого назна-
чения» 12+
02.10 Х/ф «Жажда» 12+
03.25 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
06.45, 14.05, 00.15 Все на Матч! 12+
08.00, 13.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
09.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Финал. Блочный лук. Трансляция из 
Китая 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Плавание. Кубок мира. Транс-
ляция из США 6+
14.00, 16.00, 20.35 Новости
16.05 Специальный репортаж 12+
16.25 Эволюция спорта 12+
16.55, 22.25 Художественная гимна-
стика. Альфа-Банк Кубок сильней-
ших. Финал. Прямая трансляция из 
Москвы
20.40 Есть тема! Прямой эфир
21.55 География спорта 12+
00.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо» (Махачкала)-»Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция
03.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
ЦСКА-»Акрон» (Тольятти). Прямая 
трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Каппа-
докия: затерянный мир подземной 
цивилизации 12+
8:30 16:30 22:30  Пойдём-Посмотрим?! 
Выпуск 28 12+
9:00 Научные сенсации. Колонизация 
Марса 12+
10:30 Один день в городе. Хабаровск 
12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бомбардировщики 16+
12:30 Т/с Бумеранг из прошлого. 
с.7,8 16+
14:30 Большой скачок: Научные сен-
сации 2020 12+
15:00 Научные сенсации. Тайны зем-
ного ядра 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Где 
находится Ирий-рай 12+
17:30 Один день в городе. Дербент 12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Тяжелые танки 16+
19:30 Один день в городе. Воронеж 
12+
20:00 21:30 Т/с Влюбленные женщи-
ны. с.3-4 16+
23:30 Т/с Фронт. с.5,6 12+
1:30 Научные сенсации. Метамате-
риалы 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Истребители 16+
3:30 Научные сенсации. Неизведан-
ный микромир 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бронепоезда 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
23.45 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Здесь все свои» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.30 Т/с «Папины дочки» 16+
11.00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
15.15, 18.00, 18.30, 01.35 Т/с «Санк-
ционер» 16+
19.00 Х/ф «Наёмник» 16+
21.05 Х/ф «Последний «Наёмник» 
16+
23.10 Х/ф «Он-это пуля» 18+
02.20 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
03.10 Т/с «Кухня» 12+
05.10 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Страховщик» 16+
22.05 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Джейд» 18+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 г 16+
08.00 Кто куда 16+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Интерны» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Олдскул» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
23.00 Х/ф «Садовник» 16+
01.15 Х/ф «Дом летающих кинжа-
лов» 16+
03.10 Х/ф «Путь воина» 16+
04.35, 05.25 Однажды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Мегаполис 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Приморье без опасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
08.40, 17.30 Морская 12+
09.25, 19.40 Разведка блогом 12+
09.30 Морское собрание 12+
09.40 Финкод 12+
10.00, 16.30 Х/ф «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 05.30 Без галстуков 12+
11.15 У камина 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Творческий автобус 12+
13.40 Было/стало 12+
13.45 Чёрно-белое Приморье 6+
14.30, 00.20 Земля Приморская 12+
14.45 Пойдём домой 6+
15.15 Разведка блогом. Неформат 12+
15.40, 05.45 Живём в Приморье 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Два туриста 12+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает/Владивос-
ток. Инструкция 12+
20.40, 03.40 Культурно 16+
21.00, 02.00 Киноуроки 12+
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Нарушение правил» 16+
00.40 Китайская шкатулка 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Спортивное Приморье 6+
04.00 Х/ф «По улицам комод во-
дили» 16+
05.05 Однажды вечером 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Бомба» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.45 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.40 Миллион за 5 минут 16+
21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.30 Х/ф «Тайна «Черных дро-
здов» 16+
00.30 Наше кино. История большой 
любви 16+
00.50 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+
03.20 Х/ф «Волга-Волга» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.25 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.10 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.15 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.10 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.35 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.05 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Она, он и она» 16+
19.00 Х/ф «Талисман для золотой 
рыбки» 16+
04.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30, 
17.00 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Ронин» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
23.00 Х/ф «Ночные кошмары» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15 
Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.30, 13.00, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.25 Х/ф «Гляди веселей» 16+
09.30, 19.00 Д/ф «Строгановка. 200 
лет пути к совершенству» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.55 Х/ф «Раба любви» 12+
15.25 Кино о кино 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Мастера концертной сцены 16+
18.20, 02.10 О времени и о реке. 
Дон 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.10 Х/ф «Неоконченная пьеса для 
механического пианино» 12+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Золотая кровь» 12+
10.40 Д/ф «Закулисные войны» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Мои звери-3» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 16+
01.25 Знак качества 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
04.20 Д/ф «Две жизни Майи Булга-
ковой» 16+
05.30 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
00.50 Т/с «Три капитана» 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Военная разведка. Север-
ный фронт» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Оружие холодной войны» 
16+
11.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
12.00, 13.25 Х/ф «Мерседес» уходит 
от погони» 12+
14.30, 03.40 Т/с «Военная разведка. 
Первый удар» 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Белорусский вокзал» 12+
01.10 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
02.25 Х/ф «Морской охотник» 12+

МАТЧ-ТВ
05.30, 14.05, 18.30, 23.55 Все на 
Матч! 12+
07.00 Смешанные единоборства. АСА. 
Абдул-Азиз Абдулвахабов против Али 
Багова. Трансляция из Грозного 16+
08.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Финал. Классический лук. Трансляция 
из Китая 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Уралмаш» (Екатеринбург) 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Профессиональный бокс. Оскар 
Де Ла Хойя против Бернарда Хопкин-
са. Бой за титул абсолютного чемпи-
она мира. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
21.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск)-»Динамо-Урал» (Уфа). 
Прямая трансляция
00.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо» (Москва)-»Крылья Сове-
тов» (Самара). Прямая трансляция
03.15 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Оренбург». Прямая трансляция



9ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№83 (12993)
пятница, 17 октября 2025 г. Комфортная среда

Осенняя уборка терри-
тории является тради-
ционной в Артёмовском 
городском округе. Суб-
ботник был назначен на 
10 октября, но очистка 
города, главным обра-
зом от опавшей листвы, 
продолжалась и на ны-
нешней неделе. На свои 
участки вышли школьни-
ки, студенты, обществен-
ники, предприниматели.

К общегородскому суббот-
нику присоединились акти-
висты общества инвалидов 
города Артёма. Совместными 
усилиями была убрана терри-
тория, прилегающая к дому на 
Кирова, 66, где расположена 
организация. Члены артёмов-
ского отделения Всероссий-
ского общества глухих также 
убрали свой участок террито-
рии возле Дома общественных 
организаций. Было собрано 

20 мешков листьев. Ветераны 
из Шахтёрского союза горо-
да Артёма навели порядок в 
сквере шахты «Дальневосточ-
ная» у памятника погибшим в 
Великой Отечественной войне 
шахтёрам. Свою лепту в убор-
ку города внесли члены тата-
ро-башкирской организации 
«Туган дин». Как сказала руко-
водитель организации Фания 
Хисамова, активисты очистили 
клумбы от листьев, провели 
профилактическую обрезку 
кустов. Женсовет посёлка 
Заводской привёл в порядок 
детскую площадку. Экологиче-
ский отряд «Озон», состоящий 
из студентов Артёмовского 
колледжа сервиса и дизайна, 
принял активное участие в 
субботнике. Волонтеры навели 
порядок на озере лотосов на 
17-м километре, они очистили 
берег и прилегающую к нему 
территорию.

Провели субботник большин-
ство школ города. Ребята убрали 

школьную территорию и приле-
гающие к ней тротуары и газоны. 
Листья складывали в мешки, 
которые вывозили специалисты 

городского управления благоу-
стройства.

Проведение субботников – 
добрая городская традиция, ко-

торая объединяет значительную 
часть артёмовцев и является 
проявлением активной граждан-
ской позиции.

Субботник, как проявление гражданской позиции
Два раза в год администрация города приглашает граждан на его уборку

Муниципальный штаб 
города Артёма «МЫВ-
МЕСТЕ» продолжает 
свою работу по отправке 
гуманитарных грузов в 
зону специальной 
военной операции. 
Регулярно волон-
теры участвуют в 
сборе, погрузке и 
отправке многочи-
сленных посылок, 
которые с душой и 
заботой собирают 
жители Артема. 
Ребята из штаба 
«Мывместе» дей-
ствуют совместно 
с «серебряными» 
волонтерами из 
Центра медпрофи-
лактики. 

Вот и на днях была 
большая отправка гу-
манитарного груза в 
в/ч на СВО. Отправили 
120 посылок, в том чи-
сле 13 в прифронтовой 
госпиталь. Туда ушли 
необходимые вещи для 
наших бойцов: одеяла, 
простыни, одежда, бе-
лье, немного сладких 
продуктов. В боевые 

части отправили очень много 
блиндажных свечей, печки, 
трубы и сочленения к этим 
печкам, а также носки, трусы, 
футболки, сладкие подарки, 
сухие супы, армейский душ и 

влажные салфетки. Неизмен-
ный атрибут таких посылок – 
трогательные письма школьни-
ков, которые всегда с теплотой 
читают бойцы.  Как рассказы-
вают волонтеры, на свечи в 

сентябре-октябре ушло 
180 кг парафина и не-
счётное число воска. 
В ближайших планах 
у женщин – вязание 
носков, поэтому они 
обращаются к жителям 
поделиться пряжей или 
вязаными изделиями 
для роспуска.

«Серебряные» до-
бровольцы ак тивно 
принимают  учас тие 
в этом важном деле, 
собирая необходимые 
вещи для наших бойцов 
в зоне СВО. Кроме сбо-
ра вещей, волонтеры 
регулярно собираются 
для изготовления блин-
дажных свечей, «су-
хих душей», браслетов 
«выживания», помога-
ют другим активистам 
в плетении маскировоч-
ных сетей. Доброволь-
цы даже изготавливают 
портативные печки для 
бойцов.

Склад гуманитарной 

помощи находится в Центре 
медицинской профилактики в 
г. Артёме по адресу: ул. Ки-
рова, 14. 

«Серебряные» волонте-
ры постоянно поддерживают 
связь с бойцами на СВО. 
«Самой главной наградой для 
нас являются жизни ребят, 
которые сейчас находятся в 

зоне СВО», - говорит Евгения 
Цыбань, одна из активисток 
артёмовских волонтёров. В 
ответ бойцы благодарят за 
заботу и за собранные вещи и 
продукты. 

Подготовила Виктория 
ТУМАНОВА, фото Центра 

медпрофилактики г. Артема.

Артём шлёт тепло и заботу
Гуманитарная помощь для бойцов СВО от волонтеров

Андрей КИШ, фото vk.com АКСиДа,  
общественных организаций г. Артема.
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С любовью к Приморью
Ветераны и школьники покорили гору Туманную

Туристическая группа 
Совета ветеранов Ар-
темовского городского 
округа под руководством 
председателя Виктора 
Ивановича Настаченко по 
программе «За здоровый 
образ жизни» и «Люби и 
знай свой край» соверши-
ла восхождение на хребет 
Воробей и верши-
ну Туманная, вхо-
дящую в десятку 
высочайших вер-
шин Приморья, по-
корение которых в 
совокупности даёт 
право на получе-
ние знака «При-
морский барс». 

Свое восхождение 
ветераны посвятили 
Дню рождения При-
морского края, который 
будет отмечаться 25 
октября. Стартовали 
ранним утром, авто-
пробегом добрались до 
подножия хребта в рай-
оне села Анисимовка. 
От лучей восходящего 
солнца вершины хребта 
сияли каким-то вол-
шебным светом. Вос-
хождение совершали 
не по  хорошо набитой 

туристами серпантинной тропе, 
а по более короткому, но труд-
ному пути. Весь маршрут был 
повышенной сложности: трудная 
проходимость, буреломы, участ-
ки крутых подъемов, каменистые 
россыпи и резкий перепад тем-
пературы. У подножия ощутили 
все приметы ранней осени: на 
фоне зелени хвойников багрец 
и золото лиственных деревьев 

и кустарников, поздние цветы 
и ароматы разнотравья. И, как 
сюрприз бабьего лета, повторно 
зацветший багульник. Любо-
вались неописуемой красотой. 
На вершине уже чувствовалась 
поздняя осень: альпийский луг 
с подмерзшей травой, сильный 
ветер и холод. Преодолевая 
трудности, напрягая силы, за два 
часа достигли вершины. Хоро-
шим стимулятором движения для 
ветеранов были участвующие в 
походе дети: девятиклассники 
Марк Рыжов и Ульяна Росляко-
ва, которые первыми покорили 
высоту. Их присутствие стало не 
только поводом вспомнить моло-
дость, но и прибавляло энергии и 
сил ветеранам. На вершине горы 
Туманная с флагом Приморского 
края покорители вершин сделали 
фото. С высоты птичьего поле-
та любовались окружающими 
видами. От ощущения бескрай-
ности и неповторимой красоты 
захватывало дух.  Неожиданно с 
юго-запада, словно в утвержде-
ние названия горы, прилетел ту-
ман, закрыл солнце и чарующие 
обзоры. Это была фантастика! 
Спускаясь вниз, группа ожив-
лённо восхищалась увиденным, 
все делились впечатлениями, 
а дорожная романтика приту-

пила нахлынувшую 
усталость. У подножия 
горы организовали ту-
ристический привал с 
дружеским застольем 
и традиционным чаепи-
тием. Всем участникам 
похода тут же, на при-
роде, председатель Со-
вета ветеранов вручил 
грамоты за покорение 
вершины горы Туман-
ная. С ранними сумер-
ками отправились в 
обратный путь на авто-
мобилях. Домой верну-
лись помолодевшими, с 
хорошим настроением, 
восторженными впечат-
лениями и планами ещё 
не раз сменить город-
скую суету на трудные, 
но такие прекрасные 
туристические походы.

Надежда ИГНАТОВА, 
фото Совета 

ветеранов г. Артема.

Физика и инновации 
Педагог из Артёма – призёр 
престижного конкурса СОТ-2025

Не так давно мы писали об учителе физики школы 
№ 19 Ульяне Демура, которая стала финалисткой 
конкурса грантовых проектов для педагогов СОТ-25 
(газета «Выбор» № 79 от 3 октября). Ей предстояла 
поездка в Москву для участия в финале конкурса. 

И вот радостная новость: педагог из Артёма Ульяна Демура 
заняла призовое место в конкурсе СОТ-2025 (сквозные образо-
вательные траектории). 

Торжественное объявление и награждение победителей 
конкурса СОТ-2025 – финального события юбилейного форума 
«Сквозные образовательные траектории» - состоялись в Госу-
дарственной Думе Российской Федерации.  Форум проходил в 
Москве, в нём приняли участие 72 полуфиналиста из 50 регионов 
страны. Всего на конкурс было подано около 1800 заявок. Фо-
рум объединил педагогов, управленцев, экспертов и новаторов 
образования.

Ульяна Демура, учитель физики и информатики артёмовской 
школы № 19, заняла второе место в номинации «Игровые формы 
и методы обучения». Педагог в 2023 году в рамках реализации 
гранта от Росмолодежи создала настольную игру, которая по-
могает запоминать формулы через визуальные и аудиальные 
ассоциации. Игра получила широкое распространение по нашей 
стране, ее приобретают и учителя, и родители, и ученики. 

Победители конкурса получат финансовую поддержку для 
реализации своих идей. Ульяна Валерьевна с командой будет 
создавать приложение для телефона, которое позволит запоми-
нать 200 формул по физике методом ассоциаций.

Подготовила Ирина ШПАК.

Киокусинкай России
В Москве, в Центре боевых 
искусств прошли чемпионат и 
первенство России по киокусин-

кай среди мужчин и женщин, а 
также среди юниоров и юниорок 
16-17 лет, организованные Феде-
рацией киокусинкай России. 

В первенстве участвовало более 600 
ребят из разных регионов страны.  «Мы 
хорошо знаем положение в регионах, 
как работают клубы, кто лидер, кто еще 
пока набирается опыта, стремится выйти 
на новый уровень, - поделился своим 
мнением главный тренер сборной России 
Артем Леонов. - Фавориты подтвердили 
свой класс. Но и конкуренция в целом 
возросла, что, разумеется, не может не 
радовать. В целом турнир оправдал наши 
высокие ожидания. Карате в России ди-
намично развивается». 

В подтверждение слов главного тре-
нера сборной России можно привести 
итоги выступления юной спортсменки 
из Артёма Марины Бедновой. Она ста-
ла трёхкратным призёром чемпионата 
и первенства России по киокусинкай. 
В своей категории Марина обошла 14 
соперников. Как отметил тренер спор-
тсменки Александр Сольтяшев, для 
Приморского края это лучший результат 
за всю историю среди девушек.

Ветераны всегда лучшие
На стадионе п. Артемовский 
прошел ежегодный турнир сре-
ди ветеранов 40+ на Кубок ООО 
«Карьер Северный». 

В турнире принимало участие 6 ко-
манд: Большой Камень, «Ветеран» (Ус-
сурийск), Славянка, «Таврия» (Тавричан-
ка), «Фантазия» (Владивосток) и Артем. 
Победителями турнира стали ветераны 
Артема, обыграв в группе команды «Фан-
тазия» (7:2) и «Ветеран» (5:1). 

В полуфинале по пенальти (5:4) 
обыграли «Таврию» и в финальном 
матче также по пенальти (4:3) обыграли 
Б-Камень.  

Места в турнире распределились сле-
дующим образом:

1-е место – Ветераны Артёма 
2-е место – Б-Камень
 3-е место – «Таврия» (Тавричанка). 
Лучшими в индивидуальных номина-

циях были признаны: 
вратарь – Михеев Артем (г. Артём), 

защитник – Занин Иван (Б-Камень), по-
лузащитник – Чунтук Павел («Таврия»), 
бомбардир – Маслов Виталий (Артём) 
и лучший игрок – Сахневич Эдуард (Б-
Камень). Команда ветеранов Артёма 

благодарит генерального директора 
ООО «Карьер Северный» Киселева Ива-
на Игоревича за спонсорскую помощь в 
организации турнира.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ.

Знай наших!
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В выставочном цент-
ре «Галерея» откры-
лась персональная 
выставка картин 
Светланы Липатовой. 
Лирическое назва-
ние выставки «Песни 
морского ветра» го-
ворит само за себя. В 
её картинах морской 
пейзаж занимает гла-
венствующее место, 
ведь именно в море 
она видит основной 
источник своего 
вдохновения.

Светлана Липатова – ди-
зайнер, художник-график и 
живописец. Свои первые 
художественные навыки 
она приобретала в детской 
школе искусств, а затем 
окончила факультет дизай-
на ДВГТУ. За 25 лет работы 
с археологами в Институте 
истории графика стала для 
нее приоритетной, а выпол-
ненные за эти годы рисунки 
археологических находок 
печатаются в научных из-
даниях. Но ее личное твор-
чество связано с морем. 
Работы, представленные 
на персональной выставке 
«Песни морского ветра», 
выполнены в разных тех-
никах, равно как и охва-
тывают разные периоды 
времени. И здесь, наравне 
с графикой, акварель и 
масло занимают свое до-
стойное место. 

Дорога к персональным 
выставкам для Светланы 
Липатовой была не то что-
бы непростой, но и реше-
ние принималось не сразу. 
С 2021 года она является 
членом Профессиональ-
ного союза художников. 
С 2022 года – участник и 
лауреат международного 
конкурса «Искусство. Со-
вершенство. Признание» 
Международной академии 
современного искусства 
(2022 г. – золотая медаль, 

2023 г. – серебряная ме-
даль). Она почетный член 
Международной Академии 
современного искусства и 
ведущий художник ИИАЭ 
ДВО РАН. А вот первая 
персональная выстав-
ка Светланы состоялась 
только в 2023 году на 
краевом кинофестивале 
«Человек и море».

«Два года назад во Вла-
дивостоке открылось новое 
выставочное пространство 
под названием Галерея 
«ЦИ», - рассказал директор 
выставочного центра «Га-
лерея» Сергей Славгород-
ский. - Там стали собирать-
ся художники, держалась 
она на сплошном энтузи-
азме, но дала возможность 
познакомиться со многими 
интересными и творчески-
ми людьми. Именно оттуда 
мы узнали таких художни-
ков, как Роман Гвоздев, 

Марина Башкова, Светлана 
Липатова. К сожалению, 
Галереи «ЦИ» на сегод-
няшний день уже нет, но 
дело ее продолжается, и мы 
постоянно поддерживаем 
связи, благодаря которым 
организуются персональ-
ные выставки художников. 
Когда два года назад мы 
в Артёме придумали свой 
арт-проект «На крыльях 
фантазии», Светлана Ли-
патова была в первых рядах 
тех, кто стал участником 

выставки фантастической 
живописи, и вот теперь 
представляет свою персо-
нальную выставку «Песни 
морского ветра». 

На большинстве картин 
Светланы морские пейза-
жи со своей уникальной 
атмосферой: бриз и шторм, 
туманы и грозы, сказочные 
рассветы и закаты, при-
чудливые силуэты кеку-
ров – места, где морской 
ветер поет свои песни. 
«Для меня эта выставка, 
как рубикон, – призналась 
Светлана. - Я к ней долго 
шла эмоционально, по-
тому что в каждую свою 
работу художник вклады-
вает душу, оставляя в ней 
частицу себя. Мои работы 
посвящены приморским 
просторам и берегам, уви-
денным мною во время 

прогулок по окрестностям 
Владивостока и поездок по 
Приморью. В своих рабо-
тах мне хочется поделиться 
со всеми зрителями своим 
восхищением и любовью 
к нашему неповторимому 
краю. Мы зачастую не 
осознаем, как щедро нас 
одарила природа и как 
хрупка может быть эта 
красота. А потому важно 
чутко и бережно к ней отно-
ситься, взглянуть на такие 
привычные взору берега, 
как на своеобразный и 
уникальный дар».

Творческий человек, 
как правило, личность раз-
носторонняя. Светлана 
Липатова увлекается фо-
тографией, которая зача-
стую становится материа-
лом для создания будущих 
картин. Техника графики, 

особенно пастелью, труд-
ноосуществима в условиях 
непогоды, тем более – на 
морском побережье во вре-
мя грозы и шквального ве-
тра. Тогда здесь в помощь 
приходит фотография, 
которая помогает уже в 
студии вернуть уникальное 
состояние и эмоции. Свет-
лана также представила 
гостям своей персональной 
выставки видеозарисовку 
тех мест, которые были 
источниками вдохновения 
для художника. А еще она 
пишет стихи. И прочитала 
одно из самых первых, но 
точно походящих к ее твор-
ческому настроению.

Пусть дует ветер, пусть 
волны набегают на волну,
Пусть будет шторм, 

пусть осень будет.
Я, с радостью встречая 

новый день, приму,
Я принимаю жизнь.
Жить до конца штормами, 

солнцем и дождем,
Нет совершеннее творца, 

чем сама жизнь.
Так пусть глаза горят 

огнем,
И сердце бьется часто.

«Поздравляя Светлану 
с открытием выставки, 
хотелось бы сказать вот о 
чем, - поделилась своими 
мыслями художник и поэ-
тесса Наталья Баенхаева. 
- Эти работы, несомненно, 
достойны того, чтобы их 
показывали, чтобы их ви-
дели. Это живое море, эти 

детали, проработанные в 
графике. Они все велико-
лепны». 

Персональная выстав-
ка Светланы Липатовой 
«Песни морского ветра» 
в городском выставоч-
ном центре «Галерея» 
открыта для каждого, 
кто хочет вновь сопри-
коснуться с искусством 
родного края. А в заклю-
чение хочется процити-
ровать замечательную 
мысль знаменитого рус-
ского писателя Михаила 
Пришвина:

«Чем успокаивает шум 
моря, когда стоишь на бе-
регу? Мерный звук прибоя 
говорит о больших сроках 
жизни планеты Земля, 
прибой — это как часы 
самой планеты, и когда 
эти большие сроки встре-
чаются с минутами твоей 
быстренькой жизни среди 
выброшенных на берег 
ракушек, звезд и ежей, 
то начинается большое 
раздумье о всей жизни, 
и твоя маленькая личная 
скорбь замирает, и чув-
ствуешь ее глухо и где-то 
далеко...»

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Я принесу тебе в ладонях море
Морская стихия – источник вдохновения художника

Парк культуры
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Ежегодно у жительниц 
Приморского края выявля-
ется почти тысяча случаев 
рака молочной железы. У 
женщин этот вид злока-
чественной опухоли оста-
ется лидером в структуре 
онкологических заболева-
ний. 

Однако сегодня РМЖ пере-
стал быть барьером для долгой 
жизни и материнского счастья. 
Какие же условия необходимо 
соблюдать для того, чтобы рак 
не начал губительное «шествие» 
и не перечеркнул мечты? 

Во время Недели борьбы с 
раком молочной железы, кото-
рая проходит с 13 по 19 октя-
бря, поговорили об этом с вра-
чом-онкологом, заведующим 
онкологическим отделением 
хирургических методов лече-
ния опухолей молочной железы 

Приморского онкодиспансера 
Олегом Аргишевым. 

- Олег Александрович, с чего 
начинается здоровье молоч-
ной железы? 

- Самое важное — это про-
филактика и раннее выявление 
опухоли. Не устаю повторять: 
лучшая операция — та, которую 
не сделали. Золотым стандар-
том признано регулярное само-
обследование, ежегодный визит 
к гинекологу или маммологу и 
после 40 лет – обязательная 
маммография. Это не страшно, 
не больно, но это спасает жизни 
и позволяет сохранить грудь.

- А если диагноз уже постав-
лен? Правда ли, что сейчас 
можно обойтись без полного 
удаления груди?
- Абсолютная правда! Это 

наша ключевая задача сегодня. 
Органосохраняющие операции 
— большой прорыв в онко-
логии, ведь раньше удаляли 
молочную железу практиче-
ски всегда. Сегодня же, если 
опухоль обнаружена вовремя, 

мы удаляем только сам очаг 
болезни, с небольшим запасом 
здоровой ткани. А чтобы грудь 
выглядела эстетично, исполь-
зуются специальные техники, 
«перешивающие» ткани для 
сохранения формы. Это называ-
ется онкопластическая хирургия, 
которая позволяет женщинам 
чувствовать себя психологиче-
ски комфортно.

- Но ведь бывают и слож-
ные случаи, когда сохранить 
грудь не получается?
- Да, к сожалению, бывают. 

Но и тут пациентка не остается 
без вариантов. Если удаление 
неизбежно, мы сразу можем 
предложить реконструкцию 
— восстановление груди. Это 
можно сделать одновременно 
с удалением опухоли, с исполь-
зованием имплантатов или 
собственных тканей женщины. 

Иными словами, проснувшись 
после операции, она увидит не 
плоский рубец, а естественную 
форму груди. И это не просто 
«косметика», а важнейшая часть 
реабилитации и возвращения к 
нормальной жизни.

- Получается, современная 
хирургия ставит во главу 
угла не только выздоров-
ление, но и качество жизни 
после?
- Именно так! Наша цель — 

не просто вылечить пациентку. 
Важно вернуть ее к полноцен-
ной, активной жизни, чтобы она 
чувствовала себя здоровой, 
красивой и уверенной в себе. И 
раннее обнаружение, и органо-
сохраняющие операции — как 
раз эффективные инструменты 
для достижения этой цели.

Виктория ТУМАНОВА.

Лучшая операция – та, которую не сделали
Рак молочной железы: от приговора к новой жизни

Раннее выявление рака 
груди – путь к спасению
В честь Недели борьбы с раком молочной железы спе-
циалисты Артемовской горбольницы № 1 напоминают 
прекрасным женщинам о способах записи на маммо-
графическое исследование.

 Маммография проводится женщинам старше 39 лет раз в два 
года в рамках диспансеризации. Запись осуществляется через 
администраторов центра здоровья при прохождении профилак-
тического осмотра. В других случаях запись на маммографию 
производится через лечащего врача по медицинским показаниям.

Статистика говорит сама за себя: в Артемовском городском 
округе в 2024 году благодаря маммографии было выявлено 70 зло-
качественных новообразований молочных желез у женщин, которые 
впервые прошли исследование. В этом году на сегодняшний день 
выявлено 36 случаев рака груди.

На диспансерном учёте в 2024 году находились 538 женщин, а 
на сегодняшний день это число увеличилось до 568.

К сожалению, рак груди продолжает оставаться одним из самых 
распространённых онкологических заболеваний среди женщин. В 
нашем городе в 2024 году от злокачественного новообразования 
умерло 22 женщины, а за первое полугодие 2025 года - 8.

Дорогие женщины!  Не забывайте о профилактических осмотрах, 
проходите маммографию и регулярно проводите самообследование 
груди. Если в вашей семье были случаи новообразований, обязатель-
но запишитесь на плановую консультацию к своему лечащему врачу.

Если вы заметили изменения или у вас есть подозрения на 
новообразование в груди, рекомендуется записаться на плановую 
консультацию к врачу-специалисту.

Вы можете обратиться к участковому терапевту или записаться 
на приём к гинекологу, у которого проходите ежегодный осмотр. 
Специалисты проведут пальпацию, направят на УЗИ и другие 
обследования. По результатам исследований будет назначена 
консультация врача-онколога для дальнейшей оценки состояния и 
подбора лечения.

Пресс-служба горбольницы № 1.

Гитара снова в руках 
История спасения участника СВО после тяжелой травмы

Участник СВО из Примо-
рья после полученного 
минно-взрывного ранения 
не смог заниматься лю-
бимым делом – играть на 
гитаре со своей группой. 
Врачи Владивостокской 
клинической больницы 
№2 провели двухчасовую 
операцию. После восста-
новления пациент выпи-
сан и может вернуться к 
музыке.

Как рассказали в медучре-
ждении, 48-летний участник 
спецоперации в 2023 году по-
лучил множественные осколоч-
ные ранения, переломы, травму 
грудной клетки. После пер-
вичного лечения в госпитале 
казалось, что самое страшное 
позади. Но как следствие трав-
мы развилась травматическая 
нейропатия правого лучевого 
нерва – в руке появились оне-
мение, слабость и пронзитель-
ные боли при каждом движе-

нии. Мужчина внезапно не смог 
взять в руки гитару.

«Пациент обратился к нам 
за помощью. Под контролем 
ультразвуковой навигации муж-
чине была выполнена операция 
– невролиз лучевого нерва, 
которая заключается в осво-
бождении нервного ствола 

от грубых рубцовых тканей, 
натягивавших его и вызывав-
ших мучительные прострелы. 
Операция длилась два часа и 
прошла успешно. Сегодня наш 
пациент выписан», – рассказал 
врач-нейрохирург Владивосток-
ской клинической больницы №2 
Вячеслав Щербаков.

Специалисты напоминают: 
при болях, онемении или на-
рушениях движений своевре-
менная диагностика и лечение 
повышают шансы на полное 
восстановление.

Напомним, в госпитале для 
ветеранов войн продолжает 
работать координационный 
центр по вопросам оказания 
медицинской помощи участни-
кам СВО и их семьям со всех 
муниципалитетов Приморья. 
Телефон «горячей линии» ко-
ординационного центра: 8 (423) 
207-0-207.

Артём ДНЕПРОВСКИЙ,  
фото Правительства 

Приморского края.

Онкология: от древности до наших дней  
Интересные факты об он-
кологии связаны с исто-
рией заболевания, при-
чинами возникновения, 
методами диагностики и 
лечения. Ниже представ-
лены некоторые из них:

История
• Первые документальные 

упоминания о раке у людей да-
тируются примерно 3000 годом 
до нашей эры - они найдены в 
древнеегипетских папирусах.

• Древнегреческий врач Гип-
пократ (460–370 гг. до н. э.) 
ввёл в обиход термины «кар-
цинома» и «рак». В своём 
труде «Карцинома» Гиппократ 
подробно описал случай рака 
молочной железы, отметив 
сходство разросшейся опухоли 
с распухшим крабом.

• В XVII веке голландский 
анатом Фредерик Рюйш со-
здал первую систематическую 
коллекцию опухолевых препа-
ратов, что стало важным ша-
гом в развитии онкологии как 
научной дисциплины.

Причины
• Большинство случаев рака 

развивается в результате спон-
танной генетической мутации в 
клетках под воздействием факто-
ров окружающей среды, включая 
курение, алкоголь и питание.

• Есть вирусы, которые 
напрямую связаны с опухолями: 
ВПЧ - с раком шейки матки, гепа-
титы В и С - с опухолью печени, 
Эпштейна-Барр - с лимфомой.

• Наследственность - некото-
рые формы рака связаны с му-
тациями в определённых генах. 
Если у близких родственников 
было онкозаболевание, риск 
увеличивается вдвое и более.

Диагностика
• Современные аппараты 

МРТ позволяют определять 
новообразования размером от 
нескольких миллиметров, так 
как создают максимально чёт-
кие 3D-изображения.

• Радионуклидные исследо-
вания — в организм пациента 
вводится радиоактивное веще-
ство в небольшой дозе, которое 

накапливается в органах, томо-
граф фиксирует излучение и 
создаёт снимки. Такая методика 
даёт возможность выявлять из-
менения на клеточном уровне и 
выявлять рак, когда у человека 
ещё даже нет физических сим-
птомов заболевания.

Лечение
• Универсального спосо-

ба вылечить рак не существует 
- на ранних стадиях заболе-
вания может быть достаточ-
но хирургической операции 
или лучевой терапии. В более 
серьёзных случаях врачи ком-
бинируют методы лечения, но 
подход всегда индивидуален.

• Иммунотерапия - один 
из самых перспективных ме-
тодов лечения, её назначают, 
когда другие способы не помо-
гают. Этот метод применяется 
при лечении меланомы, рака 
почки, некоторых подтипов 
рака лёгкого и других опухолей, 
устойчивых к химиотерапии.

Подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА.



13ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№83 (12993)
пятница, 17 октября 2025 г. Телепрограмма

ПЯТНИЦА, 24 октябряЧЕТВЕРГ, 23 октября
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 14:30 19:30 Пойдём-Посмотрим?! 
Выпуск 28 12+
8:30 Энциклопедия загадок. Остров 
Буян 12+
9:00 Научные сенсации. Карта Все-
ленной 12+
10:30 Один день в городе. Пятигорск 
12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Огнемёты 16+
12:30 Т/с Бумеранг из прошлого. 
с.9,10 16+
15:00 Научные сенсации. ГМО-рево-
люция - суперпродукты 12+
16:30 Большой скачок: Любительская 
астрономия 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Земля 
Санникова 12+
17:30 Один день в городе. Тюмень 12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Реактивная артиллерия 16+
20:00 21:30 Т/с Влюбленные женщи-
ны. с.5-6 16+
22:30 Один день в городе. Дербент 
12+
23:30 Т/с Фронт. с.7,8 12+
1:30 Научные сенсации. Колонизация 
Марса 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бомбардировщики 16+
3:30 Научные сенсации. Тайны зем-
ного ядра 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Тяжелые танки 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 15.00, 16.30 Время 
покажет 16+
12.50, 18.30, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.50 Давай поженимся! 16+
17.40 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Здесь все свои» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.25 Т/с «Папины дочки» 16+
11.00 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
14.10, 18.00, 18.30, 01.55 Т/с «Санк-
ционер» 16+
19.00 Х/ф «Пятая волна» 16+
21.20 Х/ф «Доспехи бога-3. Миссия 
зодиак» 16+
23.40 Х/ф «Хроники призрачного 
племени» 16+
02.40 Т/с «Кухня» 12+
05.10 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Больше, чем люди» 16+
22.00 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Вершина страха» 16+

ТНТ
07.00, 06.00 Утро ТНТ-2025 г 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с «Интерны» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.25 
Т/с «Олдскул» 16+
21.00, 21.25, 22.00, 22.30 Т/с «Празд-
ники» 16+

22.50 Х/ф «Герои анекдотов» 16+
00.25 Х/ф «Последний рубеж» 16+
02.15 Х/ф «Садовник» 16+
03.55, 04.40, 05.10, 05.50 Однажды в 
России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Было/стало 12+
06.40, 00.20 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.40 Фейкам.нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
08.40, 20.40 Творческий автобус 12+
09.25, 19.40 Специальный репортаж 
16+
09.30, 15.15 Приморье без опасно-
сти 12+
09.40 Живём в Приморье 12+
10.00, 16.30 Х/ф «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 05.30 Без галстуков 12+
11.15 Шестаков отвечает/Владивос-
ток. Инструкция 12+
11.25, 19.25 Мегаполис 12+
11.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.00 Спортивное Приморье 6+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
17.30 Культурно 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Морское собрание 12+
22.45, 04.00 Х/ф «Нарушение пра-
вил» 16+
00.40 Итог недели 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+
05.45 Чёрно-белое Приморье 6+

МИР 
05.00, 06.15, 18.45 Дела судебные. 
Деньги верните 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
07.55, 11.35, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 10.10, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
19.40 Телевикторина «Миллион за 5 
минут. Дети» 6+
21.00 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
21.45 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.30 Х/ф «Я шагаю по Москве» 16+
00.10 Х/ф «Раба любви» 12+
01.40 Первый Евразийский канал 12+
02.25 Т/с «Бомба» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.05, 04.20 Давай разведёмся! 16+
08.05, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.20, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.25 Д/ф «Порча» 16+
12.40, 01.20 Д/ф «Знахарка» 16+
13.15, 01.45 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.50, 02.15 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.25 Х/ф «Любовь во всём вино-
вата» 16+
19.00 Х/ф «Люблю тебя, как есть» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.30, 
17.00 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Ронин» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Т/с «Скорая по-
мощь» 16+
23.00 Х/ф «Игра в прятки» 18+
00.30 Х/ф «Мать моего сына» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с «Ментов-
ские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.30, 13.00, 00.00 Ступени цивили-
зации 16+
08.25 Х/ф «Примите вызов, синь-
оры!» 16+
09.30, 19.00 Д/ф «Строгановка. 200 
лет пути к совершенству» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.55 Х/ф «Неоконченная пьеса для 
механического пианино» 12+
15.30 Х/ф «Никита» 16+
17.15 Мастера концертной сцены 16+
18.20, 02.15 О времени и о реке. 
Ока 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Сухбат Афла-
туни. «Катехон» 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Эрнесто Паласио 16+
22.10 Х/ф «Без свидетелей» 12+
01.45 Д/ф «Белоруссия. Усадьба 
Козелл-Поклевских» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Золотая кровь» 12+
10.40 Д/ф «Закулисные войны» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Мои звери-4» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.25 Потомки 16+
02.05 Д/ф «Женщины разведки. До-
рога домой» 16+
04.20 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата 
за успех» 16+
05.30 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Х/ф «Аз воздам» 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.30, 04.35 Т/с «Военная 
разведка. Первый удар» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Оружие холодной вой-
ны» 16+
11.55, 13.25, 00.55 Х/ф «Ко мне, 
Мухтар!» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Женя, Женечка и «ка-
тюша» 12+
02.15 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
03.55 Д/ф «Предвидение космоса» 
16+

МАТЧ-ТВ
05.30, 14.05, 18.30, 00.30, 03.30 Все 
на Матч! 12+
07.00, 17.30 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сергей Павлович против 
Александра Волкова. Трансляция из 
Саудовской Аравии 16+
08.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.00 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Женщины. Трансляция из 
Австралии 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Трансляция из Мексики 12+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Век нашего спорта. 1920 г. 
-1925 г 12+
22.30 Боулинг. BetBoom Кубок России. 
Прямая трансляция из Красноярска
01.15 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «Краснодар»-»Сочи». Прямая 
трансляция
03.45 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. «Балтика» (Калининградская 
область)-»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Подземе-
лья Иерусалима 12+
8:30 16:30 22:30 Пойдём-Посмотрим?! 
Выпуск 28 12+
9:00 Научные сенсации. Невечная 
мерзлота 12+
10:30 Один день в городе. Тюмень 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Гаубицы 16+
12:30 Т/с Бумеранг из прошлого. 
с.11,12 16+
14:30 Большой скачок: Кибербезопас-
ность 12+
15:00 Научные сенсации. Излечить 
неизлечимое 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Каппа-
докия: затерянный мир подземной 
цивилизации 12+
17:30 Один день в городе. Улан-Удэ 
12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Истребители 16+
19:30 Один день в городе. Улан-Удэ 
12+
20:00 21:30 Т/с Влюбленные женщи-
ны. с.7-8 16+
23:30 Х/ф Кровавая леди Батори  
18+
1:30 Научные сенсации. Карта Все-
ленной 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Огнемёты 16+
3:30 Научные сенсации. ГМО-револю-
ция - суперпродукты 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Реактивная артиллерия 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.25 Д/ф «Меня зовут Альфред 
Хичкок» 18+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
00.55 Х/ф «Искушение наследст-
вом» 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.25 Т/с «Папины дочки» 16+
10.55 Т/с «Кузнецовы ТВ» 16+
13.10, 19.30, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
03.55 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.55 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Д/ф «Что мы знаем о планете 
Земля?» 12+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Сорвать банк» 16+
21.40 Х/ф «Из Парижа с любовью» 
16+
23.30 Х/ф «Команда зачистки» 18+
01.20 Х/ф «Роковая связь» 18+

ТНТ
07.00 Утро ТНТ-2025 г 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 
11.00 Т/с «Интерны» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Олдскул» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 02.45, 03.35, 04.25, 05.10, 06.00 
Однажды в России 16+
23.00 Стендап рулетка 16+
00.00, 01.00, 02.00 Женский стендап 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает/Владивос-
ток. Инструкция 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.45, 15.40 Было/стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25, 13.40 Мегаполис 12+
09.30, 14.45, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Х/ф «Поэма о Шанъян» 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.00 Китайская шкатулка 12+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.45, 18.35, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.30, 17.20, 05.30 Два туриста 12+
15.00 Страна чудес 16+
16.30 Земля Приморская 12+
17.35, 21.30 Приморье без опасности 
12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Творческий автобус 12+
19.25 Финкод 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам.нет 16+
21.00 Однажды вечером 16+
21.40, 02.25 Разведка блогом 12+
22.45 Х/ф «Зеркала» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
04.00 Х/ф «Нарушение правил» 16+

МИР 
05.00, 06.15 Т/с «Бомба» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10 Специальный репортаж К 
100-летию Алии Молдагуловой 12+
10.25, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
11.35, 14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.45 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.40 Х/ф «Месть и закон» 16+
23.45 Х/ф «Тайна «Черных дро-
здов» 16+
01.25 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.40 Х/ф «Закон жизни» 16+
04.20 Мультфильмы 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.00, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.00, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.20, 23.45 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.30, 00.55 Д/ф «Порча» 16+
12.45, 01.45 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.10 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.40 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «Паучий источник» 16+
19.00 Х/ф «Соль по вкусу» 16+
23.15 Уютное утро 16+
06.15 Т/с «Камень желаний» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«Порча» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Пленники солнца» 16+
21.00 Х/ф «Мрачные небеса» 16+
23.00 Х/ф «Спуск в бездну» 18+
01.00 Х/ф «Планета Ка-Пэкс» 16+
03.00, 03.45, 04.30 Т/с «Ментовские 
войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.30, 13.15, 00.15 Ступени цивили-
зации 16+
08.25 Х/ф «Примите вызов, синь-
оры!» 16+
09.30, 19.00 Д/ф «Строгановка. 200 
лет пути к совершенству» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Х/ф «Боксеры» 16+
11.15, 01.10 ХХ Век 16+
12.45 Открытая книга. Сухбат Афла-
туни. «Катехон» 16+
14.10 Х/ф «Без свидетелей» 12+
15.45 Энигма. Эрнесто Паласио 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Мастера концертной сцены 16+
18.20 Царская ложа 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Линия жизни 16+
21.25 Х/ф «Девичий заговор» 12+
23.00 К 80-летию Никиты Михалкова. 
«Театр Михаила Чехова» 16+
02.30 М/ф «Контакт». «Балерина на 
корабле» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25, 11.50 Х/ф «Одиночки с при-
цепом» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Маугли. Городские 
джунгли» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «Встреча на встречке» 16+
20.05 Х/ф «Идеальная жена» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Приют комедиантов 12+
00.30 Х/ф «Пираты ХХ Века» 12+
01.55 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» 12+
05.10 Москва резиновая 16+
05.30, 06.10 Д/ф «Закулисные вой-
ны» 16+

НТВ
05.00, 11.05 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
09.25, 10.35 Следствие вели... 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15 Т/с «Реализация» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 Х/ф «Приговоренный» 12+

ЗВЕЗДА
06.20 Т/с «Военная разведка. Пер-
вый удар» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Т/с «Забытые войны России» 
16+
12.20 По горячим следам 16+
12.40, 13.25 Х/ф «Комиссар» 12+
15.25 Т/с «Краповый берет» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
02.20 Х/ф «Женя, Женечка и «ка-
тюша» 12+
03.40 Д/ф «Предвидение космоса» 
16+
04.20 Д/ф «Москва фронту» 16+
04.45 Х/ф «Подкидыш» 6+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 18.30 Все на Матч! 12+
07.00 Смешанные единоборства. АСА. 
Амир Алиакбари против Тони Джонсо-
на. Трансляция из ОАЭ 16+
09.00 Триатлон. Мировая серия. 
Финал. Мужчины. Трансляция из 
Австралии 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Динамо-ЛО» (Ленинград-
ская область) 6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05 Небесная грация 6+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
19.35 Лица страны 12+
20.00 Есть тема! 16+
21.25 Век нашего спорта. 1925 г. 
-1930 г 12+
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.25 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» 
(Тула)-»Урал» (Екатеринбург). Прямая 
трансляция
04.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан»-»Пиза». Прямая трансляция
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(АРТЕМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Вначале было дело, или исто-
рия русской промышленности.  
Хрустальная империя Мальцовых 12+
8:30 История русской еды. Искусство 
пития 12+
9:00 Шедевры военных музеев. Воен-
но-исторический музей артиллерии, 
инженерных войск и войск связи. Для 
памяти на вечную славу! 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
11:00 Высокие технологии. Прош-
лое, настоящее, будущее.Редкие 
земли 12+
12:00 Т/с Во саду ли, в огороде. 
с.1-4 12+
16:30 Жизнь замечательных идей. 
Выпуск 3 12+
17:00 х/Ф Танцы на высоте 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
20:00 Х/ф Ванильное небо 12+
22:00 Х/ф Запретная зона 16+
0:00 Т/с Яблочный спас. с.1-4 12+
4:00 Шедевры военных музеев. Ака-
демический ансамбль песни и пляски 
Российской армии имени А.В. Алек-
сандрова. Александровская песня 12+
5:00 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее.Новые мате-
риалы 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Портрет в интерьере» 16+
11.35, 12.15 Спецпроект. 30 лет 
вместе 16+
13.00 Х/ф «Свой среди чужих, чу-
жой среди своих» 12+
14.50 Д/ф «Никита Михалков. Портрет 
в интерьере» 16+
16.15 Х/ф «Родня» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Признание в любви 12+
21.00 Время
21.45 Что? Где? Когда? 16+
22.55 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап I. Корот-
кая программа 0+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Виталя» 16+
00.40 Х/ф «Наперекор судьбе» 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.10, 09.00 Просто «Кухня» 12+
06.55 Х/ф «Начни сначала» 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Х/ф «Спирит. Серебряная 
звезда» 6+
12.50 М/ф «Приключения панды» 6+
14.40 Х/ф «Охота на монстра-2» 12+
16.55 Фантастическое путешествие 12+
18.55 Х/ф «Чебурашка» 6+
21.05 Х/ф «Бюро магических услуг» 
12+
23.25 Х/ф «Нандор фодор и говоря-
щий мангуст» 18+
01.20 Х/ф «Как женить холостяка» 
18+
02.35 Х/ф «Короче говоря» 16+
04.00 Т/с «Кухня» 16+
05.15 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 02.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Затерянный город Z» 16+
22.40 Х/ф «Неудержимые» 16+
00.35 Х/ф «Неудержимые-2» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 10.30, 02.20, 
03.05, 03.45, 04.30, 05.20, 05.50, 06.00 
Однажды в России 16+
11.30 Кто куда 16+
12.05, 14.00, 15.55, 18.30 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 17.30 Специальный репортаж 
16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50 Фейкам.нет 16+
09.30, 17.20, 01.10 Спортивное При-
морье 6+
09.40, 18.35 Финкод 12+
10.00 Киноуроки 12+
10.25, 19.40, 01.20 Стесняюсь спро-
сить 16+
10.35, 02.00 Страна чудес 16+
11.15 Культурно 16+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Зеркала» 16+
15.40, 21.40 Чёрно-белое Приморье 
6+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.40 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.15, 01.50 Китайская шкатулка 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Мирское 12+
19.25 Разведка блогом 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Морская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Шестаков отвечает/Владивос-
ток. Инструкция 12+
21.45 Было/стало 12+
21.50 Мегаполис 12+
22.45 Х/ф «Курьер из рая» 16+
00.20 Два туриста 12+
00.35 Пойдём домой 6+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+

МИР 
05.00, 07.50, 03.40 Мультфильмы 12+
05.10 Всё, как у людей 6+
05.35 Х/ф «Это начиналось так» 16+
07.00 Специальный репортаж К Дню 
Республики Казахстан 12+
07.15 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
08.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.00, 10.10, 13.15 Т/с «Большая 
перемена» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
15.20, 18.15 Х/ф «Двенадцать сту-
льев» 16+
19.00 Х/ф «Месть и закон» 16+
23.05 Х/ф «Хождение за три моря» 
16+
01.45 Х/ф «Раба любви» 16+
03.15 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 Т/с «Камень желаний» 
16+
09.25 Ешь. Готовь. Худей! 16+
09.55 Уютное утро 16+
10.30 Т/с «Не оставляй меня одну» 
16+
19.00 Х/ф «Одна любовь на двоих» 
16+
23.25 Х/ф «Тонкая работа» 16+
02.40 6 кадров 16+
02.55 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00 М/ф 
«Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.30 Х/ф «Питомец Юрского пе-
риода» 6+
13.15 Х/ф «Поезд смерти» 16+
15.00 Х/ф «Спуск в бездну» 16+
17.15 Х/ф «Пленники солнца» 16+
19.00 Х/ф «Война миров. Вторже-
ние» 16+
21.00 Х/ф «Кин» 16+
23.00 Х/ф «Брешь» 18+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.15 
Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Земляничный дождик». 
«Птичка Тари». «Приключения 
Мюнхаузена» 16+
08.00 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин» 0+
09.15 Мы-грамотеи! 16+
10.00 Х/ф «Ваня» 16+
11.30 Человеческий фактор. «Пере-
лётные, певчие и другие» 16+
12.00 Черные дыры. Белые пятна 16+
12.40 Эрмитаж 16+
13.10, 01.25 Д/ф «Во власти Сол-
нца» 16+
14.10 Рассказы из русской истории 
16+
15.00 Большие и маленькие 16+
17.20 Д/ф «Без границ» 16+
17.50 Острова 16+

18.35 Х/ф «Реальные места вымыш-
ленных героев». По произведениям 
А.Н. Островского» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Несколько дней из жиз-
ни И.И. Обломова» 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37 16+
00.10 Х/ф «Тихоня» 12+
02.20 М/ф «Дарю тебе звезду». 
«Геракл у Адмета». «Все непонят-
ливые» 16+

ТВЦ
06.50 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «Идеальная жена» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.10, 14.45, 15.25, 17.10, 19.00 Х/ф 
«Золотая кровь» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.30 Д/ф «90-е» 16+
01.15 Специальный репортаж 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.40, 03.20, 04.00 Актёрские 
драмы 16+
04.40 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 
семейная драма» 16+
05.20 10 самых... 16+

НТВ
04.55 Х/ф «Гром ярости» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20, 02.10 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное телевидение 16+
21.00 ВИА Суперстар! Новый сезон 
16+
00.30 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.30 Х/ф «День отчаяния» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Х/ф «Дайте жалобную кни-
гу» 12+
07.35 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики. Комбат Роман Весе-
лов 16+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Любовь на линии огня 16+
13.15 Х/ф «Неподсуден» 12+
14.50 Х/ф «Человек-амфибия» 12+
16.50 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 12+
19.20 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
16+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.55 Х/ф «Трое в лодке, не считая 
собаки» 12+
01.20 Т/с «Забытые войны России» 
16+
03.05 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
04.35 Д/ф «Колониализм 2.0. Новые 
стратегии Запада» 16+
05.10 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
06.45 Евротур 12+
07.35, 14.05, 00.55 Все на Матч! 12+
09.00 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. ЦСКА-»СГАУ-
Саратов» 6+
10.35 Лица страны 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
ЦСКА (Россия)-»Мега» (Сербия) 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Кори Сэндхаген против Ума-
ра Нурмагомедова. Трансляция из 
ОАЭ 16+
14.00, 16.00, 20.25, 00.50 Новости
16.05 М/ф «Чемпионы» 6+
16.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
16.55 Д/ф «Наскар. Ведущее насле-
дие» 16+
17.55 Падел. Международный турнир 
«Москва-2025». Женщины. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция
20.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-УНИКС (Казань). Прямая 
трансляция
22.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
КПРФ (Москва)-ЛКС (Липецк). Пря-
мая трансляция
01.45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи»-»Интер». Прямая транс-
ляция
04.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Том Аспинэлл против Сирила 
Гана. Умар Нурмагомедов против 
Марио Баутисты. Прямая трансляция 
из ОАЭ

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Вначале было дело, или исто-
рия русской промышленности.  
Русский фарфор 12+
8:30 История русской еды. Откуда что 
пришло 12+
9:00 Шедевры военных музеев. Ака-
демический ансамбль песни и пляски 
Российской армии имени А.В. Алек-
сандрова. Александровская песня 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
11:00 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее.Новые мате-
риалы 12+
12:00 Т/с Чужие мечты. с.1-4 12+
16:30 Жизнь замечательных идей. 
Выпуск 4 12+
17:00 Х/ф Короче я женюсь 16+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
20:00 Т/с Проклятие брачного дого-
вора. с.1-4 16+
0:00 Т/с Клубничный рай. с.1-4 12+
4:00 Шедевры военных музеев. Воен-
но-исторический музей артиллерии, 
инженерных войск и войск связи. Для 
памяти на вечную славу! 12+
5:00 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее.Редкие земли 
12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.10 Х/ф «Неоконченная пьеса для 
механического пианино» 12+
14.05 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап I. Корот-
кая программа 0+
15.15 Х/ф «Утомленные солнцем» 
12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «Две звезды» 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Опасная близость» 18+
00.00 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап I. Про-
извольная программа 0+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.20, 01.40 Х/ф «Жена моего 
мужа» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.55 Прятки. Секреты сезона 16+
08.55 М/ф «Распрекрасный принц» 
6+
10.35 М/ф «Ганзель, гретель и 
агентство магии» 6+
12.40 М/ф «Яга и книга заклина-
ний» 6+
14.40 Х/ф «Чебурашка» 6+
17.00, 19.00 Остров сокровищ. Знаки 
судьбы 16+
21.00 Форт. Возвращение легенды 
16+
22.40 Х/ф «Голодные игры. И вспых-
нет пламя» 12+
01.30 Х/ф «Голодные игры. Сойка-
пересмешница. Часть I» 16+
03.15 Х/ф «Иди ко мне, детка» 16+
04.50 Т/с «Кухня» 16+
05.35 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
12.55 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Х/ф «Последний шанс» 16+
18.45 Х/ф «Неудержимые-3» 16+
21.05 Х/ф «Неудержимые-4» 16+
23.00 Итоговая программа  16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 04.05, 04.50, 05.40 
Однажды в России 16+
09.30 Время завтрака 16+
10.00, 11.35, 13.30, 15.25 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+
02.30, 03.15 Женский стендап 16+
06.00 Утро ТНТ-2025 г 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 18.40, 01.15 Земля Примор-
ская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 17.35, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 12.55 Было/стало 12+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает/Вла-
дивосток. Инструкция 12+
07.50, 19.40 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.40, 15.15, 05.30 Китайская шка-
тулка 12+
08.50 Фейкам.нет 16+
09.25, 18.35, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30 Мирское 12+
09.50, 19.25, 00.50 Чёрно-белое 
Приморье 6+
10.00, 18.00 Выводы 16+
10.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
10.35, 02.00 Страна чудес 16+
11.10, 20.40, 03.40 Два туриста 12+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40 Приморье без опасности 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Курьер из рая» 16+
14.45, 22.00 Однажды вечером 16+
15.40, 19.30, 01.45 Морское собра-
ние 12+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.45, 03.10 Культурно 16+
17.05 Квадратные метры 12+
17.20, 00.35 Морская 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
20.00 Итог недели 16+
21.00 Киноуроки 12+
21.40, 03.00 Пойдём домой 6+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Дождь навсегда» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
05.30 Х/ф «Я шагаю по Москве» 16+
07.00 Фазенда Лайф 6+
07.30 Диктор делает 16+
08.40, 10.10 Х/ф «Акселератка» 16+
10.00, 13.00 Новости
10.50, 13.15 Дела судебные 16+
14.15 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 16+
16.00, 19.00 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» 16+
18.00, 00.00 Вместе 16+
23.10, 01.15 Х/ф «Хождение за три 
моря» 16+
01.00 Обману. Нет 16+
03.00 Х/ф «Это начиналось так» 16+
04.35 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Камень желаний» 16+
09.20, 09.50 Метод Рогова 16+
10.25 Пять ужинов 16+
10.40 Т/с «Областная больница» 16+
19.00 Х/ф «Право на измену» 16+
23.25 Х/ф «Нам не жить друг без 
друга» 16+
02.55 6 кадров 16+
03.15 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/ф «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «Поезд смерти» 16+
12.45 Х/ф «Мрачные небеса» 16+
15.00 Х/ф «Кин» 16+
17.00 Х/ф «Война миров. Вторже-
ние» 16+
19.00 Х/ф «Бюро человечества» 16+
21.00 Х/ф «Луна» 16+
23.45 Х/ф «Молниеносный поли-
цейский» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Три толстяка» 16+
07.15 Х/ф «Несколько дней из жиз-
ни И.И.Обломова» 12+
09.30, 01.45 Диалоги о животных 16+
10.15 Больше, чем любовь 16+
10.55 Х/ф «Тихоня» 12+

12.10 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
12.50 Невский ковчег. 16+
13.20 Игра в бисер 16+
14.05 Х/ф «Голубые дороги» 0+
15.30 Д/ф «Сапёры» 16+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Романтика романса 16+
18.35 Д/ф «Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «История неполучивше-
гося фильма» 16+
22.00 Х/ф «Раскаленный асфальт» 
16+
23.45 Кинескоп 16+
00.30 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин» 0+
02.25 М/ф «Кострома». «Лев и 9 
гиен». «Загадка Сфинкса» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Встреча на встречке» 
16+
07.20 Х/ф «Мои звери-2» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф «Пираты ХХ Века» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 16+
15.55 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
16.40 Д/ф «Русские тайны» 16+
17.30 Х/ф «Каждому по заслугам» 16+
21.10 Х/ф «Горная болезнь» 12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф «Доктор Иванов. Чужая 
правда» 12+
03.50 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я всю 
жизнь ждал звонка» 16+
04.45 Александр Лазарев и Светлана 
Немоляева. Испытание верностью 
16+

НТВ
05.10 Х/ф «Бес» 16+
07.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 03.50 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Ты супер! 6+
23.15 Звезды сошлись 16+
00.50 Основано на реальных собы-
тиях 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф «Комиссар» 12+
07.05 Х/ф «Я объявляю вам вой-
ну» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «Человек-амфибия» 12+
01.30 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...» 6+
02.40 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» 12+
04.10 Т/с «Краповый берет» 16+

МАТЧ-ТВ
07.00, 14.05, 20.30 Все на Матч! 12+
08.30 Падел. Международный тур-
нир «Москва-2025». Мужчины. 1/2 
финала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово)-»Динамо-ЛО» (Ленин-
градская область) 6+
13.00 Профессиональный бокс. RCC 
Boxing. Павел Силягин против Пабло 
Корсо. Трансляция из Екатеринбурга 
16+
14.00, 16.00, 20.25 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.25 География спорта 12+
16.55 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
17.55 Падел. Международный турнир 
«Москва-2025». Женщины. Финал. 
Прямая трансляция
21.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Том Аспинэлл против Сирила 
Гана. Умар Нурмагомедов против Ма-
рио Баутисты. Трансляция из ОАЭ 16+
00.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Динамо» (Москва). ПТ
02.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Барселона» 6+
04.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
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 «Угольщик»
 В начале августа на за-

седании Думы Артемовского 
городского округа утверждали 
четвертую в этом году корректи-
ровку бюджета. Доходная часть 
бюджета увеличивалась на 71,8 
млн. рублей, из которых 70 млн. 
рублей было решено направить 
на капитальный ремонт стади-
она «Угольщик». Ремонт более 
чем долгожданный, ведь, кроме 
нового искусственного поля, за 
последние годы открытая цен-
тральная спортивная площадка 
города практически не претер-
пела никаких изменений.

На текущем этапе рекон-
струкции «Угольщика» подряд-
ная организация приступила 

прежде всего к демонтажу 
старых аварийных трибун, на 
месте которых будут возведены 
новые, вместимостью 1000 зри-
телей. Трибуны будут собраны 
из современных алюминиевых 
конструкций на единой бетонной 
плите и иметь навес. 

Сегодня фактически уже 
выполнен один контракт. На уни-
версальной спортивной площад-
ке стадиона (хоккейной коробке) 
демонтировали старое покры-
тие, выполнили асфальтирова-
ние и уложили новый мягкий 
слой. Теперь он зеленого цвета. 
На нем осталось только нанести 
разметку, и спортивный объект 
будет готов к эксплуатации. 

Еще один контракт предусма-
тривает устройство баскетболь-

ной площадки рядом с админи-
стративным корпусом стадиона. 
Здесь также будет предусмотре-
но мягкое резиновое покрытие. 

Школа №1
В этом году у средних обра-

зовательных школ города появи-
лись сразу два новых стадиона. 
За время летнего периода на 
территории школы №35 уста-
новили хоккейную коробку и 
обустроили спортивное про-
странство с небольшим искус-
ственным газоном, беговыми 
дорожками и локальными игро-
выми площадками. 

На стадионе школы №1 под-
рядчики приступили к работам 
в начале осени. Здесь выполнен 
прежде всего монтаж ливневой 
системы, установлен бордюрный 
камень, проложены линии элек-
троосвещения. Строители ведут 
отсыпку и планировку площадок, 
и уже видны полные очертания 
будущего спортивного объекта. 
Главная площадка школьного 
стадиона будет представлять 
собой классическое игровое поле 
с искусственным покрытием с 
беговыми дорожками по внешним 
сторонам и сектором для прыж-
ков. По бокам от него расположат-
ся еще две игровые площадки: 
волейбольная и баскетбольная. 
Срок сдачи объекта обозначен 
ноябрем текущего года.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора  

и пресс-службы АГО.

На водных дорожках ДФО
Чемпионат и первенство Дальневосточного федераль-
ного округа по плаванию проходили во Дворце водных 
видов спорта «Волна» г. Южно-Сахалинска. 

Эти старты являются отборочными сразу для двух соревнований: 
Чемпионат России и Резерв России, традиционно собирающих силь-
нейших спортсменов регионов Дальневосточного федерального округа, 
демонстрирующих высочайший уровень подготовки и волевые качества.

На открытии соревнований присутствовал Владимир Валерьевич 
Сальников – советский пловец, четырёхкратный олимпийский чем-
пион, многократный чемпион мира и Европы, многократный рекор-
дсмен мира на дистанциях 400 м, 800 м и 1500 м вольным стилем.

Спортсмены соревновались в разных возрастных дисциплинах, раз-
деленных на этапы первенства и чемпионата. Каждый участник стре-
мился показать наилучшие результаты и завоевать медали различного 
достоинства. По итогам финального дня определились абсолютные 
лидеры каждого возраста и категории. Среди победителей выделялись 
опытные спортсмены, неоднократно доказавшие свое превосходство, 
а также юные таланты, показывающие высокие достижения впервые.

В составе сборной команды Приморского края в первенстве 
приняли участие две артемовские спортсменки, воспитанницы 
спортивной школы «Темп» - Марина Громова (2011 г. р., кандидат 
в мастера спорта) и Марианна Базрова (2011 г. р., 1-й спортивный 
разряд). Марина Громова в составе команды Приморского края в 
эстафетном плавании 4 по 50 м вольным стилем завоевала 2-е ме-
сто. На дистанции 200 м на спине Марина стала третьей, улучшив 
свой результат. Марианне Базровой не удалось попасть на призовое 
место, но всего несколько сотых долей секунды ей не хватило до 
выполнения норматива кандидата в мастера спорта и столько же 
сотых долей секунды отделили ее от третьего места.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото СШ «Темп».

Развитие спорта в бюджете 
Приморского края
Почти 8 миллиардов 
рублей составит финан-
сирование спортивной 
отрасли в 2026 году. 
Горнолыжный курорт в 
Арсеньеве, строитель-
ство крупных ФОКов, 
проведение спортивных 
игр «Дети Приморья», 
поддержка детско-юно-
шеского и адаптивного 
спорта – ключевые темы 
обсуждений проекта 
краевого бюджета, стар-
товавших в среду, 15 
октября. 

Развитие физической куль-
туры и спорта – направление, 
которое напрямую влияет на 
качество жизни, здоровье и 
социальное благополучие при-
морцев. Министр физической 
культуры и спорта Приморья 
Жан Кузнецов сообщил, что в 
2026 году на развитие отрасли 
будет направлено почти 8 мил-
лиардов рублей. Из них около 
800 миллионов поступит из 
федерального бюджета.

«Мы продолжаем развивать 
спортивные школы, поддержи-
ваем клубы и федерации. Для 
37 муниципальных спортшкол 
выделяются субсидии в разме-
ре 35 миллионов рублей, пред-
усмотрены лизинговые плате-
жи за автобусы, приобретённые 
в 2023 году. Кроме этого, в 
Приморье уже реализуется 
федеральный проект «Бизнес 
– спринт (Я выбираю спорт)». 
Появляются современные ум-
ные площадки для занятий на 
открытом воздухе и центры 
нового формата – фиджитал, 
где сочетаются классические и 

цифровые виды спорта», – по-
яснил министр.

Один из таких центров будет 
создан в Артёме – это станет 
пилотной площадкой для раз-
вития фиджитал-направлений 
на Дальнем Востоке. Кроме 
того, средства пойдут как на 
строительство и модернизацию 
объектов, так и на реализацию 
социальных программ.

Одним из успешных при-
меров таких инициатив стала 
программа «Плавание для 
всех». Она реализуется при 
поддержке Минспорта России 
и уже обучила более 3 тысяч 
приморских школьников без-
опасному поведению на воде.

Также министр озвучил, 
что Приморье стало одним из 
первых регионов страны, где 
запущен федеральный проект 
«Земский тренер», который 
поможет привлечь квалифи-

цированных специалистов в 
небольшие города и сёла.

В крае продолжит актив-
но развиваться адаптивная 
физическая культура. Сейчас 
участники специальной воен-
ной операции, люди с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья проходят реабилитацию 
через спорт. Команда «Союз» 
по следж-хоккею, созданная из 
числа ветеранов, в этом году 
стала победителем междуна-
родного фестиваля и успешно 
выступила на Всероссийском 
кубке «Герои нашего времени» 
во Владивостоке. На поддержку 
организаций, работающих с 
людьми с инвалидностью, и 
программы физической реаби-
литации предусмотрено свыше 
83 миллионов рублей.

Виталий ПЕТРОВ, фото 
Ивана Дякина (Правительство 

Приморского края). 

Из жизни стадионов
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Их удивительный путь начал-
ся давно: одна когда-то корпела 
в вузе над причудливыми голов-
ными уборами, другая долгие 
годы работала в налоговой. 
Но всех их объединила одна 
страсть – стремление творить 
красоту.

Завораживающий мир баль-
ных танцев – это не просто спорт, 
а настоящая симфония, где тело 
становится инструментом, а эмо-
ции – музыкой. История этого ве-
ликолепного искусства началась 
на изысканных балах Средневе-
ковья, чтобы потом покорить всю 
Европу. Но что пленяет в нем 
сегодня? Искрометная энергия, 
отточенные до миллиметра 
движения, магическая химия, 
вспыхивающая на паркете, и, 
конечно, ослепительные наряды. 
Строгие, лаконичные линии, пе-
реливающиеся стразами ткани, 
летящие силуэты.

Кто же те волшебницы, чьи 
руки дарят спортсменам эту 
суперсилу – уверенность в ка-
ждом движении? Все решается 
в ателье, где творят три кудес-
ницы – Оксана, Руслана и Тама-
ра. Именно от их безупречного 
вкуса, точного расчета и тон-
кого чутья зависит, какой балл 
поставят судьи и загорятся ли 

глаза у зрителей. Они подели-
лись своей историей, рассказав 
о том, как перевернулся их мир.

- Руслана, Оксана, расскажи-
те, с чего начался ваш путь? 
Почему решили посвятить 
жизнь именно этому делу?
Оксана Павловская: «Нас 

с Русланой Алексеевной при-
вела в пошив общая любовь 
к танцам. Наши дети зани-
мались, а кто-то продолжа-
ет заниматься бальными 
танцами. В какой-то мо-
мент мы решили шить 
эту интересную одежду 
на профессиональном 
уровне. Лично я до это-
го проработала 25 лет 
в налоговой инспекции. 
Но судьба свела меня 
с Русланой – мастером 
с большой буквы! Так и 
началась наша история».

Руслана Соболева : 
«Пошиву я посвятила 
всю жизнь. Это то, что я 
люблю и умею. Моя дочь 
занималась бальными тан-
цами, и я потихоньку начала 
шить для её выступлений: сна-
чала купальник, потом юбки, 
кофты. Со временем руки 
дошли до сложных платьев 

для европейских и латино-
американских программ. Я 
этим «загорелась». Захоте-
лось узнать больше, и долгий 
поиск привёл меня к курсам в 
Москве. Это курсы известного 
мастера, её работы можно 
увидеть в программе «Тан-
цы со звёздами»: именно её 

руки создавали некоторые 
блистательные костюмы для 
участников шоу. Договорилась 
с ней на 10-дневное ускоренное 
обучение. После этого опыта я 
перешла к практике и начала 
создавать свои, неповторимые, 
изделия».

Оксана Павловская: «Инте-
ресно, что какое-то время я с 
дочкой сама приходила к Рус-
лане Алексеевне как заказчик. 
Потом решила кардинально 
поменять жизнь и предложила 

ей сотрудничать. Сегодня 
наша география широка: 
Находка, Большой Камень, 
Славянка, Уссурийск, Ар-
тём и Владивосток. Нас 
знают и к нам едут.

В нашей команде, по 
большей части, я отвечаю 

за документацию. Помимо 
меня и Русланы, которая ру-
ководит швейным цехом, есть 
ещё сотрудники. Это мастера 
швейного дела высокой ква-
лификации. Они занимаются 
не только отшивом персональ-
ных костюмов по заказу, но и 
оптом. Отшивают массовку. 
Наша специализация крайне 
широкая, помимо создания 
платьев и костюмов по автор-
скому эскизу, мы разрабаты-
ваем собственные принты и 
узоры, покупаем специальную 

ткань, которую принтуем под 
заказ на фабрике, отшиваем 
и отправляем на маркетплейс. 
Такие костюмы тоже особенные 
– ведь их можно найти только 
у нас. Кроме того, у нас в шта-
те есть и художник, Тамара, 
именно она разрабатывает, 
дорабатывает эскизы для ин-
дивидуального пошива».

- Спортивный костюм должен 
быть не только красивым, но 
и удобным. Какими материа-
лами вы пользуетесь?
Оксана Павловская :  «В 

основном это бифлекс – син-
тетическое трикотажное полот-
но, которое сильно тянется и 
плотно облегает. Такие ткани 
тянутся в обе стороны, что 
крайне важно для комфорта 
спортсменов и свободы дви-
жений».

Руслана Соболева: «Также 
мы работаем профессиональ-
ным зигзагом. В нашем ателье 
стоят не просто домашние 
машинки. В своём кругу мы 
говорим бифлекс, но, если, 
например, прийти в магазин, 
он может продаваться под на-
званием «лайкра». Используем 
мы не только её. В целом, тка-
ни для спортивных костюмов 
нужно «прочувствовать». Все 
наши девочки набивали руку, 
тренировались с такими тканя-
ми работать. 

Тамара Санникова

Оксана Павловская

Руслана Соболева

ОТ ЭСКИЗА 

ДО ПЬЕДЕСТАЛА

Закулисье побед: как три женщины 

превратили любовь к танцам в успешный бизнес

В мире, где порой правит холодный расчет, их 
история доказывает: настоящее дело долж-
но рождаться от сердца. Оксана Павловская, 
Руслана Соболева и Тамара Санникова в своей 
мастерской создают не просто костюмы, а на-
стоящие произведения искусства.
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Изначально мы планировали 
найти какой-нибудь цех для от-
шива именно костюмов для мар-
кетплейса – задача оказалась 
сложной в реализации. Как итог: 
взяли всё в свои руки, научились 
совладать с этой сложной тка-
нью, в последующем обучили 
других. Поставили на поток. 

Основа нашей работы – не 
только привести костюм к какой-
то итоговой точке, но сделать 
это так, чтобы он буквально 
блистал на паркете. Получить 
от заказчика самое важное 
– искренние, положительные 
эмоции».

- Эмоции – это важно, но 
были ли случаи, когда имен-
но ваши костюмы помогали 
одержать победу? Насколько, 
по-вашему, костюм влияет 
на уверенность спортсмена?
Руслана Соболева: «Од-

нозначно, костюм становится 
визитной карточкой и влияет 
на психологическое состоя-
ние. Для ребёнка это особенно 
заметно. Процесс примерки 
– это непосредственно моя 
работа. Часто бывает так, что 
на первой примерке ребёнок 
испытывает волнение, может 
находиться в понуром настро-
ении. Заметная разница возни-
кает на второй примерке, когда 
силуэт и основная часть работы 
над костюмом готовы, остаётся 
только корректировка. В этот 
момент клиент чувствует себя 
уже в разы увереннее, так как 
видит уже какой-то результат 
работы».

Оксана Павловская: «Когда 
ребёнок видит сверкающий 
стразами костюм – это не-
передаваемые эмоции. Мы 
сами заряжаемся этой ра-
достью. С каждым костюмом 
проживаем его историю. 
Наши работы узнаваемы, и то, 
что к нам едут из разных горо-
дов, уже показатель. Отвечая на 
вопрос о победах, можно смело 
сказать: да, наши работы в со-
вокупности с мастерством спор-
тсмена уже приносили высокие 
результаты. Они все с кубками и 
медалями. У нас есть заказчики, 
которые вышли на профессио-
нальный уровень и выступают на 
крупнейших международных со-
ревнованиях, таких как Russian 
Open Championships (ROC) в 
Москве. В наших платьях спор-
тсмены выходили в 1/2 финала, 
что является прекрасным ре-
зультатом».

- Ваша основная аудитория 
– профессионалы или лю-
бители? Чем отличается их 
пошив?
Оксана Павловская: «Инди-

видуальный пошив – дорогое 
удовольствие. Помимо этого, мы 
шьём костюмы для 

тренировок, которые продаём 
на маркетплейсах. Часто наша 
работа осуществляется и для ан-
самблей. То есть шьём не только 
для спортсменов, выступающих 
одиночно или парами, но и для 
целых коллективов. Так мы ра-
ботали с танцевальным коллек-
тивом «АРТ-Грация». Один из 
наших самых крупных заказов 
– пошив сразу 30-ти костюмов за 
довольно короткий срок».

- Какой костюм считаете сво-
ей гордостью?
Руслана Соболева: «Если бы 

спросили несколько лет назад, 
возможно, не нашла бы ответа. 
Сегодня с уверенностью говорю: 
каждый костюм – это гордость и 
вызов. С каждым проектом мы 
растем. В спорте ведь сущест-
вует тоже своя, определённая 
мода, за которой мы следим, и 
которая не стоит на месте. Как и 
в любой одежде, многие наблю-
дают за новинками известных 
кутюрье, домами мод. Мы точно 
так же следим за мировыми 
спортсменами, за тенденциями, 
смотрим соревнования и так 
далее, это один из источников 
вдохновения.

Другой момент, как профес-
сионалы своего дела сегодня 
мы уже стараемся не только 
адаптировать тренды в свои из-
делия, но и придумывать что-то 
своё. Выходим на новый уровень 
и перестраиваем заказчика на 
такой формат работы. С каждым 
заказом совершенствуем свои 

навыки, видение – открываем 
горизонты. Сложности всегда 
есть и будут, это нормально, 
ведь любой ко-
стюм имеет свои 
нюансы. Можно 
ли сказать точно, 
что мы запомни-
ли? Думаю, од-
нозначного ответа 
дать не получится – 
каждый проект чем-то 
уникален и дался упор-
ным трудом».

Оксана Павловская : 
«Большинство людей и вправ-
ду приходит с конкретными 
картинками, задачами, мы в 
свою очередь предлагаем вне-
сти что-то новое и научить этому 
своих клиентов. Наша главная 
цель: создать такой образ, что-
бы он точно не повторился на 
паркете, был особенным. Для 
этого и работает наш дизайнер 
по костюмам – Тамара».

- Что посоветуете тем, кто 
хочет превратить любимое 
дело в бизнес?
Оксана Павловская: «Наш 

девиз: нельзя останавливаться! 
Как бы тяжело ни было, какие бы 
сложные задачи вы перед собой 
ни ставили – идите только впе-
рёд. Действовать, чего бы вам 
это ни стоило, тогда точно всё 
получится. Это и есть формула 
успеха».

Их команда, где каждый 
ответственно и с трепетом 
подходит к своей работе, как 
единый организм. Это большой 
комплекс этапов, от замера и 
создания эскиза до пьедеста-
ла. Важную роль в ней игра-
ет дизайнер по костюмам, 
отвечающий за украшение 
и разработку уникального 
рисунка будущего образа. Та-

мара Санникова о своей части 
единого механизма рассказала 
отдельно. 

- Тамара, с чего началась 
Ваша любовь к творчеству?
- Знаете, я сначала хоте-

ла поступить в медицинский, 
но судьба сложилась иначе. 
Я окончила Международный 
институт дизайна и сервиса, 
участвовала в конкурсах, де-
корировала головные уборы. 
Со спортивными костюмами 
плотно связала жизнь после 
знакомства с Русланой Алек-
сеевной. А до этого были 
картины и флористика.

- За какие этапы создания 
костюма Вы отвечаете?
- Всё начинается с идеи и 

эскиза. Бывает, человек 
приходит 

без чёткой идеи, и я помогаю 
перенести задумки на бумагу, 
компоную образ. После снятия 
мерок создаётся технический 
эскиз. Завершающий этап – 
тоже моя работа: я декорирую 
готовый костюм, то есть отве-
чаю за всю художественную 
составляющую.

- Есть ли вещи, которыми 
Вы вдохновляетесь? Откуда 
берёте мотивацию и идеи для 
новых дизайнов?
- Откровенно говоря, вдохно-

вение иногда может и не прихо-
дить. Например, в тех случаях, 
когда у тебя два дня и срочно 
нужно закончить изделие. Тогда 
уже, конечно, приходится просто 
садиться и делать. В такие мо-
менты вдохновение приходит в 
процессе. 

Лично я вдохновляюсь успе-
хами и работами других людей, 
тех же самых дизайнеров. Я 
слежу за неделями моды, 
и не только в спорте. 
Меня крайне мотивирует 
и что-то новое, необыч-
ное, что появляется в 
моём окру-
жении. 

Если рассматривать вдохно-
вение в классическом его пони-
мании, то я получаю большой 
заряд мотивации в случае своих 

собственных побед. На-
чинаю делать что-то 
новое, чего условно не 
умела пару месяцев 
назад, и это начинает 
получаться, то в та-
кие моменты у меня 
появляется желание 
действовать дальше. 

Происходит творческий 
подъём – и меня уже не 

остановить. 

- Что бы Вы посоветовали та-
ким же, как и вы, творческим 
людям для достижения своих 
целей?
- В первую очередь – слушать 

себя. В моей жизни был такой 
этап, когда я вообще уходила от 
творчества, так как ощущала, что 
оно может мне не приносить таких 

финансовых средств, каких мне 
хотелось бы. Я работала в 
банке и уже через год поня-
ла, что трачу впустую своё 

время и ресурсы. Так что следуй-
те своим желаниям. Оставайтесь 
верными себе. Трудности дейст-
вительно встречаются всегда и 
везде, но именно ваш внутренний 
голос подскажет, в каком направ-
лении необходимо двигаться. Это 
самое главное.

По словам самих женщин, их 
ателье – это не просто бизнес. 
Это единственная в Приморье 
официальная мастерская по 
пошиву спортивной формы для 
танцев. И это та самая редкая 
история, где во главе угла не хо-
лодный расчет, а горячее сердце, 
не жажда прибыли, а всепогло-
щающая любовь к своему делу. 
Они создают не просто костюмы, 
а крылья для побед. Недавно 
мастерицы сами доказали свой 
высокий класс, приняв участие в 
конкурсе «Неделя моды в спор-
те» в Казани, откуда привезли 
призовое место и приз зритель-

ских симпатий. Уверена, 
что впереди у них и их 
клиентов ещё множест-
во ярких побед и свер-

кающих на паркете 
моментов. 
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ПРОДАЮ
 • Гараж в районе дет-

ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

1/2 дома: 3 комнаты + 
туалет, ванная с теплыми 

полами, баня, гараж с 
подвалом, участок 13 

соток, теплица, система 
полива. Цена 7500000 руб.  

С. Кипарисово. 
Тел. 8-924-695-81-75.

Дом  на  земле 3-комн. 
с большим огородом 
у моря, б. Валентин  
Лазовский район.  

Тел.: 8-994-007-82-15.

Картофель едовой  
и для животных. 

Тел. 8-914-967-21-29.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44

Уголь бурый, каменный, 
бурокаменный. Без пыли. 

Отпуск через весы с 
накладной. Тел.: 8 (423) 

2-98-28-38, 8-924-124-34-44.

СНИМУ
 • Квартиру, дом в г. 

Артёме, пригороде. Тел.: 
8-924-331-50-29.

 • Сниму жилье в част-
ном секторе города Артема. 
Возможно с подселением 
с пожилыми людьми. Тел. 
8-924-322-29-96.

КУПЛЮ
 • Земельный участок, 

дачу. Тел.: 8-924-331-50-29.

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны.  
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84,  

3-01-23.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-09, 
8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

Окна, балконы, жалюзи, 
сетки, стеклопакеты,  
замена фурнитуры.  
Договор, гарантия. 

Тел. 8-902-077-40-62,  
7-40-62.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейф, 

гараж. 
ТЕЛ. 8-924-264-03-63.

• Электрик, сантехник, 
кафель. Все виды работ. 
Опыт. Тел. 8-994-009-40-00, 
8-924-726-42-44.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

Крематорий г. Артема  
информирует о 

возможности оказания 
услуги социальной 

кремации для 
малообеспеченной 
категории граждан. 
По всем вопросам  

обращаться по адресу: 
г.Артем, ул.Тульская, 41 

или по телефону:  
8(423) 271-53-53; 8(924) 

321-15-53 в рабочие дни  
с 8-30 до 17-00.

РАЗНОЕ
 • Утерянное удосто-

верение БК №0551116 от 
30.04.2013 на имя Коломей-
чук Евгения Александрови-
ча считать недействитель-
ным.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Поповой Алиной Юрьев-

ной (адрес: г. Владивосток, ул. Калинина, 115а-1015, e-mail: 
89146958981@mail.ru, тел. 89146958981, № регистрации в 
государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую 
деятельность - 27980) выполняются кадастровые работы по 
уточнению местоположения границы земельного участка с када-
стровым номером 25:27:050103:38, расположенного по адресу: 
край Приморский, г. Артем, с. Кролевцы, с/т "Берёзка-2", участок 
№82, заказчик кадастровых работ: Самойленко А. В. (690042, 
Приморский край, г. Владивосток, ул. Можайская, д. 22, кв. 134,  
тел. 89644365604). Собрание заинтересованных лиц смежных 
с ним земельных участков, расположенных в кадастровых 
кварталах 25:27:050103, 25:27:050110, по поводу согласования 
местоположения границ состоится по адресу: край Приморский, 
г. Артем, с. Кролевцы, с/т "Берёзка-2", участок №82 18.11.2025 
в 11:00. С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться, а также направлять обоснованные возражения о 
местоположении границ земельного участка и требования о про-
ведении согласования местоположения границ земельного участ-
ка на местности по адресу: Приморский край, г. Владивосток, ул. 
Калинина, 115а-1015 с даты опубликования данного извещения 
по 05.11.2025. При проведении согласования местоположения 
границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Ляшенко Александром Сер-
геевичем, почтовый адрес: 690109, г. Владивосток, ул. Зеле-
ный Бульвар, д. 19, кв.19, e-mail: alexsandr_vlad@mail.ru, тел. 
89841462823, член А СРО «Кадастровые инженеры», рег.№2728 
от 30.04.2013 г., кадастровые работы выполняются в отношении 
земельного участка 25:27:070202:694, расположенного по адресу: 
местоположение установлено относительно ориентира, располо-
женного в границах участка. Почтовый адрес ориентира: край 
Приморский, г. Артем, ул. Шахтерская, дом 7. Смежные земель-
ные участки, границы которых требуют согласования, расположе-
ны в кадастровом квартале 25:27:070202. Заказчик кадастровых 
работ: Тайбышева Лариса Леонидовна (Приморский край, г. Вла-
дивосток, ул. Героев Варяга, д.8, кв.28, тел.: 89841462823). Озна-
комиться с проектом межевого плана земельного участка можно 
с 16.10.2025 по 17.11.2025 г. по адресу: 690012, г.Владивосток, 
ул. Калинина, 42, оф.317. Собрание заинтересованных лиц по по-
воду согласования местоположения границ состоится по адресу: 
г. Владивосток, ул. Калинина,42,оф.317, 17.11.2025 г. в 9 часов. 
При проведении согласования местоположения границ при себе 
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок.

ОТДЕЛ МВД РОССИИ ПО ГОРОДУ АРТЁМУ ПРОВОДИТ  
НАБОР КАНДИДАТОВ НА СЛУЖБУ НА ДОЛЖНОСТЬ:

- участковый уполномоченный полиции
- следователь
- дознаватель
Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 

высшее профессиональное (юридическое) образование, не 
имеющие судимости и медицинских противопоказаний к прохо-
ждению службы в органах внутренних дел.

- полицейского отделения пропускного режима Центра 
временного содержания иностранных граждан

- полицейского, полицейского (водителя) отдельной роты 
патрульно-постовой службы

- полицейского, полицейского (водителя) отдельного взво-
да охраны и конвоирования подозреваемых и обвиняемых

- полицейского (кинолога) отдельной роты патрульно-по-
стовой службы полиции

- инспектора дорожно-патрульной службы отдельной 
роты ДПС ГИБДД

Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 
образование не ниже полного (общего) среднего, не имеющие 
судимости и медицинских противопоказаний к прохождению 
службы в органах внутренних дел, прошедшие срочную службу 
в Вооруженных силах Российской Федерации.

Предлагаем: полный социальный пакет, исчисление пенсии 
(1 год за 1,5 года службы), ежегодный оплачиваемый отпуск 45 
суток, компенсация проезда к месту проведения отпуска с одним 
членом семьи, санаторно-курортное и медицинское обеспечение 
в лечебно-профилактических учреждениях МВД России, возмож-
ность бесплатного обучения в высших заведениях МВД России, 
стабильная и своевременная зарплата.

По вопросам трудоустройства обращаться по адресу:  
г. Артем, ул. Интернациональная, 83 (кабинет № 212, 205, 

203), телефоны: 8 (42337) 4-70-18.



19ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№83 (12993)
пятница, 17 октября 2025 г. Информер

В начале недели вероятны 
трудности в общении с родст-
венниками или соседями: бес-
полезно сообщать им о своей 
жизненной позиции - все равно 
не услышат. Вторник - не самое 
удачное время для декларации 
новых идей на работе. Чувство 
неуверенности будет мешать 
вам сосредоточиться. Поверьте, 
у вас больше сил и знаний, чем 
вы думаете. Денежные вопросы 
могут оказаться в центре внима-
ния - постарайтесь доискаться 
до самой сути проблемы, чтобы 
она не создавала неприятных 
ситуаций.

Внезапные карьерные взле-
ты случаются прискорбно ред-
ко,  однако на этой неделе 
можно ожидать и не таких 
чудес. Проверьте, может быть, 
у вас получится занять неожи-
данно освободившееся место. 
Оно окажется для вас заме-
чательным подарком. В среду 
постарайтесь понять близких 
людей, найдите компромиссное 
решение. В пятницу вы сможете 
воплотить в жизнь мечты. В 
воскресенье будьте особенно 
осторожны с новыми идеями и 
веяниями.

На этой неделе при общении 
будет важно не только выска-
заться, но и прислушиваться к 
веским аргументам собеседника. 
Настройтесь на сотрудничество с 
коллегами, а не на противостоя-
ние. Не зацикливайтесь на стере-
отипах, которые могут помешать 
планам на будущее. Не позволяй-
те прежним страхам или чувству 
вины препятствовать в осущест-
влении намеченных дел. Думайте 
о будущем и не вспоминайте о 
прошлом. Постарайтесь не нака-
пливать текущие дела, чтобы в 
пятницу они не превратились в 
большую проблему, разрешить 
которую уже будет не под силу.

Вам будет трудно заниматься 
тем, что вы запланировали на 
эту неделю, так что лучше сра-
зу приготовиться к некоторым 
изменениям в планах. Вероятно, 
вам придется много времени 
потратить на решение чужих 
проблем. Это занятие даст бес-
ценный опыт терпеливого служе-
ния и самоотверженного отказа 
от личных притязаний. Впрочем, 
все это касается первой полови-
ны недели. В пятницу вы можете 
получить приятное известие, 
правильно истолковав которое, 
можно улучшить финансовое 
положение.

Ваше внутреннее стремление к 
уединению практически неосуще-
ствимо: всю неделю вы будете в 
самой гуще событий. С понедель-
ника по среду желательно не начи-
нать новых дел, так как вас могут 
подстерегать непредвиденные 
обстоятельства, препятствующие 
замыслам. Не доверяйтесь колле-
гам: многими их поступками будет 
руководить зависть. Четверг благо-
приятен для разнообразных дел - но 
каждое из них непременно следует 
доводить до конца. В пятницу веро-
ятно знакомство с людьми, которым 
интересны ваши проблемы.

На этой неделе будьте внима-
тельнее к новой информации и 
следите за своими высказывани-
ями. Четверг - удачный день для 
обдумывания новаторских идей, 
хотя для этого понадобится уеди-
нение, а с ним могут возникнуть 
проблемы. Вас могут посетить 
незваные гости - постарайтесь 
проявить щедрость и радушие. 
В пятницу не стоит принимать 
скоропалительных решений, 
нежелательно резко что-либо 
изменять в своей жизни. В суб-
боту во всем избегайте спорных 
моментов.

Неделю желательно посвятить 
подведению итогов и до субботы не 
затевать ничего нового. Во вторник 
хорошо поддаются исправлению 
ранее допущенные промахи и недо-
четы. Определитесь заодно с теми 
направлениями, которые до сих пор 
оставались неясными. Конкуренты 
напомнят о своем существовании 
в среду. В четверг возможен не-
большой конфликт с начальством: 
сохраняйте спокойствие, так как 
возникшая ситуация не повлияет на 
вашу дальнейшую карьеру. Пятни-
ца - удачный день для составления 
планов на ближайшее и отдаленное 
будущее.

События на этой неделе будут 
достаточно противоречивы, так 
что вам понадобятся усилия, чтобы 
управлять ситуацией. Стоит осте-
регаться увлечения азартными 
играми. Постарайтесь не делать 
необдуманных долгов, избегайте 
сомнительных сделок - на этой 
неделе вероятны финансовые 
проблемы и даже крах. Если по-
ступит заманчивое предложение, 
стоит тщательно взвесить все за и 
против, прежде чем его принимать. 
В субботу свое будущее лучше 
всего планировать в одиночестве. 
Не забывайте о проблемах детей.

На этой неделе вам будут 
особенно удаваться такие противо-
положные по духу вещи, как совер-
шенно новые проекты и, наоборот, 
возвращение к старым, неокончен-
ным и давно забытым делам. Много 
времени придется обсуждать свои 
планы и замыслы с окружающими. 
Возможно, некоторых Стрельцов 
ожидает долгожданная поездка. 
Понедельник окажется весьма 
успешным для созидания днем - во 
всех смыслах этого слова. Начиная 
со вторника для тех, кто ищет ра-
боту, появится шанс найти что-то 
достойное. В пятницу могут возник-
нуть непредвиденные осложнения в 
самом простом деле.

Пора немного сбавить темп. 
Если возможно, возьмите отпуск 
или несколько дней отгулов. На-
пряженный труд на этой неделе 
противопоказан. Если же это 
невозможно, то постарайтесь хотя 
бы сократить объем работы. В по-
недельник добиваться признания 
своей правоты бесперспективно. 
Но уже начиная со среды вы 
сможете с легкостью вести пере-
говоры. Поступит много полезной 
информации, будут удачны дело-
вые встречи. Старые связи про-
должают развиваться: вероятно, 
они еще принесут хорошие плоды, 
хотя это будет не на этой неделе.

Если вы не отдыхаете, то 
можете столкнуться с загру-
женностью срочными делами, 
усталостью и стрессами. При-
дется попросить помощи - са-
мостоятельно, скорее всего, тут 
не справиться. Старайтесь ис-
пользовать любую возможность 
для отдыха, восстанавливайте 
свой энергетический потенциал. 
Во вторник будет неплохо найти 
время для генеральной уборки 
своего жилища. На этой неделе 
попытайтесь меньше говорить и 
больше слушать - и даже в спорах 
сохраняйте нейтральную позицию.

Наступает благоприятный 
момент для осмысления и ис-
правления допущенных ошибок. 
Небольшое путешествие пойдет 
вам на пользу. Впрочем, если 
с ним ничего не выйдет, то 
неделя будет способствовать 
вашему продвижению по служ-
бе. Энергетически сильным 
днем может оказаться среда, 
она сулит решение прежних 
проблем и появление новых 
перспектив. В четверг старай-
тесь сохранять спокойствие и 
уравновешенность при любых 
обстоятельствах. Воскресенье 
благоприятно для пребывания 
на природе.

Астрологический прогноз с 20 октября по 26 октября Благоприятные  
и неблагоприятные дни для ухода  

за волосами
  Благоприятные дни для стрижки волос: 2, 3, 8, 

9, 15, 18, 20, 22, 27, 29 октября. Стрижка для быстро-
го роста волос: 2, 3, 22, 27, 29 октября. Стрижка для 
укрепления волос: 8, 9, 15, 18, 20 октября. Стрижка для 
привлечения денег: 8, 9 октября.

  Благоприятные дни для покраски волос: 2, 3, 7, 
8, 9, 15, 18, 28 октября.

  Благоприятные дни для завивки волос: 2, 3, 7, 8, 
17, 18, 28, 29, 30, 31 октября.

  Благоприятные дни для укрепляющих и оздоро-
вительных масок для волос:  4, 7, 9, 12, 18, 20 октября.

  Неблагоприятные дни для стрижки: 6, 14, 24, 25 
октября.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для маникюра и педикюра: 1, 
8, 19, 22, 26, 29, 30 и 31 октября.

Неблагоприятные дни для маникюра и педикюра:: 
6, 7, 15, 17, 20 и 21 октября.

 СУББОТА, 18 октября

НОЧЬЮ:   пасмурно, не-
большой дождь.
Вероятность осадков: 99%
Температура: 4...5°С.
Ветер: 2-4 м/с.

 ДНЁМ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 61%

Температура: 6...8°С. 

Ветер: 6 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 октября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -1...-3°С. 

Ветер: 3-4 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 5...6°С. 
Ветер: 5 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 октября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -2...-4°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 5...7°С. 
Ветер: 4-5 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Попович. Канава. Апач. Враг. Гиря. Даль. Вандал. Зря. Поза. Линь. Лом. Пион. Амаяк. Мулине. Опока. Анод. Ежиха. Бырр. Рокки. Мазда. Тонна. Дупло. Юра. Актер. Дракула. 
Хлоп. Русь. Иврит. Афиша. Юкка. Распря. По вертикали: Бронепоезд. Угли. Олимп. Лапа. Замок. Парео. Заказ. Ерш. Вигвам. Дюруа. Амбар. Чайная. Адью. Корт. Шагал. Прозаик. Чили. Ква. 
Контур. Клязьма. Лир. Хата. Надя. Лао. Линк. Волчонок. Медитация.  
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Реклама. Объявления

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ "ВЫБОР". 
Тел. 3-95-95.

х х х 
С юбилеем  

Андрея Васильевича МИРОШНИЧЕНКО,  
Игоря Владимировича ЛУКАШОВА,  

Валентину Николаевну ЖИРОШ!
Пусть эта знаменательная дата
В душе оставит добрый след.

Желаем мы всего, чем жизнь богата:
Здоровья, счастья, мира, долгих лет!

Совет ветеранов г. Артема.
х х х 

С днем рождения  
Виктора Николаевича КРЕТОВА,  

Арину Михайловну ХВАН, Лилю СИМ,  
Людмилу Федоровну КИРПИЧНИКОВУ, 

Валентину Николаевну СТУКАЛОВУ,  
Ольгу Сергеевну СТЫРОВУ,  

Раю Петровну КИМ!
Желаем искренне, сердечно
Не знать волнений и помех,
Чтобы сопутствовали вечно
Здоровье, счастье и успех!

ОО «Содружество» г. Артема.


