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Мы покоряем пьедесталы
Артёмовские спортсмены с успехом проводят осенний сезон

Октябрь месяц в жизни спортивного 
сообщества – время особенное и самое 
активное, потому как в одних видах спор-
та проходят финальные игры и турниры, 
а в других всё только начинается. 

Буквально за последнюю неделю представители 
спортивных школ, федераций и сообществ Артёма 
участвовали в соревнованиях разных уровней: го-

родских, региональных, окружных и всероссийских. 
Наличие в Артемовском городском округе трех 
спортивных школ и более трех десятков федера-
ций позволяет не только проводить регулярные 
внутренние спортивные фестивали, первенства и 
турниры, но и представлять наш город на любом 
соревновательном уровне по большинству видов 
спорта. Так, в минувшие выходные прошла тради-

ционная Спартакиада трудящихся АГО, футболисты 
«Атлетики» вновь подтвердили свой высокий ста-
тус на первенстве Приморского края, спортсменки 
Межрегионального центра развития танцевальных 
видов спорта «Движение» завоевали призовые 
места на фестивале в Хабаровске, а воспитанник 
спортивной школы «Темп» привнес в копилку горо-
да медаль всероссийского уровня.

День отца - 
новый важный праздник! 5
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ВНИМАНИЕ! ОСЕННИЙ 
ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД!

Причинами возгорания часто служат беспечность жите-
лей, брошенные окурки, спички, поджог сухой травы.

Напоминаем, что небрежное отношение людей к соблю-
дению правил пожарной безопасности может привести к 
трагедии!
В случае обнаружения возгорания 

необходимо сообщать в первую 
очередь по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реагирования 

соответствующих служб!

Поддержка нашим защитникам
Волонтеры Артёма направили на фронт очередную партию 
маскировочных сетей 

Волонтерское движе-
ние «СVЕЧА и СЕТИ ДV» 
продолжает оказывать 
поддержку бойцам, кото-

рые отстаивают интересы 
Родины в зоне проведе-
ния специальной военной 
операции. 

Силами волонтеров, учеников 
7«А» класса школы №20 и их 
родителей в зону проведения 
специальной военной операции 
были направлены 36 маскиро-
вочных сетей и гуманитарная 
помощь. В этот раз в посылку 
по просьбе военнослужащих 
вошли рации, портативные за-
рядные устройства, нательное 
белье, перчатки, медикаменты 
и продукты питания. 

Активисты волонтерского дви-
жения «СVЕЧА и СЕТИ ДV» Вик-
тория Анпилогова, Яна Гатило, Га-
лина Бейня начинали свою работу 
в 2022 году как родительский 
комитет 4«А» класса школы №20. 
Тогда неравнодушные жительни-
цы организовали сбор гуманитар-
ной помощи для земляков, кото-
рые находились на передовой. 
В 2023 году волонтеры начали 
плести маскировочные сети, чем 
по сей день оказывают значимую 
поддержку защитникам.

Первые во всём!
Куратор «Движения Первых» артёмовской школы №17  
стала победителем Всероссийской премии

В этом году на участие во 
Всероссийской детской 
премии «Новая филосо-
фия воспитания» поступи-
ло более 15,5 тысяч зая-
вок со всей страны. 

Участники прошли конкурс-
ные испытания, продемонстри-
ровав профессиональные навы-
ки, компетенции и личный вклад 

в развитие воспитательной 
среды в регионах.

Приморский край представляла 
Анна Алина – куратор первичного 
отделения «Движения Первых» в 
школе № 17 города Артёма.  

Анна Алина стала куратором 
движения в сентябре 2024 года. 
За год ее работы численность 
вовлеченных в движение вы-
росла с 27 до 212 человек. Под 

ее руководством ребята стали 
победителями и призерами 
региональных и всероссийских 
конкурсов, а артёмовское отде-
ление было признано одним из 
лучших в крае. 

Теперь победителей ждет 
торжественное награждение в 
рамках Всероссийского форума 
«Новая философия воспита-
ния».

 Пресс-служба администрации АГО.

Учеников медицинского 
класса торжественно 
посвятили в студенты
В артёмовской школе №2 ещё 35 
учащихся официально стали студентами 
специальности «сестринское дело» 

В торжественной обстановке ребятам вручили за-
четные книжки. С напутственным словом к будущим 
медицинским работникам обратился заместитель 
главы администрации Артёма, начальник управления 
образования Дмитрий Колпаков.

«Уверен, что вы никогда не пожалеете о том, что решили 
связать свою жизнь с благородной профессией медицинского ра-
ботника. Успехов вам, ребята, и интересной учебы!» – сказал он.

Напомним, что в прошлом году в артёмовской школе №2 был 
открыт медицинский класс на базе Владивостокского базового 
медицинского колледжа по поручению губернатора Приморского 
края Олега Кожемяко.

Первый год обучения у студентов проходит в школе, где 
они осваивают программу 10-11 классов. Далее у ребят на-
чинается изучение специальных дисциплин и практических 
модулей в филиале Владивостокского базового медицинско-
го колледжа.

Выпускники получают диплом с присвоением квалификации 
"медицинский брат/медицинская сестра".

Пресс-служба администрации АГО.

Уважаемые работники и ветераны 
автомобильной отрасли!

От имени депутатов Думы Артемовского 
городского округа поздравляю вас с 
профессиональным праздником –  

Днём работников автомобильного и 
городского пассажирского транспорта!

Выстроенные транспортные схемы, логи-
стика, своевременная доставка пассажиров и 
транспортировка грузов, оперативное оказание 
помощи, безаварийная работа - именно за эти 
качества ценят работников сферы автомобиль-
ного транспорта. Это не просто профессия - это 
труд по призванию, выбор своей дороги и жиз-
ненного маршрута.

День автомобилиста - это профессиональный праздник не только водите-
лей, но и ремонтных рабочих, инженерно-технических работников и всех, кто 
добросовестно трудится, обеспечивая бесперебойную и безопасную работу 
автотранспорта. От вашей работы во многом зависит благополучие, настро-
ение и даже жизнь наших граждан. 

Слова особой благодарности уважаемым ветеранам, которые передают 
традиции молодому поколению.

Желаю всем работникам автомобильного транспорта крепкого здоровья, 
надежной техники, взаимопонимания и взаимоуважения в пути, удачи и про-
фессиональных успехов!

Наталья ВОЛКОВА, председатель Думы Артёмовского городского округа.

Уважаемые работники и ветераны 
автомобильного и городского пассажирского 

транспорта, автолюбители! 
От души поздравляю вас с праздником -  

Днём автомобилиста!
Хочу отдельно поблагодарить водителей, которые ра-

ботают в сфере пассажирских перевозок. Ваша работа 
требует самодисциплины и большой ответственности. 
Спасибо вам за труд, готовность помогать и заботу о 
пассажирах. 

Отмечу, что регулярные пассажирские перевозки в 
Артёме осуществляются шестью перевозчиками. 

В 2024 году было создано муниципальное автономное 
учреждение «Артёмовское автотранспортное предприя-
тие». Сегодня учреждение обслуживает 6 муниципаль-

ных маршрутов, обслуживает школы, учреждения культуры и спорта.
Автопарк предприятия насчитывает 42 единицы техники, и он продолжает расти! 

В 2026 году планируется закупить еще 8 автобусов.
В этом году сфера деятельности предприятия расширилась и теперь оно осуществ-

ляет сбор твердых коммунальных отходов. 
Свой автопарк есть и в муниципальном казенном учреждении «Управление благоу-

стройства» - 50 единиц спецтехники, 27 водителей. Они помогают выполнять текущий 
ремонт городских дорог, грейдируют, убирают улицы Артёма. Спасибо вам за это!

Дорогие автомобилисты, желаю вам здоровья, удачи, безопасных дорог и благо-
получия. Пусть каждый рабочий день будет успешным, приносит радость и удовлет-
ворение!

С уважением, Вячеслав КВОН, глава Артёмовского городского округа. 
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«Краскино» - на финишной прямой
Современный автомобильный пункт пропуска достроят  
в Приморье до конца года

Трансграничный пункт 
пропуска «Краскино» 
находится в завершающей 
стадии модернизации. 
Плановый срок заверше-
ния строительства – де-
кабрь 2025 года. 

По итогам поездки по по-
гранпереходам заместитель 
председателя Правительства 
Приморского края Николай 
Стецко прокомментировал эта-
пы модернизации пунктов про-
пуска в Приморье.

«Мероприятие по строитель-
ству пункта пропуска «Краски-
но» завершится в декабре этого 
года. У него будет бетонное 
основание, как на аэродроме. 
Далее на очереди – сдача ав-
томобильного пункта пропуска 
«Хасан» – в июне 2026 года. 
На объектах работают более 
500 человек и около 100 единиц 

техники», – рассказал Николай 
Стецко.

Он также добавил, что по за-
вершении строительства пункта 
«Хасан» будет заасфальтирова-

на дорога до «Краскино». Также 
в ближайших к пунктам городах, 
посёлках и сёлах будут предус-
мотрены дома для сотрудников 
государственных контрольных 
органов.

«Рекомендую предпринима-
телям рассматривать близлежа-
щие территории для реализации 
проектов в сферах туризма и 
логистики», – сказал зампред.

Отметим, в настоящее время 
в крае ведётся комплексная 
работа по увеличению грузоо-
борота. Так, в конце 2025 года 
помимо «Краскино» будут за-
вершены работы по модерниза-
ции комплекса «Пограничный». 
В 2026 году ожидается сдача 
пунктов «Хасан» и «Марково».

Виктория ТЮРЧЕВА, 
 фото Правительства 

Приморского края.

   В последнее воскре-
сенье октября в России 
отмечается День работ-
ников автомобильного и 
городского пассажирского 
транспорта. В Артемов-
ском городском округе 
прямое отношение к этому 
празднику имеет молодое, 
но перспективное Арте-
мовское автотранспортное 
предприятие.

Оно было создано решением 
главы Артемовского городского 
округа весной 2024 года для 
оказания услуг по пассажир-
ским перевозкам и носило со-
ответствующее название – МБУ 
«Пассажирские перевозки». 
Новые маршруты предприятия 
в первую очередь перекрыли 
самые проблематичные авто-
бусные направления, на которые 
с неохотой заходили до этого 
коммерческие перевозчики. Се-
годня муниципальные автобусы 
работают на восьми городских 
маршрутах. И если все начина-
лось с 16 автобусов, то в насто-
ящее время их уже 26. Кроме 
того, предприятие осуществляет 
организацию транспортного 
обслуживания школ, учрежде-
ний культуры и спорта, единое 
диспетчерское обслуживание 
на территории Артема. Общее 
количество единиц техники – 42. 
В начале следующего года на 
предприятие планируется посту-
пление еще восьми автобусов.

Маршруты, на которых рабо-
тает муниципальный транспорт, 
можно назвать «долгими», то 
есть они отличаются от тех, 
на которых работает коммер-
ческий транспорт, и являются 
более удобными для горожан, 
проживающих на отдаленных от 
центра территориях. К примеру, 
маршрут 16 М имеет протяжен-
ность до 32 километров в одну 
сторону. Он начинает движение 
из Заводского с заездом в Су-
ражевку, в микрорайон УПТФ, 
а далее следует через цент-
ральную часть города до Сухого 
Порта (район верхнего 8 км). 
Ситуация с проездом жителей 
из отдаленных районов улучши-
лась кардинально. Кроме того, 

благодаря работе муниципаль-
ного предприятия выравняли 
тарифную сетку, и стоимость 
проезда стала дешевле в два 
раза. То есть теперь можно в 
одну поездку по утвержден-
ному тарифу из Заводского, 
Суражевки спокойно доехать до 
центральных городских спортив-
ных объектов: бассейна, ФОКа, 
Ледовой арены. На сегодняшний 
день муниципальное предпри-
ятие перекрывает почти 50% 
внутригородских пассажирских 
перевозок.

В качестве базового обес-
печения предприятию было 
передано административное 
здание на Калинина, 24 площа-
дью 1800 кв. м и гаражный бокс 
площадью 3500 кв. м с прилега-
ющей территорией. На данный 
момент произведено полное 
остекление здания, установлено 
ограждение по периметру терри-
тории и смонтирована система 
видеонаблюдения. Идет полная 
замена кровли на гаражном 

боксе, утепление внутренне-
го ремонтного пространства, 
обустройство моечного поста. 

В этом году администрация 
АГО также возложила на пред-
приятие обязанность оператора 
по вывозу мусора с территории 
округа. Артём стал первым го-
родом в крае, взявшим на себя 
такие полномочия. Процедура 
передачи части работ по вывозу 
мусора муниципалитетам была 
запущена по поручению губер-
натора Приморья Олега Коже-
мяко. В кратчайшие сроки были 
получены все необходимые 
лицензии и допуски на право 
дополнительной деятельности, 
оформлена техника. Министер-
ство ЖКХ передало в Артём 
пять единиц техники, а для оп-
тимизации системы город также 
дополнительно приобрел три 
новых мусоровоза: два КАМАЗа 
для работы в частном секторе 
с узкими улицами (задняя за-
грузка) и один 22-кубовый для 
основных маршрутов. Буквально 

на днях пришел ещё один спе-
циализированный автомобиль 
– бортовой КАМАЗ для вывоза 
крупногабаритного мусора.

В связи с расширением пол-
номочий предприятие было 
переименовано. Теперь оно 
- «Артемовское автотранспорт-
ное предприятие», а не «Пасса-
жирские перевозки», как было 
раньше.

По оценке специалистов МАУ 
«Артемовское автотранспортное 
предприятие», пока на линиях 
по вывозу мусора достаточно 
7 единиц техники. Еще одна 
специализированная автома-
шина находится в резерве, а в 
ближайших планах стоит запуск 

на маршруты ещё двух автомо-
билей. Кроме того, предприятие 
планирует получить лицензии на 
вывоз не только твердых ком-
мунальных отходов, но и шин, 
веток, автомобильных стекол.

Сегодня Артёмовское ав-
тотранспортное предприятие 
старается оптимизировать свои 
задачи по всем направлениям, 
анализируя чаты в соцсетях, вы-
страивая схемы перевозок, вы-
являя слабые места и варианты 
устранения проблемных фактов. 
Общая численность работаю-
щих в системе Артемовского 
автотранспортного предприятия 
на сегодняшний день составляет 
102 человека. 

«Мы все равно идем вперед, 
- поделился своим мнением 
накануне профессионального 
праздника директор предприя-
тия Александр Левицкий. - Задач 
стоит много, и, для того чтобы 
вникнуть в каждую, необходимо 
определенное время. Это каса-
ется как пассажирских перево-
зок, так и вывоза мусора. Этот 
процесс нельзя остановить и 
сказать, что вот нам надо еще 
время, чтобы нарастить ремонт-
ную базу, купить дополнитель-
ную технику, набрать весь штат 
необходимых специалистов. 
Перед предприятием стоит за-
дача – качественно выполнять 
свою работу, и эту задачу нужно 
решать здесь и сейчас».

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Задачи поставлены - их надо выполнять 
Профессиональный праздник важнейшей отрасли

Только по направлению Артём-
Заводской ежедневно совершается 

порядка 6 тысяч поездок. Их общее 
количество по всей территории городского 
округа за день достигает 40 тысяч. 

Еще одна детская 
площадка -  
по проекту ТОС
В Артёме продолжается 
реализация проектов-
победителей краевого 
конкурса грантов ТОС. 

В ТОС «Кленовый» при-
ступили к установке детской 
площадки. Подрядчик уже 
завершил подготовительный 
этап - территорию выровняли 
и отсыпали. Сейчас на месте 
приступили к монтажу малых 
архитектурных форм. Работы 
планируется завершить в ок-
тябре.

Отметим, что все девять 
проектов ТОС, победивших в 
этом году, будут реализованы 
до конца года.

Напомним, что в Примор-
ском крае конкурс уже несколь-
ко лет реализуется по инициа-
тиве губернатора Приморского 
края Олега Кожемяко.

Пресс-служба  
администрации АГО.
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С уполномоченным при 
Президенте РФ по правам 
ребёнка Марией Льво-
вой-Беловой встретился 
губернатор Приморского 
края Олег Кожемяко. При-
оритет совместной рабо-
ты – возвращение детей 
в семьи и восстановление 
родительских прав. 

Олег Кожемяко подчеркнул, 
что работа детского омбудсмена 
высоко оценена Президентом 
Владимиром Путиным. Глава 
государства поддержал иници-
ативу Марии Львовой-Беловой 
по созданию Всероссийской 
службы помощи семьям. 

«Через ваш фонд у нас полу-
чили поддержку 40 семей. Ваши 
практики позволяют нам сокра-
щать количество детей, остав-
шихся без попечения родителей. 
За время нашей общей работы 
количество детей в интернатах 
Приморья снизилось на 24%. 
Детей расселяем, возвращаем в 
семьи, в том числе через много-

функциональные семейные цен-
тры. Это хорошая практика, ко-
торую курирует Президент и Вы. 
Уже почти 600 человек прошли 
через такие МФЦ в крае, в этом 
году откроем семейные центры 

в Дальнереченске и Лесозавод-
ске. Особое внимание уделяем 
детям ветеранов СВО, предо-
ставляем квартиры при потере 
главы семьи. Будем работать, 
чтобы с каждым годом ситуация 

становилась лучше. Дети – наше 
настоящее и будущее, без ко-
торых невозможно развивать и 
строить нашу страну», – обозна-
чил глава Приморья.

Мария Львова-Белова отме-
тила плодотворную работу с ре-
гионом на протяжении несколь-
ких лет по разным программам 
профилактики социального си-
ротства.

«Главный показатель нашей 
работы – процент попадания 
детей в учреждения сейчас зна-
чительно ниже. Новый проект 
«Вызов» расширил возможности 
помощи семьям. Здесь у вас хо-
рошие результаты, наблюдается 
сокращение количества детей в 
учреждениях, в прошлом году 
их было 1600, в этом уже 1100. 
Мы были в Артёме, Находке, не-
скольких сёлах, видим, насколь-
ко активно идут преобразования 
в этой сфере. Но пока есть дети 
в учреждениях, нам есть над чем 
с вами работать», – сказала она.

Олег Кожемяко после встречи 
на совещании под руководством 

детского омбудсмена поручил 
профильным ведомствам и гла-
вам муниципалитетов уделять 
особое внимание вопросу воз-
вращения детей в семьи.

«Потенциал возвращения 
детей в семьи не исчерпан. В 
ходе визита Марии Алексеевны 
посмотрели 43 ребёнка, из них 
половину можно возвратить в се-
мью. Встретились с родителями, 
которые изменили образ жизни 
и могут принять детей. С такими 
родителями нужно работать, 
помогать им восстанавливать 
права – это должно быть нашей 
приоритетной задачей», – зая-
вил губернатор.

Олег Кожемяко также под-
черкнул, что нужно перепрофи-
лировать детские дома не только 
на размещение, но и открыть 
в них разные службы помощи 
семьям, кризисного размещения 
без разлучения.

Руслан КО,  
фото Оксаны Шишенко.

Общество

Уполномоченный при Пре-
зиденте Российской Феде-
рации по правам ребёнка  
Мария Львова-Белова с 
рабочим визитом посети-
ла Приморье. Побывала 
она и в Центре содействия 
семейному устройству  
г. Артёма. 

Программа  
«Дети в семье»

Мария Львова-Белова извест-
на как специалист по социали-
зации и социальной адаптации 
детей-сирот, молодых взрослых 
с инвалидностью и выпускников 
детских домов. 

В Приморский край она при-
была в рамках специального 
проекта «Вызов», который реа-
лизуется в 14 регионах страны: 
Алтайском крае, Архангельской 
области, Забайкальском крае, 
Иркутской области, Кемеров-
ской области, Красноярском 
крае, Оренбургской области, 
Пермском крае, Приморском 
крае, Самарской области, Свер-
дловской области, Тверской 

области, Хабаровском крае, 
Челябинской области.

Проект направлен на сокра-
щение числа детей, воспитыва-
ющихся за пределами родной 
семьи: в детских домах, реа-
билитационных центрах, домах 
ребенка. «Проект «Вызов» ин-
ститут уполномоченного по пра-
вам ребенка реализует в рамках 
расширения стратегической 
программы «Дети в семье» по 
поручению Президента. Выбра-
ли 14 перспективных регионов. 
При этом здесь пересекаются 
два показателя — высокая доля 
детей, проживающих вне родной 
семьи, и значительное количе-
ство детей в учреждениях», – 
сказала Мария Львова-Белова. 

Инспекция посетила учре-
ждения, которые работают с 
семьями и располагаются на 
территории г. Артема, в частно-
сти детский дом (КГКУ ЦССУ), 
где встретилась не только с 
его воспитанниками, но и с жи-
телями края, обратившимися 
за помощью в режиме видео-
конференцсвязи из удалённых 
районов.

В оперативном 
порядке

«А можете мне помочь? Я 
очень хочу к брату», — попро-
сила 16-летняя Алина на лич-
ном приёме в ЦССУ г. Артёма. 
Девочка несколько месяцев 
находится в учреждении — ро-
дители не предпринимают ша-
гов для её возвращения домой. 

Зато старший брат давно готов 
стать опекуном. В тот день он 
приехал с женой и маленьким 
сыном. После беседы, в ходе 
которой выяснилось, что и он, 
и его семья рады взять Алину 
к себе,  в оперативном порядке 
была оказана помощь с офор-
млением документов, и в тот же 
вечер девочку забрали. Также 
было решено поддержать семью 
оплатой аренды жилья в течение 
трёх месяцев. 

Был решён вопрос возвра-
щения в семью пятерых ребят 
из Владивостока. Дети оказа-
лись в учреждении, пока мама 
восстанавливалась после тра-
гической гибели мужа. Из-за 
сложной личной ситуации ей 
пришлось переехать в старое 
жильё, требующее ремонта. 
«Поможем привести его в поря-
док и временно оплатим аренду 
квартиры, чтобы семья скорее 
воссоединилась», - подвела итог 
Мария Львова-Белова.

С улучшением жилищных усло-
вий помогут ещё двум многодет-
ным мамам. Одной из них это даст 
возможность восстановиться в 
родительских правах в отношении 
четверых детей. Женщина живёт 
в отдалённом селе, работает до-
яркой и не может самостоятельно 
сделать ремонт в доме.

Совместно со специалиста-

ми из региона был разработан 
пошаговый план действий по ка-
ждой семье. Благодаря этому 16 
детей смогут вернуться к роди-
телям и близким родственникам.

В границах региона
Далее гости продолжили 

свой визит в г. Находку. Там в 
тот же день трое детей уехали 
домой из приюта вместе с ма-
мой. Женщина прошла лечение 
в наркологическом диспансере, 
стала посещать клуб «Устойчи-
вая семья» и смогла добиться 
снятия ограничения в родитель-
ских правах. Чтобы поддержать 
семью, ей помогут приобрести 
необходимую бытовую технику.

Окажут содействие и папе, 
который неделю назад забрал 
из учреждения свою дочь, — её 
мама умерла. Помогут обустроить 
детскую комнату для девочки.

Взяли на контроль ситуацию 
мамы, подавшей иск в суд о 
восстановлении в родительских 
правах, которых была лишена 
три года назад.

Ещё три ситуации разобрали 
в селе Екатериновка, где нахо-
дится Дом социального обслу-
живания для детей и молодых 
инвалидов. В формате межве-
домственного консилиума иска-
ли варианты помощи маме. Год 
назад женщина сама поместила 
сына с аутизмом в учреждение, 
когда поняла, что не справляется 
с воспитанием мальчика.

Чтобы поддержать маму и 
вернуть подростку окружение 
близких, коллеги в регионе 
предложили семье формат «пя-
тидневки» для ребёнка по месту 
проживания.

Всего за один день в Примор-
ском крае удалось найти решение 
в интересах 43 детей из 11 семей. 
«Уверена, что при грамотном 
сопровождении специалистов 
впереди у них только добрые 
перемены!» - заключила уполно-
моченный по правам ребёнка.

Подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото Вадима Зарипова. 

Впереди только добрые перемены
Всего за один день удалось защитить интересы 43 детей из 11 семей

Возвращение в семьи – в приоритете
На 24% сократилось количество детей в интернатах Приморья
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На территории Российской 
Федерации начался осен-
ний призыв в Вооружен-
ные силы страны. Десятки 
тысяч молодых людей 
отправляются в воинские 
части. Первых осенних но-
вобранцев города Артёма 
провожали в торжествен-
ной обстановке.

Служба в российской армии 
в разные времена и эпохи от-
личалась, как по времени её 

прохождения, так и по уровню 
подготовки личного состава. 
Сегодня срок службы по призыву 
остается неизменным - один год, 
а вот список военно-учетных спе-
циальностей значительно расши-
рился за счет стремительного 
развития технических средств, 
применяемых в современной ар-
мии. Кем станут артемовские но-
вобранцы, покажет время, но для 
них уже начался отсчет важного и 
особенного периода в их жизни.

Проводить первых осенних 

призывников в городской воен-
ный комиссариат пришли заме-
ститель главы администрации 
АГО Борис Макаров и члены 
городского Совета ветеранов. 
Традиционно в отправке при-
зывников принимает участие и 
женсовет г. Артема. «Воинский 
коллектив – это совершенно 
другое объединение людей, чем 
в гражданской жизни, - обратил-
ся к призывникам член Совета 
ветеранов Анатолий Аксенов. 
-Каждый из вас должен быть 

уверен, что сосед слева, сосед 
справа в случае необходимости 
всегда поможет, так же, как и 
вы поможете ему. Используйте 
это время, чтобы окрепнуть фи-
зически и морально, служите по 
уставу, через год возвращайтесь 
в наш славный город Артём».

Военком города Вадим Радчук 
в своем выступлении напомнил 
призывникам об основах военной 
подготовки, которую им пред-
стоит пройти, и необходимости 
поддерживать все это время 

постоянную связь с родителями. 
Большинство призванных будет 
проходить срочную воинскую 
службу в Приморском крае.

«От себя лично и от имени гла-
вы города поздравляю вас с этим 
торжественным днем, призывом в 
ряды Российской армии, - сказал 
в своем напутственном слове 
заместитель главы АГО Борис 
Макаров. - Это не будет легкой 
прогулкой, но там вы приобретете 
настоящих друзей, поймете, с кем 
можно идти в атаку, и кто всегда 
будет для вас надежным товари-
щем. И как бы порой на службе 
ни было тяжело, главное, всегда 
оставаться человеком, помнить, 
что за вами стоят родные и близ-
кие. Возвращайтесь с честью и 
гордостью в родной город».

Борис Макаров от имени ад-
министрации Артёма вручил при-
зывникам подарочные наборы с 
бритвенными принадлежностями, 
напомнив ребятам, что российский 
воин всегда должен быть краси-
вым, опрятным и подтянутым.

Полосу подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  

фото автора.

Первая отправка осеннего призыва
Новобранцы разъезжаются по воинским частям

Во Дворце культуры 
угольщиков прошло 
праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
отца. На главной сцене 
города со специальной 
программой выступил 
оркестр Уссурийского 
Суворовского военного 
училища под руковод-
ством дирижера Павла 
Авдющенко.

Всероссийский день отца - 
относительно новый праздник. 
Его исторический стаж совсем 
маленький. Инициатива учредить 
Всероссийский день отца на госу-
дарственном уровне прозвучала 
в 2019 году на первом Всероссий-
ском форуме отцов в Екатеринбур-
ге. 4 октября 2021 года Президент 
России Владимир Путин подписал 
указ о Дне отца в каждое третье 
воскресенье октября. Так празд-
ник составил пару Дню матери, 
отмечаемому в последнее воскре-
сенье ноября с 1998 года.

Сегодня мужчина с малень-
ким ребенком на руках или на 
детской площадке – привычная 

картина, а не исключение. И 
здесь будет нелишним привести 
очень интересные итоги опросов 
ВЦИОМ и фонда «Обществен-
ное мнение». Так, современно-
го отца видят от 67% до 71% 
россиян, или почти две трети 
общества. При этом 71% рос-
сиян считают, что отец активно 
принимает участие в воспита-

нии детей. Главные качества, 
которые отец прививает детям, 
- мужество (22%) и дисциплина 
(21%). Среди других определяю-
щих личность качеств, которые 
отец дает детям, - честность и 
справедливость (по 12%), сме-
лость (10%), патриотизм (9%), 
трудолюбие и хозяйственность 
(по 9%). Реже - доброта (5%) и 
стремление к знаниям (2%).

А вот по мнению детей, одни 
из главных черт хорошего отца 
- заботливое отношение к их 
маме - 33%, активное участие 
в жизни детей - 29%, пример 
для подражания - 19%, доброта 
- 18%, надежность - 17%. Еще 
12% считают, что не важны 
качества отца – «важно, что он 
есть». А для 7% детей их отец 
идеален. Вся данная статистика 
подтверждает закономерность, 
выявленную учеными: словар-
ный запас ребенка намного 

быстрее пополняется благодаря 
общению с отцом. Дело в том, 
что мама проводит с малышом 
больше времени, поэтому знает 
слова, которые он использует, и 
старается говорить с ребенком 
на его языке. А папы редко за-
думываются о том, что ребенок 
может не понимать часть слов, 
поэтому не следят за своей ре-
чью и используют широкий сло-
варный запас, что дети и ценят.

Перед началом праздничного 
концерта в ДКУ, посвященного 
Дню отца, юные артемовцы 
принимали участие в мастер-
классах «Подарок папе», где 
собственными руками изготав-
ливали поздравительные от-
крытки и сувениры, как символ 
благодарности и признательно-
сти любимому человеку. Ведь 
ничто так не бывает дорого для 
родителей, как подарок, изготов-
ленный руками ребенка. 

А затем на сцену большого 
зала вышел оркестр Уссурий-
ского Суворовского военного 
училища, и к зрителям обратил-
ся руководитель музыкального 
коллектива Павел Авдющенко. 
«Вот 23 февраля мы отмечаем 
День защитника Отечества, но 
это же не исключительно день 
мужчин, - поделился своими мы-
слями главный дирижер. - Зато 
есть Международный женский 
день, когда мы поздравляем 
самых обаятельных, красивых 
и любимых наших мам, жен, 
сестер, дочерей и внучек. И, на-
верное, вот этот праздник, День 
отца, создан для того, чтобы не 
забывали о мужчинах. И наш 
концерт будет своеобразным 
эстрадным путешествием на 
заданную тему».

В исполнении военного орке-
стра прозвучали не только клас-
сические эстрадные мелодии, но 
и популярные песни современ-
ных авторов и композиторов. 
День отца стал, может, и не 
масштабным, но очень теплым 
праздником для тех, кто с честью 
носит это звание.

Быть папой – огромное счастье, быть 
папой – забота и труд. Храните семью 

от ненастья, ведь там вас и любят, и ждут!

Быть опорой и примером
Артемовцы отметили один из самых молодых праздников страны - День отца
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 октября

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Тайное 
метро императора 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
9:00 Научные сенсации. Автомобили 
будущего 12+
10:30 Один день в городе. Грозный 12+
1 1 :0 0  В то рая  ми ро вая :  п ла -
м я  и  с т а л ь :  М и н о м ё т ы 
Снайперские винтовки 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.1,2 16+
14:30 Большой скачок: Предсказа-
тели 12+
15:00 Научные сенсации. Деньги 
5.0 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Остров 
Буян 12+
17:30 Один день в городе. Грозный 12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бомбардировщики 16+
19:30 Один день в городе. Геленд-
жик 12+
20:00 21:30 Т/с Влюбленные женщи-
ны. с.9-10 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
23:30 Т/с Сезон любви. с.1,2 12+
1:30 Научные сенсации. Свет буду-
щего 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Транспортная авиация 16+
3:30 Научные сенсации. Квантовое 
будущее 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Штурмовики 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап I. Произ-
вольная программа 0+
11.35, 12.05 Х/ф «Неоконченная пье-
са для механического пианино» 12+
13.30, 00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
14.15, 16.30 Х/ф «Утомленные сол-
нцем» 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.45 Прятки. Секреты сезона 16+
08.45 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.05, 13.10 Остров сокровищ. Знаки 
судьбы 16+
15.15 Форт. Возвращение легенды 16+
16.55, 18.00, 18.30 Т/с «Санкцио-
нер» 16+
19.00 Х/ф «Каменщик» 16+
21.05 Х/ф «Клинер» 16+
23.00 Х/ф «Пятая волна» 16+
01.20 Т/с «Кухня» 16+
04.05 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.40, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 01.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Высокое напряжение» 
16+
22.25, 23.30 Х/ф «Неудержимые-2» 
16+

ТНТ
07.00, 08.00 Однажды в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 02.45, 03.10, 

03.30, 03.55, 04.15, 04.40, 05.45, 06.05, 
06.25 Т/с «Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «День семьи» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
23.00 Х/ф «Совсем ошалели» 16+
00.30 Х/ф «Садовник» 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00, 19.30 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40, 05.45 Разведка блогом 
12+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50, 21.40 Специальный репортаж 
16+
08.40, 00.30 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40 Фейкам.Нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.40, 02.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.50 Финкод 12+
10.00 Д/с «Страна чудес» 16+
10.30 У камина 16+
11.00, 18.40 Творческий автобус 12+
11.15 Однажды вечером 16+
11.50, 18.35 Было/стало 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Приморье без опасности 12+
13.20 Два туриста 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.15 Морское собрание 12+
15.50 Дальний Восток на связи 12+
16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
17.45 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30, 03.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 05.55 Автопатруль 112 
16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40, 03.35 Морская 12+
21.00 Т/с «Квест по правилам Сунь-
Цзы» 12+
22.45 Х/ф «Подъём с глубины» 16+
00.45 Пойдём домой 6+
02.00 Подкаст 16+
03.50 Х/ф «Дождь навсегда» 16+

МИР 
05.00 М/ф 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
06.15 Специальный репортаж+ 12+
06.25, 10.20 Т/с «Большая переме-
на» 16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
12.30 Т/с «Понять. Простить» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 Дела 
судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
19.40 Миллион за 5 минут 16+
21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. М/ф 12+
22.30 Х/ф «Акселератка» 16+
00.15, 01.55 Наше кино. История боль-
шой любви 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
03.10 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+
04.35 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.35, 00.25 Д/с «Порча» 16+
12.50, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.25, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Когда любовь совсем не 
ждёшь» 16+
19.00 Х/ф «Недостойные наслед-
ницы» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Ментовские войны» 16+
23.00 Х/ф «Эверли» 18+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Экстра такси 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.35 Х/ф «Мичурин» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф «Томск. Изумрудный за-
мок» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.10 Х/ф «И это всё о нём» 12+
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
16.30 Передвижники. Сергей Вол-
нухин 16+
17.15 Д/ф «Его называли «Папа 
Иоффе» 16+
17.55 Ирина Архипова и Игорь Гу-
сельников. Романсы П.И.Чайковского. 
Запись 1976 г. 16+
18.35 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь 16+
21.30 «Сати. Нескучная классика...» 
с Еленой Долинской и Денисом Ма-
цуевым 16+
22.10 Т/с «Мегрэ» 16+
23.45 Д/ф «Вначале было дело, или 
История русской промышленности» 
16+
01.20 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
01.40 Ступени цивилизации 16+
02.30 Путь Чайковского 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Мои звери-3» 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.00, 00.45 Д/ф «90-е» 16+
18.15 Х/ф «Тайны города М» 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
01.30 Прощание 16+
02.10 Хроники московского быта 16+
04.15 Д/ф «Николай Черкасов. По-
следний Дон Кихот» 16+
05.30 Д/ф «Спартак Мишулин. Чело-
век с непредсказуемым прошлым» 
16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
02.35 Х/ф «Посторонний» 16+
04.10 По следу монстра 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Т/с «Краповый берет» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 11.00 Д/с «Неизвестные сра-
жения Великой Отечественной» 16+
11.50, 13.25, 00.55 Х/ф «Поединок в 
тайге» 12+
14.20, 03.35 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «На войне как на войне» 12+
02.00 Х/ф «Звезда» 12+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио»-»Ювентус». ПТ
07.45, 14.05, 18.35, 22.30 Все на 
Матч! 12+
09.00 Падел. Международный турнир 
«Москва-2025». Мужчины. Финал 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск)-»Уралмаш» 
(Екатеринбург) 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05 Лица страны 12+
16.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Барселона» 6+
17.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 21.55 10 лет в спорте 12+
23.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Авангард» (Омск)-»Металлург» (Маг-
нитогорск). Прямая трансляция
02.00 Громко. Прямой эфир
03.20 Смешанные единоборства. UFC. 
Том Аспинэлл против Сирила Гана. 
Умар Нурмагомедов против Марио 
Баутисты. Трансляция из ОАЭ 16+
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ВТОРНИК, 28 октября СРЕДА, 29 октября

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
8:30 Энциклопедия загадок. В пои-
сках Атлантиды 12+
9:00 Научные сенсации. Самая удиви-
тельная частица. Нейтрино 12+
10:30 Один день в городе. Плёс 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Штурмовики 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.3,4 16+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
15:00 Научные сенсации. Наномир 
12+
16:30 Большой скачок: В поисках 
неправды 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Подзе-
мелья Иерусалима 12+
17:30 Один день в городе. Геленд-
жик 12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Огнемёты 16+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
20:00 21:30 Т/с Влюбленные женщи-
ны. с.11-12 16+
22:30 Один день в городе. Кисло-
водск 12+
23:30 Т/с Сезон любви. с.3,4 12+
1:30 Научные сенсации. Автомобили 
будущего 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Миномёты Снайперские винтовки 16+
3:30 Научные сенсации. Деньги 
5.0 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бомбардировщики 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
09.15 Х/ф «Плакса» 16+
15.55, 18.00, 18.30 Т/с «Санкцио-
нер» 16+
19.00 Х/ф «Высота» 16+
20.50 Х/ф «Чрезвычайная ситуа-
ция» 16+
23.45 Х/ф «Воздушный маршал» 
16+
01.40 Т/с «Кухня» 16+
03.40 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Неудержимые-3» 16+
22.25 100 вопросов обо всём 12+
23.30 Х/ф «Ангел мести» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
02.50, 03.10, 03.30, 03.55, 04.15, 04.40, 
05.45, 06.05, 06.25 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «День 
семьи» 16+
20.55, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
23.00 Х/ф «Тополиный пух» 18+
00.50 Х/ф «Ромовый дневник» 18+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Нужен ужин 12+
06.50, 19.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.00 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Живём в Приморье 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Два туриста 12+
09.25, 15.40, 05.45 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.40 Специальный репортаж 16+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Киноуроки 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Культурно 16+
13.40, 02.25 Фейкам.Нет 16+
14.30, 00.30 Творческий автобус 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Пойдём домой 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40, 03.40 Квадратные метры 12+
19.25 Было/стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.40 Земля Приморская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Спортивное Приморье 6+
21.40 Финкод 12+
22.45, 03.55 Х/ф «Подъём с глуби-
ны» 16+
02.00 Однажды вечером 16+

МИР 
05.00, 04.40 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
05.25, 06.15 Х/ф «Золотой телё-
нок» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
09.00, 10.10 Х/ф «Двенадцать сту-
льев» 16+
12.30 Т/с «Понять. Простить» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 Дела 
судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
19.40 Миллион за 5 минут 16+
21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. М/ф 12+
22.30 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 16+
00.15, 02.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
03.00 Х/ф «Волга-Волга» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Чужое счастье» 16+
19.00 Х/ф «Прости меня, моя лю-
бовь» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Ментовские войны» 16+
23.00 Х/ф «Малышка на драйве» 18+
01.15, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 «Звезда Марины Ладыниной». 
Рассказывает Валерия Ланская 16+
07.35, 13.30, 01.40 Ступени цивили-
зации 16+
08.25, 22.10 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.30 ХХ Век 16+
11.55, 01.10 Д/ф «Краснодар. Особняк 
Василия Рубежанского» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00, 23.45 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской промышлен-
ности» 16+
14.25 Х/ф «И это всё о нём» 12+
15.45 «Сати. Нескучная классика...» 
с Еленой Долинской и Денисом Ма-
цуевым 16+
16.30 Д/ф «Коллекция». «Мемори-
альная коллекция Павла Белянского 
(Нови-Сад)» 16+
17.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
17.30, 17.55, 02.30 Путь Чайковского 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Мои звери-3» 16+
10.40, 04.20 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
16.55 Д/ф «90-е» 16+
18.15 Х/ф «Тайны города М» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Замуж за пенсионера» 
16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 16+
01.30 Д/ф «Лидия Смирнова. Интим-
ный дневник» 16+
02.10 Прощание 16+
05.30 Тайна песни 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
00.55 Т/с «Точка ноль» 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 14.20, 03.35 Т/с «Военная раз-
ведка. Западный фронт» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
11.50, 13.25, 01.00 Х/ф «Гость с 
Кубани» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Змеелов» 16+
02.10 Х/ф «На войне как на войне» 
12+

МАТЧ-ТВ
05.05, 08.00, 14.05, 18.35, 22.30, 01.30 
Все на Матч! 12+
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис»-»Атлетико». Прямая транс-
ляция
08.55 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
09.55 Д/ф «Наскар. Ведущее насле-
дие» 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Плавание. Кубок мира. Транс-
ляция из Канады 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.30 Профессиональный бокс. RCC 
Boxing. Магомед Курбанов против 
Павла Сосулина. Трансляция из Ека-
теринбурга 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 21.55 10 лет в спорте 12+
23.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Челябинск»-»КАМАЗ» (Набережные 
Челны). Прямая трансляция
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва)-ЦСКА. 
Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Новости города Артёма  12+
7:30 Энциклопедия загадок. Динозав-
ры среди людей 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
9:00 Научные сенсации. Нейросети 
12+
10:30 Один день в городе. Калинин-
град 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Дизель-электрические подводные 
лодки 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.5,6 16+
14:30 Большой скачок: Стволовые 
клетки 12+
15:00 Научные сенсации. Бактерии 
правят миром. Фильм первый 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Тайное 
метро императора 12+
17:30 Один день в городе. Плёс 12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Гаубицы 16+
19:30 Один день в городе. Тобольск 
12+
20:00 21:30 Т/с Легальный допинг. 
с.1-2 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
23:30 Т/с Во саду ли, в огороде. 
с.1,2 12+
1:30 Научные сенсации. Самая удиви-
тельная частица. Нейтрино 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Штурмовики 16+
3:30 Научные сенсации. Наномир 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Огнемёты 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
09.05 Х/ф «Плакса» 16+
12.40 Х/ф «Плакса-2» 16+
15.50, 18.30, 18.00 Т/с «Санкцио-
нер» 16+
19.00 Х/ф «Битва с киборгами» 16+
21.00 Х/ф «Боевой механизм» 16+
22.50 Х/ф «Сверхъестественное» 
16+
00.35 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
01.35 Т/с «Кухня» 16+
03.55 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.50, 04.35 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Неудержимые-4» 16+
21.50 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Крупный улов» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 03.00, 
03.25, 03.45, 04.10, 04.30, 05.45, 06.05, 
06.25 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «День 
семьи» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
23.00 Х/ф «Беспринципные в де-
ревне» 16+
00.50 Х/ф «Дело храбрых» 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Мегаполис 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Приморье без опасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 19.30, 21.30 Шестаков отве-
чает 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Морская 12+
09.25, 19.40 Разведка блогом 12+
09.30 Морское собрание 12+
09.40 Финкод 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 У камина 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Творческий автобус 12+
13.40 Было/стало 12+
13.45 Чёрно-белое Приморье 6+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45 Пойдём домой 6+
15.15 Разведка блогом. Неформат 12+
15.40 Живём в Приморье 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Два туриста 12+
19.25 Фейкам.Нет 16+
20.40, 03.40 Культурно 16+
21.00, 02.00 Киноуроки 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Фиктивный брак» 16+
00.20 Т/с «Квест по правилам Сунь-
Цзы» 12+
01.45 Спортивное Приморье 6+
03.55 Х/ф «Подъём с глубины» 16+

МИР (+7)
05.00, 02.00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя деть-
ми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
06.15, 10.10 Т/с «Гардемарины, 
вперёд!» 16+
12.30 Т/с «Понять. Простить» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.45 Дела 
судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
19.40 Миллион за 5 минут 16+
21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. М/ф 12+
22.30 Х/ф «Формула любви» 16+
00.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
03.45 Т/с «Экспроприатор» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.35, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Удержи меня» 16+
19.00 Х/ф «Ведь мы семья» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Ментовские войны» 16+
23.00 Х/ф «Луна» 16+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 «Звезда Янины Жеймо». Рас-
сказывает Аня Чиповская 16+
07.35, 13.30, 01.40 Ступени цивили-
зации 16+
08.25, 22.10 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 23.45 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской промышленно-
сти» 16+
14.25 Х/ф «И это всё о нём» 12+
15.35 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
17.30, 17.55, 02.30 Путь Чайковского 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Больше, чем любовь 16+
21.30 Власть факта 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Мои звери-4» 16+
10.35, 04.15 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Уравнение с неизвестны-
ми. Химия убийства» 12+
13.50, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.00, 23.05 Д/ф «90-е» 16+
18.15 Х/ф «Тайны города М» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Мифы о еде 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
00.55 Т/с «Точка ноль» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Военная разведка. Запад-
ный фронт» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
11.50, 13.25, 00.55 Х/ф «За витриной 
универмага» 12+
15.00, 04.05 Т/с «Летучий отряд» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Гонка с преследовани-
ем» 12+
02.25 Х/ф «Случай в тайге» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 07.45, 14.05, 18.35, 22.30, 01.45, 
04.30 Все на Матч! 12+
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта»-»Милан». Прямая транс-
ляция
08.55, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.55 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Бадминтон. Чемпионат России. 
Трансляция из Раменского 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Голевая неделя. РФ 6+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Деррик Льюис против Сергея Спива-
ка. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 21.55 10 лет в спорте 12+
23.25 Вид сверху 12+
23.55 Баскетбол. Суперкубок РФБ. 
Женщины. УГМК (Екатеринбург)-
»Надежда» (Оренбургская область). 
Прямая трансляция
02.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Торпедо» (Москва)-»Кубань Хол-
динг» (Павловская). Прямая транс-
ляция
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Спорт и труд рядом идут
Подведены итоги массового городского соревнования

В городском физкуль-
турно-оздоровительном 
комплексе прошла XXI 
спартакиада трудящихся 
Артемовского городско-
го округа. Её программа 
была разделена на два 
соревновательных дня.

На спартакиаду нынешнего 
года свои заявки подали 12 
команд, которые представля-
ли воинские части, образова-
тельные и государственные 
учреждения, общественные 
организации и просто само-
организованные коллективы. 
В связи с ремонтом стадиона 
«Угольщик» в программе спар-
такиады отсутствовали легко-
атлетические дисциплины и все 

соревновательные площадки 
были представлены на базе 
ФОКа. Это волейбол (мужчины 
и женщины), стритбол (мужчины 
и женщины), мини-футбол, пуле-
вая стрельба, дартс, шахматы, 
настольный теннис и гиревой 
спорт. В каждом виде спорта 
определялся свой победитель, а 
в общекомандном зачете учиты-
вались не только заработанные 
командами очки, но и количе-
ство видов спорта, в которых 
команды принимали участие.

На спортивных площадках 
свою силу, умение и мастерст-
во проявляли команды «Автога-
рант», АКСиД, VITA, «Молния» 
(воинская часть), «Альфа», 
ВВГУ, МКУ «Центр ФК и С», 
АНО ДОР, «Раки», «Бородач», 

ВБМК, «Форсаж» 22 (воинская 
часть). Судьба главного Кубка 
спартакиады была неясна до 
заключительных игр второго 
дня, когда в завершающих 
встречах сошлись мужские во-
лейбольные команды. Именно 
эти поединки определяли, на 
чьей стороне будет общеко-
мандная победа. 

Обладателем главного Куб-
ка спартакиады трудящихся 
АГО стала команда «Автога-
рант» (представители город-
ской отрасли автострахования). 
Второе место завоевала коман-
да общественной организации 
«Движение общественного 
роста». «Бронза» спартакиады 
– за командой «Молния» (в/ч 
30986).

Победный ринг
Детский краевой турнир 
по боксу среди спортсме-
нов 2014-2015 гг. рожде-
ния и матчевые встречи 
среди ребят 2016 года 
рождения прошли в Боль-
шом Камне. 226 участни-
ков со всего Приморья 
приехали продемонстри-
ровать свое мастерство в 
боксе. 

От спортивной школы «Фе-
никс» и спортивного клуба «Ле-
гион» города Артёма в турнире 
приняли участие восемнадцать 
боксеров, и девять из них стали 
призерами: 

- Глеб Павленко (2015 г.р., 30 

кг) – 1-е место. 
- Влад Карпенко (2014 г.р., 

42 кг) – 1-е место.
- Виктор Диденко (2016 г.р., 

24 кг) – 1-е место.
- Араббай Ташматов (2015 

г.р., 32 кг) – 2-е место.
- Тимур Брылев (2014 г.р., 42 

кг) – 2-е место.
- Сергей Мирошников (2015 

г.р., 34 кг) – 3-е место.
- Сергей Мокиенко (2015 г.р., 

34 кг) – 3-е место.
- Федор Жилкин (2015 г.р., 36 

кг) – 3-е место.
- Макар Ковалев (2015 г.р., 

40 кг) – 3-е место.
Тренируют ребят Анатолий 

Чепалов и Константин Петрович.

Серебряная «Атлетика»
Завершилось первенст-
во Приморского края по 
футболу 1-й лиги среди 
юношей 2012-2013 г.р. 

Команда спортивной школы 
«Атлетическая гимнастика», 

гордо представлявшая Арте-
мовский городской округ, про-
демонстрировала настоящий 
характер и волю к победе. 

По итогам соревнования 
футболисты «Атлетики» (воз-

растная группа 2012-2013 
г.р.) заняли второе место. 
Лучший защитник первен-
ства – Сундарев Максим. 
Лучший игрок первенства – 
Киракосян Арен.

Достойное открытие 
сезона
Спортивный фестиваль по чир-спорту «ДВ ОПЕН» про-
шёл в Хабаровске. 39 спортсменок Межрегионального 
центра развития танцевальных видов спорта «Движе-
ние» из Артёма достойно продемонстрировали свои 
программы и открыли спортивный сезон победами. 

1-е место - команда «Кристи» (девочки) в составе 19 спортсменок 
в дисциплине: чир-фристайл-группа, в возрастной категории: 8-14 лет.

1-е место - команда «Кристи» (девушки) в составе 19 спортсменок в 
дисциплине: чир-фристайл-группа, в возрастной категории: 12-16 лет.

1-е место - команда «Кристи» (девушки) в составе 20 спортсменок 
в дисциплине: чир-шоу, в возрастной категории: 12-16 лет.

1-е место - Дарья Марадуда, Ульяна Кузнецова в дисциплине: 
чир-фристайл-двойка, в возрастной категории: 8-14 лет.

1 место - Юлия Роговая, Анна Мичулис в дисциплине: чир-фри-
стайл-двойка, в возрастной категории: 12-16 лет.

1 место - Диана Демина в дисциплине: чир-фристайл-соло, в 
возрастной категории: 8-11 лет.

2 место - Арина Третьякова, Алина Кузнецова в дисциплине: чир-
фристайл-двойка, в возрастной категории: 12-16 лет.

2 место - Алёна Коденцева в дисциплине: чир-джаз-соло, в воз-
растной категории: 8-11 лет.

В финал соревнований в дисциплине чир-джаз-соло, в возрастной 
категории 12-14 лет, вошла Анастасия Воронина.

На всероссийском 
пьедестале    
В Новом Уренгое 414 сильнейших спортсменов из 38 
субъектов РФ на базе спортивно-оздоровительного 
комплекса «Газпром добыча Ямбург» выявили лучших 
в индивидуальных и синхронных прыжках на батуте, 
акробатической дорожке и двойном мини-трампе в че-
тырех возрастных категориях: 9-10 лет, 11-12 лет, 13-14 
лет и 15-16 лет.

«Первенство России стало ярким и зрелищным событием, которое 
мы все с нетерпением ждали, – отметила главный судья соревнова-
ний Гулюся Чубакова. - Мы увидели впечатляющую борьбу и очень 
высокий уровень конкуренции 
среди молодых спортсменов. 
Особенно радует, что география 
этого вида спорта в нашей стране 
расширяется, и в число призеров 
входят представители разных 
регионов. Это говорит о правиль-
ном развитии нашей дисциплины 
и дает уверенность в том, что у 
российской школы прыжков на 
батуте есть большое будущее». 

В число лучших спортсменов 
первенства вошел воспитанник 
артемовской спортивной школы 
«Темп» Роман Афанасьев. Под 
руководством тренера-препо-
давателя Натальи Быстровой 
он завоевал 2-е место и сере-
бряную медаль всероссийских 
соревнований.

Полосу подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора, спортивных школ и клубов АГО.
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В День открытых дверей 
будущие абитуриенты и 
родители смогли узнать 
об учебных программах, 
творческих и професси-
ональных направлени-
ях, которые предлагают 
средние специальные 
учебные учреждения, и 
познакомиться с препода-
вателями.

В гостях
День открытых дверей про-

шёл по всему Приморью под 
эгидой федерального проекта 
«Профессионалитет».

Артёмовцы смогли посетить: 
Артёмовский колледж сервиса и 
дизайна (АКСиД), филиал ВВГУ 
в городе Артёме, Приморский 
строительный колледж, филиал 
Промышленного колледжа энер-
гетики и связи в городе Артёме, 
филиал Владивостокского ба-
зового медицинского колледжа 
в городе Артёме. Нам довелось 
побывать в АКСиДе.

В учреждении было оживлён-
но, группы гостей в сопровожде-
нии преподавателей и нынешних 
студентов перемещались из од-
ной аудитории в другую по свет-
лым «лабиринтам» коридоров.

Марина Словикова, замести-
тель директора по учебно-про-
изводственной работе, проком-
ментировала: «Сегодня мы всех 
желающих знакомили с нашими 
специальностями, проводили 
профессиональные пробы, мас-
тер-классы, привлекали работо-
дателей, знакомили с учебным 
процессом. В гостях у нас по-
бывали школьники и родители. 
Присутствовали работодатели, 
которые практикуют целевое 
обучение по региональному 

проекту «Профессионалитет». 
Главное, что присутствовали 
именно те, кто заинтересован в 
обучении – наши будущие аби-
туриенты, а также работодатели, 
для которых важны молодые 
специалисты».

Надо заметить, что Дни от-
крытых дверей в АКСиДе про-
водятся регулярно, в том числе и 
по отдельным специальностям, а 
также преподаватели посещают 
школы города, чтобы поделиться 
информацией со старшекласс-
никами. Об этом можно заранее 
узнавать, отслеживая соцсети 
учреждения и на его официаль-
ном сайте. 

«У нас действует проект 
«Аттестат + профессия», - про-
должает Марина Словикова, - 
когда учащиеся 9-10-х классов, 
параллельно со своей основной 
учёбой, имеют возможность 
получить у нас профессию, а 
также проект «Билет в будущее» 
- профессиональные пробы - для 
учащихся 7-8-х классов». 

Специальности 
Сегодня АКСиД обучает по 

восьми основным специаль-
ностям: технология продуктов 
питания животного происхожде-
ния; защита в чрезвычайных си-
туациях; организация перевозок 
и управление на транспорте (по 
видам); операционная деятель-
ность в логистике; сервис на 
транспорте (по видам транспор-
та); поварское и кондитерское 
дело; туризм и гостеприимство; 
технологии индустрии красоты. 
Предусмотрена также програм-
ма профессионального обучения 
лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья по профессиям: 
комплектовщик товаров и повар.

Приёмная комиссия рабо-

тает ежегодно с 20 июня по 15 
ноября.  

На некоторых специальностях 
остановимся подробнее.

Сервис  
на транспорте

Как отмечают преподаватели, 
сегодня это востребованная спе-
циальность. Она ориентирована 
на подготовку специалистов, 
которые будут обеспечивать 
обслуживание пассажиров на 
авиационном транспорте. Их 
научат организовывать перевоз-
ки и обслуживать пассажиров, 
работать с документацией и элек-
тронными системами, обеспечи-
вать безопасность и комфорт на 
транспорте, решать нестандарт-
ные ситуации в пути. Студенты 
изучают основы транспортного 
законодательства, технологии 
обслуживания, логистику и управ-
ление перевозками, иностранный 
язык для работы с клиентами, 
современные IT-системы брони-
рования и оформления. Выпуск-
ники смогут работать в аэропор-
тах диспетчерами по организации 
пассажирских авиаперевозок, 
инспекторами транспортной без-
опасности, агентами пассажир-
ского обслуживания, специали-
стами по качеству, диспетчерами 
стойки безопасности.

Логистика
Логист организует и коор-

динирует доставку товаров от 
производства до точек реали-
зации. Хороший специалист 
всегда имеет несколько вариан-
тов доставки груза и знает, как 
сделать так, чтобы товар дошёл 
до потребителя своевременно и 
с минимальными издержками. 

Выпускники смогут выбрать 

для себя должности: логиста, 
менеджера по логистике, ме-
неджера склада, менеджера по 
закупкам, экспедитора, тамо-
женного брокера.

Управление  
на транспорте

Здесь учатся организовывать 
перевозки грузов и пассажиров, 
планировать маршруты и выби-
рать виды транспорта, управлять 
транспортными процессами, вес-
ти документацию и рассчитывать 
стоимость перевозок, обеспечи-
вать безопасность на транспор-
те, использовать современные 
логистические технологии. Кем 
же смогут работать выпускники? 
Менеджерами по логистике и 
перевозкам, диспетчерами транс-
портных компаний, специалиста-
ми в логистических центрах и на 
складах, аналитиками транспорт-
ных потоков, координаторами 
международных перевозок.  

Реорганизация
В настоящее время учеб-

ное учреждение находится в 
процессе реорганизации:  к 
АКСиДу присоединяется При-
морский строительный кол-
ледж. Получится одно большое 
многопрофильное учреждение, 
которое будет называться «Ар-
тёмовский колледж сервиса и 
технологий». 

Уже начался региональный 
этап чемпионатного движения 
«Профессионалы», и впервые 
АКСиД будет являться пло-
щадкой для этого конкурса 
профессионального мастерства. 
На базе колледжа будут прово-
диться три компетенции: визаж 
и стилистика, кирпичная кладка, 
малярные и декоративные ра-
боты. Кластерные тренировки 
проведут здесь же.  

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора.

Артёмовские колледжи встречали гостей
Ссузы Артёма присоединились к Единому дню открытых дверей
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ПЯТНИЦА, 31 октябряЧЕТВЕРГ, 30 октября
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 
16:00 19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 
города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
8:30 Энциклопедия загадок. Карадаг-
ский змей 12+
9:00 Научные сенсации. Увидеть всё. 
Спектральные методы 12+
10:30 Один день в городе. Иркутск 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Противотанковые САУ 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.7,8 16+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
15:00 Научные сенсации. Бактерии 
правят миром. Фильм второй 12+
16:30 Большой скачок: Ткани, которые 
спасут мир 12+
17:00 Энциклопедия загадок. В пои-
сках Атлантиды 12+
17:30 Один день в городе. Кисло-
водск 12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Миномёты Снайперские винтовки 16+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
20:00 21:30 Т/с Легальный допинг. 
с.3-4 16+
22:30 Один день в городе. Томск 12+
23:30 Т/с Во саду ли, в огороде. 
с.3,4 12+
1:30 Научные сенсации. Нейросети 
12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Дизель-электрические подводные 
лодки 16+
3:30 Научные сенсации. Бактерии 
правят миром. Фильм первый 12+
4:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Гаубицы 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Мосгаз. Дело №11. Ро-
зыгрыш» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
09.20 Х/ф «Плакса» 16+
15.50, 18.30, 18.00 Т/с «Санкцио-
нер» 16+
19.00 Х/ф «Бюро магических услуг» 
12+
21.20 Х/ф «Жуткая семейка» 16+
23.20 Х/ф «Жуткая семейка. Свадеб-
ный переполох» 16+
01.25 Т/с «Кухня» 16+
03.45 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Последний шанс» 16+
21.55 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Невозможное» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
02.45, 04.20, 04.40, 05.45, 06.05, 06.25 
Т/с «Интерны» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «День 
семьи» 16+
21.00, 21.25, 22.00, 22.20, 22.50 Т/с 
«Хутор» 16+
23.15 Х/ф «Волк с Уолл-стрит» 18+
02.30 Х/ф «Хитмен. Последнее 
дело» 18+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Было/стало 12+
06.40, 00.30 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.40 Фейкам.Нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 20.40 Творческий автобус 12+
09.25, 19.40 Специальный репортаж 
16+
09.30, 15.15 Приморье без опасно-
сти 12+
09.40 Живём в Приморье 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15, 13.00 Шестаков отвечает 12+
11.25, 19.25 Мегаполис 12+
11.35 Спортивное Приморье 6+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Морское собрание 12+
22.45 Х/ф «Трудно быть мачо» 16+
00.45 Итог недели 16+
02.00 У камина 16+
04.00 Х/ф «Фиктивный брак» 16+
05.45 Чёрно-белое Приморье 6+

МИР 
05.00, 06.15, 10.10, 03.55 Т/с «Экспро-
приатор» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
12.30 Т/с «Понять. Простить» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.45 Дела 
судебные 16+
16.15 Обману. Нет 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
19.40 Миллион за 5 минут. Дети 16+
21.00 Игра в кино 16+
21.45 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
22.30 Х/ф «Золотой телёнок» 16+
01.40 Первый Евразийский канал 12+
02.35 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.45, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.20, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «Сквозь розовые очки» 
16+
19.00 Х/ф «Моя чужая семья» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Ментовские войны» 16+
23.00 Х/ф «Рубеж выживания» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 «Звезда Тамары Макаровой». 
Рассказывает Виктория Исакова 16+
07.35, 13.30, 01.40 Ступени цивили-
зации 16+
08.25, 22.10 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.15 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 ХХ Век 16+
11.50 Д/ф «Возрождение дирижа-
бля» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00, 23.45 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской промышленно-
сти» 16+
14.25 Х/ф «И это всё о нём» 12+
15.35 2 Верник 2. Феликс Умаров и 
Дарья Котрелева 16+
16.30 Пряничный домик. «Золотая 
нить самарских рукодельниц» 16+
17.30, 17.55, 02.30 Путь Чайковского 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Рони Баррак 16+
01.10 Д/ф «Бухара. Дворец Ситораи 
Мохи-Хоса» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Мои звери-4» 16+
10.40, 23.05, 04.15 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Уравнение с неизвестны-
ми. Сегодня ты умрешь» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
16.55 Д/ф «90-е» 16+
18.10 Х/ф «Взгляд русалки» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.25 Д/ф «Русские тайны» 16+
02.05 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Реализация» 16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Х/ф «Чужое» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 15.00, 05.00 Т/с «Летучий 
отряд» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» 16+
11.50, 19.20 По горячим следам 16+
12.15, 13.25 Х/ф «Поезд вне распи-
сания» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» 12+
00.45 Х/ф «Сицилианская защита» 
12+
02.15 Х/ф «Гонка с преследовани-
ем» 12+
03.40 Д/ф «Ополченцы. Мелодия 
памяти» 12+
04.20 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-»Фиорентина». Прямая 
трансляция
07.45, 14.05, 18.35, 22.30, 02.00, 04.30 
Все на Матч! 12+
08.55, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.55 Д/ф «Энди Маррей» 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород»-»Енисей» 
(Красноярск) 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Дастин Порье против Джастина 
Гейджи. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 21.55 10 лет в спорте 12+
23.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
23.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Уфа»-»Нефтехимик» (Нижнекамск). 
Прямая трансляция
02.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Факел» (Воронеж)-»Арсенал» (Тула). 
Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00  8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:00 Новости города Артёма  12+
7:30 Энциклопедия загадок. Секреты 
шестого континента 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
9:00 Научные сенсации. Свет буду-
щего 12+
10:30 Один день в городе. Мурманск 
12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Транспортная авиация 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.9,10 16+
14:30 Большой скачок: Запчасти для 
человека 12+
15:00 Научные сенсации. Квантовое 
будущее 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
17:00 Энциклопедия загадок. Дино-
завры среди людей 12+
17:30 Один день в городе. Калинин-
град 12+
18:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Штурмовики 16+
19:30 Один день в городе. Пере-
славль-Залесский 12+
20:00 21:30 Т/с Легальный допинг. 
с.5-6 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
23:30 Х/ф Подвал господина Грин-
берга 18+
1:30 Научные сенсации. Увидеть всё. 
Спектральные методы 12+
2:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Противотанковые САУ 16+
3:30 Научные сенсации. Бактерии 
правят миром. Фильм второй 12+
4 : 3 0  В т о р а я  м и р о в а я :  п л а -
м я  и  с т а л ь :  М и н о м ё т ы 
Снайперские винтовки 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.40 Юбилейный концерт группы 
«Чайф» 12+
01.30, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
00.55 Х/ф «Никому не говори» 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.35, 19.30, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
04.55 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Геракл: Начало леген-
ды» 16+
21.50, 23.30 Х/ф «Затерянный город 
Z» 16+
01.00 Х/ф «Джестер» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с 
«Интерны» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 21.00 Комеди 

Клаб 16+
22.00, 03.35, 04.25, 05.10, 05.50, 06.00 
Однажды в России 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 01.00, 02.00 Женский стендап 
18+
02.45 Однажды в России 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.45, 15.40 Было/стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25, 13.40 Мегаполис 12+
09.30, 14.45, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15 Подкаст 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Китайская шкатулка 12+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.45, 18.35, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.30, 17.20 Два туриста 12+
15.00, 02.00 Т/с «Квест по правилам 
Сунь-Цзы» 12+
16.30 Земля Приморская 12+
17.35, 21.30 Приморье без опасно-
сти 12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Творческий автобус 12+
19.25 Финкод 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам.Нет 16+
21.00 Однажды вечером 16+
21.40, 02.25 Разведка блогом 12+
22.45 Х/ф «Грешник» 16+
00.25 У камина 16+
04.00 Х/ф «Трудно быть мачо» 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Экспропри-
атор» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
12.30 Т/с «Понять. Простить» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.45 Дела 
судебные 16+
16.15 Обману. Нет 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
19.40 Х/ф «Любить по-русски» 16+
21.30 Х/ф «Любить по-русски 2» 16+
23.25 Х/ф «Любить по-русски 3. 
Губернатор» 16+
01.05 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.55 Х/ф «Свадьба» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.10 Давай разведёмся! 16+
08.10, 03.15 Тест на отцовство 16+
10.30, 00.00 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 01.05 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.55 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.20 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Нелюбимая невестка» 
16+
19.00 Х/ф «На разных берегах» 16+
23.30 Уютное утро 16+
04.55 6 кадров 16+
05.15 Т/с «Камень желаний» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«Порча» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Ментовские войны» 16+
23.00 Х/ф «Два, три, демон, при-
ди!» 18+
01.00, 01.45, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 «Звезда Любови Орловой». 
Рассказывает Мария Миронова 16+
07.35, 13.30, 02.05 Ступени цивили-
зации 16+
08.25, 21.45 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 Ново-
сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Ревизор» 0+
13.00 Д/ф «Вначале было дело, или 
История русской промышленности» 
16+
14.25 Х/ф «И это всё о нём» 12+
15.35 Энигма. Рони Баррак 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
17.30, 17.55 Путь Чайковского 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Анастасия 
Носова. «Цирк» 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Линия жизни 16+
23.40 Д/ф «Сила слова» 16+
01.10 Х/ф «Шведская спичка» 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф «Каждому по за-
слугам» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Тайны города 
М» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Речная сказка» 16+
20.05 Х/ф «Тайна Марины» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.50 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» 12+
03.00 Петровка, 38 16+
03.15 Х/ф «Взгляд русалки» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Васька» 16+
22.15 Т/с «Реализация» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.15 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.35 Агентство скрытых камер 16+

ЗВЕЗДА
06.40 Т/с «Летучий отряд» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Специальный репортаж 16+
10.20, 11.15 Д/с «Неизвестные сра-
жения Великой Отечественной» 16+
12.00, 13.25 Х/ф «Акция» 12+
14.50 Т/с «Далеко от войны» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.40 Х/ф «Ещё раз про любовь» 12+
02.15 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» 12+
03.30 Х/ф «Свинарка и пастух» 12+
05.00 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Пиза»-»Лацио». Прямая трансляция
07.45 Евротур 12+
08.35, 14.05, 18.35 Все на Матч! 12+
09.25, 16.25 Эволюция спорта 12+
09.55 Д/ф «Тайсон Фьюри. Искупле-
ние» 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-»Уралмаш» (Екатеринбург) 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05 Небесная грация 6+
17.30 Смешанные единоборства. АСА. 
Андрей Кошкин против Анатолия Бой-
ко. Трансляция из Москвы 16+
19.35 Лица страны 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 21.55 10 лет в спорте 12+
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль)-СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция
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ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00  10:00 16:00 19:00 
Новости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Полотня-
ный завод 12+
8:30 История русской еды. Кушать 
подано! 12+
9:00 Шедевры военных музеев. Фи-
лиал центрального военно-морского 
музея имени императора Петра Ве-
ликого. «Аврора» Богиня утренней 
зари 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
11:00 Высокие технологии. Прош-
лое, настоящее, будущее. Атомный 
прорыв 12+
12:00 Т/с Кабы я была царица. 
с.1-4 16+
16:30 Новая Я. Выпуск 8 12+
17:00 Х/ф Вне зоны доступа 6+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
20:00 Х/ф Норвег 16+
22:00 Т/с Грешник. с.1,2 12+
0:00 Т/с Чужие мечты. с.1-4 12+
4:00 Шедевры военных музеев. Музей 
медицины России и Военно-Медицин-
ской службы. Во имя жизни. 12+
5:00 Высокие технологии. Прош-
лое, настоящее, будущее.Цифровые 
двойники 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.05 Время покажет 16+
12.55 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
17.00 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
20.00, 21.35 Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН-2025» 16+
21.00 Время
23.50 Х/ф «Кентавр» 18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Тысяча роз» 16+
00.35 Х/ф «Тот мужчина, та жен-
щина» 12+

СТС
06.00, 04.45 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
06.40 Остров сокровищ. Знаки судь-
бы 16+
07.30 Т/с «Митрич» 16+
16.00 Шоу Уральские пельмени 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 112 16+
16.55 Т/с «Дорогой Вилли» 16+
21.00 Х/ф «Братство» 16+
23.10 Х/ф «Крепость Бадабер» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.45, 04.30, 
05.20, 06.00 Однажды в России 16+
10.45, 13.20, 15.55, 18.30 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+
02.20, 03.05 Однажды в России 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.25, 01.25, 03.25 В 
порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 00.40, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.30, 01.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 11.35, 21.30 Шестаков отве-
чает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 00.35, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 17.30 Специальный репортаж 
16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.00 Новости «Панорама». Дайд-
жест. Итоги недели 16+
09.25, 05.45 Фейкам.Нет 16+
09.30, 17.20 Спортивное Приморье 6+
09.40, 18.35 Финкод 12+
10.00, 01.50 Х/ф «Рок-н-ролл для 
принцесс» 16+
11.15, 05.30 Культурно 16+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.00 Подкаст 16+
13.40 Чёрно-белое Приморье 6+
14.15, 04.00 Х/ф «Грешник» 16+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.40 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40, 00.20 Мирское 12+
19.25 Разведка блогом 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
19.40 Стесняюсь спросить 16+
20.00 Гала-концерт патриотического 
фестиваля имени Героя России Сер-
гея Ефремова 12+
21.40 Мегаполис 12+
21.45 Было/стало 12+
22.30 Х/ф «Адмиралъ» 16+

МИР 
05.00, 07.55, 04.35 М/ф 12+
05.25 Всё, как у людей 6+
05.50 Х/ф «Формула любви» 16+
07.20 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
08.15 Игра в кино. М/ф 12+
09.00, 10.10 Х/ф «Живите в радо-
сти» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.45 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» 16+
12.35, 13.15 Х/ф «Любить по-рус-
ски» 16+
14.45 Х/ф «Любить по-русски 2» 16+
16.35 Х/ф «Любить по-русски 3. 
Губернатор» 16+
18.15 Х/ф «Любить по-русски-3» 16+
18.55 Т/с «Записки экспедитора 
тайной канцелярии» 16+
02.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.50 Х/ф «Александр Невский» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 Т/с «Камень желаний» 
16+
09.05 Ешь. Готовь. Худей! 16+
09.35 Уютное утро 16+
10.05 Х/ф «Срывая маски» 16+
14.40 Х/ф «Моя рыжая чудачка» 16+
19.00 Х/ф «Начать сначала» 16+
23.00 Х/ф «Только по любви» 16+
02.35 6 кадров 16+
02.50 Д/с «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.15, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
Т/с «Гадалка» 16+
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/с 
«Слепая» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 
00.15 Т/с «Ментовские войны» 16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 «Звезда Валентины Серовой». 
Рассказывает Марина Александрова 
16+
07.35, 13.30 Ступени цивилизации 16+
08.25 Т/с «Мегрэ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры 16+
10.15, 00.00 Х/ф «Мы с вами где-то 
встречались» 0+
11.45, 01.30 ХХ Век 16+
12.45 Д/ф «Редкий жанр» 16+
14.20 Х/ф «И это всё о нём» 12+
15.30 Д/ф «Как Иван Пигарёв сон 
изучал» 16+
16.45 Семидесятые 16+
17.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
17.35 Путь Чайковского 16+
19.45 Д/ф «Твердыни земли рус-
ской» 16+
20.35 Х/ф «Десять негритят» 0+
22.50 2 Верник 2. Вера Майорова 16+
02.15 М/ф «Прометей». «О море, 
море!...». «Сундук» 16+

ТВЦ
06.30 Православная энциклопедия 6+
06.55, 08.40 Х/ф «Золотая кровь» 
16+
10.30, 11.50 Х/ф «Собачье сердце» 
0+
11.30, 14.30, 22.00 События
13.35 Д/ф «Михаил Булгаков. Рукопи-
си не горят» 16+
14.45 Х/ф «Роман с секретом» 16+
18.20 Х/ф «Тайна римских цифр» 
16+
22.20 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната. Дурная 
кровь» 16+
00.25 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
01.05 Специальный репортаж 16+
01.30 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00 Д/ф «90-
е» 16+
04.45 Закон и порядок 16+
05.10 Петровка, 38 16+
05.25 Д/ф «Муслим Магомаев. По-
следний концерт» 16+
06.05 Актёрские драмы 16+

НТВ
04.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. Катя 
Лель 16+
16.20, 02.05 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
20.00 «ВИА Суперстар!». Финал 16+
23.45 Звезды 16+
02.40 Дачный ответ 0+
03.35 Х/ф «Эксперт» 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф «Иван да Марья» 6+
07.20 Х/ф «Поезд вне расписания» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.20, 19.20 Т/с «Россия молодая» 
12+
02.55 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
04.20 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 08.00, 14.05, 23.30 Все на 
Матч! 12+
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Хетафе»-»Жирона». Прямая транс-
ляция
08.55 Эволюция спорта 12+
09.55 Д/ф «Конор Макгрегор-ирлан-
дец» 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Суперкубок РФБ. 
Женщины. УГМК (Екатеринбург)-
»Надежда» (Оренбургская область) 
6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 6+
14.00, 21.20 Новости
21.25 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Динамо-Урал» 
(Уфа)-»Белогорье» (Белгород). Пря-
мая трансляция
00.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань)-
»Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция
02.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00  10:00 16:00 19:00 
Новости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Водный 
путь 12+
8:30 История русской еды. Утоление 
жажды 12+
9:00 Шедевры военных музеев. Музей 
медицины России и Военно-Медицин-
ской службы. Во имя жизни. 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
11:00 Высокие технологии. Прош-
лое, настоящее, будущее.Цифровые 
двойники 12+
12:00 Т/с Земное притяжение. 
с.1-4  16+
16:30 Новая Я. Выпуск 8 12+
17:00 Х/ф Форт Росс 6+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! Выпуск 
28 12+
20:00 Х/ф Ван Гоги 16+
0:00 Т/с Проклятие брачного дого-
вора. с.1-4 16+
4:00 Шедевры военных музеев. Фи-
лиал центрального военно-морского 
музея имени императора Петра Ве-
ликого. «Аврора» Богиня утренней 
зари 12+
5:00 Высокие технологии. Прошлое, 
настоящее, будущее. Атомный про-
рыв 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Видели видео? 0+
14.40 Д/ф «Символы России» 12+
15.35 Х/ф «Командир» 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «Две звезды» 12+
21.00 Время
23.00 Что? Где? Когда? 16+
00.00 Т/с «Опасная близость» 18+
01.00 Х/ф «Марадона» 16+
02.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 03.40 Х/ф «Москва-Лопуш-
ки» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Петросян-шоу 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.35 Х/ф «Мама поневоле» 12+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
06.10, 09.00 Просто «Кухня» 12+
07.05 Х/ф «Самый лучший друг» 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 М/ф «Астерикс. Земля бо-
гов» 6+
12.40 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против цезаря» 12+
14.55 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия Клеопатра» 12+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Форт. Возвращение легенды 
16+
22.30 Х/ф «Битва с киборгами» 16+
00.35 Х/ф «Боевой механизм» 18+
02.05 Х/ф «Кто убил blackberry» 16+
03.55 Х/ф «Чистильщик бассей-
нов» 16+
05.20 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
16.55 Х/ф «Гранит» 16+
19.00 Х/ф «Турист» 16+
21.05 Х/ф «За Палыча!» 12+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Д/ф «За пять минут до Третьей 
мировой» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 04.05, 04.50, 05.40, 
06.00 Однажды в России 16+
09.45 Время завтрака 16+
10.25, 12.55, 15.25 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+
01.55, 02.30 Женский стендап 18+
03.15 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.25, 16.15 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.20, 22.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 18.40 Земля Приморская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 22.00 Но-
вости «Панорама». Дайджест. Итоги 
недели 16+
07.15, 09.15, 20.30, 01.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 17.35 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 00.20, 01.40 Знай свой 
край 6+
07.35, 12.25 Было/стало 12+
07.40, 11.40 Шестаков отвечает 12+
07.50, 09.50, 11.50, 17.50 Автопатруль 
112 16+
08.40, 05.30 Китайская шкатулка 12+
08.50, 19.40 Мегаполис 12+
09.25, 18.35, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30 Мирское 12+
10.00, 01.45 Х/ф «Рок-н-ролл для 
принцесс» 16+
11.25, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
12.30 Х/ф «Зорге» 16+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.45 Культурно 16+
17.05 Квадратные метры 12+
17.20 Морская 12+
18.00, 21.00, 01.00, 03.00 Выводы 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.00 В центре внимания 16+
19.25, 00.50 Чёрно-белое Приморье 
6+
19.30 Морское собрание 12+
19.50 Финкод 12+
20.00 Итог недели 16+
20.40, 03.40 Два туриста 12+
21.40 Пойдём домой 6+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.30 Х/ф «Адмиралъ» 16+
00.25 Однажды вечером 16+
04.00 Т/с «Квест по правилам Сунь-
Цзы» 12+
04.25 Специальный репортаж 16+
04.30 Подкаст 16+
05.00 Киноуроки 12+

МИР 
05.00 М/ф 12+
07.40 ФазендаЛайф 6+
08.15 Диктор делает 16+
08.50, 10.10 Х/ф «Фронт без флан-
гов» 16+
10.00, 13.00 Новости
12.30, 13.15 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» 16+
16.30, 19.00 Х/ф «Фронт в тылу 
врага» 16+
18.00, 00.00 Вместе 16+
20.40 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» 16+
22.10 Х/ф «Одиночное плавание» 
16+
01.00 Обману. Нет 16+
01.15 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Убий-
ство на водах» 16+
04.15 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с «Камень желаний» 16+
09.20, 09.55 Метод Рогова 16+
10.25 Пять ужинов 16+
10.40 Х/ф «Все возрасты покор-
ны» 16+
14.55 Х/ф «Белый лист» 16+
19.00 Х/ф «Не бойся, верь, люби» 
16+
23.20 Х/ф «Любовь во всём вино-
вата» 16+
03.05 6 кадров 16+
03.15 Д/с «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «Бюро человечества» 16+
13.00, 14.15, 15.15, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00 Т/с «Чернобыль. Зона 
отчуждения» 16+
21.00 Х/ф «Пришельцы» 16+
00.15 Х/ф «Пришельцы: Назад в 
будущее» 18+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Приключения Бурати-
но» 16+
07.45 Х/ф «Шведская спичка» 0+
08.40, 01.05 Диалоги о животных 16+
09.20 Кино о кино 16+
10.00 Х/ф «Служили два товари-
ща» 0+
11.35 Гала-концерт Международного 
фестиваля народной песни «До-
бровидение-2025» в Храме Христа 
Спасителя 16+
13.45 Д/ф «Элементы» с Ольгой 
Мусаковой». «Единица хранения» 16+
14.15 Х/ф «Ревизор» 0+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
17.25 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Большая семья» 0+
22.10 Ильдар Абдразаков в опере 
«Борис Годунов». Постановка Боль-
шого театра России 16+
01.45 Искатели 16+
02.30 М/ф «Мена». «Великолепный 
Гоша» 16+

ТВЦ
06.45 10 самых... 16+
07.10, 09.00 Х/ф «Золотая кровь» 
16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 22.00 События
11.45 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» 12+
14.30, 05.25 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 16+
15.55 Д/ф «90-е» 16+
16.40 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.30 Д/ф «Русские тайны» 16+
18.15, 20.05 Х/ф «Подозреваются 
все» 16+
22.20 Х/ф «Тень саламандры» 16+
01.30 Петровка, 38 16+
01.40 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 12+
04.50 Москва резиновая 16+

НТВ
05.10 Жди меня 12+
05.55 Х/ф «Золотой транзит» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Ты супер! Финал 6+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Родион Газманов 16+
02.45 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
04.55 Т/с «Далеко от войны» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Всадник без головы» 12+
01.45 Х/ф «Акция» 12+
03.15 Д/с «Колониализм 2.0: новые 
стратегии Запада» 16+
04.05 Х/ф «В добрый час!» 12+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Валенсия». Пря-
мая трансляция
08.00, 14.35, 20.20, 01.00 Все на 
Матч! 12+
09.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Стив Гарсия против Дэвида 
Онамы. Прямая трансляция из США
12.00, 13.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Эстебан Родригес против Зака Ка-
вендера. Прямая трансляция из США
14.30, 16.00, 18.20 Новости
16.05, 16.40, 17.15 Век нашего спорта 
12+
18.25 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Синара» (Екатеринбург)-
»Норильский никель» (Норильск). 
Прямая трансляция
20.55 Футбол. Winline Суперлига. 
Женщины. «Спартак» (Москва)-
ЦСКА. Прямая трансляция
22.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород»-УНИКС 
(Казань). Прямая трансляция
01.45 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Краснодар»-»Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция
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В новом выпуске лите-
ратурной страницы «Ар-
темида» - новый автор. 
Знакомьтесь: Елена Нико-
лаевна Палаус, поэтесса, 
прозаик. В нашем городе 
живет пять лет, перееха-
ла сюда из села Чекунда 
Верхнебурейского района 
Хабаровского края к доче-
ри и внукам. 

Стихи пишет давно, как при-
знается сама, баловаться этим 
начала еще в студенчестве, а 
где-то после 30 лет уже увле-
клась сочинительством всерьез. 
Её стихи и рассказы публико-
вались в журналах и книгах о 
Верхнебурейском районе. Вся 
жизнь Елены Николаевны была 
связана с культурой, творчест-
вом, поэтому накопилось немало 
материала, которого хватит на 
полноценное книжное издание. 
Она уже вливается в «Литера-
турную гостиную» библиотеки 
им. Крупской, познакомилась 
с местными поэтами. Стихи ее 
легки, мелодичны и красивы, 
не случайно многие из них по-
ложены на музыку. Пока в ее 
багаже нет еще стихотворений 
о городе Артёме, зато много о 
том ее родном месте, где она 
прожила много лет, прикипела 
душой, состоялась как личность 
и как поэтесса. Итак, давайте 
познакомимся с Еленой Никола-
евной Палаус поближе. Вот как 
она сама рассказывает о себе:

- Родилась я в 1951 году в 
селе Ново-Назаровка Белогор-
ского района Амурской области 
в многодетной семье. Родители 

мои – переселенцы с Ук-
раины. Отца в двухлетнем 
возрасте привезли на Даль-
ний Восток его родители – 
Мария Ивановна и Данила 
Макарович Розовик, а он 
в семье был самым млад-
шим из восьмерых детей. 
Деда я не знала совсем. 
Он умер в гражданскую 
войну от брюшного тифа, 
и бабушка сама поднимала 
детей, замуж так больше и 
не вышла и доживала свой 
век в нашей семье. Отец 
Николай Данилович и мама 
Ольга Григорьевна пожени-
лись в 1939 году. Осенью 
1941 года отца призвали на 
фронт, и появился он дома 
только осенью 1945 года. 
Брат Александр родился в 
августе 1946 года, сестра 
Галина – в июле 1948, затем 
появилась я и в 1952 году 
– младшая сестра Татьяна. 
В 1965 году я окончила восьми-
летнюю школу и пошла работать 
на ферму телятницей. Труд был 
тяжёлый и для взрослого чело-
века, а мы со старшей сестрой 
управлялись с группой телят в 
120 голов. С детства я любила 
слушать музыку, а особенно 
баян, и с первой зарплаты купила 
себе не платье или какие-нибудь 
обновки, а выписала по почте 
из Тулы баян. В селе, в котором 
жила, и не слышали, что есть 
музыкальные школы, и учиться 
играть по нотам, осваивать нот-
ную грамоту я начала, только 
поступив в Амурское областное 
культурно-просветительное учи-
лище в городе Благовещенске, 
которое и окончила благополучно 

в 1970 году. Направление полу-
чила в отдел культуры Белогор-
ского района, приступив к работе 
в качестве художественного ру-
ководителя сельского Дома куль-
туры села Успеновка. Вот тут-то 
всё и началось! Явно не хватало 
знаний и опыта работы с людьми, 
и через год я приняла решение 
- учиться дальше. Поступила в 
Хабаровский государственный 
институт культуры на факультет 
культурно-просветительной ра-
боты, отделение оркестрового 
дирижирования русских народ-
ных инструментов. Во время 
летних каникул принимала учас-
тие в работе краевых студенче-
ских стройотрядов, побывала на 
Камчатке. Заработав на путине 

деньги, купила себе баян 
«Рубин», готово-выборный, 
на котором играю до сих пор.

Ранним утром 1975 года, 
24-х лет от роду, моло-
дым специалистом после 
окончания института, с 
дипломом и комсомоль-
ской путевкой я шагнула на 
перрон рабочего поселка 
Чегдомын. А Чегдомын-то 
где? Взгляд уперся в уже 
пламенеющую августов-
ским разноцветьем сопку. 
Рядом стоящая женщина 
пояснила: подойдет автобус 
№3, который нас и повезет  
в поселок. Автобус начина-
ет подъем в году, и сверху 
открывается потрясающий 
вид: горы сопок, огромное 
плато и копр с шахтерской 
звездой на шпиле и строе-
ния самой шахты.

Приступила к работе 
старшим методистом аги-

тационно-культурной бригады 
(АКБ), обслуживающей строите-
лей БАМа при районном отделе 
культуры.  БАМ в нашем районе 
был похож на большой муравей-
ник; в поселках кипела стройка, 
воины-железнодорожники стро-
или пути. К нам в район приез-
жали  известные в то время кол-
лективы и артисты, художники, 
поэты и писатели, космонавты. 
Мне посчастливилось познако-
миться с композитором-песен-
ником Григорием Фёдоровичем 
Пономаренко, который проехал 
с концертами по всему БАМу на 
территории района. В 1977 году 
я вышла замуж, через год родил-
ся сын Пётр, и вскоре пришлось 
уволиться, так как с малолетним 

ребёнком на руках разъездной 
характер работы просто стал 
невозможен. 

В 1980-м году мы переехали 
в село Чекунда, где муж рабо-
тал в полевой партии №94, а я 
вышла на работу в сельский Дом 
культуры художественным руко-
водителем, а затем и возглавила 
его. Здесь родились сын Виктор 
и дочь Анна. В 1990-м году меня 
избрали в Чекундинский сель-
ский совет народных депутатов 
и на первой сессии – его пред-
седателем. 

19 лет Елена Николаев-
на отдала работе в органах 
местной власти, пережив два 
назначения на должность и 
четверо выборов на должность 
главы. При  этом она никогда 
не расставалась с творчеством, 
своим любимым баяном, была 
душой и активным участником 
практически всех мероприятий 
села. В ее поэтическом бага-
же – десятки стихотворений, 
посвященных людям села, его 
ветеранам. Она – автор гимна 
Верхнебуреинского муници-
пального района. 

Еще в молодости, практиче-
ски сразу по приезду в Чегдо-
мын, она активно сотрудничала с 
районной газетой «Рабочее сло-
во», печатались ее материалы 
о трудовой и культурной жизни 
района. И эту тягу к писатель-
ству она пронесла через всю 
жизнь. Сейчас она на пенсии. 
Радуют дети. Выросли достой-
ными гражданами, все имеют 
высшее образование, работают. 
Растут внуки. 

Полосу подготовила Ирина ШПАК. 

х х х
Слякоть-мокротень - 
О плохой погоде
Так и говорят, 
Когда сеет дождик
Много дней подряд.

Будь она неладна
Слякоть-мокротень, 
Поскорей прошел бы 
Этот нудный день.

Непогоду хаять 
Я не поспешу, 
Что-нибудь хорошее 
Про нее скажу. 

В быстротечной жизни 
Есть хороший шанс:
Дождик, поливая, 
Остужает нас!

х х х
Как пишутся стихи 

Днем и ночью склады в лад
Не дают покоя. 
Не могу я объяснить, 
Что это такое?

Нечто спать мне не дает
Лунными ночами.
Что со мною происходит, 
Рассудите сами.

Осенивши вихрем, мысль
Может испариться.
Надо срочно ей помочь
В рифму уложиться.

Не приходит сон ночной. 
Чтобы зря не мучиться, 
Буду я стихи писать
И, глядишь, получится!

х х х
…Ах, если б можно было
Всё начать сначала,

Меня бы моя Муза
В такую даль умчала…
Когда уйду, не надо слез, 
Ни искренних, ни лживых.
За то свою судьбу благодарю, 
Что шанс дала оставить за собою
Неброскую поэзию мою. 

Я давно никуда не спешу.
Кто был нужен – уже не догнать.
Да и стоило ли в пустоту
Свои чувства и мысли бросать?

В бесконечном мелькании лиц
Никогда не увижу твое.
Было ясно, как божий день, –
Не моё это. Нет, не моё. 

Для себя создала идеал, 
По нему моей жизни девиз:
Никогда не топтаться на месте, 
И запрет на сползание вниз.

Вот такой я себя сотворила.
Это миг моего бытия.
Узнаете? По почерку видно,
Может, я это. Или не я?

х х х
Моя душа больна тобой
Неизлечимо,
А дни проходят без тебя,
Все - мимо.

Спешат куда-то поезда -
Не остановишь,
Не удержавши, честь свою
Уронишь.

А мне с тобою быть всегда
Хотелось,
И основание на то
Имелось.

Меж нами хрупкий мостик есть -
Ребёнок.

Тебя он папою зовет
С пеленок.

Он знает, много есть отцов
На свете,
Которых видят лишь в альбомах
Дети.

Подросший сын ответа ждёт
Неумолимый,
Когда же папа мой придет
Любимый?

х х х
Лапал бесстыдник ветер 
Стройные станы черемух, 
Как подгулявший парень, 
Девок любить не промах.

Ветки ломал, сбивая 
Первый черемухи цвет, 
А на хмельного от счастья  
И пересуда нет.

После таких объятий 
Жизнь, что продлить смогли, 
Гроздья поспевшей черемухи 
Чуть не касались земли.

х х х
Сюжет стиха предельно прост: 
Туман. Река. А на средине - плот. 
На том плоту двоим решать, 
К какому берегу пристать.

Или, чтоб не застала ночь, 
Грести стремниной во всю мочь. 
И чтоб не видно берегов 
И ни друзей, и ни врагов...

х х х
Снег пушистый, легкий снег
Землю укрывает,
Непогода за порог
Выйти не мешает.

Снег искрится и кружит,
Вьюга в пляс пустилась,

Обещал, что будешь ждать,
Или мне приснилось?

В этой снежной кутерьме
Я бреду, не знаю,
Может быть, тебя найду,
Может, потеряю...

12.01.2008

х х х
Пока мысли бьются, как пульс на запястье,
Пусть будет желанною встреча 

в ненастье.

И хочется очень приветить того,
Кто дорог для сердца мне больше всего.

Но вьюга бушует, пути замело,
Пуховым саваном укрылось село.

Для чувства большого преград не найти,
Ко мне ты стремишься, уже ты в пути?

01.02.2008

х х х
Затяжные дожди предосенние
Вышивают тоскливую вязь.
И неважно, что смачно хлюпает
Под ногами жидкая грязь.

А душа снова просится в лето,
В буйный красками ласковый май.
Лета хочется? Нет проблемы -
В Таиланд чемодан собирай!

Где ты, мой чемодан-чемоданище,
И готов ли в поездке служить?
Чтоб в тебе было денег немерено,
Загорая, роскошно пожить!

Наконец-то дошло. Понимаю,
Где собака могла быть зарыта.
Стоя в луже, как в пушкинской сказке,
У разбитого напрочь корыта...

2005-2025 г. Чекунда-Артем.

Души мятущейся стремленье
Елена Палаус: жизнь, наполненная творчеством и культурой
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Все мы с детства слышим: 
ешь овощи, это полезно. А 
что, если представить наш 
организм как дом, где ово-
щи работают сразу в трёх 
лицах: они и уборщики, и 
строители, и охранники. 
Как именно они «чистят» 
сосуды от холестерина, 
«смазывают» механизмы 
нашей жизнедеятельно-
сти и защищают клетки 
от «поломок»? Об этом 
простыми словами расска-
зывает главный диетолог 
Минздрава Приморья, до-
цент института профилак-
тической медицины ТГМУ 
Ольга Ямилова.

- Ольга Юрьевна, а если по-
пытаться объяснить пользу 
овощей совсем просто, без 
сложных терминов, что они 
дают нашему организму каж-
дый день? 
- Если представить, что наш 

организм – это дом, который 

нужно содержать в чистоте и 
порядке. Овощи в этом смысле 
— и уборщики, и строители, и 
охранники.

Они:
«Чистят» организм: благода-

ря клетчатке, которая связывает 
и выводит токсины, холестерин 
и помогает работе кишечника.

«Смазывают механизмы»: ви-

тамины и минералы в их составе 
обеспечивают бесперебойную 
работу всех систем: от сердца 
до мозга.

«Защищают от поломок»: ан-
тиоксиданты в овощах борются 
с повреждением клеток и пре-
дотвращают развитие многих 
заболеваний.

Без них мы будем чувствовать 
вялость, наш метаболизм за-
медлится, а риски для здоровья 
возрастут. Это не просто еда, 
это фундамент хорошего само-
чувствия.

Овощи весьма ценны и не-
обходимы организму каждый 
день, они являются источником 
сложных углеводов: пищевых 
волокон и клетчатки.

Дневная норма потребления 
овощей, не считая картофель, во 
все времена года для взрослого 
человека должна составлять не 
менее 400 гр.

Эта цифра обеспечит ваш 
организм достаточным количе-
ством клетчатки, которая со-
ставляет 25-30 граммов в день 
для взрослого человека.

- От каких конкретно болез-
ней помогают нам защитить-
ся овощи при регулярном 
употреблении?
- Овощи – это не просто 

гарнир, это самый доступный и 
эффективный инструмент про-
филактической медицины.

Прежде всего это группа сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
(инфаркты, инсульты, атеро-
склероз). 

Овощи, богатые калием, 
уменьшают способность тканей 
удерживать воду, предотвра-
щают отеки. Выведение избы-
точного количества жидкости 
способствует улучшению дея-
тельности сердца и помогает 
контролировать артериальное 
давление. Клетчатка связывает 
и выводит излишки «плохого» 
холестерина (ЛПНП). Антиокси-
данты защищают стенки сосудов 
от воспаления и повреждений.

Достаточное потребление 
овощей – это хороший инстру-
мент для профилактики сахар-
ного диабета 2-го типа.

Клетчатка в их составе – глав-
ный регулятор уровня сахара в 
крови. Она замедляет всасыва-
ние глюкозы из пищи, предотвра-
щая резкие и опасные скачки. Это 
снижает нагрузку на поджелудоч-
ную железу и повышает чувст-
вительность клеток к инсулину. 
Листовые зеленые овощи здесь 
особенно эффективны.

Доказанная эффективность 
в борьбе с онкологическими за-
болеваниями обнаружена у кре-
стоцветных овощей (брокколи, 
цветная капуста, любая 
капуста). Они содержат 
соединения, которые спо-
собны запускать 

самоуничтожение раковых кле-
ток и препятствовать образова-
нию опухолей (особенно в ЖКТ). 
Пигменты, окрашивающие ово-
щи в яркие цвета (ликопин 
в помидорах, бета-каротин в 
моркови), являются антиокси-
дантами, которые нейтрализуют 
канцерогены.

Овощные блюда усиливают 
секрецию пищеварительных 
желез, способствуя перевари-
ванию пищи, а нерастворимая 
клетчатка – это естественный 
«двигатель» для нашего ки-
шечника. Таким образом овощи 
являются прекрасным естест-
венным стимулятором моторной 
функции кишечника, предотвра-
щающим запоры. 

Кроме того, клетчатка являет-
ся пищей для полезной микроф-
лоры, а здоровый микробиом 
– это залог не только хорошего 
пищеварения, но и крепкого 
иммунитета.

Низкая энергетическая цен-
ность и большой объём создают 
чувство наполненности желуд-
ка и сытости. Это позволяет 
снижать общую калорийность 
рациона при борьбе с мета-
болическими нарушениями и 
избыточной массой тела. 

Не существует одного «вол-
шебного» овоща от всех болез-
ней. Секрет в разнообразии и 
регулярности. Съедая 400-500 
граммов разных овощей в день 
(сырых и приготовленных), вы 
обеспечите мощную профилак-
тику целому ряду серьезных 

заболеваний. 
Это именно тот под-

ход, который меняет 
отношение к пи-
танию.

Овощи – это не просто гарнир
Это самый доступный и эффективный инструмент профилактической медицины

В современном мире, полном соблазнов в 
виде фастфуда и полуфабрикатов, мы часто 
забываем о простой и естественной основе 
здорового рациона — свежих овощах и фрук-
тах.  Их роль для нашего организма невоз-
можно переоценить. Это не просто добавка 
к основному блюду, но и источник жизненно 
важных витаминов, клетчатки, углеводов, 
органических кислот и минеральных веществ.

Польза плодоовощной продукции настоль-
ко неоспорима, что они должны стать 
основой нашего ежедневного меню для обес-
печения нормальной работы всех систем 
организма.

Согласно последним рекомендациям Все-
мирной организации здравоохранения, каж-
дый взрослый человек должен потреблять не 
менее 400 граммов овощей и фруктов в день. 
Это тот необходимый минимум, к которому 
стоит стремиться. При этом оптимальное 
количество может варьироваться в зависи-
мости от возраста, пола и уровня физической 
активности.

Сделайте свой рацион цветным и разноо-
бразным! Добавьте в него больше сезонных 
овощей, фруктов, ягод и зелени. Это самый 
простой и вкусный вклад в ваше здоровье 
сегодня и в активное долголетие в будущем.

Полезные свойства ово-
щей, фруктов и ягод раз-
личаются в зависимости 
от цвета. Каждая группа 
цветов имеет похожие 
питательные вещества, но 
разный состав витаминов 
и элементов. Например, 
красные плоды содержат 
витамин С, а зелёные – 
витамин К. Диетологи 
советуют: ешьте радугу. 
Это означает, что, если 
ежедневно съедать что-то 
из овощей каждого цвета, 
то ваша диета будет мак-
симально сбалансирована. 

Плоды красного цвета – 
низкокалорийные, с низким 
содержанием натрия, являются 
источником каротиноида лико-
пина, коему и обязаны красным 
цветом. Ликопин, по мнению 
экспертов, нейтрализует воз-
действие свободных радикалов 
и помогает защитить от онко-
логических патологий лёгких, 
молочной железы, кожи, толстой 
кишки и пищевода.

Антоцианы, ликопин, флаво-
ноиды и ресвератрол, присут-
ствующие в красных овощах и 
фруктах, способны бороться с 
раком и сердечными болезнями, 
улучшать зрение и уменьшать 
кровяное давление, снижать 
воспаление и возрастную деге-
нерацию сетчатки глаза. Крас-
ные фрукты и овощи улучшают 

память, положительно воздей-
ствуют на мочевыводящие пути, 
оздоравливают сердечно-сосу-
дистую систему.

К красным относятся: ово-
щи - свёкла, красная капуста и 
картофель, редис, помидоры, 
красный лук; фрукты - красные 
яблоки, красные сорта виногра-
да, розовый грейпфрут, гранат, 
арбуз; ягоды - вишня, клюква, 
брусника, малина, клубника.

Оранжевые фрукты и ово-
щи содержат каротиноиды с 
наиболее мощным фитохимиче-
ским веществом. Каротиноиды 
восстанавливают ДНК, помога-
ют предотвратить рак и сердеч-
ные заболевания. Чем темнее 
и ярче оранжевый цвет плодов, 
тем больше каротиноидов они 
содержат. Оранжевые продукты 
дают организму калий и витамин 
А, положительно влияющий на 
зрение и состояние кожи, также 
содержат витамин С и укрепля-
ют иммунную систему. К оран-
жевым относятся такие фрукты, 
овощи и ягоды, как абрикосы, 
тыква, дыня, хурма, манго, нек-
тарины, апельсины, папайя, ма-
ракуйя, персики, морковь, батат, 
мандарины, куркума.

Желтые фрукты и овощи со-
держат биофлавоноиды и каро-
тиноиды, а также антиоксиданты, 
полезные во многих отношениях. 
В них много пищевых волокон 
и витамина С. Они укрепляют 
иммунитет, предотвращают не-
которые сердечно-сосудистые 

заболевания. Полезны для 
пищеварения, зрения, им-
мунной системы и сердца. 
Желтые фрукты и овощи 
положительно влияют на 
состояние кожи, зубов и 
костей, помогают организ-
му восстанавливаться после 
травм. Они помогают нейтра-
лизовать токсины, улучшить 
состав крови, активизировать 
отток желчи и действие пище-
варительных соков, ускоряющих 
переваривание жирной пищи.

К жёлтым продуктам отно-
сятся желтые яблоки, бананы, 
кукуруза, желтый инжир, им-
бирь, грейпфрут, лимоны, айва, 
желтые груши, ананас, желтый 
перец, помидоры и другие.

Польза зелёных фруктов 
и овощей определяется двумя 
основными фитохимическими 
веществами, содержащимися в 
них, - сульфорафаном и индо-
лом, предотвращающими рак. 
Они полезны для кровеносной 
системы, содержат витамин B, 
фолат и минералы. Витамин К 
в зеленых продуктах улучшает 
зрение, поддерживает здоровье 
костей и зубов.

Листовую зелень следует 
выделить особо в ряду полезных 
растительных продуктов, по-
скольку она сплошь состоит из 
питательных веществ, которые 
замедляют старение, обладают 
противовоспалительными свой-
ствами, помогают детоксициро-
вать и восстанавливать ДНК, 

поддерживать оптимальную 
работу кишечника. Зеленые 
овощи и фрукты используются 
для предотвращения и лечения 
дегенеративных заболеваний, 
таких как рак, болезни сердца и 
диабет 2 типа.

Полезными являются такие 
зеленые продукты, как артишо-
ки, зеленые яблоки, руккола, 
спаржа, авокадо, брокколи, 
капуста, огурцы, зеленый виног-
рад, зеленые бобы, киви, лист 
салата, горох, груши, перец, 
морские водоросли, шпинат, 
цуккини. Бело-зеленые овощи, 
фрукты и ягоды ценны наличием 
в них аллицина, который создаёт 
противобактериологическую, 
противогрибковую и противо-
вирусную химическую среду в 
организме. Некоторые зелено-
белые продукты предотвращают 
рак и сердечные заболевания, 
снижают уровень холестерина.

Бело-зеленые фрукты и 
овощи, которые помогают под-
держивать низкий уровень хо-
лестерина, укрепляют сердце: 
азиатская (китайская) груша, 
корень лопуха, цветная капу-
ста, кокос, укроп, чеснок, гуава, 

имбирь, хрен, кольраби, порей, 
грибы, зеленый и репчатый лук, 
сельдерей, корень петрушки, 
пастернак, картофель, репа.

Фиолетовые и голубые 
фрукты и овощи существенно 
полезны тем, что замедляют 
процесс старения организма, 
потому что богаты антиоксидан-
тами, в частности антоцианами 
и фенолами, некоторые синие/
фиолетовые фрукты и овощи 
также богаты витамином С. Все 
они помогают улучшить кро-
вообращение, предотвращают 
образование тромбов и сердеч-
ные заболевания, положительно 
влияют на здоровье мочевы-
делительного тракта, снижают 
негативное воздействие свобод-
ных радикалов. К фиолетовым 
плодам относятся бобы, капуста, 
фиолетовая спаржа, ежевика, 
черника, черная смородина 
и вишня, баклажаны, бузина, 
финики, фиолетовый виноград, 
кольраби, тутовник, фиолетовый 
лук, слива и черная редька.

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Цветовая радуга здоровья
Как цвет овощей и фруктов влияет на организм
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ПРОДАЮ
 • Гараж в районе дет-

ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, каменный, 
бурокаменный. Без пыли. 

Отпуск через весы с 
накладной. Тел.: 8 (423) 

2-98-28-38, 8-924-124-34-44.

СНИМУ
 • Квартиру, дом в г. 

Артёме, пригороде. Тел.: 
8-924-331-50-29.

КУПЛЮ
 • Земельный участок, 

дачу. Тел.: 8-924-331-50-29.

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны.  
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84,  

3-01-23.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-09, 
8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-914-793-79-51.

Остекление балконов и 
лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейф, 

гараж. 
ТЕЛ. 8-924-264-03-63.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Электрик, сантехник, 
кафель. Все виды работ. 
Опыт. Тел. 8-994-009-40-00, 
8-924-726-42-44.

Крематорий г. Артема  
информирует о 

возможности оказания 
услуги социальной 

кремации для 
малообеспеченной 
категории граждан. 
По всем вопросам  

обращаться по адресу: 
г.Артем, ул.Тульская, 41 

или по телефону:  
8(423) 271-53-53; 8(924) 

321-15-53 в рабочие дни  
с 8-30 до 17-00.

ПРИГЛАШАЮТ 
НА РАБОТУ

• Оператора котель-
ной. График работы смен-
ный. Официальное трудоу-
стройство. З/пл 40000 руб. на 
руки. Полный соцпакет, льго-
ты СВО, бронь. Обращаться: 
8-924-250-85-36, 8-914-702-07-
14, г. Артем, ул. Ангарская, 9; 
п. Угловое, ул. Берзарина, 9/1.

Сторожа. Желательно 
пенсионера. Сутки/трое. 

Тел. 8-908-998-73-81.

• Грузчика-комплек-
товщика (з/пл 70-100 тыс. 
руб.), с навыками работы на 
погрузчике (75-110 тыс. руб.) 
Тел. 8-914-070-13-07.

На постоянную работу:
- ТРАКТОРИСТА  

(5500 руб./смена),
- ДВОРНИКА  

(3500 руб/смена).
График любой,  

по 12 час.  
Спецодежда, Доставка.

Тел.  
8-951-427-73-01.

ОТДЕЛ МВД РОССИИ ПО ГОРОДУ АРТЁМУ ПРОВОДИТ  
НАБОР КАНДИДАТОВ НА СЛУЖБУ НА ДОЛЖНОСТЬ:

- участковый уполномоченный полиции
- следователь
- дознаватель
Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 

высшее профессиональное (юридическое) образование, не 
имеющие судимости и медицинских противопоказаний к прохо-
ждению службы в органах внутренних дел.

- полицейского отделения пропускного режима Центра 
временного содержания иностранных граждан

- полицейского, полицейского (водителя) отдельной роты 
патрульно-постовой службы

- полицейского, полицейского (водителя) отдельного взво-
да охраны и конвоирования подозреваемых и обвиняемых

- полицейского (кинолога) отдельной роты патрульно-по-
стовой службы полиции

- инспектора дорожно-патрульной службы отдельной 
роты ДПС ГИБДД

Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 
образование не ниже полного (общего) среднего, не имеющие 
судимости и медицинских противопоказаний к прохождению 
службы в органах внутренних дел, прошедшие срочную службу 
в Вооруженных силах Российской Федерации.

Предлагаем: полный социальный пакет, исчисление пенсии 
(1 год за 1,5 года службы), ежегодный оплачиваемый отпуск 45 
суток, компенсация проезда к месту проведения отпуска с одним 
членом семьи, санаторно-курортное и медицинское обеспечение 
в лечебно-профилактических учреждениях МВД России, возмож-
ность бесплатного обучения в высших заведениях МВД России, 
стабильная и своевременная зарплата.

По вопросам трудоустройства обращаться по адресу:  
г. Артем, ул. Интернациональная, 83 (кабинет № 212, 205, 

203), телефоны: 8 (42337) 4-70-18.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Дружининой Александрой 

Сергеевной (№ регистрации в государственном реестре лиц, 
осуществляющих кадастровую деятельность - 13221, г. Артём, 
ул. Лазо, 11, офис 317, тел: 89143206375 a-land@list.ru) выпол-
няются кадастровые работы в отношении земельного участка, 
расположенного по адресу: Приморский край, АГО, г. Артем, 
с/т «Аралия», массив 1, ул. Цветочная, участок №18. Заказчик 
кадастровых работ: Чередниченко Александр Владимирович, 
почтовый адрес: ПК, с. Пожарское, ул. Пограничная, д.5, кв.1, 
тел: 89149678449). Собрание заинтересованных лиц смежных с 
ними земельных участков по поводу согласования местоположе-
ния границы состоится «24» ноября 2025 г. в 10 часов 30 минут 
по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317. 

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-
миться, а также направлять обоснованные возражения о местопо-
ложении границ земельных участков и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков на 
местности по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 
317 либо по адресу электронной почты a-land@list.ru с 24.10.2025 
г. по 14.11.2025 г. При проведении согласования местоположения 
границ при себе иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 
ст.40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

Кадастровым инженером Новой Екатериной Сергеевной 
(№ регистрации в государственном реестре лиц, осуществля-
ющих кадастровую деятельность - 35637, Приморский край, г. 
Артём, ул. Лазо, 11, офис 317, тел: 89244252032, evs_ek@mail.
ru) выполняются кадастровые работы в отношении земельного 
участка с кадастровым номером 25:27:030205:130, располо-
женного по адресу: Приморский край, г. Артем, с/т «Шах-
тер-2», участок №117. Заказчик кадастровых работ: Мель-
никова Татьяна Николаевна, почтовый адрес: Приморский 
край, г. Владивосток, пр-кт. 100-летия Владивостоку, д.112, 
кв.22, тел: 89147054034). Собрание заинтересованных лиц смеж-
ных с ними земельных участков, расположенных в кадастровом 
квартале 25:27:030205, по поводу согласования местоположения 
границы состоится «24» ноября 2025 г. в 10 часов 00 минут по 
адресу: Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317. 

С проектом межевого плана земельного участка можно оз-
накомиться, а также направлять обоснованные возражения о 
местоположении границ земельных участков и требования о 
проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. 
Лазо, 11, офис 317 либо по адресу электронной почты evs_ek@
mail.ru с 24.10.2025 г. по 14.11.2025 г. При проведении согласо-
вания местоположения границ при себе иметь документ, удосто-
веряющий личность, а также документы о правах на земельный 
участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О 
кадастровой деятельности»).
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Эта неделя дает вам шанс 
перевернуть свою жизнь, сме-
нить направление деятельности 
или пересмотреть отношения с 
партнерами. Вы будете настрое-
ны решительно, но главное - не 
допускайте эмоциональных пере-
грузок. В понедельник и вторник 
формируются тенденции на месяц 
вперед. Уединяться не следует - 
это благоприятное время, чтобы 
прийти к определенности в близ-
ких отношениях и обсудить планы 
с коллегами. На среду и четверг 
планируйте дела, которые требу-
ют быстрого исполнения.

В ваших финансовых пер-
спективах могут наметиться 
новые тенденции. Траты пока 
лучше свести к минимуму и 
сосредоточиться на вопросах 
заработка. Возможны неожи-
данные предложения. Но при-
нять можно только те из них, 
что уже имели место раньше, 
и по каким-то причинам со-
трудничество не сложилось. В 
среду и четверг будьте осто-
рожнее в поездках, берегите 
материальные ценности. Вы 
становитесь притягательны для 
окружающих.

Эта неделя готовит для вас 
немало сюрпризов. Приготовь-
тесь сделать неожиданные от-
крытия, услышать откровенные 
высказывания или получить 
предложения. Главное - оста-
вить позади нерешительность 
и попытаться выйти на новый 
уровень. Иначе шанс будет упу-
щен. Решайтесь на перемены в 
личной жизни, давайте начало 
новым темам и проектам, экс-
периментируйте. В выходные 
друзья не дадут вам скучать. 
Найдите время подготовиться к 
новой неделе - вас ждет много 
работы.

Больше времени вы сможете 
уделить дому и близким. Это под-
ходящее время для генеральных 
уборок, небольших ремонтов, 
наведения порядка. Заботы, 
разделенные с членами семьи, 
помогут пережить стрессовые 
ситуации, связанные с основной 
работой. В ближайшее время вам 
не обязательно проявлять дело-
вую активность - многие вопросы 
решатся без вашего участия. 
Главное - поддерживать довери-
тельные отношения с партнерами, 
а инициативу они возьмут на себя.

У неженатых Львов появится 
тяга к новым развлечениям и 
увлечениям. Любовь становится 
одной из приоритетных тем. Может 
вернуться старое чувство или в уже 
сложившихся отношениях наметит-
ся новый настрой. Но не исключены 
и ссоры, разрывы связей. Не стоит 
удерживать ситуацию, звезды 
сейчас не оставляют выбора - про-
исходит то, что назрело. В выход-
ные обстановка стабилизируется, 
наметятся неотложные дела, поя-
вятся предложения, касающиеся 
удовольствий или приобретений.

Изящество в выражении 
ваших интересов, мнений и 
идей поможет вам в деловом 
общении. Хороший период для 
составления корреспонденции и 
ведения переговоров, обсужде-
ния, конференций, для состав-
ления и подписания важных до-
кументов и контрактов. Прибыль 
в некоторых сферах бизнеса. 
Возможны удачные короткие 
деловые поездки, получение 
приятных известий. Хорошие 
возможности дает светское об-
щение в эти дни.

Какие-то из значимых для 
вас отношений дадут трещину. 
Возможны конфликты по самым 
неожиданным поводам, рас-
крытие тайн, расставания. Но 
сдержать ничего нельзя - прои-
зойдет только то, что назрело и 
должно произойти. Точно так же 
в вашу жизнь может вернуться 
человек, с которым вы расста-
лись, но тема оказалась неис-
черпанной. В пятницу появится 
возможность определиться с 
задачами на ближайшее время 
и обсудить планы с деловыми 
партнерами.

Теперь больше времени 
желательно проводить в оди-
ночестве, а в работу вносить 
больше творческих аспектов 
и фантазии. В понедельник и 
вторник не стоит торопиться с 
нововведениями. За эту неде-
лю произойдет много нового, 
что заставит откорректировать 
планы, и возможно, вернуться 
к ранее отложенным делам и 
проектам. Придется исправлять 
старые ошибки, но главное - не 
наделать новых.

Возможны поездки, команди-
ровки, активизация переговоров 
с зарубежными партнерами. 
Особенно по вопросам, которые 
уже обсуждались раньше, но 
по каким-либо причинам были 
отложены. Со вторника можно 
приступать к новым делам или 
заниматься вопросами образо-
вания. Кроме новых знаний, вас 
ждут интересные, необычные 
знакомства, которые в будущем 
окажутся полезными. В среду 
и четверг активно продвигайте 
свои планы. На ближайшие 
несколько недель не стоит пла-
нировать никаких нововведений.

Разнообразие впечатлений на 
этой неделе вам гарантировано. 
Во вторник может произойти что-
то неординарное на работе или 
придется столкнуться с непред-
виденными препятствиями в де-
лах. Далеко не все теперь зави-
сит от вашего желания. Придется 
умерить расходы и некоторое 
время терпеливо справляться с 
грузом обязанностей. В среду и 
четверг вы уже найдете компро-
миссные решения по возникшим 
проблемам и сможете снова про-
являть энтузиазм и активность в 
делах, которые наметили.

Вы будете комфортно чувст-
вовать себя в уединении, зани-
маясь привычной деятельнос-
тью. Но вряд ли удастся на этой 
неделе сохранить стабильность 
в делах и внутреннее равнове-
сие. Придется переключиться 
на внеочередную работу. Но-
вые идеи и предложения могут 
изначально вызвать протест, но 
не торопитесь сразу отвечать 
отказом. Дайте ситуации про-
явиться, а себе оставьте время 
подумать.

На этой неделе произойдет 
резкий поворот событий, словно 
что-то остановит вас в стреми-
тельном движении - и заставит 
двигаться в новом направлении. 
Со вторника нужно будет заново 
сориентироваться в том, чем вы 
заняты, и пересмотреть свои 
планы и обязанности. Непред-
сказуемость всего происходя-
щего требует быстрой реакции 
и конструктивного подхода с 
вашей стороны. В среду будь-
те особенно внимательны, не 
давайте своим чувствам бес-
препятственно проявляться под 
влиянием настроения.

Астрологический прогноз с 27 октября по 2 ноября
Благоприятные  

и неблагоприятные дни для ухода  
за волосами

  Благоприятные дни для стрижки волос: 2, 3, 8, 9, 
15, 18, 20, 22, 27, 29 октября, 5, 7, 11, 12, 14, 17, 19, 25, 26 
ноября. Стрижка для быстрого роста волос: 2, 3, 22, 27, 29 
октября, 25, 26 ноября. Стрижка для укрепления волос: 8, 9, 
15, 18, 20 октября, 5, 7, 11, 12, 14, 17, 19 ноября. Стрижка 
для привлечения денег: 8, 9 октября, 5, 11, 12, 25 ноября.

  Благоприятные дни для покраски волос: 2, 3, 7, 
8, 9, 15, 18, 28 октября, 5, 7, 8, 12, 13, 14, 25, 27 ноября.

  Благоприятные дни для завивки волос: 2, 3, 7, 8, 
17, 18, 28, 29, 30, 31 октября, 5, 7, 13, 14, 25, 27 ноября.

  Благоприятные дни для укрепляющих и оздоро-
вительных масок для волос:  4, 7, 9, 12, 18, 20 октября, 
2, 3, 5, 6, 10, 15, 17, 19, 30 ноября.

  Неблагоприятные дни для стрижки: 6, 14, 24, 25 
октября, 9, 22, 29, 30 ноября.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для маникюра: 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 
15, 16, 17, 18, 23, 24, 25, 26, 30  ноября.

Благоприятные дни для педикюра: 2,  3, 4, 5, 6 до 
15:21:04, 12, 13, 14, 15, 30 ноября.

 СУББОТА, 25 октября

НОЧЬЮ:  облачно.

Вероятность осадков: 15%

Температура: -1...-2°С.

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: 7...9°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 октября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 15%

Температура: 1...2°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 18%

Температура: 9...10°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 27 октября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 6%

Температура: -3...1°С. 

Ветер: 2-4 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: 3...5°С. 

Ветер: 5-6 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Классицизм. Афоня. Ода. Тарб. Мгла. Иствуд. Нюанс. Перо. Явор. Мрак. Лес. Бьюик. Ауди. Гнет. Звон. Золя. Абба. Виола. Опора. Один. Пуф. Кляп. Бас. Скука. Гипюр. Какао. 
Дно. Тоту. Локон. Каас. Тракт. Истопник. По вертикали: Чепрано. Поиск. Родео. Юта. Заброс. Яйцо. Исаев. Лоскут. Обряд. Имбирь. Искра. Южанка. Мостки. Уолт. Кгб. Самум. Нападки. Гдр. Нос. 
Ант. Фронт. Франк. Бзик. Накал. Вол. Неволя. Росс. Напиток.  
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Реклама. Объявления

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Оганеса Саркисовича ОГАНИЯН,  

Светлану Ефимовну БЕЛОВУ, 
 Владимира Юрьевича ДОКУЧАЕВА,  
Андрея Сергеевича ПЕТРОВСКОГО!

Пусть годы мчатся чередой,
Минуя все ненастья,

А мы желаем всей душой
Здоровья, бодрости и счастья.

Совет ветеранов г. Артема.
х х х 

С днем рождения  
Валентину Ивановну ЖУРАВСКУЮ,  

Людмилу ВИННИК!
Желаем счастья и добра,
Поменьше горя и печали,

Чтоб светлых дней была гора,
А хмурые не посещали!

ОО «Содружество» г. Артема.
х х х 

С юбилеем  
Виталия Кондратьевича РЕКУЦКОГО!

Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья

Желаем мы от всей души!
Шахтерский союз г. Артема.

х х х 
С днем рождения 

 Татьяну Тимофеевну КАЛИМУЛИНУ!
Желаем счастья и добра,

Здоровья, радости и силы,
Душа пусть будет молода,

Не важно, сколько лет пробило!
ОО «Женщины г. Артема».

Садоводческое некоммерческое товарищество 
«Энергетик-1» (ОГРН 1122502001313) 

информирует правообладателей земельных участков о про-
ведении очередного общего собрания членов 08 ноября 2025 
г. с 12 ч. 00 мин. В 10.00 начало регистрации по адресу: пос. 
Артемовский, ул. Днепростроевская, 4, Дом культуры, актовый 
зал. На голосование в повестке собрания, в том числе, вынесены 
вопросы: распределение земельных участков; принятие сметы 
и финансово-экономического обоснования на 2025-2026 гг.; 
принятие и утверждение в новой редакции Проекта межевания 
территории садоводства Товарищества. С полной повесткой 
вопросов собрания и документами можно ознакомиться по 
адресу: г. Владивосток, ул. Чкалова, д. 30, кв. 352, сот. тел. 
8-902-557-90-13.


