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Символ сплоченности и независимости
Вся Россия отмечает 4 ноября День народного единства

Этот день был признан праздничным и 
выходным в 2005 году. Праздник оли-
цетворяет преемственность и связывает 
различные эпохи российского государст-
ва – от трагического Смутного времени, 
когда судьба страны висела на волоске, 
до сегодняшнего дня. Он имеет глубокие 
исторические корни. 

Эта дата знаменует собой освобождение Москвы 
от польских захватчиков в 1612 году. Исторические 
события тех лет стали важной вехой в российской 
истории, и именно с этого момента российский 

народ начал укреплять свою независимость.
В 1598 году, после смерти последнего царя из 

Рюриковичей Федора I Ивановича, престол был 
занят боярином Борисом Годуновым. Однако его 
власть не была признана многими, и вскоре в 
России появились самозванцы, претендующие на 
трон. Одним из них был Лжедмитрий I, а затем и 
Лжедмитрий II, которых поддерживала Речь По-
сполитая. В 1609 году польский король Сигизмунд 
III вторгся в Россию и занял Москву, что привело 
к оккупации столицы. Но в трудный момент на по-
мощь России пришло народное ополчение, возглав-
ляемое дворянами Кузьмой Мининым и Дмитрием 

Пожарским. Именно 4 ноября 1612 года они смогли 
изгнать польских захватчиков из Китай-города, и 
враг, оказавшийся в крайне бедственном положе-
нии, вскоре капитулировал.

Сегодня этот день символизирует единство 
всех народов России. В этот день проходят раз-
личные торжественные мероприятия, такие как 
шествия, концерты, выставки и другие культур-
ные события. Важным символом праздника яв-
ляется Казанская икона Божией Матери, которая 
играла значимую роль в событиях 1612 года и 
сопровождала народное ополчение в борьбе с 
польскими войсками.

СВО: вернуться и жить дальше
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Уважаемые приморцы!  
От всей души поздравляю вас с одним из 

главных национальных праздников России – 
Днём народного единства!

Этот праздник посвящён тем главным ценностям, 
которые близки и понятны всем, кто чувствует себя 
частью России и считает её своей Родиной. Именно 
любовь к Отечеству, ответственность за его судьбу, 
стремление к миру и согласию помогли нашим пред-
кам больше четырёх веков назад положить конец 
Смутному времени.

Сплочённость и солидарность по сей день живут в 
характере жителей нашей многомиллионной и много-
национальной страны. Мы никогда не делили народы 
на свои и чужие, потому что знаем – мы все равны 
и едины в стремлении честно трудиться, отстаивать национальные интересы и 
добиваться справедливости. 

Эта живая, неразрывная связь особенно остро ощущается сейчас, когда наши 
земляки, наши соотечественники, независимо от своей национальной принад-
лежности и вероисповедания, героически сражаются за будущее России в ходе 
специальной военной операции. Мы верны наследию героев народного ополчения, 
твердо стоим на страже исторических русских земель от нацистов и по праву 
гордимся подвигами всех наших воинов и каждым, кто вносит свой вклад в одно 
общее дело в тылу. И победа обязательно будет за нами!

Дорогие друзья, пусть единодушие, стойкость и уверенность в своих силах и 
впредь помогают нам преодолевать любые трудности. Крепкого здоровья, мира 
и благополучия каждому из вас!

Олег КОЖЕМЯКО, губернатор Приморского края.
Уважаемые артемовцы!

Поздравляю вас с Днем народного единства - 
праздником отечественной истории, мира и 

межнационального согласия!
20 лет мы отмечаем этот праздник и более четы-

рехсот лет вспоминаем победу народного ополчения, 
когда наши предки преодолели Смутное время, 
сохранили независимость страны, ее культурную и 
духовную самобытность.

За прошедшие четыре века нашим соотечест-
венникам не раз приходилось проявлять мужество, 
героизм, настойчивость, отстаивая независимость 
России. Мы гордимся их подвигами и так же, как 
они, всегда верны своему Отечеству.

Уверена, наша с вами сплоченность, взаимо-
выручка и солидарность будут надёжной поддержкой для земляков, которые 
сегодня участвуют в специальной военной операции, защищая безопасность 
нашей страны и всех нас.

Дорогие друзья, мы — единый народ, у нас общая и великая история, у нас одно 
будущее. Только вместе мы – сила, только объединившись, мы достигнем многого!

С праздником, уважаемые артемовцы! Мира, здоровья, добра, благополучия 
каждой семье!

Наталья ВОЛКОВА, председатель Думы Артёмовского городского округа.

Дорогие друзья!
Поздравляю вас  

с Днем народного единства!
Этот праздник символизирует силу духа 

нашего народа, его верность традициям. В 
его основе лежат главные ценности, которые 
мы бережно храним, – верность Отечеству, 
ответственность за его судьбу, крепкая дружба 
между народами.

В этот день мы с благодарностью вспомина-
ем героев, которые сплотились, чтобы отстоять 
независимость и будущее страны. Их самоотвер-
женность служит для нас примером истинного па-
триотизма. Этот священный долг перед Родиной 
продолжает исполнять и нынешнее поколение, 

проявляя мужество в ходе специальной военной операции.
Наш родной край исторически является землей, где в мире и согласии жи-

вут десятки национальностей. Здесь бок о бок трудятся люди разных культур, 
внося свой вклад в общее благополучие.

Пусть в нашем городе царит уважение и взаимная поддержка. Пусть каждый 
из нас чувствует свою ответственность за процветание нашего общего дома.

От всей души желаю вам и вашим семья крепкого здоровья, благополучия 
и мира! С праздником!

Вячеслав КВОН, глава Артемовского городского округа.

Дорогие друзья! 
Сердечно поздравляю вас  

с Днем народного единства!
Этот праздник напоминает о героических страни-

цах российской истории, о многовековых традициях 
общенационального согласия и сплочения, которые 
во все времена составляют духовную мощь нашей 
страны.

Только в единстве мы сможем преодолеть любые 
трудности, решить самые сложные задачи и обес-
печить достойное будущее нашим детям и внукам. 
Нас всех объединяет Россия, и пусть наша любовь к 
Отечеству всегда служит его процветанию.

От всей души желаю вам крепкого здоровья и 
счастья, благополучия, плодотворной деятельности 
и новых достижений на благо Родины!

Игорь ШАУФЛЕР, депутат Законодательного Собрания Приморского края.

Национальный центр «Россия» 
приглашает на День народного  
единства в Приморье
В День народного единства, 4 но-
ября, в городах и округах Примо-
рья пройдут праздничные меро-
приятия. Отдельная программа 
подготовлена в Национальном 
центре «Россия» в Приморском 
крае (улица Батарейная, 4). 

Для гостей и жителей Приморья 4 но-
ября в филиале Национального центра 
«Россия» пройдёт особенная программа 
– гости узнают про особенности этноту-

ризма, обряды малочисленных народов 
Приморья, а также смогут стать участни-
ками гастрономических и творческих ма-
стер-классов, угоститься национальными 
блюдами и стать участником деловой 
программы о туризме. Особая атмосфера 
будет царить на мастер-классах, где под 
руководством мастеров участники будут 
создавать обереги. Добавит впечатлений 
от знакомства с культурой и бытом ко-
ренных народов выставка национальных 
костюмов и утвари, а также фотоработы 

из национального парка «Бикин», 
представляющие уникальную 
природу и жизнь коренных мало-
численных народов.

Ярким акцентом праздника 
станет концерт с участием ансам-
бля удэгейских танцев. Для всех 
гостей праздника будут органи-
зованы экскурсии по экспозиции 
регионального НЦ «Россия» в 
Приморье.

Посетить мероприятия Нацио-
нального центра «Россия» могут 
все желающие после регистра-
ции.

В Приморском крае в мире и 
соседстве живут 140 националь-
ностей. Жители региона с ува-
жением относятся к их культур-
ным традициям, самобытности, 
вероисповеданиям каждой из 
конфессий. В крае также прожи-
вают коренные малочисленные 
народы – удэгейцы, нанайцы и 
тазы, они бережно хранят свою 
культуру и обычаи.

По информации пресс-службы 
Правительства ПК.
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Новые тарифы на городских маршрутах
С 5 ноября вводятся но-
вые тарифы на проезд в 
общественном транспорте 
Артёмовского городского 
округа. 

Причиной повышения тарифа 
послужило увеличение стои-
мости топлива, запчастей для 
ремонта транспортных средств, 
смазочных материалов, авто-
шин.

Стоимость поездки в го-
родских автобусах составит 
45 рублей при наличном рас-
чете и 40 при безналичном 
расчете. 

Отметим, что в Артёме сто-
имость проезда в автобусах не 
повышалась более 1,5 лет.

Современная подсветка изменит облик города
Подрядчик приступил к 
работам по освещению 
памятников и мемориаль-
ных комплексов в Артёме. 

Архитектурная подсветка по-
явится на следующих объектах:

- Памятник артемовцам, по-
гибшим в годы Великой Отече-
ственной войны 

- Танк Т-34 «Горняк Артёма» 
- Мемориальный комплекс, 

посвященный генералу-майору 
Острякову Н.А. 

Сейчас на всех объектах 
ведутся электромонтажные ра-
боты. 

Работы выполняются по на-
циональному проекту «Туризм 
и гостеприимство», иницииро-
ванному Президентом России 
Владимиром Путиным. Также по 
нацпроекту в Артёме появится 
контурная подсветка многок-

вартирных домов гостевого 
маршрута, проекция на фасады 
домов и подсветка зеленых на-
саждений.

Информации подготовлены 
пресс-службой  

администрации АГО.

Все пока идет по плану
Подрядная организация приступила к монтажу мо-
дульного спортивного зала на территории общеобра-
зовательной школы № 17.

Здесь уже подготовлено основание, бетонная плита, и нача-
лась установка металлических колонн будущего каркаса здания. 
В 2023 году первый в Приморье модульный спортивный зал поя-
вился именно в артёмовской школе №16, и тот опыт показал ряд 
неоспоримых преимуществ воплощения таких проектов: модуль 
имеет типовые проекты, прошедшие экспертизу, возводится 
кратно быстрее капитальных строений, удобен в эксплуатации 
и содержании.

«В этом зале будет абсолютно все, что необходимо для за-
нятий школьников спортом, - прокомментировала реализацию 
проекта директор МКУ СОШ №17 Вера Грань. - Раздевалки и 
душевые для девочек и мальчиков, комната для спортинвен-
таря и непосредственно сам большой спортивный зал с игро-
выми площадками. Пока позволяла погода, ребята занимались 
физической культурой на нашей универсальной спортивной 
площадке и на благоустроенной пришкольной территории. 
Рассматриваем также варианты занятий в городском физкуль-
турно-оздоровительном комплексе. Но график строительства 
подрядчиком пока не нарушается, поэтому надеемся, что 
новый спортивный зал будет сдан в запланированный срок».

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора.

Артём: имя, объединяющее город и его маленьких жителей
Уникальная возможность назвать ребёнка в честь малой родины

В управлении ЗАГС тра-
диционно торжественно 
чествовали младенцев, 
чьи родители нарекли их в 
честь родного города. 

 «Дорогие родители, совсем 
недавно в ваших семьях прои-
зошло большое, значимое со-
бытие – появились на свет ваши 
сыновья. Вам предстоит сделать 
многое для них. Но самый пер-
вый подарок, который вы могли 
дать своему малышу, – это имя. 
И вы выбрали то, которое носит 
наш город – Артём. По поруче-
нию главы г. Артёма Вячеслава 
Квона мы чествуем наших новых 
жителей!» - сказала в начале 
церемонии начальник ЗАГСа 
Алла Голубева.

Родители поставили подписи 
в актах записи рождения сыно-
вей. После напутственных слов 
в честь новых граждан страны 
прозвучал гимн Российской 
Федерации. 

Каждой семье был вручён 
Приветственный адрес главы 
города Вячеслава Квона, где 
сказано: «От души поздрав-
ляю вашу семью с рождением 
сына Артёма! Уверен, что ваш 
малыш вместе с любимым 
городом будет расти и рас-
цветать, набираться опыта и 
становиться сильнее. Желаю 
Артёму вырасти здоровым, 
крепким, умным и красивым, 
нежно любящим своих роди-
телей и близких, преданно 
любящим свою Родину и свой 

прекрасный город Артём. Доро-
жите и наслаждайтесь каждым 
моментом. Счастья вам, мудро-
сти и терпения в воспитании 
настоящего мужчины!». 

Конечно, не обошлось в этот 
момент без подарков: букеты – 
мамам и сертификаты в детский 
торговый центр – Артёмкам.

Некоторые родители выбрали 
это имя действительно в честь 
города, а кто-то ориентировался 
на его значение и астрологиче-
ские характеристики.

Имя Артём происходит из 
древнегреческого языка и оз-
начает «здоровый», «невреди-
мый». Число имени Артём — 4. 
В нумерологии цифра связана 
с такими характеристиками, 
как сила воли, практичность, 
пристальное внимание к де-
талям, стремление к упоря-
доченной жизни, ориентация 
на долгосрочные цели, про-
явление лидерских качеств 
и настойчивость. Считается, 
что люди с этой цифрой часто 
отличаются организованным 
и упорядоченным подходом к 
жизни и способностью эффек-
тивно управлять ресурсами. В 
астрологии имя Артём связано 
с планетой Марс. Он символи-
зирует мужскую энергию, силу 
и решительность. А через два 
с половиной месяца Артёмы 
будут отмечать праздник - 17 
января у них именины.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора.
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Фаза, в общем-то, полезная, но на ощупь неприятная
У электриков один закон – или на щите, или под щитом…

В артёмовском фили-
але Промышленного 
колледжа энергетики и 
связи прошло меропри-
ятие в рамках краевого 
молодёжного марафона 
«24/7 - у безопасности нет 
выходных!». Оно было на-
правлено на формирова-
ние культуры безопасного 
труда среди молодежи.

Как прокомментировала Анна 
Шаповалова, и.о. начальника 
отдела трудовых отношений 
администрации АГО, в этом году 

в данном учебном учреждении 
темой для встречи со студента-
ми стала электробезопасность. 
«Мы рассказываем о трудовых 
и гражданско-правовых отноше-
ниях, о гарантиях компенсации. 
Так как мероприятие ежегод-
ное, мы привлекаем учебные 
центры и специалистов разного 
профиля, читаем лекции во 
всех колледжах Артёмовского 
городского округа. Но также нам 
важна обратная связь с молодё-
жью, чтобы понимать, насколько 
они подготовлены в вопросах 
трудовых отношений и охраны 
труда», - пояснила она. 

Старший преподаватель 
Учебного комбината г. Артёма 
Валентина Попело рассказала: 
«Электрический ток – это такой 
вредный и опасный производст-
венный фактор, который нельзя 
сравнить ни с какими другими 
по степени опасности. Он не-
видим, не имеет ни запаха, ни 
цвета, действует бесшумно. 
Травмы, полученные в резуль-
тате воздействия электротока, – 
тяжёлые. Из-за незнания правил 
электробезопасности, их несо-
блюдения, пренебрежения ими 
происходит большинство случа-
ев поражений, и из них 65% - со 
смертельным исходом. Так вот 
для того, чтобы предупредить 
возникновение таких ситуаций, 
мы проводим среди студентов 
занятия-лекции. Молодёжи надо 
постоянно напоминать о без-
опасности, ведь нередко ради 
бравады они подвергают себя 
неоправданному риску».

Тревогу вызывает тот факт, 
что дети и молодёжь не знают 
элементарных правил безопас-
ности даже в бытовых условиях, 
не говоря уж о производствен-
ных объектах. К примеру, как 
правильно вытаскивать вилку 
из розетки, ведь нередко её 
просто выдёргают за шнур, что 
может привести к нарушению 
изоляции, и в следующий раз 

человек может быть поражён 
электротоком. Среди молодёжи 
в порядке вещей пользоваться 
телефоном, находясь в ванне. 
Но если телефон упадёт в воду, 
возможно поражение. Мало кто 
задумывается о том, что для 
ванных предусмотрены спе-
циальные розетки с закрытым 
входом для того, чтобы избежать 
короткого замыкания от кон-
денсата. И примеров огромное 
количество. 

Валентина Попело заметила, 
что самое большое количество 
несчастных случаев происходит 
на производстве с работниками 

со стажем до 3-х лет, так как 
опыта ещё не набрались, и со 
стажем – более 40 лет, когда 
человек становится жертвой 
собственной самоуверенности.  

Ещё Анна Шаповалова обра-
тилась к нашим читателям с на-
поминанием о том, что каждый 
год в сентябре администрация 
округа проводит конкурс дет-
ских рисунков «Охрана труда 
глазами детей», и участвовать 
в нём могут все желающие от 6 
до 15 лет. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора.

Акценты

Торжественное меро-
приятие с открытием 
мемориальной доски 
неординарному, знамени-
тому эксдиректору Ивану 
Ивановичу Гребенникову 
состоялось в средней 
школе №22 с. Кневичи. 
Решение о присвоении 
школе его имени приняли 
депутаты Думы  Артёмов-
ского городского округа.

И вот свершилось. На тор-
жественной линейке, помимо 
школьников и преподавателей, 
присутствовали представители 
администрации города, об-
щественности, родственники 
бывшего директора, руково-
дившего школой без малого 
40 лет. Многие односельчане с 
уважением вспоминают Ивана 
Ивановича Гребенникова. И в 

этот день над школой повисла 
тишина в минуту молчания.  

«Этот человек в своё время 
поднял школу не только на 
краевые, но и на всероссийские 
высоты. И вам, нынешним уче-
никам, есть чем гордиться и к 
чему стремиться. Надеюсь, что 
в музее, который будет создан 
в вашей школе, самое почёт-
ное место займёт экспозиция 
именно о нём», - обратился к 
школьникам заместитель главы 
г. Артёма, начальник управ-
ления образования Дмитрий 
Колпаков. 

Нынешний директор школы 
Галина Гладун отметила, что 
всё в жизни не случайно: «Иван 
Иванович поднял на нашей тер-
ритории огородничество, садо-
водство, цветоводство. Прошли 
годы. Мы, конечно, делаем 
совсем немного по сравнению 
с ним, но, как продолжатели, 

тоже пытаемся поднять сель-
ский труд, сохраняя его тради-
ции. А во время Великой Оте-
чественной войны благодаря 
ему построили «учительский» 
танк и катер, отправленные 
в районы сражений. И также 
продолжая его традицию, мы 
сегодня отправляем посылки в 
зону СВО. Уверена, что мы его 
не посрамим и впредь и будем 
преумножать достоинства на-
шей школы». 

А Диана Чехунова, и.о. на-
чальника ТУ «Кневичи», выд-
винула предложение высадить 
аллею из саженцев от дере-
вьев, выращенных Иваном 
Гребенниковым, благо, они 
сохранились у его внука – Гри-
гория. Она также отметила, 
что присвоение школе звания 
достойного человека – истори-
ческое событие для села. 

Выпускница школы №22 

1981 года, а ныне – замести-
тель директора по психолого-
педагогической работе Татьяна 
Хурсенко не смогла скрыть вол-
нения, подойдя к микрофону. 
Она рассказала, как встретил 
её первоклассницей Иван Ива-
нович: «Я помню сад и вкус тех 
яблок, растущих во дворе… 
Он не только патриот Родины. 
Он патриот образования. Его 
улыбка, доброта, преданность 
профессии – это миссия. Меня 
на профессиональном пути 
сопровождала династия Гре-
бенниковых, и каждому её 
представителю я благодарна 
за неординарное отношение к 
своему делу». 

Родственница Ивана Ивано-
вича – Раиса Гребенникова от 
семьи выразила благодарность 
председателю артёмовского 
отделения Русского географи-
ческого общества Валентину 

Ковальчуку, который изучил 
историю села, жизнь и твор-
ческую деятельность Ивана 
Гребенникова и обратился в 
администрацию города с ини-
циативой о присвоении школе 
его имени. «Будем достойны 
его!» - заключила она.

Право открыть мемориаль-
ную доску, расположившуюся 
на фасаде здания школы, 
предоставили двум ученикам 
пятого и четвёртого классов, 
один из которых - Максим Гре-
бенников - оказался праправну-
ком знаменитого деда. 

В завершение церемонии 
Галина Гладун сказала ему: 
«С тебя теперь особый спрос». 
Быть потомком уважаемого 
человека – большая ответст-
венность.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой.

Не погаснет огонь беспокойного сердца
Учитель, директор, патриот: в Кневичах увековечили память Ивана Гребенникова

Анна ШАПОВАЛОВАВалентина ПОПЕЛО
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Здесь чествовали тех, кто 
избрал своим призванием 
работу в сферах дорож-
ного хозяйства и автомо-
бильного транспорта.

День работников дорожного 
хозяйства и День работников 
автомобильного транспорта свя-
заны между собой неразрывно. 
Одни при любых климатических 
и технических условиях строят и 
содержат автодороги, другие по 
этим дорогам ведут пассажир-
ский и производственный транс-
порт, обеспечивая экономиче-
скую и социальную стабильность 
в городах и регионах страны. Этот 
труд в каждом случае требует не 
только профессионализма и от-
ветственного отношения к делу, 
но и физической, и эмоциональ-
ной самоотдачи. 

На торжественное собрание в 
администрацию АГО были пригла-
шены работники и специалисты 
двух муниципальных учрежде-
ний. Муниципальное автономное 
учреждение «Артёмовское авто-
транспортное предприятие» об-
служивает шесть муниципальных 
маршрутов, школы, учреждения 
культуры и спорта. На сегодняш-
ний день автопарк предприятия 
насчитывает 42 единицы техники. 
Свой автопарк имеется и в муни-
ципальном казенном учреждении 
«Управление благоустройства» 
- 50 единиц специальной техники 
и 27 водителей. Они помогают 
выполнять текущий ремонт город-
ских дорог, грейдируют, убирают 
улицы Артёма.

От имени руководства город-
ского округа к участникам собра-
ния обратился заместитель главы 
администрации АГО Алексей Лит-
винов. «Помимо мужских крепких 
рук, без которых не обойтись в 

дорожном хозяйстве, есть и очень 
важный, но незаметный труд в 
основном женского коллектива, 
- отметил Алексей Литвинов. - 
Они занимаются программами, 
аукционами, проверкой смет, 
отчетов и так далее. Поэтому мы с 
особым вниманием поздравляем 
в этот день наших женщин, кото-
рые помогают мужчинам в этой 
непростой сфере. Что касается 
автомобильного транспорта, то 
здесь самая главная сложность 
состоит в работе с людьми, тем 
более, когда речь идет о пасса-
жирских перевозках. А это требу-
ет и выдержки, и терпения. Но вы 
действительно смогли изменить 
ситуацию с пассажирскими пере-
возками в лучшую сторону, и мы 
это ценим». Алексей Литвинов 
вручил грамоты и благодарствен-
ные письма главы АГО специали-
стам, водителям пассажирского и 
специализированного транспорта 
муниципальных учреждений.

Депутат Думы Артёма, ди-
ректор МАУ «Артёмовское ав-
тотранспортное предприятие» 
Александр Левицкий поздравил 
коллег с праздником и вручил на-
грады от имени законодательного 
органа власти. «В этом году мы 
праздники объединили не просто 
так, - подчеркнул Александр Ле-
вицкий. - Мы, как автотранспорт-
ное предприятие, сегодня много 
взаимодействуем с управлением 
дорожной деятельности и бла-
гоустройства в вопросах рекон-
струкции автобусных остановок, 
площадок ТКО. И чем больше и 
плотнее будет проходить такая 
работа, тем быстрее наш город 
будет становиться все лучше».

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото 
автора и Ренаты Туреевой. 

Совместная работа делает наш город лучше 
Праздничное мероприятие, посвященное двум профессиональным датам,  
прошло в администрации Артемовского городского округа

Время перемен  
не останавливается
Новые автобусные павильоны продолжают устанавливать 
на остановках городского общественного транспорта 

Так, в районе ул. Кирова, 
1/1 ведется обустройство 
посадочной площадки. 
Современный остановоч-
ный павильон рядом с 
магазином «Юлия» будет 
носить одноименное на-
звание.

   На центральной автобус-
ной остановке подрядная орга-
низация также смонтировала 
новые остановочные павиль-

оны. После их обустройства 
центральная остановка изменит 
своё название на «Детский парк 
«Артёмка». Реконструкция цен-
тральной автобусной остановки 
будет осуществляться поэтапно.  
В последующее время здесь 
планируется обустройство пе-
шеходной зоны, парковочного 
пространства и места для дви-
жения автобусов.

   Вместе с тем на городских 
пассажирских маршрутах ведутся 

работы по расширению подъезд-
ного пространства (автобусных 
«карманов») в тех местах, где 
они не соответствуют габаритам 
общественных транспортных 
средств. Дорожная инфраструк-
тура остается в зоне особого 
внимания администрации округа, 
как важная составляющая ком-
фортной городской среды.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Из Артёма в Находку – 
с комфортом
Ремонт трассы Артем – Находка –  
порт Восточный завершают в Приморье

Дорожники завершают укладку асфальтобетона на 
трассе Артём – Находка – порт Восточный. В общей 
сложности отремонтировано 15 километров дороги. 
Работы велись с 22 по 68 километр трассы. 

«Локально устранили места со слабым грунтом, отфрезеро-
вали старое покрытие, уложили два слоя нового. Сейчас закан-
чиваем укладку асфальтобетона», – рассказал руководитель АО 
«СПЕЦСУ» Иван Зайченко.

Далее останется сделать присыпные обочины – этим рабочие 
займутся уже на этой неделе, о чём предупреждают автомоби-
листов, планирующих движение на участке проведения ремонта.

Евгений КОВАЛЕВ, фото АО «СПЕЦСУ».
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Наверное, некоторые 
артёмовцы заметили, что 
здание Центра занятости 
обновляется, и не только 
его фасад, но и внутрен-
ние помещения. Связано 
это с комплексной про-
граммой модернизации, 
которая включает многие 
аспекты.

Новый бренд
Основная идея модерни-

зации – в новом подходе к 
работе с клиентами, переходе 
от оказания отдельных мер 
государственной поддержки к 
комплексному решению про-
блем граждан и работодателей, 
к решению так называемых 
жизненных и бизнес-ситуаций. 
После проведения капремонта 
здания, внедрения современных 
информационных технологий, 
нового программного обеспече-
ния и переобучения персонала 
Центр занятости с октября начал 
работать под брендом кадровый 
центр «Работа России».  

Модернизация проводится в 
рамках национального проекта 
«Кадры». В здании обновлено 
силовое электрооборудование и 
освещение, проведена модерниза-
ция информационной структуры, 
закуплено компьютерное обору-
дование и программное обеспе-
чение. Завершились работы по 
обновлению интерьера, сейчас и 
коридоры, и кабинеты специали-
стов выдержаны в единой цве-
товой гамме – бело-серо-синей. 
Частично заменена мебель. 

Для пущего эффекта
«Я согласна с одним из моих 

коллег в регионе, который от-
метил, что если биржи труда 
и центры занятости многими 
воспринимались, как место, где 
можно получить пособие или 
справку, то кадровый центр – это 

место проектирования карьеры, 
поиска работы, подбора каче-
ственных специалистов. Напри-
мер, если у работодателя нет 
своей кадровой службы, наши 
консультанты готовы обеспечить 
не только качественный подбор 
персонала, но и провести пер-
вичное собеседование с потен-
циальным сотрудником», - гово-
рит директор Центра занятости 
населения в г. Артёме Галина 
Родионова. Благодаря центрам 
занятости работодатели и со-
искатели могут одновременно 
получать основные услуги в 
электронном виде, например, 
подать заявление, не выходя 
из дома или офиса. А уже на 
личную консультацию прийти по 
согласованию, чтобы не ожидать 
в очередях. Для каждого клиента 
составляется индивидуальный 
пошаговый план. Новшество – 
Центр занятости имеет теперь 
возможность организовать он-
лайн-собеседование работода-
теля с соискателем, для этого 
устанавливается новое оборудо-
вание. К примеру, если специа-
листа нанимают на работу в дру-
гой населённый пункт региона, 

то такое онлайн-собеседование 
– отличный выход из ситуации 
для личного знакомства. 

Иными словами, цель модер-
низации – сделать центры более 
клиентоориентированными и 
эффективными для решения 
задач рынка труда.  

Век живи – век учись
Пользуется спросом у артё-

мовцев программа переобучения. 
Можно найти учебные учрежде-
ния по всей России. В этом году 
популярностью пользовался Том-
ский университет, впрочем, как и 
всегда. Было 260 заявок, к обуче-
нию приступили – 90. В основном 
это люди 30-40 лет. И в этом же 
году услугой воспользовалось 
немало членов семей участников 
СВО. Самих участников СВО 
сопровождают индивидуально, 
как в переобучении, так и в тру-
доустройстве. Есть программа, 
в ходе которой работодатель 
может получить компенсацию за 
оборудование рабочего места для 
участника СВО с инвалидностью, 
да и не только участника, просто 
– инвалида. Мера поддержки – до 
200 тысяч рублей. 

Долой выгорание 
С октября к работе присту-

пили два психолога. Мамочкам, 
которые выходят из декретного 
отпуска, сложно адаптироваться 
на рабочем месте, и эта услуга 
тоже пользуется спросом. Кро-
ме того, психологи проводят 
внутренние тренинги с сотруд-
никами, потому что работа с 
людьми приводит к выгоранию 
и необходимо определённым 
образом уметь восполнять лич-
ный ресурс.  

Временная работа 
Замечено, что требует разъ-

яснения понятие «временная 
работа». Есть два вида вре-
менных работ: общественные 
работы и временная занятость. 
Общественные возникают се-
зонно, к примеру – кочегары. 
На такие работы могут устроить 
людей, не снимая с учёта, то 
есть человек получает и зар-
плату, и пособие. Что касается 
временной занятости, то она 
подходит людям, которые ис-
пытывают трудности в поиске. 
Это, в основном, молодые либо 
многодетные мамы, инвалиды. 
На период временной заня-
тости человеку выплачивают  
зарплату и материальную под-
держку  – 2500 рублей в месяц, 
но снимают с учёта. Временные 
работы могут длиться до трёх 
месяцев по соглашению с Цен-
тром занятости. За это время 
люди успевают адаптировать-
ся, и некоторые остаются уже 
на постоянной основе, если их 
всё устраивает. Либо человек 
возвращается в Центр и снова 
встаёт на учёт.  

Возможность 
заработать 

Госзадание по летнему тру-
доустройству подростков в 
Артёме выполняется на сто 

процентов. За два года обра-
щаемость в Центр занятости 
по этому вопросу повысилась. 
В Артёме и Надеждинске в 
этом году на летних каникулах 
обеспечили работой 777 ребят, 
из них артёмовцев – 581 чело-
век. Детей на работу принима-
ли школы – в стройбригады, 
управление благоустройства 
– на соответствующие город-
ские работы, Артёмовский 
хлебокомбинат, птицефабри-
ка «Уссурийская», торговые 
предприятия, например, ООО 
«Авиатор», ООО «Примф-лес» 
и другие. 

 

Могу сам
Одна из мер господдержки 

– профориентация школьников. 
С 14 лет ребёнок может само-
стоятельно подать заявление 
с разрешения родителей, либо 
сам родитель - на сайте «Ра-
бота России». В дальнейшем в 
назначенное время он придёт к 
специалисту Центра занятости, 
где с ним проведут тренинг по 
профориентации. Встречи по 
профориентации специалисты 
проводят также в школах и кол-
леджах города.   

Главное - желание
В настоящее время в Ар-

тёме «висят» 3000 открытых 
вакансий. А зарегистрирован-
ных безработных – всего 100 
человек. Парадокс. Неужели 
эти 100 человек не могут най-
ти для себя работу из 3 тысяч 
вариантов? Кто хочет работать, 
тот работает. Ещё 300 человек 
трудоустроены, но одновремен-
но находятся в поиске новой ра-
боты. Такую услугу Центр тоже 
предоставляет. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора. 

Центр занятости = кадровый центр
Больше эффективности для решения задач рынка труда

Пенсионные накопления:  
как приморцам выбрать страховщика 
До 1 декабря приморцы могут подать заявление о переводе пенсионных накоплений  
в Социальный фонд или НПФ

Жители Приморского края 
могут самостоятельно 
выбрать страховщика для 
управления своими пен-
сионными накоплениями: 
Социальный фонд России 
(СФР) или Негосударст-
венный пенсионный фонд 
(НПФ). При этом важно 
учесть, что переводить 
средства без потери инве-
стиционного дохода мож-
но не чаще одного раза в 
пять лет.

Заявление на смену стра-
ховщика подаётся не позднее 
1 декабря на портале госуслуг 
(при наличии усиленной ква-
лифицированной электронной 
подписи) или при личном посе-
щении клиентской службы От-
деления СФР по Приморскому 
краю. Иные способы подачи за-
явления законодательством не 
предусмотрены. Для перевода 
пенсионных накоплений в НПФ 
нужно предварительно заклю-

чить договор об обязательном 
пенсионном страховании с вы-
бранным фондом в год подачи 
заявления. Отменить свое ре-
шение о переводе средств ранее 
выбранному страховщику можно 
до 31 декабря, подав соответст-
вующее уведомление. 

«Заявления о досрочном пе-
реходе из фонда в фонд будут 
рассмотрены в срок до 1 марта 
следующего года, передача 
средств будет осуществлена 
до конца марта. Результат рас-
смотрения заявления приморцы 
могут самостоятельно уточнить 
после 1 апреля следующего 
года, сформировав выписку 
из индивидуального лицевого 
счета на портале госуслуг или 
посетив лично нашу клиентскую 
службу», — рассказала руко-
водитель Отделения СФР по 
Приморскому краю Александра 
Вовченко.

Пенсионные накопления 
формируются у работающих 
граждан 1967 года рождения 

и моложе, у всех участников 
программы государственного 
софинансирования и у тех, кто 
направил материнский капитал 
на накопительную пенсию. 

Также пенсионные накопле-
ния есть у работающих мужчин 
1953-1966 годов рождения и 
у женщин 1957-1966 гг., если 
работодатели уплачивали стра-
ховые взносы на накопительную 
пенсию с 2002 по 2004 год.

Приморцы могут уточнить, ка-
кой страховщик (СФР или НПФ) 
в настоящее время управляет 
их пенсионными накоплениями, 
заказав на портале госуслуг вы-
писку о состоянии индивидуаль-
ного лицевого счета, где будет 
указан год перевода средств 
новому страховщику.

С начала 2025 года жителя-
ми региона было подано 4 785 
заявлений о переводе средств 
накоплений из фонда в фонд.

Пресс-служба Отделения 
Социального фонда России по 

Приморскому краю.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Территория жизни. Видимый 
эффект 16+
7:00 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Водный 
путь  12+
7:30 История русской еды. Голодная 
кухня 12+
8:00 Один день в городе. Тюмень 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
9:00 Х/ф Вне зоны доступа 6+
11:00 Территория жизни. ЭКО. Жизнь 
продолжается 16+
12:00 Т/с Миллионерша. с.1-4 12+
16:00 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
16:30 Наука Шерлока Холмса. в.3 12+
17:00 Х/ф Форт Росс 6+
19:00 Один день в городе. Вологда 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
20:00 Х/Ф Зелёная карета 16+
22:00 Х/ф Это не навсегда 12+
0:00 Т/с От первого и до последнего 
слова. с.1-4 12+
4:00 Территория жизни. ЦИТО. Движе-
ние-жизнь 16+
5:00 Шедевры военных музеев. Фи-
лиал центрального военно-морского 
музея имени императора Петра 
Великого. «Аврора» Богиня утренней 
зари 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Х/ф «Собака на сене» 0+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.15 Х/ф «Чапаев» 0+
12.10 «Как молоды мы были». Ко Дню 
рождения Александра Градского 16+
13.55 Т/с «Начальник разведки» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Государь» 16+
22.30 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап II. Про-
извольная программа 0+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.20 Х/ф «Бабуля» 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 «Измайловский парк». Большой 
юмористический концерт. Специаль-
ный праздничный выпуск 16+
13.25 Х/ф «Ивушка плакучая» 16+
17.30 Большой юбилейный концерт 
Ларисы Рубальской 16+
21.10 Местное время. Вести-Приморье
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.45 Х/ф «Легенда №17» 6+
02.15 Х/ф «Снегирь» 16+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.00, 04.55 М/ф «Три кота» 0+
09.00 М/ф «Приключения панды» 6+
10.55 Х/ф «Приключения Паддин-
гтона» 6+
12.50 Х/ф «Приключения Паддинг-
тона-2» 6+
14.55 Х/ф «Моя ужасная няня» 16+
16.55 Х/ф «Моя ужасная няня-2» 6+
19.00 Х/ф «Няньки» 16+
21.00 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов» 12+
23.05 Х/ф «Жуткая семейка» 16+
01.05 Х/ф «Жуткая семейка. Свадеб-
ный переполох» 16+
02.40 Х/ф «Танцуй отсюда!» 16+
04.10 Т/с «Кухня» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
08.45, 12.45 Т/с «Разящий луч» 16+
16.55 Х/ф «Несокрушимый» 16+
18.40, 20.00 Х/ф «Подольские кур-
санты» 16+
22.00 Х/ф «Красный призрак» 16+
23.55 Х/ф «Брестская крепость» 16+
02.15 Тайны Чапман 16+

ТНТ
07.00 Однажды в России. Спецдайд-
жесты-2023 16+
08.00 Однажды в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 02.20, 02.50, 
03.20, 03.50, 04.20, 04.50, 05.20, 05.50, 
06.20, 06.30 Т/с «Праздники» 16+
17.00 Х/ф «Царевна-лягушка» 6+
19.00 Х/ф «Волшебник Изумруд-
ного города. Дорога из желтого 
кирпича» 6+
21.00 Х/ф «Пророк. История Алек-
сандра Пушкина» 16+
23.55 Х/ф «Онегин» 12+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 19.30, 02.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 16.15, 01.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 16.25, 01.40 Знай свой 
край 6+
07.40, 16.40, 05.55 Разведка блогом 
12+
07.45, 16.45 Мегаполис 12+
07.50 Специальный репортаж 16+
08.40 Квадратные метры 12+
09.25 Фейкам.Нет 16+
09.30 Итог недели 16+
09.40 Нужен ужин 12+
09.50 Финкод 12+
10.00 Х/ф «Безумная Лори» 16+
11.00 Творческий автобус 12+
11.15, 01.00 Однажды вечером 16+
11.50 Было/стало 12+
12.30, 02.40 Т/с «Зорге» 16+
16.30 Приморье без опасности 12+
16.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «СКА-1946» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция 12+
19.40 Стесняюсь спросить 16+
19.50 Живём в Приморье 12+
20.00 Праздничный концерт «Храни, 
Бог, Россию!» 16+
22.30 Х/ф «Адмиралъ» 16+
01.45 Разведка блогом. Неформат 12+
02.00 Подкаст 16+
02.25 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.00, 07.00, 02.00, 03.50, 05.20 Улет-
ное видео 16+
06.15, 18.30, 05.45 +100500 16+
11.30 Т/с «Дальнобойщики 2» 16+
23.00 +100500 18+
00.20, 00.50, 01.20, 01.40 Тревел-блог 
ЧЕ! 16+

МИР 
05.00 Т/с «Записки экспедитора 
тайной канцелярии» 16+
06.00, 04.50 Мультфильмы 12+
07.00, 10.10, 13.15, 18.15 Т/с «Отчий 
берег» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.45 Х/ф «Минин и Пожарский» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.10 Х/ф «Единственный мой 
грех» 16+
15.00 Т/с «Ребёнок по расчёту» 16+
23.20 Х/ф «Страшная красавица» 
16+
04.25 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
10.00 Х/ф «Пришельцы» 16+
13.00, 14.00, 14.45, 15.45, 17.00, 17.45, 
18.45, 19.45 Т/с «Чернобыль 2. Зона 
отчуждения» 16+
20.45 Х/ф «Чернобыль. Зона отчуж-
дения. Финал» 16+
23.00 Х/ф «Рубеж» 16+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Зеркальце». «Сказка о 
царе Салтане» 16+
07.40 Х/ф «Десять негритят» 0+
09.55 Исторические курорты России. 
«Зеленоградск. Дюны, сосны и за-
каты» 16+
10.25 Х/ф «Сердца четырех» 0+
12.00 Гала-концерт Международного 
фестиваля народной песни «Добро-
видение-2025» 16+
13.45 Земля людей. 16+
14.10 Д/ф «Основатель. Иван Кали-
та» 16+
15.00 Музыкальный проект Петра 
Дранги «Русская кантата» 16+
16.20 Пешком... 16+
16.50 Х/ф «Кубанские казаки» 0+
18.40 Д/ф «Артек» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «О бедном гусаре замол-
вите слово» 0+
22.30 Большая опера в Завидово 16+
00.15 Д/ф «Почему светится клюв?» 
16+
00.55 Х/ф «Испытание верности» 
12+
02.45 М/ф «И смех и грех» 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф «Выстрел в спину» 12+
07.25 Х/ф «Голубая стрела» 12+
09.20 Праздничный концерт, посвя-
щенный 160-летию Федеральной 
службы судебных приставов России 
6+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 22.00 События
11.45 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 12+
15.35, 01.40 Х/ф «Приключения Шер-
лока Холмса и доктора Ватсона. 
Собака Баскервилей» 12+
18.25, 20.10 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
22.20 Т/с «Последний ход короле-
вы» 12+
04.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
04.40 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
05.20 Х/ф «Уравнение с неизвестны-
ми. Химия убийства» 12+

НТВ
06.15, 08.20, 08.50, 10.20, 16.20 Т/с 
«Морские дьяволы. Полярный 
конвой» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
18.00, 19.30 Т/с «Константинополь» 
16+
23.45 Звезды 16+
02.20 Х/ф «Императрицы» 12+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Иван да Марья» 6+
07.10 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
09.30 Х/ф «Демидовы» 12+
12.25 Х/ф «Александр Невский» 12+
14.50 Д/ф «Ключ к Византии» 12+
16.20 Х/ф «Крым» 16+
18.00, 19.15 Т/с «Смерш-3. Объект 
196» 16+
19.00 Новости дня 16+
23.00 Х/ф «Ярослав» 16+
01.10 Х/ф «Свадьба с приданым» 12+
02.55 Х/ф «Девушка с характером» 
12+
04.30 Д/ф «Александр Невский. По-
следняя загадка Чудского озера» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан»-»Рома». Прямая трансляция
07.45, 14.05, 18.35, 04.40 Все на 
Матч! 12+
09.00 Вы это видели 12+
09.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
10.00 Д/ф «Мондиаль 2020. Сильней-
шая сборная мира» 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-»Локомотив-Кубань» (Крас-
нодар) 6+
13.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
14.00, 16.00, 18.30, 22.50 Новости
16.05 М/ф «Чемпионы» 6+
16.25, 17.05, 17.45 Век нашего спорта 
12+
19.35, 01.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
20.35 Д/ф «Александр Великий» 12+
21.40 Громко. Прямой эфир
22.55 Футбол. Лига Пари. «Ротор» 
(Волгоград)-»Арсенал» (Тула). Прямая 
трансляция
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Минск)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
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ВТОРНИК, 4 ноября СРЕДА, 5 ноября

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Территория жизни. ЭКО. Жизнь 
продолжается 16+
7:00 Вначале было дело, или история 
русской промышленности. Полотня-
ный завод 12+
7:30 История русской еды. Утоление 
жажды 12+
8:00 Один день в городе. Улан-Удэ 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
9:00 Х/ф Белка и Стрелка. Кариб-
ская тайна 6+
11:00 Территория жизни. ЦИТО. Дви-
жение-жизнь 16+
12:00 Т/с Жена генерала. с.1-4 16+
16:00 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
16:30 Наука Шерлока Холмса. в.4 12+
17:00 Х/ф Вне зоны доступа 6+
19:00 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
19:30 Один день в городе. Дербент 
12+
20:00 Х/ф Зоя 16+
22:00 Х/ф Ван Гоги 16+
0:00 Т/с Кабы я была царица. с.1-
4 16+
4:00 Хранители жизни. Мечников 12+
5:00 Шедевры военных музеев. Музей 
медицины России и Военно-Медицин-
ской службы. Во имя жизни. 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Д/ф «Минин и Пожарский» 12+
07.00 Доброе утро 0+
10.15, 22.35 Х/ф «Финал» 12+
12.15 Х/ф «Белое солнце пусты-
ни» 0+
13.50 Т/с «Начальник разведки» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Михаил Задорнов 16+
19.15 «Эхо любви» Роберта Рождест-
венского 12+
21.00 Время
21.35 Т/с «Государь» 16+
00.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
04.20 Х/ф «Фамильное гнездо» 12+
08.00, 11.00, 17.00 Вести. День народ-
ного единства 16+
08.45, 21.10 Местное время. Вести-
Приморье
09.05 По секрету всему свету 16+
09.30 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.30 Большой праздничный концерт 
«Песни русского мира» 16+
13.25 Х/ф «Ивушка плакучая. Про-
должение» 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.45 Х/ф «Экипаж» 6+
02.15 Х/ф «Легенда №17» 6+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.00, 04.45 М/ф «Три кота» 0+
08.10 М/ф «Большое путешествие. 
Специальная доставка» 6+
10.05 М/ф «Большое путешествие. 
Вокруг Света» 6+
11.55 М/ф «Бука. Моё любимое 
чудище» 6+
14.00 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» 6+
15.35 М/ф «Садко» 16+
17.20 М/ф «Карлик нос» 16+
19.00 М/ф «Руслан и Людмила. 
Больше, чем сказка» 6+
21.00 Х/ф «Легенда о коловрате» 
12+
23.25 Х/ф «Вальгалла. Рагнарёк» 
18+
01.30 Х/ф «Шаолинь» 18+
03.30 Т/с «Кухня» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
08.55 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.55, 02.45 Тайны Чапман 16+
16.00, 16.55 Х/ф «Балканский ру-
беж» 16+
20.00 Х/ф «Злой город» 16+
22.10 Х/ф «Салют-7» 12+
00.25 Х/ф «Время первых» 6+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.25, 10.55, 11.25, 11.50, 12.10, 
12.40, 13.05 Т/с «Праздники» 16+
13.35 Х/ф «Царевна-лягушка» 6+
15.35 Х/ф «Волшебник Изумруд-
ного города. Дорога из желтого 
кирпича» 6+
17.35 Х/ф «Праздники» 16+
19.15 Х/ф «Батя-2. Дед» 16+

21.00 Х/ф «Батя» 16+
22.40 Х/ф «Наша Russia. 8 марта» 
16+
00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 
03.00, 03.25, 03.40, 04.05, 04.30 Наша 
Russia 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+
05.45, 06.20 Однажды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 19.00 У камина 16+
06.30, 08.25, 12.15, 17.15, 18.25, 02.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 02.20 Нужен ужин 12+
06.50, 19.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.00 Приморье без опасности 12+
07.15, 09.15, 16.15, 01.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 16.35, 01.40 Знай свой 
край 6+
07.40 Живём в Приморье 12+
07.50, 11.50 Мегаполис 12+
08.00, 22.00 Подкаст 16+
08.40 Два туриста 12+
09.00, 16.00, 01.45 Итог недели 16+
09.25, 16.50 Стесняюсь спросить 16+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.40 Специальный репортаж 16+
09.50, 19.50 Финкод 12+
10.00 Х/ф «Безумная Лори» 16+
11.15, 18.00 Киноуроки 12+
12.00 Шестаков отвечает 12+
12.30, 02.40 Т/с «Зорге» 16+
16.20 Культурно 16+
16.40, 02.15 Фейкам.Нет 16+
17.00 Спортивное Приморье 6+
17.30 Творческий автобус 12+
17.45 Пойдём домой 6+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40, 02.00 Квадратные метры 12+
19.25 Было/стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.00 X Международный фестиваль 
народной песни «Добровидение» 12+
22.30 Х/ф «Адмиралъ» 16+
01.10 Морская 12+

ЧЕ
06.00, 20.40 +100500 16+
06.30, 02.15, 03.40 Улетное видео 16+
11.30 Х/ф «Десантура. Никто кроме 
нас» 16+
23.00 +100500 18+
04.40 Т/с «Солдаты 16» 16+

МИР 
05.00 Мультфильмы 12+
05.45 Х/ф «Живите в радости» 16+
07.00 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» 16+
08.35, 10.10 Х/ф «В зоне особого 
внимания» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.45 Х/ф «Ответный ход» 16+
12.35, 13.15 Х/ф «Одиночное пла-
вание» 16+
14.55, 18.15 Т/с «Морпехи» 16+
22.55 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» 16+
00.35 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.45 Х/ф «Фронт без флангов» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 Д/ф «Эффект Матроны» 
16+
06.55, 03.55 Х/ф «Одиноким предо-
ставляется общежитие» 16+
08.45 Х/ф «Женщины» 16+
11.05 Х/ф «Нелюбовь» 16+
15.00 Х/ф «Наследие» 16+
22.45 Х/ф «Ищите маму» 16+
00.35 Х/ф «Единственный мой 
грех» 16+
05.20 6 кадров 16+
06.15 По делам несовершеннолет-
них 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.15, 18.15, 19.15, 20.15, 21.15, 
22.15 Т/с «Невский» 16+
23.15 Х/ф «Чернобыль. Зона отчуж-
дения. Финал» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Царица небесная. Казанская 
икона Божией Матери 16+
07.05 М/ф «Сказки-невелички». 
«Василиса Прекрасная». «Летучий 
корабль» 16+
08.00, 00.40 Х/ф «Минин и Пожар-
ский» 0+
09.50 Исторические курорты России. 
«Светлогорск. Балтийская фанта-
зия» 16+

10.20 Х/ф «Большая семья» 0+
12.00 Концерт-открытие XXII Меж-
дународного фестиваля «Москва 
встречает друзей» 16+
13.45 Земля людей. 16+
14.20 Рассказы из русской истории 
16+
15.25 Д/ф «Наставник Царевича. 
История Чарльза Сиднея Гиббса» 16+
16.20 Пешком... 16+
16.50 Х/ф «Испытание верности» 
12+
18.40 Д/ф «Артек» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Всероссийский проект «Совре-
менная музыкальная карта России» 
16+
21.55 Кино о кино 16+
22.35 Х/ф «Три тополя на Плющи-
хе» 12+
23.55 Д/ф «Основатель. Иван Ка-
лита» 16+
02.30 М/ф «Знакомые картинки». 
«Про Фому и про Ерему». «Жили-
были» 16+

ТВЦ
06.50 Тайна песни 16+
07.20 Х/ф «Речная сказка» 16+
09.05 Х/ф «Неподдающиеся» 6+
10.40 Д/ф «Невидимый поединок. Ле-
онид Гайдай и Эльдар Рязанов» 16+
11.30, 22.00 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.45 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Сокро-
вища Агры» 12+
15.35 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Двад-
цатый век начинается» 12+
18.30, 20.15 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
22.20 Хорошие песни 12+
23.40 Х/ф «Собачье сердце» 0+
01.55 Х/ф «Доктор Иванов. Мать и 
сын» 12+
04.50 Прощание 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.55, 08.20, 09.00, 10.20 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Полярный конвой» 
16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
16.20, 19.35 Т/с «Константинополь» 
16+
22.15 Страна талантов. Юбилей ан-
самбля Надежды Бабкиной «Русская 
песня»-50 лет 12+
01.00 «ТЭФИ-KIDS 2025». Россий-
ская национальная телевизионная 
премия 0+
02.20 Х/ф «Очень синяя борода» 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф «Александр Невский» 12+
07.00 Х/ф «Илья Муромец» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Финальный концерт конкурса 
«Родники 2025. Посвящение Героям 
Отечества» 6+
11.30 Д/ф «Битва за Россию. Оборона 
Москвы 1618 года. Михаил Романов 
против Сигизмунда III» 16+
12.20 Не факт 12+
13.15, 14.15, 15.10, 16.05, 17.00 Д/ф 
«Цивилизации» 16+
17.55, 19.15 Т/с «Смерш-3. Секрет-
ный истребитель» 16+
22.30 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
00.40 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+
02.15 Х/ф «Демидовы» 12+
04.50 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио»-»Кальяри». Прямая транс-
ляция
07.45, 14.05, 18.35, 22.55, 02.30 Все 
на Матч! 12+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 10 лет 
в спорте 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Москва)-»Зенит» (Санкт-Петербург) 
6+
13.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
14.00, 16.00, 18.30, 22.50 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.25, 17.05, 17.45 Век нашего спорта 
12+
19.35 Д/ф «Царица Тамара. Быкова» 
12+
20.55 Театрализованное спортивно-
гимнастическое шоу Алексея Немова 
«Легенды спорта. Наследие». Транс-
ляция из Москвы 6+
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург)-»Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
02.55 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Мега» (Сербия)-»Локомотив-Ку-
бань» (Россия). Прямая трансляция 
из Сербии

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
8:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
Чертова городища 12+
9:00 Хранители жизни. Сеченов 12+
10:30 Большой скачок. Таланты 
роботов 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Зенитная артиллерия 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.13,14 16+
14:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
каменных гигантов 12+
15:00 Прокуроры. Нюрнберг. Баналь-
ность зла 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
17:00 Т/с Что делает твоя жена. 
с.1,2 16+
19:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
20:00 Т/с Легальный допинг. с.9-
10 16+
22:30 Один день в городе. Грозный  12+
23:30 Т/с Блудные дети. с.1,2 16+
1:30 Хранители жизни. Мечников 12+
2:30 Прокуроры. Нюрнберг. Казнь 16+
3:30 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Эскадренные миноносцы 16+
4:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
калязинской колокольни 12+
5:00 Большой скачок. Нейроинтер-
фейсы 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10 Х/ф «Собака на сене» 0+
13.20, 23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
14.05 Х/ф «Белое солнце пусты-
ни» 0+
15.35, 16.20 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2025 г. Этап 
II. Произвольная программа 0+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Государь» 16+
22.45 Рихард Зорге. Путь Рамзая 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Собачья 
работа» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.00 Суперниндзя 16+
15.25 Форт. Возвращение легенды 16+
17.05 Х/ф «Капитан крюк» 6+
19.05 Х/ф «Возвращение попугая 
Кеши» 6+
21.00 Х/ф «Вратарь галактики» 6+
23.25 Х/ф «Любви не бывает?» 16+
01.35 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
02.20 Остров сокровищ. Знаки судь-
бы 16+
03.10 Х/ф «Йогнутая семейка» 16+
04.25 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 01.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Агент Ева» 16+
21.50, 23.30 Х/ф «Пассажир» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
02.55, 03.20, 03.45, 04.10, 04.30, 05.45, 
06.05, 06.25 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «День 
семьи» 16+
21.00 Х/ф «Один хороший день» 16+
23.20 Х/ф «БАР Москвачики» 16+
01.15 Х/ф «Свободные отношения» 
16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 10.00 Однажды вечером 16+
06.25, 18.20, 22.20, 01.20 В порядке! 
16+
06.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
06.35 Мегаполис 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 15.15 Разведка блогом. Не-
формат 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Приморье без опасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 15.50 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 18.30 Специальный репортаж 
16+
08.00, 02.00 Киноуроки 12+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Морская 12+
09.00, 00.40 Китайская шкатулка 12+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30 Морское собрание 12+
09.40 Финкод 12+
09.50, 13.40 Было/стало 12+
10.30 Культурно 16+
10.45 Нужен ужин 12+
11.00 Два туриста 12+
11.20, 00.10 У камина 16+
11.50, 18.35 Фейкам.Нет 16+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 18.50 В центре внимания 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Творческий автобус 12+
13.45 Чёрно-белое Приморье 6+
13.50, 22.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45 Пойдём домой 6+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.40 Живём в Приморье 12+
16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
17.45, 01.45 Спортивное Приморье 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Шестаков отвечает 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Металлург МГ» (Магнитогорск). 
Прямая трансляция 12+
22.00, 01.00 Новости «Панорама» 16+
23.00 Х/ф «Француз» 16+
02.20 Т/с «Зорге» 16+
05.45 Стесняюсь спросить 16+

ЧЕ
06.00, 04.40 Т/с «Солдаты 16» 16+
08.00 Заступницы 16+
09.00, 12.30, 02.30, 04.00 Улетное 
видео 16+
13.00, 20.00 Влад решает 16+
15.00 Решала 16+
22.00, 23.00 Проверим всё 16+
00.00 Опасные связи 18+

МИР 
05.00 Х/ф «Фронт без флангов» 16+
05.30, 06.15 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
09.00, 10.10 Х/ф «Фронт в тылу 
врага» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино 16+
22.35 Х/ф «Человек с бульвара Ка-
пуцинов» 16+
00.35 Наше кино. Неувядающие 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
02.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
04.45 Т/с «Морпехи» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.35, 23.05 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.15 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.10 Т/с «Знахарка» 16+
13.25, 01.35 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.05 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Беззащитное сердце» 
16+
19.00 Х/ф «Дар. Шрамы любви» 16+
04.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Невский» 16+
23.00 Х/ф «Город тайн» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.45 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 16+
07.45, 13.40, 00.05 Ступени цивили-
зации 16+
08.35 Х/ф «О бедном гусаре замол-
вите слово» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Искусственный отбор 16+
14.35, 22.40 Х/ф «Берег его жизни» 
16+
15.45, 02.30 Д/ф «Крым. Кореиз. Юсу-
повский дворец» 16+
16.10 Х/ф «Подвиг разведчиков. 
Операция «Монастырь» 16+
17.15 Торжественное открытие II 
Международного конкурса пианистов, 
композиторов и дирижеров имени С.В. 
Рахманинова 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Правила жизни 16+
20.15 Д/ф «Улыбка Аллы Суриковой» 
16+
21.10 Абсолютный слух 16+
21.55 Власть факта 16+
01.50 Д/ф «Алмазная грань» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Тайна Марины» 16+
10.40 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55 Х/ф «Выстрел в спину» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50, 00.30 Петровка, 38 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.00 Д/ф «Закулисные войны» 16+
18.15, 20.00 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Дурная 
кровь» 16+
01.25 Д/ф «Замуж за пенсионера» 16+
02.05 Знак качества 16+
04.15 Д/ф «Алексей Жарков. Эффект 
бабочки» 12+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.45 Т/с «Морские дьяволы. Поляр-
ный конвой» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
02.45 Х/ф «Я покажу тебе Москву» 
16+
04.10 По следу монстра 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф «Ярослав» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Вторая мировая. Пламя 
и сталь» 16+
11.00 Д/ф «Сделано в СССР» 12+
11.20 Х/ф «Один шанс из тысячи» 
12+
13.55 Т/с «Без права на выбор» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Без права на провал» 12+
00.55 Х/ф «Право на выстрел» 12+
02.20 Х/ф «Илья Муромец» 6+
03.45 Х/ф «Сельский врач» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05, 18.45, 21.55 Все на 
Матч! 12+
06.30, 17.25 Матч! Парад 6+
07.00 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Мужчины 6+
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 10 лет 
в спорте 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Локомотив» 
(Калининградская область)-»Динамо-
Ак Барс» (Казань) 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Голевая неделя. РФ 6+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05 Лица страны 12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.55, 19.10 Скелетон. Кубок России. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Сочи
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
22.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
1/4 финала. «Оренбург»-»Краснодар». 
Прямая трансляция
01.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
1/4 финала. «Динамо» (Махачкала)-
ЦСКА. Прямая трансляция
03.15 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. 1/4 финала. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция
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В Артёмовском 
филиале КГАУСО 
«ПЦСОН» (центр 
соцобслуживания 
населения) реализу-
ется деятельность по 
оказанию всесторон-
ней помощи участ-
никам специальной 
военной операции и 
их семьям, прожива-
ющим в АГО, Надеж-
динском и Шкотов-
ском муниципальных 
районах.

Сотрудники филиа-
ла, проявляя искреннюю 
заботу, тщательно выяв-
ляют индивидуальные по-
требности каждой семьи, 
уделяя особое внимание 
нуждам ветеранов СВО 
и трудностям, возникающим в 
процессе их адаптации к мирной 
жизни. На эту тему мы побе-
седовали со специалистом по 
социальной работе (социальным 
участковым) Ольгой Кириловой.

- Ольга Сергеевна, расска-
жите в целом о той работе, 
которая проводится филиа-
лом Центра, чтобы люди по-
нимали, с какими вопросами 
они могут обратиться именно 
сюда… 
- Вот небольшой перечень 

наших обязанностей: это ком-
плексное сопровождение участ-
ников СВО и членов их семей, 
включающее содействие в реа-
билитации, помощь в оформле-
нии необходимых документов, 
обеспечение доступа к своевре-
менной и квалифицированной 
медицинской помощи; под-
держание регулярной связи с 
лицами, получающими социаль-
ную помощь, для оперативного 
выявления и удовлетворения 
их потребностей; предоставле-
ние консультаций по вопросам 
оформления пакета документов, 
необходимого для получения 
льгот и пособий, и оказание 
практической помощи в процес-
се оформления; осуществление 
эффективного взаимодействия 
с государственными службами 
и профильными организациями.

- У людей могут возникать со-
вершенно разные вопросы, 
несмотря на схожесть ситуа-
ций. Что вы им предлагаете?
- У нас реализуется проект 

социально-психологического со-
провождения участников СВО и 
членов их семей, разработанный 
Приморским центром социаль-
ного обслуживания населения. 
В рамках проекта организуется 
информирование прибывших 
участников СВО о доступных 
вариантах социально-психо-
логической и юридической по-
мощи посредством буклетов и 
памяток. 

Ещё реализуется проект «Но-
вый взгляд» по организации 
культурно-досуговой де-
ятельности с приме-
нением прин-
ципа «Равный 
равному».

- Давайте по-
говорим о пси-
хологической 
помощи. Предо-
ставляется ли она 
индивидуально и 
насколько пользуется 
спросом?
- Да, у нас в штате есть 

психолог, но пока люди идут 
к нему неохотно: кто-то боится, 
кто-то просто не осознаёт этой 
потребности, кто-то считает, что 
сумеет справиться самостоя-
тельно. Хотя процесс адаптации 
и социализации пошёл бы значи-
тельно быстрее, если бы люди 
не пренебрегали этим специа-
листом. А детей участников СВО 
мы можем направить не только к 
психологу, но и к логопеду, что 
тоже важно. 

В рамках сотрудничества 
с филиалами Артёмовского и 
Надеждинского социально-ре-

абилитационных центров, 
а также с Центром мед-
профилактики г. Артёма 
психологическую и логопе-
дическую помощь получи-
ли участники СВО и члены 
их семей, что способствует 
их социальной адаптации 
и психологическому бла-
гополучию.

- Сколько граждан назван-
ной категории сегодня 
под вашей опекой?

- На социальном обслу-
живании в Артёмовском 
филиале находятся 8 чле-
нов семей участников СВО 
(родители, супруги): 5 – из 
Артёма, 2 – из Надеждинс-
ка, 1 – из Шкотово.

Им оказывается необ-
ходимая помощь в реше-

нии бытовых и социально-пра-
вовых вопросов. Они нуждаются 
в посторонней помощи в связи 
с преклонным возрастом или 
состоянием здоровья.

- Ольга Сергеевна, с какими 
видами обращений вы ра-
ботаете?

- С 2023 года по насто-
ящее время специалистами фи-
лиала отработаны обращения, 
поступающие не только непо-
средственно к нам, но и на имя 
Президента РФ, губернатора 
Приморского края, поступив-
шие через систему «Цифровое 
Приморье». Каждое обращение 
рассматривается в установлен-
ные сроки, выявляются вопросы, 
требующие оперативного реше-
ния, оказывается содействие в 
решении выявленных проблем 
участников боевых действий и 
их семей. 

- Давайте остановимся на 
конкретных примерах: в 
последнее время с какими 
вопросами обращались к вам 
граждане… 
- Совсем недавно мы сопро-

водили участника СВО, вернув-
шегося домой после ранения и 
получившего инвалидность. И 
так сложились обстоятельства, 
что уже здесь он получил ещё 

одну травму в ДТП. Сейчас 
он проходит реабилитацию во 
Владивостоке. То есть мы по-
могли ему собрать документы 
на прохождение реабилитации 
и сопроводили. 

- Насколько налажено взаи-
модействие с медучреждени-
ями, чтобы в короткие сроки 
сопроводить человека?
- Все готовы помочь, поэтому 

проволочек не бывает. Медики 
стараются решить вопрос в крат-
чайшие сроки. Облегчает задачу 
факт открытия в краевой сто-
лице новых реабилитационных 
центров для участников СВО, 
получивших ранение.

- Кроме вопросов реабили-
тации в медучреждениях 
после ранений, с какими 
ещё вопросами приходится 
сталкиваться часто? 
- Нередко люди обращаются 

за помощью по вопросам по-
лучения технических средств 
реабилитации; за консульта-
циями по выплатам по ране-

нию, по увольнению 

с военной службы. Е с л и 
требуется сопровождение по 
инстанциям - сопровождаем. 

- Всем понятно, что травми-
рованный и малоподвижный 
человек имеет затруднения 
с передвижением, особенно, 
если рядом нет близких, 
которые могли бы ему под-
собить. Есть от государства 
какая-то помощь в этом?
- Да, на базе Центра соцобслу-

живания работает социальное 
такси «Опора», предназначен-
ное для участников СВО, полу-
чивших ранения и инвалидность. 
В рамках программы «Опора» 
предоставляется возможность 
совершить до 40 поездок в год, 
тем самым обеспечивается до-
ступность социально значимых 
объектов и медицинских учре-
ждений. 

- Озвучьте самые насущные 
проблемы семей участников 
СВО?

- Много просьб о предостав-
лении дров и угля для прожива-
ющих в частном секторе. Здесь 
мы взаимодействуем с админи-
страцией города, куда подаём 
списки заявителей, сотрудники 
связываются с ними, и по мере 
очереди эта услуга предоставля-
ется. Также оказывают помощь 
волонтёры в колке дров, в мел-
ких бытовых вопросах.

Если самому участнику или 
члену его семьи требуется соци-
альное обслуживание на дому, 
мы предоставляем эту услугу 
после процедуры оформления. 

- Насколько активно Центр 
взаимодействует с государст-
венным фондом «Защитники 
Отечества»?
- Активно взаимодействуем. С 

2023 года у нас ведётся совмест-
ная разъяснительная работа о 
государственных выплатах и 
льготах для семей, об оказании 
помощи в медицинской реабили-
тации и получении психологиче-
ской поддержки. 

Начиная с мая 2023 года 
специалисты филиала проводят 
адресную работу с ветеранами 
боевых действий и членами их 
семей, осуществляя личные вы-
езды на дом. Кроме того, нужда-

ющимся семьям участников 
СВО оказывается необходи-

мая адресная поддержка. По 
результатам личных встреч и 

телефонных обзвонов выявля-
ются проблемные вопросы 

и оказывается помощь в 
их решении, это по-

зволяет оператив-
но реагировать.

- Насколько ши-
рок круг органи-

заций и учрежде-
ний, вовлечённых в 

общее дело?
- Филиал тесно сотруд-

ничает с широким кругом 
организаций для обеспече-

ния комплексной поддержки 
участников СВО и их семей. В 
число партнёров входят органы 
местного самоуправления, фонд 
«Защитники Отечества» по ПК, 
Ассоциация юристов Приморья, 
Центр социальной поддержки 
населения ПК, управление Пен-
сионного фонда РФ, Центр за-
нятости населения, Шкотовская 
центральная районная больни-
ца, общества инвалидов Артёма 
и Шкотовского района, волон-
тёрская организация «Русская 
община» и волонтёрский отряд 
Движения Первых. 

Это позволяет нам обеспе-
чить многоаспектную поддер-
жку, учитывающую различные 
потребности участников СВО и 
их близких.

- Ольга Сергеевна, давайте 
напомним жителям, где рас-
положен филиал, и по какому 
номеру телефона они могут 
проконсультироваться?
- Мы располагаемся по ад-

ресу: г. Артём, ул. Лазо, 38. 
Звонить можно по тел. 4-94-50.

Беседовала  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото автора. 

Вернуться и жить дальше:  
в общее дело вовлечены все
Лучшего результата можно достичь только во взаимодействии

ОРГАНИЗАЦИИ, КУДА МОЖЕТ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ 
УЧАСТНИК СВО И ЧЛЕНЫ ЕГО СЕМЬИ:

 z Военный комиссариат АГО – г. Артём, ул. Фрунзе, 63а, 
тел. 4-32-19

 z Государственный фонд «Защитники Отечества» - г. Ар-
тём, ул. Кирова, 3, каб. 3, тел. 8924-130-20-05

 z Центр соцобслуживания населения – г. Артём, ул. Лазо, 
38, тел. 4-94-50

 z Городская больница №1 – г. Артём, ул. Партизанская, 
13, тел. 3-11-88

 z Социальное такси «Опора» - тел.: 8800-30-22-675 и 
8(423)239-27-60

 z Социальный фонд России – г. Артём, ул. Лазо, 44, тел.: 
8800-10000-01 и 9-82-60

 z Центр соцподдержки населения – г. Артём, ул. Дзержин-
ского, 12, тел.: 4-97-70 и 4-36-61

 z Центр занятости населения – г. Артём, ул. Лазо, 20, тел. 
9-14-66

 z Администрация АГО – г. Артём, ул. Кирова, 48, тел.: 4-33-
61 и 4-24-48.
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Поступление, взрослая 
жизнь и изменения – это 
всё то, о чём так пере-
живает любой молодой 
человек в период выпуска. 
А как я сдам экзамены? 
Смогу ли я поступить куда 
мечтал? Что делать, если 
мне не понравится? На 
все возникающие вопросы 
юного поколения ответили 
специалисты на профори-
ентационном фестивале 
«Учусь и работаю в При-
морье».

Для выпускника слово «бу-
дущее» часто звучит как си-
ноним тревоги. Экзамены, по-
ступление, выбор профессии, 
страх ошибки – этот груз от-
ветственности может вызывать 
настоящее головокружение. 
У этого состояния даже есть 
научное название – футурофо-
бия, навязчивый страх перед 
грядущим. Но что, если будущее 
перестанет быть слепой зоной, 
а станет пространством ясных 
возможностей? Именно эту 
трансформацию пережили сотни 
старшеклассников на профори-
ентационном фестивале «Учусь 
и работаю в Приморье», который 
прошел во Дворце культуры 
угольщиков города Артёма.

От абстрактного страха 
– к открытому диалогу

Когда ты не представляешь, 
что такое взрослая жизнь, а 
она уже требует кардинальных 
решений, влияющих на всю 
судьбу, тревога может стать 

постоянным спутником. Формат 
фестиваля был построен так, 
чтобы развеять этот туман нео-
пределенности.

Центральным событием стал 
открытый диалог, где школь-
ники смогли задать вопросы 
напрямую тем, кто формирует 
это будущее в Приморье. В 
президиуме на сцене нахо-
дились первый заместитель 
главы города Артёма Виктория 
Воркова, заместитель министра 
образования Приморья Анна 
Меховская, заместитель мини-
стра сельского хозяйства края 
Алексей Таран и ректор Примор-
ского государственного аграрно-
технологического университета 
Андрей Комин.

Вопросы из зала звучали 
самые разные: о мерах под-
держки молодых специалистов, 

развитии агропромышленного 
комплекса, перспективах для 
творческой и спортивной моло-
дежи. Каждый ответ был кир-
пичиком в мосте, соединяющем 
школьные годы с реальной про-
фессиональной жизнью.

Молодые люди, их родители, 
преподаватели смогли получить 
ответы на все интересующие во-
просы. Так, старшеклассникам 
не просто показали дороги, но 
и дали в руки карту будущего.

Будущее уже здесь: 
искусственный 

интеллект, 
криминалисты и моряки 

под одной крышей

После официальной части 
фестиваль превратился в мас-
штабную ярмарку возможно-

стей. Будущие абитуриенты 
смогли в буквальном смысле 
прикоснуться к профессиям бу-
дущего и настоящего. 

Здесь можно было приме-
рить на себя множество ролей. 
Например, криминалиста на ма-
стер-классе от ВВГУ, снимая от-
печатки пальцев. Погрузиться в 
мир IT-технологий и увидеть, как 
создаются цифровые продукты. 
Узнать о тонкостях работы тамо-
женника от представителей Рос-
сийской таможенной академии. 
Помечтать о морских просторах 
с МГУ им. адм. Невельского. 
Открыть для себя востребо-
ванные рабочие профессии: от 
виртуозного повара и искусного 
парикмахера до сварщика, чей 
труд сегодня немыслим без вы-
соких технологий.

География учебных заведе-
ний была впечатляющей: ДВФУ, 
ВВГУ, ТГМУ, Приморский ГАТУ и 

многие другие из Владивостока, 
Артёма, Уссурийска. Каждый 
мог найти направление по душе.

Технологии как 
данность: почему ИИ 

– это не отдельная 
профессия, а новая 

реальность

Особенно остро на фестивале 
чувствовалось дыхание време-
ни. Один из экспертов, ректор 
Приморского ГАТУ Андрей Ко-
мин отметил, что современные 
технологии и искусственный ин-
теллект проникли во все сферы.

Это порождает ключевой 
вопрос: готово ли образование 
к тому, чтобы говорить о новых, 
гибридных специальностях? На 
этот вопрос лично ответила за-

меститель министра образова-
ния Приморья Анна Меховская:

«Конечно, это важно. Более 
того, все программы, и высшее, 
и средне-профессиональное 
образование тоже переориенти-
руются. На сегодня мы видим, 
что ИИ сопровождает многие 
сферы. На это необязательно 
учиться отдельно. Понятно, что 
уже есть специалисты в области 
цифрового образования. Но в 
разных секторах, в том числе и 
в госсекторе, мы каждый день 
сталкиваемся с искусственным 
интеллектом. Поэтому направ-
ление IT и ИИ будет у нас как 
данность абсолютно везде».

Этот ответ – ключ к понима-
нию профессий завтрашнего 
дня. Будущий агроном будет 
управлять умными теплицами 
через нейросети, а строитель – 
проектировать объекты в вирту-
альной реальности. Искусствен-
ный интеллект становится таким 
же инструментом, как компью-
тер или молоток, и фестиваль 
наглядно показал, что этому 
начинают учить уже сейчас.

От фобии  
к футуропрактике

Так в чем же главный итог 
фестиваля? Как отметила Анна 
Меховская, его значимость – в 
соединении на одной площадке 
власти, работодателей, родите-
лей и самих обучающихся.

– Самая главная наша задача: 
показать ресурсы, возможно-
сти и перспективы, работать и 
учиться в Приморском крае, – 
резюмировала Анна.

Футурофобия рождается из 
незнания. Когда будущее – это 
черный ящик, его легко боять-
ся. Но такие мероприятия, как 
«Учусь и работаю в Приморье», 
этот ящик распахивают. Они 
превращают абстрактный страх 
в конкретный выбор: не «бо-
юсь, что будет», а «хочу стать 
криминалистом», «интересно 
разобраться в ИИ» или «мечтаю 
построить корабль».

Профориентационный фе-
стиваль в Артёме стал не про-
сто днем открытых дверей для 
вузов. Он стал антидотом от 
страха, практической «футуро-
практикой», которая доказы-
вает: будущее – не угроза, а 
территория возможностей, и у 
приморской молодежи есть все, 
чтобы стать ее полноправными 
хозяевами.

 Виктория ПАНОВА,  
фото Ренаты Туреевой.

Поколение

Фестиваль "Учусь и работаю в Приморье"
Как в Артёме помогают подросткам победить тревогу перед завтрашним днём
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Пока одни мечтают о сце-
не, другие на неё выходят. 
На днях в зале городского 
Дворца культуры был ан-
шлаг. Виной тому – откры-
тый розыгрыш Кубка КВН 
на приз главы Артёма. 
Тринадцать команд, и ка-
ждая заряжена на победу.

В этом году всероссийскому 
клубу весёлых и находчивых ис-
полняется 63 года. Легендарная 
игра когда-то стала школой жиз-
ни для многих нынешних звёзд 
телеэкрана. Ещё совсем юными 
они собирались на планёрки, 
устраивали мозговые штурмы, 
оттачивали актёрское и коме-
дийное мастерство. Сегодня, ли-
стая телеканалы, зритель видит 

десятки шоу, фундаментом для 
которых стал именно КВН.

В Артёме продолжается ста-
рая добрая традиция – школьная 
лига КВН. Артём, Владивосток, 
Арсеньев, село Яковлевка и по-
сёлок Новый – география кубка 
расширяется, а вместе с ней 
растёт и мастерство участников. 
Хотя по паспорту они ещё дети, в 
юморе нет возрастных ограниче-
ний. На сцене ребята не просто 
выступали – они демонстри-
ровали своё личное видение: 
современное, свежее, присущее 
только их поколению. «Прогресс 
на месте не стоит, в поселке на 
электросамокате сбили первого 
человека», – шутит команда 
«Шпона» из посёлка Новый.

В составе жюри и знакомые 

городу лица, и уже знатоки клу-
ба, чья жизнь не представляется 
без КВН: Екатерина Кашпура 
- заместитель главы админист-
рации Артемовского городского 
округа; Виталий Рымарь - ди-
ректор кинотеатра «Шахтер»; 
Виталий Якухной - чемпион 
Международной лиги КВН, При-
морской лиги КВН, двукратный 
полуфиналист высшей лиги 
KBH, обладатель Малого КиВи-
На; Павел Гориченко - чемпион 
международной Лиги, облада-
тель малого КиВиНа в темном 
и светлом, обладатель малого 
кубка мэра Москвы, полуфина-
лист высшей лиги КВН, чемпион 
Юниор-Лиги, участник высшей 
лиги КВН в составе команды 
«Красный Лис»; и Дмитрий 
Колпаков - заместитель гла-
вы администрации, начальник 
управления образования АГО.  

На сцене и миниатюры, и 
музыкальные номера: песни и 
танцы. По ребятам видно: они 
действительно готовились к это-
му дню. Волнение, повторение 
реплик до упаду, но горящие 
делом глаза.

В чём же успех этого шоу и 
почему интерес к нему не осла-
бевает десятилетиями?

Юмор – это универсальный 
язык, который понимают все. 
Но для школьников КВН – это 
ещё и уникальная творческая 
лаборатория. За кулисами весё-
лого шоу рождаются настоящие 
профессионалы. Здесь они 
впервые пробуют себя в роли 
сценаристов, придумывая остро-
умные тексты. В роли режис-
сёров, выстраивая мизансцены. 
В роли актёров, проживающих 
свои роли на сцене. Кто-то ос-
ваивает азы работы гримёра и 
костюмера, создавая образы для 
команд. Казалось бы, это всего 
лишь игра, но на деле – первая 
профессиональная проба в ин-
дустрии, которая актуальна как 
никогда.

Когда-то я и сама играла в 
КВН, будучи школьницей. Это 
особое время, и речь идёт не 
только о профессиональных 
навыках. За бесконечными 
планёрками и репетициями я на-
шла самое главное – настоящих 
друзей, людей, близких по духу. 
Пусть с тех пор прошло несколь-
ко лет, атмосфера и главная 

цель – объединение остались 
прежними.

– В первую очередь, КВН для 
меня – настоящая семья. Вто-
рая семья, которая стала для 
меня ещё одним домом. Здесь 
я чувствую себя комфортно, это 
именно та игра, которая спла-
чивает  людей! – поделилась 
эмоциями одна из участниц 
артёмовской команды «Secret 
place».

Главный приз – кубок и сер-
тификат на 30 000 рублей в 
магазин бытовой и цифровой 
техники «ДНС» забрала влади-
востокская команда «Детройт». 
Приз за лучшую шутку игры до-
стался также другой команде из 
Владивостока – «Ноль позиция». 
Звание лучшей актрисы заслу-

жила Наталия Ножка из коман-
ды «Идиллия» города Артёма. 
Лучшим актёром игры признан 
Алексей Шупиков из команды 
«Шпона» посёлка Новый.

Для многих ребят это не про-
сто игра, а билет в будущее. Воз-
можно, не все они станут извест-
ными актёрами, ведущими или 
комиками. Для кого-то это всего 
лишь яркий этап. Но для кого-
то – самый главный кастинг. И, 
возможно, через несколько лет, 
нажав на кнопку пульта, вы с 
восхищением воскликнете: «Вот 
это да! А ведь я видел её на сце-
не Дворца культуры в Артёме!».

Виктория ПАНОВА, 
 фото Ренаты Туреевой.

Это уже не шутки! 
Клуб весёлых и находчивых – фабрика будущих звёзд

Студенты покоряют «Путь героев» в Приморье
Военно-тактические игры прошли среди  студентов учебных заведений ДВ

Финал масштабных 
окружных соревнований 
по военно-тактическим 
играм состоялся в ДВФУ. 
Мероприятие прошло в 
рамках открытых сорев-
нований Приморского 
края «Путь героев 2025». 
Игры собрали лучшие 
команды Дальневосточно-
го федерального округа 
– участников из высших и 
профессиональных обра-
зовательных учреждений 
Приморья, Хабаровского 
края и Еврейской авто-
номной области.

На протяжении двух месяцев 
подготовки команды осваивали 
основы тактической медицины, 
разбирали и собирали автомат 
Калашникова, изучали тактико-

специальную подготовку, ар-
мейскую тактическую стрельбу, 
выполняли силовые упражнения 
и строевые приёмы.

«Военно-тактические игры 
уже второй год проходят на 
территории Приморья в рам-
ках комплекса мероприятий по 
патриотическому воспитанию 
молодёжи. В этот раз мы рас-
ширили географию участников 
и включили в соревнования не 
только студентов вузов, но и 
колледжей», – отметил руко-
водитель Агентства по делам 
молодёжи Роман Ковбас.

Ректор ДВФУ Борис Коробец 
отметил, что для молодёжи 
Дальнего Востока военно-так-
тические игры – это прекрасная 
возможность в неформальной 
форме приобрести практиче-
ские навыки, необходимые 
для обеспечения безопасности 

нашей страны, проявить себя и 
проверить полученные ранее те-
оретические знания на практике.

По итогам соревнований пер-
вое место завоевала команда 
Дальневосточного юридического 
института МВД РФ им. И.Ф. Ши-
лова, второе – Тихоокеанский 
государственный медицинский 
университет, а третье – Дальне-
восточный филиал Российского 
государственного университета 
правосудия им. В.М. Лебедева.

Организаторами мероприятия 
выступили Агентство по делам 
молодёжи Приморского края, 
ДВФУ, АНО «Центр содействия 
развитию молодёжи Приморского 
края» и Федерация военно-так-
тических игр Приморского края. 

Пресс-служба Правительства 
ПК, фото Агентства по делам 

молодёжи Приморья.
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Акция проводится два 
раза в год - весной и 
осенью. Главная её цель 
- создание в обществе не-
гативного отношения к по-
треблению наркотических 
средств и психотропных 
веществ, привлечение об-
щественности к участию в 
противодействии незакон-
ному обороту наркотиков, 
получение значимой опе-
ративной информации. 

Важным аспектом профи-
лактической работы является 
оказание квалифицированной 
помощи и консультации по во-
просам лечения и реабилитации 
наркозависимых лиц. И здесь 
стоит остановиться на той роли, 
которую играют в этом непро-
стом вопросе именно общест-
венные организации, которые 
находятся в самом непосредст-
венном контакте прежде всего 
с молодежной средой, наиболее 
подверженной риску быть втяну-
той в негативные процессы. 

Артёмовская социально 
ориентированная автономная 
некоммерческая организация 
«Оказание помощи в профилак-
тике аддиктивных форм поведе-
ния «Движение общественного 
роста» принимает постоянное 
участие в общероссийской ак-
ции, и тому есть логичное объ-
яснение.

Денис Прищепов - специалист 
по социальной работе ГБУЗ 
«Краевой наркологический 
диспансер», руководитель 
проекта «Здоровый 
вектор» - АНО «Движение 
общественного роста»:

- Непосредственно в рамках 
всероссийской акции «Сооб-
щи, где торгуют смертью» мы 
встречались с учащимися артё-
мовских школ №10, №33, обра-
зовательного центра «Перспек-
тива», студентами колледжей. 
Мы помогли соседним районам 
в проведении профилактической 
работы с молодежью и побывали 
в Шкотовском, Надеждинском, 
Партизанском районах. Особен-
но плодотворно прошла встреча 
во Владимиро-Александров-
ском, центре Партизанского рай-
она, где в молодежном форуме 
«Здоровое поколение – будущее 
России» принимали личное 
участие глава района, руководи-
тель наркоконтроля и представи-
тель Российской православной 
церкви. Мы презентовали работу 
нашей общественной организа-
ции, как пример взаимодействия 
некоммерческого сектора с го-
сударством. Ведь помимо того, 
что «Движение общественного 
роста» - это про спорт и здо-
ровый образ жизни, это еще и 

работа профессиональных ме-
дицинских работников, психоло-
гов, тренеров, представителей 
передовых молодежных дви-
жений. В том же Партизанском 
районе наше представительство 
составляли я, как специалист по 
социальной работе, Виктория 
Сафиуллина - тренер спортив-
ной школы, Иван Вдовин - руко-
водитель муниципального штаба 
«Мы вместе». Мы из разных 
отраслей, но вместе представ-
ляем собой одну общественную 
организацию.

Осенний этап акции «Со-
общи, где торгуют смертью» 
- самый активный, когда сотруд-
ники полиции наиболее массово 
выявляют распространителей 
и перевозчиков наркотических 
веществ. Именно это время 
является сезоном активной заго-
товки растительных наркотиков, 
произрастающих на террито-
рии Приморского края, для их 
дальнейшего распространения. 
Из районов края наркотики 
переправляются в города, где 
начинают распространяться, в 
первую очередь, в молодежной 
среде. Данный период фикси-
руется всплеском личных обра-
щений наркозависимых или их 
родственников в профильные 
медицинские организации.

Денис Прищепов:

-В осенний сезон мы совмес-
тно с сотрудниками правоохра-
нительных органов стараемся 
проводить как можно большее 
количество лекций и встреч с 
молодежью. Представители си-
ловых структур рассказывают 
о правовых последствиях упо-
требления и распространения 
наркотических веществ, мы 
- о социально-психологических 
последствиях и об альтерна-
тивной деятельности. Почему 
мы постоянно говорим о нашей 
общественной организации? 
Потому что мы создали свой 
ресурс и базу вокруг «Движения 
общественного роста», чтобы 
у человека всегда была воз-
можность прийти и поделиться 
своими проблемами, влиться в 
спортивную жизнь сообщества, 
причем без всяких финансовых 
затрат. Продолжаем реализа-
цию проекта «Здоровый век-
тор». До июня нынешнего года 
проект проходил при поддержке 
правительства Приморского 
края, на сегодняшний день для 
его продолжения нам предо-
ставлена субсидия админист-

рации Артемовского городского 
округа. В мероприятия проекта 
входят еженедельные информа-
ционно-просветительские лек-
ции, спортивные мероприятия и 
тренировки. Так сложилось, что 
охват нашей аудитории всегда 
превышает те цифры, которые 
мы указываем в проекте.

В ходе общения с молодежной 
аудиторией и по характеру зада-
ваемых вопросов можно сделать 
объективные выводы, что даже 
если речь не идет о том, что 
кто-то сам пробовал употре-
блять запрещенные вещества, 
то обязательно сталкивался с 
такими фактами. Как показыва-
ет практика проведения лекций 
и встреч, молодежь начинает 
задавать те или иные наводящие 
вопросы, указывающие на их 
определенную осведомленность 
как в доступности наркотиков, 
так и в последствиях их упо-
требления и распространения. 
К сожалению, современный 
мир стал настолько открытым, 
что даже его самые темные и 
неприглядные стороны стано-
вятся абсолютно доступными 
для того, кто решил туда загля-
нуть ради любопытства или по 
слабоволию. Самое неприятное 
заключается в том, что молодо-
му организму требуется совсем 
небольшая доза наркотика, 
чтобы его сознание повернулось 
в противоположную, неконтроли-
руемую сторону.

Антон Боцман -  
студент филиала ВБМК в  
г. Артёме, руководитель 
реабилитационной 
программы «ТиС» (Трезвый и 
Сильный) - АНО «Движение 
общественного роста»:

- Среди подростков все на-
чинается от незнания будущей 
ответственности. Школьник 7-8 
класса не знает, что с ним будет 
через восемь или десять лет, 
если он вот сейчас попробует 

курить тот же вэйп. Для него 
это новое, интересное на вкус, 
новые ощущения. В среде сво-
их уже курящих сверстников он 
просто выбирает между обычной 
сигаретой или электронной. У 
него нет мысли не курить, у него 
есть мысль, как сделать так, 
чтоб об этом не узнали родите-
ли. А когда кто-то из этого круга 
попробует наркотик, то велика 
вероятность, что это сделают и 
все остальные. В молодежной 
среде все работает несколько 
по-другому, чем думают взро-
слые. Но если ребенок смог не 
пойти по такому «стадному» 
пути, то у него есть все шансы 
стать сильным и тем более 
никогда даже не прикасаться к 
наркотикам. Мы всегда на встре-
чах со школьниками делаем ак-
цент на том, что ни в коем случае 
нельзя даже пробовать курить, 
чтобы не уходить в зону риска, 
не создавать проблемы для сво-
его будущего. Именно поэтому 
хочется донести на встречах до 
детей ту истину, что у каждого 
поступка обязательно будут 
последствия. Важность и однов-
ременно сложность проведения 
профилактических мероприятий 
заключается в том, что оценить 
их эффективность можно будет 
только на дистанции, то есть 
через несколько лет.  

Как бы не обидно это звучало 
для тех, кто курит, но базой для 
последующего употребления 
наркотиков является никотин. 
Люди упорно не хотят этого 
замечать. Табакокурение ста-
новится самым первым шагом к 
обретению вредных привычек, 
следом за которым идут более 
жесткие и труднообратимые 
пристрастия - к алкоголю и 
наркотикам, то есть физиологи-
ческая зависимость организма, 
бороться с которой способен 
далеко не каждый.

Денис Прищепов:

- Можно часто слышать ут-
верждение курильщиков, что 
курение помогает бороться с 
нервными стрессами. На самом 
деле, никотин – это именно 
то вещество, которое мешает 
бороться здоровому организму 
с этими стрессами или напря-
жением. Именно в тот момент, 
когда человеку необходимо 
самому прожить какие-то нега-
тивные чувства, он позволяет 
вклиниваться в этот процесс 

психоактивному веществу в 
виде того же табака. Он дезори-
ентирует организм, и создается 
иллюзия, что все уже хорошо и 
проблема уходит. Человек далее 
просто становится заложником 
этих иллюзий, хотя сам этого 
не осознает. В конечном итоге 
поиск решения своих проблем 
с помощью каких-либо веществ 
(табак, алкоголь, наркотики) 
заканчивается на кровати нарко-
логического диспансера, потому 
что самостоятельно он сделать 
уже ничего не может. Поэтому 
очень важно, чтобы социум 
давал человеку с ранних лет 
альтернативу негативным со-
блазнам. И этой альтернативой 
должны быть современные и до-
ступные спортивные площадки, 
возможность реализовать себя 
в здоровом сообществе. Только 
здоровый образ жизни поможет 
взрастить нашу культуру.

Возвращаясь непосредст-
венно к проведению ежегодных 
акций «Сообщи, где торгуют 
смертью», стоит отметить, что 
люди осознают угрозу распро-
странения в обществе наркоти-
ческих и психотропных веществ. 
Только по итогам первого этапа 
акции в Приморье поступило 342 
обращения граждан, из незакон-
ного оборота изъято более трёх 
килограммов наркотических 

средств, возбуждено 103 уго-
ловных дела. Параллельно было 
выявлено 78 административных 
правонарушений в сфере неза-
конного оборота наркотиков. Со-
трудниками приморской полиции 
было проверено 180 мест мас-
сового пребывания граждан, в 
том числе несовершеннолетних 
и молодёжи. По цифрам слож-
но судить о значимости такого 
результата, но и профилактиче-
ская работа на этом не заканчи-
вается. С 12 по 21 ноября 2025 
года по всей России пройдет 
второй этап межведомственной 
комплексной оперативно-профи-
лактической операции «Чистое 
поколение – 2025». Цели акции: 
профилактика правонарушений 
среди молодежи, предупрежде-
ние распространения наркома-
нии среди несовершеннолетних, 
повышение осведомленности 
о последствиях употребления 
наркотиков и ответственности за 
их незаконный оборот.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора и АНО «ДОР».

Сила нации – в здоровом обществе
Прошел второй этап общероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью» 

Грани
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ПЯТНИЦА, 7 ноябряЧЕТВЕРГ, 6 ноября
ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Подвод-
ные города Иссык-Куля 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
9:00 Хранители жизни. Боткин 12+
10:30 Большой скачок. Год вируса 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бронекатера 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.15,16 16+
14:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
15:00 Прокуроры. Нюрнберг. Чтобы 
помнили…Процесс глазами журна-
листов 16+
16:30 Энциклопедия загадок. 12+
17:00 Т/с Что делает твоя жена. 
с.3,4 16+
19:30 Один день в городе. Геленд-
жик 12+
20:00 Т/с Легальный допинг. с.11-
12 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
23:30 Т/с Блудные дети. с.3,4 16+
1:30 Хранители жизни. Сеченов 12+
2:30 Прокуроры. Нюрнберг. Баналь-
ность зла 16+
3:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Зенитная артиллерия 16+
4:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
Чертова городища 12+
5:00 Большой скачок. Таланты ро-
ботов 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+
Четверг, 6 ноября

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.05, 18.05, 19.20 Время 
покажет 16+
13.50, 22.45 Большая игра 16+
16.25 Давай поженимся! 16+
17.15 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Государь» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Собачья 
работа» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Х/ф «Хроники русской рево-
люции» 16+
23.35 Вечер с В. Соловьёвым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
13.00 М/ф «Викинг Вик» 6+
14.35 М/ф «Астерикс. Земля бо-
гов» 6+
16.15 Х/ф «Астерикс на олимпий-
ских играх» 12+
18.40 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против цезаря» 12+
21.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия Клеопатра» 12+
23.10 Х/ф «Бельфегор-призрак 
Лувра» 16+
01.05 Х/ф «Горец-2. Оживление» 16+
02.50 Х/ф «Горец-3. Последнее 
измерение» 16+
04.20 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Побег из Претории» 16+
22.05 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Геракл. Начало леген-
ды» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
03.00, 03.20, 03.45, 04.10, 04.35, 05.45, 
06.00, 06.30 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«День семьи» 16+
21.30 Х/ф «Дедушка нелегкого 
поведения» 6+
23.25 Х/ф «Дедушка легкого пове-
дения» 18+
01.10 Х/ф «Малавита» 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
06.35 Было/стало 12+
06.40 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 21.40 Фейкам.Нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Творческий автобус 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 15.15 Приморье без опасно-
сти 12+
09.40 Живём в Приморье 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Шестаков отвечает 12+
11.25, 18.35 Мегаполис 12+
11.35, 00.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Спортивное Приморье 6+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Пойдём домой 6+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «Динамо СПб» (Санкт-Петер-
бург). Прямая трансляция 12+
21.30 Морское собрание 12+
22.45 Х/ф «Враг народа - Бухарин» 
16+
00.40 Итог недели 16+
02.00 У камина 16+
04.00 Х/ф «Француз» 16+
05.15 Морская 12+
05.45 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.00, 04.40 Т/с «Солдаты 16» 16+
08.00 Заступницы 16+
09.00, 12.30, 02.30, 04.00 Улетное 
видео 16+
13.00, 20.00 Влад решает 16+
15.00 Решала 16+
22.00, 23.00 Проверим всё 16+
00.00 Опасные связи 18+

МИР 
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Морпехи» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.30 Телевикторина «Миллион за 5 
минут. Дети» 6+
21.55 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
22.35 Х/ф «В зоне особого внима-
ния» 16+
00.35 Х/ф «Ответный ход» 16+
02.00 Первый Евразийский канал 12+
03.05 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.00 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.05 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.05 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.00 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Одна Любовь на двоих» 
16+
19.00 Х/ф «Дар. Шрамы любви» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Невский» 16+
23.00 Х/ф «Город тайн» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 16+
07.45, 00.05 Ступени цивилизации 16+
08.35 Х/ф «О бедном гусаре замол-
вите слово» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
11.45 Д/ф «Алмазная грань» 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Д/ф «Рина Зеленая. Несравнен-
ная ЕкатеРина» 16+
13.40 Д/ф «Артек» 16+
14.30, 22.40 Х/ф «Берег его жизни» 
16+
15.35 2 Верник 2. Вера Майорова 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Гала-концерт лауреатов II Меж-
дународного конкурса пианистов, 
композиторов и дирижеров имени 
С.В. Рахманинова 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Открытая книга. Алексей Кол-
могоров. «Сахар» 16+
20.15 Д/ф «Улыбка Аллы Суриковой» 
16+
21.10, 01.25 Кино о кино 16+
21.55 Энигма. Миша Шехтман 16+
02.05 Д/ф «Гений русского модерна. 
Фёдор Шехтель» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Парижская тайна» 12+
10.40, 23.05 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Высоко над страхом» 
12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 12+
17.00 Д/ф «Закулисные войны» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.25 Д/ф «90-е» 16+
02.05 Хроники московского быта 16+
04.15 Д/ф «Людмила Иванова. Не 
унывай!» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
00.55 Поздняков 16+
01.10 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.05 Д/ф «Михаил Жванецкий. Не 
нарушайте мое одиночество и не 
оставляйте меня одного» 16+
03.20 Х/ф «Не родись красивым» 
16+

ЗВЕЗДА
05.45 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 02.40 Х/ф «Блондинка за 
углом» 12+
13.40 Т/с «Смерш-3. Объект 196» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Приказ. Огонь не откры-
вать» 12+
01.10 Х/ф «Приказ. Перейти гра-
ницу» 12+
04.00 Д/ф «Шедевры военных му-
зеев» 12+
04.50 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.30, 14.05, 18.35, 19.30, 00.25 Все 
на Матч! 12+
07.00 Бильярд. Кубок Кремля. Комби-
нированная пирамида. Мужчины 6+
08.55 Бобслей. Кубок России. Мужчи-
ны. Двойки. Трансляция из Сочи 6+
10.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Уралмаш» (Екатеринбург)-»Самара» 
6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05 Специальный репортаж 12+
17.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
17.55, 18.50 Скелетон. Кубок России. 
Мужчины. Прямая трансляция из Сочи
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
21.55 Хоккей. Кубок Будущего. Россия 
(U20)-Россия (U18). Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга
01.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
1/4 финала. «Спартак» (Москва)-
»Локомотив» (Москва). Прямая транс-
ляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
8:30 Энциклопедия загадок.  Таинст-
венный остров Веры 12+
9:00 Хранители жизни. Бурденко 12+
10:30 Большой скачок. Вакцинные 
войны 12+
11:00 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Автомобили 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.17,18 16+
14:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
Ноева ковчега 12+
15:00 Прокуроры. Нюрнберг. Крова-
вые деньги. Суд над промышленни-
ками 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
17:00 Т/с Что делает твоя жена. 
с.5,6 16+
19:30 Пойдём-Посмотрим?!  в.28 12+
20:00 21:30 Т/с Штрафник. с.1-2 16+
22:30 Один день в городе. Плёс  12+
23:30 Т/с Блудные дети. с.5,6 16+
1:30 Хранители жизни. Боткин 12+
2:30 Прокуроры. Нюрнберг. Чтобы 
помнили…Процесс глазами журна-
листов 16+
3:30 Вторая мировая: пламя и сталь: 
Бронекатера 16+
4:30 Энциклопедия загадок. Подвод-
ные города Иссык-Куля 12+
5:00 Большой скачок. Год вируса 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.50, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.40 Х/ф «Далекие близкие» 12+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Собачья работа» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.25 Х/ф «Охота на пиранью» 16+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
13.25, 21.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+
04.50 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Одинокий волк» 16+
22.00 Х/ф «Дикий» 16+
23.45 Х/ф «Козырные тузы» 18+
01.45 Х/ф «Соната» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Интерны» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.35, 04.25, 05.10, 05.50, 06.00 
Однажды в России 16+
23.00 Стендап рулетка 18+
00.00, 01.00, 02.00, 02.45 Женский 
стендап 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 

крае. Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.45, 15.40 Было/стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 23.00, 
00.50, 05.55 Автопатруль 112 16+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25, 13.40 Мегаполис 12+
09.30, 14.30, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 18.50, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Китайская шкатулка 12+
13.20 Квадратные метры 12+
13.45, 18.30, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.45 Д/ф «Вызывайте кинолога» 16+
16.30 Земля Приморская 12+
17.20 Два туриста 12+
17.35, 05.35 Приморье без опасно-
сти 12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Творческий автобус 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивос-
ток) - «Авангард» (Омск). Прямая 
трансляция 12+
22.50 Спортивное Приморье 6+
23.05 Х/ф «Моя жизнь без меня» 16+
02.25 Разведка блогом 12+
04.00 Х/ф «Враг народа - Бухарин» 
16+

ЧЕ
06.00 Т/с «Солдаты 16» 16+
08.00, 05.45 Улетное видео 16+
13.00, 14.00 Улетные животные 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Тревел-блог ЧЕ! 16+
18.00 Влад решает 16+
22.00 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
02.30 +100500 18+
03.40 +100500 16+

МИР 
05.00, 01.35 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
06.15, 18.40 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
07.55, 11.35, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 10.10, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
19.40 Х/ф «Суета сует» 16+
21.25 Х/ф «Знахарь» 16+
00.10 Х/ф «Шестой» 16+
02.55 Х/ф «Ленин в октябре» 16+
04.35 Мультфильмы 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.35, 23.25 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.25 Т/с «Знахарка» 16+
13.25, 01.50 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.20 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Право на измену» 16+
19.00 Х/ф «Излечу твои раны» 16+
22.55 Уютное утро 16+
04.25 6 кадров 16+
06.25 Х/ф «Я так долго ждал тебя» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«Порча» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Аксель» 16+
21.00 Х/ф «Волки» 16+
23.00 Х/ф «Азраэль» 16+
00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 16+
07.45 Ступени цивилизации 16+
08.40 Х/ф «Три тополя на Плющи-

хе» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Депутат Балтики» 0+
12.00 Открытая книга. Алексей Кол-
могоров. «Сахар» 16+
13.00 Острова 16+
13.40 Д/ф «Артек» 16+
14.30, 22.50 Х/ф «Берег его жиз-
ни» 16+
15.35 Энигма. Миша Шехтман 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Большая опера. Кастинг 16+
18.50 Царская ложа 16+
19.45 Кино о кино 16+
20.25 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 0+
22.05, 01.40 Искатели 16+
00.15 Х/ф «Отель «Пацифик» 12+
02.30 М/ф «Мистер Пронька» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Х/ф «Сердце женщины» 16+
10.20, 11.50, 12.35 Х/ф «Подозрева-
ются все» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.30 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
17.00 Д/ф «Закулисные войны» 16+
18.10 Х/ф «Одна ночь» 16+
20.00 Х/ф «Народная дружина» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.00, 05.30 Д/ф «90-е» 16+
00.40 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф «Приезжая» 12+
04.00 Х/ф «Парижская тайна» 12+
06.15 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей 
первым!» 16+

НТВ
04.55, 11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15 Т/с «Скорая помощь» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 Х/ф «Мастер» 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф «Без права на провал» 12+
06.35 Х/ф «Медовый месяц» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.15 Специальный репортаж 16+
10.30 По горячим следам 16+
10.50 Х/ф «Люди на мосту» 12+
14.05 Т/с «Смерш-3. Секретный 
истребитель» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.45 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» 12+
02.20 Х/ф «Армия «Трясогузки» 6+
03.40 Х/ф «Армия «Трясогузки» 
снова в бою» 6+
05.00 Д/ф «Колониализм 2.0. Новые 
стратегии Запада» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Профессиональный бокс. 
Winline. IBA.PRO 12. Прямая трансля-
ция из Самары
07.00, 14.05, 23.25 Все на Матч! 12+
08.00 Евротур 12+
08.55 Бобслей. Кубок России. Женщи-
ны. Монобоб. Трансляция из Сочи 6+
10.00, 16.25 Эволюция спорта 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-УНИКС 
(Казань) 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 16.00, 19.25 Новости
16.05 Небесная грация 6+
17.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
18.10 Скелетон. Кубок России. Сме-
шанные команды. Прямая трансляция 
из Сочи
19.30 Есть тема! Прямой эфир
20.55 Хоккей. Кубок Будущего. Россия 
(U20)-Казахстан (U20). Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга
00.25 Хоккей. Кубок Будущего. Бело-
руссия (U20)-Россия (U18). Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга
02.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Кирилл Корнилов против Али-
хана Вахаева. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноябряСУББОТА, 8 ноября
ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 История русской еды. Постное-
скромное 12+
8:30 Тайны анатомии. Скелет 12+
9:00 Территория жизни. С открытым 
сердцем 16+
10:30 Новая Я. в.8 12+
11:00 Больше, чем любовь. в.15 12+
12:00 Т/с Личное пространство. 
с.1-4 12+
16:30 Новая Я. в.8 12+
17:00 Х/ф Кадиш 12+
19:30 Новая Я. в.8 12+
20:00 Х/ф Пятница 16+
22:00 Х/ф Зоя 16+
0:00 Т/с Жена генерала. с.1-4 16+
4:00 Территория жизни. Мир в твоей 
голове 16+
5:00 Больше, чем любовь. в.19 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «В тени своей славы» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.15 Х/ф «Покровские ворота» 12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Только ты и я» 18+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Узы прошлого» 16+
00.40 Х/ф «Любовь без памяти» 12+

СТС
06.00, 09.00 Просто «Кухня» 12+
06.50 Х/ф «Учитель года» 16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Усатые факты 16+
12.05 Х/ф «Няньки» 16+
14.00 Х/ф «Моя ужасная няня» 16+
16.00 Х/ф «Моя ужасная няня-2» 6+
18.05 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов» 12+
20.20 Х/ф «Зачётная принцесса» 
16+
22.40 Х/ф «Красавица и чудови-
ще» 16+
01.00 Х/ф «Нежность» 18+
02.35 Х/ф «После. Долго и счаст-
ливо» 16+
04.00 Т/с «Кухня» 16+
04.45 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 01.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Победители 16+
21.30 Х/ф «Брат-2» 16+
00.05 Х/ф «Сёстры» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 02.20, 03.05, 
03.45, 04.30, 05.20, 06.00 Однажды в 
России 16+
10.45, 13.20, 15.55, 18.30 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 01.00 Но-
вости «Панорама». Дайджест. Итоги 
недели 16+

07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Специальный репортаж 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50 Автопатруль 
112 16+
08.40 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50, 05.45 Фейкам.Нет 16+
09.30, 01.10 Спортивное Приморье 6+
09.40 Финкод 12+
10.00 Киноуроки 12+
10.25, 01.45 Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» 16+
11.15 Культурно 16+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Моя жизнь без 
меня» 16+
15.00 Однажды вечером 16+
15.40, 21.40 Чёрно-белое Приморье 
6+
16.25, 03.40 Квадратные метры 12+
16.40 Китайская шкатулка 12+
16.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «Академия Михайлова» (Туль-
ская обл.) Прямая трансляция 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
19.40 Мирское 12+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Морская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.45 Было/стало 12+
21.50 Мегаполис 12+
22.45 Х/ф «Три дня на любовь» 16+
01.20 Стесняюсь спросить 16+
05.55 Разведка блогом 12+

ЧЕ
06.00, 03.20, 04.50 Улетное видео 16+
11.30 Х/ф «Десантура. Никто кроме 
нас» 16+
20.30 +100500 16+
23.00 +100500 18+
00.30 Х/ф «RRR. Рядом ревёт рево-
люция» 16+

МИР 
05.00, 05.50, 07.50 Мультфильмы 12+
05.25 Всё, как у людей 6+
06.45 Наше кино. Неувядающие 16+
07.15 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
08.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.00 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-
дания» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.10 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-
дания!» 16+
12.15, 13.15 Х/ф «Человек с бульва-
ра Капуцинов» 16+
14.40 Х/ф «Суета сует» 16+
16.35, 18.15 Х/ф «Любовь земная» 
16+
18.50 Х/ф «Судьба» 16+
22.15 Х/ф «Знахарь» 16+
00.55 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Тайна 
персидского обоза» 16+
04.00 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 Х/ф «Я так долго ждал 
тебя» 16+
09.45 Ешь. Готовь. Худей! 16+
10.15 Уютное утро 16+
10.45 Х/ф «Законы красоты» 16+
14.55 Х/ф «Счастье вперёд» 16+
19.00 Х/ф «Слёзы осушит ветер» 
16+
23.15 Х/ф «Чужое счастье» 16+
02.45 6 кадров 16+
02.55 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/ф «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 М/ф «Академия монстров» 6+
12.45 Х/ф «Собачий побег» 12+
15.00 Х/ф «Волки» 16+
17.00 Х/ф «Аксель» 16+
19.00 Х/ф «Громобой» 12+
21.00 Х/ф «Валериан и город тыся-
чи планет» 16+
23.45 Х/ф «Макс Стил» 18+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.45 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Межа». «Царевна-ля-
гушка» 16+
08.05 Х/ф «Моя любовь» 0+
09.25 Мы-грамотеи! 16+
10.05 Кино о кино 16+
10.45 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 0+
12.20 Земля людей. 16+
12.50 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.35, 01.30 Д/ф «Козероги-акробаты 
скалистых гор» 16+
14.30 Рассказы из русской истории 
16+
15.35 Х/ф «Мой любимый клоун» 
12+
17.00 Большая опера 16+
19.00 Д/ф «Энциклопедия загадок» 
16+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Д/ф «Твердыни земли русской» 
16+
20.40 Х/ф «Дорога школяров» 16+

22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37 16+
00.10 Х/ф «След в океане» 16+
02.25 М/ф «Возвращение с Олим-
па». «Остров» 16+

ТВЦ
06.50 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «Народная дружина» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.10, 14.50, 15.25, 17.15, 19.00 Х/ф 
«Тайна за углом» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Суд истории. Берлинская 
стена» 16+
00.25 Д/ф «Тайная комната. Фальши-
вые пророки» 16+
01.05 Хватит слухов! 16+
01.35, 02.15, 02.55 Д/ф «Закулисные 
войны» 16+
03.35 Д/ф «Невидимый поединок. Ле-
онид Гайдай и Эльдар Рязанов» 16+
04.15, 04.55 Актёрские драмы 16+

НТВ
04.55 Х/ф «Оружие» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 САТЬЯ 16+
14.00 Секрет на миллион. Мария 
Кожевникова 16+
16.20, 02.00 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Следствие вели... 16+
19.00 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное телевидение 16+
21.00 Браво! Бис! 12+
23.55 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
00.25 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Ромарио 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «Розы для Эльзы» 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» 6+
07.15 Х/ф «Один шанс из тысячи» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды искусства. Родина-
мать зовет! 12+
12.05 Д/ф «Москва фронту» 16+
12.30 Любовь на линии огня. Един-
ственная любовь Маршала Говорова 
16+
13.20 Д/ф «Освобождение» 16+
13.50 Д/ф «Тайны военной развед-
ки» 16+
14.40 Т/с «Обгоняя время» 16+
19.25 Х/ф «Дело №306» 12+
21.15 Галерея Звезд 12+
23.05 Х/ф «Люди на мосту» 12+
01.10 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+
02.40 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» 12+
04.15 Х/ф «Опасные тропы» 12+
05.15 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эльче»-»Реал Сосьедад». Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 18.40, 20.05, 20.55, 21.40, 
22.30, 01.30 Все на Матч! 12+
08.55 Бобслей. Кубок России. Мужчи-
ны. Четвёрки. Трансляция из Сочи 6+
10.00 Эволюция спорта 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань»-»Динамо-Урал» (Уфа) 6+
13.00 Профессиональный бокс. Ночь 
чемпионов IBA. Хусейн Байсангуров 
против Николаса Езекиля Хары. 
Трансляция из Венесуэлы 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Век нашего спорта 12+
16.40 Театрализованное спортив-
но-гимнастическое шоу Светланы 
Хоркиной «Спортрота». Трансляция 
из Москвы 6+
19.25 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Россия (U20)-Казахстан (U20). Пря-
мая трансляция из Санкт-Петербурга
20.15 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Белоруссия (U20)-Россия (U18). Пря-
мая трансляция из Санкт-Петербурга
21.00 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Матч за 3-е место. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга
21.50 Хоккей 3х3. Кубок Будущего. 
Финал. Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
23.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Динамо» (Махачкала)-
ЦСКА. Прямая трансляция
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва)-СКА (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 История русской еды. Чего 
изволите? 12+
8:30 Тайны анатомии. Кровеносная 
система 12+
9:00 Территория жизни. Мир в твоей 
голове 16+
10:30 Новая Я. в.8 12+
11:00 Больше, чем любовь. в.19 12+
12:00 Т/с Мой капитан. с.1-4 16+
16:30 Новая Я. в.8 12+
17:00 х/Ф Зелёная карета 16+
19:30 Новая Я. в.8 12+
20:00 Х/ф Маскерад 16+
22:00 Х/ф Норвег 16+
0:00 Т/с Миллионерша. с.1-4 12+
4:00 Территория жизни. С открытым 
сердцем 16+
5:00 Больше, чем любовь. в.15 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.40 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап III. Ко-
роткая программа 0+
16.10 Х/ф «Старики-разбойники» 0+
18.00 Вечерние новости
19.00 Х/ф «Две звезды» 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Опасная близость» 18+
00.00 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап III. Про-
извольная программа 0+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 01.35 Х/ф «Портрет женщины 
в красном» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.10 М/ф «Стопроцентный волк» 
12+
07.40 М/ф «Куриный забег» 6+
09.20 М/ф «Кролецып и хомяк 
тьмы» 6+
11.10 М/ф «Ленивая семейка» 6+
13.00 Х/ф «Приключения Паддин-
гтона» 6+
14.55 Х/ф «Приключения Паддин-
гтона-2» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Форт. Возвращение легенды 
16+
22.30 Х/ф «Астерикс на олимпий-
ских играх» 12+
01.00 Х/ф «Не все дома» 16+
02.35 Х/ф «10 дней без мамы в 
Куршевеле» 12+
04.05 Т/с «Кухня» 16+
04.50 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
12.55 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55, 16.55 Х/ф «Место встречи 
изменить нельзя» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Документальный спецпроект 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 04.05, 04.50, 06.00 
Однажды в России 16+
09.30 Время завтрака 16+
10.20, 12.50, 15.25 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+
01.55, 02.30, 03.15 Женский стендап 
18+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 01.15 Земля Приморская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 12.55 Было/стало 12+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.40, 15.10 Китайская шкатулка 12+
08.50 Фейкам.Нет 16+
09.25, 21.40, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30 Мирское 12+
09.50, 00.50 Чёрно-белое Приморье 
6+
10.00 Выводы 16+
10.25 Специальный репортаж 16+
10.30, 01.45 Д/ф «Вызывайте кино-
лога» 16+
11.15, 20.40, 03.40 Два туриста 12+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40 Приморье без опасности 12+
11.50 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Три дня на лю-
бовь» 16+
15.00, 03.00 Пойдём домой 6+
15.40 Морское собрание 12+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.50 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Трактор» (Челябинск). Прямая 
трансляция 12+
20.00 Итог недели 16+
21.00 Киноуроки 12+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.00 Однажды вечером 16+
22.45 Х/ф «Безумно влюблённый» 
16+
00.35 Морская 12+
03.10 Культурно 16+

ЧЕ
06.00, 03.00 Улетное видео 16+
09.30 Отцы 16+
21.00 +100500 16+
23.00, 23.30 +100500 18+
04.30 Т/с «Солдаты 16» 16+

МИР 
05.00, 02.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.15, 03.55 Мультфильмы 12+
06.00, 01.20 Х/ф «Полоса препят-
ствий» 16+
07.55 Диктор делает 16+
08.20 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.10 Х/ф «Дети Дон Кихо-
та» 16+
10.00, 13.00 Новости
10.50, 13.15 Дела судебные 16+
14.15 Х/ф «Возвращение «Святого 
Луки» 16+
16.15, 19.00 Х/ф «Черный принц» 
16+
18.00 Вместе 16+
19.10 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» 16+
21.00 Х/ф «Десять негритят» 16+
23.50 Х/ф «Шестой» 16+
01.05 Обману. Нет 16+
04.50 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-
дания» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Я так долго ждал тебя» 
16+
09.15, 09.45 Метод Рогова 16+
10.20 Пять ужинов 16+
10.35 Х/ф «Ради нас с тобой» 16+
14.50 Х/ф «Любовная сделка» 16+
19.00 Х/ф «Секреты Лизы» 16+
23.20 Х/ф «Сквозь розовые очки» 
16+
02.55 6 кадров 16+
03.15 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00 М/ф «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+
10.30 Х/ф «Псы под прикрытием» 6+
12.30 Х/ф «Громобой» 12+
14.15 Х/ф «Макс Стил» 16+
16.15 Х/ф «Валериан и город тыся-
чи планет» 16+
19.00 Х/ф «Оккупация» 16+
21.45 Х/ф «Оккупация. Миссия 
«Дождь» 16+
00.15 Х/ф «Битва в проливе Но-
рян» 18+
02.45, 03.45, 04.30, 05.15 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Энциклопедия загадок» 
16+
07.05 М/ф «Как старик корову 
продавал». «Конек-Горбунок» 16+
08.25 Х/ф «След в океане» 16+
09.45, 02.10 Диалоги о животных 16+
10.30 Больше, чем любовь 16+
11.10 Х/ф «Мой любимый клоун» 
12+

12.35 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
13.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.45 Игра в бисер 16+
14.30 Д/ф «Элементы» с Ольгой 
Мусаковой» 16+
15.05 Х/ф «Отель «Пацифик» 12+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Д/ф «Мир Александры Пахму-
товой» 16+
18.25 Х/ф «Наша Африка в Латин-
ской Америке» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Они сражались за Ро-
дину» 0+
22.20 Балет Микиса Теодоракиса 
«Грек Зорба» 16+
00.00 Кинескоп 16+
00.40 Х/ф «Сердца четырех» 0+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Высоко над страхом» 
12+
07.20 Х/ф «Тайна римских цифр» 
16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Приезжая» 12+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 12+
15.55 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
16.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
17.35 Х/ф «Охота» 16+
21.20 Х/ф «Семь минус один» 16+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «Доктор Иванов. Родная 
кровь» 12+
04.00 10 самых... 16+
04.25 Д/ф «Юрий Беляев. Аристократ 
из Ступино» 12+
05.05 Москва резиновая 16+

НТВ
05.05 Х/ф «Двенадцать часов» 16+
07.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.15 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» 12+
07.15 Х/ф «Дело №306» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
11.15 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
12.05 Д/ф «Война миров» 16+
13.00 Код доступа 12+
13.50 Улика из прошлого 16+
14.45 Скрытые угрозы 16+
15.35 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16.25 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.15 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «Ночной патруль» 12+
01.45 Д/ф «Шедевры военных му-
зеев» 12+
02.30 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» 6+
03.45 Т/с «Обгоняя время» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 07.45, 14.05, 20.00, 23.00, 01.55, 
07.45 Все на Матч! 12+
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма»-»Милан». Прямая транс-
ляция
08.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Габриэль Бонфим против Рэнди 
Брауна. Прямая трансляция из США
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джон Джонс против Доминика 
Рейеса. Трансляция из США 16+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05 Матч! Парад 6+
16.40 Д/ф «Борис Беккер. Игрок с 
большой буквы» 12+
18.40 Боулинг. Кубок Дружбы. Рос-
сия-Узбекистан. Трансляция из Са-
мары 6+
20.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар)-
»Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
23.25 Хоккей. Кубок Будущего. Рос-
сия (U20)-Белоруссия (U20). Прямая 
трансляция из Санкт-Петербурга
02.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Балтика» (Калининград-
ская область)-»Краснодар». Прямая 
трансляция
04.45 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+



15ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№87 (12997)
пятница, 31 октября 2025 г. Благое дело

Подарить тепло и радость 
воспитанникам Центра 
содействия семейному 
устройству решили в 
детском саду № 19 города 
Артёма (ул. Лазо, 31/1) и 
организовали благотвори-
тельную ярмарку добра для 

сбора денежных средств 
на сладкие подарки. 

Акция объединила вместе 
воспитанников детского сада, их 
родителей и педагогов. Админи-
страция учреждения поддержала 
инициативу и оказала содействие 
в организации благотворитель-

ного мероприятия.  На ярмарке 
были представлены разнообраз-
ные изделия ручной работы, 
созданные как взрослыми, так 
и детьми, - сувениры, игрушки, 
домашняя выпечка, соленья, 
варенье и многое другое.  На вы-
рученные от реализации средства 
дети и родители старшей группы 

решили сделать сладкий подарок 
воспитанникам детского дома. 
Закупили вкусное и полезное уго-
щение и подарили ребятам. «Мы 
надеемся, что наши сладкие по-
дарки принесли радость и улыбки 
нашим маленьким друзьям, - по-
делилась воспитатель старшей 
группы детского сада №19 Алла 

Анатольевна Колодина, - такие 
мероприятия показывают, как 
много можно сделать, если объ-
единить усилия и открыть сердца 
для добра. Спасибо всем, кто 
принял участие в организации и 
проведении ярмарки добра. Такие 
акции показывают, что вместе мы 
можем сделать этот мир лучше. 

Очередное заседание 
женсовета города Артёма 
прошло продуктивно и 
познавательно. Среди об-
суждаемых вопросов те, 
над чем активно работают 
активистки женской орга-
низации в последнее вре-
мя. Началась призывная 
кампания, и практически 
на каждую отправку вот 
уже на протяжении многих 
лет приходят представите-
ли женсовета, выступают 
перед ребятами-новобран-
цами и, как мамы, дают 
советы, добрые наставле-
ния. В скором времени в 
воинских частях начнется 
принятие присяги, и вновь  
женсовет не останется в 
стороне от такого важного 
мероприятия. 

Обсудили работу и обще-
ние с воспитанниками Центра 
содействия семейному устрой-
ству г. Артема (детский дом). 
Понимая, как важны для таких 
деток любовь, ласка, материн-
ская опека, женсовет – частый 
гость в этом учреждении. Фания 
Хисамова совместно с обще-
ственной организацией «Туган 

дин» проводят мастер-классы 
по приготовлению различных 
блюд, а активистки женсовета 
села Кневичи Жанна Макарова 
и Татьяна Колотий проводят 
репетиции по вокалу с детьми. 

Ребята с удовольствием ходят 
на такие музыкальные занятия. 
Как рассказала председатель 
женсовета села Кневичи Жан-
на Пряжникова, не так давно 
Жанна Анатольевна Макарова 
предложила директору детского 
дома экскурсию на вертолетную 
площадку в авиакомпанию «Гра-
нат», в которой сама работает, 
с целью ознакомления детей 
из детского дома с авиацией и 
авиационной техникой, приоб-
щения к работе в области ави-
ации. Инициативу поддержали, 
генеральный директор Василий 
Анатольевич Чихунов пошел 
навстречу, и все было сделано 
для организации интересной и 
полезной экскурсии. В самом ее 
начале ребятам показали, как 
проходит процедура досмотра 
для соблюдения  авиационной 
безопасности. С этими проце-
дурами ознакомил заместитель 
генерального директора по 
авиационной и транспортной 

безопасности Алексей Аркадь-
евич Толбаев. Дети слушали и 
смотрели с большим интересом. 
Анна Мишунина, агент компа-
нии Владивосток Хеликоптер, 
далее провела интересную и 
познавательную экскурсию по 
предприятию. Детей ознакомили 
с вертолетами, которые есть в 
компании и которые находятся 
в данный момент на посадоч-
ной площадке, более подробно 
рассказали им о конструкции и 
предназначении. Это вертолеты 
разного типа, модификации и 
назначения. 

С интересом ребята осмотре-
ли вертолет санитарной авиации, 
узнали, что он доставляет людей 
из дальних уголков Приморского 
края, где нет медучреждения и 
до больницы можно добраться 
только с помощью авиации, 
чтобы  получить  своевремен-
ную медицинскую помощь. Дети 
посидели на месте командиров 
вертолетов, почувствовали себя 

пилотами и пассажирами. С 
юными экскурсантами привет-
ливо пообщались авиатехники, 
которые в этот день работали 
на площадке. Они рассказали 
и показали ребятам более под-
робно,  как работает вертолет. 
И, конечно же, не обошлось без 
угощения. Все остались очень 
довольны таким активным и 
познавательным посещением 
вертолетной площадки, получи-
ли массу незабываемых впечат-
лений. Как знать, может  быть, 
впоследствии кто-то из ребят и 
свяжет свою жизнь с авиацией.  

Сотрудничество с детским 
домом продолжится и дальше, у 
женсовета в этом направлении 
много планов. На заседании 
обсудили подготовку к пред-
стоящему Дню матери, который 
отмечается в конце ноября. 
Помимо культурной программы, 
которая традиционно украшает 
праздник, наметили чествова-
ние тех неравнодушных жителей 
города, кто принимает активное 
участие в благоустройстве своих 
дворов, подъездов и придомо-
вых площадок. Этот конкурс уже 
стал традиционным, и с каждым 
годом участников становится 
всё больше. 

В этот же день почтили па-
мять Раисы Илларионовны Чи-
бриковой, которая много лет 
возглавляла женскую общест-
венную организацию города 
Артема, внесла весомый вклад 
в становление и развитие жен-
ского движения, была добрым, 
чутким, внимательным челове-
ком, отдавая себя и свое сердце 
любимому делу. Неслучайно 
одна из улиц города Артема 
носит имя Чибриковой Раисы 
Илларионовны. 

 Сегодня общественная ор-
ганизация «Женщины города 
Артёма», как и много лет назад, 
по-прежнему ведет большую 
работу, практически во всех 
территориальных управлениях 
есть первичные организации, 
без которых не проходит ни одно 
значимое и интересное событие. 

Равнодушных нет
Сила единства: женсовет и его инициативы

Сердца, открытые для добра

Полосу подготовила Ирина ШПАК,  
фото женсовета г. Артёма и д/с №19.
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Чаще всего беда настигает 
людей старше 50 лет. Но 
в зоне риска может ока-
заться кто угодно в любом 
возрасте. В Приморье 
нашли современные, а 
главное действенные ме-
тоды помощи пациентам 
с использованием совре-
менных технологий. 

На сегодняшний день Примор-
ский край – единственный регион 
в РФ, где маршрутизация паци-
ентов с подозрением на инсульт 
производится с использованием 
специальной системы, которая 
позволяет осуществлять управ-
ление госпитализациями для 
больных с инсультами с использо-
ванием специальной компьютер-
ной программы "УДАР", сокращая 
время принятия решения врачами 
для оказания помощи, помогая 
объединить усилия различных 
специалистов, которые зачастую 
разделены огромными рассто-
яниями, что позволяет спасать 
больше жизней приморцев. Как 
это удалось и как оказать помощь 
человеку с признаками инсульта, 
подробно рассказал заведующий 
неврологическим отделением 
Приморской краевой клинической 
больницы №1 Дмитрий Хан.

- Дмитрий Сукгитович, объяс-
ните, пожалуйста, читателям 
простым языком, что такое 
инсульт?
- Это заболевание, которое 

поражает головной мозг. Оно де-
лится на два вида: ишемический 
и геморрагический. В первом 
случае происходит закупорка 
сосудов головного мозга. И его 
определенный участок переста-
ет получать питание. Во втором 
случае в голове рвется сосуд, 
изливается кровь, это тоже 
вызывает нарушение питания 
определенных участков мозга.

-   Почему люди сталкиваются 
с этим? 
- Есть четыре заболевания, 

на которых хотелось бы сделать 
акцент, которые неизбежно 
приводят к тому, что у человека 
случается инсульт или инфаркт. 
Первая болезнь – это гиперто-
ническая болезнь. Это большое 
зло, гипертонией страдает очень 
много людей. Основная про-
блема заключается в том, что 
многие не знают, какое должно 
быть нормальное артериальное 
давление. Норма давления - 
менее 130 на 80 у людей до 65 
лет, и менее 140 на 80 у людей 
старше 65 лет. Любое превы-
шение – повод обратиться к 
врачу. Также важно понимать, 
что препараты от давления не-
обходимо принимать постоянно, 
а не эпизодически. Нет понятия 
«лекарственные каникулы»!

Вторая болезнь называется 
сахарный диабет. Она неиз-
бежно приводит к поражению 
сосудов. Это очень серьезная 
проблема, если у человека 
повышен сахар, он должен 
наблюдаться у эндокринолога, 
следить за своими показателя-

ми глюкозы крови и принимать 
соответствующие препараты. 

Третья – это атеросклероз, 
когда в стенке сосуда начинает 
откладываться холестерин, ког-
да его количество в организме 
повышено. Людям обязательно 
назначаются необходимые ле-
карства. Если не позаботиться 
об этом, возникнут серьезные 
проблемы в будущем. Сосуды 
сужаются, кровь по ним попада-
ет в мозг с большим трудом, это 
постепенно убивает человека.

И четвертая – мерцательная 
аритмия, или фибрилляция 
предсердий. Из-за неправиль-
ной работы в сердце начинает 
образовываться огромное ко-
личество тромботических масс. 
И эти тромбы «летят» в сосуды 
головы, вызывают закупорку 
очень крупных сосудов, сопро-
вождающуюся повреждением 
очень больших участков мозга. 
Пациенты с фибрилляцией пред-
сердий должны обязательно 
наблюдаться у кардиолога или 
терапевта и принимать специ-
альные препараты, разжижаю-
щие кровь! Это очень важно!

Об этих четырех заболева-
ниях нужно знать приморцам, 
чтобы избежать столкновения с 
инсультом.

- Есть ли данные, насколько 
инсульт распространен у 
жителей Приморья?
- Ежегодно в Приморском 

крае инсульт случается у 8-9 ты-
сяч человек. Цифра колоссаль-
ная. Нужно понимать, что после 
того, как повреждается какая-то 
часть мозга, пациент никогда не 
выйдет из этой беды прежним, 
если не оказать своевременную 
помощь.

-  Как врачи могут помочь 
такому огромному количест-
ву людей?

- С февраля 2022 года в 
Приморском крае на базе 
Приморской краевой кли-
нической больницы №1 был 
создан центр управления го-
спитализациями для больных с 
инсультами с использованием 
специальной компьютерной 
программы «УДАР». Ее устано-
вили как на стационарных ком-
пьютерах, так и на планшетах 
и обычных смартфонах. С ее 
помощью фельдшер или врач 
скорой медицинской помощи, 
находясь на вызове, у постели 
пациента, ставит в известность 
врача центра о подозрении на 
инсульт и получает консульта-
цию и, не теряя время, сразу 
получает рекомендацию по 
дальнейшему маршруту боль-
ного. 

-  То есть в больницах сразу 
же знают, что стоит подго-
товиться к пациенту с ин-
сультом?
- Да, это помогает подгото-

вить все службы к приему и 
началу лечения. Помимо этого, 
при помощи программы "УДАР" 
врач центра имеет возможность 
проводить телемедицинские 
консультации (то есть по видеос-
вязи), тут и расстояние не поме-
ха. Наличие данной технологии 
позволяет проводить лечение 
острого инсульта в различных 
учреждениях края, сократить 
время до начала терапии. Наш 
проект позволил увеличить в 
несколько раз количество паци-
ентов, которым удалось прове-
сти лечение, ввести препарат, 
растворяющий тромбы, много-
кратно увеличить количество 
пациентов, которым удалось 
провести операцию и извлечь 
тромб из сосуда. Главное, что 
это спасает человеческие жиз-
ни!

-  Напомните про систему 
У.Д.А.Р.
- Наверняка люди видели эту 

надпись на бортах машин ско-
рой помощи. Это аббревиатура, 
где первые буквы означают 
симптомы инсульта. У – улыбка. 
Человек не может нормально 
улыбнуться, у него выходит это 
криво. Д – нарушение движения 
одной руки и ноги с одной сторо-
ны тела. А – артикуляция. Иными 
словами –  нарушение речи. 
Р – решение. Если вы видите у 
кого-то три ранее перечислен-
ных симптома, нужно в срочном 
порядке звонить 103, поскольку 
у нас есть всего четыре часа, 
чтобы доставить пациента в 
больницу и оказать ему помощь.

- Почему именно четыре 
часа?
- За это время можно вос-

становить кровоток, ввести 
внутривенно препарат, который 
растворяет тромб. И также име-
ется возможность извлечь тромб 
с помощью специальной внутри-
сосудистой системы. Для этой 
операции время от появления 
первых симптомов не должно 
превышать шесть часов. Самое 
важное при инсульте – вовремя 
оказаться в больнице под при-
смотром специалистов. 

Отметим, в особой группе 
риска те, кто уже перенес ин-
сульт или инфаркт. Для таких 
людей работает федераль-
ная программа лекарственного 
обеспечения. В течение двух лет 
после перенесенного острого 
сердечно-сосудистого события 
человек может получить лекар-
ства бесплатно. Для этого нужно 
обратиться в поликлинику по 
месту жительства.

Подготовила 
 Виктория ТУМАНОВА.

У медиков есть главное сокровище – время!
Одно из самых опасных неврологических заболеваний, с которым может столкнуться человек, – это инсульт

Питание для профилактики инсульта
По данным ВОЗ острый 
инсульт является одной из 
основных причин смерт-
ности во всем мире. При 
этом исследования пока-
зывают, что около 80% 
инсультов можно предо-
твратить. 

Например, научные исследо-
вания отмечают прямую зави-
симость частоты инсультов от 
образа жизни пациентов. В част-
ности, существенное влияние на 
здоровье сердечно-сосудистой 
системы оказывает питание.

На что нужно обратить вни-
мание для укрепления сердеч-
но-сосудистой системы?

Прежде всего для сохранения 
здоровья сердца и сосудов не-
обходимо потреблять большое 
количество овощей и фруктов – 
500 г в день. Это очень важная 
рекомендация. Речь не идет о 
каких-то экзотических товарах 
— выбирайте обычные овощи 
и фрукты. В летний период 

можно их разнообразить юж-
ными овощами и фруктами, но 
главное – количество. 

Чем еще можно обогатить 
свой рацион?

Рыбой (ее, к сожалению, мы 
не доедаем), растительными 
маслами (в идеале – оливко-
вым). Речь не идет о каких-то 
огромных объемах, просто нуж-
но включать их в свой рацион 
регулярно. Важны также про-
дукты, содержащие калий. Его 
много в абрикосах – и в свежих, 
и в сушеных, в баклажанах, в 
бананах, в картофеле. Так что 
выбор продуктов большой.

Какие продукты лучше 
исключить из меню?

Имеет смысл ограничить по-
требление простых углеводов, то 
есть сахаров, а также соли. Край-
не важно избегать жирной пищи. 
Поскольку уровень физической 
активности у большинства людей 
сегодня недостаточный, энергия 
не тратится, на стенках сосудов 
образуются липидные наслое-
ния, которые могут закупорить 
просвет сосуда, сердца, и тогда, к 
сожалению, возникают инфаркт 

миокарда, инсульт и другие 
осложнения. Но стоит отметить, 
что нет абсолютно вредных про-
дуктов, все дело в количестве. 
Как нет и абсолютно полезных. 
Например, оливковое масло. 
Если потреблять его неумеренно, 
это может привести к ожирению, 
так как оно очень калорийное. 
И вообще любое растительное 
масло не менее калорийно, чем 
сливочное. Этого многие не 
знают.

Чай, кофе и алкоголь в про-
филактической диете

Чрезмерное употребление 
алкоголя является фактором 
развития геморрагического 
инсульта.

Кофе и чай обладают поло-
жительным эффектом в пре-
дотвращении сердечно-сосуди-
стых заболеваний только при 
умеренном потреблении. При 
этом кофеин в большом коли-
честве, наоборот, повышает 
нагрузку на сердце, вызывая 
аритмию. Поэтому оптимальным 
вариантом считается употребле-
ние кофе без кофеина, а также 
зеленого чая. За счет большого 

количества активных анти-
оксидантов зеленый чай 
препятствует отложению 

жиров, улучшает обмен 
веществ, снижает уро-
вень холестерина в крови 

и уменьшает артериальное 
давление.

Важно вовремя успеть!
Профилактика инсульта лучше лечения! Но что 
делать, если появились симптомы инсульта, и куда 
обращаться?

Профилактика инсульта проста и доступна каждому. Она 
включает в себя принципы здорового образа жизни: занятия 
спортом, правильное питание, отказ от курения и алкоголя.

Каждый год инсульт поражает более 15 миллионов человек по 
всему миру, в том числе около 450 тысяч россиян. Последствия 
могут быть тяжелыми — паралич, потеря речи, нарушение зрения 
или координации.

Запомнить симптомы инсульта легко, воспользуйтесь аббре-
виатурой «УДАР»:  

• «У» — улыбка: кривая и несимметричная;
• «Д» — движение: слабость конечностей с одной стороны;
• «А» — артикуляция: невнятная или отсутствующая речь;
• «Р» — решение: срочный вызов скорой помощи.
Если вы заметили хотя бы один из симптомов, немедленно 

вызывайте скорую помощь! Вызов можно оформить по телефо-
нам 112 и 103.

Пресс-служба горбольницы № 1.
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Первенство и чемпионат 
Артёмовского городского 
округа по киокусинкай 
прошли в ФОКе. Они 
стали отборочным этапом 
перед региональными 
соревнованиями.

Более двадцати лет назад в 
Артёме состоялось первое пер-
венство по киокусинкай. Тогда 
еще никто не мог предположить, 
что новый для нашего города вид 
спорта с годами обретет нешуточ-
ную популярность и число его при-
верженцев начнет исчисляться 
сотнями спортсменов. И совсем 
не случайно, что уже далеко не 
первый год наш спортивный ком-

плекс собирает представителей 
боевых искусств со всего Примор-
ского края и соседних регионов. 
Открытый формат проведения 
первенства и чемпионата дает 
возможность тренерам, бойцам 
спортивных клубов и федераций 
проверить свой уровень подготов-
ки и оценить соперников перед 
выходом на краевые и федераль-
ные площадки. 

В этом году в первенстве и 
чемпионате АГО по киокусинкай 
приняли участие спортсмены 
Артёма, Владивостока, Находки, 
Партизанска, Смоляниново, Фо-
кино, Яковлевки, Дуная, Лива-
дии, Спасска-Дальнего, Нового, 
Вольно-Надеждинского, а также 

гости из Хабаровского края. 
«Уважаемые спортсмены, 

тренеры, судейская коллегия, 
почетные гости, - обратился с 
приветственным словом к участ-
никам соревнований начальник 
управления физической культу-
ры, спорта и охраны здоровья 
администрации АГО Виталий 
Ефремов. - От имени главы 
города приветствую всех на ар-
темовской земле. Спортсменам 
желаю пройти соревнования с 
достоинством и честью, пока-
зать все свои умения, которые 
вложили в вас наставники».

Общее количество участников 
масштабного турнира составило 
более 400 человек. Возраст-
ные категории начинались с 10 
лет. В регламент соревнований 
входили две традиционные для 
киокусинкай дисциплины: ката 
- это последовательность раз-
личных техник, ударов и стоек, 
которая имеет строгую форму, и 
кумитэ - бой на татами, спарринг 
с реальным противником.

«Вообще-то в этот вид спорта 
ребенка можно привести с 3-4 
лет, особенно, если он, как го-
ворится, гиперактивный, – отме-
тил тренер артёмовской школы 
карате, мастер спорта России 
по карате Рахман Рамазанов. – 
Спорт - это самое лучшее русло, 
которое в дальнейшем принесёт 
свои положительные плоды. Ка-
рате популярно как у малышей, 
так и у взрослых. Есть те, кто им 
успешно начинает заниматься 

и в 60 лет. Любой спортсмен в 
любом возрасте всегда сможет 
выйти из сложных жизненных 
ситуаций гораздо проще, чем тот, 
кто не приспособлен к каким-то 
постоянным нагрузкам. Спорт 
закаляет и дисциплинирует, 
что на всем протяжении нашей 
жизни является очень важным».

Артёмовские спортсмены на 

первенстве и чемпионате по ки-
окусинкай показали впечатляю-
щие результаты. Общее количе-
ство завоеванных ими медалей 
составило 93. Из них 32 золотых, 
27 серебряных и 34 бронзовых. 
Победители получили путёвку 
на чемпионат и первенство При-
морского края, которые пройдут 
в ноябре в Арсеньеве.

Научиться кататься красиво
Показательные выступле-
ния по фигурному ката-
нию для детей участников 
СВО прошли в Артёме на 
Ледовой арене. 

 Они проводились для ребят, 
чьи отцы защищают интересы 
Родины в зоне проведения спе-
циальной военной операции. 
Участниками веселого ознако-
мительного мероприятия стали 
воспитанники отделения фигур-
ного катания спортивной школы 

«Атлетическая гимнастика». 
Юных спортсменов познакомили 
с различными подготовительны-
ми упражнениями, рассказали 
им секреты достижения успеха 
известных фигуристов. Для 
кого-то это стало решающим 
в выборе будущего увлечения, 
ведь фигурное катание разви-
вает координацию, гибкость, 
силу, скорость, выдержку, целе-
устремленность и эстетическое 
восприятие. 

Начало сезона с претензией на лидерство
Первые старты нового 
сезона принесли сбор-
ной Приморского края по 
шорт-треку целую серию 
медалей. Призовая копил-
ка приморских спортсме-
нов пополнилась в том 
числе за счет мастерства 
артёмовцев.

  На межрегиональных сорев-
нованиях в Челябинске и Все-
российском турнире в Ижевске 
приморские конькобежцы пока-
зали уверенное начало и заяви-
ли о себе в борьбе за лидерство. 
Как сообщили в министерстве 
физической культуры и спорта 
Приморского края, сезон у конь-
кобежцев только начинается, 
но уже ясно, что приморские 
шорт-трекисты вошли в него с 
хорошим настроем и претензией 
на лидерство.

В составе сборной Примор-
ского края (юноши и девушки 16-
17 лет, 14-15 лет) в Челябинске 
выступали четыре воспитанника 
артёмовской спортивной школы 

«Феникс». В возрастной группе 
14-15 лет в составе приморской 
команды в смешанной эстафете 
3000 м Дарья Левицкая заняла 
2-е место. В возрастной группе 
16-17 лет в составе сборной 
края в смешанной эстафете 
3000 м Анастасия Акименко и 

Эвелина Максаева заняли 3-е 
место. Хорошие результаты 
показала Вероника Сорокина. 
Также Анастасия Акименко и 
Эвелина Максаева выполнили 
нормативы кандидата в мастера 
спорта. Тренирует спортсменов 
Виктория Сафиуллина.

Школьные спортклубы  
играли в волейбол
В физкультурно-оздоровительном комплексе прошел 
турнир по смешанному волейболу «Золотая осень» 
среди команд школьных спортивных клубов (2010-
2012 гг. р).

Школьные спортивные клубы были задуманы как обществен-
ные организации учащихся, родителей и учителей, способствую-
щие развитию физической культуры, спорта и туризма в школе. 
Основная цель клубов - вовлечение обучающихся в систематиче-
ские занятия физической культурой, школьным и массовым спор-
том, формирование здорового образа жизни, а также развитие и 
популяризация традиций региона в области физической культуры 
и спорта. Каждая школа при организации своего клуба выбирает 
наиболее популярные среди учащихся виды спорта, которые и 
становятся основой его деятельности.

В этом году в Артемовском городском округе было решено 
провести среди школьных клубов турнир по смешанному волей-
болу с лирическим названием «Золотая осень», который собрал 
одиннадцать команд. На участие в турнире свои спортивные 
коллективы заявили школы №№ 1, 3, 5, 10, 11, 16, 10, 20, 31, 35, 
ОЦ «Перспектива». Общее руководство турниром и обеспечение 
судейства проводила спортивная школа «Феникс».

Турнир проходил на базе городского физкультурно-оздорови-
тельного комплекса в течение недели и в итоге выявил победите-
лей и призеров. Первое место завоевала команда школы № 35, 
на втором месте - школа № 10, а бронзовым призером «Золотой 
осени» стала команда школы № 11. 

Полосу подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора, спортивных школ АГО, федерации конькобежного спорта Приморского края.

Спорт закаляет и дисциплинирует
Свои умения и навыки продемонстрировали более 400 спортсменов 

Киокусинкай - стиль карате, 
основанный Масутацу Оямой  

в 1950-х годах. Киокусинкай считается 
одной из самых трудных и жёстких 
разновидностей карате.
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ПРОДАЮ
 • Гараж в районе дет-

ского сада "Умка". Тел. 
8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, каменный, 
бурокаменный. Без пыли. 

Отпуск через весы с 
накладной. Тел.: 8 (423) 

2-98-28-38, 8-924-124-34-44.

СНИМУ
 • Квартиру, дом в г. 

Артёме, пригороде. Тел.: 
8-924-331-50-29.

КУПЛЮ
 • Земельный участок, 

дачу. Тел.: 8-924-331-50-29.

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны.  
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84,  

3-01-23.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-09, 
8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

Окна, балконы, жалюзи, 
сетки, стеклопакеты. 
Замена фурнитуры. 
Договор, гарантия. 

Тел. 8-902-077-40-62,  
7-40-62.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейф, 

гараж. 
ТЕЛ. 8-924-264-03-63.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Электрик, сантехник, 
кафель. Все виды работ. 
Опыт. Тел. 8-994-009-40-00, 
8-924-726-42-44.

Крематорий г. Артема  
информирует о 

возможности оказания 
услуги социальной 

кремации для 
малообеспеченной 
категории граждан. 
По всем вопросам  

обращаться по адресу: 
г.Артем, ул.Тульская, 41 

или по телефону:  
8(423) 271-53-53; 8(924) 

321-15-53 в рабочие дни  
с 8-30 до 17-00.

ПРИГЛАШАЮТ 
НА РАБОТУ

• Оператора котель-
ной. График работы смен-
ный. Официальное трудоу-
стройство. З/пл 40000 руб. на 
руки. Полный соцпакет, льго-
ты СВО, бронь. Обращаться: 
8-924-250-85-36, 8-914-702-07-
14, г. Артем, ул. Ангарская, 9; 
п. Угловое, ул. Берзарина, 9/1.

ГРУЗЧИКА-
КОМПЛЕКТОВЩИКА  

(З/ПЛ 70-100 ТЫС. РУБ.), 
С НАВЫКАМИ РАБОТЫ 

НА ПОГРУЗЧИКЕ 
 (З/ПЛ 75-110 ТЫС. РУБ.)  

ТЕЛ. 8-914-070-13-07.

ОТДЕЛ МВД РОССИИ ПО ГОРОДУ АРТЁМУ ПРОВОДИТ  
НАБОР КАНДИДАТОВ НА СЛУЖБУ НА ДОЛЖНОСТЬ:

- участковый уполномоченный полиции
- следователь
- дознаватель
Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 

высшее профессиональное (юридическое) образование, не 
имеющие судимости и медицинских противопоказаний к прохо-
ждению службы в органах внутренних дел.

- полицейского отделения пропускного режима Центра 
временного содержания иностранных граждан

- полицейского, полицейского (водителя) отдельной роты 
патрульно-постовой службы

- полицейского, полицейского (водителя) отдельного взво-
да охраны и конвоирования подозреваемых и обвиняемых

- полицейского (кинолога) отдельной роты патрульно-по-
стовой службы полиции

- инспектора дорожно-патрульной службы отдельной 
роты ДПС ГИБДД

Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 
образование не ниже полного (общего) среднего, не имеющие 
судимости и медицинских противопоказаний к прохождению 
службы в органах внутренних дел, прошедшие срочную службу 
в Вооруженных силах Российской Федерации.

Предлагаем: полный социальный пакет, исчисление пенсии 
(1 год за 1,5 года службы), ежегодный оплачиваемый отпуск 45 
суток, компенсация проезда к месту проведения отпуска с одним 
членом семьи, санаторно-курортное и медицинское обеспечение 
в лечебно-профилактических учреждениях МВД России, возмож-
ность бесплатного обучения в высших заведениях МВД России, 
стабильная и своевременная зарплата.

По вопросам трудоустройства обращаться по адресу:  
г. Артем, ул. Интернациональная, 83 (кабинет № 212, 205, 

203), телефоны: 8 (42337) 4-70-18.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛО-
ЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Ткаченко Светланой Викторовной (Приморский 
край, г. Артем, ул. Матросова, 1, e-mail: Wiz-art@yandex.ru, тел: 89147993648, N 
регистрации в гос. реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность - 
26481, СНИЛС 070-624-935 55) выполняются кадастровые работы по уточнению 
границ земельного участка с кадастровым номером 25:27:100117:26, Приморский 
край, г. Артем, с/т "Рябинка", участок №27. Заказчик – Хуан Синьчжэ, почтовый 
адрес: Приморский край, г. Артём, ул. 1-я Рабочая, д. 66, кв. 66, тел. 89240084029.

Смежные участки, с правообладателями которых необходимо согласовать гра-
ницы: участок № 28 с/т "Рябинка" (кадастровый № не выявлен). Иные возможные 
правообладатели в кадастровом квартале 25:27:100117.

Собрание по поводу согласования местоположения границ земельного участка 
состоится по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 58 а (б/ц "Аврора"), 
2 эт., 2 каб. "02" декабря 2025 г. в 10 часов 00 минут. С проектом межевого плана 
можно ознакомиться по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 58 а (б/ц 
"Аврора"), 2 этаж, 2 каб. Обоснованные возражения о местоположении границ зе-
мельного участка и требования о проведении согласования местоположения границ 
земельного участка на местности принимаются с 31.10.2025 г. по 01.12.2025 г., по 
адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 58 а (б/ц "Аврора"), 2 эт., 2 каб. 
При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь 
документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный 
участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 
2007 г. N 221-ФЗ "О кадастровой деятельности"). 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Ли Екатериной Павловной А 
СРО "Кадастровые инженеры" рег№6649 (г. Артем, ул.Фрунзе 
61-21, тел. 89024894303, е-mail: ekpallee@mail. ru , аттестат № 
25-11-53) в отношении земельного участка 25:27:070205:119 по 
адресу: г. Артем, с/т Лотос, участок 125а выполняются работы 
по уточнению границ и площади. Заказчиком кадастровых работ 
является Канарский Д.Э. Связь с заказчиком осуществляется по 
телефону 8(902)4894303.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, 25:27:070205:67, 
с/т Лотос, 23.

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-
комиться по адресу: г. Артем, ул.Кирова, 28, оф. 509.

Обоснованные возражения, а также требования о проведении 
согласования местоположения границ земельных участков на 
местности принимаются после ознакомления с проектом меже-
вого плана в течение 30 дней с момента его опубликования по 
адресу: ул. Кирова, д. 28, офис 509. При проведении согласова-
ния местоположения границ при себе необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок. Согласование состоится 5 декабря 2025 
года в 11 часов по адресу: ул. Кирова, 28, офис 509.
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Страх за свое будущее, воз-
можно, заставит вас строить 
"коварные замыслы". Не стоит 
поддаваться этому разрушитель-
ному желанию - подобные занятия 
не лучшим образом отражаются 
на характере и самочувствии. 
Поверьте, есть куда более ра-
циональные и честные способы 
решения проблем. В пятницу вам, 
вероятно, придется общаться с 
дальними родственниками или 
давно забытыми знакомыми. 
Субботу стоит посвятить исполне-
нию своего желания как следует 
отдохнуть.

Начинайте активно изменять 
себя и ищите новые, неординар-
ные пути в личной жизни. Оказав 
услугу начальству в понедельник, 
вы тем самым поможете ему ре-
шить сложную ситуацию - и оно 
непременно отблагодарит вас. 
Пятница - прекрасный день для 
встреч и дружеских вечеринок: не 
забудьте созвониться с друзьями, 
близкими и знакомыми - всеми, 
кого бы вам хотелось повидать. 
В конце недели вас могут подве-
сти деловые партнеры. В четверг 
возможна конфликтная ситуация 
с детьми.

События располагают к тому, 
чтобы предпринять все усилия для 
раскрытия вашего таланта. Вы на 
этой неделе окажетесь необычай-
но удачным собеседником. Новые 
приятные знакомства откроют 
перспективы, о которых вы даже не 
мечтали. Вас ждет успех и в обуче-
нии. Если вам необходима новая 
информация, которая позволит 
повысить уровень профессиона-
лизма, - не ленитесь получить ее. 
Постарайтесь быть терпеливее к 
окружающим, простите им ма-
ленькие слабости. Старайтесь не 
доверять случайным знакомым. 
Следите за своей речью.

Ваш социальный статус до-
статочно прочен, но в середине 
недели понадобится поддер-
жка покровителей. Обращаясь с 
просьбой, проявите дипломатию 
и такт. Во вторник или среду 
постарайтесь быть гибче при 
обсуждении деловых вопросов с 
начальством. Не настаивайте на 
своей точке зрения, поскольку 
это покажет уязвимость вашей 
позиции. В пятницу внимательно 
следите за тем, что происходит 
вокруг вас. Не отказывайтесь от 
новых идей.

Понедельник удачен для пое-
здок и командировок. Во вторник 
нежелательно вступать в споры и 
пререкания с начальством. Неделя 
полна разнообразными событи-
ями. Больше доверяйте своей 
интуиции, но не принимайте ско-
ропалительных решений. Важно 
определиться с деловыми партне-
рами: если ваши пути разойдутся, 
то не стоит сожалеть об этом. В 
пятницу желательно не назначать 
серьезных встреч. Отложите под-
писание важных договоров, так 
как вероятны недоразумения и 
обманы. Выходные обещают быть 
удачными во всех отношениях.

На этой неделе желательно 
соразмерять свои силы и не 
создавать себе перегрузки на ра-
боте. Обратите внимание на свой 
внешний вид: усилия не пропадут 
даром, и вас обязательно заметят 
и оценят. В среду встреча со ста-
рым другом, которую вы давно от-
кладывали, наконец-то состоится 
и принесет определенную пользу. 
В пятницу, конечно, объективных 
трудностей не избежать, но вам 
будет по плечу решение текущих 
задач и житейских проблем. Но не 
стоит ожидать в этот день особых 
успехов от командировок, перего-
воров и выступлений.

На этой неделе судьба может 
подарить вам приятные знакомства, 
которые если и не сыграют яркой 
роли в личной жизни, то непременно 
помогут в делах. Будьте осторожнее 
при принятии решений - самообман 
способен сыграть с вами злую 
шутку. Благоприятное время для 
улучшения отношений с началь-
ством или поступления на новую 
работу. Четверг - хороший день для 
публичных выступлений. В пятницу 
вокруг вас могут кипеть настоящие 
страсти - постарайтесь сохранить 
спокойствие. Воскресенье может 
оказаться противоречивым днем.

На этой неделе появятся за-
мыслы новых проектов, желание 
и возможность их осуществить. 
Чтобы укрепить бюджет и расши-
рить кругозор, принимайте учас-
тие в серьезных коммерческих 
проектах. Небольшие неурядицы 
в конце концов пойдут вам на 
пользу, если вы направите собы-
тия в позитивное русло. Вторник 
может оказаться благоприятным 
днем для обращения с просьбами 
к начальству. В четверг учите, об-
щайтесь и обогащайтесь новыми 
полезными связями. В воскресе-
нье постарайтесь прийти к едино-
му мнению с близкими людьми.

Активно двигайтесь к наме-
ченной цели - партнеры помогут 
и поддержат вас. Если вы все 
решили и продумали, то эта неделя 
благоприятна для смены работы. 
Во вторник не беритесь за несколь-
ко дел сразу: эта ноша может ока-
заться вам не по плечу. Четверг, 
вероятно, расстроит вас мелкими 
неурядицами в области деловых 
переговоров, однако не стоит 
поддаваться эмоциям. Во второй 
половине недели дети потребуют 
от вас пристального внимания. В 
выходные у вас может возникнуть 
проблема выбора, например, меж-
ду заработком и отдыхом.

Вполне вероятно, что вам при-
дется с головой влезть не в свое 
дело. Приготовьтесь к тому, что 
придется защищать свои права 
и объяснять, что вы вообще тут 
делаете. Вероятны творческие 
озарения, поэтому прислушивай-
тесь к голосу своей интуиции. 
Понедельник благоприятен для 
накопления информации и контак-
тов. Вторник - для дел солидных, 
среда - для диспутов. В пятницу 
постарайтесь завершить большую 
часть начатых дел.

На этой неделе наивысшую 
ценность для вас будет иметь 
время. А намечено будет не-
мало. На работе постарайтесь 
быть сдержаннее: вы будете 
предметом обсуждения среди 
коллег - ни к чему давать им до-
полнительную пищу для сплетен. 
Вторая половина недели бла-
гоприятна для реорганизации и 
расширения собственного дела. 
Путешествие, которое начнется 
в четверг, может оказаться на 
редкость удачным. Во второй 
половине недели желательно со-
блюдать разумную умеренность 
в делах и желаниях.

В понедельник постарайтесь 
не ввязываться в авантюры, так 
как очень велик риск больших 
потерь. Вторник и среда могут 
оказаться самыми сложными 
днями недели. Пятница обнаде-
жит своевременной помощью 
друзей. В субботу можно быстро 
и решительно разобраться со 
всеми возникающими вопросами. 
Обратите внимание на возникаю-
щее в вас вдохновение, как можно 
бережнее отнеситесь к нему - оно 
благотворно скажется на вашей 
деятельности. Постарайтесь не 
суетиться.

Астрологический прогноз с 3 ноября по 9 ноября
Благоприятные  

и неблагоприятные дни для ухода  
за волосами

  Благоприятные дни для стрижки волос: 5, 7, 11, 
12, 14, 17, 19, 25, 26 ноября. Стрижка для быстрого роста 
волос: 25, 26 ноября. Стрижка для укрепления волос: 5, 7, 
11, 12, 14, 17, 19 ноября. Стрижка для привлечения денег:  
5, 11, 12, 25 ноября.

  Благоприятные дни для покраски волос: 5, 7, 8, 
12, 13, 14, 25, 27 ноября.

  Благоприятные дни для завивки волос: 5, 7, 13, 
14, 25, 27 ноября.

  Благоприятные дни для укрепляющих и оздо-
ровительных масок для волос:  2, 3, 5, 6, 10, 15, 17, 
19, 30 ноября.

  Неблагоприятные дни для стрижки: 9, 22, 29, 30 
ноября.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для маникюра: 1, 2, 3, 7, 8, 9, 
10, 15, 16, 17, 18, 23, 24, 25, 26, 30  ноября.

Благоприятные дни для педикюра: 2,  3, 4, 5, 6 до 
15:21:04, 12, 13, 14, 15, 30 ноября.

 СУББОТА, 1 ноября

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 88%

Температура: -2...1°С.

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 17%

Температура: 7...9°С. 

Ветер: 3 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 ноября

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 4%

Температура: -2...1°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:   облачно.

Вероятность осадков: 5%

Температура: 4...6°С. 

Ветер: 6-7 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 ноября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 1%

Температура: -1...-4°С. 

Ветер: 2-4 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: 3...5°С. 

Ветер: 2-4 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Вертопрах. Кешью. Леер. Ривз. Надой. Рык. Буйвол. Саше. Арарат. Арба. Изол. Иоанн. Плюш. Мизинец. Гит. Уэлси. Аул. Абаз. Звук. Рок. Гаага. Старт. Цеце. Косяк. Муму. Унты. 
Ела. Сапоги. Наводнение. По вертикали: Драматург. Аруз. Булка. Гнус. Пиза. Цеп. Осина. Шишак. Цуг. Разрез. Сени. Омлет. Хинкали. Акын. Зорро. Кадка. Отсев. Рынок. Яло. Шайба. Мкад. 
Утица. Юлий. Влага. Пежо. Низ. Линт. Амбре.  
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Реклама. Объявления

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР". 

Тел. 3-95-95.

х х х 
С юбилеем  

Валентину Прокопьевну СУМЕНКОВУ!
Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья

Желаем мы от всей души!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С юбилеем  

Валентина Васильевича КУРДАМОНОВА, 
Анатолия Лукича МОЗУЛЬ!

Желаем счастья и здоровья,
Желаем бодрости и сил,

Чтоб каждый день обычной жизни
Лишь только радость приносил!

Шахтерский союз г. Артема.

х х х 
С днем рождения 

 Людмилу Геннадьевну АСИМЕНКО,  
Михаила Васильевича КИМ!

От всей души желаем счастья,
Много-много долгих лет,
Ну а главное – здоровья, 
Чего дороже в жизни нет!

ОО «Содружество» г. Артема.

х х х 
С днем рождения  

Галину Ивановну ТКАЧУК!
Желаем искренне, сердечно
Не знать волнений и помех,
Чтобы сопутствовали вечно
Здоровье, счастье и успех!

ОО «Женщины г. Артема».


