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Народов много, страна одна!
Многонациональный праздник стал символом дружбы

Россия - одна из самых многонациональ-
ных стран мира. На ее территории прожи-
вает более 190 различных народов и этни-
ческих групп. Такое многообразие связано 
с уникальной географией страны, которая 
включает европейские, сибирские и даль-
невосточные территории, а также Кавказ.

На одном из заседаний клуба «Валдай» Прези-
дент РФ Владимир Путин высказал мысль, что Рос-

сия - это самобытное государство-цивилизация. 
Глава государства подчеркнул, что на территории 
России сотни лет в единстве живет множество на-
родов, поэтому именно в нашей стране сложилось 
правильное представление о том, каким должно 
быть взаимодействие между разными народами, у 
каждого из которых свои культурные особенности, 
свой язык и своя религия.

Одним из примеров, подтверждающих слова руко-
водителя государства, стал День народного единства, 

который является не просто праздником, а напоми-
нанием о важности объединения и взаимодействия 
различных слоев общества, умении объединиться 
для достижения общей цели. Только в Артемовском 
городском округе проживают представители 69 на-
циональностей России, многие из которых в празд-
ничные дни представили горожанам свою культуру и 
традиции через песни, танцы, предметы быта, одежду 
и национальные блюда.

Егор Тищенко: моя законо-
творческая инициатива 8
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От виртуальности к реальности
Современный фиджитал-центр появится в Артёме

Строительство модуль-
ного фиджитал-центра 
стартовало в Артёмовском 
городском округе. Инно-
вационный объект нового 
формата будет сочетать 
физические и виртуальные 
виды спорта, популярные 
среди детей и молодёжи. 

Как сообщили в региональном 
министерстве спорта, фиджи-
тал-центр будет возведён в селе 
Кневичи Артёмовского город-
ского округа по адресу: улица 
Авиационная, 2. Средства на 
строительство – 95 миллионов 
рублей – выделены из федераль-
ного бюджета. Первый этап – под-
готовка основания – выполнен за 
счёт муниципального бюджета.

«Сейчас это направление стре-
мительно набирает популярность 
по всей стране. Особенность 
фиджитал-спорта в том, что 
спортсмены сначала сражаются 
в компьютерной игре, а после 

выходят на спортивную площадку 
и уже в реальности показывают 
свои физические возможности. 
У фиджитал-спорта очень хоро-
шие перспективы в Приморском 
крае, а первый модульный центр 
станет базой для его дальнейше-
го развития в нашем регионе», 
– отметил министр физической 
культуры и спорта Приморского 
края Жан Кузнецов.

Фиджитал-центр возводится 
в селе Кневичи рядом с новым 
Центром культурного развития, 
открытом в этом году. По проек-
ту запланировано строительство 
здания с просторным спортив-
ным залом с соответствующим 
компьютерным оборудовани-
ем, раздевалками, санузлами, 
техническими и администра-
тивными помещениями. На 
прилегающей территории будут 
оборудованы футбольное поле 
с искусственной травой, пло-
щадка для баскетбола и зона 
уличных тренажёров. Ввод в 

эксплуатацию объекта заплани-
рован до конца 2026 года.

«В центре планируется устано-
вить современное компьютерное 
оборудование с соответствующи-
ми программами и VR-станции 
для гибридных соревнований. 
После открытия здесь будут про-
водиться турниры по фиджитал-
футболу и фиджитал-баскетболу. 
Также уже сейчас мы прорабаты-
ваем с всероссийскими федера-
циями возможность предоставле-
ния нам компьютерных программ 
по различным направлениям еди-
ноборств – самбо, киокусинкай и 
другим», – рассказал начальник 
управления физической культу-
ры, спорта и охраны здоровья Ар-
тёмовского ГО Виталий Ефремов.

Строительство современного 
фиджитал-центра предоставит 
возможность подрастающему 
поколению осваивать как ком-
пьютерные, так и традиционные 
виды спорта. Объект станет 
частью долгосрочной стратегии 

развития цифровой спортивной 
инфраструктуры Приморского 
края, позволит региону повысить 
привлекательность спорта сре-
ди молодёжи и интегрировать 
физическую активность с IT-ре-
шениями.

Отметим, в Приморском 
крае уже есть опыт проведения 
соревнований по фиджитал-

спорту. Первый официальный 
международный турнир по фид-
житал-хоккею был организован 
в рамках спортивных игр «Дети 
Приморья» с участием команд 
из России и Белоруссии. 

София ЗЮЗИНА,  
фото Министерства ФКиС 

Приморского края. 

Обучение руководству  
на местах
Курсанты программы «Герои Приморья» 
практикуются в Правительстве и 
муниципалитетах края

В Приморье продолжается первый этап обучения 
участников программы с наставниками. Ветеран СВО 
Дмитрий Сидоров проходит стажировку в Артёмовском 
городском округе под началом руководителя города 
Вячеслава Квона. 

- Дмитрий Николаевич принимает участие во многих мероприя-
тиях, совещаниях, объездах территории округа, - прокомментиро-
вал ход обучения Вячеслав Квон. - Мы общаемся в плане нашей 
совместной деятельности, и Дмитрию Николаевичу вскоре сделаем 
предложение по должности и продолжим вместе работать. Cейчас 
он входит в курс хозяйственных дел в рамках нашего округа.

 Своими впечатлениями от учебного процесса и коллектива, с ко-
торым взаимодействует на стажировке, поделился Дмитрий Сидоров:

- Впечатления от Артёмовского городского округа самые лучшие 
и оправдали все мои ожидания. Я попал в прекрасную команду, 
которая слаженно работает на благо своего округа.

Стоит отметить, что Дмитрий Сидоров служил в рядах Вооружен-
ных сил Российской Федерации 35 лет. Среди его наград - орден 
Мужества, орден «За военные заслуги», медаль ордена «За заслуги 
перед Отечеством» II степени с мечами.

 Обучение управленцев в рамках программы «Герои Приморья» для 
28-ми приморских ветеранов специальной военной операции началось 
16 сентября. Она состоит из четырех модулей: «Государственная поли-
тика и система государственного управления», «Экономика и финансы», 
«Региональное и муниципальное управление» и «Современные техно-
логии управления». Также она предусматривает методики по сплоче-
нию коллектива, развитию лидерских качеств и совершенствованию 
навыков публичных выступлений. К началу обучения организаторами 
был сформирован список индивидуальных наставников, с которыми 
уже начали работать курсанты. Первый блок стажировки завершится к 
середине ноября, и с 25 ноября участники кадровой программы вновь 
вернутся к лекциям. Обучающая программа завершится в августе 2026 
года. По её итогу новые руководители войдут в команды регионального 
Правительства и муниципалитетов.

Подготовил Андрей КИШ, фото artemokrug.ru.

Мастер-планы набирают обороты
Почти 400 мероприятий по повышению качества жизни 
населения включают мастер-планы городов Приморья

Правительство РФ утвер-
дило распоряжение, объ-
единяющее ранее дей-
ствовавшие документы 
по реализации мастер-
планов дальневосточных 
городов. Оно предусма-
тривает выполнение всех 
мероприятий до 2030 
года, а также уточняет 
параметры финансиро-
вания и состав проектов 
с учётом выполненных 
работ. 

По словам заместителя ми-
нистра РФ по развитию Даль-
него Востока и Арктики Эль-
виры Нургалиевой, работа по 
актуализации мастер-планов 
была проведена по поручению 
председателя Правительства 
РФ.

«Актуализация мастер-пла-
нов позволила пересобрать 
и структурировать данные по 
каждому региону Дальнего 
Востока в деталях: от количест-
ва мероприятий до источников 
и объёмов финансирования. 
Такой подход обеспечивает 
прозрачность реализации и 
повышает управляемость про-
граммы обновления дальнево-
сточных городов», – отметила 
Эльвира Нургалиева.

Замглавы Минвостокразви-
тия России также напомнила, 
что Дальний Восток стал пер-
вым регионом России, где по 
поручению Президента были 

разработаны и активно реали-
зуются мастер-планы городов. 
Сегодня эта работа напрямую 
влияет на качество жизни 
более чем 4 миллионов чело-
век – то есть более половины 
жителей ДФО. 

Как уточнили в министер-
стве экономического развития 
Приморского края, долгосроч-
ными планами комплексного 
социально-экономического 
развития Владивостокской 
агломерации – сюда входят 
Владивосток и Артём, Арсе-
ньевский, Уссурийский, На-
ходкинский городские округа, 
Большой Камень – предусмо-
трена реализация 66 органи-
зационных и 299 мероприя-
тий по развитию социальной, 
транспортной и коммунальной 
инфраструктуры.

«В 2023-2025 годах благода-
ря мастер-планам завершена 
реализация уже 56 меропри-
ятий на общую сумму 12,5 

миллиарда рублей. На 2025 год 
предусмотрено 18,3 миллиарда 
рублей бюджетных средств», – 
уточнили специалисты. 

Мастер-планы – это ком-
плексные документы развития 
25 городов ДФО на период до 
2030 года. Они объединяют ме-
роприятия в сфере городской 
среды, инженерной и социаль-
ной инфраструктуры, промыш-
ленности, ЖКХ, транспорта, 
туризма и культуры. 

К 2030 году реализация 
мастер-планов позволит увели-
чить число жителей Дальнего 
Востока на 7%, внутренний 
городской продукт вырастет на 
45% – до 4,9 триллиона рублей, 
на 23% вырастет количество 
рабочих мест и на 42% уровень 
заработной платы – до 152 ты-
сяч рублей.

Наталья ШОЛИК,  
фото Правительства 

Приморского края.

Дорогие наши читатели! 
Сегодня вы держите в руках, по сути, юбилейный номер газеты 

«Выбор». Почему юбилейный? Если вы обратите внимание на 
нумерацию, то увидите цифру 13000. Именно столько номеров 
увидело свет за время существования газеты. Если считать, 
что в год выходит более 100 номеров нашей газеты, вот и полу-
чается, что уже на протяжении 96 лет наша газета регулярно, 
без перебоев доносит до жителей города Артёма интересную, 
актуальную информацию. Несмотря на всевозможные переме-
ны, как в жизни, так и в деятельности печатного издания, выход 
газеты ничто остановить не может. Мы благодарим всех наших 
верных читателей и подписчиков за то, что преданы единствен-
ной городской газете, что на протяжении многих  лет остаетесь 
с нами. И пусть 13-тысячный номер «Выбора» даст старт новому 
этапу и новым достижениям!

С уважением, редакция газеты «Выбор».
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На данный момент в Приморье – 
588 многодетных семей, в которых 

воспитываются дети-инвалиды и которые получают 
предусмотренные для этой категории населения 
меры поддержки.

Меры поддержки многодетных семей расширили в Приморье
Улучшить условия жиз-
ни многодетных семей, 
воспитывающих детей-ин-
валидов, призваны изме-
нения, внесённые краевы-
ми парламентариями во 
время октябрьской сессии 
Законодательного Собра-
ния в закон о социальной 
поддержке многодетных 
семей в Приморском крае.

Законопроект сохраняет пра-
во на получение мер социальной 
поддержки многодетными се-
мьями, в которых дети-инвалиды 
не достигли 23 лет (а не 18, как 
это было ранее), независимо от 
факта их обучения в образова-
тельной организации. 

Также законопроект пред-
усматривает компенсацию из 
средств регионального мате-
ринского (семейного) капитала 

на мероприятия и приобретение 
товаров и услуг, не входящих в 
федеральный перечень, но реко-
мендованных ребёнку-инвалиду 
индивидуальной программой 
реабилитации и абилитации 
(ИПРА). Например, если в ИПРА 
указано восстановление языко-
вых и речевых функций, средст-
ва регионального маткапитала 
могут быть направлены на оп-
лату услуг логопеда.

Кроме того, в связи с изме-
нениями в федеральном законо-
дательстве средства региональ-
ного материнского капитала 
теперь можно использовать для 
строительства индивидуальных 
жилых домов. Для этого будут 
применяться счета эскроу, что 
повысит безопасность сделок.

Напомним, в 2025 году в При-
морском крае размер региональ-
ного материнского капитала на 

третьего и последующих детей 
составляет 238 839 рублей.

Все эти изменения, направ-
ленные на повышение качест-
ва жизни многодетных семей 
в Приморском крае, помогут 
облегчить родителям уход за 
детьми с ограниченными воз-
можностями здоровья.

На предоставление мер под-
держки многодетным семьям 
проектом бюджета Примор-
ского края на 2026–2028 годы 
заложено 696,92 млн. рублей в 
2026 году и 661,32 млн. рублей 
в 2027 и 2028 годах. На регио-
нальный материнский капитал в 
текущем году выделено 386 млн. 
рублей, а в проекте бюджета на 
2026–2028 годы запланировано 
более 450 млн. рублей ежегодно.

Подготовила Анна БОЛЬШОВА, 
фото Правительства 

Приморского края.

Готовим технику к зиме
Чтобы гололёд не мешал безопасности

Городское управление благоустройства готовится к 
переводу техники на зимнее содержание.

 «На данный момент идёт переоборудование комбинированных 
дорожных машин с летнего содержания на зимнее, - пояснил 
начальник производственно-технического отдела управления 
Евгений Ольховой, - а именно: снимается летнее поливомоеч-
ное оборудование и устанавливаются пескоразбрасыватели для 
замешивания пескосоляной смеси и посыпки дорог в скользкий 
период».

На сегодняшний день подготовлено 7 комбинированных дорож-
ных машин, 3 грейдера и 10 тракторов. Это такое же количество 
техники, как и в прошлом году. 

С вопросами по устранению гололёда на дорогах округа гра-
ждане могут обращаться в приёмную управления благоустрой-
ства по тел. 4-26-66. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, фото автора. 

Строительство идет 
полным ходом
Новый зал единоборств  
появится в Артёме 

Строительство современного модульного зала, кото-
рый станет центром притяжения для всех любителей 
единоборств, активно идет в Артёме. Подрядчик уже 
завершил работы первого этапа стройки - заливку 
основания под устройство будущего модульного объ-
екта. Также строители оборудовали сети водоснаб-
жения и водоотведения.

Основной этап сборки модульного спортзала запланирован 
на 2026 год, а к 2027 году он уже примет первых спортсменов. В 
новом спортзале будут: ринг для бокса, ковры для борьбы, татами 
для восточных единоборств, зал для ОФП, раздевалки, душевые, 
тренерская и техпомещения.

Объект реализуется по государственной программе «Развитие 
физической культуры и спорта». Новый спортзал станет важным 
шагом в развитии спортивной инфраструктуры в Артёме.

Пресс-служба администрации АГО.

Начало большого проекта
В Заводском открылась новая детская площадка

Ничто так не мотивирует 
на добрые дела, как поло-
жительные изменения во-
круг. Небезынициативные 
жители Заводского знают: 
иногда рычагом положи-
тельных изменений могут 
стать именно они сами. На 
улице Михайловская со-
стоялось торжественное 
открытие новой современ-
ной детской площадки.

Этот проект был реализован 
силами территориального об-
щественного самоуправления 
«Альянс», став ярким примером 
преображения общественных 
пространств по инициативе са-
мих жителей. 

Первые испытатели уже при-
ступили к своим обязанностям 
со всей серьезностью: маль-
чишки и девчонки проверяют 
на прочность горки, перила и 
устойчивость конструкции. Пока 
детский смех свидетельствует 
о строгой и честной приёмке 
новой площадки, взрослые 
уже смотрят вперёд. Ведь эта 
площадка – не просто островок 
радости. Это первый кирпичик 
в фундаменте большого буду-
щего.

На праздничном мероприятии 
присутствовали представители 
местной власти и подрядной ор-
ганизации. Председатель ТОС 

«Альянс» Светлана Суровая в 
своей речи подчеркнула, что это 
лишь первый шаг в большом 
проекте благоустройства. По 
её словам, в планах – установ-
ка качелей, рассчитанных как 
на детей, так и на взрослых, а 
также монтаж разных детских 
спортивных комплексов.

Пока площадка небольшая, 
но, как уверяет подрядчик, кир-
пичик будущего проекта зало-
жен качественный. Он обратил 
внимание, что все конструк-
ции покрыты специальным 
антивандальным покрытием 
и защищены от негативного 
воздействия климатических 
условий, что гарантирует их 

долговечность и безопасность 
для детей.

Эта площадка – наглядный 
результат программы поддер-
жки территориальных общест-
венных самоуправлений. В этом 
году девять проектов артёмов-
ских ТОСов стали победителями 
конкурса и получили гранты на 
реализацию. Данный конкурс 
уже несколько лет успешно 
проводится в Приморском крае 
по инициативе губернатора Оле-
га Кожемяко, открывая новые 
возможности для преображения 
городов и сёл.

Виктория ПАНОВА,  
фото Ренаты Туреевой.

Ремонт на финишной прямой
Обновление  плавательного бассейна продолжается

На спортивном объекте 
уже завершен ремонт 
крыльца здания и кровли. 

Подрядчик привел в поря-
док помещения первого, 
второго и третьего этажей. 

Здесь уложены керамо-
гранит на пол, плитка пвх и 
линолеум. Покрашены стены, 
установлена потолочная сис-
тема, монтируются светиль-
ники. Также строители уже 
уложили кафель в санузлах 
и душевых. В чаше бассейна 
появился теплый пол. 

Сроки окончания работ сдви-
нуты на конец ноября в связи 
с возникшими сложностями с 
поставкой специализированной 
противоскользящей плитки для 
обходных дорожек вокруг чаши 
бассейна.

 Пресс-служба  
администрации АГО.
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Так случилось, что жители 
города шахтерской славы 
до недавнего времени не 
знали, что еще в 2009 году 
в московском издательст-
ве «Время» вышел роман 
с хорошо известным на-
званием «Шахта». 

В Артеме все знают «Шахту» 
Александра Плетнева, извест-
ного российского писателя, про-
работавшего 20 лет под землей 
на шахте «Дальневосточная», 
или 3-ц. И только благодаря 
настырности Валентина Никола-
евича Ковальчука, руководителя 
городского отделения Русского 
географического общества, 
установлена связь с Михаилом 
Яковлевичем Балбачаном, сы-
ном директора стройки, прожи-
вающим в Москве, открыт таин-
ственный и никому не известный 
в Приморье автор второй «Шах-
ты». Хотя в понимании этого 
писателя «Шахта» - с большой 
буквы, не только горняцкое 
предприятие, чем в понимании 
Плетнева. Татьяна ЛЕМЕХОВА 
подготовила непростые вопросы 
автору «Шахты» и получила от 
него ответы, за исключением 
личных и семейных, которые, 
по мнению Михаила Балбачана, 
не представляют общественного 
интереса. Поэтому сведения об 
авторе и его знаменитом отце 
пришлось также почерпнуть в 
материалах Русского географи-
ческого общества.

- И все-таки, Михаил Яковле-
вич, почему «Шахта», а не, к 
примеру, как пишут, «Хле-
бозавод»?
- Изначально роман был за-

думан по материалам жизни, 
записям моего отца. Он был 
горняком. Оставил записки, 
которые можно бы озаглавить 
"Занимательное горное дело" и 
которые я использовал на 100 
процентов, найдя место всем 
материалам. Это и есть основа 
"технологической насыщенно-
сти" романа, которая проходит 
как фон. К сожалению, о себе 
он ничего не писал. Я вписал 
в роман и короткие очерки 
отца, стилистически похожие 
на заметки в стенгазету, взяв 
оттуда часть персонажей, как 
Муха-Цокотуха или Шестаков. 
Думаю, что истории с этими 
людьми не придуманные. Я 
использовал услышанные под-
ростком рассказы отца - по фор-
ме и размеру - анекдоты о его 
жизни. Но в романе мне нужны 
были живые люди. Их пришлось 
создать. Слепко я придал все 
стилистические и многие психо-
логические, личностные черты 
отца. Но сходство не полное, не 
вполне совпадают и биографии. 
С другими главными и второ-
степенными героями сложнее. 
Для каждого я постарался найти 
прототип. В результате, чтобы 
описать реальную жизнь, мне 
пришлось опросить многие сот-
ни людей и изучить огромный 
объем материала.

- А почему в вашем романе 
он носит фамилию Евгения 
Семеновича Слепко? 
- Потому, что герой романа 

не он, а выдуманный персонаж, 
только похожий (не внешне) на 
моего отца.

Главный герой романа - не 
человек, а Шахта - символ го-

сударства. Уголь в описанное 
время был основой экономики. 
Его добывали тяжелейшим, 
ежедневно ставящим людей на 
грань существования, трудом; 
уголь сжигали в топках, и от него 
ничего не оставалось, кроме 
порчи окружающей среды.  Поэ-
тому – «Шахта». Из хлебозавода 
такого символа не сделаешь. 
Ну и, кроме того, я сам окончил 
горный институт, работал во 
время студенческих практик на 
шахтах, а о хлебозаводах имею 
самое туманное представление.

- Каким вы его помните? Кто 
для вас ваш отец? Откуда в 
нем столько всего собрано 
– талант инженера, руково-
дителя, просто честнейший и 
совестливый человек?
- Отец умер, когда мне было 16 

лет. Последние 10 лет жизни он 
болел, его здоровье постепенно 
ухудшалось. Это был остроум-
ный, творческий человек. Изо-
бретатель. Обратите внимание, 
что все главные герои «Шахты» 
- такие люди. То, что их интересу-
ет в жизни, - это решение задач. 
Ни деньги, ни слава, ни карьера, 
разве что ради расширения поля 
деятельности, увеличения мас-
штаба задач.  Они не командные 
игроки. Они одиночки. Обще-
ство вынужденно дозволяет им 
творить (сует, конечно, палки в 
колеса, чтобы служба медом не 
казалась). Все они почти всегда 
кончают плохо. Поскольку ре-
зультатом их работы является из-
менение жизни других людей, их 
ненавидят. Это сокращает жизнь.

- В феврале 1936 года во 
время посещения Артема 
и строящейся шахты 3-ц 
наркомом тяжелой промыш-
ленности Л.М. Кагановичем 
Яков Балбачан лично по-
казывал ему стройку, свои 
скоростные методы, потом 
выступал на собрании. Какую 
роль сыграл Каганович в 
судьбе Балбачана? Не он ли 
спас его от ареста по доносу 

после изобретенной им но-
вой лопаты под названием 
«Комсомольская», чтоб бить 
стахановские рекорды?  
- Не знаю. Я запомнил из 

его рассказов только анекдот 
о сотейниках, остальное все 
придумал. При замене Ежова 
на Берию были уничтожены все 
региональные руководители 
НКВД. Думаю, его спасла не-
избежная неразбериха. Такие 
люди, как Слепко, Зощенко, 
Савин или Берия, стремились 
привнести логику в море окру-
жающего абсурда. Каждый 
по-своему. Поскольку они герои 
романа, действительность того 
времени вокруг них выглядит 
более рациональной, чем было 
на самом деле. Лопата, увы, ис-
пользовалась не для рекордов. 
При ее внедрении были подняты 
нормы. Рабочие получили более 
тяжелый труд за те же деньги.

- А Сталин тоже знал вашего 
отца, судя по истории с по-
дарком к 70-летию великого 
вождя всех народов?
- Сталин знал всю номенкла-

туру. (Номенклатура - работни-
ки, входившие в номенклатуру 
отдела кадров ЦК КПСС).

- Вы никогда не бывали в Ар-
теме, но в романе весьма уга-
дываемые места: само место 

шахты 3-ц, бараки, где жили 
шахтеры по 40 человек в од-
ной комнате, возводимый но-
вый поселок, парк, станция 
Ключи, трест Артемуголь… 
Откуда вы брали все это?  
- Я описал типичный рабочий 

поселок где-то на Донбассе. 
Бараки существовали по всей 
стране. Когда до революции 
строили новый завод или шах-
ту, в Петербурге, Тифлисе или 
Артеме, строили и такой, стан-
дартный барак для размещения 
рабочей силы. Лишь наиболее 
продвинутые промышленники в 
Питере и Москве строили что-то 
вроде общежитий с отдельными 
комнатами для каждой семьи. 
Кстати, насколько я понимаю, 
при строительстве шахт в Сучане 
и Артеме хозяева просто завезли 
рабочих с Донбасса. Отсюда и 
много сходства в быту, языке и 
порядках. Дальше при советской 
власти развитие всех шахтерских 
поселков происходило по одному 
стандарту, включая парк, Дворец 
культуры и т.п. Система управле-
ния также была универсальной. 
Но природа в романе не ваша.

-  Михаил Яковлевич, наши 
ветераны-шахтеры считают, 
что глава пожара, обрушения 

кровли, производственные 
моменты очень точны, реали-
стичны тоже, как и люди. Что 
вам помогало так написать? 
- Я по диплому горный ин-

женер-физик. Достаточно ясно 
себе представляю механику и 
физико-химические процессы 
в шахтах.

- Итоговая 26 глава «Шубин 
играет», по мнению крити-
ков, реально переворачивает 
весь роман, многие вещи 
воспринимаются совсем по-
другому, дух подземного 
Яшки (из романа Александра 
Плетнева) словно воскресает 
под другим именем. Жуткая 
история основателя шахт 
Артема Скидельского нем-

ного знакома артемовцам… 
А вы что всем этим хотели 
сказать?
- Плетнева не читал. Насчет 

"переворачивания" - это не так. 
Последняя глава просто замы-
кает сюжет в кольцо. Эта оценка 
происходит от юзера Фантлаба 
под ником Барони. Он случайно 
купил «Шахту» и прочитал за 
2 дня, благо легко читается. 
После чего почувствовал, что 
проглотил большую лягушку и 
понял, что в книге что-то есть, 
но что? - непонятно. Тогда он 
написал отзыв, назвав роман 
"мистическим" (the mist - туман). 
Я посоветовал ему перечитать. 
Он перечитал, сделался фана-
том «Шахты» и потратил кучу 
денег на его рекламу, помещая 
везде, где можно и нельзя свой 
дурацкий отзыв, сделанный 
летом 2009 г. Последняя глава 
так же реалистична, как прочие. 
Козлов действительно содер-
жали в шахтах при подземных 
конюшнях в качестве датчиков 
метана. И бывший штейгер об 
этом прекрасно знал.

- Вы написали единственный 
роман, и у него фактически 
нет плохих отзывов. Скажу 
больше, он читается легко, за-
хватывает – это качественная 
литература в наши дни о не-
простом времени с 20-х годов 
до 1957 года, да и наше время 
тоже особенное: люди сидят в 
интернете и почти не читают 
книг. Что вы этим хотели ска-
зать? Ваши герои (а их много!) 
-  не хорошие, не плохие, они 
живые, запоминающиеся. Му-
ха-Цокотуха, я ее в женсовете 
даже в пример ставлю…

- «Шахта» не 
единственный мой 
роман. Просто дру-
гие мои романы не 
печатают. «Шахту» 
тоже напечатали 
случайно. Тогда 
еще были живы 
старики, сами ра-
ботавшие в опи-
санное время. Я по-
просил мою маму, 
сохранившую зна-
комства со старыми 
горняками, послать 
текст им на отзыв. 
Убедившись, что 
они узнали самих 
себя в молодости, 
я отправился по 
редакциям, где-то 
вообще отказались 
читать, либо от-
ветили, что книга 

скучна, плохо написана, не пред-
ставляет интереса для читателей 
и т.д. Мама увидела по телеви-
дению Тулеева в шахтерской 
каске и послала текст ему. Как 
ни странно, он прочитал и распо-
рядился напечатать. Мы целый 
год выцарапывали сумму из их от-
дела культуры. Сейчас страдают 
книги "для отдохновения мозгов". 
Те 5 процентов, которые и раньше 
читали такие книги, читают и сей-
час. Но издательства работают 
не на них. Как по мне, то читать 
просто нечего.

Подготовила  
Татьяна ЛЕМЕХОВА,  

фото автора, из архива  
М.Я. Балбачана и артемовского 

отделения ПКО РГО-ОИАК.

Главный герой моего романа –  
Шахта, символ государства
Михаил Балбачан, неизвестный автор неизвестного романа «Шахта», ответил на вопросы редакции

Яков Иванович Балбачан 
(1907-1971) родился в Крас-
нодарском крае в семье кре-
стьян-бедняков. В поисках 
лучшей жизни семья пере-
ехала на Дальний Восток, 
вскоре отца задавило между 
вагонами. Яков окончил 
политтехникум и работал 
десятником на шахте Су-
чана. В 1930 году окончил 
политехнический институт; 
горный инженер работал 
десятником и штейгером 
на Артемовском руднике, 
а через 9 месяцев стал на-
чальником строительства и 
главным инженером шахты 

3-ц. В 1937 году был назначен первым директором нового 
предприятия. После внедрения новой погрузочной лопаты 
был обвинен во вредительстве. Сбежал в Москву, был на-
значен главным инженером «Мособлшахтостроя», трудился 
в «Воркутлаге», восстанавливал шахты Донбасса, Польши, 
Китая. Дошел до должностей зам. министра угольной про-
мышленности СССР, зам. министра шахтного строительства 
страны. Профессор, доктор технических наук, дважды лау-
реат Госпремий, награжден двумя орденами Ленина, тремя 
орденами Трудового Красного Знамени и многими другими, у 
него более 100 авторских свидетельств на изобретения. Был 
дважды женат. 

Михаил Яковлевич Балба-
чан (1954), писатель, жи-
вет в Москве, окончил Мо-
сковский горный институт, 
геофизик-исследователь, 
кандидат физико-математи-
ческих наук, автор научных 
книг и работ, увлекается из-
образительным искусством.
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В Артёме прошла це-
ремония возложения 
цветов к памятнику 
жертвам политических 
репрессий, посвящён-
ная Дню памяти поли-
тических репрессий в 
России.

У памятника на Крас-
ноармейской, 2 собрались 
потомки тех, кто в середине 
XX века подвергся незаслу-
женным арестам и смертным 
приговорам. Присутствовали 
также представители ад-
министрации, Думы АГО и 
общественники. 

Всем ещё раз напомнили, 
что в те страшные годы в 
нашей стране пострадали 
более 10 миллионов человек. 
В День жертв политических 
репрессий в семьях многих 
россиян есть о ком помолить-
ся и зажечь свечу памяти. 
«Чёрным крылом безнадёж-
ности и отчаяния коснулись 
события тех страшных лет и 
жителей города Артёма. Мы не 
можем, не имеем права забывать 
о них…» - звучало в микрофон.

Заместитель главы города 
Артёма Борис Макаров, обра-

щаясь к собравшимся, сказал: 
«Политические преследования 
эпохи репрессий затронули 
самые разные слои советского 
населения: интеллигенцию, 
рабочих, крестьян, религиоз-

ных деятелей, представителей 
казачества, политическую и 
военную элиту. Эта трагедия не 
обошла стороной и наш родной 
город. В лагерях отбывали нака-
зание раскулаченные, бывшие 

военнопленные граждане. Се-
годня мы продолжаем традицию 
вспоминать тех, кого коснулись 
необоснованные обвинения, кто 
попал под массовые аресты, 
выселения и расстрелы…».

В 30-40-е годы на терри-
тории Артёма были располо-
жены пять лагерей, в которых 
находились граждане разных 
профессий и социального 
положения, 203 артёмовца 
погибли в годы репрессий. 

Виктор Наврось, депутат 
Думы АГО, отметил: «Хочу ска-
зать о ценности человеческой 
жизни. Когда жизни наших 
родных и наших сограждан 
становятся разменной моне-
той в политических играх, мы 
не можем такой образ жизни 
принимать. Чтобы такого не 
повторилось, мы должны укре-
плять институты демократиче-
ского гражданского общества, 
должны участвовать в выборах 
и формировать такие обще-
ственные структуры, которые 
не позволили бы никому в 
дальнейшем применить такие 
методы, как репрессии, уничто-
жение неугодных людей». 

Собравшиеся почтили 
память погибших минутой 
молчания и возложили цветы 

у памятника жертвам политиче-
ских репрессий. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора.

30 октября – печальная дата в нашей истории

Промозглая ветреная по-
года не помешала свер-
шиться событию, без сом-
нения, уже вошедшему в 
историю нашего города и 
края: вдоль федеральной 
трассы «Хабаровск - Вла-
дивосток» на въезде в 
город Артём установили 
поклонный крест из при-
родного гранита, высотой 
около восьми метров. 

1 ноября по благословению 
митрополита Владивостокского 
и Приморского Павла устано-
вили и освятили крест для про-

славления спасительных Стра-
даний Господа, как сообщает 
Владивостокская Епархия.

Чин освящения совершил 
протоиерей Сергий Бирюк, 
настоятель храма Покрова 
Пресвятой Богородицы п. Угло-
вое Приморского края Влади-
востокской епархии Русской 
Православной церкви. Отцу 
Сергию сослужил иерей Алек-
сий Овчинников. На богослуже-
нии присутствовали верующие 
города.

Воздвижение святыни было 
осуществлено по инициативе 
летчика и общественного дея-
теля Сергея Ампилогова. Как 
сообщил о. Сергий Бирюк, ини-
циатор установки поклонного 
креста более года собирал раз-
решительные документы.

Место выбрано не случайно: 
крест установлен неподалеку от 
расположения летного авиапол-
ка, в котором служил и летал 
Сергей Михайлович и где про-
должают служить его бывшие 
подчиненные.

Присутствовавшие благода-
рили Сергея Ампилогова за тот 
труд и вклад, который он осуще-
ствил в установке креста. Сам 
он говорит: «Инициатор был не 
я, а Господь Бог. А у меня лишь 
была давняя мечта – устано-

вить поклонный крест, который 
охранял бы и наш аэродром, и 
воинов наших, и город. Мечта 
сбылась с Божьей помощью, и 
я счастлив».

Основное назначение таких 
крестов — духовная защита, 
напоминание о вере и традициях 
православия.

Отец Сергий напомнил о том, 
что над входом в храм Христа 
Спасителя в Москве начертаны 
такие слова: «Не нам, Господи, 
не нам, но имени Твоему дай 

славу». «Поэтому всё, что мы 
делаем, мы творим во славу 
Божию, а ещё это возвращается 
к людям и к тем, кто это доброе 
совершает, то есть идёт до Бога 
и к нам возвращается в виде 
божьего благословения», - по-
яснил он. 

Что касается поклонных кре-
стов, то у каждого своя история, 

каждый по-своему удивителен.
С каждым годом все больше 

поклонных крестов и храмов 
становится в Приморском крае, 
а значит,  возрождается пра-
вославная культура, крепнет 
православная вера.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой. 

Напоминание о вере и традициях православия
Поклонный крест установили в Артёме
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Тайны 
подмосковных курганов 12+
8:30 Новая Я. в.8 12+
9:00 Хранители жизни. Чумаков 12+
10:30 Большой скачок. Канцерогены 
12+
11:00 Русская Арктика. Великий 
северный путь. Во льдах Холодной 
войны 16+
12:30 Т/с Нотариус. с.19,20 16+
14:30 Новая Я. в.8 12+
15:00 Прокуроры. Нюрнберг. Процесс, 
которого могло не быть 16+
16:00 Новости города Артёма  12+
16:30 Энциклопедия загадок. Могила 
Чингисхана 12+
17:00 т/С Что делает твоя жена. 
с.7,8 16+
19:30 Новая Я. в.8 12+
20:00 21:30 Т/с Штрафник. с.3-4 16+
22:30 Один день в городе. Кисло-
водск 12+
23:30 Т/с Блудные дети. с.7,8 16+
1:30 Хранители жизни. Бурденко 12+
2:30 Прокуроры. Нюрнберг. Кровавые 
деньги. Суд над промышленниками 
16+
3:30 Вторая мировая: пламя и сталь. 
Автомобили 16+
4:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
Ноева ковчега 12+
5:00 Большой скачок. Вакцинные 
войны 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.05 Х/ф «Покровские во-
рота» 12+
13.25, 00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
14.00 Х/ф «Старики-разбойники» 0+
15.35, 16.20 Горячий лед. Фигурное 
катание. Гран-при России 2025 г. Этап 
III. Произвольная программа 0+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Государь» 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
12.20 Суперниндзя 16+
16.20 Форт. Возвращение легенды 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00 Т/с 
«Химкинские ведьмы» 16+
20.25 Х/ф «Тур с Иванушками» 16+
22.50 Х/ф «Знакомство родителей» 
16+
01.05 Х/ф «Жги!» 12+
02.35 Т/с «Кухня» 16+
04.10 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.10, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 01.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Титан» 16+
21.50, 23.30 Х/ф «Код 8» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 02.35, 03.20, 04.10 Одна-
жды в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Нейровася» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«Новые Жуки» 16+
23.30 Х/ф «Неприличные гости» 18+
01.10 Х/ф «Один хороший день» 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 18.40 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40, 05.45 Разведка блогом 
12+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50 Специальный репортаж 16+
08.40, 00.25 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40 Фейкам.Нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.40, 02.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.50 Финкод 12+
10.00 Д/ф «Россия вне зоны досту-
па» 16+
11.00 Творческий автобус 12+
11.15 Однажды вечером 16+
11.50 Было/стало 12+
12.00, 14.00, 16.00 Новости «Панора-
ма». Дайджест 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Приморье без опасности 12+
13.20 Два туриста 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.15 Морское собрание 12+
15.50 Дальний Восток на связи 12+
16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
17.45 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 22.20, 01.20, 03.20 В порядке! 
16+
18.30 Сделано в Приморье 12+
18.35 Стесняюсь спросить 16+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «МХК Динамо-М» (Москва). 
Прямая трансляция 12+
21.40 Живём в Приморье 12+
21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 112 
16+
22.00, 01.00, 03.00 Новости «Пано-
рама» 16+
22.45 Х/ф «Родина или смерть» 16+
00.40 Пойдём домой 6+
02.00 Подкаст 16+
03.35 Морская 12+
03.50 Х/ф «Безумно влюблённый» 
16+

МИР 
05.00, 06.15 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания!» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
07.35 Х/ф «Дети Дон-Кихота» 16+
09.15, 10.20 Х/ф «Десять негритят» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 Дела 
судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.35 Т/с «Красные горы» 16+
01.20 Первый Евразийский канал 12+
02.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.15 Х/ф «Дети капитана Гранта» 
16+
04.40 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.20 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.40 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Начать сначала» 16+
19.00 Х/ф «Сердце Веры» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Невский» 16+
23.00 Х/ф «Засада» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Т/с «Мор-
ские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.00 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.30, 14.05 Х/ф «Время-не-ждет» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+

10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
15.25 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
16.30 Передвижники. Алексей Корин 
16+
17.15, 01.25 35 лет российскому Наци-
ональному оркестру. Концерт в Боль-
шом зале Московской консерватории, 
1992 г. Солист Михаил Плетнёв 16+
17.50 Д/ф «Павлово. Усадьба купца 
Василия Гомулина» 16+
18.20 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Д/ф «мая Миткевич. Хранитель 
искусства Русского Севера» 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Т/с «Настоящая война пре-
столов». «Объявление войны. 1328-
1364» 16+
23.05 Рэгтайм, или Разорванное 
время 16+
00.55 Д/ф «Запечатленное время». 
«Петровка, 38» 16+
02.00 Д/ф «Пермь. Особняк Елизаветы 
Любимовой» 16+
02.30 Код доступа 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Детектив на кончике 
пера» 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Соколова подозревает 
всех» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
17.00 Д/ф «Тайная комната» 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.25 Д/ф «Суд истории. Берлинская 
стена» 16+
02.05 Д/ф «90-е» 16+
04.15 Д/ф «Аристарх Ливанов. Счас-
тье любит тишину» 16+
05.30 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
02.40 Х/ф «Секретная Африка. Анго-
ла. Последний бой» 18+
03.25 Х/ф «Возвращение» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Обгоняя время» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» 16+
11.00 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» 16+
11.50 Не факт! 12+
12.20, 13.20, 01.25 Т/с «Сержант 
милиции» 12+
14.55, 04.00 Т/с «Тульский-Токарев» 
16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
02.30 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» 12+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-»Лацио». Прямая трансляция
08.55 Смешанные единоборства. АСА. 
Кирилл Корнилов против Алихана 
Вахаева. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга 16+
10.00 Д/ф «Игорь Численко. Удар 
форварда» 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Автодор» (Саратов)-ЦСКА 6+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
14.05, 18.35 Все на Матч! 12+
16.05 Лица страны 12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.30, 04.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Век нашего спорта 12+
22.35 Громко. Прямой эфир
00.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция 
из Казани
02.25 Футбол. Лига Пари. «Факел» 
(Воронеж)-»Спартак» (Кострома). 
Прямая трансляция



7ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№90 (13000)
пятница, 7 ноября 2025 г. Телепрограмма

ВТОРНИК, 11 ноября СРЕДА, 12 ноября

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Черт из 
Лабынкыра 12+
8:30 Большой скачок. Зелёные кло-
ны 12+
9:00 Хранители жизни. Гамалея 16+
10:30 Новая Я. в.8 12+
11:00 Русская Арктика. Великий се-
верный путь. Атомные ледоколы 16+
12:30 Т/с Шулер. с.1,2 16+
14:30 Энциклопедия загадок. Кули-
ково поле 12+
15:00 Прокуроры. Возмездие. После 
Нюрнберга 12+
16:30 Новая Я. в.8 12+
17:00 т/С Что делает твоя жена. 
с.9,10 16+
19:30 Один день в городе. Калинин-
град 12+
20:00 21:30 Т/с Штрафник. с.5-6 16+
22:30 Новая Я. в.8 12+
23:30 Т/с Блудные дети. с.9,10 16+
1:30 Хранители жизни. Чумаков 12+
2:30 Прокуроры. Нюрнберг. Процесс, 
которого могло не быть 16+
3:30 Русская Арктика. Великий се-
верный путь. Во льдах Холодной 
войны 16+
4:30 Энциклопедия загадок. Тайны 
подмосковных курганов 12+
5:00 Большой скачок. Канцерогены 
12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Государь» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
11.35 М/ф «Кролецып и хомяк 
тьмы» 6+
13.35 М/ф «Ленивая семейка» 6+
15.20, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Химкинские ведьмы» 16+
20.05 Х/ф «Зачётная принцесса» 
16+
22.25 Х/ф «Бандитки» 16+
00.10 Х/ф «Шальные деньги» 16+
02.00 Т/с «Кухня» 16+
04.00 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Дочь болотного царя» 
16+
22.00 100 вопросов обо всем 16+
23.30 Х/ф «Из Парижа с любовью» 
18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Ней-
ровася» 16+

21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Новые 
Жуки» 16+
23.00 Т/с «Лотерея» 16+
01.05 Х/ф «Ламборгини. Человек-
легенда» 18+
02.35, 03.25, 04.15 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 00.40 Нужен ужин 12+
06.50 Сделано в Приморье 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Живём в Приморье 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 23.00, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Два туриста 12+
09.25, 15.40, 05.45 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.40 Специальный репортаж 16+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Киноуроки 12+
12.30, 18.50, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20 Культурно 16+
13.40, 02.25 Фейкам.Нет 16+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Пойдём домой 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Было/стало 12+
18.35, 03.40 Квадратные метры 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Автомобилист» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция 12+
22.45 Разведка блогом 12+
22.50 Морское собрание 12+
23.05 Х/ф «Чизкейк» 16+
02.00 Однажды вечером 16+
04.00 Х/ф «Родина или смерть» 16+

МИР 
05.00, 03.15 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
06.15, 02.25 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.50 Х/ф «Любовь земная» 16+
08.45, 10.10 Х/ф «Судьба» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 Дела 
судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.35 Т/с «Красные горы» 16+
01.20 Первый Евразийский канал 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.40, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.40, 02.45 Тест на отцовство 16+
11.00, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.10, 00.30 Д/с «Порча» 16+
13.15, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.50, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.25, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.00 Х/ф «Срок давности» 16+
19.00 Х/ф «Сердце Веры» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Невский» 16+
23.00 Х/ф «Паутина страха» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.45, 04.30, 05.15 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
07.45, 13.30 Т/с «Настоящая война 
престолов». «Объявление войны. 
1328-1364» 16+
08.30, 14.20 Х/ф «Время-не-ждет» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00, 23.05 Рэгтайм, или Разорван-
ное время 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Д/ф «Коллекция». «Музей сов-
ременного искусства (Белград)» 16+
17.15, 00.55 35 лет российскому 
Национальному оркестру. Концерт в 
павильоне «Космос» 16+
18.30 Код доступа 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Т/с «Настоящая война престо-
лов». «Орлеанская дева и безум-
ный король. 1392-1453» 16+
01.45 Д/ф «Остафьево. Усадьба 
Вяземских» 16+
02.15 Жизнь замечательных идей 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Детектив на кончике 
пера» 16+
10.40, 04.15 Д/ф «Леонид Куравлёв. 
Это я удачно зашёл» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Соколова подозревает 
всех» 12+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
17.00 Д/ф «Тайная комната» 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Страсти на съёмочной 
площадке» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 12+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
05.30 Москва резиновая 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
02.40 Т/с «Дайвер» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.55, 04.10 Т/с «Тульский-
Токарев» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» 16+
11.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
12.05, 19.20 По горячим следам 16+
12.20, 13.20, 01.20 Т/с «Сержант 
милиции» 12+
19.00 Военные новости 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
02.25 Х/ф «Будни уголовного ро-
зыска» 12+
03.50 Д/с «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35, 14.05, 18.35, 22.35 Все на 
Матч! 12+
07.00 Армейский рукопашный бой. 
Кубок Победы. Трансляция из Мо-
сквы 16+
08.30 География спорта 12+
09.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар)-
»Зенит» (Санкт-Петербург) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Самбо. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Киргизии 12+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Габриэль Бонфим против Рэнди 
Брауна. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Век нашего спорта 12+
00.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция 
из Казани
02.00 Мир РПЛ. Прямой эфир
03.55 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Игокея» (Босния и Герцеговина)-
»Уралмаш» (Россия). Прямая транс-
ляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Тайны 
живых камней 12+
8:30 Новая Я. в.8 12+
9:00 Хранители жизни. Гундобин 16+
10:30 Большой скачок. Игра в бога 12+
11:00 Русская Арктика. Великий 
северный путь. Вызовы современ-
ности 16+
12:30 Т/с Шулер. с.3,4 16+
14:30 Новая Я. в.8 12+
15:00 Освободители. Конец Великой 
Румынии 12+
16:30 Энциклопедия загадок. Пуп 
земли 12+
17:00 т/С Что делает твоя жена. 
с.11,12 16+
19:30 Новая Я. в.8 12+
20:00 21:30 Т/с Штрафник. с.7-8 16+
22:30 Один день в городе. Тобольск 
12+
23:30 Т/с Блудные дети. с.11,12 16+
1:30 Хранители жизни. Гамалея 16+
2:30 Прокуроры. Возмездие. После 
Нюрнберга 12+
3:30 Русская Арктика. Великий се-
верный путь. Атомные ледоколы 16+
4:30 Энциклопедия загадок. Черт из 
Лабынкыра 12+
5:00 Большой скачок. Зелёные клоны 
12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Государь» 16+
23.50 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.10 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
12.00 М/ф «Большой кошачий 
побег» 6+
13.55 М/ф «Пернатый патруль» 6+
15.50, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Химкинские ведьмы» 16+
20.00 Х/ф «Очень опасная штучка» 
16+
21.50 Х/ф «Большая игра» 16+
00.40 Х/ф «Простая просьба» 18+
02.35 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
03.20 Т/с «Кухня» 16+
04.10 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.35, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Оверлорд» 16+
22.00 Безумные факты 16+
23.30 Х/ф «Обитель проклятых» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Ней-
ровася» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Новые 
Жуки» 16+
23.00, 00.00, 00.45 Х/ф «Сергий про-

тив нечисти. Яга» 18+
01.30 Х/ф «Остров акул» 18+
02.35, 03.25, 04.15 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Мегаполис 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 12.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
07.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Приморье без опасности 12+
07.30, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.50, 13.50, 15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
00.50, 05.55 Автопатруль 112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
09.00 Профилактические работы
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Итог недели 16+
13.20 Творческий автобус 12+
13.40 Было/стало 12+
13.45 Сделано в Приморье 12+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45 Пойдём домой 6+
15.15 Разведка блогом. Неформат 12+
15.40 Живём в Приморье 12+
16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Два туриста 12+
19.25 Фейкам.Нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
19.40 Разведка блогом 12+
20.40, 03.40 Культурно 16+
21.00, 02.00 Киноуроки 12+
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Смерть на острове» 16+
00.35 Финкод 12+
00.40 Китайская шкатулка 12+
01.45 Спортивное Приморье 6+
04.00 Х/ф «Чизкейк» 16+

МИР 
05.00, 06.15 Х/ф «Возвращение Свя-
того Луки» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
06.45 Х/ф «Чёрный принц» 16+
08.40, 10.10 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» 16+
10.40 Х/ф «Любимая женщина меха-
ника Гаврилова» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.40 Дела 
судебные 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.35 Т/с «Красные горы» 16+
01.20 Первый Евразийский канал 12+
02.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.10 Х/ф «Остров сокровищ» 16+
04.40 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.50, 23.10 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.00, 00.15 Д/с «Порча» 16+
13.15, 01.10 Д/с «Знахарка» 16+
13.50, 01.35 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.25, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.00 Х/ф «Портрет любимого» 16+
19.00 Х/ф «Ведьмина любовь» 16+
04.10 Т/с «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Невский» 16+
23.00 Х/ф «Чёрная вдова. Укус 
смерти» 18+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 19.00 Легенды мирового кино 
16+
07.45, 13.30 Т/с «Настоящая война 

престолов». «Орлеанская дева и 
безумный король. 1392-1453» 16+
08.35, 16.15 Д/ф «Забытое ремесло» 
16+
08.50, 14.20 Х/ф «Трест, который 
лопнул» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 23.50 ХХ Век 16+
11.55 Д/ф «Пермь. Особняк Елизаве-
ты Любимовой» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 23.05 Рэгтайм, или Разорван-
ное время 16+
15.30 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 00.55 35 лет российскому Наци-
ональному оркестру. Концерт в Боль-
шом зале Московской консерватории, 
2021 г. Дирижёр Шарль Дютуа 16+
18.00 Д/ф «Остафьево. Усадьба Вя-
земских» 16+
18.30, 02.20 Жизнь замечательных 
идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.30 Абсолютный слух 16+
22.15 Т/с «Настоящая война престо-
лов». «Брачные игры престолов. 
1461-1483» 16+
00.25 Д/ф «Чебоксары. Усадьба купца 
Федора Ефремова» 16+
01.40 Д/ф «мая Миткевич. Хранитель 
искусства Русского Севера» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Детектив на кончике 
пера» 16+
10.35, 04.15 Д/ф «Людмила Гурченко. 
Блеск и отчаяние» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55 Х/ф «Соколова подозревает 
всех» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
17.00 Д/ф «Тайная комната» 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.25 Мифы о еде 16+
02.05 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
05.30 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
02.40 Т/с «Дайвер» 16+

ЗВЕЗДА
05.35, 14.55, 04.05 Т/с «Тульский-
Токарев» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» 16+
11.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
12.05, 19.20 По горячим следам 16+
12.20, 13.20, 01.25 Т/с «Сержант 
милиции» 12+
19.00 Военные новости 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
02.25 Х/ф «Кортик» 12+
03.50 Д/с «Оружие Победы» 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Все на Матч! 12+
07.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Белал Мухаммад против Джека 
Делла Маддалены. Трансляция из 
Канады 16+
08.30 Матч! Парад 16+
09.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань)-»Самара» 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Д/ф «Ярцев. Вечное сияние» 12+
11.55, 13.00 Художественная гим-
настика. Небесная грация. Прямая 
трансляция из Китая
19.55 Новости
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
21.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Локомотив» 
(Новосибирск)-»Белогорье» (Белго-
род). Прямая трансляция
00.00 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция 
из Казани
02.00 Футбол. BetBoom матч сборной. 
Россия-Перу. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга
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Егор Тищенко, член Мо-
лодежного парламента 
при Думе города Артёма, 
недавно стал лауреатом II 
степени Всероссийского 
конкурса «Моя законот-
ворческая инициатива». 
Он поделился подроб-
ностями своего участия, 
эмоциями и планами на 
будущее.

Всероссийский конкурс «Моя 
законотворческая инициатива» 
– это площадка для активных 
граждан от 14 до 35 лет, стре-
мящихся к законотворчеству. 
Участники создают собственные 
проекты и представляют их экс-
пертам. Конкурс включает два 
этапа: заочный и очный форум.

Егор представил научно-ис-
следовательскую работу на тему 
«О необходимости ужесточения 
мер по запрету курения». Его 
труд, включавший глубокий 
анализ законодательства, соци-
ологические опросы и изучение 
международного опыта, был 
высоко оценен жюри. За этой 
победой стоит давняя цель – 
служение обществу.

- Егор, в первую очередь, 
поздравляю тебя с победой! 
Расскажи о себе и о том, как 
ты узнал о конкурсе и почему 
решился на участие в нём?
- Спасибо! Я студент второго 

курса Артёмовского филиала 
ВВГУ, учусь на специальности 
«Информационные системы и 
программирование». Также я 
активно участвую в работе Моло-
дежного парламента. О конкурсе 
я узнал от куратора парламента. 
В общей группе она поделилась 
информацией о проведении по-
добного конкурса. Я посчитал, что 
участие окажется для меня отлич-
ным шансом попробовать себя в 
роли настоящего законотворца и  
разработать свой законопроект.

- В чем суть твоего проекта?
- Моя инициатива направлена 

на ужесточение законодательст-
ва против курения в обществен-
ных местах. Главная цель – за-
щита здоровья людей, особенно 
детей и подростков. Курение 
остается одной из самых острых 
проблем, негативно влияя не 
только на курильщиков, но и 
на окружающих. Это требует 
активных действий со стороны 
государства.

Мой проект предлагает вве-
сти более строгие меры: рас-
ширить список мест, где куре-
ние запрещено, и ужесточить 
ответственность за нарушения. 
Это поможет снизить уровень 
пассивного курения, улучшить 
качество воздуха и создать ком-
фортную среду для некурящих.

- Какие эмоции ты испытал, 
когда узнал, что стал лауреа-
том II степени Всероссийско-
го конкурса?
– Ну, конечно, в первую оче-

редь, это чувство гордости. Я был 
очень рад, что именно моя ини-
циатива нашла отклик у экспер-
тов. Такие результаты и победа  
заставляют меня верить в себя, 
двигаться дальше, углублять зна-
ния в области политики и права.

- Опиши атмосферу очного 
форума в Москве. Это было 
строгое соревнование или 
дружеская встреча?

- Атмосфера была очень тё-
плой и дружелюбной. Несмотря 
на соревновательный формат, 
все участники были единомыш-
ленниками. Я ощущал понима-
ние и поддержку. Мы активно 
обсуждали проекты, делились 
мнениями и даже обменялись 
контактами.

Лично я познакомился с 
преподавателем одного из 
колледжей, которая сама ког-
да-то была победительницей 
этого же конкурса в номина-
ции «Депутатский резерв». С 
ней я до сих пор поддерживаю 
связь. Было ценно услышать 
мнение опытного наставника. В 
будущем, возможно, она станет 
моим научным руководите-
лем. С этим багажом знаний я 
планирую снова участвовать в 
конкурсе. Впрочем, загадывать 
рано, следующий очный тур 
будет только через год.

- Егор, почему для своей ра-
боты ты выбрал именно тему 
ужесточения мер по запрету 
курения? Это личная история 
или ты увидел в этом острую 
общественную проблему?
– По моему мнению, это дей-

ствительно острая социальная 
проблема. Курение негативно 
сказывается на здоровье всего 
населения. Эта пагубная при-
вычка приводит к множеству за-
болеваний. Как таковой личной 

истории нет, но всё 
же это важно для меня.

- Ты затронул не только си-
гареты, но и электронные 
средства курения. Что ты 
думаешь об этой проблеме?
- В своём проекте, помимо 

сигарет, я рассматриваю и эту 
проблематику. Это отдельный 
закон, который гласит о нега-
тивном воздействии никотин-
содержащей продукции. Он 
также содержит и электронные 
средства курения. 

- В своей работе ты изучал 
опыт других стран. Чей опыт 
впечатлил больше всего и 
что, на твой взгляд, можно 
было бы перенять в России?
- Больше всего впечатлила 

Финляндия — пионер в борьбе 
с курением. Там запрещено ку-

рить даже на собствен-
ных балконах, чтобы защитить 
соседей от табачного дыма. 
Это и большие штрафы: от 50 
до 150$. Несовершеннолетние 
курильщики могут даже быть 
привлечены к уголовной ответ-
ственности.

- Процент курящих людей, 
не только в нашей стране, 
но и в целом в мире, очень 
большой. Как ты думаешь, 
не столкнется ли твоя ини-
циатива с сопротивлением? 
Как реагируют на это твои 
сверстники?
- Конечно, я думаю, что най-

дутся и те, кто может быть про-
тив подобных мер ужесточения. 
Однако, как показал опыт, лично 
мои сверстники отреагировали 
достаточно позитивно, и я этому 
рад. Сверстники с того же фору-

ма, его участники поддержали 
мой проект. Это показывает, 
что людей, заинтересованных в 
обеспечении комфортной среды 
для всех, гораздо больше, чем 
можно подумать. 

- Что тебя вообще мотивиру-
ет заниматься законотвор-
чеством? Когда понял, что 
хочешь влиять на законы 
страны, в которой живёшь?
- С самого детства я мечтал 

стать депутатом. В прошлом 
году, когда наша Дума объя-
вила о наборе в Молодёжный 
парламент, я сразу увидел воз-
можные перспективы. Подумал: 
а что мне мешает осуществить 
свою детскую мечту? Когда я 
столкнулся с этой работой ли-
цом к лицу, то понял, что мне 
действительно нравится эта 
деятельность. Присутствуя на 
заседаниях, я видел обсужде-
ние законопроектов и пришёл 

к выводу, что хотел бы за-
ниматься этим всю жизнь. 

Вообще, Молодёжный 
парламент помог мне в 
наборе опыта. Так, в целом 
появилось представление, 
как это работает изнутри. 
Участие в парламенте поспо-
собствовало и моему состав-
лению проекта для конкурса.  

- Работа над таким проектом 
– это долгий и сложный про-
цесс. С какими основными 
трудностями столкнулся и 
как их преодолевал?
- Да, трудности, как и в лю-

бом другом деле, были. Помимо 
своей деятельности и написания 
проекта, я учусь. Совмещать 
оказалось достаточно сложно. 
Несмотря на все трудности, я всё 
же их преодолел. 

- Проект получил высокую 
оценку, но что дальше? Пла-
нируешь ли продвигать свою 
инициативу – например, че-
рез Молодежный парламент 
на уровень Думы города или 
даже выше?
- Планирую не только участ-

вовать в конкурсе снова, но 
и наладить сотрудничество с 
другими организациями и акти-
вистами. Хочу расширить проект 
и привлечь больше сторонников. 
Надеюсь, что в будущем моя ини-
циатива будет рассмотрена на 
более высоком уровне и прине-
сет реальную пользу обществу.

История Егора Тищенко – 
это наглядный пример того, 
как детская мечта, подкре-
пленная упорством и активной 
гражданской позицией, начина-
ет воплощаться в жизнь. Его 
успех – это не просто личное 
достижение, а сигнал для всей 
молодежи: законотворчество 
и реальное влияние на жизнь 
страны – не абстрактные 
понятия, а цели, которые 
можно достичь, если иметь 
четкую позицию и готовность 
работать. Его инициатива, ро-
жденная из желания улучшить 
среду для всех, демонстрирует, 
что будущее формируется 
сегодня – в том числе и рука-
ми таких целеустремленных 
молодых людей.

Виктория ПАНОВА,  
фото Егора Тищенко.

Мечта стать депутатом  
привела к победе в конкурсе законотворцев
Егор Тищенко:  усиление мер против курения – шаг к здоровому будущему
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День народного единства в Артёме был 
отмечен проведением городского празд-
ничного концерта, первого Всероссийско-
го фестиваля русской кухни, фестиваля 
национальных культур.

Праздничный концерт «Сила России в единстве 
народов» состоялся на сцене Дворца культуры уголь-
щиков. В числе почетных гостей были генеральные 
консулы дружественных стран и представители на-
ционально-культурных объединений. Главная сцена 
города в этот день стала настоящим эпицентром 
культуры народов мира. Свои поздравления участ-
никам концерта адресовал глава города Артёма 
Вячеслав Квон. «Этот праздник напоминает нам, что 
главная сила России в её многообразии, в дружбе 
и сплочённости всех народов, которые называют её 
своим домом, - отметил руководитель городского 
округа. - Искренняя благодарность всем творческим 
коллективам и солистам, которые через песни, танцы 
и музыку показали всё богатство своих культур. Гор-
жусь, что в нашем городе живут талантливые люди 
самых разных национальностей, и мы по праву можем 
назвать Артём городом дружбы!».

А вот идея проведения первого Всероссийского 
фестиваля русской кухни принадлежит Минпромторгу 
Российской Федерации. В разработанных ведомством 
рекомендациях говорится, что русская кухня должна 
быть официально признана нематериальным наследием 
России, важным направлением внутренней политики и 
государственной поддержки. Еще одной ключевой зада-
чей должна стать инициатива по увеличению количества 
мест в России, где граждане и туристы смогут отведать 
русскую кухню. Кроме того, важно популяризировать 
русскую кухню и «раскрепощать спрос на русское» в 
среде подрастающего поколения. А что может быть 
наиболее популярным в продвижении национального 
продукта, как не большой и яркий праздник с песнями, 
забавами, традиционной русской кашей, блинами и 
выпечкой?!

На площади перед ДКУ в День народного единства 
было весело и шумно. Фестиваль русской кухни стал 
местом встречи выходного дня для горожан, пришед-
ших сюда целыми семьями, включая не только мам, 
пап и детей, но и бабушек с дедушками. Выступления 
танцевальных коллективов города и вокалистов, зоны 
игровых развлечений, фотозоны, палатки с блюдами 
русской кухни – все это предлагало широкий выбор 
увлекательного времяпрепровождения. Надо отметить, 
что на фестивале можно было не только подкрепиться 
вкусным пирожком, блинами или кашей, но и выиграть в 
конкурсах вполне полезный для семьи подарок: наборы 
к чаю или даже целый мешок сахара. 

Но отдельный акцент все-таки необходимо сделать 
на то, что в этот день установлен День воинской сла-
вы России, ведь он связан с событиями более чем 
400-летней давности, когда в начале ноября 1612 года 
народное ополчение под командованием князя Дмитрия 
Пожарского и посадского старосты Кузьмы Минина ос-
вободило Москву от польских захватчиков. И готовность 
отстоять в самые сложные времена свою землю от лю-
бых посягательств остается главной чертой националь-
ного самосознания русского народа. Поэтому особым 
вниманием горожан пользовалась выставочная зона 
краевого военно-спортивного клуба «Патриот», где мож-
но было испытать себя в разборке-сборке современного 
автоматического оружия, ознакомиться со средствами 
оказания медицинской помощи в боевой обстановке.

Многонациональной площадкой, объединяющей 
народы, проживающие в нашем городе, крае и стране, 
также стал паркетный зал Дворца культуры угольщи-
ков. Здесь прошел фестиваль национальных культур 
«В дружбе народов - единство России». По традиции 
главное слово в презентации национальных культур 
было предоставлено артёмовским школьникам. Каждая 
школа выбирала ту или иную страну или народ по своему 
усмотрению. Ограничений в подходе к заданной теме 
не было, поэтому исторические справки выступающих 
сочетались с музыкальными номерами, демонстрацией 
национальных традиций и блюд национальной кухни 
России и Белоруссии, Кореи и Вьетнама, Армении и 
Татарстана, малых народов нашей необъятной страны. 
Главным лейтмотивом, проходившим через все высту-
пления, было желание беречь наше единство, уважать 
традиции друг друга и вместе строить светлое будущее. 

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора.   

На территории Артемовского 
городского округа  

живут и трудятся представители  
69 национальностей. 

Народов много, страна одна!
Многонациональный праздник стал символом дружбы
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Алтай-
ская принцесса 12+
8:30 Большой скачок. Царь-рыба. 
Жизнь в неволе 12+
9:00 Хранители жизни. Вишневский 
16+
10:30 Новая Я. в.8 12+
11:00 Неизвестные сражения Ве-
ликой Отечественной. Ростовский 
Рубикон 16+
12:30 Т/с Шулер. с.5,6 16+
14:30 Энциклопедия загадок. Карель-
ские бесы 12+
15:00 Освободители. Гетто. От перво-
го до последнего 12+
16:30 Новая Я. в.8 12+
17:00 т/С Что делает твоя жена. 
с.13,14 16+
19:30 Один день в городе. Иркутск 12+
20:00 21:30 Т/с Штрафник. с.9-10 16+
22:30 Новая Я. в.8 12+
23:30 Т/с Бомба. с.1,2 16+
1:30 Хранители жизни. Гундобин 16+
2:30 Освободители. Конец Великой 
Румынии 12+
3:30 Русская Арктика. Великий север-
ный путь. Вызовы современности 16+
4:30 Энциклопедия загадок. Тайны 
живых камней 12+
5:00 Энциклопедия загадок. Тайны 
живых камней 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Государь» 16+
23.45 Д/ф «Неслучайный свидетель 
истории» 12+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
12.40 М/ф «Волки и овцы. Бе-е-е-
зумное превращение» 6+
14.25 М/ф «Волки и овцы. Ход 
свиньей» 6+
15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с 
«Химкинские ведьмы» 16+
20.05 Х/ф «Вышка» 16+
22.20 Х/ф «Отель Артемида» 16+
00.05 Х/ф «Матрица времени» 16+
01.55 Т/с «Кухня» 16+
04.15 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Купи-продай 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Помпеи» 16+
22.00 Момент в истории 16+
23.30 Х/ф «Мементо» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.25, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Ней-
ровася» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Новые 
Жуки» 16+
23.00 Х/ф «Последний рубеж» 16+
01.00 Х/ф «Резидент» 18+
02.35, 03.25, 04.15 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35 Было/стало 12+
06.40 Два туриста 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Фейкам.Нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 20.40 Творческий автобус 12+
09.25, 19.40 Специальный репортаж 
16+
09.30, 15.15 Приморье без опасно-
сти 12+
09.40 Живём в Приморье 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Шестаков отвечает 12+
11.25, 19.25 Мегаполис 12+
11.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 00.30 Спортивное Приморье 6+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Морское собрание 12+
21.40 Сделано в Приморье 12+
22.45 Х/ф «Квартирантка» 16+
00.40 Итог недели 16+
02.00 У камина 16+
03.55 Х/ф «Смерть на острове» 16+
05.45 Чёрно-белое Приморье 6+

МИР 
05.00, 04.40 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
06.15, 02.20 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.35, 10.10, 22.35 Т/с «Красные 
горы» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 Дела 
судебные 16+
16.15 Обману. Нет 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
20.30 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.55 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
01.20 Первый Евразийский канал 12+
03.10 Х/ф «Девушка с гитарой» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.40, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.40, 02.45 Тест на отцовство 16+
11.00, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.05, 00.30 Д/с «Порча» 16+
13.20, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.55, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.30, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.05 Х/ф «Вопреки очевидному» 
16+
19.00 Х/ф «Ведьмина любовь» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.00 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Т/с 
«Невский» 16+
23.00 Х/ф «Возвращение» 18+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Т/с «Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
07.45, 13.30 Т/с «Настоящая война 
престолов». «Брачные игры пре-
столов. 1461-1483» 16+
08.35 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
08.50, 14.20 Х/ф «Трест, который 
лопнул» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Вспоминая Алексея Бартошеви-
ча. «Наблюдатель» 16+
11.10, 23.50 ХХ Век 16+

12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00, 23.05 Рэгтайм, или Разорван-
ное время 16+
15.30 2 Верник 2. Екатерина Стулова 
и Дмитрий Сумин 16+
16.30 Пряничный домик. «Народная 
душа Тольятти» 16+
17.15, 01.05 35 лет российскому 
Национальному оркестру. Концерт 
в Концертном зале имени П.И. Чай-
ковского, 2023 г. Солист Владислав 
Сулимский. Дирижёр Александр 
Рудин 16+
18.30, 02.05 Жизнь замечательных 
идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Анна Лужбина. 
«Юркие люди» 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Омер Меир Вельбер 
16+
22.15 Т/с «Настоящая война пре-
столов». «Король и император. 
1515-1558» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Детектив на кончике 
пера» 16+
10.40, 04.20 Д/ф «Георгий Жжёнов. 
Судьба резидента» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Соколова подозревает 
всех» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
17.00, 01.25 Д/ф «Тайная комната» 
16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Актёрские драмы 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
02.10 Хроники московского быта 16+
05.30 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15, 00.00 Т/с «Скорая помощь» 
16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 Т/с «Дайвер» 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Т/с «Тульский-Токарев» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» 16+
11.50, 13.20, 01.20 Х/ф «Игра без 
правил» 12+
15.00 Т/с «На рубеже. Ответный 
удар» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Каменская» 16+
02.55 Х/ф «Запасной игрок» 12+
04.10 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+
04.55 Д/с «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.15, 22.30 Все на Матч! 12+
07.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Габриэль Бонфим против Рэнди 
Брауна. Трансляция из США 16+
08.30 Что за спорт? Экстрим 12+
09.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Игокея» (Босния и Герцеговина)-
»Уралмаш» (Россия) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Д/ф «Эпоха Романцева» 12+
11.55, 13.00 Художественная гим-
настика. Небесная грация. Прямая 
трансляция из Китая
19.55, 22.25 Новости
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Век нашего спорта 12+
21.55 Тайны звёзд спорта 12+
23.45 Д/ф «Шмейхель» 12+
01.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Ак Барс» (Казань)-»Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция
04.30 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости горо-
да Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 Энциклопедия загадок. Северная 
прародина человечества 12+
8:30 Новая Я. в.8 12+
9:00 Хранители жизни. Филатов 16+
10:30 Большой скачок. Энергия буду-
щего сегодня 12+
11:00 Неизвестные сражения Великой 
Отечественной. Демянск – слабое 
звено 16+
12:30 Т/с Шулер. с.7,8 16+
14:30 Новая Я. в.8 12+
15:00 Освободители. Польша. В сер-
дцевине ада  12+
16:30 Энциклопедия загадок. Китовая 
аллея 12+
17:00 т/С Что делает твоя жена. 
с.15,16 16+
19:30 Новая Я. в.8 12+
20:00 21:30 Т/с Штрафник. с.11-12 
16+
22:30 Один день в городе. Томск 12+
23:30 Т/с Бомба. с.3,4 16+
1:30 Хранители жизни. Вишневский 
16+
2:30 Освободители. Гетто. От первого 
до последнего 12+
3:30 Неизвестные сражения Великой 
Отечественной. Ростовский Рубикон 
16+
4:30 Энциклопедия загадок. Алтай-
ская принцесса 12+
5:00 Большой скачок. Царь-рыба. 
Жизнь в неволе 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 17.00 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. Новый сезон 0+
23.40 Д/ф «Хаяо Миядзаки и птица» 
18+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Каменская» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
00.25 Истории Большой Страны 12+
01.25 Х/ф «Опавшие листья» 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
13.00, 21.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+
04.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Туннель: Опасно для 
жизни» 16+
22.00 Х/ф «Гренландия» 16+
00.20 Х/ф «Искусство по поняти-
ям» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Интерны» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.35, 04.25, 05.10, 05.50, 06.00 
Однажды в России 16+
23.00 Стендап рулетка 16+
00.00, 01.00, 02.00, 02.45 Женский 
стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.45 Было/стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 17.05, 05.30 Культурно 16+
09.25, 15.40 Сделано в Приморье 12+
09.30, 14.30, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Китайская шкатулка 12+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.40 Мегаполис 12+
13.45, 18.35, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.45 Д/ф «Вызывайте кинолога» 16+
16.30 Земля Приморская 12+
17.20 Два туриста 12+
17.35, 21.30 Приморье без опасности 
12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Творческий автобус 12+
19.25 Финкод 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам.Нет 16+
21.00 Однажды вечером 16+
21.40, 02.25 Разведка блогом 12+
22.45 Х/ф «Джобс. Империя со-
блазна» 16+
04.00 Х/ф «Квартирантка» 16+

МИР 
05.00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
06.15, 01.10 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.35, 10.10 Т/с «Красные горы» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10, 15.05, 16.30, 18.20, 18.40 Дела 
судебные 16+
16.15 Обману. Нет 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
19.40 Х/ф «Всадник без головы» 16+
21.40 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» 16+
23.30 Х/ф «Сыновья Большой Мед-
ведицы» 16+
03.40 Х/ф «Белый клык» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.25, 05.15 Давай разведёмся! 16+
08.25, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.45 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.55 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.15 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Не бойся, верь, люби» 
16+
19.00 Х/ф «Дом для золушки» 16+
23.15 Уютное утро 16+
04.45 6 кадров 16+
06.05 Х/ф «Я так долго ждал тебя» 
16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«Порча» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Викинги против при-
шельцев» 16+
21.30 Х/ф «Чёрная смерть» 16+
23.45 Х/ф «В изгнании» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Т/с 
«Морские дьяволы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
07.45, 13.30 Т/с «Настоящая война 

престолов». «Король и император. 
1515-1558» 16+
08.35 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
08.50, 14.20 Х/ф «Трест, который 
лопнул» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Х/ф «Старый наездник» 12+
12.00 Открытая книга. Анна Лужбина. 
«Юркие люди» 16+
13.00 Рэгтайм, или Разорванное 
время 16+
15.30 Энигма. Омер Меир Вельбер 
16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 35 лет российскому Националь-
ному оркестру. Концерт в Концертном 
зале имени П.И. Чайковского, 2025 г. 
Дирижёр Александр Рудин 16+
18.05 Д/ф «Чебоксары. Усадьба купца 
Федора Ефремова» 16+
18.30 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Искатели 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.40 Х/ф «Русалка» 18+
23.40 2 Верник 2. Виталий Коваленко 
и Софья Шидловская 16+
00.35 Х/ф «Всадник по имени 
Смерть» 12+
02.20 М/ф «Пер Гюнт». «Это совсем 
не про это» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.25, 10.20, 11.50, 12.35, 15.05 Х/ф 
«Тайна за углом» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.35 Х/ф «Мачеха» 0+
02.05 Петровка, 38 16+
02.20 Закон и порядок 16+
02.45 Х/ф «Семь минус один» 16+
05.40 Д/ф «Назад в СССР» 16+
06.20 10 самых... 16+

НТВ
05.00, 11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Акушер» 16+
22.15 Т/с «Скорая помощь» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.40 Квартирный вопрос 0+
03.30 Х/ф «Моя последняя первая 
Любовь» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «На рубеже. Ответный 
удар» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.15 Д/с «Преступления в сети: МВД 
против кибермошенников» 16+
11.10, 13.25 Х/ф «Досье человека в 
«Мерседесе» 16+
15.05 Т/с «Снайпер. Оружие возме-
здия» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» 12+
02.25 Х/ф «Будни уголовного ро-
зыска» 12+
03.50 Х/ф «Застава в горах» 12+

МАТЧ-ТВ
06.05 Все на Матч! 12+
07.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Анатолий Малыхин против Умара 
Кейна. Трансляция из Таиланда 16+
08.30 Вид сверху 12+
09.00 Театрализованное спортивно-
гимнастическое шоу Алексея Немова 
«Легенды спорта. Наследие». Транс-
ляция из Москвы 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедуш-
ка Гава» 12+
11.55, 13.00 Художественная гим-
настика. Небесная грация. Прямая 
трансляция из Китая
20.40 Небесная грация 6+
21.00 Есть тема! Прямой эфир
22.25 Новости
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Ислам Махачев. Лучшее 16+
04.30 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы
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(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 История русской еды. Русские 
идут 12+
8:30 Тайны анатомии. Нервная си-
стема 12+
9:00 Территория жизни. Рак не при-
говор 16+
10:30 Новая Я. в.8 12+
11:00 Больше, чем любовь. в.16 16+
12:00 Т/С Анна. с.1-4 16+
16:30 Новая Я. в.8 12+
17:00 Х/ф Форт Росс 6+
19:30 Новая Я. в.8 12+
20:00 Х/ф Подрыв 16+
22:00 Х/ф Кадиш 12+
0:00 Т/с Личное пространство. 
с.1-4 12+
4:00 Территория жизни. Видимый 
эффект 16+
5:00 Больше, чем любовь. в.9 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Другая жизнь короле-
вы» 0+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Видели видео? 0+
14.15 Х/ф «Вокзал для двоих» 12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Д/ф «Пётр I. Последний царь и 
первый император» 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «Вкус счастья» 18+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Самая, самая» 16+
00.35 Х/ф «На качелях судьбы» 12+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
06.15, 09.00 Просто кухня 12+
07.00 Х/ф «До встречи на Венере» 
16+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Усатые факты 16+
12.05 Х/ф «Мой волк» 6+
13.45 Х/ф «Артур, ты король» 12+
15.55 Х/ф «Лулу и Бриггс» 12+
18.00 Х/ф «Клык» 16+
19.55 Х/ф «Агент на уикенд» 16+
22.00 Х/ф «Терминатор. Да придёт 
спаситель» 16+
00.15 Х/ф «Напролом» 16+
02.00 Х/ф «Феррари» 18+
03.55 Х/ф «Кто убил blackberry» 16+
05.50 Три кота 0+

РЕН-ТВ
05.00, 02.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Победители 16+
21.30 Х/ф «Ангел-хранитель» 16+
00.05 Х/ф «Время возмездия» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.45, 04.30, 
05.20, 06.00 Однажды в России 16+
10.35, 13.15, 15.55, 18.30 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+
02.20, 03.05 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Специальный репортаж 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50 Фейкам.Нет 16+
09.30, 17.20, 01.10 Спортивное При-
морье 6+
09.40, 18.35 Финкод 12+
10.00 Киноуроки 12+
10.25, 01.45 Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» 16+
11.15 Культурно 16+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Джобс. Империя 
соблазна» 16+
15.40, 21.40 Чёрно-белое Приморье 
6+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.30 Сделано в Приморье 12+
17.40 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.15 Китайская шкатулка 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Мирское 12+
19.25 Разведка блогом 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
19.40, 01.20 Стесняюсь спросить 16+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Морская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.45 Было/стало 12+
21.50 Мегаполис 12+
22.45 Х/ф «Испытание» 16+
00.25 Два туриста 12+

МИР 
05.00, 07.50 Мультфильмы 12+
05.30 Всё, как у людей 6+
05.55 Х/ф «Любимая женщина ме-
ханика гаврилова» 16+
07.15 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
08.30 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.15, 10.10 Х/ф «Через тернии к 
звёздам» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
12.45, 13.15 Х/ф «Большое космиче-
ское путешествие» 12+
14.30 Х/ф «Москва-Кассиопея» 12+
16.15 Х/ф «Отроки во Вселенной» 
16+
18.15 Т/с «Ночные ласточки» 16+
02.05 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 16+
03.50 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 Х/ф «Я так долго ждал 
тебя» 16+
09.25 Ешь. Готовь. Худей! 16+
09.55 Уютное утро 16+
10.25 Х/ф «Талисман для золотой 
рыбки» 16+
14.45 Х/ф «Соль по вкусу» 16+
19.00 Х/ф «Забытый рецепт люб-
ви» 16+
23.15 Х/ф «Беззащитное сердце» 
16+
02.50 6 кадров 16+
03.00 Х/ф «Срок давности» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
10.00 Х/ф «Думай как собака» 12+
12.00 Х/ф «Возвращение» 16+
14.00 Х/ф «Оккупация» 16+
16.30 Х/ф «Викинги против при-
шельцев» 16+
19.00 Х/ф «Хищные земли» 16+
20.45 Х/ф «Чужая земля» 16+
23.00 Х/ф «Эра выживания» 16+
01.15, 02.00 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
02.45, 03.30, 04.15, 05.15 Т/с «Мор-
ские дьяволы. Судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Семь кошек». «Малыш и 
Карлсон». «Карлсон вернулся» 16+
07.50 Х/ф «Летние гастроли» 0+
09.10 Мы-грамотеи! 16+
09.55 Подземные дворцы для вождя 
и синицы 16+
10.35 Х/ф «Очередной рейс» 16+
12.10 Земля людей. 16+
12.40 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.20, 01.00 Д/ф «Мир дикой природы-

по следам Фернана Магеллана» 16+
14.15 Рассказы из русской истории 
16+
15.30 Х/ф «Старые стены» 0+
17.00 Большая опера 16+
19.00 Д/ф «Энциклопедия загадок» 
16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 К 90-летию со дня рождения 
Людмилы Гурченко. Телевизионная 
версия спектакля «Люся. Признание 
в любви» 16+
21.35 Людмила Гурченко. Любимые 
песни 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Х/ф «Крепость чистоты» 16+
01.55 Искатели 16+
02.40 М/ф «Шут Балакирев» 16+

ТВЦ
06.50 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «Овраг» 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.35 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.10, 14.50 Х/ф «Почтальонша» 16+
17.15 Х/ф «Почтальонша. Зеркало и 
балерина» 16+
19.00 Х/ф «Почтальонша. Похищен-
ное письмо» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45, 02.00, 02.40, 03.20, 04.00 Д/ф 
«Тайная комната» 16+
00.25 Д/ф «Русские тайны» 18+
01.05 Специальный репортаж 16+
01.30 Хватит слухов! 16+
04.40 Д/ф «Назад в СССР» 16+
05.20 Закон и порядок 16+

НТВ
04.55 Х/ф «Родительский день» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20, 02.00 ЧП. Расследование 16+
17.00 Своя игра 0+
18.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.50 Ты не поверишь! 16+
20.00 Центральное телевидение 16+
21.00 Браво! Бис! 12+
23.55 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
00.25 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Группа «Динамит» 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «Выйти замуж за гене-
рала» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 03.45 Х/ф «Старая, старая 
сказка» 6+
07.10 Х/ф «Акваланги на дне» 6+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.20 Х/ф «А зори здесь тихие...» 
12+
17.25, 19.20 Х/ф «28 панфиловцев» 
16+
20.10 Т/с «Снайпер. Оружие воз-
мездия» 16+
00.00 Х/ф «Досье человека в «Мер-
седесе» 16+
02.20 Х/ф «Голубые дороги» 12+

МАТЧ-ТВ
06.05, 14.05, 20.50, 23.30, 03.15 Все 
на Матч! 12+
07.30 Вы это видели 12+
08.30, 16.25 Формула-1. Гаснут огни 
12+
09.00 Театрализованное спортив-
но-гимнастическое шоу Светланы 
Хоркиной «Спортрота». Трансляция 
из Москвы 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар)-
»Бетсити Парма» (Пермский край) 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дастин Порье против Бенуа 
Сэн-Дени. Трансляция из США 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев. Лучшее 16+
18.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень»-»Синара» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция
21.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
00.00 Футбол. BetBoom матч сборной. 
Россия-Чили. Прямая трансляция 
из Сочи

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Мультфильмы 6+
7:30 История русской еды. Голодная 
кухня 12+
8:30 Тайны анатомии. Скелет 12+
9:00 Территория жизни. Видимый 
эффект 16+
10:30 Новая Я. в.8 12+
11:00 Больше, чем любовь. в.9 12+
12:00 Т/с Жена напрокат. с.1-4 12+
16:30 Новая Я. в.8 12+
17:00 Х/ф Баловень судьбы 12+
19:30 Новая Я. в.8 12+
20:00 Х/ф Королева 12+
22:00 Х/ф Панчер 16+
0:00 Т/с Мой капитан. с.1-4 16+
4:00 Территория жизни. Рак не при-
говор 16+
5:00 Больше, чем любовь. в.16 16+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Х/ф «Легенда о самбо» 12+
15.10 Видели видео? 0+
16.30 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап IV. Ко-
роткая программа 0+
18.00 Вечерние новости
18.50 Концерт ко дню рождения Алек-
сандры Пахмутовой «Музыка нашей 
любви» 12+
21.00 Время
23.00 Т/с «Опасная близость» 18+
00.05 Горячий лед. Фигурное катание. 
Гран-при России 2025 г. Этап IV. Про-
извольная программа 0+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 01.40 Х/ф «Вопреки судьбе» 
12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.25 М/ф «Как приручить бизона» 
12+
07.50 М/ф «Гиганты Ла-манша» 6+
09.25 М/ф «Чарли и фантастическая 
четвёрка» 12+
11.05 М/ф «Супермозг» 12+
12.55 Х/ф «Громобой» 16+
14.40 Х/ф «Терминатор. Да придёт 
спаситель» 16+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Форт. Возвращение легенды 16+
22.30 Х/ф «Мегалодон» 16+
00.35 Х/ф «Опасные воды» 18+
02.10 Х/ф «Техасская резня бензо-
пилой 3d» 18+
03.35 Х/ф «13» 16+
05.00 М/ф «Три кота» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.25 Наука и техника 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
12.55 Неизвестная история 16+
14.00 Купи-продай 16+
14.55 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
16.55 Х/ф «Идеальный побег» 16+
18.45 Х/ф «Цикада 3301: Квест для 
хакера» 16+
20.40 Х/ф «Гениальное ограбле-
ние» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.15, 04.05, 04.50, 
06.00 Однажды в России 16+
09.45 Время завтрака 16+
10.20, 12.50, 15.25 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+
02.30 Женский стендап 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 18.40, 01.15 Земля Примор-
ская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.35, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 12.55 Было/стало 12+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.40, 15.15, 05.30 Китайская шка-
тулка 12+
08.50 Фейкам.Нет 16+
09.25, 18.35, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30 Мирское 12+
09.50, 19.25, 00.50 Чёрно-белое 
Приморье 6+
10.00, 18.00 Выводы 16+
10.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
10.35, 01.45 Д/ф «Вызывайте кино-
лога» 16+
11.20, 21.40, 03.00 Пойдём домой 6+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40 Приморье без опасности 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Испытание» 16+
14.45, 22.00 Однажды вечером 16+
15.40, 19.30 Морское собрание 12+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.45, 03.10 Культурно 16+
17.05 Квадратные метры 12+
17.20, 00.35 Морская 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.40 Сделано в Приморье 12+
20.00 Итог недели 16+
20.40, 03.40 Два туриста 12+
21.00 Киноуроки 12+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Бархатные ручки» 16+

МИР 
05.00, 03.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.05 Мультфильмы 12+
05.45 Х/ф «Девушка с гитарой» 16+
07.40 Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Л. Гурченко 16+
08.15 Диктор делает 16+
08.45 ФазендаЛайф 6+
09.15, 10.15 Х/ф «Всадник без го-
ловы» 16+
10.00, 13.00 Новости
11.35, 13.15 Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» 16+
13.50 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» 16+
15.40 Х/ф «След Сокола» 16+
18.00 Вместе 16+
19.00 Х/ф «Текумзе» 16+
20.50 Х/ф «Белые волки» 16+
22.55 Х/ф «Братья по крови» 16+
00.30 Х/ф «Вождь Белое Перо» 16+
01.45 Х/ф «Пятнадцатилетний ка-
питан» 16+
04.20 Х/ф «Через тернии к звё-
здам» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Я так долго ждал тебя» 
16+
09.15, 09.45 Метод Рогова 16+
10.20 Пять ужинов 16+
10.35 Х/ф «Люблю тебя, как есть» 
16+
14.55 Х/ф «Недостойные наслед-
ницы» 16+
19.00 Х/ф «Абрикосовая горечь» 
16+
23.25 Х/ф «Портрет любимого» 16+
02.40 6 кадров 16+
02.45 Т/с «Эффект Матроны» 16+
03.35 Х/ф «Вопреки очевидному» 
16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
10.00 Х/ф «В изгнании» 16+
12.00 Х/ф «Чужая земля» 16+
14.15 Х/ф «Оккупация: Миссия 
«Дождь» 16+
17.00 Х/ф «Хищные земли» 16+
19.00 Х/ф «Дыши во мгле» 16+
20.45 Х/ф «Моя девушка - монстр» 
16+
23.00 Х/ф «Неестественный» 18+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Т/с «Морские дьяволы. Судьбы» 
16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Скоро будет дождь». «В 
порту». «Катерок» 16+
07.25 Х/ф «Старые стены» 0+
09.00, 00.55 Диалоги о животных 16+
09.40 Острова 16+
10.20 Х/ф «Кое-что из губернской 
жизни» 0+
11.50 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+

12.35 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.00 Д/ф «Элементы» с Ольгой 
Мусаковой» 16+
13.35 Игра в бисер 16+
14.15 Х/ф «Остров сокровищ» 0+
15.45 Д/ф «Сладкий яд театра» 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.35 Романтика романса 16+
18.40 Х/ф «Разведка. Невидимки» 
16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Почти смешная исто-
рия» 0+
22.50 Кинескоп 16+
23.30 Х/ф «Летние гастроли» 0+
01.35 Искатели 16+
02.20 М/ф «Прежде мы были пти-
цами». «Путешествие муравья». 
«Заяц, который любил давать 
советы» 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Кем мы не станем» 16+
07.20 Х/ф «Охота» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.30 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Мачеха» 0+
14.30, 05.25 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 16+
15.55 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
16.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
17.30 Х/ф «Входите, открыто!» 16+
21.05 Х/ф «Репейник» 12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф «Доктор Иванов. Удар» 
12+
03.45 Москва резиновая 16+
04.05 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
04.45 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
05.15 Х/ф «Дубля не будет» 16+
07.00 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.20 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.15, 03.10 Х/ф «Весенний при-
зыв» 12+
06.50 Х/ф «28 панфиловцев» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «А зори здесь тихие...» 
12+
04.40 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы
06.35, 21.00, 00.00, 03.00 Все на 
Матч! 12+
07.35 Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый» 12+
09.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Заречье-
Одинцово» (Московская область)-
»Протон» (Саратов) 6+
10.55 Новости 0+
11.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Ислам Махачев против 
Джека Делла Маддалены. Валентина 
Шевченко против Вейли Жанг. Пря-
мая трансляция из США
16.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Анатолий Малыхин против Умара 
Кейна. Прямая трансляция из Японии
21.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия)-»Сепахан» (Иран). 
Прямая трансляция
00.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург)-»Металлург» 
(Магнитогорск). Прямая трансляция
04.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против Джека 
Делла Маддалены. Валентина Шев-
ченко против Вейли Жанг. Трансля-
ция из США 16+
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«Золото» по пауэрлифтингу
 Первенство Дальнего Востока по пауэрлифтингу прош-
ло на Камчатке. За победу боролись 83 участника. В 
состав команды Приморского края вошли артёмовские 
спортсмены: Оксана Капелькина (19 лет), Дмитрий Мар-
тюченко и Александр Комраков.

 Оксана Капелькина выступала в дисциплине «троеборье класси-
ческое» среди юниорок 19-23 года.  Ее результаты: присед - 130 кг, 
жим - 72,5 кг, тяга - 140 кг. Итого в сумме - 342,5 кг. Этот результат 
позволил Оксане занять 1-е место в своей весовой категории и 
стать абсолютной победительницей турнира среди юниорок Даль-
него Востока. 

Дмитрий Мартюченко в дисциплине «троеборье классическое» 
среди ветеранов М-2 (50-59 лет), в весовой категории до 93 кг по-
казал следующие результаты: присед - 245 кг (это самый большой 
присед турнира среди ветеранов), жим - 155 кг, тяга - 240 кг. Итого 
в сумме - 640 кг. Дмитрий занял 1-е место в данной возрастной и 
весовой категории.  

Александр Комраков выступал в дисциплине «троеборье клас-
сическое», в возрастной категории М-1 (40-49 лет), до 105 кг. Его 
результаты: присед - 200 кг, жим - 160 кг, тяга - 250 кг (самая боль-
шая тяга турнира среди ветеранов). Итого в сумме - 610 кг. Благо-
даря этому результату Александр стал первым в своей категории.

Для воспитанников спор-
тивной школы «Темп» 
все началось еще летом. 
Насколько насыщенным 
будет новый сезон для 
юных спортсменов, корре-
спонденту «В» рассказал 
тренер-преподаватель 
Андрей Подтергера.

- Андрей Геннадьевич, поче-
му новый сезон начался так 
рано?
- Сезон для нашей команды 

начался в конце августа в лаге-
ре на базе центра спортивной 
подготовки «Олимпиец», рас-
положенном в пригороде Вла-
дивостока, в районе Седанки. 
Очень удобно, когда в одном 
месте организованы питание, 
проживание и хороший большой 
спортивный зал. Руководство 
«Олимпийца» выстраивает сме-
ны по видам спорта: гимнастика, 
фехтование, гандбол, футбол, 
и одну смену решили сделать 
именно баскетбольную. Первую 
неделю мы тренировались, а вто-
рую играли турнир по две игры 
в день. За неделю мальчишки 
отыграли девять игр с сильны-
ми соперниками, среди которых 
были команды Владивостока, 
Хабаровска, Благовещенска. На 
следующий год желание прие-
хать уже изъявил Белогорск, а 
еще несколько команд Дальнего 
Востока рассматривают этот 
вопрос. Вот так мы отработали 
август и пошли вперед.

- Какие возрастные группы 
сегодня составляют основу 

направления «баскетбол» в 
вашей спортивной школе?
-На сегодняшний день у нас 

занимаются три возрастные 
группы: 2011-2012, 2013-2014 
и 2015-2016 годов рождения. 
Первый свой осенний турнир 
отработали наши девчонки 
(2012-2013 гг. р.) и заняли третье 
место в крае, а мы в это время с 
мальчишками играли на турнире 
в Хабаровске. Этот турнир носил 
для нас скорее неформальный 
характер, и главной целью было 
набираться опыта в играх с силь-
ными соперниками даже более 
старшего возраста. Наш Тимо-
фей Григорьев выступал за «Зе-
нит» из Вольно-Надеждинского и 
в составе этой команды поедет в 
Иркутск на Лигу Сибири.

- Как обстоят дела с нашими 
краевыми соревнованиями 
в новом сезоне, что стоит в 
плане?
- В этом году по убедительным 

предложениям тренеров При-
морская федерация баскетбола 
проводит краевую Лигу среди 
ребят 2013 года рождения. На 
участие в этих играх заявилось 
16 команд. Все они были разбиты 
на четыре «корзины» по итогам 
игр прошлого года. Наши дев-
чонки попали в 4-ю «корзину», 
мальчишки - в 1-ю. По итогам 
первого круга девчонки перешли 
в 3-ю, мальчишки остались в 1-й. 
И опять работаем по кругу. После 
второго тура определятся две 
восьмерки команд. Сильнейшая 
будет разыгрывать места с 1-го 

по 8-е, вторая соответственно 
разыграет с 9-го по 16-е.

Мы также начали игры ДЮБЛ 
(детско-юношеская баскетболь-
ная лига) «Темп». Начинали 
её 24 года назад с Николаем 
Григорьевичем Ермолиным, и 
через нее прошли все молодые 
баскетболисты Приморского 
края, которые сегодня уже взро-
слые люди. Такой вот хороший 
почин у нас получился. В этот 
раз в ДЮБЛ играют пять команд 
мальчишек и четыре девчонок 
(2011 г.р.) из Спасска, Наход-
ки, Сибирцево, Владивостока, 
Артема. В возрастной группе 
2014 года собирается семь ко-
манд, и турнир можно считать 
дальневосточным, потому что в 
нем примет участие и команда 
из Комсомольска-на-Амуре. Иг-
раем по кругу осенью и весной. 

- Андрей Геннадьевич, состо-
ится ли в этом году в Артёме 
розыгрыш всероссийского ба-
скетбольного турнира среди 
школьников «КЭС-БАСКЕТ»?
- Конечно, состоится. Ска-

жу больше – для меня было 
несколько неожиданным, что 
на него заявилось целых пят-
надцать школьных команд: 8 
школ по мальчишкам и 7 школ 
по девчонкам. Команду состав-
ляют школьники от 2008 г.р. и 
младше. Все заявки прошли 
через всероссийский сайт. В 
течение ноября мы определим 
победителей муниципального 
этапа «КЭС-БАСКЕТ», которые 
будут представлять наш город 
на региональном этапе. 

Полосу подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора, спортивных школ и федераций АГО.

Блестящее выступление
На Сахалине определили сильнейших чир-спортсменов  
Дальнего Востока

Чемпионат и первенство 
Дальневосточного феде-
рального округа по чир- 
спорту прошли в Южно-
Сахалинске. Мероприятие 
было организовано в 
рамках государственной 
программы «Спорт Рос-
сии».

Состязания проходили в 
стенах Центра единоборств и 
собрали 477 спортсменов в со-
ставе 23 клубов из Республики 
Бурятия, Приморского, Хаба-
ровского и Забайкальского 
краев, Амурской, Магаданской 
и Сахалинской областей. Участ-
ники в течение двух дней оспа-
ривали звание сильнейших в 
чир-джазе, чир-хип-хопе и чир-
фристайле в группах и двойках.

      «Все регионы Дальнего 
Востока, где представлен наш 
вид спорта, прилетели на Саха-
лин, - отметила президент саха-
линской федерации чир- спорта 
Кристина Лях. - Это говорит 
о том, что островной регион 
по достоинству оценивают на 
межрегиональной арене и как 
представителей чир- спорта, и 
как организаторов масштабных 
мероприятий». 

Артёмовские спортсмены 
Межрегионального центра раз-
вития танцевальных видов 
спорта «Движение» показали 
высокий класс на всех этапах 
масштабного соревнования.

 Первенство ДФО по чир-
спорту:

 1-е место - Ульяна Кузне-
цова, Дарья Марадуда в дис-
циплине чир-фристайл-двойка, 
8-11 лет; 

2-е место - Арина Третьяко-
ва, Алина Кузнецова в дисци-
плине чир-фристайл-двойка, 
12-14 лет. 

Чемпионат ДФО по чир-
спорту:

 1-е место - Анна Мичулис, 
Юлия Роговая в дисциплине 
чир-фристайл-двойка, 16 лет 
и старше. 

Межрегиональные соревно-
вания:

 1-е место - Ульяна Кузне-
цова, Дарья Марадуда в дис-

циплине чир-фристайл-двойка, 
8-11 лет; 

1-е место - Анна Мичулис, 
Юлия Роговая в дисциплине 
чир-фристайл-двойка, 15-18 
лет; 

2-е место - Арина Третьяко-
ва, Алина Кузнецова в дисци-
плине чир-фристайл-двойка, 
12-14 лет. 

Фестиваль по чир-спорту:
 1-е место - Анастасия Воро-

нина, чир-джаз-соло, 12-14 лет;
 2-е место - Алёна Коденце-

ва, чир-джаз-соло, 8-11 лет.
 С отрывом в 0,2 десятых от 

первого места 2-е место заняла 
команда «Кристи», чир-фри-
стайл-группа (в составе пяти 
спортсменок) 12-14 лет.

Мяч снова в игре
Новый баскетбольный сезон будет очень насыщенным
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С 3 по 9 ноября в 
Приморье проходит 
тематическая неделя 
профилактики рака 
легких. Это заболева-
ние долгие годы оста-
ется одной из главных 
причин смертности от 
онкологических болез-
ней, но при этом его 
развитие во многом 
можно предотвратить. 
Что важнее: генети-
ка или образ жизни? 
Правда ли, что опе-
рация вызывает рас-
пространение рака? 
Снизится ли риск, если 
бросить курить после 
30 лет стажа? 

На главные вопросы о 
профилактике, лечении и ми-
фах, связанных с раком легких, 
в эксклюзивном интервью от-
ветил врач-онколог Приморско-
го краевого онкологического 
диспансера Николай Солод-
ников.

— Николай Николаевич, если 
человек курил 20-30 лет, но 
бросил, снижается ли его 
риск заболеть, или ущерб уже 
невосполним?
— Безусловно, если человек 

долго курил и понял, что надо 
бросать, и он бросает – без-
условный риск развития рака 
снижается, причем резко! Но 
это не значит, что он 100% не 
заболеет. Если взять две группы 
людей, в первой, где люди дол-
гое время курили, но бросили, 
и во второй, где люди курили 
и продолжают это делать, риск 

развития заболевания выше во 
второй группе.

— С какими самыми опас-
ными и живучими мифами 
о раке легких Вы сталкивае-
тесь чаще всего?
— Например, миф о том, что 

оперироваться нельзя. «Если 
человека прооперировать, в 
организм попадёт воздух и рако-
вые клетки начнут ещё быстрее 
распространяться». Конечно, это 
неправда. Дыхание происходит 
через легкие, и воздух в любом 
случае попадает в организм.

Второй миф о том, что «хи-
миотерапия организму вредит 
еще больше». Безусловно, есть 
какие-то осложнения после 
химиотерапии, но специализи-
рованное лечение продлевает 
жизнь и качество жизни пациен-
та, а не сокращает её.

Ну и третий миф, будто 
«рак передается воздушно-
капельным путём». Рак не 
передается таким способом. 
Даже генетически передает-
ся предрасположенность, а 
не само заболевание.

— Какие современные и 
эффективные методы про-
филактики, кроме отказа 
от курения, Вы могли бы 
посоветовать?

— Несколько лет назад 
было исследование: группа 
учёных со всего мира ре-
шила понять, какие самые 
главные факторы влияют на 
развитие злокачественных 
новообразований. Было вы-
делено три фактора:

- Курение, стаж курения, 
интенсивность курения.

- Отсутствие физических 
нагрузок, когда у человека нет 
понимания, что такое регулярная 
физическая активность (2-3 раза 
в неделю), и как она положитель-
но влияет на организм.

- Ожирение. Избыточная 
масса тела, когда у пациента 
не только внешне заметны 
изменения, но и внутри. Это 
называется висцеральный жир, 
когда органы буквально «заму-
рованы» жиром. Нарушается 
питание органов, нарушается 
жировой обмен, белковый об-
мен, и это, безусловно, одна 
из ступеней к развитию онко-
логии. А если эти три пункта 
ещё и в комплексе, то люди 
заболевают и в 40 лет, и в 50, 
и мы это видим.

— Если у человека обнару-
жили рак легких на ранней 

стадии, какие у него шансы 
на полное выздоровление?
— Чем раньше мы выявляем 

злокачественное образование, 
в частности легких, тем раньше 
начинается лечение. Пациенты 
живут гораздо дольше, и есть 
шанс на полное излечение. Но 
важно понимать, что это ещё 
зависит от биологии опухолево-
го процесса. Хотя все эти стадии 
были придуманы для того, чтобы 
понять, на какой стадии лечить 
пациента и какие методы приме-
нять. С точки зрения биологии 
опухолевого процесса всё может 
быть по-другому. Но ранняя ста-
дия — это залог успеха, прежде 
всего в лечении, и залог успеха 
для благотворной дальнейшей 
нормальной жизнедеятельности.

— Как изменились подходы 
к лечению за последние 5-10 
лет? Появились ли более 
щадящие и эффективные 
методы?
— Онкология является од-

ной из тех отраслей медицины, 
которая развивается наиболее 
бурно. Появляются новые виды 
лечения: таргетная, иммунная 
терапия, химиотерапия претер-
певает некоторые изменения 
подхода к лечению. Раньше мы 
думали, что нужно проводить 
операцию первым этапом, сей-
час при определённых нозоло-
гиях мы первым делом даем 
терапию таргетную либо хими-
отерапию для того, чтобы сбить 
опухолевый потенциал. В целом, 
если оглянуться назад, учёные 
сделали большой прорыв в лече-
нии онкологий, и пациенты наши 
живут качественно дольше, и в 
некоторых случаях пациент воз-

вращается к обычной жизни, как 
будто ничего и не было.

— Что Вы, как онколог, отве-
чаете людям, которые счита-
ют, что профилактика их не 
касается, потому что «судьбу 
не обманешь»?
— Что касается этого выраже-

ния, мой ответ таков: это очень 
хорошее словосочетание, удоб-
ное для человека, когда он не 
хочет брать ответственность за 
свою жизнь и проще возложить 
ответственность на высшие 
силы, высший разум, но только 
не на себя. Это, как по мне, 
инфантильная позиция. Если 
человек взрослый снаружи, не 
значит, что он взрослый внутри. 
«Инфанта» — ребёнок. Люди 
не хотят брать ответственность 
ни за свою жизнь, ни за свое 
здоровье. Прежде всего, чтобы 
изменить мир вокруг себя, ка-
чество этого мира, качество ва-
шей жизни, мне кажется, нужно 
начать именно с себя!

— Что бы Вы назвали самым 
главным шагом, который 
каждый из нас может сделать 
уже завтра для здоровья сво-
их легких?
— Есть три главных аспекта: 

бросить курить все виды сигарет, 
и желательно одномоментно, 
раз и навсегда; сформировать 
правильные пищевые привычки 
и придерживаться правильного 
питания; поддерживать физиче-
скую активность.

И в таком случае, к счастью, 
у таких докторов, как я, будет 
меньше пациентов.

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

От сигареты до диагноза
Онколог о реальных рисках и возможностях профилактики 

Ключевые факты о раке легкого: что важно помнить
Рак лёгкого связан  

не только с курением
У курильщиков риск развития 

рака легкого в 10 раз выше по 
сравнению с теми, кто не под-
вержен этой привычке. Однако 
по статистике в большинстве 
случаев рак лёгкого развивается 
у людей, бросивших курить или 
не куривших регулярно. Это 
связано с тем, что доля таких 
людей в популяции значительно 
выше, чем доля курильщиков. 
Только 10% больных вообще 
не пробовали курить. Зачастую 
симптомы рака лёгкого среди 
людей, ведущих здоровый образ 
жизни, менее заметны, а иногда 
даже отличаются от симптомов 
рака лёгкого у курящих.

Рак лёгкого можно 
предотвратить

Отказ от курения является 
лишь одним из важных реше-
ний, приняв которое, можно 
значительно снизить риск раз-
вития рака лёгкого. Некоторые 
профессиональные вредности, 
к примеру, асбестовая пыль, 
повышают риск его развития в 
несколько раз. Газ радон, кон-
центрация которого зависит от 
геологической обстановки, так-
же способен при вдыхании нане-
сти вред легким и повысить риск 
развития рака на 10-30%. Здо-

ровый образ жизни, умеренная 
диета и регулярная физическая 
нагрузка снижают риск развития 
данной патологии.

Даже после 
выявления 

заболевания следует 
бросить курить

Многие курильщики счита-
ют, что если рак лёгкого уже 
выявлен, то смысла бросать 
пагубную привычку нет. Однако 
доказано, что отказ от курения 

в любом случае может благо-
приятно сказаться на здоровье 
пациента, повысить эффектив-
ность оперативного лечения и 
снизить смертность.

 

Хирургическое 
вмешательство 
не приводит к 

метастазированию
Широко распространён миф 

о том, что при воздействии воз-
духа на патологический очаг при 
раке лёгкого происходит мета-

стазирование. Операция не вы-
зывает метастазирование, а при 
своевременной диагностике па-
тологии с помощью совмещен-
ной позитронно-эмиссионной и 
компьютерной томографии она 
даёт шанс полностью излечить-
ся от рака лёгкого.

Эффективность 
терапии практически 

не зависит от возраста
Возраст пациента не должен 

его пугать — по данным иссле-
дований, пожилой человек с 

хорошим состоянием сердечно-
сосудистой системы так же хо-
рошо переносит химиотерапию, 
как и более молодые пациенты. 
Качество жизни после своевре-
менного оперативного лечения 
также схожее. Основным пока-
зателем переносимости любого 
вида лечения является функцио-
нальный класс пациента, то есть 
возможность самостоятельно 
выполнять повседневные за-
дачи.

Рак лёгкого -  
не приговор

Несмотря на агрессивный 
характер опухоли, ученые зна-
чительно продвинулись в по-
нимании данной патологии. К 
последним достижениям в лече-
нии любых форм рака лёгкого на 
разных стадиях можно отнести 
КиберНож — роботизированную 
систему сверхточного облучения 
больных тканей. Кроме того, 
современная медицина помимо 
традиционных методов хими-
отерапии располагает рядом 
таргетных препаратов, поража-
ющих только опухолевые клетки. 
Эти лекарства способны значи-
тельно продлить жизнь больным 
раком легкого, в том числе на 
поздних стадиях заболевания.

Источник: pet-net.ru,  
фото: gospitalizaciya.org.
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ПРОДАЮ
 • Гараж в районе дет-

ского сада "Умка". Тел. 

8-902-523-70-71.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, каменный, 
бурокаменный. Без пыли. 

Отпуск через весы с 
накладной. Тел.: 8 (423) 

2-98-28-38, 8-924-124-34-44.

СНИМУ
 • Квартиру, дом в г. 

Артёме, пригороде. Тел.: 

8-924-331-50-29.

КУПЛЮ
 • Земельный участок, 

дачу. Тел.: 8-924-331-50-29.

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны.  
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84,  

3-01-23.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-09, 

8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-

ков. Тел. 8-950-285-11-56.
• Электрик со стажем. 

Тел. +7-914-336-62-88.
• Грузоперевозки по 

Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейф, 

гараж. 
ТЕЛ. 8-924-264-03-63.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Электрик, сантехник, 
кафель. Все виды работ. 
Опыт. Тел. 8-994-009-40-00, 
8-924-726-42-44.

Крематорий г. Артема  
информирует о 

возможности оказания 
услуги социальной 

кремации для 
малообеспеченной 
категории граждан. 
По всем вопросам  

обращаться по адресу: 
г.Артем, ул.Тульская, 41 

или по телефону:  
8(423) 271-53-53; 8(924) 

321-15-53 в рабочие дни  
с 8-30 до 17-00.

ПРИГЛАШАЮТ 
НА РАБОТУ

ГРУЗЧИКА-
КОМПЛЕКТОВЩИКА  

(З/ПЛ 70-100 ТЫС. РУБ.), 
С НАВЫКАМИ РАБОТЫ 

НА ПОГРУЗЧИКЕ 
 (З/ПЛ 75-110 ТЫС. РУБ.)  

ТЕЛ. 8-914-070-13-07.

ОТДЕЛ МВД РОССИИ ПО ГОРОДУ АРТЁМУ ПРОВОДИТ  
НАБОР КАНДИДАТОВ НА СЛУЖБУ НА ДОЛЖНОСТЬ:

- участковый уполномоченный полиции
- следователь
- дознаватель
Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 

высшее профессиональное (юридическое) образование, не 
имеющие судимости и медицинских противопоказаний к прохо-
ждению службы в органах внутренних дел.

- полицейского отделения пропускного режима Центра 
временного содержания иностранных граждан

- полицейского, полицейского (водителя) отдельной роты 
патрульно-постовой службы

- полицейского, полицейского (водителя) отдельного взво-
да охраны и конвоирования подозреваемых и обвиняемых

- полицейского (кинолога) отдельной роты патрульно-по-
стовой службы полиции

- инспектора дорожно-патрульной службы отдельной 
роты ДПС ГИБДД

Требования: граждане Российской Федерации, имеющие 
образование не ниже полного (общего) среднего, не имеющие 
судимости и медицинских противопоказаний к прохождению 
службы в органах внутренних дел, прошедшие срочную службу 
в Вооруженных силах Российской Федерации.

Предлагаем: полный социальный пакет, исчисление пенсии 
(1 год за 1,5 года службы), ежегодный оплачиваемый отпуск 45 
суток, компенсация проезда к месту проведения отпуска с одним 
членом семьи, санаторно-курортное и медицинское обеспечение 
в лечебно-профилактических учреждениях МВД России, возмож-
ность бесплатного обучения в высших заведениях МВД России, 
стабильная и своевременная зарплата.

По вопросам трудоустройства обращаться по адресу:  
г. Артем, ул. Интернациональная, 83 (кабинет № 212, 205, 

203), телефоны: 8 (42337) 4-70-18.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Новой Екатериной Сергеевной 
(№ регистрации в государственном реестре лиц, осуществля-
ющих кадастровую деятельность - 35637, Приморский край, 
г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317, тел: 89244252032, evs_ek@
mail.ru) выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельного участка с кадастровым номером 25:27:050113:29, 
расположенного по адресу: край Приморский, г. Артем, с. 
Кролевцы, с/т "Горноспасатель-2", участок №317. Заказ-
чик кадастровых работ: Мишута С.В. (Приморский край, г. 
Артём, ул. Дзержинского, д. 23, кв. 32, тел: 89243242008). 
Собрание заинтересованных лиц смежных с ним земельных 
участков, расположенных в кадастровых кварталах 25:27:010001 
и 25:27:050113 по поводу согласования местоположения границ, 
состоится «08» декабря 2025 г. в 10 часов 00 минут по адресу: 
Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317. С проектом 
межевого плана земельного участка можно ознакомиться, а 
также направлять обоснованные возражения о местоположении 
границ земельных участков и требования о проведении согласо-
вания местоположения границ земельных участков на местности 
по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317 
либо по адресу электронной почты evs_ek@mail.ru с 07.11.2025 г. 
по 28.11.2025 г. При проведении согласования местоположения 
границ при себе иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок (ч.12 ст.39, 
ч.2 ст.40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой дея-
тельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРА-
НИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый  инженер  Гончаренко Роман Сергеевич (ГРКИ № 23008 от 16.01.2013г., по-
чтовый адрес: Приморский край, г. Владивосток, ул. Днепровская, д.8, кв.7, тел. +79147375949, 
rsgoncharenko@mail.ru) выполняет кадастровые работы по уточнению границ в отношении земель-
ного участка: кадастровый номер 25:27:010031:71, адрес: Приморский край, г. Артем, урочище 
«Соловей Ключ», с/т «Восход-3», участок № 81. Заказчик кадастровых работ: Карлова Татьяна 
Ивановна  (почтовый адрес: Владивосток, ул. Карякинская, д.29, кв.136, тел. 89025242946). Смеж-
ные земельные участки, с правообладателями  которых  требуется  согласовать  местоположение  
границы, расположены в кадастровом квартале: 25:27:010031. Собрание  заинтересованных  лиц  
по поводу согласования местоположения границ состоится  08 декабря 2025 в 11 часов 00 минут по 
адресу: Приморский край, г. Артем, урочище «Соловей Ключ», с/т «Восход-3», участок № 81 (тел. 
+79147375949). С проектом межевых планов земельных участков можно ознакомиться по адресу: 
Приморский край, г. Владивосток, ул. Днепровская, д.8. Возражения  по  проекту  межевого  пла-
на  и  требования  о  проведении  согласования  местоположения  границ  земельного  участка на 
местности принимаются в течение 30 дней со дня опубликования данного объявления по адресу: 
Приморский край, г. Владивосток, ул. Днепровская, д.8. При проведении  согласования  место-
положения  границ  при  себе  необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок.
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В понедельник вам нужно по-
торопиться сделать то, что вы 
запланировали. Не откладывайте 
важные встречи, осуществляйте 
мозговой штурм и продвигайте свои 
идеи и проекты. Сейчас вам везет, 
и вы можете завоевать признание 
не только на деловом поприще, но 
и в кругу друзей. Смена обстановки, 
поездки, новые романтические зна-
комства обеспечат приток свежих 
сил и настроят вас на новые свер-
шения. Четверг - лучший день для 
покупок, а на воскресенье можно 
планировать светские мероприятия, 
посещение спортивных клубов или 
прием гостей у себя дома.

Обновление в делах предве-
щает удачу. Многие темы получат 
быстрое развитие, появятся новые 
предложения о партнерстве и 
обмене услугами. Личная жизнь 
выиграет от успехов на деловом 
поприще. У неженатых Тельцов 
возможны служебные романы, 
знакомства в поездках и команди-
ровках. В четверг ждите приятных 
новостей издалека. Это благопри-
ятный день, чтобы в переписке 
через интернет или в телефонном 
разговоре с любимым человеком 
достичь определенности в вопро-
сах, которые вас волнуют. В выход-
ные займитесь собой и избегайте 
стрессов.

Утром в понедельник вас 
может ждать новость, которая за-
ставит изменить планы. Вероятны 
проблемы в поездках, сбои в ра-
боте компьютеров и других систем 
связи. Но именно в понедельник и 
вторник формируются тенденции 
на ближайший месяц. Постарай-
тесь извлекать пользу из любых 
обстоятельств. В четверг можно 
заниматься капиталовложения-
ми, операциями купли-продажи 
и делать личные приобретения. 
В выходные постарайтесь, чтобы 
ваши планы совпали с планами 
партнера - и вам гарантирован 
комфортный отдых и приятные 
впечатления.

Интриги в ближайшем окруже-
нии в понедельник могут перерасти 
в конфликт. Проявите мудрость 
и найдите способ примирить вра-
ждующие стороны. В ваших личных 
делах перемены возможны со сре-
ды. Обсудите с близким человеком 
планы, которые вы наметили, а в 
четверг отправляйтесь вместе за 
покупками. Совместная работа 
по дому или прием ваших общих 
друзей тоже будут способствовать 
упрочению личных отношений. В 
выходные найдите время для заня-
тий в спортивном клубе. Хорошая 
физическая нагрузка пойдет на 
пользу.

Не все сейчас зависит от вас. 
Если не станете форсировать 
события, то постепенно сможете 
разобраться с возникшими на 
вашем пути трудностями. Пока 
лучше повременить с бытовыми и 
рыночными сделками, но заняться 
поиском необходимой для дела 
информации. В понедельник может 
возникнуть необходимость дальней 
поездки или придут новости изда-
лека, которые вернут на повестку 
дня какой-то ранее отложенный 
вопрос. Со среды по пятницу вам 
захочется больше времени посвя-
тить домашним делам, но уже в 
выходные будет полезно сменить 
обстановку.

В деловых и личных связях 
вероятны перемены, которые за-
ставят вас по-новому взглянуть на 
свою жизнь. Вы можете набраться 
смелости и откровенно обсудить с 
близким человеком перспективы 
отношений. Если только партнер 
не затеет этот разговор первым. 
Возможен возврат старых связей, 
интересов и идей, для реализации 
которых теперь появятся подходя-
щие условия. Со среды по пятницу 
благоприятна работа в спокойной 
обстановке с возможностью при-
вести в порядок накопившиеся 
дела и упорядочить информацию. 
Берегите здоровье и налегайте на 
витамины.

Внезапная влюбленность или 
более безобидное новое увлече-
ние могут занять все ваши мысли. 
Постарайтесь уделять должное 
внимание работе, чтобы ваши прос-
четы не вызывали нареканий со 
стороны начальства. В понедельник 
письма-сообщения и телефонные 
звонки от зарубежных партнеров 
напомнят вам о планах, к которым 
пришло время вернуться. Вы мо-
жете почувствовать необходимость 
заняться собственной внешностью 
или самообразованием, чтобы 
произвести нужное впечатление в 
деловых и светских мероприятиях, 
в которых предстоит участвовать.

Свой бюджет сейчас вы можете 
пополнить за счет партнерских 
программ. Расширяйте сотрудниче-
ство, обменивайтесь информацией 
и идеями - ваш энтузиазм будет 
вознагражден. Хорошее время для 
воплощения творческих планов. 
Наведение порядка в доме будет 
сопровождаться интересными на-
ходками или возникновением новых 
планов. Может вернуться интерес 
к давно забытому увлечению. В 
выходные дни постарайтесь не 
думать о предстоящих делах и 
выбирайте отдых и развлечения по 
своему вкусу. Главное - находиться 
среди людей, разделяющих ваши 
интересы.

Вам может не понравиться, что 
в семье на вас пытаются давить и 
напоминать о ваших обязанностях 
и обещаниях. Могут возникнуть и 
непредвиденные обстоятельства, 
которые заставят вас больше 
внимания уделить домашним во-
просам. Проще позаботиться обо 
всем по собственной инициативе 
и оставить себе время для личных 
дел и увлечений. Будьте внима-
тельны в понедельник и вторник, 
если придется вести ответственные 
переговоры. Информация может 
прийти в искаженном виде. Но 
будьте восприимчивы ко всему, 
что соответствует вашим планам и 
ожиданиям.

Ваша помощь, совет или фи-
нансовая поддержка могут пона-
добиться кому-то из близких. Пока 
много времени будет уходить на 
разговоры и обсуждение проблем, 
которые непосредственно вас не 
касаются. Но проявленная забота 
поднимет настроение и вам, и тем, с 
кем вас объединят обстоятельства. 
Со среды по пятницу появится воз-
можность больше времени уделить 
домашним делам. Партнер по браку 
будет в восторге от вашего инте-
реса к реконструкциям в доме и от 
приобретений, которые лучше всего 
сделать в четверг. В выходные мо-
жете отправиться в гости к друзьям.

В понедельник могут нару-
шиться какие-то договоренности, 
на что вы отреагируете довольно 
бурно. Но через время окажется, 
что все не так и плохо, и ваши 
интересы и планы не пострадали, 
а только несколько изменились. 
Решая материальные вопросы и 
оформляя важные документы, со-
ветуйтесь с партнерами и хорошо 
проясняйте детали. Несмотря на 
крайнюю занятость, вы сейчас в 
центре внимания ваших поклон-
ников (или поклонниц). Найдите 
время для встречи с друзьями. 
Хорошо, если вам удастся совме-
стить ее с занятиями в спортивном 
клубе.

Если вы о чем-то мечтали, то 
обратите внимание - не идут ли под-
сказки и напоминания, то пришло 
время действовать решительнее. 
Главное - снять лишнее напряже-
ние, не допускать перегрузок и 
находить время позаниматься тем, 
чем вам нравится. В понедельник 
и вторник не рискуйте, вступая 
в споры с начальством. Вообще, 
можете спокойно плыть по течению 
- на этой неделе вам определенно 
будет везти.

Астрологический прогноз с 10 ноября по 16 ноября
Благоприятные  

и неблагоприятные дни для ухода  
за волосами

  Благоприятные дни для стрижки волос: 5, 7, 11, 
12, 14, 17, 19, 25, 26 ноября. Стрижка для быстрого роста 
волос: 25, 26 ноября. Стрижка для укрепления волос: 5, 7, 
11, 12, 14, 17, 19 ноября. Стрижка для привлечения денег:  
5, 11, 12, 25 ноября.

  Благоприятные дни для покраски волос: 5, 7, 8, 
12, 13, 14, 25, 27 ноября.

  Благоприятные дни для завивки волос: 5, 7, 13, 
14, 25, 27 ноября.

  Благоприятные дни для укрепляющих и оздо-
ровительных масок для волос:  2, 3, 5, 6, 10, 15, 17, 
19, 30 ноября.

  Неблагоприятные дни для стрижки: 9, 22, 29, 30 
ноября.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для маникюра: 1, 2, 3, 7, 8, 9, 
10, 15, 16, 17, 18, 23, 24, 25, 26, 30  ноября.

Благоприятные дни для педикюра: 2,  3, 4, 5, 6 до 
15:21:04, 12, 13, 14, 15, 30 ноября.

 СУББОТА, 8 ноября

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -5...-8°С.

Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.
Вероятность осадков: 55%
Температура: 1...5°С. 
Ветер: 2-4 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 ноября

НОЧЬЮ:  пасмурно, ливне-
вый држдь.
Вероятность осадков: 84%
Температура: 5°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 38%

Температура: 9...11°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 ноября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 6%

Температура: -2...0°С. 

Ветер: 3 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 3...4°С. 
Ветер: 6-7 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Компромисс. Траншея. Гейм. Мшара. Ада. Санки. Бук. Боуи. Фитбол. Бизе. Клио. Рака. Тула. Гро. Профан. Ралли. Фекла. Кади. Ляссе. Аон. Пицца. Цирк. Индия. Утопизм. Крен. 
Отряд. Кио. Канал. Арал. Лгунья. По вертикали: Субтропики. Зельц. Цинк. Милан. Озеро. Дон. Укв. Сюита. Измаил. Ярл. Игрец. Семафор. Иуда. Офорт. Пиастр. Кожа. Рабатка. Станок. Логик. 
Клапан. Зил. Бали. Смог. Сток. Ушиб. Уфа. Уклад. Яик. Анимация.   
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Реклама. Объявления

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Елену Петровну 

ПОТАПОВУ,  
Римму Михайловну 

ОТВЕРЧЕНКО,  
Александру 

Вениаминовну 
СТАРОЖИЛОВУ, 

Ольгу Анатольевну 
ХРАМЦОВУ!

Желаем искренне, сердечно
Не знать волнений и помех,
Чтобы сопутствовали вечно
Здоровье, счастье и успех!

Городской комитет про-
фсоюза работников народ-

ного образования.
х х х 

С юбилеем  
Михаила Александровича 

ВЯЗОВИКОВА,  
Нину Кириловну 

ПОПОВУ,  
Нину Ивановну 

ТУРЕЦ,  
Наталью Атеистовну 

НИКОЛАЙЧУК!
Пускай спешат, бегут года,

Остановить мы их не в силах,
Но будьте молоды всегда,

Не важно, сколько лет пробило.
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С днем рождения  

Любовь Николаевну 
ГРИШАЕВУ,  

Нину Николаевну 
ГАРШИНУ,  

Татьяну Петровну 
МЕРЕЦКУЮ,  

Ольгу Константиновну 
ДУДКОВСКУЮ!

Пусть будет жизнь всегда 
такой, 

Чтоб годы шли,  
а мы их не считали.

Вовек не старились душой
И никогда бы горько не взды-

хали!
ОО «Содружество»  

г. Артема.

х х х 
С днем рождения  

Татьяну Николаевну 
ЛЕМЕХОВУ!

Желаем счастья в этот день,
Тепла от всех, кто будет 

рядом,
Улыбок светлых на лице

И солнечных лучей в награду!
ОО «Женщины г. Артема».


