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Мама - первое слово, главное слово в каждой судьбе
В ней жизни существо и светлое её начало

День матери, который отмечается 
в этом году 30 ноября, - особый 
праздник, наполненный теплом, 
добром и негасимым светом.  

Мама – главный человек в жизни каждого. Это первое 
слово, главное слово в каждой судьбе. Мама – самый 
родной человек, чья безусловная любовь делает нас 
сильнее и увереннее, помогает обрести внутреннюю 

опору, учит радоваться жизни и вдохновляет на добрые 
дела. Мамино сердце – большое, доброе, преданное, 
нежности в нём хватает на всех. Многие мамы стано-
вятся родными и любящими для приемных и опекаемых 
детей. Накануне этого душевного праздника прошло не-
мало различных мероприятий, где звучали заслуженные 
слова благодарности в адрес мам, дарились подарки, 
сияли улыбки. Одно из таких мероприятий прошло в 

женсовете села Кневичи. В гости к сельским мамам при-
шли воспитанницы детского дома, с которым женсовет 
поддерживает добрые отношения. Девочки - будущие 
мамы подготовили трогательный концерт и подарили 
поделки, выполненные своими руками. 

Пусть все мамы будут счастливы, а рядом всегда бу-
дут родные и близкие люди, ведь счастье матери, когда 
все любимые рядом.

"Угольная Нежность". В память 
о женщинах-шахтёрах 9
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Уважаемые артемовцы! 
Дорогие мамы и бабушки! В нашей стране в 

последнее воскресенье ноября традиционно отме-
чается День матери. Этот праздник - один из самых 
добрых. Он наполнен безграничным уважением и 
благодарностью к самым дорогим людям – нашим 
мамам. 

Образ матери по праву олицетворяет в нашей 
стране любовь, чуткость и доброту. Вы храните 
домашний уют, всегда готовы разделить радость, 
утешить и вдохновить, помочь мудрым советом. И 
самыми лучшими человеческими качествами мы 
обязаны именно вам. Спасибо вам за безуслов-
ную любовь, за бессонные ночи, за понимание 
и умение выслушать. Ваша улыбка и теплота 
способны дать детям надежду в трудную минуту 

и силы на правильные поступки. Отдельные слова благодарности нашим 
приемным и многодетным матерям. Материнская забота делает детей силь-
нее, учит уважению к старшим, любви к своему дому и Родине. Именно так 
укрепляются и семейные ценности. 

Желаю всем мамам Артема – совсем молодым и тем, кто уже воспитывает 
внуков и правнуков, всем женщинам, которые обрели счастье в рождении детей, 
чтобы в их домах всегда жили счастье и радость, чтобы родные и близкие были 
всегда здоровы, а мечты и желания исполнялись!

С уважением, Вячеслав КВОН,  
глава Артемовского городского округа. 

Дорогие мамы!
День матери — особенный праздник, напол-

ненный теплом, любовью и благодарностью к 
самым близким людям. Материнский труд тре-
бует огромных сил и терпения. Забота о детях 
не заканчивается никогда — она сопровождает 
их всю жизнь.

Искреннюю благодарность хочется выразить 
многодетным мамам, женщинам, воспитывающим 
детей с ограниченными возможностями здоровья, и 
приемным матерям. Ваше сердце, ваша стойкость 
и доброта заслуживают уважения.

Особые слова поддержки и признательности 
матерям, чьи сыновья отстаивают интересы нашей 
Родины. Мы вместе с вами переживаем и гордимся 
вашими детьми.

От имени депутатов Думы Артёма и от себя лично поздравляю всех, кого 
с гордостью называют Мамой. Желаю вам здоровья, душевной гармонии и 
счастья.

С уважением, Наталья Волкова, 
 председатель Думы Артемовского городского округа.

Дорогие женщины! 
От всей души поздравляю вас с Днем матери!

Этот душевный праздник – прекрасный повод 
выразить любовь и глубокую благодарность само-
му главному человеку в жизни каждого из нас. От 
родительской заботы зависит не только детское 
счастье, но и успехи во взрослой жизни. Именно в 
семье будущий гражданин учится быть ответствен-
ным, трудолюбивым, заботиться о близких, любить 
свою Родину.

В этот праздничный день мы сердечно благода-
рим наших мам и тех, кто готовится ими стать. При-
мите искренние пожелания всегда быть любимыми 
вашими детьми. Здоровья вам и благополучия!

Игорь ШАУФЛЕР, депутат Законодательного Собрания Приморского края.

Уважаемые жители Приморского края,  
от всего сердца поздравляю вас  

с Днём матери!
Этот тёплый семейный праздник близок и дорог 

каждому, ведь мама – самый родной человек, чья 
безусловная любовь делает нас сильнее и увереннее, 
помогает обрести внутреннюю опору, учит радоваться 
жизни и вдохновляет на добрые дела. Каждый малень-
кий ребёнок свои первые достижения посвящает имен-
но маме. Вырастая, мы так же стремимся радовать 
родителей и делать всё, чтобы они нами гордились. 

Мамино сердце – большое, доброе, преданное, 
нежности в нём хватает на всех. Желание иметь 
большую и крепкую семью поддерживается на 
государственном уровне. В Приморском крае пред-
усмотрено 33 меры социальной поддержки семей с детьми. Выплаты и пособия 
получают почти 125 тысяч семей.

Особое восхищение вызывают многодетные родители и семьи, ставшие род-
ными для приёмных и опекаемых детишек. Сейчас в крае 24 тысячи многодетных 
семей, в которых воспитываются 80 тысяч ребят. Для таких семей предусмотрено 
27 мер социальной поддержки.

На краевом уровне учреждён Почётный знак «Родительская доблесть», за 
последние шесть лет такой награды удостоены 10 семей с пятью и более деть-
ми. На федеральном уровне вручаются орден и медаль «Родительская Слава». 
Женщинам, родившим и воспитавшим 10 и более детей, присваивается звание 
«Мать-героиня», за последние годы его удостоены две жительницы Приморья.

Низкий поклон – матерям, вырастившим защитников Родины, воспитавшим на-
стоящих мужчин, которые достойно несут службу на полях специальной военной опе-
рации. Пусть материнская любовь сбережёт каждого, кто находится вдали от дома.

Дорогие мамы, от всей души желаю вам крепкого здоровья, семейного бла-
гополучия, искренней благодарности и заботы родных и близких! 

Олег КОЖЕМЯКО, губернатор Приморского края.

Необычный подарок 
преподнесла администра-
ция Артёма мамочкам и 
бабушкам нашего города: 
атмосферный концерт 
классической музыки.

В большом зале Дворца куль-
туры угольщиков был аншлаг. 

Подарок в преддверии Дня 
матери пришёлся гостям по 
вкусу.  

По традиции слова поздрав-
лений со сцены: «Дорогие, ми-
лые женщины – мамы, бабушки! 
Мы от всей души поздравляем 
вас с прекрасным праздником 
– Днём матери! Этот праздник, 
без всяких сомнений, имеет 
огромное значение, напоминая 

о важнейшей миссии женщины 
– дарить жизнь, продолжать род 
и воспитывать детей. Благода-
рим за вашу любовь, заботу, 
терпение».

А дальше – приглушённое ос-
вещение и мерцание огромного 
количества свечей, расставлен-
ных по всей сцене и даже на 
ступенях, ведущих к ней. Это 
было очень красиво. Добавьте 
волшебные звуки классиче-
ской музыки в исполнении трёх 
скрипок, альта, виолончели и 
фортепиано… Зрители были под 
впечатлением.

У коллектива профессиональ-
ных музыкантов под управлени-
ем Юлии Кропачевой богатый 

репертуар. В этот вечер звучали 
всем известные произведения 
русских и зарубежных компо-
зиторов: «Либертанго» Астора 
Пьяццолла, «Времена года» 
Антонио Вивальди, «Танец ры-
царей» Сергея Прокофьева, 
«Лебедь» из сюиты «Карнавал 
животных» Камиля Сен-Санса, 
музыка из балета «Лебединое 
озеро» Петра Чайковского, «В 
пещере горного короля» Эд-
варда Грига, «Adiemus» Карла 
Дженкинса, Хабанера из оперы 
«Кармен» Жоржа Бизе. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой. 

Классика при тысяче свечей
Нежный день, наполненный тёплыми эмоциями

Больше комфорта  
для пешеходов
Новые пешеходные дорожки устраивают 
в районе ул. Фрунзе, 54

Здесь подрядчик организовал пешеходные зоны 
общей протяженностью более 150 метров, уложил 
асфальт и бордюрный камень. Кроме того, здесь 
планируется устройство двух лавочек, места для их 
установки уже подготовлены. 

Кроме того, подрядчик уже завершил работы по ремонту 
тротуара на ул. Фрунзе от пересечения с ул. Ключевая до ул. 
Интернациональная. 

Также обновились тротуары с тактильной плиткой в районе 
дома №52 и №54 на ул. Кирова и тротуар на ул. Фрунзе - от 
ул. Кооперативная до ул. Интернациональная. В этом году до-
рожники привели в порядок тротуары на ул. Вторая, тротуар в 
районе филиала ВВГУ, тротуары на ул. Кирова от дома №23 
до дома №31.

Пресс-служба администрации АГО.
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В администрации АГО 
прошло очередное засе-
дание межведомственной 
комиссии по координации 
оказания необходимой 
социальной поддержки и 
помощи участникам спе-
циальной военной опера-
ции и членам их семей.

Заседание комиссии вел 
заместитель главы Артёмов-
ского городского округа Ро-
ман Лимарь. В повестке дня 
было предложено три вопроса 
различных направлений, но 
каждый из них имел непосред-
ственное отношение к дейст-
вующим и мобилизованным 
участникам СВО, а также к их 
семьям.

Ранее специалист Центра 
адаптивной физической куль-
туры Руслан Чуканов предло-
жил организовать работу по 
вовлечению ветеранов СВО, 
получивших инвалидность, 
в занятия спортом на базе 
спортивного зала городского 
Общества инвалидов. Также 
одним из самых привлека-
тельных направлений в этом 
вопросе он обозначил стрель-
бу из лука, но для тренировок 
данным видом спорта в зимнее 
время обязательно требуется 
соответствующее по размерам 
помещение. Как доложил на-

чальник управления физиче-
ской культуры, спорта и охраны 
здоровья администрации АГО 
Виталий Ефремов, для этих 
целей было выделено вечернее 
время для тренировок лучни-
ков на базе городского физ-
культурно-оздоровительного 
комплекса. Именно временные 
рамки и стали предметом об-
суждения на комиссии, потому 
как позднее начало трениро-
вок не позволяет привлечь к 
ним максимально возможное 
количество ветеранов боевых 
действий. Участники заседания 
обсудили возможность измене-
ния расписания и выделения 

дополнительного времени для 
занятий лучным спортом в 
выходные дни, а также пред-
ложили рассмотреть в качестве 
альтернативы для проведения 
тренировок иные объекты, на-
ходящиеся в муниципальной 
собственности.

Одним из актуальных на 
данный момент был вопрос 
об обеспечении твердым то-
пливом участников СВО и их 
семей, проживающих в частных 
домовладениях. По информа-
ции начальника управления 
жизнеобеспечения админис-
трации АГО Ивана Антонова, 
такая работа ведется в посто-

янном режиме. На сегодняшний 
день дровами обеспечено 103 
семьи, как за счет спонсоров, 
так и за счет муниципально-
го контракта. Доставка дров 
планируется еще 150 семьям. 
В свою очередь, компания 
«Приморскуголь» для семей 
участников СВО бесплатно 
предоставляет твердое топливо 
с Новошахтинского угольного 
разреза. За период текущего 
года углем обеспечили 113 
семей, но развозы продолжа-
ются, и еще около 40 семей его 
получат в ближайшее время. 
Кроме того, если участники 
СВО и их семьи желают прио-

брести дополнительные объе-
мы твердого топлива, то оно им 
предоставляется по льготным 
ценам. В свою очередь, заведу-
ющий Артёмовским филиалом 
КГАУСО «Приморский центр 
социального обслуживания 
населения» Андрей Корешков 
проинформировал участников 
заседаний о проведении спе-
циалистами центра дополни-
тельного подворового обхода 
домовладений с целью опре-
деления реальной потребности 
в твердом топливе участников 
СВО и их семей.

Третьим пунктом повестки 
дня было обсуждение вопроса 
о выделении дополнительного 
кабинета для Артёмовского фи-
лиала государственного фонда 
поддержки участников СВО 
«Защитники Отечества». Соци-
альный координатор филиала 
Елена Лещук объяснила, что 
кабинет необходим для орга-
низации рабочего места нового 
сотрудника и разграничения зон 
по приему посетителей центра. 
Данный вопрос было решено 
обсудить во внутреннем поряд-
ке и на следующем заседании 
межведомственной комиссии 
утвердить наиболее приемле-
мый вариант.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
 фото пресс-службы 
администрации АГО.

В повестке дня – помощь и поддержка
К участникам СВО и их семьям всегда особое внимание

Благотворительный 
фонд «Святая София», 
расположенный в Ар-
тёмовском, с помощью 
меценатов и на средства 
его участников первым в 
Артёме начал оказывать 
материальную помощь 
нашим воинам на СВО. 
Прошло три года, но его 
священная деятельность 
не сбавляет оборотов.

Перед помещением, нахо-
дящимся в здании ТУ «Артё-
мовский», где трудятся жен-
щины-волонтёры, журналистов 
встретила один из создателей 
фонда Наталья Ануфриева. Она 
рассказала, чем сейчас занима-
ются добровольцы, что сделано 
и какие у них планы:

- Направление работы у нас 

не изменилось, так же соби-
раем продуктовые наборы. С 
нами сотрудничают школы и 
детские сады, которые соби-
рают гуманитарную помощь и 
привозят нам для передачи на 
СВО. На этой неделе провели 
две отправки, ещё планируем 
сделать три. К сожалению, у нас 
не хватает людей для погрузки, 
но мы справляемся. Ещё наши 
женщины вяжут защитные сети, 
сделано уже более шестисот 
штук. У нас есть маленькое 
ателье, в котором шьется не-
обходимое для ребят на СВО 
или в госпиталях. Также вяжем 
тёплые носки. В наших планах, 
как найдём материал, шить ан-
тидроновые покрывала.

 Маргарита Владимировна 
Кузменко и Татьяна Александ-
ровна Стремоусова – швеи-лю-
бители (до пенсии - медработник 

и хореограф), на двух машинках 
умело пропускали ткань под пля-
шущей иглой. 

- Обрезки тканей сюда при-
носят разные люди, - расска-
зала Татьяна Александровна. 
- Жаль, что мало. И я над-
еюсь, прочитав вашу статью, 
найдутся ещё желающие, ко-
торые будут нам помогать с 
тканями. Материалы приносят 
разные, и потому приходится 
выбирать, из чего шить одну 
вещь и какая будет пригодна 
для другой. Шьём пелёнки, 
простыни из пододеяльников, 
мешочки для дронов, трусы. 
С апреля сшили 312 трусов. 
Иногда они получаются разноц-
ветными, но солдатам нравит-
ся, пишут, что такие весёлые 
цвета поднимают настроение. 
Планируем шить шапочки-под-
шлемники и футболки. Осваи-

ваем всё, что просят солдаты.
 Антонина Николаевна Ку-

черенко уже два года вяжет 
шерстяные носки, из-под её спиц 
вышло пятьсот двадцать пар.

- Моё появление здесь связа-
но с личной историей, – сказала 
она. - Мой сын был мобилизован 
и уже четвёртый год находится 
на СВО. Служит под Мариупо-
лем в рембатальоне. Награждён 
четырьмя медалями. Был в отпу-
ске, три дня назад улетел назад.

Другое помещение «Святой 
Софии» находится в бывшей 
поселковой больнице. Там жен-
щины плетут защитные сети. От 
умелых движений рук обычная 
сеть быстро покрывается лента-
ми камуфляжа. 

- На территории Артемов-
ского расположено четыре 
пункта оказания помощи вои-
нам на СВО, - рассказала ру-

ководитель ТУ «Артёмовский» 
Ольга Лемешко. -  Жители 
посёлка откликаются на при-
зывы о помощи. Большинство 
из них женщины, особенно те, 
у кого близкие люди находятся 
в зоне боевых действий. Под-
держивают благотворительное 
движение школы и детские 
сады. Администрации ТУ и 
города всегда находятся на 
связи и оказывают возможную 
помощь.

 Благородная работа добро-
вольцев продолжается. Найти их 
не сложно. Они не откажутся от 
любой помощи, верят в святость 
своей миссии и победу наших 
ребят.

Андрей КИШ,  
фото Ренаты Туреевой.

Светлые помыслы и добрые дела
Они трудятся и верят в святость своей миссии и победу наших ребят
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49 проектов реализовали 
ТОСы за четыре года
Среди них установка спортивных и детских площадок, 
ремонт грунтовых дорог, устройство кюветов, устрой-
ство водоотведения, установка малых архитектурных 
форм, благоустройство скверов, асфальтирование 
дорог и тротуаров, обустройство лестничных маршей, 
ремонт хоккейной коробки, монтаж уличного освеще-
ния, монтаж системы  видеонаблюдения, восстановле-
ние ливневой системы на придомовой территории. 

Реализация всех этих проектов стала возможной благодаря 
инициативе активных местных жителей и грантовой поддержке 
Правительства Приморья. 

В Артёме есть ТОСы, которые участвуют в программе несколь-
ко лет подряд и проводят комплексное благоустройство своих 
территорий: ТОС «Широкая», «Иркутская», «Озерки», «Лесной», 
«Октябрьская», «Амурская», «Кузнецкая», «Заводской», «ГРЕМ».

День за днём

День работника сельского 
хозяйства и перерабаты-
вающей промышленности 
является одним из глав-
ных праздников для Ар-
тёма. 

Артёмовские аграрии отмеча-
ют свой день позже своих запад-
ных коллег. Приморский климат 
вносит коррективы в сельско-
хозяйственный календарь, и 
срок окончания уборочной у них 
сдвигается к ноябрю. 

Сейчас всё выращенное сло-
жено в закрома, и, хотя впереди 
ещё много забот, событие можно 
торжественно отметить. И для 
этого в администрации округа 
собрались представители сель-
скохозяйственных и перераба-
тывающих предприятий.

Всех аграриев с праздником 
поздравил глава АГО Вячеслав 
Квон:

- Каких бы достижений не до-
бивалось общество во внедре-
нии новых технологий во всех 
отраслях, ваш труд на земле 
остаётся одним из насущных. 
Работа сельхозпроизводителей 
не имеет выходных, и выпол-
нять её можно, только глубоко 

погружаясь в поставленные пе-
ред собой задачи. Артёмовский 
городской округ – небольшой 
муниципалитет по сравнению с 
другими по площади сельско-
хозяйственных земель, но вы 
активно их осваиваете, выращи-
вая необходимый набор овощей. 
На территории округа находятся 
крупные предприятия, обеспе-

чивающие население мясом 
птицы, яйцом, хлебобулочными 
изделиями, молоком и молочны-
ми продуктами. Успешно ведут 
свою деятельность средние и 
мелкие хозяйства, вносящие 
ощутимую лепту в продуктовую 
корзину горожан.

За успехи в труде Вячеслав 
Васильевич наградил Почётной 
грамотой главы АГО директо-
ра службы учёта и отчётности 
ООО «АгроПтица» Оксану Ми-
рошниченко, тестовода ООО 
«Артём-хлеб» Ирину Полищук, 
тракториста-машиниста ООО 
СП «Артёмовское» Виктора Пле-
хова. Благодарственным пись-
мом главы АГО были поощрены 
охранник ООО «Птицефабрика 
«Уссурийская» Евгений Молоч-
ков, водитель ООО СП «Артё-
мовское» Константин Остренок, 
тракторист-машинист Сергей 
Марков и водитель Александр 
Качура из ООО «Овощевод», 
мастер цеха переработки Над-
ежда Мищенко, изготовитель 
полуфабрикатов Анжелика Со-
ломатина и птицевод-опера-
тор Галина Закирова из ООО 
«АгроПтица», кондитер Ольга 
Тимофеева и водитель-экспе-

дитор Андрей Якимович из ООО 
«Артём-хлеб».

Поздравила аграриев и пере-
работчиков с праздником пред-
седатель Думы АГО Наталья 
Волкова:

- Все знают, насколько тяжёл 
ваш труд. Вы – сила России, от 
которой зависит её продовольст-
венная безопасность. Мы давно 
привыкли к вкусным овощам, 
молоку, хлебобулочным изде-
лиям и гордимся тем, что артё-
мовская продукция находит своё 
место на прилавках магазинов 
Приморья и за его пределами.

Наталья Серафимовна на-
градила Почётной грамотой 
Думы АГО инженера-механика 
АО «Гормолокозавод «Артё-
мовский» Дмитрия Блинова, 
генерального директора ООО 
«Артёмводстрой» Артёма Лё-
вушкина и главного бухгалтера 
ООО «Артём-хлеб» Надежду 
Ососкову. Благодарственные 
письма председателя Думы АГО 
были вручены мастеру-техно-
логу Василию Купцу, старшему 
оператору Евгении Лёгонькой 
и электрогазосварщику Исами-
дину Рахматуллаеву из ООО 
«Птицефабрика «Уссурийская», 

птицеводу-оператору Валентине 
Куценко и ведущему микроби-
ологу Татьяне Погребской из 
ООО «Агроптица, кондитерам 
из ООО «Артём-хлеб» Оксане 
Крючковой и Ольге Бабыки-
ной, мастеру Вере Климутко 
и заведующей производством 
Екатерине Федоренко из ПСПК 
«Кневичанский», энергетику 
ООО СП «Артёмовское» Нико-
лаю Гарцеву, заместителю ди-
ректора ООО «Артёмводстрой» 
Анне Кочановой.

Коллег с праздником поздра-
вила директор ООО «Артём-
хлеб» Любовь Островская. Она 
отметила важность аграрного и 
перерабатывающего секторов 
экономики страны, преданность 
своей профессии, несмотря на 
все её трудности.

Теперь перед земледельцами 
стоит задача сохранить и реали-
зовать продукцию, подготовить 
семена и технику к следующей 
посевной, решить другие про-
стые ежегодные вопросы. Чтобы 
посевная прошла легче и урожай 
был больше.

Андрей КИШ,  
фото Ренаты Туреевой.

Урожай в закромах, праздник в домах
Продовольственное благополучие зависит от труда аграриев

Артёмовские аграрии подвели итоги сезона
Как рассказали в отде-
ле агропромышленного 
комплекса админист-
рации Артёма, в округе 
выращивание картофеля 
является основным видом 
производства растение-
водческой продукции, оно 
занимает 50% всех посев-
ных площадей. 

В этом году картофеля убра-
но 356 гектаров со средней 
урожайностью 215 цн/га. 

Овощей предприятиями со-
брано 2559 тонн, в том числе: 
огурцов – 15 тонн, капусты – 70 
тонн, свеклы – 916 тонн, моркови 
– 1543 тонны. 

В 2025 году намолочено 168 
тонн ячменя, 95 тонн овса и 176 
тонн сои.

Сена заготовлено 449 тонн, 
это 155% от плана. Силоса 
заготовили 1600 тонн, сенажа 
140 тонн.

Семена зерновых уже за-
сыпаны в полном объёме на 
2026 год. План по вспашке зяби 
выполнен, подготовлено 948 га 
земли. 

Летом этого года Примор-
ский край столкнулся с экс-
тремальной жарой. Нехватка 
осадков негативно отразилась 
на всех сельскохозяйственных 
культурах. При всех возникших 
трудностях артёмовские аграрии 
выполнили намеченные планы.

Залог бесперебойной работы
В администрации окру-
га прошло совещание с 
руководителями ресурсо-
снабжающих организаций 
о планах ремонта сетей 
электроснабжения, тепло-
снабжения, водоснабжения 
и канализации на 2026 год.

Главной темой встречи стала 
синхронизация ремонта сетей и 

работ по благоустройству терри-
торий в Артёме. 

Перед началом сезона благо-
устройства ресурсоснабжающие 
организации начнут работы на 
своих сетях, чтобы при начале 
ремонта дорог, дворов, общест-
венных пространств не возника-
ло непредвиденных и аварийных 
ситуаций.

Ресурсники уже обследовали 

свои объекты, мероприятия по 
частичной замене участков се-
тей под объектами благоустрой-
ства включили в свои ремонтные 
программы. Работы по ремонту 
начнутся при наступлении поло-
жительных температур в следу-
ющем году.

Пресс-служба  
администрации АГО.
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В преддверии праздника 
– Дня матери журналист 
«Выбора» побывал в го-
стях у семьи Зажерило и 
поговорил с мамой пяте-
рых детей Ксенией Оле-
говной. 

- Ксения, известно, что всё 
начинается с семьи. Что вы 
можете рассказать о семье 
своих родителей?
- Сначала мы жили в Артёме. 

Моя мама, Мария Ивановна, 
работала поваром в воинской ча-
сти, затем заведующей столовой. 
Папа, Олег Геннадьевич, служил 
прапорщиком в воинской части 
в Западных Кневичах. В 1992-м 
мы переехали в Кневичи. У меня 
и моей сестры было счастливое 
детство. До сих пор осталось 
детское ощущение маминой за-
боты. О маме своей могу сказать 
только самое лучшее. Она дала 
хорошее воспитание, образова-
ние, научила всему по хозяйству, 
любить Родину, семью и детей. 
Часто вспоминаю картинку из 
детства. Она будит утром меня и 
сестру, уже приготовлен завтрак 
– с кухни доносится аппетитный 
запах. Такой же заботливой была 
и мамина мама, моя бабушка 
Зинаида Сергеевна. Я помню её 
всегда весёлой, как она читала 
мне книжки перед сном. Мама 
сейчас живёт в Кневичах и до 
сих пор помогает нам во всём. 
Нашего папы не стало 29 лет на-
зад. Это был трагический случай, 
причины которого мы не знаем 
до сих пор.

- А как создавалась ваша 
семья?
- С мужем Юрием мы позна-

комились, когда мне было 14 
лет, а ему 18-ть. Как он позже 
признался, у него уже тогда 
было ко мне чувство, он по-
своему ухаживал за мной, но я 
тогда этого не понимала. После 
школы я поступила в Аграрный 
сельскохозяйственный колледж 
в Дмитрове. Летела поступать на 
бухгалтера, не хватило балла, и, 
чтобы не огорчать маму, пошла 
учиться на агронома. После 
второго курса я прилетела на ка-
никулы в Кневичи и встретилась 
с Юрой. Стали видеться, гулять, 
как все молодые люди. Он ждал 
меня два года, пока я училась. 
После окончания колледжа сде-
лал предложение. Обнял и про-
сто сказал: «Давай поженимся». 
Естественно, я согласилась. Моя 
мама знала его как хорошего 
человека и приняла как родного. 
В 2005-м году мы расписались. 

- Все свадьбы заканчиваются, 
и начинаются заботы, как 
сохранить любовь в суровых 
условиях отсутствия быта.
- Проблем с жильём и ра-

ботой у нас не было. Снова на 
помощь пришла мама. Она пред-
ложила нам свою квартиру, а 
сама переехала к гражданскому 
мужу. Юра работал водителем 
в «Трансстроймеханизации» в 
Кневичах, я научным сотрудни-
ком на «Приморской овощной 
опытной станции» в Суражевке. 
Через год, по программе привле-
чения молодых специалистов на 
село, городская администрация 
выделила мне квартиру в Кневи-
чах. Это была великая радость. 
После, уже настроившись, что у 
нас будет большая семья, в 2012 
году мы начали строить большой 
дом. Въехали в него через три 
года. Работы ещё много, как в 
доме, так и во дворе. 

- Семья без детей, как радио 
без динамика. В доме тихо и 
тоскливо. Какие изначаль-
ные планы у вас были по по-
полнению семьи весёлыми 
голосами? 
- Сколько у нас будет детей, я 

не загадывала. А вот муж сразу 
хотел много. Он объяснил, что у 
него со старшим братом разни-
ца в 14 лет, а он мечтал, чтобы 
у него был близкий по годам 
брат, с которым можно было 
заниматься чем угодно. В 2005 
году у нас родился старший сын 
Даниил, в 2012-м – Савелий, в 
2017-м – Стефания, в 2022-м – 
Аким и через два года – Клим. 
Все имена давал детям Юрий. 
Аким назван в память о его 
прадеде, погибшем на войне, а 
Клим – в честь деда. 

 Я люблю детей, и своих, и 
чужих. После ухода с научной 
работы по соцпрограмме выу-
чилась на воспитателя и перед 
декретом (с 4-м ребёнком) два 
года отработала в детском саду 
в ясельной группе. После декре-
та планирую снова выходить на 
работу.

- Что бы ни говорили и как 
бы ни были оптимистич-
ными слова многодетных 
родителей, люди со стандарт-
ной семьёй удивляются, как 
можно объять всех детей за-
ботой, накормить и выучить. 
Порой даже если их двое или 
один, они могут довести до 
инфаркта.
- Если говорить в целом о на-

шем графике жизни, то всё уже 
отработано с первых детей. Что 
касается еды. Например, сегодня 
у нас на завтрак молочный вер-
мишелевый суп и бутерброды 
с красной рыбой. К обеду уже 
готовится мясной суп и пюре с 
сосисками. На ужин – жареная 
камбала, пока не знаю, с каким 

гарниром. Всё идёт как бы само 
собой, без нервотрёпки. Недалеко 
от дома находится 22-я школа. 
Савелий и Стефания ходят туда 
сами. У нас есть машина, на кото-
рой я езжу. Акима возим в детсад 
по два дня я и моя соседка, у кото-
рой ребёнок в той же группе. Пока 
отвожу Акима, Савелий смотрит 
за Климом, затем идёт в школу. 
Ну и мама по необходимости всег-
да рядом. В доме всем хватает 
места для занятий и отдыха.

Если говорить об одежде, то 
маленькие дети донашивают её 
друг за другом, вещами много 
помогают наши знакомые, кое-
что покупаем на рынке.

 Приходится экономить, но 
продуктов всегда в достатке. 
Есть теплица, несколько грядок. 
С них многое попадает на стол 
и закладывается в закрома. В 
этом году заготовили 30 трёх-
литровых банок виноградного 
сока, засолили 58 литровых 
банок огурцов. Есть заготовки 
кабачковой икры, маринады, 
борщовая заправка. Сегодня 
будем квасить капусту.

- Старшее поколение всегда 
говорит о воспитании мо-
лодёжи, приводя себя в при-
мер. В чём оно заключается в 
вашей семье?
- У меня нет такого, что у 

каждого из детей есть свои 

обязанности. Если необходимо, 
я прошу что-то сделать, и они 
не отказывают. Я считаю, что 
общего стандартного метода 
воспитания детей не сущест-
вует. Все они с первого крика 
проявляют свой характер. И чем 
они становятся старше, тем это 
проявляется явственней. Могу 
поговорить с одним или с двумя, 
если они что-то не поделят. Об-
щих воспитательных собраний 
с детьми не устраиваю. Детям 
нужно позволять как можно 
больше, так в движении они по-
знают мир и учатся вести себя 
в обществе. Конечно, под нена-
зойливой опекой родителей. И 
тогда будет понимание.

На 8-е марта или мой день 
рождения они дарят мне подар-
ки. Даниил – цветы, Стефания 
нарисует открытку, Савелий шо-
коладку купит. Я их благодарю и 
говорю, что главным подарком 
для меня будет, если они будут 
жить дружно, хорошо учиться, 
вырастут добрыми, честными и 
грамотными людьми. 

- Для воплощения этих жела-
ний требуется дополнитель-
ное развитие детей.    
 - Даниил у нас занимался 

борьбой, был чемпионом При-
морского края. Савелий с 1-го 
класса тоже занимается борьбой 
в Заводском. У него сейчас пере-

ходный возраст, формирование 
характера, порой не всё просто 
в учёбе. Но все мамы знают, как 
сложно им самим и детям в под-
ростковом возрасте. Стефания 
с удовольствием рисует, ходила 
в школу искусств в Заводском. 
Сейчас занимается с репетито-
рами по математике и англий-
скому языку. Со следующего 
года пойдёт в кневичанский 
Центр творческого развития. 
Хочет петь и рисовать. Аким и 
Клим ещё маленькие, пытаются 
рисовать только на стенах.

- Ксения, где сейчас находят-
ся ваши старшие мужчины?
- Наш Даниил с 2024 года 

находится на СВО. Ушёл добро-
вольцем за отцом. Сказал, что 
срочную служить не будет, сразу 
заключит контракт и попросится 
к папе. Отслужили вместе один 
год в рембате. В первый отпуск 
привёз с собой невесту Ангели-
ну из Ставрополья. Она живёт 
с нами, очень помогает нам во 
всём. Сейчас Даниил в зоне СВО, 
проходит подготовку в штурмо-
вое подразделение. Муж ушёл 
добровольцем в 23-м. В июне это-
го года закончился срок его 2-го 
контракта, но он пока находится 
в пункте постоянной дислокации 
в Бикине. Как не волноваться за 
них?! Беспокойство заложено в 
женщине природой. Даже вроде 
бы всё хорошо, а мысли приходят 
разные. Стараюсь не накручи-
вать себя. Но не всегда получа-
ется. Недавно муж заявил, что 
поедет за сына на СВО. «Это не 
обсуждается, - сказал он. - Мне 
45. Я уже кое-что пожил, у него 
ещё многое впереди».

- И все эти события вылились 
в то, что вы ещё оказываете 
помощь солдатам на СВО.
-  Я участвую в деятельности 

двух благотворительных орга-
низаций: «Готовим для наших» 
и «Шьём для наших». Видите, 
на кухне стоят три сушилки для 
продуктов. Отвариваю крупы, 
картошку в мундире, морковь, 
свеклу, затем измельчаю, сушу 
и передаю в сборный пункт, где 
девушки делают из них сублими-
рованные супы. Также шью для 
наших ребят трусы.

Если бы муж и сын не были 
на войне, всё равно бы помога-
ла солдатам на СВО. Когда они 
ещё были дома, я каждый месяц 
две-три тысячи с зарплаты отда-
вала. После его ухода на войну 
я думала, чем ещё могу помочь. 
Начала шить трусы, затем стала 
готовить.

- Несмотря на нескончаемые 
заботы, вы хорошо выгля-
дите.
- Кажется, что в круглосуточ-

ной суете у мамы нет времени 
следить за собой.  Это не так. 
Становиться «клушей», для 
которой день состоит из пли-
ты, стирки, уборки и прочего, 
связанного с детьми, я не хочу. 
Держать себя в порядке – это 
внутренняя необходимость жен-
щины, пример для детей и вос-
хищения мужа.

- Ксения, вы счастливый 
человек?
- Да, я счастливый человек. У 

меня есть мама, дом, муж, дети. 
Я была бы абсолютно счастлива, 
если бы наши старшие мужчины 
сейчас были с нами.

Беседовал Андрей КИШ,  
фото из архива  

семьи Зажерило.

Счастье матери, когда все любимые рядом
Она не обманет и не предаст. В ней жизни существо и светлое её начало

До сих пор у меня осталось детское 
ощущение маминой заботы. О маме 

своей могу сказать только самое лучшее. 
Она дала хорошее воспитание, образование, 
научила всему по хозяйству, любить 
Родину, семью и детей. Часто вспоминаю 
картинку из детства. Она будит утром меня 
и сестру, уже приготовлен завтрак - с кухни 
доносится аппетитный запах.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 декабря

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф «Одна роль на всю жизнь» 
12+
11.35, 12.05 Х/ф «Женитьба Бальза-
минова» 0+
13.15, 00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
14.00, 16.20 Х/ф «Звезда пленитель-
ного счастья» 12+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Союз спасения» 16+
22.50 Большая игра 16+
23.50 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.05 Т/с «Сеня-Федя» 16+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.25 Т/с «Кухня» 12+
12.30 Суперниндзя 16+
16.25 Форт. Возвращение легенды 16+
18.00, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» 16+
20.00 Х/ф «Везучий случай» 12+
22.00 Х/ф «Уралочка» 16+
23.55 Х/ф «Поехавшая» 16+
02.00 Х/ф «О чём молчат францу-
зы» 16+
03.40 Х/ф «Ада» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Пороховой коктейль» 16+
22.10, 23.30 Х/ф «В западне» 16+
00.25 Х/ф «Кресент-Сити» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Однажды в России 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «Интерны» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Полярный» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Жуки» 
16+
23.00 Т/с «Лотерея» 16+
01.05 Х/ф «Приплыли!» 18+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 19.30 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 18.35 Сделано в Приморье 12+
07.45, 13.50 Мегаполис 12+
07.50 Специальный репортаж 16+
08.40, 00.25 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40 Фейкам.Нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.40, 02.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.50 Финкод 12+
10.00 Д/с «Россия вне зоны доступа» 
16+
11.00, 18.40 Творческий автобус 12+
11.15 Однажды вечером 16+

11.50, 21.40 Было/стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Два туриста 12+
13.40, 05.45 Разведка блогом 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.15 Морское собрание 12+
15.50 Дальний Восток на связи 12+
16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
17.45 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Морская 12+
22.45 Х/ф «Зоя» 16+
00.00 Киноуроки 12+
00.40 Пойдём домой 6+
02.00 Подкаст 16+
03.40 Х/ф «Летучий отряд Скотланд 
Ярда» 16+

ЧЕ
06.00, 05.15 Дорожные войны 16+
08.00, 04.00 Улетное видео 16+
13.00 Решала 16+
20.00, 21.00 Найди по ID 16+
22.00 Заступницы 16+
23.00 Проверим всё 16+
01.00 Опасные связи 18+
02.30 Улётное видео 16+
04.50 Очевидец 16+

МИР 
05.00, 04.45 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.40, 06.15, 10.20 Т/с «Гостья из 
будущего» 6+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.10 Белорусский стандарт 12+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино 16+
22.35 Т/с «У каждого своя война» 
16+
02.15 Первый Евразийский канал 12+
03.15 Х/ф «Веселые ребята» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.25 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.30 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.25 Т/с «Знахарка» 16+
13.40, 01.50 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.15, 02.20 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.50 Х/ф «Сколько стоит Любовь» 
16+
19.00 Х/ф «Мужчина, который не 
хочет на мне жениться» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Невский» 16+
19.00 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» 16+
23.15 Х/ф «Черная смерть» 16+
01.15 Кадони шоу 16+
02.15 Экстра такси 16+
02.30 Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф «Первые в мире» 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.45 Х/ф «Премьера в Сосновке» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 18.45, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.00 ХХ Век 16+

12.00 Д/ф «Талдом. Усадьба купца 
Волкова» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» 0+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. Константин 
Коровин 16+
17.15 Д/ф «Московские герои» 16+
17.45 Рассказы из русской истории 
16+
19.00 Торжественное закрытие XXVI 
Международного телевизионного 
конкурса юных музыкантов «Щел-
кунчик» 16+
20.45 Больше, чем любовь 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Т/с «Секретный фарватер» 0+
23.25 Д/ф «Секреты тайного сыска» 
16+
00.10 Ступени цивилизации 16+
01.40 Д/ф «Настоящее-прошедшее. 
Поиски и находки» 16+
02.05 Д/ф «Фортуна Фабио Мастран-
джело» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Книжная девочка» 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на песке» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Слепой метод» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.15 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.25 Д/ф «Секреты звёздного дол-
голетия» 16+
02.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
04.15 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» 16+
05.30 Москва резиновая 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
11.00 Т/с «Морские дьяволы. Север-
ные рубежи» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.00 Т/с «Хирург» 18+
01.45 Т/с «Выжить любой ценой» 16+

ЗВЕЗДА
05.00 Х/ф «Время вернуться» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Вторая мировая. Пламя и 
сталь» 16+
11.00 Д/ф «Военное образование. С 
учетом боевого опыта» 16+
11.50 Д/ф «Оружие Победы» 12+
12.00, 13.20 Х/ф «Огарева, 6» 12+
14.55, 04.00 Т/с «Разведчики» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Живые и мертвые» 12+
02.50 Х/ф «Опасные тропы» 12+
03.50 Д/ф «Сделано в СССР» 12+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома»-»Наполи». Прямая транс-
ляция
07.45, 14.05, 18.25 Все на Матч! 12+
08.55 Лыжные гонки. Кубок России. 
Мужчины 15 км. Трансляция из Ки-
ровска 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Теннис. Трофеи Северной 
Пальмиры. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга 6+
12.30 Магия большого спорта. Хок-
кей 12+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Всё о главном 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05 Лица страны 12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.20, 01.10 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Век нашего спорта 12+
22.35 Громко. Прямой эфир
23.50 Д/ф «Величайший» 16+
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва)-»Торпедо» (Ниж-
ний Новгород). Прямая трансляция
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ВТОРНИК, 2 декабря СРЕДА, 3 декабря

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 15.00, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Союз спасения» 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.10 Т/с «Сеня-Федя» 16+
06.35 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00 Т/с «Кухня» 12+
12.00 М/ф «Дозор джунглей» 6+
14.05 М/ф «Стопроцентный волк» 
12+
16.00 М/ф «Пернатый патруль» 6+
18.00, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» 16+
20.00 Х/ф «Крушение» 16+
22.05 Х/ф «Снегоуборщик» 18+
00.35 Х/ф «Марлоу» 18+
02.20 Х/ф «Мармелад» 18+
03.50 Х/ф «Я не люблю детей» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.25, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 01.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Темные тайны» 16+
22.05, 23.30 Х/ф «Заложница-2» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «По-
лярный» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Жуки» 
16+
23.00 Х/ф «Отчаянные дольщики» 
16+
00.45 Х/ф «Поле Боя. Падение 
Мира» 18+
02.35, 03.25, 04.10, 04.50 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 00.40 Нужен ужин 12+
06.50 Сделано в Приморье 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Живём в Приморье 12+

07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 22.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 05.15 Два туриста 12+
09.25, 15.40, 05.45 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.40 Специальный репортаж 16+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Киноуроки 12+
12.30, 18.50, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Шестаков отвечает 12+
13.40 Было/стало 12+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Пойдём домой 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Разведка блогом 12+
18.35, 03.40 Квадратные метры 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Сочи» (Сочи). Прямая трансляция 
12+
23.00 Х/ф «Тайна поместья Кэмп-
тон» 16+
00.30 Приморье без опасности 12+
02.00 Однажды вечером 16+
02.25 Фейкам.Нет 16+
04.00 Х/ф «Зоя» 16+

ЧЕ
06.00, 05.15 Дорожные войны 16+
08.00, 03.40 Улетное видео 16+
13.00 Решала 16+
20.00, 21.00 Найди по ID 16+
22.00 Заступницы 16+
23.00 Проверим всё! 16+
01.00 Опасные связи 18+
02.30 Улётное видео 16+
04.50 Очевидец 16+

МИР 
05.00, 03.20 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.35, 06.15 Х/ф «Гараж» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
07.30 Х/ф «Отставной козы бара-
банщик» 16+
09.00, 10.10 Х/ф «Его звали Ро-
берт» 16+
10.55 Х/ф «Раз на раз не прихо-
дится» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино 16+
22.35 Т/с «У каждого своя война» 
16+
02.20 Первый Евразийский канал 12+
03.45 Т/с «Битва за Москву» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.05, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.10, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.15 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.20 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.15 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.40 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.10 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Сердце купидона» 16+
19.00 Х/ф «Я научу тебя мечтать» 
16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
08.30, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» 16+
23.15 Х/ф «Моя девушка-монстр» 
18+
01.30 Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 13.30, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.50, 22.15 Т/с «Секретный фар-

ватер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.00 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00, 02.05 Д/ф «Настоящее-прошед-
шее. Поиски и находки» 16+
14.20 Х/ф «Солнечный ветер» 0+
15.30 Голоса во времени 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15 Д/ф «Московские герои» 16+
17.40 Исторические концерты 16+
18.35 Д/ф «Церковь во время вой-
ны» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
23.25 Д/ф «Секреты тайного сыска» 
16+
02.30 Д/ф «Талдом. Усадьба купца 
Волкова» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Книжная девочка» 16+
10.40 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на песке» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.45 Х/ф «Слепой метод» 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.15 Таланты и поклонники 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Звёздный диагноз» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.25 Д/ф «90-е» 16+
02.05 Прощание 16+
04.15 Д/ф «Сергей Бондарчук. Три-
умф и зависть» 16+
05.30 Москва резиновая 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.00 Т/с «Хирург» 18+
01.45 Т/с «Выжить любой ценой» 
16+

ЗВЕЗДА
05.25, 14.55, 16.50, 04.00 Т/с «Раз-
ведчики» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Военное образование. С 
учетом боевого опыта» 16+
11.50, 13.20, 23.15 Х/ф «В зоне осо-
бого внимания» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.15 Х/ф «Ответный ход» 12+
02.35 Х/ф «Кортик» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 08.00, 14.05, 18.35, 22.35, 04.30 
Все на Матч! 12+
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано»-»Валенсия». Пря-
мая трансляция
08.55 Скелетон. Кубок мира. Мужчи-
ны. Трансляция из Австрии 6+
09.55 Скелетон. Кубок мира. Женщи-
ны. Трансляция из Австрии 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
ОАЭ 12+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Наши иностранцы 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против Ренато 
Мойкано. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Век нашего спорта 12+
23.50 Д/ф «Роковая партия» 12+
01.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль)-СКА 
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 15.00, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Союз спасения» 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.20 Т/с «Сеня-Федя» 16+
06.20 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Кухня» 12+
12.10 М/ф «Вака-заколдованный 
воин» 6+
14.20 М/ф «Звериный рейс» 6+
16.05 М/ф «Зверолэнд» 6+
18.00, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» 16+
20.00 Х/ф «Мой шпион» 16+
22.00 Х/ф «Бордерлендс» 16+
23.55 Х/ф «День курка» 18+
01.45 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
02.35 Х/ф «Дыхание» 16+
04.05 Д/ф «Киты. Стражи планеты» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.25, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 100 вопросов обо всем 16+
17.00, 01.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Экспат» 16+
22.00, 23.30 Х/ф «Тяжелые деньги» 
16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Поляр-
ный» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Жуки» 
16+
23.00 Х/ф «Любовь без размера» 16+
00.55 Х/ф «Лена и справедливость» 
16+
02.20, 03.10, 03.55, 04.45 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
06.35, 21.40 Мегаполис 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Приморье без опасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40 Было/стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 

Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Морская 12+
09.25, 19.40 Разведка блогом 12+
09.30 Морское собрание 12+
09.40 Финкод 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 У камина 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Итог недели 16+
13.45 Сделано в Приморье 12+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45 Пойдём домой 6+
15.15 Разведка блогом. Неформат 12+
15.40 Живём в Приморье 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Мирское 12+
19.25 Фейкам.Нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
20.40, 03.40 Культурно 16+
21.00, 02.00 Киноуроки 12+
21.30 Нужен ужин 12+
22.45 Х/ф «Шопоголики» 16+
00.40 Китайская шкатулка 12+
01.45 Спортивное Приморье 6+
02.25 Стесняюсь спросить 16+
04.00 Х/ф «Тайна поместья Кэмп-
тон» 16+

ЧЕ
06.00, 05.15 Дорожные войны 16+
08.00, 04.00 Улетное видео 16+
13.00 Решала 16+
20.00, 21.00 Найди по ID 16+
22.00 Заступницы 16+
23.00 Проверим всё! 16+
01.00 Опасные связи 18+
02.30 Улётное видео 16+
04.50 Очевидец 16+

МИР 
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Битва за 
Москву» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
10.20 Х/ф «Командир счастливой 
«Щуки» 16+
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.30 Миллион за 5 минут 16+
21.55 Игра в кино 16+
22.35, 04.05 Т/с «У каждого своя 
война» 16+
02.15 Первый Евразийский канал 12+
03.15 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.25 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.30 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.20 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.45 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.15 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
16+
19.00 Х/ф «Как выйти замуж за 
француза» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.30, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» 16+
23.15 Х/ф «БайБайМэн» 18+
01.15 Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 13.30, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.50, 22.10 Т/с «Секретный фар-
ватер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 02.05 Д/ф «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки» 16+
14.20 Х/ф «Солнечный ветер» 0+
15.30 Голоса во времени 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Д/ф «Московские герои» 16+
17.40 Исторические концерты 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
23.25 Д/ф «Секреты тайного сыска» 
16+
02.30 Д/ф «Самара. Дом Сандры» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Ледяное сердце Севе-
рины» 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на углях» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Слепой метод» 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.05 Х/ф «Помощница» 16+
20.00 Х/ф «Красавица и воры» 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Хроники московского быта 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Династия Дунаевских. В 
плену страстей» 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.00 Т/с «Хирург» 18+
01.45 Т/с «Выжить любой ценой» 16+

ЗВЕЗДА
05.20, 14.55, 04.00 Т/с «Разведчи-
ки» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Военное образование. С 
учетом боевого опыта» 16+
11.50, 18.50 Специальный репортаж 
16+
12.00, 13.20 Х/ф «Ответный ход» 12+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «План голода. Истоки 
геноцида» 16+
00.05 Х/ф «Дожить до рассвета» 12+
01.40 Х/ф «Сицилианская защита» 
12+
03.05 Д/ф «Освобождение» 16+
03.45 Д/ф «Сделано в СССР» 12+

МАТЧ-ТВ
05.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона»-»Атлетико». Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 18.35, 22.35, 03.00 Все 
на Матч! 12+
08.55 Бобслей. Кубок мира. Двойки. 
Женщины. Трансляция из Австрии 6+
09.55 Бобслей. Кубок мира. Четвёрки. 
Мужчины. Трансляция из Австрии 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
ОАЭ 12+
13.00, 21.55 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Голевая неделя. РФ 6+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Эволюция спорта 12+
17.00 Вид сверху 12+
17.30 Смешанные единоборства. АСА. 
Фаридун Одилов против Адлана Иб-
рагимова. Трансляция из Москвы 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Век нашего спорта 12+
23.50 Футбол. Кубок Италии. 1/8 фи-
нала. «Аталанта»-»Дженоа». Прямая 
трансляция
02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Мераб Двалишвили против Кори 
Сэндхагена. Трансляция из США 16+
03.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик»-»Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция
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Бои на ринге
В г. Находка прошли 
межрегиональные сорев-
нования по боксу памяти 
Алексея Ибрагимова. 

На ринг вышли юноши 13-14, 
15-16 лет и юниоры 17-18 лет. 
Более 150 спортсменов со всех 
уголков Приморского края, а 
также спортсмены из Хабаровска 
показали захватывающие пое-
динки. Артемовскую спортивную 
школу «Атлетическая гимнасти-
ка» на турнире представляли 
воспитанники отделения бокса 
(тренер-преподаватель Дмитрий 
Тен). По итогам соревнований 
Алексей Головачев стал бронзо-
вым призером. Артем Верхолат, 
лидер команды, сделал все по 
плану, но не хватило точности. 
Такие соревнования помогают 
увидеть сильные и слабые сто-
роны воспитанников.

Первокурсники артёмов-
ских колледжей отметили 
Международный день 
студента на спортивных 
площадках.

Многие страны, в числе ко-
торых и Россия, празднуют 
Международный день студен-
тов неофициально, ведь он не 
числится в списке государст-
венных праздников и памятных 
дней. Кроме того, у многих 
стран есть свои студенческие 
дни. У российских студентов 
это, к примеру, 25 января. 
Но, тем не менее, в этом году 
Международный день студен-
тов отмечали уже в 79-й раз. 
А в колледжах, работающих 
на территории Артемовского 
городского округа, в этот день 
сформировалась даже своя 
добрая традиция – посвящать 
в студенты первокурсников. Да 
и само посвящение проходит 
в необычной и неформальной 
обстановке, когда новоиспе-

ченные студенты ловкостью, 
силой и сноровкой доказывают 
свое право влиться в ряды 
многочисленного молодежного 
сообщества.

В городском физкультурно-
оздоровительном комплексе 
собрались команды перво-
курсников колледжа Влади-
востокского государственно-
го университета («Движение 
вверх»), Приморского строи-
тельного коллед-
жа («Легион»), 
Промышленного 
колледжа энер-
гетики и связи 
( « Э н е р г и я » ) , 
Владивостокско-
го базового ме-
дицинского кол-
леджа («Ритм»), 
А р т ё м о в с к о г о 
колледжа сервиса и дизайна 
(АКСиД). С учетом активных бо-
лельщиков спортивно-развле-
кательный праздник объеди-
нил более трёхсот артёмовских 

студентов. 
Участников 

мероприятия приветствовала 
заместитель главы АГО Екате-
рина Кашпуро. Она пожелала 
студентам успехов в новом для 
них периоде жизни и выразила 

уверенность, что они станут 
настоящим творческим и про-
фессиональным потенциалом 
в развитии родного города.

В спортивной программе 
праздника для команд были 
приготовлены пять соревнова-

тельных этапов и выступления 
с заранее подготовленной «ви-
зитной карточкой» учебного за-
ведения. Сразу стоит отметить, 
что хоть на каждом этапе были 
квалифицированные судьи и 
оглашались победители, но 
общекомандные места не опре-
делялись. Судейская бригада 
и жюри определяли лучших в 
пяти номинациях: самые ловкие, 
творческие, быстрые, меткие и 
сплоченные. Отдельная награда 
была определена для самой ак-
тивной группы болельщиков. Аб-
солютно все команды получили 
также подарочные сертификаты 
в магазин бытовой и цифровой 
техники. 

Как отмечали сами студенты, 
главная ценность таких меро-
приятий заключается не в побе-
дах на спортивной площадке, а 
в возможности познакомиться с 
ребятами из других специаль-
ных учебных заведений города, 
обрести новых друзей и едино-
мышленников.

Впереди –  
новогодние турниры
Кубок Приморского края принес ещё одну медаль в 
копилку артёмовских фехтовальщиков. 

Традиционно в ноябре краевая столица принимает Кубок 
Приморского края по фехтованию. Артёмовский городской округ 
представляли воспитанники СШ "Темп": Босов Даниил, Ковалева 
Софья, Сулицкая Маргарита.

Босов Даниил в бою за выход в 1/4 финала встретился со своим 
постоянным соперником, и удача была на стороне оппонента. У 
девушек бои сложились эмоционально сложными, основные со-
перницы фехтовали в "родном" зале, в котором и стены помогают, 
но наши спортсменки оказались непреклонными и не допустили 
хозяев в финал. 

Бронзовую медаль на этих соревнованиях завоевала Ковалева 
Софья (ученица СОШ №3). Впереди у спортсменов традиционный 
Новогодний турнир. Тренирует ребят Сарафанова Анна Викторовна.

Спорт против  
наркотиков
Физкультурно-оздоровительный комплекс стал глав-
ным местом притяжения молодежи города Артёма. 

В прошедшие выходные состоялся турнир по мини-футболу, 
привлекший внимание многих молодых спортсменов. Соревнова-
ние было организовано в рамках Всероссийской антинаркотиче-
ской акции «Чистое поколение 2025». Всего в состязании приняли 
участие девять команд, состоящих из молодёжи в возрастной 
категории от 16 до 21 года. Помимо призовых мест, были разы-
граны награды за индивидуальное мастерство. 

1-е место завоевала команда «Темп-Заводской», на 2-м месте 
– команда «Банка», 3-е место у команды «Факел».

 Организатором мероприятия выступила Автономная неком-
мерческая организация «Движение общественного роста» при 
содействии студентов Владивостокского базового медицинского 
колледжа и волонтёров движения «Мы вместе».

Полосу подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора, спортивных школ и сообществ АГО. 

Посвящение в студенты
Праздник будущих профессионалов был ярким и увлекательным
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В выставочном центре 
«Галерея» города Артёма 
состоялась презентация 
социально-исторического 
проекта «Угольная Неж-
ность», воплощённого 
в жизнь школьниками и 
работниками городского 
музея.

Проект, инициированный и ре-
ализованный участниками Клуба 
юных краеведов при историко-кра-
еведческом музее, направлен на 
сохранение уникальных историй 
женщин, которые в годы Великой 
Отечественной войны работали в 
шахтах Приморья, заменив ушед-
ших на фронт мужчин. Их самоот-
верженный труд стал неоценимым 
вкладом в достижение победы и 
развитие угольной промышленно-
сти региона.

Проект «Угольная Нежность» 
стал победителем регионально-
го конкурса проектов в сфере 
патриотического воспитания, 
организованного Агентством по 
делам молодёжи Приморского 
края и АНО «Центр содействия 
развитию молодёжи Примор-
ского края». Он был реализован 
подростками города с июня по 
октябрь 2025 года.

Цель проекта – сохранение 
исторической памяти о вкладе 
женщин, заменивших мужчин-
шахтёров, ушедших на фронт 
в годы Великой Отечественной 
войны, в шахтах Приморского 
края, посредством создания 
электронной книги и серии муль-
типликационных фильмов.

История Приморского края, 
в особенности города Артёма, 
известного как город шахтёр-
ской славы, хранит свидетель-
ства удивительного мужества. 
В годы Великой Отечественной 
войны хрупкие женские плечи 
выдерживали тяжесть угольных 
пластов, сочетая нежность и 
заботу с суровой реальностью 
шахтёрского труда.

«Проект реализован исклю-
чительно молодым поколением 
Артёма, - пояснила директор 
музея Галина Тимофеева. - В 
нём приняли участие 16 школь-
ников в возрасте от 7 до 18 лет, 
увлечённых историей родного 
города. Они исследовали стра-
ницы прошлого, чтобы поделить-
ся своими открытиями».

Отправной точкой для проек-
та стала встреча с представи-
телями Шахтёрского союза Ар-
тёма, в ходе которой участники 
узнали о героическом подвиге 
женщин, заменивших мужчин 
в шахтах. Было отмечено, что 
информация об этих отважных 
труженицах крайне разрознена, 
фрагментарна и скудна.

Именно поэтому волонтёры 
музея взяли на себя миссию по 
сбору и систематизации этих 
ценных крупиц памяти. Осоз-
навая важность сохранения 
свидетельств, пока ещё живы 
очевидцы тех лет или их потом-
ки, команда проекта стремилась 
запечатлеть их воспоминания и 
зафиксировать каждую деталь. 
Проект «Угольная Нежность» 
– это не только исследование 
прошлого, но и создание основы 
для сохранения исторической 
памяти для будущих поколений.

В рамках проекта была прове-
дена масштабная работа по под-
бору информации в городском 
архиве, сбору воспоминаний у 
женщин-шахтёров и их потом-

ков, систематизации фотомате-
риалов и проведению интервью.

Методист исторического отде-
ла музея Наталья Кондратенко 
подвела итоги работы школьни-
ков: «Юные краеведы создали 
электронную книгу, увековечива-
ющую подвиг женщин-шахтёров 

и шахтёрскую славу города 
Артёма; многосерийный анима-
ционный фильм, где по сюжету 
современная девочка-подросток 
изучает альбом с заметками 
своей бабушки, которая рас-
сказывает о своём шахтёрском 
труде во время войны; коллекцию 

почтовых открыток с дополнен-
ной реальностью, посвященных 
объектам угольной промышлен-
ности, расположенным на терри-
тории городского округа».

«Этот проект – не просто сбор 
фактов, это попытка вдохнуть 
жизнь в забытые истории, пока-
зать, как женственность и сила 
могут сочетаться даже в самых 
суровых условиях. Мы гордимся 
нашими юными экскурсоводами, 
которые с таким трепетом и от-
ветственностью подошли к этой 
важной миссии», – отмечает 
заведующая историческим от-
делом музея Татьяна Башурова.

Проект реализовывался при 
активной поддержке Шахтёр-
ского союза Артёма, АНО «Вер-
шина», а также при финансовой 
поддержке Агентства по делам 
молодёжи Приморского края и 
АНО «Молодёжь Приморья». 
Практическим помощником в 
создании анимационного филь-
ма стала компания S.T.A.G.E pro 
и координатор анимационной 
группы Людмила Кожемякина. 

И.о. начальника управления 

культуры, туризма и молодёж-
ной политики администрации 
АГО Татьяна Новосёлова отме-
тила: «Самое главное, что дети, 
которые участвовали в проекте, 
самостоятельно по крупицам 
добывали настоящие, важные 
исторические факты». Коллек-
тиву музея, который подхватил 
идею проекта и поддерживал 
детей в их работе, она вручила 
Благодарственное письмо главы 
г. Артёма Вячеслава Квона. 

Кстати, сама идея проекта 
появилась в результате тесной 
работы с представителями Шах-
тёрского союза г. Артёма, силами 
которого в 2019 году была выпу-
щена главная книга о шахтёрах 
нашего города «Гори, шахтёр-
ская звезда». Но даже в ней 
именно о женском шахтёрском 
труде – всего несколько строк. 
И целью юных краеведов стало 
поднять этот пласт шахтёрской 
истории и разъяснить всем, кто 
такая, к примеру, ламповщица 
или мастер пыле-вентиляцион-
ной службы, ведь существовало 
большое количество шахтёрских 
профессий, занятых женщинами, 
о которых многие даже не слы-
шали никогда. 

Валерий Шведский, предста-
витель Шахтёрского союза, при-
знал, что в книге, выпущенной 
Союзом, действительно мало 
информации о женском труде. 
«Поэтому от нашей организации 
я благодарю коллектив музея и 
школьников, которые подняли 
эту тему и воплотили задуман-
ное в жизнь», - сказал он. 

Он также напомнил, что пра-
вительственный Указ о выводе 
женщин из шахт вышел в стране 
в 1956 году. На протяжении 10-ти 
лет эта реформа реализовыва-
лась, и лишь в 1966 году послед-
няя женщина покинула забой. 

Участники проекта – юные ху-
дожники детских школ искусств 
№1 и №2, учащиеся 2-го класса 
школы №16, чьими голосами 
«говорят» объекты на открыт-
ках, и, конечно, члены Клуба 
юных краеведов – не остались 
без наград и подарков. 

Главными же гостями в этот 
день были героини электронной 
книги – женщины-шахтёры, кото-
рых собравшиеся искренне привет-
ствовали аплодисментами, а орга-
низаторы – приятными подарками.  

В целом проект «Угольная 
Нежность» реализован в уникаль-
ном для нашего города формате, 
сочетающем просветительскую, 
исследовательскую и творческую 
составляющие.  В рамках работы 
над проектом подростки стали 
полноценными соавторами. В ра-
боте над анимационным фильмом 
они прошли все этапы: от работы 
над архивными материалами до 
создания визуального контента. 
Это позволило им не только по-
грузиться в историю, но и полу-
чить реальные востребованные 
знания и навыки. Ребята научи-
лись вести долгосрочный проект, 
где результаты требуют терпения 
и поэтапного движения к цели. 
Здесь они научились работать на 
перспективу. 

На презентации гости смогли 
увидеть первую и последнюю (6-
ю) серии анимационного филь-
ма. Полную его версию можно 
посмотреть в шахтёрском зале 
историко-краеведческого музея 
г. Артёма на закрытых показах. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой.

Связь поколений

Угольная Нежность – шахтёрская слава
Юные краеведы возвращают память о женщинах-шахтёрах



10 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№96 (13006)
пятница, 28 ноября 2025 г.Телепрограмма

ПЯТНИЦА, 5 декабряЧЕТВЕРГ, 4 декабря
ПЕРВЫЙ

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 15.00, 16.20 Время 
покажет 16+
12.50, 18.20, 19.15, 22.50 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Союз спасения» 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Каменская» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 04.50 Т/с «Сеня-Федя» 16+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Кухня» 16+
12.40 М/ф «Маугли дикой плане-
ты» 6+
14.35 М/ф «Пришельцы в доме» 6+
16.15 М/ф «Супермозг» 12+
18.00, 19.00, 19.30 Т/с «Мама будет 
против» 16+
20.00 Х/ф «Неудержимые-4» 16+
22.00 Х/ф «Без компромиссов» 16+
00.00 Х/ф «Крушение» 16+
01.55 Х/ф «13» 18+
03.25 М/ф «Мирай из будущего» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Купи-продай 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Законопослушный гра-
жданин» 16+
22.00, 23.30 Х/ф «Затмение» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Поляр-
ный» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Жуки» 
16+
23.00 Х/ф «Стражи гробниц» 16+
00.45 Х/ф «Хранители пяти коро-
левств» 12+
02.35, 03.20, 04.10 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
06.35, 11.30 Было/стало 12+
06.40 Мирское 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Фейкам.Нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 23.00, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 

Гороскоп 12+
08.40 Творческий автобус 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 15.15 Приморье без опасно-
сти 12+
09.40, 22.50 Сделано в Приморье 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Шестаков отвечает 12+
11.25 Мегаполис 12+
11.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
12.30, 18.50, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Дальний Восток на связи 12+
18.35 Морская 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «СКА» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция 12+
22.40 Пойдём домой 6+
23.05 Х/ф «Жандарм из Сен-Тро-
пе» 16+
00.40 Итог недели 16+
02.00 У камина 16+
03.55 Х/ф «Шопоголики» 16+
05.45 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.00 Дорожные войны 16+
08.00, 03.40 Улетное видео 16+
13.00 Решала 16+
20.00, 21.00 Найди по ID 16+
22.00 Заступницы 16+
23.00 Проверим всё! 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.30 Улётное видео 16+
05.40 Очевидец 16+

МИР 
05.00, 22.35, 04.15, 06.15, 10.10 Т/с «У 
каждого своя война» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.30, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.30 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.55 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
02.20 Первый Евразийский канал 12+
03.25 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.15 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.55, 00.20 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.15 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.40 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.10 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Моя сотая свадьба» 16+
19.00 Х/ф «Случайные встречи» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
08.30, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
09.30 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Невский. Проверка на 
прочность» 16+
23.15 Х/ф «Не входи» 18+
01.15 Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 13.30, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.45, 22.10 Т/с «Секретный фар-
ватер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00, 02.10 Д/ф «Настоящее-прошед-

шее. Поиски и находки» 16+
14.20 Х/ф «Солнечный ветер» 0+
15.30 Голоса во времени 16+
15.45 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15 Д/ф «Московские герои» 16+
17.40 Исторические концерты 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Мисаг Джулаи 16+
23.25 Д/ф «Секреты тайного сыска» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Ледяное сердце Севе-
рины» 16+
10.40, 23.05, 04.15 Актёрские драмы 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Танцы на углях» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 02.50 Х/ф «Слепой метод» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Стряпуха. Тени пустых 
домов» 16+
22.35 10 самых... 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Московская паутина. Взор-
вать фюрера» 16+
01.25 Д/ф «Русские тайны» 16+
02.05 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
05.30 Закон и порядок 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15, 00.15 Т/с «Хирург» 18+
00.00 Поздняков 16+
01.55 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.45 Х/ф «Подводные камни» 16+
04.15 Агентство скрытых камер 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Разведчики» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.50, 13.20, 01.35 Х/ф «Случай в 
квадрате 36-80» 16+
13.55, 04.30 Т/с «Война в Корее» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «План голода. Истоки 
геноцида» 16+
00.05 Х/ф «У твоего порога» 12+
02.50 Х/ф «Дожить до рассвета» 12+
04.05 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.55 Футбол. Кубок Италии. 1/8 
финала. «Интер»-»Венеция». Прямая 
трансляция
08.00, 14.05, 22.35, 03.00 Все на 
Матч! 12+
08.55 Бокс. Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Трансляция из ОАЭ 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
ОАЭ 12+
13.00, 22.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 14.30, 22.30 Новости
14.35 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Женщины 10 км. Прямая 
трансляция из Тюмени
16.30 Эволюция спорта 12+
17.35 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км. Прямая 
трансляция из Тюмени
19.35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска
21.30 Век нашего спорта 12+
23.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень»-»Новая генерация» (Сык-
тывкар). Прямая трансляция
01.50 Смешанные единоборства. 
UFC. Роберт Уиттакер против Ренье 
де Риддера. Трансляция из ОАЭ 16+
03.55 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Игокеа» (Босния и Герцеговина)-
»Зенит» (Россия). Прямая трансляция

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.55, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 ДОстояние РЕспублики 12+
23.45 Х/ф «Лунатики» 18+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Каменская» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Гала-концерт финалистов шоу 
«Ну-ка, все вместе!» 12+
00.25 Истории Большой Страны 12+
01.25 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» 12+

СТС
06.00 Т/с «Сеня-Федя» 16+
06.25 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 Т/с «Кухня» 16+
12.05, 17.55, 19.30, 21.00 Шоу Ураль-
ские пельмени 16+
16.50, 17.20 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
03.50 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 03.00 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Точка возврата» 16+
21.50 Х/ф «Смертный приговор» 16+
23.55 Х/ф «Доверие» 18+
01.40 Х/ф «Диббук» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Интерны» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
22.30, 03.50, 04.40, 05.30, 06.00 Одна-
жды в России 16+
23.30 Стендап рулетка 18+
00.30, 01.25, 02.15, 03.00 Женский 
стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 16.45, 03.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.45, 11.15, 19.25 Было/стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25, 15.40 Сделано в Приморье 12+
09.30, 14.45, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+

13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.40 Мегаполис 12+
13.45, 18.35, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.30 Мирское 12+
15.15 Китайская шкатулка 12+
16.30 Земля Приморская 12+
17.20, 21.30 Приморье без опасности 
12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Творческий автобус 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам.Нет 16+
21.00 Однажды вечером 16+
21.40, 02.25 Разведка блогом 12+
22.45 Х/ф «Любовь и другие иллю-
зии» 16+
00.40 Нужен ужин 12+
03.55 Х/ф «Жандарм из Сен-Тро-
пе» 16+

ЧЕ
06.00 Очевидец 16+
06.20, 05.50 Улетное видео 16+
13.00 Улетные животные 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Тревел-блог ЧЕ! 16+
18.00 Решала 16+
20.00 Влад решает 16+
22.00 Опасные связи 16+
23.00 Опасные связи 18+
02.30 +100500 18+
03.40 +100500 16+

МИР 
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «У каждого 
своя война» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00 Новости
12.30 Понять. Простить 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.30, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.00 Вместе каждый день 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.40 Х/ф «Двенадцать стульев» 16+
23.00 Х/ф «Ва-банк» 16+
00.45 Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 
удар» 16+
02.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.50 Х/ф «Девушка с характером» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.55, 23.55 Т/с «Понять. Простить» 
16+
12.00, 00.55 Т/с «Порча» 16+
13.05, 01.45 Т/с «Знахарка» 16+
13.40, 02.10 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.15, 02.40 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.50 Х/ф «Сомнения и прощение» 
16+
19.00 Х/ф «Холодное блюдо» 16+
23.25 Уютное утро 16+
05.30 Х/ф «Я так долго ждал тебя» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.00 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Наводнение» 16+
21.00 Х/ф «Во власти стихии» 16+
23.00 Х/ф «Золото» 18+
01.15 Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 13.15 Ступени цивилизации 16+
08.45 Т/с «Секретный фарватер» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 Ново-
сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Любимая девушка» 0+
12.00 Открытая книга 16+
12.45 Д/ф «Настоящее-прошедшее. 
Поиски и находки» 16+
14.15 Х/ф «Солнечный ветер» 0+

15.30 Голоса во времени 16+
15.45 Энигма. Мисаг Джулаи 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Царская ложа 16+
17.55 «Вставайте, люди русские!». 
Концерт из цикла «Живое эхо битв 
минувших» 16+
19.45 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 16+
20.50 Искатели 16+
21.35 Х/ф «Короткие встречи» 12+
23.10 2 Верник 2 16+
00.25 Х/ф «Цирк сгорел, и клоуны 
разбежались» 16+
02.20 М/ф «История любви одной 
лягушки». «Русские напевы» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.55 Х/ф «Первокурсница» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «Изумрудный 
город» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.15 Х/ф «Стряпуха. Охота на 
ведьм» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.25 Х/ф «Золотая мина» 12+
02.35 Петровка, 38 16+
02.50 Х/ф «Семь страниц страха» 
16+
05.45 Москва резиновая 16+
06.10 Актёрские драмы 16+

НТВ
04.45, 11.00 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
22.15 «Звезды». Новый сезон 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.20 Х/ф «Честь» 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Война в Корее» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Специальный репортаж 16+
10.45, 13.25, 14.55 Т/с «Битва за 
Москву» 12+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Свадьба с приданым» 
12+
02.40 Х/ф «Сельский врач» 12+
04.25 Х/ф «Максимка» 6+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Кубок Италии. 1/8 
финала. «Лацио»-»Милан». Прямая 
трансляция
08.00, 14.05 Все на Матч! 12+
08.55 Бокс. Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Трансляция из ОАЭ 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Белогорье» 
(Белгород)-»Кузбасс» (Кемерово) 6+
13.00 Тайны звёзд спорта 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.05 Новости
16.10 Небесная грация 6+
16.30 Эволюция спорта 12+
17.35 Лица страны 12+
17.55 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок России. Прямая 
трансляция из Казани
19.40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок Со-
дружества. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Ханты-Мансийска
21.25 Бокс. Чемпионат России. Жен-
щины. Финалы. Прямая трансляция 
из Уфы
00.30 Матч! Парад 6+
01.00 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Жеребьёвка. Прямая трансляция
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 7 декабряСУББОТА, 6 декабря
ПЕРВЫЙ

06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Выхожу один я...» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Д/ф «Александр Невский» 12+
14.05 Д/ф «Без антракта» 16+
16.45 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.45 Х/ф «Джерри Ли Льюис. Без-
умие таланта» 18+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юморина-2025 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Синий камень» 16+
00.35 Х/ф «Девятый вал» 12+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
06.35, 09.30 Просто кухня 12+
07.25 Х/ф «Белль и Себастьян. 
Новое поколение» 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Усатые факты 16+
12.05 М/ф «Сантамэн» 12+
13.55 Х/ф «Человек-паук. Возвра-
щение домой» 16+
16.35 Х/ф «Человек-паук. Вдали от 
дома» 16+
19.05 Х/ф «Шпион по соседству» 
16+
21.00 Х/ф «Круче некуда» 16+
23.05 Х/ф «Великий уравнитель» 
18+
01.45 Х/ф «Без компромиссов» 18+
03.10 Х/ф «Как влюбиться за 12 
дней» 16+
04.35 Т/с «Сеня-Федя» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Х/ф «Хеллбой» 16+
22.30 Победители 16+
23.55 Х/ф «Бог грома» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 09.40, 06.40 Одна-
жды в России 16+
10.40, 13.20, 15.55, 18.30 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
21.00 Ярче звёзд 16+
23.00 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+
02.20, 03.50, 05.20 Музыкальная 
интуиция 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
06.35, 21.45 Было/стало 12+
06.40 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 01.00 Но-
вости «Панорама». Дайджест. Итоги 
недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Специальный репортаж 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50 Автопатруль 
112 16+

08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50, 05.45 Фейкам.Нет 16+
09.30, 01.10 Спортивное Приморье 6+
09.40 Финкод 12+
10.00 Киноуроки 12+
10.25, 02.00 Д/ф «Звёзды советского 
экрана» 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15 Культурно 16+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 05.55 Х/ф «Любовь и другие 
иллюзии» 16+
15.00, 21.00 У камина 16+
15.40, 21.40 Чёрно-белое Приморье 
6+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
16.50 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Локомотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
19.40 Китайская шкатулка 12+
19.50 Сделано в Приморье 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Мирское 12+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.50 Мегаполис 12+
22.45 Х/ф «Кон-Тики» 16+
01.20 Стесняюсь спросить 16+
01.45 Пойдём домой 6+
05.55 Разведка блогом 12+

ЧЕ
06.00, 03.40 Улетное видео 16+
10.30 Утилизатор 9 16+
11.00 Х/ф «Джокер. Охота на зве-
ря» 16+
19.30, 21.35, 03.15 +100500 16+
21.30 Офисные фениксы 16+
23.00 +100500 18+
05.10 Утилизатор 6 16+
05.50 Утилизатор 2 12+

МИР 
05.00 Х/ф «Девушка с характером» 
16+
05.10, 06.10, 07.45 Мультфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
07.15 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
08.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.00, 10.10 Х/ф «Берегись автомо-
биля» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
11.05 Х/ф «Опасно для жизни!» 16+
13.15, 18.15 Т/с «Большая переме-
на» 16+
19.15 Х/ф «Двенадцать стульев» 16+
22.35 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Мас-
карад со смертью» 16+
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
04.00 Х/ф «Закон жизни» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 Х/ф «Я так долго ждал 
тебя» 16+
09.30 Ешь. Готовь. Худей! 16+
10.00 Уютное утро 16+
10.30 Х/ф «Как спасти влюблённую 
женщину» 16+
14.45 Х/ф «В двух шагах от сча-
стья» 16+
19.00 Х/ф «Три любимые женщи-
ны» 16+
23.20 Х/ф «Верь своему мужу» 16+
02.50 6 кадров 16+
03.05 Т/с «Женский детектив» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
11.30 Х/ф «Неестественный» 16+
13.15 Х/ф «Замерзшие» 16+
15.15 Х/ф «Дыши во мгле» 16+
17.15 Х/ф «Наводнение» 16+
19.00 Х/ф «Челюсти. Кровавый 
риф» 16+
21.00 Х/ф «Остров иллюзий» 16+
23.00 Х/ф «Жестокие игры» 18+
00.45 Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Волк и теленок». «Кот 
в сапогах». «Петя и Красная Ша-
почка» 16+
07.25 Х/ф «Путешествие миссис 
Шелтон» 16+
09.05 Д/ф «Самара. Дом Сандры» 16+
09.35 Х/ф «Дети Ванюшина» 12+
11.55 Проповедники 16+
12.25 Земля людей 16+
12.55 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.35, 00.35 Д/ф «Акулы-признание 
в любви» 16+
14.30 Рассказы из русской истории 
16+

15.30 Х/ф «Он пошел один» 16+
17.00 Большая опера 16+
19.00 Д/ф «Капитан Волынов» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф «Безымянная звезда» 0+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Морось» 16+
01.25 Искатели 16+
02.10 М/ф «Медвежуть». «Парадок-
сы в стиле рок». «Лев и Бык» 16+

ТВЦ
06.50 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «Красавица и воры» 12+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.05, 14.45 Х/ф «Коммуналка» 12+
17.20 Х/ф «Семейный подряд» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Суд истории. Операция 
«Немыслимое» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.10 Специальный репортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.40, 03.20, 04.00, 04.40 Д/ф 
«Легенды эстрады» 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Очкарик» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 НашПотребНадзор 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Браво! Бис!»/стерео/ 12+
00.15 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
00.50 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
Андрей Державин. 40 лет вдохно-
вения 16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «Двое в чужом доме» 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Марья-искусница» 6+
07.10, 00.55 Х/ф «Тайная прогулка» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства. Рабочий и 
колхозница 12+
12.05, 02.20 Д/ф «Москва фронту» 
16+
12.30 Любовь на линии огня. Крылья 
Александра Покрышкина 16+
13.20, 19.20 Т/с «Джульбарс» 16+
22.45 Х/ф «Гараж» 12+
02.40 Т/с «Битва за Москву» 12+

МАТЧ-ТВ
05.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Адлан Ибрагимов против Мусли-
ма Магомедова. Прямая трансляция 
из Москвы
06.25, 16.00, 04.45 Все на Матч! 12+
08.00 Евротур 12+
08.55 Бокс. Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Трансляция из ОАЭ 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок России. Трансля-
ция из Казани 6+
12.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
14.55, 16.45 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Спринт. Прямая транс-
ляция из Тюмени
19.10 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
20.55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
22.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва)-
»Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция
02.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Акрон» (Тольятти). Пря-
мая трансляция

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.05 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 Д/ф «Жестокий романс». «А 
напоследок я скажу...» 12+
15.10 Х/ф «Жестокий романс» 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 30 лет вместе. История специ-
альных проектов 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.30, 01.35 Х/ф «Куда уходит лю-
бовь» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.00, 19.00 Песни от всей души 12+
18.00 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00, 04.15 Т/с «Сеня-Федя» 16+
06.35 М/ф «Три кота» 0+
06.45 М/ф «Ая и ведьма» 6+
08.20 М/ф «Тайна зубных фей» 6+
10.05 М/ф «Просто супер» 6+
11.40 М/ф «Кунг-фу Тигр» 6+
13.35 М/ф «Королевские канику-
лы» 6+
15.20 М/ф «Эмма в мире лам» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвращение 
легенды 16+
00.05 Х/ф «Афера по-американски 
« 18+
02.35 Х/ф «Учитель года» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
17.00 Х/ф «Клон» 16+
18.45 Х/ф «Воздушный бой» 16+
20.20 Х/ф «Мидуэй» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 06.00 Однажды в 
России 16+
09.30 Время завтрака 16+
10.00, 11.00, 12.30, 13.55 Битва экс-
трасенсов 16+
15.25 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.35 Шоу Воли 16+
01.00 Ярче звёзд 16+
02.30, 04.00 Музыкальная интуиция 
16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 00.30 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 18.40, 01.15 Земля Примор-
ская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.35, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+

07.35, 08.50, 12.55 Было/стало 12+
07.40, 12.00 Шестаков отвечает 12+
07.50 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.40, 05.30 Китайская шкатулка 12+
09.25, 18.35, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30, 20.40 Мирское 12+
09.50, 19.25, 00.50 Чёрно-белое 
Приморье 6+
10.00, 18.00 Выводы 16+
10.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
10.35, 01.45 Д/с «Россия вне зоны 
доступа» 16+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40 Приморье без опасности 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 03.40 Х/ф «Кон-Тики» 16+
15.00, 22.00 Однажды вечером 16+
15.40, 19.30 Морское собрание 12+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.45, 03.10 Культурно 16+
17.05 Квадратные метры 12+
17.20 Морская 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.40 Сделано в Приморье 12+
20.00 Итог недели 16+
21.00 Киноуроки 12+
21.40, 03.00 Пойдём домой 6+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Элли» 16+

ЧЕ
06.00 Утилизатор 2 12+
06.45, 08.30 Утилизатор 7 16+
07.10, 08.00 Утилизатор 6 16+
07.30 Утилизатор 5 16+
09.00, 09.45, 18.45 Автоблог ЧЕ! 16+
10.30 Утилизатор 9 16+
11.00 Позывной неизвестен 16+
20.15, 22.35, 03.20 +100500 16+
22.30 Офисные фениксы 16+
23.00, 23.30 +100500 18+
03.40 Большой кэш 16+
05.10 Дорожные войны 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Закон жизни» 16+
05.35 Мультфильмы 12+
05.55 Х/ф «Я шагаю по Москве» 16+
07.15 Наше кино. Неувядающие 16+
07.45 Диктор делает 16+
08.15 Фазенда Лайф 6+
08.50, 10.10 Х/ф «Дайте жалобную 
книгу» 16+
10.00, 13.00 Новости
10.50, 13.15 Дела судебные 16+
14.05 Х/ф «Ва-банк» 16+
16.05 Х/ф «Ва-банк-2, или Ответный 
удар» 16+
18.00 Вместе 16+
19.00 Х/ф «Танцуй, танцуй» 16+
22.00 Х/ф «Месть и закон» 16+
01.35 Т/с «Адвокат Ардашевъ. Мас-
карад со смертью» 16+
04.30 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Я так долго ждал тебя» 
16+
09.20, 09.50 Метод Рогова 16+
10.20 Пять ужинов 16+
10.35 Х/ф «Всё смешалось в доме 
Авдеевых» 16+
14.50 Х/ф «Любовь и другие пре-
пятствия» 16+
19.00 Х/ф «Забытая Любовь» 16+
23.20 Х/ф «Игра в дочки-матери» 
16+
02.50 6 кадров 16+
02.55 Т/с «Женский детектив» 16+
03.20 Х/ф «Верь своему мужу» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.00 Новый день 16+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
11.30 Х/ф «Кольцо фараона» 16+
13.15 Х/ф «Во власти стихии» 16+
15.15 Х/ф «Цунами» 16+
17.15 Х/ф «Челюсти. Кровавый 
риф» 16+
19.00 Х/ф «Челюсти» 16+
20.45 Х/ф «На глубине 6 футов» 16+
23.00 Х/ф «Замерзшие» 16+
01.00 Т/с «Ментовские войны» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Король и дыня». «Сер-
дце храбреца». «Дедушка и вну-
чек». «Слоненок» 16+
07.40 Х/ф «Безымянная звезда» 0+
09.50, 01.45 Диалоги о животных 16+
10.30 Д/ф «Марлен Хуциев. Айда в 
кино!» 16+
11.15 Х/ф «Улица молодости» 6+
12.45 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
13.25 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+

13.55 Игра в бисер 16+
14.40 Д/ф «Рассекреченная исто-
рия» 16+
15.10 Х/ф «Он пошел один» 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
17.25 Пешком... 16+
17.50 Романтика романса 16+
18.50 Д/ф «КиноОдиссея Андрея 
Кончаловского» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Подранки» 12+
21.55 Телеверсия спектакля «Послед-
ний поезд» 16+
00.20 Х/ф «Любимая девушка» 0+
02.25 М/ф «Пиф-паф, ой-ой-ой!». 
«Скамейка» 16+

ТВЦ
05.30 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» 16+
08.40 Х/ф «Помощница» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.40 События
11.50 Х/ф «Золотая мина» 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 12+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.40 Д/ф «Русские тайны» 16+
17.30 Х/ф «Возраст счастья» 12+
21.10 Х/ф «Шрам» 16+
00.55 Петровка, 38 16+
01.05 Х/ф «Коммуналка» 12+
04.15 10 самых... 16+
04.40 Д/ф «Союзмультфильм». Толь-
ко для взрослых» 16+
05.20 Актёрские драмы 16+

НТВ
04.50 Х/ф «Сибиряк» 16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 04.15 Человек в праве с Андре-
ем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «Битва за Москву» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «За 100 лет до нас» 12+
11.55 Д/ф «Москва фронту» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Т/с «Джульбарс» 16+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Атлетик»-»Атлетико». Прямая 
трансляция
08.00, 16.00, 01.00 Все на Матч! 12+
08.55 Бокс. Чемпионат мира. Мужчи-
ны. Трансляция из ОАЭ 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Художественная гимнастика. 
Альфа-Банк Кубок России. Трансля-
ция из Казани 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Мераба Два-
лишвили. Прямая трансляция из США
16.45 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Масс-старт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
18.10 Лыжная страна 16+
18.40 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
20.15 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
Содружества. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
21.55 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 16+
22.25 Спортивная гимнастика. Премь-
ер-лига. Финал. Прямая трансляция 
из Москвы
01.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар»-ЦСКА. 
Прямая трансляция
04.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
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В русском алфавите есть 
буква-невидимка. Она 
есть в орфоэпических 
словарях, но её редко 
встретишь при чтении раз-
личных документов. Она 
обязательна в учебниках 
для начальной школы, но 
«стесняется» появляться 
в паспортах. Ей исполни-
лось 242 года, но её до 
сих пор не могут найти на 
компьютерной клавиату-
ре. Это буква «ё». 

Несмотря на почтенный воз-
раст, её до сих пор игнорируют, 
забывают и не ставят в доку-
ментах. Но находятся те, кто 
готов бороться за её права. 
Данил Трещёв – один из них. 
Его фамилия в паспорте много 
лет писалась с ошибкой – через 
«е». Он прошёл весь путь по 
её исправлению и теперь, как 
настоящий «адвокат» седьмой 
буквы алфавита, поделился 
своим опытом.

– Данил, расскажите, с чего 
всё началось? Когда вы впер-
вые столкнулись с проблемой 
из-за пропавшей буквы «ё»?
–  История долгая, тянется из 

поколения в поколение. Изна-
чально фамилия моих предков 
была «Трещёв». Но в докумен-
тах бабушек и дедушек её нача-
ли писать через «е» – не из-за 
ошибки, а из-за банального 
отсутствия буквы «ё» на печат-
ных машинках послевоенного 
времени. Устно мы всегда пере-
давали правильный, «ёкающий» 
вариант. В школе я сам везде 
ставил точки, но в аттестате 
стояла «е». А когда я получил 
паспорт, там уже чётко закре-
пилось написание «Трещев». 
Ошибка унаследовалась, как 
фамильная реликвия, только 
нежеланная.

– Интересно узнать, в чём за-
ключалась ваша мотивация? 
Это было личное отторжение 
несоответствия или накопи-
тельный эффект от неприят-
ных ситуаций?
– На самом деле, были мо-

менты, которые доставляли 
хлопоты. В разных инстанциях 
я где-то говорил «ё», а где-то 
писали «е». Таким образом, 

часть документов пришла в 
несоответствие. Вот, вспоми-
ная свои первые водительские 
права: в них стояла верная 
буква «ё». Был инцидент с со-
трудниками ГИБДД, которые, 
смотря в паспорт, видели «е», а 
в водительском удостоверении – 
«ё». Пришлось доказывать, что 
права принадлежат мне. При по-
ступлении в институт тоже были 
несоответствия в документах – 
впрочем, та ситуация решилась 
на словах. Тогда это было не так 
принципиально, где-то ставили 
«ё», где-то нет. Но именно такие 
моменты в итоге и заставили 
меня захотеть везде оставить 
одну правильную букву.

– А был ли какой-то случай, 
доходящий до абсурда? Вы 
до нашей встречи рассказы-
вали, что многие люди даже 
не знают, где на клавиатуре 
находится «ё».
– То, о чём вы говорите, – 

действительно частый момент. 
Вот даже сейчас, когда я уже 
поменял все документы и яв-
ляюсь официально Трещёвым, 
при заполнении бумаг кем-то 
сторонним я всегда заглядываю 
в монитор и уточняю: «Там букву 
«ё» поставьте, пожалуйста». И 
случай, когда сотрудник, рабо-
тающий за компьютером, не 
может найти букву «ё», – далеко 
не редкий. 

– Вы рассказали в основном 
о бытовых ситуациях. То есть 
решение было накопитель-

ным эффектом, или что-то 
стало последней каплей, по-
сле которой вы твёрдо реши-
ли: «Верну свою букву «ё»?»
– Последней каплей стало 

рождение ребёнка. Мы с женой 
назвали его Пётр. В его имени 
отчётливо пишется «ё», а вот 
фамилия у него была с буквой 
«е» по моим документам. Всё 
бы ничего, но когда сын пошёл 
в школу и в списках писалось 
«Пётр Трещев», это вызывало 
у меня неприятные эмоции. В 
этот момент я отчётливо понял: 
это нужно исправлять. В общем, 
можно сказать, что сын послу-
жил толчком к переоформлению 
всех документов.

– Опишите сам процесс. С 
какими инстанциями при-
шлось иметь дело? Сколько 
времени всё заняло?
– Когда я окончательно при-

нял решение, проконсульти-
ровался с юристами, почитал 
статьи на эту тему. И выясни-
лось, что на самом деле это 
вполне обычная, несложная 
процедура. А те страшилки, 
о которых я раньше пережи-
вал, – беспочвенны. Благодаря 
«Госуслугам» я довольно легко 
исправил ошибку, которой мно-
го-много лет. Зашёл, заполнил 
заявление, прикрепил нужные 
документы и поменял паспорт. 
Далее поменял заграничный 
паспорт, права, документы на 
машину и на недвижимость. Как 
говорят: глаза боятся, а руки де-

лают. Ничего в этом страшного 
и сложного, как оказалось, нет. 
Вся процедура заняла около по-
лутора-двух месяцев. Даже, по 
сути, не выходя из дома: нужно 
было только забрать документы 
из ведомств, где-то съездить 
сфотографироваться и так да-
лее. В нынешних реалиях это 
делается очень легко и просто.

– А кто именно вас пугал 
историями о наследстве и 
непричастности к семье?
– Меня отговаривали многие: 

«Ты что, это же сейчас все до-
кументы менять, всё переделы-
вать, это надолго!». Наверное, 
это такое послевкусие от совет-
ских времён, когда при смене 
документов стояли в очередях 
месяцами. В основном пугали те, 
кто либо не сталкивался с этой 
процедурой сейчас, либо менял 
документы очень давно. Сейчас 
всё гораздо проще. В нашем 
МФЦ мне доходчиво всё объ-
яснили и проконсультировали: 
в какие сроки, как и что нужно 
сделать.

– Что-то изменилось в ва-
шем самоощущении, когда 
вы получили паспорт с пра-
вильной фамилией? Можно 
ли сказать, что отношение к 
«мелочам» жизни поменя-
лось?
– Я не могу сказать, что что-то 

изменилось коренным образом. 
Но внутренний голос сказал: 
«Ну, наконец-то!». Теперь дей-
ствительно всё правильно, и 
«ё» официально будет везде. 
Появилось внутреннее удовлет-
ворение от того, что исправил 
эту досадную ошибку.

– Мне кажется, если смотреть 
в целом, то разница между 
«Трещёв» и «Трещев» – раз-
ительная. Сыграла ли связь с 
родством какую-то роль в же-
лании изменить фамилию?
– Такой момент есть, но я не 

скажу, что он стал основой моей 
принципиальности. Потому что, 
опять же, из уст в уста мы всегда 
были Трещёвыми. Но когда кто-
то неправильно читал и произ-
носил фамилию, это вызывало 
дискомфорт. Ведь людям часто 
бывает неприятно, когда невер-
но произносят их имя.

– Почему, по-вашему, систе-
ма так упорно сопротивляет-
ся букве «ё»? Технические 
сложности, устаревшие базы 
данных, человеческий фак-
тор?
– Вообще, до 2000-х годов в 

России это не было принципи-
ально. Всё началось с после-
военного документооборота: 
печатные машинки и шрифты 
зачастую просто не имели буквы 
«ё», вот насколько всё банально. 
Так и начали печатать везде «е» 
вместо «ё». Соответственно, 
когда мои бабушки и дедушки 
приехали в Приморский край, 
им в документах везде постави-
ли «е». Оттуда это по инерции 
и пошло. После 2000-х годов 
в документообороте это стало 
важным критерием. Что инте-
ресно, когда «ё» не печатали в 
документах, это не считалось 
ошибкой. В отличие от замены 
других букв, например, Щ/Ш или 
Й/И – это уже считается ошиб-
кой. А Е и Ё до сих пор в стороне.

– Ваша победа – это част-
ный случай или прецедент? 
Встречали ли вы людей со 
схожими проблемами? Дали 
ли вы им советы?
– Да, когда я поменял фами-

лию – а по законодательству это 
оформляется именно как смена 
фамилии, а не исправление 
ошибки – я поделился своей 
историей в соцсетях. Был очень 
большой отклик, мне писали 
люди с такими же ситуациями. 
Некоторые уже прошли через 
эту процедуру, а другие всё вре-
мя планировали, и моя история 
помогла им решиться и понять, 
что всё проще, чем кажется.

Дело о пропавшей букве «ё» 
для Данила Трещёва закрыто. 
Он выиграл свою тихую войну с 
наследием печатных машинок и 
бюрократической инерцией. Его 
история — напоминание всем 
нам, что за сухими строчками в 
документах бьются живые сер-
дца, что фамилия — это не про-
сто набор букв, а голос предков, 
и что иногда для счастья нужно 
всего лишь расставить все точки 
над «ё». В прямом смысле.

Виктория ПАНОВА.

Дело о пропавшей «Ё»  
Кто вернул древней букве её законные точки?

Сердца, полные любви и добра
Теплый, душевный празд-
ник, посвященный Дню 
матери, провели акти-
висты общественной 
организации «Женщины 
города Артёма», которую 
возглавляет председатель 
Татьяна Лемехова. 

За чашкой чая собрались 
мамы и бабушки, те, кто не толь-
ко достойно воспитывает своих 
детей и внуков, но и отдает свою 
любовь и заботу детям, остав-
шимся без попечения родителей, 
кто, как мама, провожает в ряды 
Вооруженных Сил призывников, 
посещает воинские части со 
сладкими пирогами. Поздравить 
актив общественной организа-
ции пришла председатель Думы 
Артёма Наталья Волкова. Она 
выразила благодарность жен-
щинам за их материнский труд и 
большую общественную работу, 
которую они проводят.

Трем активисткам, которые 
активно взаимодействуют с 
Центром семейного устройства 
г. Артёма, были вручены бла-
годарственные письма. Тепло 
поздравила женщин помощник 

депутата Законодательного 
Собрания ПК Игоря Шауфлера 
Юлия Тимошенко. Она вручила 
благодарственные письма от 
депутата за активное участие 
в жизни города, большой вклад 

в сохранение семейных цен-
ностей, а также от его имени 
поощрила подпиской на газету 
«Выбор» 10 представительниц 
женсовета. Слова благодарно-
сти прозвучали от женсовета 

воинской части «Рассвет», где 
наши женщины – частые гости.

Свои творческие номера 
участникам встречи подарили 
солисты детского ансамбля 
русской и казачьей песни «Дро-
ля» под руководством Ульяны 
Гнездиловой и член городско-
го Совета ветеранов Палатов 
Александр Николаевич.

Замечательный праздник, по-
священный Дню матери, прошел 
и в женсовете села Кневичи по 
инициативе председателя «пер-
вички» Жанны Пряжниковой. 
Гостями стали не только жи-
тельницы села, но и девочки из 
детского дома вместе с дирек-
тором Натальей Власовой. Они 
показали свою программу для 
мам и преподнесли им свои по-
делки. Тепло, любовь и доброту 
подарил этот праздник всем 
собравшимся. 

Подготовила Ирина ШПАК. 
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В России стартовала 
неделя профилактики 
заболеваний желудоч-
но-кишечного тракта. 
Эта проблема приобрела 
глобальные масштабы: 
по данным ВОЗ, около 
95% людей в той или иной 
степени сталкиваются с 
нарушениями в работе 
пищеварительной систе-
мы. Патологии ЖКТ значи-
тельно снижают качество 
жизни, встречаются среди 
всех возрастных групп и, 
к сожалению, продолжают 
показывать ежегодный 
рост.

На самые важные вопросы 
о том, как сохранить здоровье 
желудка и кишечника, ответила 
врач-гастроэнтеролог консульта-
тивной поликлиники ПККБ №1 
Дарья Зеленская.

- Дарья Вадимовна, в чем па-
радокс: медицина развивает-
ся, а болезни ЖКТ только мо-
лодеют и распространяются?
- Всё дело в том, что сов-

ременный образ жизни стал 
нашим главным противником. 
Хронический стресс, увлечение 
фастфудом и сахаром, бескон-

трольный прием медикаментов 
и гиподинамия – это мощные 
провокаторы, которые создают 
идеальную почву для развития 
патологий. Медицина успешно 
борется со следствиями, но 
изменить наши привычки за нас 
она не в силах. Здоровье ЖКТ 
– в первую очередь, результат 
нашего выбора.

- На что стоит обратить вни-
мание в первую очередь, 
если мы говорим о профи-
лактике?
- Два ключевых кита – это 

режим питания и управление 
стрессом. Нерегулярные пере-
кусы, еда «на бегу» - прямой 
путь к проблемам. А стресс, в 
свою очередь, напрямую влияет 
на моторику и кровоснабжение 
органов ЖКТ, усугубляя ситу-
ацию.

- Как выглядят основы здо-
рового рациона для желудка 
и кишечника?
- В основе лежит простое и по-

нятное правило: больше цельно-
го и натурального. Обязательно 
включайте в меню:

• Овощи и фрукты – 
источник витаминов и клетчатки.

• Цельнозерновые крупы 
– для здорового пищеварения.

• Кисломолочные продук-
ты – помогают поддерживать 
микрофлору.

• Нежирное мясо и рыбу 
– ценный источник белка.

При этом стоит сознательно 
ограничить: острое, жирное, 
жареное, сладкую газировку, 
полуфабрикаты и фастфуд.

- Говорят, клетчатка – луч-
ший друг кишечника. Это 
правда?
- Абсолютно! Клетчатка вы-

полняет две критически важные 

функции: она служит «пищей» 
для полезной микрофлоры и 
является «тренажером» для ки-
шечника, улучшая его моторику 
и предотвращая запоры.

- Если проблемы уже есть 
(гастрит, изжога), как скор-
ректировать питание?
- Здесь нужен более деликат-

ный подход. Рекомендуется:
• Дробное питание: 5-6 

раз в день небольшими порция-
ми.

• Щадящая пища: исклю-
чить всё острое, кислое, кофе, 
алкоголь и наваристые бульоны.

• Комфортная темпера-
тура: еда должна быть теплой, 
а не обжигающе горячей или 

ледяной.

- Как вредные привычки 
влияют на состояние ЖКТ?
- Очень разрушительно. Ал-

коголь повреждает слизистую 
оболочку желудка, что ведет к 
гастриту. Курение ухудшает кро-
воснабжение слизистой и снижа-
ет тонус сфинктера пищевода, 
провоцируя изжогу и рефлюкс.

- Влияет ли сидячий образ 
жизни на пищеварение?
- Да, и самое прямое. Ма-

лоподвижность замедляет пе-
ристальтику кишечника, что 
приводит к запорам. Регулярная, 
даже самая простая физическая 
активность, например, пешие 

прогулки, отлично «запускает» 
работу кишечника.

- Почему так важно посещать 
гастроэнтеролога, даже когда 
ничего не беспокоит?
- Коварство многих заболева-

ний ЖКТ (полипы, ранние ста-
дии рака) в их бессимптомном 
течении. «Золотым стандартом» 
ранней диагностики считается 
гастроскопия (ФГДС) и колоно-
скопия, которые рекомендуется 
проходить в рамках диспансери-
зации, особенно после 40-45 лет.

- При каких симптомах от-
кладывать визит к врачу 
категорически нельзя?
- Тревожные сигналы, требую-

щие немедленной консультации 
специалиста:

• Необъяснимая потеря 
веса.

• Сильная или постоянная 
боль в животе.

• Появление крови в сту-
ле или рвотных массах.

• Затруднение глотания 
(дисфагия).

• Стойкое изменение 
характера стула (длительные 
запоры или диарея).

- Какой бы главный совет вы 
дали нашим читателям?
- Питайтесь осознанно. Учи-

тесь слушать сигналы своего 
организма. Сделайте основой 
рациона цельные, натуральные 
продукты, питайтесь регулярно 
и разнообразно. Это не диета, 
а инвестиция в долгосрочное 
здоровье вашей пищеваритель-
ной системы и всего организма 
в целом.

Будьте здоровы и берегите 
себя!

Подготовила 
 Виктория ТУМАНОВА.

Современный образ жизни -  
главный провокатор заболеваний ЖКТ

Тонкий лед 
19 ПСО напоминает о мерах 
предосторожности в зимний период

С 15 ноября 2025 года на территории Приморского края 
проходит акция «Безопасный лед», которая направлена 
на пропаганду безопасного поведения и предупрежде-
ния несчастных случаев с людьми на водных объектах 
в зимний период.

Из-за похолодания, преимущественно в северных районах, на 
водоёмах Приморья образовался первый лёд. 

Осенняя погода нестабильна, холод сменяется теплом, что в 
итоге не позволяет установиться прочному льду. Особую опасность 
представляют собой полыньи, проруби, лунки, трещины, которые 
покрыты тонким слоем льда. 

Хочется обратить особое внимание родителей на то, что детям 
свойственно проявлять интерес к играм на льду, но в осенний пери-
од это может привести к трагедии, необходимо разъяснять детям, 
что лёд в это время года особенно коварен, а осенью он просто 
смертелен.

Напоминаем основные правила безопасного поведения:
• нельзя выходить на тонкий, неокрепший лёд;
• нельзя проверять прочность льда ударом ноги;
• не собирайтесь группами на отдельных участках льда;
• не приближайтесь к промоинам, трещинам, прорубям на 

льду;
• не скатывайтесь на санках, лыжах с крутых берегов на 

тонкий лёд;
• не переходите водоём по льду в запрещённых местах;
• нельзя выходить на лёд в тёмное время суток и при плохой 

видимости.

Если на ваших глазах человек провалился под лёд,  
то надо сразу же сообщить о происшествии  

по телефону "112".

Татьяна ПОЙМАНОВА, инспектор ООСП и ПТ.

Безопасность пешеходов  
в приоритете
В Артеме полицейские проводят профилактические 
мероприятия «Внимание: пешеход!»

Основная цель – профи-
лактика дорожно-транс-
портных происшествий 
и пресечение нарушений 
правил дорожного дви-
жения с участием пеше-
ходов.

В ходе рейдовых меропри-
ятий выявлено 8 нарушителей 
правил дорожного движения. 
Пешеходы привлечены к адми-
нистративной ответственности 
по части 1 статьи 12.29 КоАП 
РФ «Нарушение правил дорож-
ного движения пешеходами».

Госавтоинспекторы отдела 
МВД России по городу Артему 
охватили вниманием пеше-
ходов разной категории – от 
школьников до пенсионеров. 
Каждому рассказали, как на-
иболее безопасно переходить 
проезжую часть дороги по 
нерегулируемому пешеходно-
му переходу, какие опасности 
могут подстерегать на дороге. 
Жителям города посоветовали 
использовать светоотража-
ющие элементы на одежде в 
темное время суток.

Водителям посоветовали 
быть внимательными к пешим 
участникам дорожного движе-
ния, особенно при неблагопри-
ятных погодных условиях и в 
темное время суток. Пореко-
мендовали заранее снижать 
скорость перед пешеходными 
переходами и быть особенно 

осторожными вблизи мест мас-
сового скопления людей, школ 
и детских садов.

Каждый участник мероприя-
тия получил в подарок темати-
ческую памятку. 

Пресс-служба ОМВД России 
по городу Артему. 
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ПРОДАЮ

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, каменный, 
бурокаменный. Без пыли. 

Отпуск через весы с 
накладной.  

Тел.: 8 (423) 2-98-28-38, 
8-924-124-34-44.

СНИМУ
 • Квартиру, дом в г. 

Артёме, пригороде. Тел.: 

8-924-331-50-29.

КУПЛЮ
 • Земельный уча-

сток, дачу. Тел.: 8-924-331-

50-29.

ЗНАЧКИ СССР, 
предметы быта СССР, сим-

волику СССР, предметы 
морской тематики.  

Тел. 8-914-683-05-85.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны.  
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84,  

3-01-23.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-09, 

8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-

ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт холодильников, 
прилавков,  

др. холод. техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

• Электрик со стажем. 

Тел. +7-914-336-62-88.

• Электрик, сантехник, 

кафель. Все виды работ. 

Опыт.  Тел. 8-994-009-4000, 

8-924-726-42-44.

• Грузоперевозки по 

Артемовскому городскому 

округу, Надеждинскому рай-

ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61.

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейф, 

гараж. 
ТЕЛ. 8-924-264-03-63.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

Окна, балконы, жалюзи, 
сетки, стеклопакеты.  
Замена фурнитуры. 
Договор, гарантия. 

Тел. 8-902-077-40-62,  
7-40-62.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

Крематорий г. Артема  
информирует о 

возможности оказания 
услуги социальной 

кремации для 
малообеспеченной 
категории граждан. 
По всем вопросам  

обращаться по адресу: 
г.Артем, ул.Тульская, 41 

или по телефону:  
8(423) 271-53-53;  
8(924) 321-15-53  
в рабочие дни  
с 8-30 до 17-00.

ПРИГЛАШАЮТ 
НА РАБОТУ

• Охранное агентство 
приглашает на работу заме-
стителя директора. Зарпла-
та от 85000 руб. + бензин. 
Тел. 8-908-440-97-09.

Сторожа, желательно 
пенсионера. Сутки/трое. 

Тел. 8-908-998-73-81, 
бывшее СТО "Жигули".

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ ВЫБОР".  

Тел. 3-95-95.

ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ ГОРОДА АРТЕМА 

осуществляет профориентационную работу для 
кандидатов на поступление в высшие и средние военные 
образовательные организации Министерства обороны 
Российской Федерации.

По всем вопросам обращаться в военный комтссариат 
города Артема Приморского края по адресу: г. Артем, ул. 

Фрунзе, 63А, каб. №5, тел. 8 (42337) 4-28-54.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ  

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Левчук Еленой Викторовной 

(№ регистрации в государственном реестре лиц, осуществля-
ющих кадастровую деятельность - 22741, г. Артём, ул. Лазо, 
11, офис 317, тел: 89089711615 levcad@mail.ru) выполняются 
кадастровые работы в отношении земельного участка с када-
стровым номером 25:27:010017:543, расположенного по ад-
ресу: Приморский край, г. Артем, урочище «Соловей Ключ», 
с/т "Виктория-1»", участок № 612. Заказчик кадастровых 
работ: Садреева Зинаида Викторовна (Приморский край, 
г. Владивосток, ул. Адмирала Юмашева, д. 24, кв. 66, тел. 
89147348153). Собрание заинтересованных лиц смежных с ними 
земельных участков, расположенных в кадастровом квартале 
25:27:010017, по поводу согласования местоположения границы 
состоится «29» декабря 2025 г. в 12 часов 00 минут по адресу: 
Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317. С проектом 
межевого плана земельного участка можно ознакомиться, а 
также направлять обоснованные возражения о местоположении 
границ земельных участков и требования о проведении согласо-
вания местоположения границ земельных участков на местности 
по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317 либо 
по адресу электронной почты levcad@mail.ru с 28.11.2025 г. по 
19.12.2025 г. При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 
ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

Кадастровым инженером Новой Екатериной Сергеевной 
(№ регистрации в государственном реестре лиц, осуществля-
ющих кадастровую деятельность - 35637, Приморский край, 
г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317, тел: 89244252032, evs_ek@
mail.ru) выполняются кадастровые работы в отношении зе-
мельного участка с кадастровым номером 25:27:010017:418, 
расположенного по адресу: край Приморский, г. Артем, 
урочище "Соловей Ключ", с/т "Виктория-1", участок №21. 
Заказчик кадастровых работ: Маслова Людмила Григорьев-
на (Приморский край, г. Владивосток, ул. Калинина, д. 253, 
кв. 131, тел: 89841981245). Собрание заинтересованных лиц 
смежных с ним земельных участков, расположенных в кадастро-
вом квартале 25:27:010017, по поводу согласования местопо-
ложения границ состоится «29» декабря 2025 г. в 10 часов 00 
минут по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 
317. С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться, а также направлять обоснованные возражения 
о местоположении границ земельных участков и требования о 
проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности по адресу: Приморский край, г. Артём, 
ул. Лазо, 11, офис 317 либо по адресу электронной почты 
evs_ek@mail.ru с 28.11.2025 г. по 19.12.2025 г. При проведении 
согласования местоположения границ при себе иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 
221-ФЗ «О кадастровой деятельности»). 

ВНИМАНИЕ, ВЫПУСКНИКИ И РОДИТЕЛИ! 

Проект расписания  
ЕГЭ и ОГЭ на 2026 год  
Досрочный период ЕГЭ пройдет с 20 марта по 20 
апреля, основной – с 1 июня по 9 июля, дополнитель-
ный – с 4 по 25 сентября.

Ключевые даты основного периода ЕГЭ:
1 июня – история, литература и химия
4 июня – русский язык
8 июня – математика (база и профиль)
11 июня – обществознание и физика
15 июня – биология, география, иностранные языки (англий-

ский, испанский, китайский, немецкий, французский; письменная 
часть)

18 июня – устная часть по иностранным языкам (английский, 
испанский, китайский, немецкий, французский) и информатика

19 июня – устная часть по иностранным языкам (английский, 
испанский, китайский, немецкий, французский) и информатика.

Резервные дни: 22-25 июня
Пересдача: 8-9 июля (один предмет по желанию)
Дополнительный период: 4-25 сентября

Проведение ОГЭ для выпускников 9 классов также разде-
лено на три периода: 

досрочный – с 21 апреля по 18 мая
основной – со 2 июня по 6 июля 
дополнительный – с 3 по 25 сентября.
Важно: это проект расписания. Окончательная версия 

будет утверждена Минпросвещения и Рособрнадзором 
позднее.

Пусть подготовка будет спокойной и эффективной!

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРА-
НИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый  инженер  Кабалык  Евгений  Сергеевич (ГРКИ № 23955 от 16.01.2013г., по-
чтовый адрес: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@rambler.ru) 
выполняет кадастровые работы по уточнению границ в отношении земельных участков: кадастровый 
номер  25:27:060103:551, Приморский край, г. Артем, с/т "Аралия", массив 1, ул. Солнечная, участок 
№19. Заказчик кадастровых работ: Ишунина Маргарита Владимировна  (почтовый адрес: Примор-
ский край, г.Партизанск, ул.Нагорная, д.22, кв. 2, тел. 89949943073). Смежные земельные участки, 
с правообладателями  которых  требуется  согласовать  местоположение  границы, расположены 
в кадастровом квартале: 25:27:060103; кадастровый номер  25:27:060103:517, адрес: Приморский 
край, г. Артем, с/т "Аралия", массив 1, ул. Горная, участок №20. Заказчик кадастровых работ: Ишу-
нин Александр Сергеевич  (почтовый адрес: Приморский край, г.Партизанск, ул.Нагорная, д.22, 
кв. 2, тел. 89940007035). Смежные земельные участки, с правообладателями  которых  требует-
ся  согласовать  местоположение  границы, расположены в кадастровом квартале: 25:27:060103. 
Собрание  заинтересованных  лиц  по поводу согласования местоположения границ состоится  30 
декабря 2025 в 11 часов 00 минут по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 
33 (тел. 89638370532). С проектом межевых планов земельных участков можно ознакомиться по 
адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. Возражения  по  проекту  межевого  
плана  и  требования  о  проведении  согласования  местоположения  границ  земельного  участка 
на местности принимаются в течение 30 дней со дня опубликования данного объявления по адресу: 
Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. При проведении  согласования  местоположе-
ния  границ  при  себе  необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок.
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Ваши идеи, мечты и планы 
наконец-то смогут обрести ре-
альные очертания и воплотиться 
в материальные формы. А там 
недалеко и до получения диви-
дендов. Но обстановка на работе 
и в доме может оказаться столь 
гармоничной, что вам не захочет-
ся что-либо менять. Тем более, 
что и романтические тенденции 
могут занять прочное место в ва-
шей жизни. Эта неделя даст вам 
возможность перевести дыхание 
и восстановить силы. Если есть 
возможность, возьмите короткий 
отпуск и отдохните в комфортной 
обстановке.

Понедельник - на редкость 
удачный день, когда вы сможете 
реализовать свои планы. Внимание 
к деталям в работе и в контактах 
с окружающими и склонность все 
систематизировать помогут вам 
добиться прекрасных результатов. 
Чувства найдут красивую форму 
выражения, а текущая работа 
обогатится новыми идеями и будет 
хорошо оформлена. Возможны не-
ожиданные перестановки в ближай-
шем окружении или предложения 
о сотрудничестве, которые стоит 
принять на рассмотрение. В личной 
жизни перемены судьбоносны, если 
вы рискнете сделать решительный 
шаг.

Хорошая возможность решить 
материальные вопросы. Вы будете 
убедительны, если поставите пе-
ред собой цель что-либо доказать 
или продвинуть нужную вам идею. 
Окружающие будут склонны пойти 
вам на уступки, согласятся помочь 
- вы не оставите им другой воз-
можности. Но к наиболее сложным 
задачам приступайте не раньше 
четверга. В близких отношениях 
не торопитесь ничего менять. Это 
хорошее время для укрепления 
личных и деловых связей, обсужде-
ния взаимовыгодных интересов и 
общих планов на будущее. Успех 
во всех переговорах вам гаран-
тирован.

Волей обстоятельств вы окаже-
тесь в центре внимания. Предстоит 
много контактов, сопровождаю-
щихся глубоким эмоциональным 
взаимодействием. Воспринимайте 
и анализируйте подсказки судьбы. 
Сейчас встречи и перемены в ва-
шей жизни не случайны. Все, что 
вы делаете, приведет к заметным 
результатам. Настраивайтесь на по-
зитивное развитие событий, нахо-
дите способы разрядки внутреннего 
напряжения, больше времени уде-
ляйте занятиям спортом. Любовь 
во всех ее формах тоже обогатит 
вашу жизнь, если вы преодолеете 
собственную осторожность.

Не перенапрягайтесь и не пы-
тайтесь изменить то, для чего еще 
не пришло время. Окружающие 
будут демонстрировать неуступ-
чивость и выдавать чрезмерные 
эмоциональные реакции, если 
попытаетесь надавить более осно-
вательно. Неделю можно посвятить 
делам, которые зависят в большей 
мере от вас. И хорошо, если удаст-
ся сделать что-то с прицелом на 
будущее. В личных делах вы будете 
удачливы, отношения склонны 
развиваться стремительно. Но 
если вы в самом начале романа, 
то проявите инициативу. Иначе 
благоприятный шанс легко может 
быть упущен.

В самом начале недели вам 
удастся блестяще справиться с 
работой, где нужно будет что-то 
систематизировать, приводить в 
порядок. Неожиданные решения 
сложных задач или совершенно 
новые идеи тоже могут стать 
приятным сюрпризом и прине-
сут удовлетворение лично вам и 
пользу общему делу. В пятницу 
будьте внимательны в ситуациях, 
где наметится противостояние или 
вас попытаются втянуть в выясне-
ние отношений. Компромисс вряд 
ли возможен, поэтому лучше не 
поддаваться на провокации окру-
жающих и спокойно заниматься 
своими делами.

Эта неделя предоставит вам 
передышку. В делах особых пере-
мен не ожидается, и можно больше 
времени уделить своим личным 
интересам. Со вторника по четверг 
у вас появится возможность внести 
обновления в свой внешний вид 
- сделать модную стрижку, прио-
брести одежду, обувь и красивые 
аксессуары. В пятницу снижается 
сопротивляемость организма ин-
фекциям и эмоциональным пере-
грузкам. Уют и комфорт в равной 
мере необходим вам на работе, и 
в домашней обстановке. Так вы 
намного быстрее восстановите 
энергетическое равновесие.

Ваша способность долгое вре-
мя ждать подходящего момента 
может теперь увенчаться резуль-
татами. Неожиданно изменятся 
обстоятельства и придется прини-
мать быстрые решения и энергично 
действовать. Перемены пойдут 
на пользу. Обратите внимание 
на предложения, которые придут 
издалека, даже если изначально 
они вызовут у вас удивление. В 
пятницу возьмите тайм-аут и огра-
ничьте число встреч и контактов. 
Не создавайте себе сами допол-
нительных проблем.

Сейчас крайне важно работать 
эффективно, тщательно планируя 
свои задачи на каждый день. 
Переговоры и совещания при-
несут пользу, если в них будет 
практический смысл. Рекламная 
деятельность и презентации пока 
не дадут ожидаемых результатов. 
Общий консервативный настрой и 
неуступчивость потребуют и соот-
ветствующего подхода, если хотите 
добиться нужных вам целей. В лич-
ной жизни будьте щедры, спокойны 
и рассудительны - и у вас не будет 
никаких проблем. В воскресенье 
смена декораций пойдет вам на 
пользу. Возможны романтические 
знакомства в поездках.

Благоприятные возможности 
открываются для вас в поне-
дельник и вторник. Подумайте, 
какие сферы жизни нуждаются в 
изменениях, и сделайте те шаги, 
которые приблизят ваш успех. 
Хорошо заключать сделки, союзы. 
В личной жизни новые знакомства 
не принесут удачи, оставайтесь 
верны старым, сложившимся отно-
шениям. Любовь и поддержка, как 
и крепкий тыл, сейчас необходимы 
вам, чтобы сосредоточиться на 
работе. А в выходные займитесь 
оздоровлением организма и лич-
ными делами.

Ваши отношения с окружа-
ющими заметно потеплеют. Как 
раз подходящая возможность 
реализовать некоторые из ваших 
идей. Отправьте в понедельник 
корреспонденцию или сделайте 
нужные звонки, если чувствуете, 
что это пойдет на пользу делу. 
Переписка сейчас может оказаться 
и подходящим способом открыть 
свои чувства, если отношения 
пока находились в стадии разви-
тия. В каждом случае вам будет 
необходим едва заметный импульс 
- и дело будет сделано. Поэтому 
внимательно отнеситесь к знакам 
событий и подсказкам собственной 
интуиции.

Предоставьте событиям свобод-
ный ход. Не настаивайте на своем 
мнении, не требуйте и не торопите 
коллег с продвижением проектов. 
Возможны внезапные перемены 
и новшества, но все это пойдет 
на пользу делу. В пятницу гасите 
конфликты в своем окружении, 
примиряйте враждующие стороны 
и находите компромисс. А в личной 
жизни делитесь своими чувствами 
и желаниями с близким челове-
ком, больше времени проводите в 
спокойной обстановке. В субботу 
займитесь инвентаризацией и 
генеральной уборкой в доме. Вос-
кресенье лучше всего провести с 
друзьями за городом.

Астрологический прогноз с 1 декабря по 7 декабря
Благоприятные  

и неблагоприятные дни для ухода  
за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 2, 3, 5, 8, 
10, 11, 12, 17, 23, 24, 30, 31 декабря (стрижка для быст-
рого роста волос: 2, 3, 23, 24, 30, 31 декабря, стрижка для 
укрепления волос: 5, 8, 10, 11, 12, 17 декабря, стрижка 
для привлечения денег: 2, 3, 11, 12, 23, 30, 31 декабря, 
кардинальное изменение стрижки: 5 декабря).

Благоприятные дни для покраски волос: 1, 2, 5, 8, 
12, 23, 30, 31 декабря.

Благоприятные дни для завивки волос: 2, 3, 5, 11, 
12, 23, 30, 31 декабря.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздоро-
вительных масок для волос: 2, 3, 6, 10, 11, 15, 17, 25, 
29, 31 декабря.

Неблагоприятные дни для стрижки: 6, 18, 25, 27, 
28, 29 декабря.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Самыми благоприятными днями для маникюра 
будут: 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 
29, 30, 31 декабря.

Благоприятные дни для педикюра: 1, 2, 3, 4, 10, 11, 
12, 27, 28, 29, 30, 31 декабря.

 СУББОТА, 29 ноября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -9...-11°С.

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.
Вероятность осадков: 6%
Температура: 0...4°С. 
Ветер: 2-4 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 ноября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 11%

Температура: -4...0°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 2...4°С. 
Ветер: 2-3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 декабря

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 60%

Температура: -3...-7°С. 

Ветер: 3-6 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 44%
Температура: -4...-5°С. 
Ветер: 4-7 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  Фронтовик.  Дакка.  Купюра.  Ушанка.  Смысл.  Кинг.  Гумно.  Остап.  Десна.  Тын.  Амиго.  Гнет.  Львица.  Агатов.  Опель.  Агами.  Выдумка.  Любэ.  Меч.  Филя.  Гея.  
Нхл.  Кале.  Омар.  Триод.  Сапа.  Эль.  Кракатау.  ПО ВЕРТИКАЛИ: Гидравлика.  Скарб.  Эфес.  Азов.  Выхлоп.  Вишну.  Яма.  Манту.  Канон.  Мегрэ.  Отток.  Диас.  Память.  Монте.  Кумыс.  
Лучник.  Сталь.  Хор.  Акула.  Балда.  Пава.  Спок.  Миг.  Ижица.  Кран.  Гам.  Гро.  Исудзу.      
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Наталью Анатольевну СЕМИНСКУЮ!

Мы желаем успехов, здоровья,

Исполненья заветной мечты,

Дней прекрасных, согретых любовью,

Счастья, радости и теплоты!

Городской комитет профсоюза  

работников народного образования.

х х х 
С юбилеем  

Виктора Ивановича НАСТАЧЕНКО!
Нам так приятно вас поздравить

И пожелать вам жить без бед,

Пусть счастье вас не покидает,

Здоровья вам на много лет!

ОО «Содружество» г. Артема.

ИЗВЕЩЕНИЕ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ
Кадастровым инженером Крештелем Александром Николаевичем (аттестат № 25-11-76, 

Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 46, artem_geo@mail.ru, 89147370597, номер в ГРКИ 12178) 
выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения границ земельного участка с 
кадастровым номером 25:27:060103:38 по адресу: Приморский край, г. Артем, с/т «Аралия», массив 
2,  ул. Солнечная, участок №18. Заказчик: Смольницкий Андрей Анатольевич (почтовый адрес: г. 
Владивосток, Партизанский пр-кт, дом 3, кв. 33, т. +79024806695). Собрание заинтересованных 
лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: Приморский край, г. 
Артем, ул. Кирова, 46, офис ООО «Артем ГЕО» 29.12.2025 г. в 14 часов 00 минут. С проектом 
межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: Приморский край, г. Артем, 
ул. Кирова, 46, офис ООО «Артем ГЕО». Возражения по проекту межевого плана и требования о 
проведении согласования местоположения границ земельного участка на местности принимаются 
с 28.11.2025г. по 29.12.2025г.по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 46, офис ООО 
«Артем ГЕО». Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать 
местоположение границ, находятся в кадастровом квартале 25:27:060103. При проведении согла-
сования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, 
а также документы о правах на земельный участок.

Поздравляем с 65-летним юбилеем 

Виктора Ивановича НАСТАЧЕНКО, 
председателя Совета ветеранов  

Артёмовского городского округа.

Уважаемый Виктор Иванович! Желаем Вам крепкого 
здоровья, дальнейших успехов в выполнении грандиозных 
планов по патриотическому воспитанию подрастающего 
поколения, оздоровлении нас, ветеранов, в туристических 
походах.

Возглавляемый Вами наш коллектив добился  
больших положительных результатов.

Мы Вас поддерживаем!

Совет ветеранов  
Артёмовского городского округа.


