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И пусть мечты сбываются
Стать добрым волшебником может каждый

В преддверии новогодних праздников, 
когда в воздухе витает атмосфера волшеб-
ства и исполнения желаний, особенно остро 
ощущается потребность в добрых делах и 
взаимопомощи.

Именно в этом контексте в 2018 году возник про-
ект «Ёлка желаний», задуманный как возможность 
внести свой вклад в создание чуда для нуждаю-

щихся детей. Эта инициатива, взятая под личное 
покровительство президента РФ Владимира Пути-
на, выходит далеко за рамки обычной благотвори-
тельной акции, становясь символом национальной 
солидарности и заботы о будущем поколении.

Благодаря усилиям организаторов и исполни-
телей акции, за семь лет было исполнено более 
320 тысяч детских новогодних желаний. Ежегодно 

желания участников акции воплощают в жизнь 
тысячи неравнодушных граждан: представители 
государственных учреждений, коммерческих 
организаций, частные лица. В этом году в При-
морском крае старт «Ёлки желаний» был дан 
в филиале Национального центра «Россия», а 
затем она пришла во все муниципальные обра-
зования региона.

"Жить, думать, любить". Виктор 
Горчаков о времени и о себе

Наши конькобежцы -
на международном уровне 98

Десант СМИ в Артёме: 
город, который впечатляет 9
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Одной из самых  
тёплых предновогод-
них акций на протяже-
нии семи лет является 
Всероссийская «Ёлка 
желаний». Она каждый 
год объединяет тысячи 
людей, готовых творить 
добрые дела. 

В этом году подарки в рамках 
Всероссийской акции «Елка же-
ланий» получат дети в возрасте 
от трёх до семи лет включительно 
с ограниченными возможностя-
ми здоровья, инвалидностью, 
угрожающим жизни состоянием 
здоровья, дети из семей с доходом 
ниже прожиточного минимума, 
дети-сироты, дети без попечения 
родителей и дети участников СВО.

В Артёме на открытии «Ёлки 
желаний» первыми сняли иг-
рушки с пожеланиями детей 
представители администрации 
городского округа, депутаты, 
руководители предприятий и 
организаций, предприниматели и 
общественники. «В канун Нового 
года, когда мы строим планы и 
мечтаем о подарках, особенно 
важно помнить о тех, кто ждёт 

нашей поддержки и внимания, - 
подчеркнул глава города Артёма 
Вячеслав Квон. - Это дети, чьи 
отцы героически выполняют свой 
долг, защищая Родину. Это ре-
бята с особенностями здоровья, 
чья вера в чудо особенно сильна. 
Верю, что наши жители с радо-
стью поддержат акцию, и любой 
желающий сможет стать частью 
этой доброй истории. Ведь, как 

писал Александр Грин, «чудеса 
нужно делать своими руками»!

«Ёлка желаний» с заветными 
новогодними мечтами детей уже 
установлена в холле городской ад-
министрации, и ещё одну устано-
вят в торговом центре «Авиатор».

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
 фото автора  

и Ренаты Туреевой.

Панорама

Здесь точки ставят 
правильно 
Дизайн-концепцию города разработали в Артёме
В этом году в Артёме была проведена масштабная ра-
бота по поиску идентичности города. 

В течение полугода в округе проводились социологические опро-
сы, в которых приняло участие более 1000 жителей, были проведе-
ны порядка 50 углублённых интервью с лидерами общественного 
мнения, очные встречи с горожанами.  

На основе полученной информации и обратной связи от горожан 
для Артёма был разработан фирменный стиль города. Разработ-
чиками выступила команда «Национального института инвести-
ционного развития территорий» в лице Алексея Бобова, Антона 
Язовских, Валерии Гугниной.

Основным символом дизайн-концепции стала буква Ё, которая 
есть в названии города. Специалисты разработали логотипы, симво-
лы, шрифт и цветовую палитру, которые жители уже могут наблюдать 
в оформлении социальных сетей и внешних городских поверхностей.

Новый образ города, основанный на двух точках, представляет 
собой не только визуальный элемент, но и отражение уникальной 
идентичности города. Это дань уважения шахтёрскому прошлому 
и названию города Артёма. Планируется, что разработанная ди-
зайн-концепция станет основой для дальнейших преобразований в 
городской среде. Будет использоваться как своего рода свод пра-
вил и рекомендаций для оформления общественных пространств, 
социальных сетей, культурных мероприятий, помогая Артёму ста-
новиться более узнаваемым и притягательным.

Вячеслав Квон встретится  
с жителями Артёма

Глава Артёма Вячеслав Квон проведёт встречу с жите-
лями округа 25 декабря в 18:30 во Дворце культуры уголь-
щиков по адресу: площадь Ленина, 15а.

На встрече Вячеслав Квон ответит на вопросы жителей, 
расскажет о реализованных проектах и поделится планами 
развития города.

В Артём поступили новогодние 
губернаторские подарки 
Дети дошкольного возра-
ста, зачисленные в дет-
ские сады (от 3 до 7 лет), 
а также дети школьного 
возраста, зачисленные 
в общеобразовательные 
учреждения (1 – 4 клас-
сы) получат подарки на 
новогодних утренниках в 
своей образовательной 
организации.

Дети дошкольного возраста 
(от 3 до 7 лет), не посещающие 
детские сады, а также дети (с 
1 по 4 классы), находящиеся 
на семейном обучении, могут 
получить сладкий подарок 
в администрации Артёма по 
адресу: ул. Кирова, 48, каб. 
222, телефон: 4-35-85 ежед-
невно с 18 по 30 декабря в 
рабочие дни с 09.00 до 13.00 
и с 14.00 до 17.00 часов. При 

себе иметь паспорт, свиде-
тельство о рождении ребёнка, 
документ, подтверждающий 
регистрацию ребёнка по месту 
жительства.

Дети-инвалиды и дети участ-

ников СВО, обучающиеся в 
5 – 11 классах также получат 
подарки в своих образова-
тельных организациях и на 
новогодних городских меро-
приятиях (смотрите на стр. 14).

Ёлки, бал, зимний городок
Насыщенная новогодняя программа подготовлена для артёмовцев

Ёлки главы, спектакли, 
новогодний бал, развле-
кательно-игровые про-
граммы и многое другое 
пройдёт для жителей и 

гостей Артёма в преддве-
рии праздника и во время 
новогодних каникул.

Праздничные мероприятия 
начнутся в Артёме уже в эти 

выходные. Так, 20 декабря, 
жителей города приглашают 
на спектакль «Однажды под 
Новый год».

Ёлки главы начнутся на сле-
дующей неделе, 22 декабря. 
Здесь гостям покажут театра-
лизованное представление 
«Новогодний переполох».

24 декабря в паркетном зале 
Дворца культуры пройдёт II 
Новогодний бал Главы Артёма.

26 декабря на центральной 
площади запланировано откры-
тие «Зимнего городка».

Развлекательные программы 
продолжатся и в начале января.

Кроме того, во всех тер-
риториальных управлениях 
запланированы новогодние и 
рождественские активности 
для горожан.

С подробным планом меро-
приятий можно ознакомиться 
на официальном сайте АГО. 

Пресс-служба администрации АГО.

И пусть мечты сбываются
Стать добрым волшебником может каждый
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В администрации Ар-
тёмовского городского 
округа состоялось заклю-
чительное в этом году 
заседание антинаркотиче-
ской комиссии. 

Основными вопросами, рас-
смотренными здесь, стали итоги 
проведения профилактических 
мероприятий среди молодёжи 
города. Одним из таких меро-
приятий является социально-
психологическое тестирование 
среди школьников и учащихся 
профессионально-образова-
тельных учреждений на пред-
мет незаконного употребления 
наркотиков. Оно проводится на 
основании приказа министер-
ства образования Приморского 
края с наступлением каждого 
учебного года. 

По информации главного 
специалиста управления обра-
зования администрации АГО 
Светланы Далишневой, в этом 
году в списки для тестирования 
было внесено 4838 школьников. 
Отказались от данной проце-
дуры 31 человек. Основными 
причинами отказа от тестирова-
ния стало несогласие не самих 
школьников, а их родителей. 
По результатам обработки 4807 
тестов выявлено 132 человека 
с высочайшей вероятностью 

рискового поведения и 487 с 
высокой. На основании полу-
ченной информации социальные 
педагоги школ проводят до-
полнительное тестирование со 
школьниками из обозначенных 
групп риска, чтобы исключить 
ошибки, которые могли допу-
стить сами школьники во время 
прохождения теста. Как показы-
вает практика, первоначально 
полученные цифры действи-
тельно снижаются, когда школь-
ники начинают более вдумчиво 
отвечать на поставленные во-
просы. По итогам же вторично 
подтверждённых результатов, к 

обсуждению проблемы привле-
каются родители школьника, и с 
их согласия с ребенком начинает 
работать психолог. 

Исполняющая обязанности 
начальника управления куль-
туры, туризма и молодёжной 
политики администрации АГО 
Татьяна Новосёлова рассказа-
ла о тестировании учащихся 
профессиональных учебных 
заведений. И здесь результаты 
оказались положительными, то 
есть лиц, склонных к незаконно-
му употреблению наркотиков, не 
было выявлено. Студентов, со-
стоящих на профилактическом 

учёте, также нет. Но в одном 
из колледжей, расположенных 
на территории Артёма, от про-
хождения тестирования отка-
зались целых 15% учащихся. 
Помимо тестирования, в арте-
мовских СУЗах проводятся ре-
гулярные медицинские осмотры, 
профилактические мероприятия 
антинаркотической направлен-
ности, вовлечение студентов в 
культурную и спортивную жизнь 
города.

Специалист-эксперт ОНК 
ОМВД России по городу Артёму 
Александра Малиновская под-
вела итоги проведения ежегод-

ных антинаркотических акций 
и операций. В соответствии со 
Стратегией государственной 
антинаркотической политики 
РФ, утверждённой президен-
том Российской Федерации, за 
период 2025 года было прове-
дено 55 таких мероприятий с 
охватом более пяти с половиной 
тысяч человек. В круг интересов 
ОНК ОМВД входят не только 
школьники и студенты, но и во-
еннослужащие воинских частей, 
расположенных на территории 
Артёмовского городского окру-
га. В мероприятиях, проводи-
мых отделом наркоконтроля, 
принимают участие сотрудники 
органов внутренних дел, меди-
цинские работники, волонтёры 
и представители общественных 
организаций. Среди наиболее 
масштабных акций можно на-
звать такие как «Призывник», 
«Чистое поколение», «Операция 
мак», «Сообщи, где торгуют 
смертью».

Итоги заседания антинар-
котической комиссии подвела 
заместитель главы админист-
рации АГО Екатерина Кашпура. 
Она также ознакомила членов 
комиссии с планом работы на 
2026 год.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото Ренаты Туреевой. 

В основу работы заложена профилактика
Здоровое общество формируется со школьной скамьи

Структурное подразделе-
ние «Приморские тепло-
вые сети» (далее — ПТС, 
АО «ДГК», входит в Группу 
РусГидро) десятилетия со-
гревают Владивосток, Ар-
тем и Партизанск. В этом 
году энергетики отмечают 
юбилей — 60 лет работы 
предприятия. 

Специалисты ПТС в ходе 
ремонтной кампании этого года 
заменили порядка 7 километров 
теплосетей во Владивостоке, 
Артёмовском и Партизанском 
городских округах. Работы по 
замене велись на 14-х участках 
во Владивостоке, а также на 
4-х — в Артемовском городском 
округе и на 4-х — в Партизанском 
городском округе. Основная цель 
данных мероприятий — повысить 
надежность и энергоэффектив-
ность инфраструктуры тепловых 
сетей, минимизировать аварий-
ные ситуации в периоды макси-
мальных нагрузок и обеспечить 
бесперебойную подачу тепла и 
горячей воды потребителям При-
морского края. Тепловые сети 
приморских городов проверили 
на плотность и прочность в ходе 
весенне-летних и летне-осенних 
гидравлических испытаний. Цель 
данных мероприятий – выявить 
слабые участки на теплосе-
тях после окончания прошлого 
зимнего периода и оперативно 
произвести ремонтные работы, 
чтобы обеспечить бесперебой-
ное прохождение следующего 
отопительного сезона. 

За структурное подразде-
ление «Приморские тепловые 
сети» закреплены функции про-
изводства, транспортировки, а 

также сбыта тепловой энергии 
конечным потребителям в трех 
городах: Владивосток, Артем и 
Партизанск.

В состав ПТС сегодня входит: 
аппарат управления; два котель-
ных цеха (котельный цех № 1, № 
2 во Владивостоке); пять эксплу-
атационных районов тепловых 
сетей (Центральный, Восточный 
и Северный во Владивостоке, 
Артемовский и Партизанский); 
технические и вспомогательные 
службы; отделение Теплоснаб-
жения, включая его предста-
вительства во Владивостоке, 
Артеме и Партизанске.

Суммарная протяженность 
тепловых сетей по трем горо-
дам - 557,7 км в однотрубном 
исчислении. 

Приморские тепловые сети яв-
ляются основным поставщиком те-
пловой энергии во Владивостоке, 
Артеме и Партизанске, предпри-

ятие снабжает теплом и горячей 
водой более 90 % их жителей.

В следующем году 50-ле-
тие отметит Артёмовский район 
ПТС – наиболее крупный из 
всех эксплуатационных районов 
предприятия. Он был создан 21 
июля 1976 года. Именно тогда в 
связи с приёмом тепловых сетей 
Уссурийской птицефабрики, на-

ходящейся в Артёме на балансе 
предприятия Тепловых сетей ОАО 
«Дальэнерго» и передачи тепло-
магистрали Артёмовской ГРЭС 
на баланс этого же предприятия, 
директору Приморских тепловых 
сетей Анатолию Попову было 
приказано организовать в Артёме 
эксплуатационный участок в свя-
зи с увеличившейся нагрузкой.

Приморские тепловые сети 60 лет  
согревают Приморье

Из истории
25 декабря 1965 года Приказом Минэнерго СССР № 31 от 25.12.1965г. 

на базе теплофикационного цеха ВГЭС № 1 создано самостоятельное 
Предприятие тепловых сетей, вошедшее в состав РЭУ «Дальэнерго». С 
1 января 2007 года на базе филиала Тепловые сети ОАО «Дальэнерго»  
на основании решения Совета директоров ОАО «Дальневосточная гене-
рирующая компания»  создан филиал «Приморские тепловые сети» ОАО 
«Дальневосточная генерирующая компания».

Пресс-служба СП «Приморские тепловые сети» АО «ДГК».
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В администрации Артёма 
прошло торжественное 
мероприятие, посвящённое 
Дню добровольца (волон-
тёра). На празднике чество-
вали тех, чья бескорыстная 
работа делает жизнь окру-
га добрее и сплочённее.

Ежегодно в декабре во всем 
мире отмечается Международ-
ный День волонтёра (День добро-
вольца). Этот праздник посвящён 
миллионам людей, которые 
безвозмездно и самоотвержен-
но трудятся на благо общества, 
участвуя в социальных, эколо-
гических, гуманитарных и мно-
гих других значимых проектах.  
День добровольца (волонтёра) в 
России был установлен указом 
президента РФ от 27 ноября 2017 
года. Документ был принят в со-
ответствии с резолюцией Генас-
самблеи ООН от 17 декабря 1985 
года, в которой эта дата объявле-
на Международным Днём добро-
вольца во имя экономического и 
социального развития.

В Артёме сегодня насчитыва-
ется более 18 000 волонтёров 
разных возрастов. Все они го-
товы прийти на выручку тем, кто 
нуждается в помощи, а также ак-
тивно участвуют в организации и 
проведении значимых городских 
мероприятий. Отрадно, что ряды 
волонтёров постоянно пополня-
ет молодёжь города, включая 
школьников и студентов профес-

сиональных учебных заведений. 
На торжественном собрании в 
конференц-зале администрации 
собрали именно молодых добро-
вольцев, чья активная жизнен-
ная позиция является не только 
примером для сверстников, но 
и гарантией формирования здо-
рового гражданского общества.

Собравшихся первым привет-
ствовал глава Артёма Вячеслав 
Квон. «В нашем городе живут 
и работают волонтёры разных 
возрастов, начиная от школьни-
ков и заканчивая людьми «се-
ребряного возраста», – отметил 
руководитель округа. - Благодаря 
волонтёрству мир становится до-
брее, потому что вы находитесь 
там, где трудно, где необходимо 
сочувствие. От вас действитель-
но очень многое зависит, потому 
что волонтёры делают мир лучше 
не словами, а поступками».

Со словами поздравлений к 
волонтёрам также обратились 
председатель Думы АГО Наталья 
Волкова, заместители главы ад-
министрации Екатерина Кашпура 
и Дмитрий Колпаков. В этот день 
более 50 молодых неравнодуш-
ных артёмовцев за свой вклад в 
развитие добровольчества полу-
чили благодарности и грамоты 
от губернатора и правительства 
Приморского края, от главы и 
думы города Артёма.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото 
автора и Ренаты Туреевой. 

Бескорыстное служение обществу
Волонтёрское движение прирастает молодёжью

Волонтёр 
(доброволец) –  

это человек, который  
по собственной 
инициативе и 
без расчёта на 
материальное 
вознаграждение 
вкладывает свои 
силы, время и 
профессиональные 
навыки в помощь 
другим людям и 
решение общественно 
значимых проблем.

Волшебство в каждой игрушке
В Артёме полицейские и представители Общественного 
совета подвели итоги конкурса новогодней игрушки

В преддверии Нового 2026 
года в отделе МВД России 
по городу Артёму подвели 
итоги творческого конкур-

са «Новогодняя игрушка», 
направленного на разви-
тие творческих способно-
стей у детей и взрослых, 

сохранение и продвиже-
ние семейных ценностей. 

В творческом мероприятии 
приняли участие дети сотрудников 
органов внутренних дел и воспи-
танники подшефного Центра со-
действия семейному устройству.

Дети активно включились в 
творческий процесс. В своих 
праздничных поделках они ис-
пользовали различные матери-
алы: бумагу, пластилин, краски, 
нитки и новогодние украшения. 
К созданию новогодних компо-
зиций ребята подошли со всей 
ответственностью, проявив фан-
тазию и изобретательность.

Жюри, состоящему из сотруд-
ников полиции и представителей 
Общественного совета, предсто-
яла нелёгкая задача - среди мно-
жества представленных творче-
ских работ выбрать лучшие.

Среди них: праздничный сне-
говик, новогодние фонарики, 
волшебные светящиеся домики, 
новогодние поздравительные 
открытки и стенные газеты.

Впрочем, взрослые решили, 
что проигравших в этом соревно-
вании нет. Все новогодние игруш-
ки направлены в УМВД Приморья, 
где они украсят праздничную ёлку.

«Подобные конкурсы уже 
вошли в добрую традицию и 
проводятся ежегодно. Поделки, 
созданные своими руками, объе-
диняют детей и взрослых, дарят 
особую новогоднюю атмосфе-
ру», – делится своими впечат-
лениями Татьяна Гончарова, 
представитель Общественного 
совета при территориальном 
органе внутренних дел.

Пресс-служба ОМВД России  
по городу Артёму.

«Приморец»  
станет доступнее
С 2026 года в Приморском крае расширят 
категории получателей выплат на проезд 
по карте «Приморец»

В Приморском крае вне-
сли изменения в краевой 
закон, которые расши-
ряют категории граждан, 
имеющих право на полу-
чение денежной выплаты 
на проезд при использо-
вании карты «Приморец». 
Правки в краевой закон 
приняли сразу в трёх чтениях на очередном заседа-
нии Законодательного Собрания Приморского края.  

Как пояснила министр труда и социальной политики Примор-
ского края, согласно предлагаемой правке, денежная выплата за 
проезд будет предоставляться инвалидам 1 группы независимо от 
возраста. Ранее данное право было ограничено определёнными 
возрастными рамками, что создавало дополнительные трудности 
для части граждан с тяжёлыми формами инвалидности. Кроме 
того, право на получение выплаты будет распространено на детей-
инвалидов в возрасте от 7 до 18 лет, а также на сопровождающих 
их законных представителей.

По предварительным оценкам, общая численность новых 
получателей выплат вместе с сопровождающими составит 3 208 
человек.

Кроме того, в закон вводится норма, расширяющая перечень 
банковских карт, на которые можно получать денежную выпла-
ту, теперь это можно будет сделать на любую карту платёжной 
системы «МИР».

Напомним, в феврале текущего года в Приморье увеличится 
размер денежной компенсации на проезд по карте «Приморец».

Денежная выплата предоставляется в размере 100% стои-
мости проезда в транспорте, но не более 470 рублей в месяц, 
путём перечисления денежных средств на банковский счёт карты 
«Приморец» в следующем порядке: первые два месяца – начиная 
с месяца, в котором назначена денежная выплата, в размере 
470 рублей ежемесячно. Начиная с третьего месяца, от месяца, 
в котором назначена денежная выплата, – путём ежемесячного 
пополнения на сумму фактически понесённых расходов на про-
езд в городском транспорте в месяце, который на два месяца 
предшествует месяцу пополнения, но не более 470 рублей.

Пресс-служба правительства ПК.
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В любую погоду, каждый 
день или раз в два дня, 
днём или поздним вече-
ром после работы – они 
находят время. Эти жен-
щины, уже немолодые, но 
по-прежнему стойкие и 
полные сил, собираются 
вместе ради общей цели – 
помочь солдату.

Благотворительный фонд 
«Святая София» организовался 
в сентябре 2022 года, как волон-
тёрское движение и 11 января 
2024 стал зарегистрированным 
фондом. Действия движения 
были направлены на помощь 
мобилизованным, в дальнейшем 
деятельность расширилась и на 
сегодняшний день уже включа-
ет в себя: помощь участникам 
СВО, членам их семей, раненым 
бойцам, госпиталям. Под эги-
дой организации создаются и 
тактически важные для солдата 
вещи, например, сухой душ и ма-
скировочные сети. Такой пункт 
разместился и в Заводском, в 
Доме культуры «Индустрия».

Вокруг одни женщины: чьи-
то мамы, бабушки. Их сердца 
особенно волнуются за тех, кто 
в беде. Многие из них – участни-
цы общественной организации 
«Женщины города Артёма» 
или, как все привыкли называть, 
женсовета. Организации уже 85 
лет, и за свою деятельность она 
успела стать известной за мно-
гие социально значимые дела. 
На сегодняшний день, основные 
силы «женщин города Артёма» 
брошены на помощь туда, где 
без неё не обойтись – на фронт. 
Для военных они уже подго-
товили новогодние подарки. 
Маленькое, но приятное напо-
минание: их ждут дома, целыми 

и невредимыми. 
Хрупкими, но умелыми ру-

ками здесь плетут не просто 
маскировочную сетку, а, как 
они верят, ниточку спасения 
чьей-то жизни. Процесс требует 
не столько сложных навыков, 
сколько огромного терпения и 
усидчивости. На основу – сетку 
размером 3 на 6 или 3 на 3 метра 
крепятся лоскуты из специаль-
ного материала – спандбонда. 
Его заранее нарезают полос-
ками. Женщины в Заводском 
владеют несколькими техника-
ми: «галстучком» и «змейкой», 
«петлёй» или «волной». 

Перед отправкой на передо-
вую каждая такая сеть в фонде 
«Святая София» проходит осо-
бый обряд – её освящают, вкла-
дывая в простую работу ещё и 
духовный смысл, частичку своей 
веры и надежды.

В Суражевке тоже кипит ра-
бота, здесь плетут сети активи-
сты другой организации – «Мы 
рядом. Надёжный тыл». Это 

сообщество также сосредото-
чено на помощи фронту, обес-
печивая бойцов необходимым 
снаряжением и показывая, что 
тыл действительно надёжен. В 
день женскими нежными руками 

создаются от 2 до 3 маскировоч-
ных сетей. 

Сейчас для солдата важна 
любая поддержка и помощь. 
Небезынициативные граждане 
готовы помогать, и в этой под-

держке есть место не только 
практическим вещам. С особен-
ной теплотой в душе о посылках 
с тыла поделился военнослу-
жащий, Анатолий Ерёменко, с 
позывным «Химан», которого мы 
встретили в пункте Заводского:

– Конечно, это всё очень 
важно. И те же самые маскиро-
вочные сети, продовольствие, 
тёплая одежда, которая очень 
поможет нашим ребятам в зим-
ний период. Само собой, армия 
всем обеспечивает, но помощь с 
дома никогда не лишняя. Письма 
от родных поднимают настрое-
ние. Да что уж говорить, часто 
получаем весточки и от совер-
шенно незнакомых нам людей, 
например, от школьников. Вто-
роклассники, третьеклассники 
своим детским, небрежным 
почерком пишут письма, рисуют 
картинки. Это, правда, мотиви-
рует, – рассказал участник СВО.

Виктория ПАНОВА,  
фото Ренаты Туреевой.

Помощь фронту 
Они плетут не просто сети, а ниточку спасения чьей-то жизни

А вы любите рассказы-
вать сказки? А может, 
вам больше нравится их 
слушать? Тогда вам точно 
сюда, к Елене Боровик, 
руководителю автономной 
некоммерческой органи-
зации Центр творчества 
«Искусство». 

Уже более года, с августа 
2025 года, Центром реализуется   
социокультурный проект «Книж-
ка-наУшко». Как рассказала 
Елена Александровна, проект 
направлен на возрождение 
интереса к литературе и обога-
щение культурной жизни через 
аудиокниги. Чтецами аудиокниг 
выступают деятели культуры и 
искусства, поклонники и еди-
номышленники литературного 
жанра, жители Приморского 
края.

 «Мы уверены, что аудиокниги 
являются отличным инструмен-
том для привлечения внимания 
широкой аудитории к литератур-
ному наследию, особенно среди 
тех, кто предпочитает восприни-
мать информацию на слух или 
ограничен временем для чтения 
книг традиционным способом».

Среди тех, кто слушает 
«Книжку-наУшко», несовер-
шеннолетние дети, находящиеся 

в Артёмовском реабилитацион-
ном центре для несовершенно-
летних. Эта благотворительная 
акция дала возможность детям, 
находящимся вдали от родного 
дома, почувствовать тепло и 
заботу.  Каждый желающий, 
кому не безразличны дети, имел 
возможность записать любимую 
зимнюю аудиосказку в своём 
исполнении. На инициативу ре-
ализации проекта откликнулось 
немало желающих, среди них 
оказались не только представи-

телям Приморского края, но и 
жители других городов России. 

На протяжении всех холодных 
месяцев, четыре раза в неделю 
ребята  слушают аудиосказки. 
Совместно с педагогами и пси-
хологами центра  разбирают 
нравственные стороны героев, 
а также имеют возможность про-
иллюстрировать самые яркие 
моменты сказок.

Проект «Книжка-наУшко» 
также направил свою деятель-
ность на помощь пожилым 

людям, чье зрение ослабевает 
с годами, и многим уже не под 
силу читать самостоятельно. 

«Наша организация успешно 
сотрудничает с Центром меди-
цинской профилактики города 
Артёма, Артёмовским филиалом 
«Приморского центра социаль-
ного обслуживания населения», 
пансионатом для пожилых лю-
дей и инвалидов, Артёмовской 
общественной организацией 
Всероссийского общества сле-
пых, а также с библиотеками 
города Артёма», – поделилась 
Елена Боровик. 

Организация осуществляет 
деятельность и на интернет 
- платформе телеграмм-кана-
ла: https://t.me/audioteatrartem.  
Здесь активно поддерживают 

молодых литераторов, публикуя 
их произведения, тем самым 
сохраняя традиции русского 
письма, что способствует расши-
рению читательской аудитории.

«Мы гордимся тем, что наши 
проекты реализуются благода-
ря энтузиазму и бескорыстной 
работе участников, которые 
отдают время и силы совершен-
но добровольно, без ожидания 
материальной компенсации», 
- отметила Елена. Стоит доба-
вить, что Елена Александровна 
Боровик – член Общественной 
палаты города Артёма, и её про-
ект нашёл поддержку и горячий 
отклик у многих.

Подготовила Ирина ШПАК, 
фото Елены Боровик.

«Книжка-наУшко»
 Аудиосказки, согревающие сердца
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 декабря

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма  12+
6:30 Большой скачок. Зависимости 
12+
7:30 Энциклопедия загадок.Святой 
Грааль криптографии 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
9:00 Моя большая семья. Хабаровск, 
семья Сысоевых 12+
10:30 Большой скачок. Микробиота. 
На страже здоровья 12+
11:00 Кавказский пленник. Ингуше-
тия. Башни Эрзи 12+
12:30 Т/с Семейный альбом. с.2,3  
12+
14:30 Настоящая история. Откуда мы 
родом 12+
15:00 Экспедиция в прошлое Чертов 
мыс 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
17:00 Т/с Однолюбы. с.1,2 16+
19:30 Энциклопедия загадок. Пуп 
земли 12+
20:00 21:30 Т/с Мой любимый папа. 
с.3-4 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
23:30 Т/с Синичка 3. с.3,4 16+
1:30 Кавказский пленник. Северная 
Осетия. Горная Дигория 12+
2:30 Тайна на карте. Град Китеж 16+
3:30 Т/с Семейный альбом. с.3,4 12+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10 Х/ф «Далекие близкие» 
16+
12.30, 01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
15.25, 16.25 Горячий лед. Чемпионат 
России по фигурному катанию 2026 
г. Показательные выступления. Транс-
ляция из Санкт-Петербурга 0+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не верит. 
Всё только начинается» 16+
22.55 Большая игра 16+
00.00 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.30, 03.30 Т/с «Шуша» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Последний богатырь. 
Наследие» 6+
23.50 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 Т/с «Кухня» 16+
06.20 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 М/ф «Катак. Ледниковый 
побег» 6+
09.55 Суперниндзя. Финалисты 16+
11.00 Суперниндзя 16+
15.00 Форт. Возвращение легенды 16+
16.40 Т/с «Наследники. Дар крови» 
16+
20.00 Х/ф «Ёлки-9» 12+
22.00 Х/ф «Ёлки-10» 12+
00.00 Х/ф «Ёлки новые» 12+
01.40 Х/ф «Ёлки последние» 12+
03.05 Х/ф «Ёлки-8» 12+
04.25 Х/ф «Ёлки-3» 12+
05.55 Т/с «Кухня» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.00, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 02.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Дыши!» 16+
21.45, 23.30 Х/ф «Крио» 16+
00.30 Х/ф «Аполлон-18» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Звёзды в джунглях 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Новые Жуки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Праздники» 16+
23.00 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» 16+
00.40 Х/ф «Ненормальный» 12+
02.25, 03.55 Музыкальная интуиция 
16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Приморье безопасности 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 19.30 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Сделано в Приморье 12+
07.45, 21.40 Специальный репортаж 
16+
07.50, 15.50 Дальний Восток на 
связи 12+
08.40 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40 Фейкам.Нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.40, 13.50, 02.25 Чёрно-белое 
Приморье 6+
09.50 Финкод 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 18.40 Творческий автобус 12+
11.20 Однажды вечером 16+
11.50, 18.35 Киноуроки. Воин света 
12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Мирское 12+
13.40, 05.45 Разведка блогом 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.15, 00.30 Морское собрание 12+
17.45 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Морская 12+
21.00 Д/ф «Крепость Карбышева» 12+
22.45 Т/с «Магомаев» 16+
00.40 Пойдём домой 6+
02.00 Подкаст 16+
03.40 Х/ф «Аэронавты» 16+

МИР 
05.00, 02.00 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.55, 10.10, 13.15 Т/с «Динозавр-2» 
16+
10.00, 13.00 Новости
16.10 Х/ф «Курьер» 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
18.20 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
20.00 Х/ф «Одиноким предоставля-
ется общежитие» 16+
21.45 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» 16+
23.25 Х/ф «Интердевочка» 18+
03.15 Мультфильмы 12+
04.00 Х/ф «Шестой» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.20 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.40 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Чужой ребёнок» 16+
19.00 Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 
«Невский. Тень Архитектора» 16+
23.15 Х/ф «Гнев материнский» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.15, 03.00, 04.00, 04.45 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Под куполом цирка» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.35 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00, 02.30 Д/ф «Владикавказ. Дом 
для Сонечки» 16+
13.35 Х/ф «13 поручений» 16+
14.45 Линия жизни 16+
15.55 Агора 16+

17.15 г. Свиридов. «Метель» 16+
17.50 Уроки русского. Чтение. 
А.С.Пушкин. «Метель» 16+
18.20 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Правила жизни 16+
20.15 Х/ф «Большая перемена» 0+
21.25 Д/ф «Жил-был царь». «Госуда-
рева невеста» 16+
21.55 Х/ф «Призрак любви» 16+
23.50 Т/с «Настоящая война пре-
столов» 16+
01.50 Кино о кино 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Два капитана. Собака 
Архиповых» 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Котейка» 12+
16.55 Прощание 16+
18.15, 02.45 Х/ф «Абонемент на 
расследование. Занимательное 
чтение» 16+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Искатели 16+
01.25 Д/ф «90-е» 16+
02.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
04.15 Мифы о еде 16+
05.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тайный советник» 16+
22.15 Т/с «Большая вода» 16+
00.45 Т/с «Чума» 16+
04.05 По следу монстра 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Вторая мировая: пламя и 
сталь» 16+
11.00 Д/с «Передний край. Призвание 
врач» 16+
11.50 Д/с «Москва фронту» 16+
12.15, 13.20, 00.20 Т/с «Большая 
перемена» 12+
14.45, 04.00 Т/с «Золотой капкан» 
16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Нулевая мировая» 16+
01.25 Х/ф «Сельский врач» 12+
03.20 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.25, 08.00, 14.05, 18.35, 04.00 Все 
на Матч! 12+
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис»-»Хетафе». Прямая транс-
ляция
09.00 Бобслей. Кубок мира. Двойки. 
Женщины. Трансляция из Латвии 6+
10.00, 13.00 Вы это видели 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань)-»Зенит» (Санкт-Пе-
тербург) 6+
13.30 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05 Лица страны 12+
16.25 Спортивный дайджест 16+
17.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Магомедрасул Гасанов против 
Дмитрия Арышева. Трансляция из 
Москвы 16+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Непридуманные истории. Крас-
ноярский край 12+
22.00 Лыжная страна 12+
22.35 Громко. Прямой эфир
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск)-
»Нефтехимик» (Нижнекамск). Прямая 
трансляция
02.30 Бокс. Bare Knuckle FC. Паркер 
Портер против Энтони Гарретта. 
Трансляция из США 16+
04.45 Футбол. Суперкубок Италии. 
Финал. Прямая трансляция из Сау-
довской Аравии
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ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма  12+
6:30 Большой скачок. Голод 12+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
8:30 Энциклопедия загадок. Тургай-
ские геоглифы 12+
9:00 Моя большая семья. Владивос-
ток, семья Котловых 12+
10:30 Большой скачок. Антиоксидан-
ты: правда и мифы 12+
11:00 Кавказский пленник. Карачае-
во-Черкессия. Большой Карачай 16+
12:30 Т/с Семейный альбом. с.4,5 
12+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
15:00 Экспедиция в прошлое Крым-
ская война 12+
16:30 Тайны анатомии. Иммунная 
система 12+
17:00 Т/с Однолюбы. с.2,3 16+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
20:00 21:30 Т/с Мой любимый папа. 
с.5-6 16+
22:30 Энциклопедия загадок. Карель-
ские бесы 12+
23:30 Т/с Синичка 4. с.1,2 16+
1:30 Кавказский пленник. Кабардино-
Балкария. Голубое озеро 12+
2:30 Экспедиция в прошлое Чертов 
мыс 12+
3:30 Т/с Семейный альбом. с.5,6 12+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.50 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не верит. 
Всё только начинается» 16+
23.50 Д/ф «Атом. В поисках бессмер-
тия» 12+
00.55, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Шуша» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Последний богатырь. 
Наследие» 6+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 Т/с «Кухня» 16+
06.20 М/ф «Маша и медведь» 0+
07.45 М/ф «Тайна магазина игру-
шек» 6+
09.55 Х/ф «Артур и минипуты» 16+
12.00 Х/ф «Артур и месть Урдала-
ка» 16+
13.55 Т/с «Молодёжка» 16+
17.00 Т/с «Наследники. Дар крови» 
16+
20.00 Х/ф «Моё собачье дело» 12+
21.35 Х/ф «Корпорация Морозов» 
12+
23.20 Х/ф «Тариф новогодний» 16+
01.05 Х/ф «Sos, дед Мороз или всё 
сбудется!» 12+
02.30 М/ф «Красавица и дракон» 
12+
04.20 М/ф «Новые боги. Ян Цзянь» 
12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.35, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Документальный спецпроект 
16+
17.00, 01.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Падение Олимпа» 16+
22.15, 23.30 Х/ф «Падение Лондо-
на» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «Новые 
Жуки» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/с 

«Жуки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Праздники» 16+
23.00 Х/ф «Полицейский с Рублев-
ки. Новогодний беспредел-2» 16+
00.40 Х/ф «Полицейский с Рублев-
ки. Новогодний беспредел» 16+
02.30, 04.00 Музыкальная интуиция 
16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 00.40 Нужен ужин 12+
06.50, 02.25 Фейкам.Нет 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Живём в Приморье 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Мирское 12+
09.25, 15.40, 05.45 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.40 Специальный репортаж 16+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Д/ф «Крепость Карбышева» 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Культурно 16+
13.40 Киноуроки. Воин света 12+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Пойдём домой 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Разведка блогом 12+
18.35, 03.40 Квадратные метры 12+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «АКМ-Юниор» (Тульская об-
ласть). Прямая трансляция 12+
21.30 Морское собрание 12+
21.40 Финкод 12+
22.45, 03.55 Т/с «Магомаев» 16+
00.30 Приморье безопасности 12+
02.00 Однажды вечером 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Шестой» 16+
05.20, 10.10, 13.15 Т/с «Динозавр-3» 
16+
10.00, 13.00 Новости
16.05 Х/ф «Берегись автомобиля» 
16+
18.00 Вместе каждый день 12+
18.20 Х/ф «Женитьба Бальзами-
нова» 16+
20.05 Х/ф «Двенадцать стульев» 16+
21.45 Х/ф «Зайчик» 16+
00.55 Х/ф «Чудо» 18+
02.45 Наше кино. История большой 
любви 16+
04.00 Мультфильмы 12+
04.50 Х/ф «Садко» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Долгий свет маяка» 16+
19.00 Х/ф «На реке» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 
«Невский. Тень Архитектора» 16+
23.15 Х/ф «Гость» 18+
01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Кристальные истории 16+
08.00 Х/ф «Кето и Котэ» 0+
09.30, 19.00 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.40 ХХ Век 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Звезда бессмыслицы. ОБЭ-
РИУты 16+
13.35, 20.15 Х/ф «Большая пере-
мена» 0+
14.45 Российский национальный 
оркестр. Юбилейный концерт. Солист 
Энджел Вонг. Дирижёр Александр 
Рудин 16+
16.30, 02.30 Д/ф «Ярославль. Замок 
Никиты Понизовкина» 16+
17.15 Семидесятые 16+
17.30 Д/ф «Книжный человек. Яков 
Гордин» 16+
18.15, 01.50 Кино о кино 16+
19.45 Правила жизни 16+
21.25 Д/ф «Жил-был царь». «Госуда-
рева супруга» 16+
21.55 Х/ф «Весна, лето, осень, 
зима... и снова весна» 16+
23.50 Т/с «Настоящая война пре-
столов» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Два капитана. Газовый 
свет» 16+
10.35 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Четыре четверти пути» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Котейка» 12+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Абонемент на рассле-
дование. Письма с того света» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Неравный брак» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+
01.25 Д/ф «Худеть или не худеть?» 
16+
02.10 Д/ф «Дело союзного значения. 
Сарматское золото» 16+
02.50 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание. Занимательное чтение» 16+
04.15 Актёрские драмы 16+
05.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тайный советник» 16+
22.15 Т/с «Большая вода» 16+
00.45 Т/с «Чума» 16+
04.05 По следу монстра 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.45, 04.00 Т/с «Золотой 
капкан» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Передний край. Призвание 
врач» 16+
11.50 Д/с «Москва фронту» 16+
12.15, 13.20, 00.20 Т/с «Большая 
перемена» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Нулевая мировая» 16+
01.30 Х/ф «Свинарка и пастух» 12+
03.00 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы» 16+
03.35 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
07.30, 14.05, 18.35, 22.35 Все на 
Матч! 12+
08.30 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» 12+
09.55 Волейбол на снегу. Чемпионат 
России. Женщины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Казани 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА-МБА-МАИ (Москва) 6+
13.00 Спортивный дайджест 16+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
17.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против Исраэля 
Адесаньи. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Непридуманные истории. Улья-
новская область 12+
22.00 География спорта 12+
23.55 Хоккей. Olimpbet Чемпионат 
МХЛ. «Красная Армия» (Москва)-
МХК «Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция
02.25 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Зенит» (Россия)-»Игокеа» (Босния 
и Герцеговина). Прямая трансляция
04.25 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Прямая трансляция из Москвы

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма  12+
6:30 Большой скачок. Микробиота. На 
страже здоровья 12+
7:30 Энциклопедия загадок. Тайна 
хрустальных черепов 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
9:00 Моя большая семья. Челябинск, 
семья Ардашевых 12+
10:30 Большой скачок. Куда уходит 
память? 12+
11:00 Кавказский пленник. Сочи и 
окрестности. Шапсугия 12+
12:30 Т/с Семейный альбом. с.5,6 
12+
14:30 Настоящая история. Точное 
время истории 12+
15:00 Экспедиция в прошлое Хер-
сонес 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
17:00 Т/с Однолюбы. с.4,5 16+
19:30 Энциклопедия загадок. Китовая 
аллея 12+
20:00 21:30 Т/с Мой любимый папа. 
с.7-8 16+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
23:30 Т/с Синичка 4. с.3,4 16+
1:30 Кавказский пленник. Чечня. 
Озеро Галанчож 12+
2:30 Экспедиция в прошлое Крымская 
война 12+
3:30 Т/с Семейный альбом. с.7,8 12+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.50 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не верит. 
Всё только начинается» 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Шуша» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Последний богатырь. 
Наследие» 6+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Новые боги. Ян Цзянь» 
12+
06.15 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 М/ф «Чинк. Хвостатый де-
тектив» 6+
10.00 Х/ф «Эспен в королевстве 
троллей» 12+
12.10 Х/ф «Эспен в поисках золото-
го замка» 16+
14.20 Т/с «Молодёжка» 16+
17.20 Т/с «Наследники. Дар крови» 16+
20.00 Х/ф «Тайный Санта» 12+
21.40 Х/ф «Уралочка» 16+
23.35 Х/ф «Самый лучший день» 16+
01.40 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
02.30 М/ф «Мирай из будущего» 6+
03.55 Х/ф «Сокровища Тома Сой-
ера» 12+
05.20 Т/с «Кухня» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.40, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 100 вопросов обо всём 16+
17.00, 01.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Падение ангела» 16+
22.20, 23.30 Х/ф «Лофт» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Жуки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Праздники» 16+
23.00 Х/ф «Отдохнуть по-людски» 
16+
00.55 Х/ф «Шаг к мечте. Раз и на-
всегда» 16+
02.55, 04.25 Музыкальная интуиция 
16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 18.30, 03.30 Прогноз погоды в 
Приморском крае 0+
06.35, 18.35 Специальный репортаж 
16+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Приморье безопасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без 
галстуков 12+
09.25, 18.45 Разведка блогом 12+
09.30 Морское собрание 12+
09.40 Финкод 12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.20 У камина 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Творческий автобус 12+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45, 00.30 Пойдём домой 6+
15.15 Итог недели 16+
15.40 Живём в Приморье 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.40 Фейкам.Нет 16+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «АКМ-Юниор» (Тульская об-
ласть). Прямая трансляция 12+
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45, 03.50 Т/с «Магомаев» 16+
00.40 Китайская шкатулка 12+
01.45 Спортивное Приморье 6+
02.00 Д/ф «Крепость Карбышева» 12+
03.35 Культурно 16+

МИР
05.00 Х/ф «Садко» 12+
06.15 Х/ф «Приключения Бурати-
но» 16+
08.55, 10.10, 13.15 Т/с «Кортик» 16+
10.00, 13.00 Новости
13.55 Т/с «Бронзовая птица» 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
18.20 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
20.00 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» 16+
21.40 Х/ф «Одиноким предоставля-
ется общежитие» 16+
23.25 Х/ф «Знахарь» 16+
01.45 Д/ф «Рождество. Празднуем 
вместе» 12+
02.30 Х/ф «Мачеха» 16+
03.55 Х/ф «Александр Невский» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.25 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.25 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.20 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Перезвоню позже» 16+
19.00 Х/ф «Сказочный сон» 16+
04.20 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 
«Невский. Тень Архитектора» 16+
23.15 Х/ф «Будика: Королева вои-
нов» 18+
01.15, 02.00, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 
Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.55 Х/ф «Аршин мал алан» 16+
09.30, 19.00 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Х/ф «Броненосец «Потем-
кин» 0+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Звезда бессмыслицы. ОБЭ-
РИУты 16+
13.35, 20.15 Х/ф «Большая пере-
мена» 0+
14.45 Большой симфонический ор-
кестр имени П.И. Чайковского. Юби-
лейный концерт. Солист Сергей 
Давыдченко. Дирижёр Арсентий 
Ткаченко 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Семидесятые 16+
17.30 Больше, чем любовь 16+

18.15, 01.50 Кино о кино 16+
19.45 Правила жизни 16+
21.25 Д/ф «Жил-был царь». «Госуда-
рев наследник» 16+
21.55 Х/ф «Любовь и страсть. Да-
лида» 16+
00.15 Т/с «Настоящая война пре-
столов» 16+
01.05 Д/ф «Книжный человек. Яков 
Гордин» 16+
02.30 Д/ф «Нерчинск. Дворец Бути-
на» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Два капитана. Рапун-
цель» 16+
10.35 Д/ф «Светлана Светличная. 
Слова любви Вы говорили мне...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Котейка» 12+
17.00 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание. Темные воды» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Смерш. Загадка агента 
PR7» 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф «Дело союзного значения. 
Охота на сердцееда» 16+
02.45 Х/ф «Абонемент на рассле-
дование. Письма с того света» 16+
04.15 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо 
оваций» 12+
05.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тайный советник» 16+
22.15 Т/с «Большая вода» 16+
00.45 Т/с «Чума» 16+
04.05 По следу монстра 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.45, 04.00 Т/с «Золотой 
капкан» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Передний край. Призвание 
врач» 16+
11.50 Д/с «Москва фронту» 16+
12.15, 13.20, 00.20 Т/с «Большая 
перемена» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Нулевая мировая» 16+
01.25 Х/ф «Девушка с характером» 
12+
02.50 Д/ф «Сталинградское Евангелие 
Ивана Павлова» 16+

МАТЧ-ТВ
07.30, 14.05, 18.35, 22.35 Все на 
Матч! 12+
08.30, 01.45 Матч! Парад 16+
09.00 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона» 12+
09.55 Волейбол на снегу. Чемпионат 
России. Мужчины. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Казани 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Суперкубок России. 
Женщины. Финал. Трансляция из 
Калининграда 6+
13.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат и Суперку-
бок Италии. Обзор 6+
17.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Нико Каррилльо против Люка 
Лесси. Трансляция из Таиланда 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Непридуманные истории. Том-
ская область 12+
22.00 Вид сверху 12+
23.45 Д/ф «Марадона Кустурицы» 16+
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Шанхайские Драконы» (Шанхай)-
»Спартак» (Москва). Прямая транс-
ляция
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Открытое Первенство 
Азии по шорт-треку прош-
ло в городе Хух-Хото 
- район Внутренняя Монго-
лия Китайской Народной 
Республики.   Участие в 
соревнованиях приняли 54 
команды из Китая, Монго-
лии, Вьетнама, Узбекиста-
на, Индии, России. 

На старт вышли более 600 
юных спортсменов.

Команда от сборной Примор-
ского края приехала в составе 
трёх юных конькобежцев, двое 
из которых – воспитанники артё-
мовской спортивной школы «Фе-
никс». Наши юниоры достойно 
смотрелись на фоне сильнейшей 
конкуренции. Варвара Задорож-
няя - 11 лет (г. Артём) показала 
11 результат на треке 1000 м из 
49 участников. Михаил Кубарев 
- 13 лет (г. Артём) завоевал 6 
место на 500 м из 57 участников. 

Своими впечатлениями об 
участии в столь масштабном 
международном первенстве по-
делилась тренер-преподаватель 
по шорт-треку СШ «Феникс» 
Виктория Сафиуллина.

- Виктория Владимировна, 
как начинается путь на ме-
ждународные соревнования, 
откуда приходит информа-
ция?
Положение о проведении 

конкретного Первенства Азии 
по шорт-треку было размещено 
в группе краевой федерации по 
конькобежному спорту. Сразу 
ответила, что мы обязательно 
будем участвовать. Связались с 
организаторами, заполнили все 
документы строго в английском 
варианте, сообщили о дате сво-
его прибытия и с некоторым вол-
нением отправились в дорогу.

- Это волнение было уже 
спортивным, или Вы имеете 
ввиду что-то другое?
- В прошлом году у нас была 

несколько забавная, но всё рав-
но хорошая история. Нам тоже 
пришло положение о Первых 
открытых соревнованиях по 
конькобежному спорту в Дунине, 
но мы не придали значения тому, 
что в положении не был указан 
именно шорт-трек. А когда туда 
приехали, то там был действи-
тельно конькобежный спорт, а 
не шорт-трек. То есть, открытое 
пространство и круг 500 метров. 
Но мы ведь уже приехали! И 
наши дети на равных с китайски-
ми конькобежцами выходили на 
этот круг и завоевывали медали, 
несмотря на то, что коньки в 
наших дисциплинах имеют своё 
конструктивное различие.

 - Что из себя представляет 
город Хух-Хото,  в котором 
проходило Первенство Азии  
по шорт-треку?
- Город с населением 3,5 млн. 

человек является трансферным 
портом между Монголией, Ки-
таем и Россией. Каждый год 
там проходят свои внутренние 
Олимпийские игры, на которые 
съезжаются представители со 
всех провинций. Если провести 
знакомую аналогию, то это как 
наши международные спортив-
ные игры «Дети Приморья». В 
центральном спортивном ком-
плексе Хух-Хото с одной сторо-
ны располагаются бассейны, с 
другой - ледовые арены. Главная 
ледовая арена предназначена 
только для шорт-трека.

- Как вас встретил город?
- В аэропорту нас ожидали 

волонтёры с именными таблич-
ками, и далее на протяжении 
всех дней нашего пребывания 
они нам помогали во всём. 
Гостеприимство китайской сто-
роны было просто на высшем 

уровне. Отличная гостиница, 
трёхразовое питание, автобус 
для переездов на ледовую арену 
и обратно. 

Сам процесс соревнований 
был максимально организован. 
Когда мы только приехали, то 
нам вручили журналы с ко-
мандами-участницами, где все 
спортсмены были указаны по-
фамильно, расписанием сорев-
нований на каждый день. Перед 
началом первенства прошло 
общее собрание представителей 
всех 54 команд. Информацию о 
регламенте первенства главный 
судья соревнований доводил 
на китайском языке, а затем 
переводчик её дублировал на 

английском. Но в один прекрас-
ный момент главный судья вдруг 
начинает говорить на русском 
языке, обращаясь к нам: «Я 
знаю, что здесь есть предста-
вители России и передаю им 
привет, так как сам прожил в 
России несколько лет». И это 
было классно!

- Каков был распорядок ва-
шего дня, и что из себя пред-
ставлял сам соревнователь-
ный процесс?
- В 6 утра у нас уже был за-

втрак, а в 6-30 мы выезжали, 
так как в 8 часов начинались 
соревнования. Возрастов было 
очень много, поэтому в первой 

половине дня катались взрослые 
дети, а во второй - малыши. 
Возрастная группа Варвары За-
дорожной и Михаила Кубарева 
была 11 – 13 лет, поэтому они 
выступали с утра. Их группа 
именовалась «Junior B».

Вначале были так называе-
мые «хиты», это когда на самых 
первых забегах отсеиваются 
самые слабые. То есть, в ре-
зультате отборочных забегов, 
в группе Михаила из 57 ребят 
осталось только 20. Затем из 
них отобралось только 10. По-
сле этого начались финальные 
забеги. В итоге Миша занял 
шестое место. Варвара дошла 
до 1/4 финала и заняла 11 место. 
Безусловно, что самое сильное 
представительство спортсменов 
было со стороны Китая. Особен-
но надо отметить Гонконг, ведь 
буквально в каждом забеге был 
их участник.

- В первой официальной 
информации прошло сооб-
щение, что Михаил по итогам 
соревнований вошел в 8-ку 
сильнейших, за что и был 
награждён. Как выглядит 
награда?
- Это небольшой денежный 

приз. Победителям и призёрам 
такие призы, но более крупные, 
тоже вручались, а также грамо-
ты и сертификаты. Но ни один из 
участников первенства не остал-
ся без внимания. Буквально 
всех, включая тренеров, награ-
дили оригинальными памятными 
призами, изготовленными из 
хрусталя. На призах нанесена 
гравировка о месте и времени 
проведения турнира.

- Что на Ваш взгляд является 
для ребят самым полезным 
в таких поездках, если не 
говорить о спортивной со-
ставляющей?
- Мы жили в гостинице с ко-

мандами Индии, Вьетнама. Дети 
хоть и общались между собой 
по переводчику, но сильно под-
ружились и в свободное время 
даже играли в шахматы. Очень 
дружелюбной была команда 
из Монголии, причём как с ре-
бятами, так и со взрослыми её 
представителями можно было 
пообщаться на русском языке. 
Одна из главных положительных 
сторон для детей в таких поезд-
ках - это огромные положитель-
ные эмоции от новых стартов, 
знакомств, от внимания, которое 
им оказывают.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото из архива  

Виктории Сафиуллиной.

Гостеприимное Первенство Азии
Артёмовские конькобежцы приняли участие в международных соревнованиях

Шорт-трек (скоростной бег на 
коньках на короткой дорожке) - вид 

конькобежного спорта. На дистанции 
спортсмены (как правило 4-8: чем длиннее 
дистанция, тем больше человек в забеге) 
одновременно бегут по овальной ледовой 
дорожке длиной 111,12 м. 
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Артём в очередной раз стал 
площадкой для проведения вы-
ездного заседания Приморского 
отделения союза журналистов. 
Около сорока представителей 
различных СМИ – от городских и 
районных газет до краевых изда-
ний поучаствовали в заседании, 
посетили масштабные стройки 
и объекты, расположенные на 
территории округа. 

С журналистами пообщался 
глава Артёма Вячеслав Квон. Он 
рассказал о реализации проек-
тов, меняющих облик города,  о 
разработке брендбука  Артёма, 
отметил важность СМИ на сов-
ременном этапе. Коллегам было 
интересно узнать из первых уст 
о переменах,  происходящих в 
городе, о решении проблемных 
вопросов. Интересным и позна-
вательным стал мастер-класс 
по искусственному интеллекту, 
о его возможностях в журнали-
стике. Несмотря на морозную 
погоду, участники выездного 
заседания побывали на строя-
щейся Артёмовской ТЭЦ -2, где 
всё подробно узнали от минист-
ра энергетики и газоснабжения 
Елены Шиш, причём, не только 
об этом объекте, но и других.

Впечатляющим стало посеще-
ние транспортно-логистического 
центра «Артём»,  где журнали-
стам не только рассказали, но 

и показали технологию рабо-
ты контейнерного терминала.  
Масштаб производимых здесь 
работ впечатляет. «Сухой порт», 
расположенный в Артёме, и пуск 
которому на юбилейном десятом 
Восточно-экономическом фору-
ме дал президент нашей страны 
Владимир Путин, один из круп-
нейших на территории Россий-
ской Федерации с современной 
железнодорожной, терминаль-
ной, складской и таможенной 
инфраструктурой, способной 
предоставлять грузовладельцам 

качественный логистический 
сервис, соответствующий миро-
вым стандартам. На терминале 
уже  применяется уникальная 
технология ускоренной обра-
ботки контейнерных поездов.  
Расположение и транспортная 
доступность «сухого порта» дают 
большие возможности для раз-
вития. Развёрнутая длина путей 
более 100 км. Уже сейчас грузы 
отправляются в разные регионы. 

Посетили журналисты и ди-
спетчерский пункт электросе-
тевой компании, где им пред-

ставили интерактивную карту 
электроснабжения округа.  Про-
дуктивным стала и встреча в 
аэропорту с генеральным ди-
ректором Денисом Чмутовым. 
Говорили о парковках, новых 
рейсах, о создании зоны отдыха 
близ аэропорта. 

«Было много положительных 
журналистских впечатлений!» 
«За несколько часов мы объе-
хали несколько промышленных 
объектов. Это было круто! Глава 
Артёма Вячеслав Квон задал 
тон и не дал расслабиться. Всё 

прошло на должном уровне», 
«Отличное мероприятие, высокий 
уровень организации!», «Много 
интересного. Точки над городом. 
Интерактивная карта электросе-
ти, стройка ТЭЦ и министр в юбке. 
Возможность посадить самолёт 
на площадке терминала» - такими 
отзывами о выездном заседании 
СЖР делились коллеги. Многие 
отметили большие перемены, 
происходящие в городе. 

Ирина ШПАК,  
фото Андрея Сухарькова.

Держать курс

Жить, думать, любить
В центральной библиотеке 
состоялась премьера кни-
ги нашего земляка Вик-
тора Васильевича Горча-
кова. Виктор Васильевич 
– Почётный гражданин 
г. Артёма, Приморского 
края. 

О его  регали-
ях можно говорить 
много: российский 
политик и учёный, 
ректор ДВГУ, вто-
рой секретарь При-
морского крайкома 
КПСС, председатель 
Законодательного 
Собрания Примор-
ского края, доктор 
технических наук. 

Книга «Жить, ду-
мать, любить» – ре-
зультат творческого 
воплощения жизнен-
ного пути автора: его 

достижения, успехи и нелёгкий 
путь. История Приморского края 
через судьбу человека. 

11 ноября Виктор Василье-
вич Горчаков отметил славный 
юбилей – 85 -летие. С этой заме-
чательной датой его поздравил 
глава Артёма Вячеслав Квон. Он 
вручил приветственный адрес и 

картину артёмовского художни-
ка Коноплина юбиляру и цветы 
его жене. Виктор Васильевич 
приехал с супругой Натальей 
Константиновной, с которой 
прожил долгую семейную жизнь 
– 62 года. В книге есть целая гла-
ва, посвящённая их отношениям 
«Химия любви». Сам автор по 

профессии физик, су-
пруга – химик. Такие 
разные и, в то же вре-
мя, родные и близкие 
люди. Наталья Конс-
тантиновна подели-
лась своим опытом и 
дала рекомендации 
молодым девушкам, 
как можно прожить 
долго и счастливо в 
браке. 

У присутствующих 
в зале была возмож-
ность окунуться в ат-
мосферу 50-х, 60-х, 

70-х и так далее годов, о которых 
повествуется в книге. Увидеть 
фотографии прошлых лет наше-
го города, края. Задать вопросы 
автору. Виктор Васильевич рас-
сказал о нескольких эпизодах 
из книги. 

Председатель думы Артёмов-
ского городского округа Наталья 

Волкова вручила книги от имени 
автора библиотекам города, Ли-
тературной гостиной централь-
ной библиотеки и обществен-
ным организациям. Желающие 
подходили за автографом и 
делали памятные фото.

Галина АСАДЧЕВА.

Артём глазами СМИ:  
инновации, стройки и диалог с властью
Союз журналистов Приморья собрал представителей разных средств массовой информации



10 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№102 (13012)
пятница, 19 декабря 2025 г.Телепрограмма

ПЯТНИЦА, 26 декабряЧЕТВЕРГ, 25 декабря
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма  12+
6:30 Большой скачок. Антиоксиданты: 
правда и мифы 12+
7:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
8:30 Энциклопедия загадок. Костен-
ки 12+
9:00 Моя большая семья. Томск, 
семья Крафт 12+
10:30 Большой скачок. Обратная 
сторона ЗОЖ 12+
11:00 Кавказский пленник. Абхазия. 
Страна души 12+
12:30 Т/с Семейный альбом. с.7,8 
12+
14:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
15:00 Тайна на карте. Кавказские 
дольмены 16+
16:30 Тайны анатомии. Эндокринная 
система 12+
17:00 Т/с Однолюбы. с.6,7 16+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
20:00 21:30 Т/с Лекарство для ба-
бушки. с.1-2 12+
22:30 Энциклопедия загадок. Дени-
совский человек 12+
23:30 Т/с Синичка 5. с.1,2 16+
1:30 Кавказский пленник. Кабардино-
Балкария. Эльбрус 12+
2:30 Экспедиция в прошлое Херсо-
нес 12+
3:30 Т/с Семейный альбом. с.9,10 
12+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.50 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Москва слезам не верит. 
Всё только начинается» 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Шуша» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Последний богатырь. 
Наследие» 6+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 Т/с «Кухня» 16+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.05 М/ф «Новогодний перепо-
лох» 0+
09.25 М/ф «Эллиот» 6+
11.20 М/ф «Стражи Арктики» 6+
13.10 Т/с «Молодёжка» 16+
17.20 Т/с «Наследники. Дар крови» 
16+
20.00 Х/ф «Поймай собаку, если 
сможешь» 12+
22.00 Х/ф «Новогодний шеф» 12+
23.45 Х/ф «Снегурочка против 
всех» 12+
01.20 Х/ф «Superалиби» 18+
02.40 Х/ф «Я не люблю детей» 18+
04.00 Х/ф «Лохматый детектив» 12+
05.20 Т/с «Кухня» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.50, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Купи-продай 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Опасный Бангкок» 16+
21.55, 23.30 Х/ф «Курьер» 16+
00.10 Концерт «АЛИСА». XXXX» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30 Т/с «Саша-
Таня» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Жуки» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Праздники» 16+
23.00 Х/ф «Последний охотник на 
ведьм» 16+
01.00 Х/ф «Поезд в Пусан» 18+

02.55, 04.25 Музыкальная интуиция 
16+
05.00 Утро ТНТ-2025 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Новые Жуки» 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 18.30, 03.30 Прогноз погоды в 
Приморском крае 0+
06.35, 05.45 Чёрно-белое Приморье 
6+
06.40 Мирское 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.30 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Фейкам.Нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
08.40, 20.40 Творческий автобус 12+
09.25, 19.40 Специальный репортаж 
16+
09.30, 15.15 Приморье безопасности 
12+
09.40, 19.25 Киноуроки. Воин света 
12+
10.00, 16.30 Т/с «Поэма о Шанъян» 
16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Киноуроки. Бв 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20, 03.35 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Морская 12+
19.30 Пойдём домой 6+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Морское собрание 12+
21.40 Живём в Приморье 12+
22.45, 03.50 Т/с «Магомаев» 16+
00.40 Итог недели 16+
02.00 У камина 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Александр Невский» 12+
05.40, 04.20 Мультфильмы 12+
08.15, 10.10 Х/ф «Чародеи» 16+
10.00, 13.00 Новости
11.35, 13.15 Х/ф «Снежная коро-
лева» 6+
13.30 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» 16+
15.10, 18.20 Т/с «Д›Артаньян и три 
мушкетёра» 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
20.50 Х/ф «Пираты XX века» 16+
22.30 Х/ф «Ширли-мырли» 16+
01.10 Х/ф «Курьер» 16+
02.30 Х/ф «Исчезнувшая империя» 
18+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.30 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.30 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.50 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Мой ласковый враг» 16+
19.00 Х/ф «Супермама для Каза-
новы» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.15 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/с «Слепая» 16+
09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.45, 13.15, 13.45, 14.15, 15.00 Т/с 
«Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15 Т/с 
«Невский. Тень Архитектора» 16+
23.15 Х/ф «История мумии» 16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.15 
Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50 Кристальные истории 16+
08.05 Х/ф «Сильва» 0+
09.30, 19.00 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.35 ХХ Век 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Звезда бессмыслицы. ОБЭ-
РИУты 16+
13.35, 20.15 Х/ф «Большая пере-

мена» 0+
14.45 Открытие сезона Московской 
филармонии. Денис Мацуев, Алек-
сандр Сладковский и Государствен-
ный академический симфонический 
оркестр Республики Татарстан 16+
17.15 Семидесятые 16+
17.30 Больше, чем любовь 16+
18.15, 01.50 Кино о кино 16+
19.45 Правила жизни 16+
21.25 Д/ф «Жил-был царь». «Госуда-
рева дочь» 16+
21.55 Х/ф «Мужчина и женщина. 
Лучшие годы» 16+
23.45 Т/с «Настоящая война пре-
столов» 16+
02.30 Д/ф «Нижний Новгород. Усадь-
ба Рукавишниковых» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Два капитана. Разбитое 
сердце» 16+
10.35 Д/ф «Михаил Боярский. Судьбе 
не раз шепнём...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
13.45, 04.55 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Котейка» 12+
17.00 Прощание 16+
18.15 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание. Знакомые незнакомцы» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Актёрские драмы 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.25 Хроники московского быта 16+
02.10 Д/ф «Дело союзного значения. 
Смоленский душитель» 16+
02.50 Х/ф «Абонемент на рассле-
дование. Письма с того света» 16+
04.15 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
05.30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Морские дья-
волы. Рубежи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Тайный советник» 16+
22.15 Т/с «Большая вода» 16+
00.45 Поздняков 16+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
02.00 Х/ф «Последний день» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.45, 05.10 Т/с «Золотой 
капкан» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Передний край. Призвание 
врач» 16+
11.50 Д/с «Москва фронту» 16+
12.15, 13.20, 00.20 Т/с «Большая 
перемена» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/с «Нулевая мировая» 16+
01.25 Х/ф «Повесть о чекисте» 12+
02.55 Х/ф «Схватка» 12+
04.30 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
1/2 финала. Прямая трансляция из 
Москвы
07.05, 14.05, 18.35, 01.05, 04.05 Все 
на Матч! 12+
08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против Исраэля 
Адесаньи. Трансляция из США 16+
09.00 Д/ф «Килиан Мбаппе. Восходя-
щая звезда» 12+
09.55 Волейбол на снегу. Чемпионат 
России. Женщины. Финал. Трансля-
ция из Казани 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Зенит» (Россия)-»Игокеа» (Босния и 
Герцеговина) 6+
13.00 Футбол. Чемпионат и Суперку-
бок Италии. Обзор 6+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 12+
17.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Дастин Порье против Джастина 
Гейджи. Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Непридуманные истории. Перм-
ский край 12+
22.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
22.35 Волейбол. Суперкубок России. 
Мужчины. 1/2 финала. «Локомотив» 
(Новосибирск)-»Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция из Санкт-Пе-
тербурга
01.35 Волейбол. Суперкубок Рос-
сии. Мужчины. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-»Зенит-Казань». 
Прямая трансляция из Санкт-Пе-
тербурга

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма  12+
6:30 Большой скачок. Куда уходит 
память? 12+
7:30 Энциклопедия загадок. Страна 
Амазонок 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
9:00 Моя большая семья. Екатерин-
бург, семья Гулич 12+
10:30 Большой скачок. Детокс. Науч-
ный подход 12+
11:00 Кавказский пленник. Северная 
Осетия. По следам нартов 12+
12:30 Т/с Семейный альбом. с.9,10 
12+
14:30 Настоящая история. На глубине 
веков 12+
15:00 Тайна на карте. Град Китеж 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
17:00 Т/с Однолюбы. с.8,9 16+
19:30 Энциклопедия загадок. Салбык-
ский курган 12+
20:00 21:30 Т/с Лекарство для ба-
бушки. с.3-4 12+
22:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
23:30 Т/с Синичка 5. с.3,4 16+
1:30 Кавказский пленник. Ставропо-
лье. Каменные слоны 12+
2:30 Тайна на карте. Кавказские 
дольмены 16+
3:30 Т/с Семейный альбом. с.11,12 
12+
5:00 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 ДОстояние РЕспублики 12+
23.45 Х/ф «Оливье» 16+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Шуша» 16+
21.30 Х/ф «Последний богатырь» 6+
23.30 Х/ф «Лёд 3» 6+
01.50 Х/ф «Аист на крыше» 16+

СТС
06.00 Т/с «Кухня» 16+
06.30 М/ф «Маша и медведь» 0+
08.00, 10.40, 16.50 Т/с «ДомоЧАТ-
цы» 16+
11.10, 17.55, 21.00 Шоу Уральские 
пельмени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+
04.30 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.50 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Тайны Чапман 16+
17.00 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Мидуэй» 16+
22.40 Х/ф «Воздушный бой» 16+
00.10 Х/ф «Восемь сотен» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30 Т/с «Новые Жуки» 16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00, 00.00, 01.00, 01.50, 
02.40, 03.25, 04.15, 05.05, 05.45 Коме-
ди Клаб 16+
23.00, 06.00 Однажды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+

06.40, 16.45, 03.35 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 17.20 Приморье безопасности 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 Киноуроки. Воин света 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 22.55, 
00.50, 05.55 Автопатруль 112 16+
08.40, 17.05 Культурно 16+
09.25 Фейкам.Нет 16+
09.30, 14.45, 01.45 Пойдём домой 6+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Т/с «Поэма о Шанъян» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 18.50, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Квадратные метры 12+
13.45, 18.30, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.30 Морское собрание 12+
15.15 Китайская шкатулка 12+
15.40, 02.25 Разведка блогом 12+
16.30 Земля Приморская 12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35 Творческий автобус 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Сибирь» (Новосибирская область). 
Прямая трансляция 12+
22.45 Спортивное Приморье 6+
23.00 Х/ф «Бриллиантовое сердце» 
16+
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
03.50 Т/с «Магомаев» 16+

МИР 
05.00, 02.55 Мультфильмы 12+
08.35 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках» 12+
10.00, 13.00 Новости
10.10 Х/ф «Зайчик» 16+
12.00, 13.15 Х/ф «Берегись автомо-
биля» 16+
14.10 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 16+
16.10 Х/ф «Женитьба Бальзами-
нова» 16+
18.00 Вместе каждый день 12+
18.20 Х/ф «Вокзал для двоих» 16+
21.15 Х/ф «Знахарь» 16+
00.00 Х/ф «Вий» 16+
01.15 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.50 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.50 Д/с «Порча» 16+
13.00, 01.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.10 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Когда спадёт пелена» 
16+
19.00 Х/ф «Отверженная» 16+
23.20 Уютное утро 16+
04.45 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.00, 08.30 М/с «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00 Новый день 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 Т/с 
«Порча» 16+
15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» 16+
19.00 Х/ф «Такси» 16+
21.00 Х/ф «Такси 2» 16+
22.45 Х/ф «Ирония судьбы в Гол-
ливуде» 16+
01.00 Х/ф «Макс и Зоя» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Ми-
стические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Эпизоды. Владимир Енишер-
лов 16+
08.05 Х/ф «Цыганский барон» 0+
09.30, 19.00 Почерк эпохи 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 Ново-
сти культуры 16+
10.15, 01.20 ХХ Век 16+
10.50 Телеспектакль «Кюхля» 16+
12.45 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
13.00 Звезда бессмыслицы. ОБЭ-
РИУты 16+
13.35 Х/ф «Большая перемена» 0+
14.45 «И песня в сердце отзовётся, 
как эхо памяти живой». Юбилейный 
концерт. Дирижёр Евгений Волчков 

16+
17.15 Семидесятые 16+
17.30 Царская ложа 16+
18.15 Кино о кино 16+
19.45 Всероссийский открытый теле-
визионный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 16+
21.20 Д/ф «Чукотка так и не отпустила 
нас» 16+
22.30 2 Верник 2 16+
23.40 Х/ф «Из Уфы с любовью!» 16+
02.00 Искатели 16+
02.45 М/ф «Кто расскажет небы-
лицу?» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Стандарты кра-
соты» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «Стандарты красо-
ты. Новая любовь» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00, 03.50 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Дуэль королев» 12+
20.00 Х/ф «Везучая Смирнова» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Хорошие песни 12+
00.25 Х/ф «Гений» 16+
02.55 Петровка, 38 16+
03.10 Смешите меня семеро 16+
04.30 Наша смешная жизнь 16+
05.10 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
05.35 Д/ф «Владимир Высоцкий. Че-
тыре четверти пути» 16+

НТВ
04.45 Т/с «Морские дьяволы. Рубе-
жи родины» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее за 
настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с «Морские дьяво-
лы» 16+
11.00 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Тайный советник» 16+
22.15 Квартирник НТВ у Маргулиса. 
10 лет 12+
02.00 Гуля 16+
02.50 Квартирный вопрос 0+
03.40 Агентство скрытых камер 16+

ЗВЕЗДА
06.40 Т/с «Золотой капкан» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.15, 13.20 Т/с «Охотники за брил-
лиантами» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.50 Х/ф «Формула любви» 12+
02.15 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
04.00 Д/с «Освобождение Европы. О 
чём не помнит мир спасённый…» 16+
04.40 Х/ф «Корабли штурмуют ба-
стионы» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
1/2 финала. Прямая трансляция из 
Москвы
07.05, 14.05, 18.35, 22.35, 04.35 Все 
на Матч! 12+
08.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Нико Каррилльо против Люка 
Лесси. Трансляция из Таиланда 16+
09.00 Д/ф «Инал Тасоев. Петербург-
ский вайб» 12+
09.55 Волейбол на снегу. Чемпионат 
России. Мужчины. Финал. Трансляция 
из Казани 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва)-УНИКС (Казань) 
6+
13.00 География спорта 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05 Небесная грация 6+
16.25 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона» 12+
17.30 Смешанные единоборства. 
АСА. Джамбулат Селимханов против 
Рустама Керимова. Трансляция из 
Грозного 16+
19.35 Лица страны 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.20 Непридуманные истории. Ом-
ская область 12+
22.00 Магия большого спорта. Во-
лейбол 12+
23.45 Д/ф «Двенадцатый игрок» 16+
02.00 Волейбол. Суперкубок России. 
Мужчины. Финал. Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга



11ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№102 (13012)
пятница, 19 декабря 2025 г. Телепрограмма

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 28 декабряСУББОТА, 27 декабря
ЛЕНТА 

(АРТЕМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Большой скачок. Обратная сто-
рона ЗОЖ 12+
7:30 Добавки. Чипсы 12+
8:30 Наука есть. Не каша 12+
9:00 А дома лучше. Байкал 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
11:00 Кавказский пленник. Дагестан. 
Гамсутль 12+
12:00 Т/с Черная метка. с.1-4 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
17:00 Тайна на карте. Соловецкие 
лабиринты 16+
18:00 А дома лучше. Крым 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
20:00 Х/ф Суженый-ряженый 16+
22:00 Х/ф Вьюга 12+
0:00 Т/с Высокие отношения. с.1-
4 12+
4:00 А дома лучше. Красноярский 
край 12+
5:00 А дома лучше. Кузбасс 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Иванушки International. 
Тоже являются частью Вселенной» 
12+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Д/ф «Чудеса спасения» 12+
13.15 Д/ф «Рождение легенды» 12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.50 Команды 16+
23.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 «Всероссийский открытый те-
левизионный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица» 16+
14.40, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
15.00 Х/ф «Последний богатырь» 6+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Мы в разводе» 16+
00.40 Х/ф «Лёд 3» 6+
02.50 Х/ф «Новогодняя жена» 16+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
07.00, 09.30 Просто кухня 12+
07.30 М/ф «Стражи Арктики» 6+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Усатые факты 16+
12.05 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против цезаря» 12+
14.20 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Поднебесная» 16+
16.35 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия Клеопатра» 12+
18.45 Х/ф «Няньки» 16+
20.40 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» 6+
22.35 Х/ф «Уикенд с батей» 16+
00.20 Х/ф «Дедушка лёгкого пове-
дения» 18+
02.05 Х/ф «Мармелад» 18+
03.35 Х/ф «Папина дочка» 12+
05.10 Т/с «Кухня» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 02.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Чёрный лотос» 16+
21.30 Х/ф «В западне» 16+
23.15 Победители 16+
00.45 Х/ф «Анон» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 06.00 Одна-
жды в России 16+
10.35, 12.05, 13.25, 15.00 Битва экс-
трасенсов 16+
16.25 Экстрасенсы. Битва сильней-
ших 16+
19.00 Х/ф «Батя-2. Дед» 16+
21.00 Х/ф «Руки Вверх!» 12+
23.00 Ярче звезд 16+

01.00 Титаны 16+
03.05 Женский стендап 18+
03.50, 04.30, 05.15 Женский стендап 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 17.05 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Специальный репортаж 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 16.45 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50, 05.45 Фейкам.Нет 16+
09.30, 17.20, 01.10 Спортивное При-
морье 6+
09.40, 18.35 Финкод 12+
10.00, 00.20 Киноуроки 12+
10.30, 02.00 Д/ф «Звёзды советского 
экрана» 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15 Культурно 16+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00, 04.00 Х/ф «Бриллиантовое 
сердце» 16+
15.00 «Крепость Карбышева» 12+
15.40, 21.50 Чёрно-белое Приморье 
6+
16.30, 03.40 Квадратные метры 12+
17.30, 21.40 Киноуроки. Воин света 
12+
17.40 Разведка блогом. Неформат 
12+
18.15, 01.45 Китайская шкатулка 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Мирское 12+
19.25, 05.55 Разведка блогом 12+
19.30 Приморье безопасности 12+
19.40, 01.20 Стесняюсь спросить 16+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Морская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Пойдём домой 6+
22.45 Х/ф «До Нового года оста-
лось...» 16+

МИР 
05.00, 04.15 Мультфильмы 12+
05.40 Х/ф «Эта весёлая планета» 
16+
07.15 Х/ф «Снежная королева» 6+
08.40, 10.10 Х/ф «Приключения 
жёлтого чемоданчика» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
10.30, 13.15 Т/с «Кортик» 16+
15.15, 18.15 Т/с «Бронзовая птица» 
16+
19.35 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
21.30 Х/ф «Ширли-мырли» 16+
00.15 Х/ф «Зита и Гита» 16+
02.35 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Садовница» 16+
10.20 Х/ф «Бывшие любимые» 16+
14.35 Х/ф «Маленькая тайна, боль-
шая ложь» 16+
19.00 Х/ф «Подмосковная кадриль» 
16+
23.20 Х/ф «Случайная невеста» 16+
02.40 Х/ф «Долгий свет маяка» 16+
05.55 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 М/ф «Снежная королева: 
Зазеркалье» 6+
13.00 М/ф «Большой собачий по-
бег» 0+
14.45 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+
17.00 Х/ф «Такси» 16+
18.45 Х/ф «Такси 2» 16+
20.30 Х/ф «Такси 3» 16+
22.30 Х/ф «Такси 4» 16+
00.15 Х/ф «Мак и Рита» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Ми-
стические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Варежка». «Дядюшка 
Ау». «Дядюшка Ау в городе». 
«Ошибка дядюшки Ау» 16+
08.15 Х/ф «Весёлая вдова» 0+
10.35 Д/ф «Сюжеты зимней Тарусы» 
16+
11.20 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
12+

12.50 Шоу открытия III Международ-
ного буддийского форума «Кочевье 
народа» 16+
13.45, 01.25 Д/ф «Жизнь сурка» 16+
14.45 Рассказы из русской истории 
16+
15.35 Выпускной спектакль Академии 
русского балета имени А.Я. Вагано-
вой в Государственном Кремлёвском 
дворце 16+
17.50 Х/ф «Тени над Нотр-Дам» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Спектакль-посвящение «Я Вас 
люблю всю жизнь и каждый день» 16+
21.45 Х/ф «Плащ Казановы» 0+
23.25 Д/ф «Крым. Кореиз. Юсупов-
ский дворец» 16+
23.50 Х/ф «Всем-спасибо!...» 16+
02.20 М/ф «Аргонавты». «Кот и 
клоун» 16+

ТВЦ
06.15 Х/ф «Везучая Смирнова» 16+
07.50 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание. Темные воды» 16+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40, 05.10 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» 16+
13.10, 14.50 Х/ф «Земное притяже-
ние» 16+
17.15 Т/с «Звёзды и лисы» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
00.30, 04.30 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.10 Специальный репортаж 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.00, 02.45, 03.20 Прощание 16+
04.05 10 самых... 16+
05.35 Москва резиновая 16+

НТВ
04.40 Х/ф «Спасатель» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 НашПотребНадзор 16+
13.00 Сатья 16+
14.00 Секрет на миллион. Ярослав 
Сумишевский 16+
16.20, 02.00 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 «Браво! Бис!». Финал 12+
23.30 Своя правда. Итоги года 16+
01.30 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «Врача вызывали?» 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф «Ледяная внучка» 6+
07.25, 04.00 Х/ф «Крепкий орешек» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.15 Д/ф «Петровка. Шестая часть: 
огненный рубеж Донбасса» 16+
14.00 По горячим следам 16+
14.25 Т/с «Синдром шахматиста» 
16+
18.35, 19.20 Х/ф «Дорогой мой 
человек» 12+
21.15 Галерея звёзд 12+
23.05 Х/ф «Небо измеряется ми-
лями» 16+
02.25 Х/ф «В добрый час!» 12+
05.15 Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. 
Финал. Прямая трансляция из Москвы
07.05, 14.05, 19.05, 22.35, 01.00 Все 
на Матч! 12+
08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дастин Порье против Джастина 
Гейджи. Трансляция из США 16+
09.00 Д/ф «Марадона Кустурицы» 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар)-
ЦСКА 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против Алек-
сандра Волкановски. Трансляция из 
Австралии 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 М/ф «Чемпионы» 6+
16.30 Д/ф «Килиан Мбаппе. Восходя-
щая звезда» 12+
17.30, 19.35 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Спринт. Прямая транс-
ляция из Кировской области
22.55 Футзал. Бетсити-Кубок лиги. 
Финал. Прямая трансляция из Ке-
мерова
01.50 Матч! Парад. Лучшие голы 
2025 г 6+
02.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Удинезе»-»Лацио». Прямая транс-
ляция

ЛЕНТА 
(АРТЕМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма  12+
6:30 Большой скачок. Детокс. Науч-
ный подход 12+
7:00 Новости города Артёма  12+
7:30 Добавки. Соусы 12+
8:30 Наука есть. Сыры 12+
9:00 А дома лучше. Красноярский 
край 12+
10:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
11:00 Кавказский пленник. Дагестан. 
Синяя птица 12+
12:00 Т/с Не отрекаются любя. 
с.1-4 16+
16:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
17:00 Тайна на карте. Гора Вотто-
ваара 16+
18:00 А дома лучше. Кузбасс 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим?! В.30 12+
22:00 Х/ф Семь ужинов 16+
0:00 Т/с Я выбираю тебя. с.1-4 12+
4:00 А дома лучше. Байкал 12+
5:00 А дома лучше. Крым 12+
  

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.30 Подкаст.Лаб 16+
06.35 Играй, гармонь любимая! 12+
07.20 Часовой 12+
07.50 Здоровье 16+
08.55 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Д/ф «Главная роль» 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.15 Видели видео? 0+
14.50 Д/ф «Сергей Безруков. И снова 
с чистого листа» 16+
15.55 Театрализованный концерт, по-
священный Сергею Есенину. Памяти 
поэта 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
23.00 30 лет вместе. Песни о глав-
ном 12+

РОССИЯ 1
04.30, 01.35 Х/ф «Сказки Рублёвско-
го леса» 12+
06.20 В кругу друзей 12+
07.00 Большие перемены 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 15.00 Вести
11.45 Наши. Военкоры 12+
12.20 Аншлаг и Компания 16+
15.45 Местное время. Вести-При-
морье
16.15, 19.00 Песни от всей души 12+
17.20 «Всероссийский открытый те-
левизионный конкурс юных талантов 
«Синяя Птица». Финал 16+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00 Т/с «Кухня» 16+
06.20 М/ф «Три кота» 0+
06.25 М/ф «Барбоскины на даче» 6+
07.50 М/ф «Барбоскины team» 0+
09.35 Х/ф «Чук и Гек. Большое 
приключение» 6+
11.25 Х/ф «Ёлки лохматые» 12+
13.10 Х/ф «Одна дома» 12+
15.10 Х/ф «Одна дома. Великолеп-
ная пятёрка» 12+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвращение 
легенды 16+
00.05 Х/ф «Семьянин» 12+
02.20 Х/ф «Форрест Гамп» 16+
04.30 Т/с «Кухня» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 01.25 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
09.25 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Купи-продай 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
15.00 Безумные факты 16+
16.00 112 16+
17.00 Х/ф «Парни под прикрыти-
ем» 16+
18.45 Х/ф «Безбашенные» 16+
20.45 Х/ф «Операция «Фортуна»: 
Искусство побеждать» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 
16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 05.00, 
06.00 Однажды в России 16+
11.25, 12.05, 13.35, 15.00, 16.25 Битва 
экстрасенсов 16+

18.00 Звёзды в джунглях 16+
21.00 Х/ф «Звезды в Сибири» 16+
22.35 Шоу Воли 16+
00.45 Ярче звезд 16+
02.25, 03.15 Женский стендап 18+
04.00, 04.45 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 01.15 Земля Приморская 12+
07.00, 09.00 Новости «Панорама». 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 03.10 Культурно 16+
07.50, 21.40, 03.00 Пойдём домой 6+
08.00 Подкаст 16+
08.40, 14.50 Китайская шкатулка 12+
08.50 Фейкам.Нет 16+
09.25, 19.40, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30, 20.40, 03.40 Мирское 12+
09.50, 00.50 Чёрно-белое Приморье 
6+
10.00 Выводы 16+
10.30, 02.00 Д/ф «Звёзды советского 
экрана» 16+
11.00, 00.20 Д/ф «Крепость Карбы-
шева» 12+
11.30, 21.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
11.40 Приморье безопасности 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.00 Шестаков отвечает 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
12.55 Было/стало 12+
13.00, 04.00 Х/ф «До Нового года 
осталось...» 16+
15.00, 22.00 Однажды вечером 16+
15.40, 19.30, 01.45 Морское собра-
ние 12+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00, 05.30 Спортивное Приморье 6+
16.30, 20.10 Творческий автобус 12+
16.50 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток) 
- «Сибирь» (Новосибирская область). 
Прямая трансляция 12+
20.00 Итог недели 16+
21.00 Киноуроки 12+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «Брак по-соседски» 16+

МИР 
05.00, 02.50 Мультфильмы 12+
06.50 Х/ф «Вий» 16+
08.05 Х/ф «Волшебная лампа Алад-
дина» 6+
09.50, 10.10 Х/ф «Танцор диско» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости
13.15 Х/ф «Танцуй, танцуй» 16+
16.20, 18.15 Т/с «Д›Артаньян и три 
мушкетёра» 16+
21.50 Х/ф «Пираты XX века» 16+
23.35 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 16+
01.10 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 02.50 6 кадров 16+
07.50 Т/с «Тариф на любовь» 16+
09.35 Метод Рогова 16+
10.05 Пять ужинов 16+
10.20 Х/ф «За каменной стеной» 16+
14.45 Х/ф «Грибной дождь» 16+
19.00 Х/ф «Зонтик для подруг» 16+
23.30 Х/ф «Люблю отца и сына» 16+
03.20 Х/ф «Садовница» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 М/с «Леди 
Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «Все ждут Рождества: 
Люсия против Крампуса» 6+
13.00 Х/ф «Все ждут Рождества 2: 
Люсия и магический кристалл» 6+
15.00 Х/ф «Ирония судьбы в Гол-
ливуде» 16+
17.00 Х/ф «Такси 3» 16+
19.00 Х/ф «Такси 4» 16+
20.45 Х/ф «Такси 5» 16+
23.00 Х/ф «Гномы. Новогодний 
беспредел» 18+
01.00 Х/ф «Субурбикон» 18+
02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Маугли» 16+
08.15 Х/ф «Всем-спасибо!...» 16+
09.50 Острова 16+
10.30 Х/ф «Карьера Димы Гори-
на» 0+
12.10 Д/ф «Омолон. Притяжение 
тундры» 16+
13.05 Всероссийский фестиваль лю-
бительских творческих коллективов. 
Гала-концерт 16+
14.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
15.00 Игра в бисер 16+
15.40 XXXIV Церемония вручения 

Первой театральной премии «Хру-
стальная Турандот» 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Х/ф «Тени над Нотр-Дам» 12+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Вечер-посвящение Николаю 
Добронравову «В песнях останемся 
мы...» 16+
22.05 Х/ф «Приходи на меня посмо-
треть...» 16+
23.50 Д/ф «Феодосия. Дача Стам-
боли» 16+
00.20 Х/ф «Гори, гори, моя зве-
зда» 12+
01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф «Пилюля». «Все непонят-
ливые» 16+

ТВЦ
05.55 Х/ф «Дуэль королев» 12+
07.25 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание. Знакомые незнакомцы» 12+
11.05, 11.45 Х/ф «Гений» 16+
11.30, 00.10 События
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Хроники московского быта 12+
15.55 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
16.40, 03.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
17.30 Х/ф «Новогодний экспресс» 
12+
21.15, 00.25 Х/ф «За пять минут до 
января» 12+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф «Тайна» 12+
02.45 Хорошие песни 12+
04.25 Короли эпизода 16+
05.05 Москва резиновая 16+

НТВ
04.50 Х/ф «Ты мне снишься...» 16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Х/ф «Ловушка» 16+
10.20, 00.50 Основано на реальных 
событиях 16+
14.00 Секрет на миллион. Братья 
Сафроновы 16+
16.20, 04.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Шоу Аватар. Новый сезон 12+
23.15 Звезды сошлись 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам...» 12+
07.00, 01.40 Х/ф «Буду помнить» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Дорогой мой человек» 
12+
03.15 Д/с «Освобождение Европы. О 
чём не помнит мир спасённый…» 16+
03.55 Т/с «Синдром шахматиста» 
16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 07.45, 14.05, 02.25 Все на 
Матч! 12+
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Пиза»-»Ювентус». Прямая транс-
ляция
08.55 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт. Трансляция из Ки-
ровской области 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Суперкубок России. 
Мужчины. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против Алек-
сандра Волкановски. Трансляция из 
ОАЭ 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.30 Д/ф «Пеле. Король Футбола» 
12+
17.30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Скиатлон. Женщины. Прямая 
трансляция из Кировской области
19.25 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Скиатлон. Мужчины. Прямая 
трансляция из Кировской области
20.55 Лыжная страна 16+
21.25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Уралмаш» (Екатеринбург)-УНИКС 
(Казань). Прямая трансляция
23.30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА-»Спартак» (Москва). 
Прямая трансляция
02.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Болонья»-»Сассуоло». Прямая 
трансляция
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Детский ансамбль рус-
ской и казачьей песни 
«Дроля» – коллектив 
известный не только в 
Артёме. Народные песни 
в их исполнении звучат на 
сборных концертах, про-
фессиональных торжест-
вах, почти на всех патри-
отических мероприятиях, 
проводимых в городе. Они 
о России, её людях, красо-
те и прочем, что волнует и 
радует русскую душу. 

Руководит коллективом Уль-
яна Арсентьевна Гнездилова – 
жена профессионального воен-
ного, потомственного донского 
казака, человек неиссякаемой  
энергии, успевающая в семье и в 
творчестве. Она – мама пятерых 
сыновей, плюс к этому репети-
ции, концерты и преподавание. 
О себе и своём творческом де-
тище ансамбле «Дроля» - наша 
с ней беседа.

Мамина песня
Ульяна родилась в Башкирии, 

в городе Туймазы. Её мама хо-
рошо пела, девочке нравился её 
голос и песни, и она сама стара-
лась подпевать. Ульяна захотела 
учиться музыке и пению, и во 
втором классе её отдали в му-
зыкальную школу для обучения 
на фортепианном и на хоровом 
отделениях. После её окончания, 
она поступила в музыкальное 
училище в Уфе. На втором курсе 
она начала петь в русском на-
родном ансамбле. Его отличие 
от других певческих коллективов 
заключалось в пении старин-
ных обрядовых произведений, 
редких и малоизвестных. Они 
нашли отклик в душе девушки, 
что и стало причиной серьёзно 
заняться народной песней. Для 
расширения знаний и навыков, 
в 2006-м году Ульяна заочно 
окончила академию культуры 
в Хабаровске по специально-
сти «народное художественное 
творчество».

Выйдя замуж за военного, они 
десять жили в Чугуевке. Ульяна 
нашла себе место для прило-
жения знаний и таланта. Пела 
в церковном хоре, работала в 
детском саду музыкальным ру-
ководителем, создала народный 
ансамбль «Орешина» в местном 
Доме культуры. 

С 2016 года семья живёт в 
Артёме. Ульяна работает в ДШИ 
№1 преподавателем народного 
вокала и в Доме культуры име-
ни Артёма, где создала детский 
ансамбль народной и казачьей 
песни «Дроля».

Любимый
Такой смысл носило в себе 

старославянское слово «дро-
ля». Ансамбль «Дроля» создан 
в 2018 году. Первые шаги – они 
самые трудные в любом деле. 
Репертуар, музыканты, испол-
нители – всё это надо собрать и 
организовать, изучить и научить 
детей правильно петь и двигать-
ся, одеть в соответствии с глав-
ной концепцией коллектива. Всё 
получалось постепенно. – На-
шим аккомпаниатором несколь-
ко лет был баянист Валерий 
Николаевич Суханов, с которым 
мы записали в студии музы-
кальный материал к некоторым 

народным песням, – говорит 
Ульяна. – Бессменным хоре-
ографом ансамбля является 
Анна Андреевна Сорогина. 
Танцевальными элементами с 
саблей ребят обучал педагог 
ДДТ из Владивостока Вадим 
Анатольевич Токарев. Костю-
мы шили сами, но последние 
два года мы сотрудничаем с 
преподавателем художест-
венных дисциплин ДШИ №1 
Екатериной Александровной 
Блинниковой. Она помогает 
во всех вопросах, связанных 
с русскими народными ко-
стюмами, проводит мастер-
классы по изготовлению их 
важных деталей.

Первое публичное высту-
пление «Дроли» состоялось в 
Доме культуры имени Артёма 

в год создания с песней «Браво, 
Катерина!» Тогда в ансамбле 
было много мальчиков, и потому 
его название и эта песня хорошо 
подходили для премьеры.

Браво, «Дроля»!
Если есть в коллективе стар-

шина хороший и удалой, то и 
дела идут на лад.

Сколько с того дня было 
выступлений на разных сценах, 
не упомнить. О самых важных 
и памятных остались дипломы 
победителей, лауреатов и участ-
ников.

И нынешний год у коллек-
тива был насыщенным. Кроме 
выступлений от небольших до 
городских мероприятий, были 
и выездные. Вплоть до столицы 
нашей Родины.  

3 мая, пройдя отборочный 
тур в рамках Дальнего Востока, 
ансамбль «Дроля» выступал в 
финале Всероссийского кон-
курса детской казачьей песни в 
Москве, посвящённому 80-летию 

победы в Великой Отечествен-
ной войне. Финал проходил в 
парке «Зарядье» напротив Крас-
ной площади. В нем участвовали 
ансамбли из Краснодара, Росто-
ва-на-Дону, Омска, Челябинска, 
Оренбурга, Ставрополя и Респу-
блики Беларусь. 

- Учредителями фестиваля 
были Следственный комитет и 
Министерство юстиции России, 
– сказала Ульяна. – Являясь 
победителями регионального 
этапа и финалистами федераль-
ного уровня, к нам обращались 
работники Следственного ко-
митета края. Мы участвовали 
в концерте, посвящённом Дню 
ветеранов боевых действий, 
выступали в госпитале ТОФ для 
бойцов СВО, а 25 июля – на «Дне 
сотрудников органов следствия» 
в зале ДВФУ со своей финаль-
ной композицией, исполненной 
в Москве, и другими номерами. 

20 октября солисты ансамбля 
Галина Петровская и Илья Гне-
здилов участвовали в первом 
отборочном туре на соискание 
стипендии Благотворительно-

го Фонда «Новые имена» 
Иветты Вороновой, кото-
рый проводился в Краевом 
колледже искусств. В числе 
лучших 18-ти исполнителей, 
ребята прошли во второй 
тур, который проводился 31 
октября в Академии испол-
нительского искусства на 
острове Русский. 

Ещё одни успехом кол-
лектива отметился ноябрь 
этого года. В Уссурийске на 
24-м региональном конкур-
се исполнителей русской 
песни «Дроля» и трио «Зо-
лотые зёрнышки» в числе 
138 участников из различ-
ных регионов Дальнего 
Востока получили дипломы 
лауреатов 2 и 3 степени.

В Хабаровске на базе 

института культуры проходил 
8-й фестиваль исполнителей 
народной песни «Песня – душа 
моя», в котором участвовали сто 
исполнителей от Сахалина до 
Москвы. В сольной номинации 
лауреатами 1-й степени стали 
Галина Петровская и Ульяна 
Гнездилова, в дуэте - Родион 
Дубровин и Илья Гнездилов и в 
хоровой - ансамбль «Дроля» в 
полном составе. 

– Возможность поделиться 
своим творчеством на разных 
концертных площадках – это 
огромный опыт для наших уче-
ников, – говорит Ульяна. – Такие 
творческие встречи, несомнен-
но, вдохновляют юных артистов 
и педагогов, открывают новые 
горизонты для дальнейших про-
фессиональных достижений.

Дар Божий
8 июня на Троицу и 9 июня в 

начале Зелёных святок, которые 
празднуются неделю после Тро-
ицы, ребята поддержали своим 

творчеством православные тра-
диции, выступив возле Храма 
Богоявления. Это была не разо-
вая акция, а один из постоянных 
творческих контактов.

– Православная вера для 
меня – ориентир по жизни, от-
веты на все вопросы в любой 
жизненной ситуации, – говорит 
Ульяна. – Дух творит форму. 
Поэтому я сама стараюсь быть 
морально чище, правдивей, 
смотреть на жизнь проще, за всё 
благодарить Бога. Музыка – это 
дар Бога людям.

По этой причине и выбрала 
Ульяна направление для детей 
– русский традиционный фоль-
клор. Песня – младшая сестра 
молитвы, в ней мудрость наших 
предков - крестьян, от слова 
христиане. 

Отдельной творческой отду-
шиной Ульяны является руко-
водство православным хором 
Храма Богоявления, состоящим 
из взрослых певчих.

И она надеется, что кто-ни-
будь из её учеников также будет 
петь в православных Храмах.

Ступеньки-лесенки
Любой успех, как правило, до-

стигается в коллективном труде и 
имеет своё начало. В 2017 году на 
одном из концертов Ульяну услы-
шала художественный руководи-
тель ДК имени Артёма Татьяна 
Ивановна Сенчук и пригласила 
на работу. До сих пор вместе с 
заведующей Ириной Викторовной 
Кузминой они всячески поддер-
живают творчество «Дроли» и 
ещё одного коллектива Ульяны 
– «Золотого зёрнышка».

Как сказала Ульяна, золотые 
руки и светлая голова у Елены 
Прокопьевны Казарьян, бла-
годаря которой у участников 
ансамбля есть замечательные 
костюмы в традиционном на-
родном стиле. Костюмами, тран-
спортом и финансово коллекти-
ву помогает директор ДШИ №1 
Людмила Леонидовна Глушак. 
Постепенно в ансамбле набира-
ется свой оркестр. На балалайке 
и гуслях играет Ульяна, на гар-
мони её сын Илья. Сейчас пре-
подаватель отделения народных 
инструментов ДШИ №1 Николай 
Иванович Щепочкин обучает 
второго солиста - будущего 
гармониста - Галю Петровскую.

Всё это результат товарище-
ского взаимодействия, лесенки 
к успеху коллектива и творче-
скому развитию детей в рамках 
народных традиций.

– Любовь к своей малой 
Родине и стране опирается на 
знания их истории, корней сво-
их предков, – говорит Ульяна. 
– Сохранение и популяризация 
традиций многонациональной 
России является одной из основ 
её процветания. Народные пес-
ни, в которых заложены отдель-
ные эпизоды из жизни наших 
предков, их мелодичность и 
напевность с тоской или радо-
стью – это возвращение свиде-
тельств прошлого. Напомнить 
песней о прошлом своего наро-
да, его простом крестьянском 
быте, деревенских праздниках, 
историческом величии страны 
и несгибаемости россиян важно 
во все времена.

Андрей КИШ, фото  
из архива У. Гнездиловой.

«Дроля»: песня, вера и казачий дух  
в сердцах юных артистов
Сохранение и популяризация культурных традиций России – одна из основ её процветания
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С 15 по 21 декабря старту-
ет неделя ответственного 
отношения к здоровью. 
Забота о собственном 
здоровье становится все 
более актуальной, и мно-
гие начинают задумывать-
ся о своем образе жизни. 
К сожалению, нередко мы 
вспоминаем о здоровье 
только тогда, когда идём в 
аптеку. 

Что включает в себя ответст-
венное отношение к здоровью? 
Прежде всего, это правильное 
питание с упором на продукты, 
богатые витаминами и мине-
ралами. Следует ограничить 
потребление сладкого, жирного 
и солёного, а также отказаться 
от фастфуда и консервов. Ре-

гулярные физические нагрузки 
также важны для поддержания 
здоровья: они укрепляют мышцы 
и улучшают кровообращение, 
снижая риск сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Выбирайте 
занятия, которые вам нравятся, 
и занимайтесь ими регуляр-
но. Соблюдение режима дня 
помогает организму работать 
оптимально. Важно выделять 
время для сна, работы и отдыха, 
ложиться и вставать в одно и то 
же время – это формирует устой-
чивый биоритм. Крайне важно 
уметь справляться со стрессом, 
так как он негативно сказыва-
ется на здоровье. Такие методы 
релаксации, как йога и меди-
тация, могут значительно улуч-
шить ваше психоэмоциональное 
состояние. Полученные знания 
о здоровье помогут вам прини-

мать взвешенные решения. Чи-
тайте книги и статьи, следите за 
новыми исследованиями, чтобы 
внедрять полезные практики в 
жизнь. Не забывайте о регуляр-
ных медицинских осмотрах – они 
помогут своевременно выявить 
проблемы. При появлении сим-
птомов не откладывайте визит 
к врачу, чтобы предотвратить 
ухудшение состояния. 

Ответственное отношение 
к здоровью включает в себя 
заботу о теле, душе и социаль-
ном благополучии. Внедряйте в 
жизнь здоровые привычки, что-
бы достичь гармонии и хорошего 
самочувствия. Вот некоторые из 
полезных утренних привычек от 
врачей центра медпрофилак-
тики.

 z Просыпаться в одно и 
то же время. Это помогает ор-

ганизму работать ритмично. Для 
привыкания может потребовать-
ся от 3 до 6 недель. В выходные 
можно позволить себе поспать 
чуть дольше, но не больше часа. 

 z Начинайте утро без гад-
жетов. Использование гадже-
тов по утрам может утомлять. 
Оставив телефон на тумбочке, 
вы избежите излишнего инфор-
мационного потока. Чтобы не 
соблазняться проверить уведом-
ления, лучше оставить телефон 
в другой комнате или активиро-
вать режим «не беспокоить» на 
ночь. Привыкание займёт 3 – 5 
недель.  

 z Выпивайте стакан воды 
после пробуждения. Это придаст 
организму бодрости и запустит 
работу кишечника. Привыкание 
займёт 2 – 4 недели.  Чтобы 
пить воду было легче, поставь-

те стакан рядом с кроватью.
 z Делайте утреннюю за-

рядку или растяжку. Это помо-
жет улучшить физическое со-
стояние и гибкость. Заниматься 
нужно всего 10 – 15 минут. Мож-
но включить любимую музыку. 
Привыкание может занять 4 – 6 
недель. 

 z Завтракайте сытно и 
полезно. Полноценный завтрак 
обеспечивает энергией на весь 
день. Сбалансированная пища 
улучшает общее состояние и 
концентрацию внимания. Хоро-
шо планировать меню заранее. 
Так вы  избежите утренней 
спешки. Если завтрак готовить 
вечером, утром уйдёт всего 15 
минут. 

Центр медпрофилактики  
г. Артёма. 

Быть здоровым – это не 
просто отсутствие бо-
лезней, а осознанный 
ежедневный выбор. Но в 
потоке противоречивых 
советов из соцсетей, на 
фоне возросших нагрузок 
и стресса, разобраться в 
том, что действительно 
работает, становится всё 
сложнее. 

Что на самом деле значит 
«ответственно относиться к 
здоровью» в 2025 году? Стоит 
ли бездумно следовать трендам 
или лучше довериться науке? 
Зададим эти и другие острые 
вопросы заведующей центром 
здоровья Владивостокской по-
ликлиники № 3 Любови Хохло-
вой, чтобы получить честные 
и профессиональные ответы, 
основанные на доказательной 
медицине, а не на мифах из 
интернета.

– Любовь Владимировна, 
сейчас поток информации о 
здоровье из интернета и со-
цсетей просто захлёстывает! 
Скажите честно, люди вообще 
стали больше заботиться о 
себе или, наоборот, запута-
лись и махнули на всё рукой?
- Вы правы, информации – 

море. И я вижу две крайности: 
одни люди с головой погружа-
ются в тему ЗОЖ, скупают все 
БАДы подряд и паникуют из-за 
каждого чиха, изучая «симпто-
мы» в интернете. Другие, нао-
борот, от этого шума устают и 

машут на всё рукой: «Жили же 
как-то раньше без этого!»

Правда же в том, что люди 
стали больше знать о здоровье, 
но не всегда хватает умения 
фильтровать эти знания. Мой 
совет: ищите 2 – 3 проверенных 
источника (официальные сайты 
Минздрава, авторитетные ме-
дицинские сообщества), дове-
ряйте им и своему врачу, а не 
блогерам, которые продают вам 
«чудесное средство».

- Бытует мнение, что Центр 
здоровья – это что-то вроде 
«сервиса по техосмотру» для 
человека. Что можно сделать 
у вас прямо сегодня, чтобы 
понять, в каком я состоянии?
- В этом году концепция рабо-

ты Центра здоровья несколько 
поменялась. Как? Об этом рас-
скажу позже. В новой парадигме 
Центров здоровья идет упор на 
работу после прохождения че-
ловеком диспансеризации. По 
её итогам. 

Желательно сначала прой-
ти диспансеризацию. А потом 
Центр здоровья.  

Поэтому ваш вопрос по пово-
ду техосмотра больше относится 
к диспансеризации.

Так как в процессе диспансе-
ризации вы проходите скрининг 
практически всего организма:

Сердечно-сосудистой систе-
мы: ЭКГ, измерение артериаль-
ного давления, ряд анализов 
крови, которые красноречиво 
говорят о состоянии ваших сосу-
дов и внутренних органов.

Дыхательной системы: флю-
орография легких. С помощью 
неё мы не только выявляем 
туберкулез, но и онкологические 
заболевания.

Желудочно-кишечного трак-
та: кал на скрытую кровь – это 
важный онкомаркер заболева-
ний желудка и кишечника.

Мочеполовой системы: у муж-
чин – кровь на ПСА для диагно-
стики онкологии предстательной 
железы, а у женщин – осмотр ги-
неколога и мазки на атипичные 
клетки. И это тоже онкоскрининг.

Маммография у женщин по-
зволяет выявлять онкологию 

молочных желез на ранних 
стадиях. 

А когда выявление раннее, 
и онкологии и факторов риска 
хронических неинфекционных 
заболеваний, тогда и результат 
от лечения положительный. И 
перспектива для долгой жизни.

- А многие считают, что ди-
спансеризация – это просто 
«галочка» для врачей, долгая 
очередь и формальность. 
- Я вас прекрасно понимаю, 

такое мнение существует. Но 
хочу сказать вот что: да, сис-
тема неидеальна. Но мы очень 
стараемся, чтобы люди почув-
ствовали, что это неформаль-
ный подход с нашей стороны. Я 
только что рассказала о перечне 
услуг диспансеризации. Разве 
он формальный? Попробуйте 
пройти все эти обследования в 
частной клинике, и вы поймёте, 
во сколько государству обходит-
ся забота о вашем здоровье. И 
сама возможность БЕСПЛАТНО 
и по чёткому плану проверить 
свое здоровье – это благо.

Диспансеризация – это не для 
«галочки» врачу, а для вас. Это 
ваш шанс поймать болезнь на 
самой ранней стадии, когда её 
легче и дешевле лечить. Напри-
мер, найти предиабет, началь-
ные изменения в сосудах или 
онкомаркеры. Это ваша личная 
стратегия, а не бюрократическая 
процедура.

- Вернёмся к Центру здоро-
вья? 
- Да.  Если в результате про-

хождения диспансеризации у 
вас выявлены определённые от-
клонения в здоровье, врач поре-
комендует вам обследование в 
Центре здоровья и прохождение 
углубленного профилактическо-
го консультирования. 

Когда врач рекомендует 
Центр здоровья? И когда вы 
самостоятельно можете обра-
титься в Центр здоровья?

- У вас избыточный вес
- У вас ожирение
- Вы курите
- Вы злоупотребляете алко-

голем

- У вас нерациональное пи-
тание (НЕПРАВИЛЬНОЕ) + 
гиподинамия.
Вы пройдёте несколько про-

цедур обследования, отличных 
от диспансеризации. Среди них: 
биоимпеданс, который поможет 
при работе, как с лишним весом, 
так и его недостатком. Этот 
метод покажет, что в вашем 
организме в избытке, а чего не 
хватает: жира, мышц, воды и 
пр.. Данный метод в сочетании 
с рядом анкет по питанию, вред-
ным привычкам и физической 
активностью позволит составить 
программу по питанию и ЗОЖ, 
мотивировать к снижению веса 
и правильному образу жизни.

Курильщики в Центре здо-
ровья пройдут обследование 
функции лёгких (спирография) 
и на смокелайзере. А также по-
лучат консультацию по отказу от 
вредных привычек.

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Диспансеризация – это забота о своём здоровье
Как отличить правду от вымысла в море информации о здоровье? Советы эксперта

Ваше здоровье – это ваша ответственность 
Как начать заботиться о себе сегодня
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ПРОДАЮ

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, каменный, 
бурокаменный. Без пыли. 

Отпуск через весы с 
накладной.  

Тел.: 8 (423) 2-98-28-38, 
8-924-124-34-44.

СНИМУ
 • Квартиру, дом в г. 

Артёме, пригороде. Тел.: 
8-924-331-50-29.

КУПЛЮ
 • Земельный уча-

сток, дачу. Тел.: 8-924-331-
50-29.

Купим лом цветных 
и черных металлов. 
Самовывоз металла  

от 1 тонны.  
Цены высокие, договорные. 

Ул. Бийская, 2.   
Тел.+7-902-521-34-84,  

3-01-23.

Ёлочные игрушки 
СССР. 

Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-09, 
8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт холодильников, 
прилавков,  

др. холод. техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников  
на дому. Организация.  

Гарантия на ремонт.  
Пенсионерам - скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61.

Вскрытие замков: 
квартиры, авто, сейф, 

гараж. 
ТЕЛ. 8-924-264-03-63.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ.  

Договор. 
 Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ, ЛОДЖИИ "ПОД 

КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Кон-
сультации. Тел. 8-924-330-
83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

ПРИГЛАШАЮТ 
НА РАБОТУ

• Дворника и уборщи-
цу. Ненормированный рабо-
чий день. Хорошая доплата 
к пенсии. Оплата по догово-
ренности. Тел. 8-914-689-46-
45.

Приглашаем  
граждан в оперативное  
подразделение МЮРФ 

г. Владивосток. 
Готовность выезжать в 

служебные командировки 
по ДВФО. 

Заработная плата от 73 
тыс. руб. Оформление и 

гарантии в соответствии с 
ФЗ-197 от 19.07.2018. 
Тел. 8-914-734-87-13. Уважаемые жители частного сектора!

В связи с устройством новых контейнерных 
площадок, с 22 декабря вывоз отходов (ТКО и КГО) 
с нижеперечисленных улиц будет осуществляться с 

обустроенных контейнерных площадок для жилых домов  
по следующим адресам:

Контейнерная площадка в 
районе ул. Лунник, 2 

ул. Юбилейная
ул. Лунник.

Контейнерная площадка в 
районе ул. Индустриальная, 
14 

ул. Молодёжная, с № 8 по 
№36 (чётная сторона), с № 5 
по № 49 (нечётная сторона)

ул. Индустриальная
ул. Широкая
ул. Блока, 13, 13/1, 13/2, 15, 

17, 19.

Контейнерная площадка в 
районе ул. Левицкого, 2 

ул. Левицкого
ул. Мелиоративная.

Контейнерная площадка в 
районе ул. Богдана Хмель-
ницкого, 11  

ул. Богдана Хмельницкого
ул. Челюскина 
ул. Вокзальная, с № 50 по 

№ 70 (чётная сторона)
ул. Репина, 32, 34, 36, 51, 

53, 55 
ул. Герцена, 5.

Контейнерная площадка в рай-
оне ул. Некрасова, 6а  

ул. Некрасова
2-й Вокзальный переулок
ул. Победы
ул.  Вокзальная, с № 135 по 

№ 185 по нечётной стороне, 
с № 140 по № 170 по чётной 
стороне.
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Вероятно некоторое улуч-
шение положения и самочув-
ствия Овнов. Целенаправ-
ленная деятельность должна 
завершиться успехом. Влия-
ние планет ослаблено. Воз-
можны проигрыш в азартных 
играх, неожиданные расходы, 
связанные с детьми или роди-
телями, потеря ценной вещи. 
Мужчин-Овнов ждет неприят-
ная встреча или тревожное 
известие.

В эту неделю Тельцы будут 
больше настроены на отдых и 
развлечения, чем на работу. 
Некоторые из них смогут про-
явить все свои интеллектуаль-
ные и творческие способности. 
Многие Тельцы будут проявлять 
энтузиазм скорее после свер-
шившегося факта, нежели до 
него. Многие будут равнодушны 
к вещам, которые не имеют 
к их благосостоянию прямого 
отношения.

Неделя неблагоприятна для 
широкого общения и установ-
ления новых отношений. Конец 
недели может быть отмечен 
гармонией и душевным равно-
весием. Противоречивая неделя, 
события которой могут прове-
рить на устойчивость отношения 
Близнецов с их избранниками. 
Вероятно, что многие убеждения 
Близнецов будут нуждаться в 
переосмыслении. Возможно про-
должение негативных тенденций 
прошлой недели, которые мно-
гим будет сложно преодолеть.

Неделя благоприятна для 
финансовых операций. Может 
представиться возможность 
значительно улучшить свое 
материальное положение. Но 
не все из них будут способны 
использовать момент. Благо-
приятная неделя для контактов, 
заключения сделок, браков. 
Звезды расположены настолько 
хорошо, что любые дела будут 
удаваться Ракам с первого 
раза. Многие из них ощутят не-
зримую поддержку высших сил 
и земных покровителей. 

Неделя сопряжена с переме-
нами, раскрытием потенциала, 
обновлением. Уверенность в 
своей неотразимости, остро-
умие и оптимизм поставят 
Львов в центр любой компа-
нии. Хорошо путешествовать, 
расставаться с ненужными 
вещами и людьми. Звезды не 
исключают появления на вашем 
пути небольших трудностей, 
особенно если ваши замыслы 
или намеченные дела относят-
ся к разряду рискованных. Не 
исключено, что вас пытаются 
запутать или обмануть.

Неделя символизирует по-
беду добра над злом, светлого 
над темным. Полезны посеще-
ние храма, чтение духовной 
литературы. Благоприятно про-
ведение детских праздников и 
мероприятий. Неделя отмечена 
принуждением, тиранией, пре-
тензиями. Девы могут запла-
тить большую цену за ошибки 
прошлого.

Усиливаются аура, способ-
ности к достижению намечен-
ных целей, личное обаяние. 
Это поможет вам изменить 
существующее положение к 
лучшему и подняться на новую 
ступень карьеры. Многие Весы 
будут способны использовать 
скрытые резервы жизненных 
сил. Неделя предполагает при-
ток новых сил и свежих мыслей, 
реализация которых принесет 
удовлетворение. Многим Весам 
повезет и в любви.

Вероятны обстоятельства, 
которые испытают Скорпионов 
на прочность и умение владеть 
ситуацией. Начатая работа 
будет требовать от них напря-
жения сил. Возможны эмоци-
ональные перегрузки, упадок 
сил. Неделя связана с работой 
по укреплению связей в семье, 
компромиссами и уступками. 
Начало недели будет сопряжено 
с неожиданностями, не все из 
которых окажутся приятными. 
Реакция Скорпионов на собы-
тия может быть непредсказуе-
мой и неуправляемой.

Необратимый характер со-
бытий заставит Стрельцов-
женщин испить до дна как чашу 
радости, так и чашу горести. 
Вероятно получение неприят-
ного известия, которое заставит 
Стрельцов броситься навстречу 
неизвестности. На их пути могут 
встать опасности. Многим при-
дется защищать собственное 
достоинство. Неблагоприятны 
путешествия, совместные за-
нятия в коллективе. Любовные 
отношения могут быть весьма 
обременительны.

Вероятны крайне проти-
воречивые поступки, беспри-
чинная тревога, недовольство 
собой, своей работой или 
окружающими людьми. Неделя 
предполагает дисгармонию, 
суету, хаос. Козероги будут 
не способны к выжиданию, 
соблюдению сроков, следова-
нию традициям. Многие из них 
будут совершать торопливые 
и необдуманные поступки. К 
удивлению окружающих, они 
не будут осознавать ошибоч-
ность своего поведения.

Возможны предложения о 
смене работы или деятель-
ности. Окажутся успешными 
коммерческая деятельность и 
рискованные предприятия. Во-
долеи смогут добиться успехов 
в индивидуальном творчестве. 
Благоприятная неделя для твор-
ческой деятельности, обмена 
информацией и опытом работы. 
Она обещает быть насыщенной 
интересными событиями и в 
личной жизни. Водолеи будут 
способны на экстравагантные 
поступки. Многие будут не прочь 
блеснуть своими способностями.

Неделя характеризуется 
творческим отношением к лю-
бой деятельности. У Рыб воз-
можен энергетический всплеск. 
Возможно, придет осознание 
новых истин, которые обогатят 
внутренний мир Рыб и послу-
жат защитой во всех тяжелых 
ситуациях. Эта неделя проверит 
вас на прочность. Существует 
опасность клеветы и недобро-
желательства. Не приближайте 
к себе ненадежных людей, даже 
если вас связывала многолет-
няя дружба.

Астрологический прогноз с 22 декабря по 28 декабря
Благоприятные  

и неблагоприятные дни для ухода  
за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 2, 3, 5, 8, 
10, 11, 12, 17, 23, 24, 30, 31 декабря (стрижка для быст-
рого роста волос: 2, 3, 23, 24, 30, 31 декабря, стрижка для 
укрепления волос: 5, 8, 10, 11, 12, 17 декабря, стрижка 
для привлечения денег: 2, 3, 11, 12, 23, 30, 31 декабря, 
кардинальное изменение стрижки: 5 декабря).

Благоприятные дни для покраски волос: 1, 2, 5, 8, 
12, 23, 30, 31 декабря.

Благоприятные дни для завивки волос: 2, 3, 5, 11, 
12, 23, 30, 31 декабря.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздоро-
вительных масок для волос: 2, 3, 6, 10, 11, 15, 17, 25, 
29, 31 декабря.

Неблагоприятные дни для стрижки: 6, 18, 25, 27, 
28, 29 декабря.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Самыми благоприятными днями для маникюра 
будут: 1, 2, 3, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 22, 23, 24, 25, 
29, 30, 31 декабря.

Благоприятные дни для педикюра: 1, 2, 3, 4, 10, 11, 
12, 27, 28, 29, 30, 31 декабря.

 СУББОТА, 20 декабря

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 2%

Температура: -1...1°С.

Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.
Вероятность осадков: 7%
Температура: 0...2°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 декабря

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 3%

Температура: -5...-9°С. 

Ветер: 4-5 м/с.

 ДНЁМ:   ясно.
Вероятность осадков: 2%
Температура: -5...-7°С. 
Ветер: 4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 22 декабря

НОЧЬЮ:  ясно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -13...-15°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   ясно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -5...-11°С. 
Ветер: 1 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Забег. Гост. Проигрыш. Лесоруб. Арго. Безе. Скотч. Чирок. Сбор. Бланш. Урна. Чудо. Марш. Зодиак. Злато. Сад. Моллюск. Атон. Грош. Обои. Топ. Шар. Отшиб. Маре. Ярило. 
Обед. Кэт. Вой. Гамадрил. Рапс. Адамс. По вертикали: Чечевица. Бастр. Обоз. Геракл. Ладога. Адат. Гиббон. Торшер. Шмон. Сказ. Обол. Ресурс. Шагомер. Просо. Дриада. Круз. Осло. 
Ромштекс. Тондо. Грач. Аил. Пята. Аль. Экю. Шива. Слалом. Фонарик. Ройс.     
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Реклама. Объявления

Поздравляем с 55-летием совместной жизни 

КАРБУШЕВЫХ 
Геннадия Николаевича  

и Светлану Михайловну !

О, этот праздник, как награда,
Как редкий камень изумруд.
Судьбой дарованное счастье
Всю жизнь быть вместе - это труд.
Вы с этим справились на "браво",
И это для всех нас урок.
Желаем вам побольше счастья,
Чтоб вас от зла хранил сам Бог!

Семья Емельяновых.

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР". 

Тел. 3-95-95.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Ларису Михайловну ПОЙМАНОВУ, 

Валентину Кузьминичну БРУЧКОВСКУЮ!
Мы желаем успехов, здоровья,
Исполненья заветной мечты,

Дней прекрасных, согретых любовью,
Счастья, радости и теплоты!

Городской комитет профсоюза работников  
народного образования.

х х х 
С юбилеем  

Александра Викторовича ОСТАНИНА!
Много слов хороших хочется сказать,
Доброго здоровья в жизни пожелать,
Сердцем и душою вечно не стареть

И прожить на свете много-много лет!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С днём рождения 

Екатерину Васильевну ХОЛОДОВИЧ, 
Ирину Константиновну БЕЗДОЛЬНУЮ!

Пусть каждый день приносит счастье,
Пусть будут в радости года,

Здоровье – главное богатство –
Пусть не подводит никогда.

ОО «Содружество» г. Артема.


