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Навстречу весеннему солнцу и теплу
Артёмовцы проводили зиму народными гуляньями 

Дата начала Масленицы каждый год 
разная, но отмечают ее в феврале или в 
первых числах марта, когда новогодние 
праздники уже не просто отгремели, но 
даже и позабылись.

Тем радостней снова окунуться в атмосферу гу-
ляний и щедрого пира вместе с природой, которая 
готовится очнуться от зимнего сна и возродиться 

для нового цикла. Сегодня, как и века назад, ши-
рокая Масленица продолжает дарить людям тепло 
и веселье. Праздник символизирует победу света 
над тьмой и начало нового аграрного года. 

Несмотря на то, что некоторые традиции упро-
стились или видоизменились, главные элементы 
праздника - блины, гулянья и сожжение чучела 
- сохранились. Во многих регионах России на ма-
сленичной неделе по-прежнему устраивают массо-

вые гулянья. К дате начала Масленицы в городах 
организуют фестивали и ярмарки с народными 
промыслами, ремеслами, продажей сувениров и 
традиционных угощений. 

В Артёме главные праздничные мероприятия 
проходили на площади за Дворцом культуры уголь-
щиков, подарив горожанам только положительные 
эмоции и твердую уверенность в том, что весна 
уже точно не за горами. 

Искать и не сдаваться. 
Найти человека

"Герои нашего времени". 
Память и спорт 16-174

Праздник пушистых питомцев. 
1 марта - День кошек 11

Фото Александра Савинхина
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Поездка была приурочена 
ко Дню защитника Отече-
ства, который в послед-
ние годы стал символом 
мужественности и любви 
к своей стране. 

По словам Вячеслава Квона, 
сегодняшние защитники Отече-
ства берут пример с ветеранов 

Великой Отечественной войны и 
локальных конфликтов. 

"Передаю всем артемовцам 
привет от наших ребят, которые 
сегодня несут службу и защи-
щают нас с вами", — сказал 
Вячеслав Квон в видеоролике, 
записанном в расположении 
одной из приморских частей. 

 Во время поездки в зону СВО 
глава Артема также возложил 
цветы к мемориалу, установлен-
ному в селе Екатериновка Хер-
сонской области. Его создали в 
память о бойцах из Приморья, 
погибших здесь при обстреле в 
2023 году.

@primorsky_krai

Ремонт дворов стартует с приходом тепла
Конкретные придомовые территории уже определены 

В этом году в Артёме от-
ремонтируют семь при-
домовых территорий. По 
краевой программе «1000 
дворов» отремонтируют 
дворы на ул. Лазо, 19, 
Ленина, 11/2, Ленина, 11/3, 
Ленина, 11/4. По федераль-
ной программе «Дальнево-
сточные дворы» обновят 

территории на ул. Уткин-
ская, 23, Космонавтов, 5, 
Космонавтов, 7.

Для выполнения ремонта этих 
дворов уже определены подряд-
ные организации, работы начнут-
ся при наступлении устойчивых 
положительных температур.

По краевой программе «1000 
дворов» во дворах выполнят 
асфальтирование проезда, об-

устроят парковку для автомо-
билей, пешеходные дорожки, 
тротуары, установят скамейки и 
урны для мусора.

По федеральной программе 
на Уткинской, 23 заасфальтиру-
ют проезд, оборудуют парковки 
для автомобилей, установят 
скамейки и урны для мусора. Во 
дворе на ул. Космонавтов, 5 так-
же выполнят асфальтирование 
дворового проезда, парковки 
для автомобилей, пешеходных 
дорожек, тротуара, обустроят 
бельевую площадку, установят 
детскую площадку, скамейки и 
урны. На Космонавтов, 7 заас-
фальтируют проезд, парковку 
для автомобилей, пешеходные 
дорожки, тротуар, установят 
урны для мусора, а также благо-
устроят лестничный марш.

Добавим, что в этом году пла-
нируется обновить и дворовые 
территории в районе площади 
Ленина.

Пресс-служба  
администрации АГО.

На Артемовской ТЭЦ-2  
установили первую 
газовую турбину
Возведение новой  электростанции 
ведется по графику

В главном корпусе возводимой РусГидро Артё-
мовской ТЭЦ-2 установили на фундамент первую 
газовую турбину. Оборудование весом 220 тонн 
доставили из Санкт-Петербурга железнодорожным 
транспортом, а затем перегрузили на автотрал для 
транспортировки на стройплощадку.

Перегрузка турбины в главном корпусе ТЭЦ велась с помощью 
портальной системы в условиях ограниченного пространства 
строго по заданной траектории. Её установка на фундамент 
позволит приступить к монтажу вспомогательного оборудования.

На сегодняшний день в главном корпусе Артёмовской ТЭЦ-2 
уже установлен в проектное положение статор генератора. Од-
новременно строители ведут монтаж паротурбинной установки. 
Котел-утилизатор №1 уже собран и готов к пусконаладочным 
работам, которые запланированы на летний период. Всё обору-
дование изготавливают российские предприятия. 

В настоящее время идет монтаж технологического оборудо-
вания двух градирен высотой 18 м каждая. Закрыт тепловой 
контур здания водоподготовительных установок, ведётся монтаж 
оборудования. Выполняются общестроительные и монтажные 
работы на открытом распределительном устройстве 220/110 
кВ. Уже установлено пять из шести силовых трансформаторов. 
Ведутся работы по прокладке инженерных сетей на территории 
Артемовской ТЭЦ-2, а также строительство внеплощадочных 
объектов выдачи тепловой мощности. 

Напомним, что старт возведению Артёмовской ТЭЦ-2 был дан на 
площадке Восточного экономического форума в сентябре 2023 года. 
Она заменит собой действующую Артёмовскую ТЭЦ, которой в 2026 
году исполняется 90 лет. В отличие от старой станции, работающей на 
угле, новая будет использовать природный газ. Завершить строитель-
ство планируется в 2027 году. Проектная электрическая мощность 
электростанции составляет 440 МВт, тепловая – 456 Гкал/ч.

Строительство Артёмовской ТЭЦ-2 – один из шести приоритетных 
инвестиционных проектов РусГидро по развитию тепловой элек-
троэнергетики Дальнего Востока. План их реализации утвержден 
Правительством РФ и направлен на снижение энергодефицита в 
объединенной энергосистеме ДФО, обеспечение растущих нагрузок 
электропотребления и создание условий для развития региона. 

Александра ЗУЕВА, пресс-секретарь  
АО «Дальневосточная генерирующая компания».

Пожароопасный сезон – 2026 объявлен в Приморье 
В Артеме он начинается с 10 марта

Постановление о сроках 
начала пожароопасного 
сезона на территории При-
морского края 24 февраля 
подписала председатель 
регионального Прави-
тельства Вера Щербина. В 
зависимости от природно-
климатических условий 
пожароопасный сезон в 
муниципалитетах края на-
чинается в разные сроки.

1 марта пожароопасный се-
зон устанавливается на терри-
тории Уссурийского городского 
округа, а также Октябрьского, 
Пограничного, Ханкайского, 
Хасанского и Хорольского муни-
ципальных округов.

С 10 марта пожароопасный 
сезон начинается в Артёмов-

ском, Владивостокском и На-
ходкинском городских округах, 
в Большом Камне и ЗАТО Фо-
кино, а также в Дальнегорском, 
Кавалеровском, Лазовском, 
Надеждинском, Ольгинском, 
Партизанском и Шкотовском 
муниципальных округах.

С 20 марта пожароопасный 
сезон устанавливается на тер-
ритории Арсеньевского и Даль-
нереченского городских округов, 
Анучинского, Дальнереченского, 
Кировского, Красноармейского, 
Лесозаводского, Михайловского, 
Пожарского, Тернейского, Черни-
говского, Чугуевского и Яковлев-
ского муниципальных округов, 
муниципального округа Спасск-
Дальний и города Партизанск.

Напомним, что за нарушение 
правил пожарной безопасности в 

лесах предусмотрены серьёзные 
штрафы (до 60 тысяч рублей для 
граждан, до 2 миллионов рублей 
для юридических лиц). В усло-
виях особого противопожарного 
режима суммы увеличиваются.

Если же действия привели к 
возникновению лесного пожара, 
ответственность может быть 
уголовной. В зависимости от 
тяжести последствия и размера 
ущерба за уничтожение или 
повреждение лесных насажде-
ний предусмотрен штраф до 3 
миллионов рублей либо лише-
ние свободы на срок до 10 лет 
со штрафом. Ущерб в 10 тысяч 
рублей считается значительным, 
в 50 тысяч рублей – крупным.

Пресс-служба  
Правительства ПК.

Подвиг и память 
Глава Артёма Вячеслав Квон вновь  навестил горожан,  
которые находятся в зоне проведения СВО
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Артём инвестирует в школы
Образовательные учреждения обновляются в рамках нацроектов

В школе № 33 города Ар-
тёма продолжается капи-
тальный ремонт. Она была 
построена в 1950-м году 
и к настоящему времени 
требовала значительной 
реконструкции. 

Строители демонтировали вну-
треннюю отделку здания, комму-
никации и часть кровли. Согласно 
смете, подрядчик должен произ-
вести ремонт скатной кровли с 
заменой стропил, заменить систе-
му канализации, водоснабжения, 
отопления и электроснабжения, 
сделать вытяжную вентиляцию из 
столовой и санузлов, внутреннюю 
отделку и обновить фасад здания. 

 На текущий момент в здании 
на 80 процентов оштукатурены 
стены внутренних помещений, 
частично настелены черновые 
полы, монтируется электропро-
водка. На пришкольной  терри-
тории будет построен модульный 
спортивный зал, а на месте ста-
рого зала, ранее находившегося 
на втором этаже, будут устроены 
дополнительные учебные аудито-
рии. В школе в две смены обуча-

лось 547 детей, но до начала лет-
них каникул они распределены в 
гимназию №1 и школу №3.  Пла-
нируется, что очередной учебный 
год учащиеся начнут в своей 
капитально отремонтированной, 
обновленной  школе. Ремонт 
образовательного учреждения  
производится по национальному 

проекту «Молодёжь».
В этом году по националь-

ным проектам «Молодёжь» и 
«Семья» в Артёме также будут 
отремонтированы школы №10 и 
№ 35, детский сад №33. 

Андрей КИШ,  
фото телеканала «Лента». 

День за днём

Рыбаков призывают не выходить на лёд
С приближением весны 
началось разрушение 
льда на водоёмах При-
морского края. МинГОЧС 
региона призывает люби-
телей ледовых прогулок 
и рыбаков не выходить на 
лёд.

По данным Примгидромета, 
повышение дневной темпера-
туры воздуха и сильные южные 
ветры привели к частичному 
разрушению припайного льда в 
южной части Амурского залива 
и значительному – в Уссурий-
ском.

«Последующий переход к 
сильному северному ветру спо-
собствовал выносу льда в от-
крытую часть залива Петра Ве-
ликого», – уточнили синоптики.

Дальнейшее потепление бу-
дет приводить к увеличению 
интенсивности разрушения ле-

довых покровов. В связи с этим 
уже в ближайшие дни власти 
муниципалитетов введут запрет 
выхода на лёд.

«Но и сейчас при выходе 
на лёд нужно соблюдать пре-
дельную осторожность, выезд 
машин на лёд – запрещён. Од-
нако многие рыбаки игнорируют 
запрет и ставят свою жизнь под 
угрозу», – пояснили в МинГОЧС 
Приморья.

Спасатели, полиция, админи-
стративные комиссии проводят 
рейды в акваториях края, а с 
вступлением в силу запрета вы-
хода на лёд рейды усилят.

Телефон экстренных служб 
– 112.

Евгений КОВАЛЁВ,  
фото Ивана Дякина. 

Управляешь домом – выстраивай диалог 
Встреча руководителя Го-
сударственной жилищной 
инспекции в Приморском 
крае Алёны Жигирь с 
управляющими компания-
ми и ТСЖ прошла в адми-
нистрации Артёма. 

Как сообщили в пресс-службе 
администрации АГО, основной 
темой встречи стало ведение 
информационных каналов в на-
циональном мессенджере MAX. 
Во  встрече приняли участие за-
меститель главы Роман Лимарь 
и начальник управления жизнео-
беспечения Иван Антонов. 

С 1 сентября 2026 года 
управляющие организации 
обязаны осуществлять взаи-
модействие с собственника-
ми и пользователями жилых 
помещений многоквартирных 
домов с помощью националь-
ного мессенджера MAX. Это  
предусмотрено Жилищным 
кодексом РФ. Это касается 
ресурсоснабжающих органи-
заций, региональных опера-
торов по обращению с ТКО 
и управляющих компаний. В 
Минстрое считают, что у гра-
ждан появится дополнитель-

ный способ взаимодействия с 
управляющей организацией, 
в рамках которого в мессенд-
жере MAX можно оперативно 
отправить обращение по во-
просам, связанным с управле-
нием домом: от коммунальных 
услуг и графиков проведения 
текущего ремонта до состо-
яния и работоспособности 
общедомового имущества, а 
также получить на него гаран-
тированный и документаль-

но зафиксированный ответ.
В ходе встречи с УК руково-

дитель жилищной инспекции 
напомнила, что с 1 марта в 
России меняются сроки вы-
ставления квитанций и оплаты 
жилищно-коммунальных услуг. 
Предельный срок внесения 
платы сдвигается с 10-го на 
15-е число месяца, следующего 
за расчётным.

Виктория ТУМАНОВА.

Старт без налогов 
Начинающие предприниматели в 
Приморье смогут не платить налоги в 
2026 году

До конца 2026 года продлили налоговые каникулы и 
нулевые ставки для впервые зарегистрировавшихся 
предпринимателей Приморья, осуществляющих от-
дельные виды экономической деятельности. Налого-
вые каникулы доступны предпринимателям, которые 
работают по упрощённой системе налогообложения 
(УСН). По предложению губернатора Приморья соот-
ветствующий законопроект приняли депутаты Зако-
нодательного Собрания региона.  

Как подчеркнули в краевом министерстве экономического 
развития, в Приморье налоговые каникулы для впервые заре-
гистрированных индивидуальных предпринимателей по отдель-
ным видам деятельности были приняты в 2015 году. Позднее 
был расширен перечень видов деятельности, в рамках которых 
можно применять «налоговые каникулы». Так, сейчас 35 видов 
экономической деятельности в крае подпадают под налоговую 
преференцию, в том числе: образование, здравоохранение и со-
циальные услуги, растениеводство, физкультурно-оздоровитель-
ная деятельность, обрабатывающие производства, гостиницы, 
кемпинги и места временного проживания, парикмахерские и 
салоны красоты, ремонт бытовой техники, компьютеров, обуви, 
мебели, дизайн и фотография и другие.

В 2025 году были внесены изменения в федеральное законо-
дательство, которые позволили продлить сроки применения ну-
левой ставки для вновь зарегистрированных предпринимателей 
до конца 2026 года. По последним данным налогового органа, в 
2024 году такой мерой воспользовались 65 предпринимателей.

Заместитель председателя Правительства Приморского края 
Николай Стецко отметил, что налоговые каникулы не только 
окажут поддержку молодым предпринимателям, но и простиму-
лируют их вести бизнес легально.

Виктория ТЮРЧЕВА, фото Игоря Новикова. 

Дороги к лучшему
Старт работ с приходом весны
В этом году в территориальном управлении «Угло-
вое»  запланирован ремонт дорог на ул. Заслонова 
и Воронежская по национальному проекту «Инфра-
структура для жизни». 

Кроме того, в микрорайоне отремонтируют дороги на ул. 
Байкальская и по пер. Воронежскому. Общая протяжённость 
отремонтированных дорог в микрорайоне составит порядка 3 
километров. На участках дорог выполнят асфальтирование, об-
устроят тротуары, уличное освещение и оборудуют остановочные 
пункты. Ремонтные работы начнутся при наступлении устойчивых 
положительных температур. Также в этом году по нацпроекту 
«Инфраструктура для жизни», инициированному Президентом 
России Владимиром Путиным, отремонтируют дорогу на ул. 
Ленина, ведущую к школе №10 в Заводском.

Пресс-служба администрации АГО.
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Время смыслов
Выставка имени Героя России  
Сергея Ефремова 
В  Совете Федерации развернули выставку в рамках 
Всероссийского конкурса современного плакатного 
искусства «Время смыслов» имени Героя России 
Сергея Ефремова. На ней представлено более 30 
работ, каждая из них отражает разную социально-
патриотическую тему.

Уникальность конкурса состоит в сочетании традиций совет-
ского плаката, известного своей социальной силой, с использо-
ванием современных технологий. Старт второму сезону конкурса 
был дан в октябре 2025 года полномочным представителем 
Президента РФ в ДФО Юрием Трутневым. 

Во втором сезоне конкурса в оргкомитет уже направлено более 
2 тысяч работ. «Для меня, как и всех приморцев, эта выставка 
имеет особое значение, потому что она неразрывно связана с 
именем Сергея Викторовича Ефремова – Героя России, Героя 
Приморского края. Его жизнь является примером высокого па-
триотизма. «Никто, кроме нас!» – этот лозунг морской пехоты он 
наглядно доказывал всей своей жизнью. 

В каждой конкурсной номинации будут определены по три 
призовых места с денежными премиями. Для юных авторов в 
возрасте от 10 до 16 лет традиционно предусмотрена отдельная 
поощрительная категория «Надежда России». 

Конкурс «Время смыслов» проводится по инициативе Добро-
вольческого отряда «Тигр» и Арт-проекта Журнал «Судьба», при 
поддержке аппарата полномочного представителя Президента 
Российской Федерации в Дальневосточном федеральном округе 
и НКО «Фонд развития социальных инициатив». Организатор 
конкурса – АСК «Форвард». Конкурс назван именем легендар-
ного командира отряда «Тигр», вице-губернатора Приморского 
края по внутренней политике, Героя России Сергея Викторовича 
Ефремова, который погиб при освобождении Курской области.

Приморски.ру,  
фото Совета Федерации Федерального Собрания РФ.

Традиционная спартакиа-
да памяти воина-интерна-
ционалиста Игоря Кокша-
рова проходила сразу на 
нескольких спортивных 
объектах города. 

В канун празднования Дня 
защитника Отечества главным 
спортивным событием города 
Артёма всегда становилась 
спартакиада памяти Игоря Кок-
шарова и воинов, погибших в 
Афганистане и других «горячих 
точках». Некогда внутренние со-
ревнования спортивной школы 
«Атлетическая гимнастика» со 

временем переросли в обще-
городские, а сегодня они стали 
еще масштабнее и обрели ста-
тус спортивно-патриотического 
комплексного мероприятия «Ге-
рои нашего времени», посвя-
щённого памяти всех воинов, 
которые сражались и сражаются 
за нашу Родину.

В этом году спортивно-патрио-
тическое мероприятие перешаг-
нуло пятнадцатилетний рубеж. 
На протяжении всех прошедших 
лет спартакиада памяти Игоря 
Кокшарова является одним из 
самых массовых спортивных 
мероприятий, проводимых на 

территории Артемовского город-
ского округа. Ее организаторами 
выступают администрация АГО, 
спортивная школа «Атлетиче-
ская гимнастика», Артемовское 
отделение общественной орга-
низации «Боевое братство». В 
этом году свои заявки на участие 
подали представители спортив-
ных школ, объединений и клубов 
Артема, Владивостока, Находки, 
Хабаровска, Уссурийска, Арсе-
ньева, Партизанска, Чернигов-
ки, Михайловки и других муни-
ципалитетов Приморья. Общее 
число участников составило 
более 700 юных спортсменов.

На торжественном откры-
тии участников приветствова-
ли заместители главы округа 
Дмитрий Колпаков и Екатерина 
Кашпура, председатель Думы 
АГО Наталья Волкова.

В течение трёх дней состяза-
ния проходили по девяти видам 
спорта: спортивная борьба, бокс, 
пауэрлифтинг, футбол, самбо, 
киокусинкай, дзюдо, кудо, фи-
гурное катание на коньках.

Представители Артёма за-
няли первое общекомандное 
место по греко-римской борьбе, 
а юные футболисты спортивной 
школы «Атлетическая гимнасти-

ка» в двух возрастных категори-
ях стали победителями спарта-
киады «Герои нашего времени». 
В личных зачётах разыграли 121 
золотую и серебряную медалей, 
а также 148 бронзовых. Дополни-
тельно в различных номинациях 
специальными призами награ-
дили 28 спортсменов. Лучшие 
спортсмены были награждены 
благодарственными письмами 
главы Артёма и председателя 
Думы округа.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
фото автора, пресс-службы 

администрации АГО.

Акценты

В честь воинской славы России
«Герои нашего времени» - это особый статус спортивного мероприятия

В Федеральном 
законе «О 

физической культуре 
и спорте в Российской 
Федерации» 
отмечается, что 
в силу своей 
специфики спорт и 
физическая культура 
обладают огромным 
воспитательным 
потенциалом, 
являются мощнейшим 
механизмом в 
формировании таких 
мировоззренческих 
оснований 
личности, как 
гражданственность и 
патриотизм.

Штрафы за распространение 
информации о действиях беспилотников 
установили в Приморье
До 100 тысяч рублей 
может составить штраф 
за опубликование инфор-
мации, включая фото и 
видео, о последствиях 
применения беспилотных 
воздушных судов, а так-
же о местах дислокации 
военных объектов. 

Соответствующие изме-
нения в краевой закон «Об 
административных правона-
рушениях» приняли депутаты 
Законодательного Собрания 
Приморского края. Документом 
устанавливается админист-
ративная ответственность за 
опубликование, размещение и 
распространение в средствах 
массовой информации, в том 
числе в Интернете, сообще-
ний, фото- и видеоматериалов 
о применении, последствиях 
применения беспилотных воз-

душных судов на территории 
Приморского края. К запрету 
публикации относится и ин-
формация, позволяющая иден-
тифицировать их тип, место 
запуска, нахождение, падение, 
траекторию полёта, определить 
места и объекты атаки, факт 
поражения, характер нанесён-
ных повреждений.

«Кроме этого, запрещается 
публиковать данные о местах 
расположения, дислокации 
военных объектов, включая 
временную дислокацию, не-
сения службы сил и средств 
Министерства обороны Рос-
сийской Федерации и правоох-
ранительных органов, местах 
расположения сооружений, 
средств и систем противодей-
ствия беспилотным воздушным 
судам, в том числе противово-
здушной обороны и радиоэлек-
тронной борьбы, находящихся 
на территории региона», – 

прокомментировали в краевом 
департаменте по координации 
правоохранительной деятель-
ности.

Также под запрет попала 
публикация о применении, 
последствиях применения на 
территории Приморского края 
сил и средств систем противо-
действия беспилотным воздуш-
ным судам, противовоздушной 
обороны и радиоэлектронной 
борьбы Минобороны России.

За нарушение установлен-
ного запрета предусмотрено 
предупреждение или штраф:

– от 1 до 2,5 тысячи рублей 
– для граждан;

– от 5 до 15 тысяч рублей – 
для должностных лиц;

– от 20 до 50 тысяч рублей – 
для юридических лиц.

Повторное правонарушение 
в течение года грозит штра-
фом:

– гражданам – от 2,5 до 5 
тысяч рублей;

– должностным лицам – от 
15 до 50 тысяч рублей;

– юридическим лицам –  от 
50 до 100 тысяч рублей.

«Данные меры принима-
ются потому, что публикация 
таких материалов позволяет 
противнику скорректировать 
удары, оценить геолокацию и 
повторить атаку для достиже-
ния цели. При этом своими пу-
бликациями граждане нередко 
создают почву для фейковой 
информации врага», – проком-
ментировали эксперты.

Евгений КОВАЛЕВ, 
фото Оксаны Шишенко 

(Правительство Приморского 
края).



5ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№14 (13029)
пятница, 27 февраля 2026 г. Из глубины веков

Как говорила Агата Крис-
ти, археологи – это детек-
тивы прошлого. По «ули-
кам», доставшимся нам от 
предков, они виртуозно 
раскрывают дела тысяче-
летней давности, восста-
навливают нить событий, 
воссоздают портрет чело-
века того времени. 

У младшеклассников  школы 
№16 города Артёма появилась 
возможность  совершить насто-
ящее путешествие в мир древ-
него Приморья. Юные исследо-
ватели посетили увлекательную 
выставку в историко-краеведче-
ском музее г. Артема и встрети-
лись с настоящим археологом. 

Главным гостем и провод-
ником в прошлое стал Стани-
слав Прокопец – выдающийся 
специалист, ведущий научный 
сотрудник Института истории, 
археологии и этнографии на-
родов ДВ ДВО РАН, кандидат 
исторических наук. 

Станислав Данилович – не 
просто учёный, он настоящий 
археолог-практик, руководитель 
экспедиций, подаривших нам 
ценнейшие знания о прошлом 
региона. Он лично участвовал 
в раскопках на знаменитом 
археологическом памятнике 
Черепаха-13.

Ребята с огромным интересом 
слушали Станислава Данилови-
ча, который не просто рассказал, 
а показал и объяснил, как имен-
но работают настоящие археоло-
ги. Ученики узнали, что для того, 
чтобы стать археологом, нужно 
быть очень внимательным, усид-
чивым, любить историю и гео-
графию, уметь рисовать и даже 
быть немного детективом! Ведь 
каждая находка – это подсказка, 
которую нужно уметь разгадать. 
Помните, как важно аккуратно 
снимать слой за слоем, чтобы не 

повредить ценные артефакты?
После интересного рассказа 

юные исследователи отправи-
лись на захватывающую вы-
ставку археологии «Древние 
рыболовы Приморья». Здесь они 
увидели уникальную коллекцию 
отреставрированных и восста-
новленных экспонатов раннего 
железного века. Эти удивитель-
ные предметы были найдены 
во время раскопок 2015 и 2018 
годов на памятниках Черепаха-1 
и Черепаха-13, прямо в районе 
бухты Муравьиной Артемовского 
городского округа.

Артефакты из фондов музея-
заповедника истории Дальнего 
Востока им. В.К. Арсеньева 
будто ожили, рассказывая ребя-
там о быте, культуре и ремёслах 
древних жителей Приморья. 
Можно было своими глазами 
увидеть, чем пользовались люди 
тысячи лет назад! Это было не 
просто занятие, а настоящее 
путешествие во времени, где 
каждый смог прикоснуться к 
истории, задать вопросы учёно-
му и почувствовать себя частью 
великих открытий.

Кто знает, может быть, среди 
наших ребят уже растут будущие 
великие археологи, которые 
сделают свои собственные от-
крытия в Приморье.

А у нашего корреспондента 
Виктории Пановой появилась 
уникальная возможность по-
говорить с ведущим научным 
сотрудником Станиславом 
Прокопцом. 

Разговор начался с вопроса 
о том, каково это – посвятить 
жизнь науке, которая заставляет 
разгадывать тайны тысячелет-
ней давности. 

– Станислав Данилович, рас-
скажите, как вы пришли в 
профессию? Сколько уже ра-
ботаете археологом и, на ваш 
взгляд, какими качествами 
должен обладать настоящий 
археолог?
– В археологию я пришёл в 

детстве, в 13 лет, в 1998 году. 
Мы тогда попали в экспедицию 
на Краснояровское городище 
под Уссурийском. И с тех пор, 
вот уже много лет, я занимаюсь 
этим делом.

Краснояровское городище 
(иногда – городище Красный Яр) 
– археологический памятник, 
средневековое городище, распо-
ложенное в окрестностях села 
Утёсное, недалеко от города 
Уссурийска Приморского края.

Какими качествами надо 
обладать? Во-первых, знани-

ями. Это обязательно. Просто 
так копать нельзя. У археолога 
обязательно должно быть соот-
ветствующее образование и раз-
решение на проведение работ – 
так называемый открытый лист, 
который выдают в Министерстве 
культуры РФ.

Из качеств можно назвать 
упорство. Специальность архе-
олог очень трудная, усидчивость 
обязательно должна быть. Гиб-
кость ума без сомнений! Архе-
ология нам преподносит иногда 
такие «кракозябры», интерес-
ные виньетки, что приходится, 
как следователям, раскрывать 
тайны. Каждый раз всё по-но-
вому.

– Вы принимали участие в 
раскопках поселения Чере-
паха-13. Расскажите об этой 
экспедиции.  Какие уникаль-
ные находки запомнились 
и какие ценные знания о 
прошлом региона удалось 
получить?
– Копали наши хорошие дру-

зья, и мы помогали им проводить 
раскопки. На тот момент это 
были самые масштабные рабо-
ты – больше семи тысяч квадрат-
ных метров. Впервые, наверное, 
мы раскопали такой большой 
памятник полностью. То есть не 
просто одно жилище, по которо-
му потом реконструируют быт, а 
целиком весь памятник.

Каждая находка была по-сво-
ему интересна. Больше всего 
поразило количество захороне-
ний – прямо в жилищах. Сейчас 
уже точно не скажу, но, насколько 
я помню, их было больше двад-
цати. Замечательный был набор 
керамики, костяные и каменные 
изделия.

Мы смогли реконструировать 
не только быт раннего железного 
века (янковская культура, кото-
рая представлена на выставке). 
Там были и средневековые объ-
екты, и бронзовый век, и даже 
неолитические. Такой мощный, 
комплексный памятник. Он 
очень интересен.

Сейчас, конечно, у нас есть 
объекты и побольше. В прошлом 
году мы закончили раскопки в 
районе Большого Камня – это 
уже больше 76 тысяч квадратов, 
несколько поселений сразу. Но 
Черепаха-13 навсегда останет-
ся в нашей памяти и в наших 
сердцах как хороший, а главное, 
важный опыт.

– Бухта Муравьиная сейчас 
– известное место отдыха. А 

какой она была тысячу лет 
назад? Что, кроме предметов 
быта, рассказывает нам лан-
дшафт о тех людях?
– Ландшафт там менялся 

очень часто. Море то поднима-
лось, то опускалось. Например, 
берегового бара, где сейчас про-
ходит дорога, когда-то не было. 
Море было очень высоко, даже 
перекрывало озеро. И люди, ко-
торые там жили, подстраивались 
под эти условия.

Почему вообще «Черепа-
ха-13»? Там, как минимум, три-
надцать археологических объек-
тов и поселений. Это место было 
удобным. Мелководная тёплая 
бухта, где водилось огромное 
количество рыбы, моллюсков, 
морских животных. 

– Экспозиция, на открытии 
которой мы присутствуем, на-
зывается «Древние рыболовы 
Приморья». Почему именно 
рыболовы? Насколько важна 
была рыба в жизни древнего 
человека – это просто способ 
пропитания или основа миро-
воззрения и культа?
– Для памятников Черепахи, 

которые находятся возле озе-
ра, рыба занимала важнейшее 
место в экономике. Народ, ко-
торый там обитал, строил вокруг 
неё свой быт. У этих людей всё 
крутилось вокруг рыбы, потому 
что они были в первую очередь 
рыболовами.

Если мы будем копать ма-
териковые памятники далеко 
от моря, там будет другая пи-
щевая экономика, связанная с 
животными и собирательством. 
А здесь основа именно рыба. 
Соответственно, люди возво-
дили это в культ. А вдруг рыба 
не будет ловиться? Надо духам 
принести дары. Рыба не ловится, 

значит, кто-то что-то не так сде-
лал. Ловится хорошо – значит, 
мы всё правильно сделали.

Это как у современных рыба-
ков: у нас же тоже есть разные 
приметы. Солнце встало сегод-
ня удачно, завтра – нет. Вчера 
рыба ловилась и завтра будет, 
а сегодня – нет. Тогда люди точ-
но так же зависели от рыбы. И, 
конечно, у них сложился опреде-
лённый культ, связанный с ней.

– Вы проводите экскурсию 
для  школьников. Расска-
зываете им о своём опы-
те. Насколько важны такие 
встречи? И что лично для вас 
они значат?
– Такие встречи однозначно 

необходимы. К сожалению, 
в последнее время люди не 
понимают и не знают историю 
края, в котором живут. Хорошо, 
что сейчас появляется пред-
мет «краеведение». Прошлое 
родного края нужно узнавать с 
самого детства. Поэтому я очень 
рад, что такие встречи начинают 
проходить. Замечательно, что у 
нас, учёных, есть возможность 
пообщаться с детьми. Музеи 
идут навстречу, дают нам воз-
можность рассказать, а детям — 
послушать про историю родного 
края. Это очень важно.

– Вы переехали в Артём. По-
чему выбрали именно наш 
тихий город? Почему такое 
решение?
– Вы практически сами отве-

тили на вопрос. Действительно, 
Артём – тихий, удобный, уютный 
город. Мне очень нравится Вла-
дивосток, я сам родом оттуда. Но 
когда родились дети, мы с женой 
стали понимать, что хотелось 
бы город поспокойнее. Артём 
– именно такой. Всё в доступе. 

Так как работаем во Влади-
востоке, это было оптимальное 
решение. Мы спокойно, без 
пробок, можем приехать на 
работу и уехать обратно. Все 
элементы нормальной жизни 
здесь присутствуют, можно ска-
зать, в шаговой доступности. У 
нас есть кинотеатр, прекрасные 
парки, где можно гулять. И, 
конечно, замечательный музей. 
Наверное, из-за всего этого мы 
и выбрали Артём.

Алёна АЛЬБЕРТ,  
Виктория ПАНОВА. 

Фотоматериалы 
предоставлены Артёмовским 

местным отделением Русского 
географического общества – 

Общества изучения  
Амурского края».

Детективы прошлого:  
путешествие в мир древнего Приморья
Урок археологии для школьников Артёма
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В Южной Корее Новый год 
называется Соллаль. В те-
чение нескольких празд-
ничных дней корейцы 
собираются всей семьёй, 
облачаются в традици-
онную одежду - ханбок, 
посещают старших родст-
венников, чтобы выразить 
им своё уважение. Дети, 
совершив поклон стар-
шим, получают деньги в 
качестве подарка. К этой 
традиции присоединились 
артёмовские корейцы.

Всех гостей, собравшихся 
за праздничными столами, с 
приходом Соллаля поздравил 
председатель АНО «Ноиндан» в 
Артеме Вадим Лигай:

- В этот день мы продолжаем 
обычаи нашего народа, и глав-
ное, вспоминаем свои корни в 
России и Корее. Этот год являет-
ся для нас годом надежд, годом 
перемен к лучшему. В прошлом 
году началось строительство 

моста через реку Туманган, 
который соединит Приморский 
край с КНДР, и мы сможем 
проехать не только до Пхенья-
на, но и до Сеула. Все мы над-
еемся, что скоро на Корейском 
полуострове наступит мир и 

исполнится мечта всех корейцев.
 После поздравления участ-

ники встречи, встав в хоровод, 
дружно запели народную песню 
«Ариран». Заместитель предсе-
дателя артёмовской АНО «Ноин-
дан» Инесса Ким пояснила, что 
«Ариран» настолько популярная 
корейская песня, что считается 
неофициальным гимном Кореи. 
В ней рассказывается о тяготах, 
выпавших на долю народа, о его 
несгибаемой воле и стремлении 
пережить все превратности 
судьбы, о любви, вере и надежде 
на воссоединение двух Корей, 
бывших раньше одной страной. 

 Организаторы празднич-
ной встречи вызвали на сцену 
пожилые супружеские пары, 
активно участвующие в работе 
организации, поблагодарили их 
и вручили небольшие подарки. В 
свою очередь, две девочки в на-
циональных костюмах получили 
подарки от взрослых.

С подарком от городской 
администрации на праздник 
пришёл заместитель главы АГО 

Дмитрий Колпаков. Он зачитал 
поздравление с Восточным Но-
вым годом главы АГО Вячеслава 
Квона:

- Этот праздник символизи-
рует добрые надежды, ценность 
семьи и уважение к старшим. 
Очень ценно, что в нашем 
городе из поколения в поколе-
ние хранятся традиции. Артём 
– общий дом для людей раз-
ных национальностей, и такие 
праздники делают его тёплым и 
дружным.

К поздравлениям с Соллалем 
присоединились председатель 
уссурийского общества «Ноин-
дан» Станислав Юн, предпри-
ниматель-меценат Никита Ан, 
специалист Центра социальной 
помощи, куратор программы 
«Активное долголетие» Татьяна 
Ларионова.

Вечер не ограничился только 
поздравлениями. Перед хозя-
евами праздника с приёмами 
тхэквондо выступили участники 
группы «Активное долголетие», 

каждый мог поучаствовать в 
уроке по корейскому языку, в 
интеллектуальном конкурсе, по-
танцевать под корейские песни.

На отдельном столе были 
выставлены традиционные ново-
годние блюда корейской кухни: 
всем известное кимчи, чапчхэ 
(лапша во фритюре с мясом, гри-
бами, овощами), пулькоги (ма-
ринованная говядина) и другие. 
Особое место в праздничном 
меню занимал суп ттоккук с ри-
совыми клёцками и говядиной. 
Считается, что, съев тарелку 
этого супа в новогоднее утро, че-
ловек символически становится 
на год старше.

Всем присутствующим на 
празднике на стол была постав-
лена тарелка ттоккука. Съесть 
его с улыбкой и добрыми по-
желаниями с близкими людьми 
значит встретить год с прио-
бретённым опытом и мудростью, 
поддержкой и целью, добром и 
надеждой.

Андрей КИШ, фото автора.

Соллаль – праздник обновления и надежды
Участники корейского общества пожилых людей и их семей «Ноиндан» встретили приход года Огненной лошади

Гала-концерт V открыто-
го городского фестиваля 
народного творчества 
«Как на Масленой неделе 
частушки звонкие летели» 
прогремел на большой 
сцене Дворца культуры 
угольщиков накануне за-
вершения Масленицы. 

Дворец культуры угольщиков 
гостеприимно распахнул двери 
всем, кто бережет традиции, из-
учает историю, культуру нашего 
народа, нашей страны и родного 

Приморского края через многог-
ранное искусство народной пес-
ни, музыку и звонкие частушки. 

С каждым годом участников 
фестиваля становится всё боль-
ше и больше. На V городской 
фестиваль организаторы приня-
ли 59 заявок с общим количест-
вом 390 участников. Фестиваль, 
проводившийся при поддержке 
администрации города Артема, 
открыла песня  «Прялица» в 
исполнении ансамбля Русской 
песни ДШИ-2 под руководством 
Евгении Азаренко. 

«Во время подготовки к Ма-
сленице не сидели сложа руки 
и мастера декоративно-приклад-
ного творчества. Масленица 
– исконно русский праздник. Ма-
сленицу почитали отцы, и деды, 
и прадеды наши. Готовились к 
ней всей семьей. В каждом доме 
свою Масленицу мастерили и на 
праздник выносили. Вот и в на-
шем славном городе Артеме ор-
ганизаторы конкурса возродили 
народную традицию. Учредили 
конкурс «СМ», многие жители 
откликнулись на приглашение и 
приняли участие. Всей семьей 
свою Масленицу изготовили и 
жюри строгому, народному для 
оценки представили!» - звучали 
со сцены слова ведущих в ста-
рорусском стиле.

К участию в VI городском кон-
курсе декоративно-прикладного 
народного творчества «Символ 
Масленицы-2026» принято бо-
лее 238 работ от 261 участника. 
Возраст участников конкурса и 
фестиваля – от малышей до уму-
дренных житейским опытом, но 
с горячим сердцем и неиссяка-
емой энергией людей старшего 
поколения. Это говорит о том, 
что в городе Артеме есть цени-
тели и любители народного твор-

чества и народной культуры.
На сцене пели и плясали, да 

частушки запевали. В танцах 
и соло-пении прозвучали всем 
известные композиции: «Бары-
ня», «Веселись, частной народ», 
«Песня про Фому и Ерёму», 
«Бабушка, испеки оладушки», 
«Я калинушку ломала», «А река 
течёт», «По Дону гуляет казак 
молодой», «Мы давно блинов 
не ели» и многие другие. Испол-
няли их воспитанники детских 

садов, детских школ искусств, 
солисты и ансамбли.

После концерта настала пора 
вручать награды. Его участники 
не ушли без памятных подарков, 
равно как и участники VI город-
ского конкурса декоративно-при-
кладного народного творчества 
«Символ Масленицы–2026». 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой.

Будем здесь держать ответ: Масленицы – лучше нет!
Люди точно не соврут, посмотрите, как поют!
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 Мультфильмы 0+
7:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
8:30 «Завтра не умрёт никогда». 
с.7 16+
9:00 «Из-под полы. Тайная империя 
дефицита» 12+
10:30 Рассекреченные истории. Госу-
дарственный лес СССР 16+
11:00 «Святына России. Крым: Сим-
ферополь. Бахчисарай. Судак 12+
12:30 Т/с «Не пара». с.1,2 16+
14:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
15:00 «Советские мафии». Операция 
«Картель» 16+
16:30 «Завтра не умрёт никогда». 
с.7 16+
17:00 Т/с «Берега моей мечты». 
с.9,10 12+
19:30 Рассекреченные истории. Госу-
дарственный лес СССР 16+
20:00 21:30 Т/с «СССР». с.5-6 12+
22:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
23:30 Т/с «Версия». с.1,2 16+
1:30 Т/с «Не пара». с.1,2 16+
3:00 «Завтра не умрёт никогда». 
с.5 16+
3:30 Т/с «СССР». с.5, 6 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 00.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
11.30, 12.10 Д/ф «Империя. Екатерина 
II» 12+
15.40, 16.25, 22.35 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Ландыши» 16+
23.35 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я буду помнить» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.10 100 мест, где поесть 16+
06.55 Т/с «Мама будет против» 16+
14.20 Тайный миллионер 16+
16.25, 20.00, 20.30 Т/с «Солнце, море, 
два ствола» 16+
21.00 Х/ф «Досье чёрная канарей-
ка» 16+
23.05 Х/ф «Красотка на всю голо-
ву» 16+
01.20 Х/ф «Дневник Бриджит 
Джонс» 18+
02.45 Х/ф «При чём тут Любовь?» 
16+
04.30 Х/ф «Мой лучший любовник» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.10, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Безумные факты 16+
17.00, 01.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Торнадо» 16+
22.00, 23.30 Х/ф «Выжить любой 
ценой» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
20.00, 20.25 Т/с «Мотай» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Быть» 12+
01.10 Х/ф «Любовь-Морковь» 16+
02.55, 03.40, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро на ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Приморье без опасности 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 11.50, 21.40 Специальный 
репортаж 16+
07.40, 15.50 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45, 02.25 Чёрно-белое Приморье 6+
07.50, 13.40 Разведка блогом 12+
08.40 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40, 17.50 Фейкам.Нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.50 Финкод 12+
10.00 Киноуроки 12+
10.30, 02.00 Подкаст 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.40 Без галсту-
ков 12+
11.20 Д/ф «Большое кино» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Мирское 12+
13.50, 18.35 Правила жизни 12+
14.30 Культурно 16+
14.45 Мобильная мама 12+
15.15, 00.40 Спортивное Приморье 6+
16.30 Т/с «Дневник доктора Зайце-
вой» 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Народные театры 12+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.30, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Морская 12+
22.45 Х/ф «Если можешь, прости» 
16+
00.15 У камина 16+
03.40 Х/ф «Король неба» 16+

ЧЕ
06.10 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 3» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
19.30 Улетное видео 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 02.15 Опасные связи 18+
00.00 Заступницы 16+
03.50 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
05.00 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Весна» 16+
05.55, 04.30 Мультфильмы 12+
06.20, 01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.10 Х/ф «Осторожно, бабушка!» 
16+
09.00, 10.10 Х/ф «Любовь земная» 
16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
11.15, 13.15 Х/ф «Судьба» 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.25 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» 16+
21.10 Х/ф «Покровские ворота» 16+
00.00 Х/ф «Гараж» 16+
02.55 Х/ф «Первый учитель» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.15 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.25 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.20 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.15 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Тёмное прошлое» 16+
19.00 Х/ф «Ведьмина любовь» 16+
04.20 Х/ф «Одна за всех» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Менталистка» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Садовник» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15, 05.30 Т/с «Уиджи» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Сочи. Вилла «Надежда» 
16+
07.05 Х/ф «Моя любовь» 0+
08.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
09.00 Черные дыры. Белые пятна 16+
09.40, 16.40 Семидесятые 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.35 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 16+
13.00 Кристальные истории 16+
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка» 
16+
14.00, 00.05 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+
15.35 Агора 16+
17.25 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 16+
22.20 Т/с «Без вины виноватые» 6+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 05.30 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Я знаю твои секреты» 12+
10.45, 00.35 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убий-
ства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Метод уборщицы» 12+
16.55 Д/ф «Фанера» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Приют счастья» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.50 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.30 Д/ф «Горький аншлаг» 16+
02.10 Д/ф «Женщины разведки. Свои 
среди чужих» 16+
04.20 Д/ф «Станислав Ростоцкий. На 
разрыве сердца» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Первый отдел» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
01.10 Т/с «Киллер» 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Тесты для настоящих 
мужчин» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Ступени Победы» 16+
11.00, 00.55 Х/ф «Гори, гори, моя 
звезда» 12+
14.00, 03.20 Т/с «Отчим» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «713-й просит посадку» 
12+
02.25 Д/ф «Уроки Донбасса» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома»-»Ювентус». Прямая транс-
ляция
07.45, 14.05, 19.05 Все на Матч! 12+
09.00 Борьба. Международный турнир. 
Трансляция из Албании 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Факел Ямал» (Новый 
Уренгой) 6+
13.00 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 12+
13.30 Дело № 12+
14.00, 19.55, 22.30 Новости
15.55, 01.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
16.55 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио-
нат России в закрытых помещениях. 
Прямая трансляция из Южно-Саха-
линска
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Матч! Парад 6+
22.00 Непобедимый 12+
22.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Брэндон Морено против Лонэ Каваны. 
Трансляция из Мексики 16+
23.55 Громко. Прямой эфир
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА-»Автомобилист» (Екатерин-
бург). Прямая трансляция

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ ВЫБОР". 
Тел.3-95-95.
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ВТОРНИК, 3 марта СРЕДА, 4 марта

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Рассекреченные истории. Спасе-
ние падишаха Амануллы 16+
8:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
9:00 «Конечная остановка. Как уми-
рали советские актёры» 12+
10:30 Рассекреченные истории. Спа-
сение падишаха Амануллы 16+
11:00 Святыни России. Святыни 
крымских гор 12+
12:30 Т/с «Не пара». с.3,4 16+
14:30 «Люди РФ. Бенуа». с.175 12+
15:00 «Советские мафии». «Расстрел 
Косого» 16+
16:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
17:00 Т/с «Берега моей мечты». 
с.11,12 12+
19:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
20:00 21:30 Т/с «СССР». с.7-8 12+
22:30 «Люди РФ. Бенуа». с.175 12+
23:30 Т/с «Версия». с.3,4 16+
1:30 Т/с «Не пара». с.3,4 16+
3:00 «Завтра не умрёт никогда». 
с.6 16+
3:30 Т/с «СССР». с.7,8 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.35 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Ландыши» 16+
23.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я буду помнить» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.45 М/ф «Маша и мед-
ведь» 0+
06.20 100 мест, где поесть 16+
07.10 Т/с «Киловаттино» 16+
16.00, 20.00, 20.30 Т/с «Солнце, 
море, два ствола» 16+
21.00 Х/ф «Сорвиголова» 16+
23.00 Х/ф «Притворись моим му-
жем» 16+
01.00 Х/ф «Бриджит Джонс. Грани 
разумного» 16+
02.40 Х/ф «Красотка на всю голо-
ву» 16+
04.20 Х/ф «Временно беременна» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.25, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 100 вопросов обо всем 16+
17.00, 01.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Карающая длань» 16+
22.05, 23.30 Х/ф «Девять жизней» 
16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25 Т/с «Мо-
тай» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Тополиный пух» 18+
00.50 Х/ф «Любовь-Морковь-2» 16+
02.25, 03.10, 04.00 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро на ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.25, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Народные театры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Живём в Приморье 12+
07.40 Финкод 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 22.55, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Мобильная мама 12+
09.25, 15.40, 05.45 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Разведка блогом. Неформат 
12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00 Мирское 12+
11.20 Подкаст 16+
12.30, 18.50, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Культурно 16+
13.40, 02.25 Фейкам.Нет 16+
14.30 Морская 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.15 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Разведка блогом 12+
18.35, 03.40 Квадратные метры 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Приморский 
край) - «Салават Юлаев» (Уфа). 
Прямая трансляция 12+
20.10 А-Арсеньев 12+
22.45 Морское собрание 12+
23.00 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
16+
02.00 У камина 16+
04.00 Х/ф «Шербурские зонтики» 
16+

ЧЕ
06.10, 05.50 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 4» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
19.30 Улетное видео 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР
05.00, 04.50 Мультфильмы 12+
06.15, 01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.05 Х/ф «Ход конем» 16+
08.55, 10.10 Х/ф «Гараж» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
11.15 Х/ф «Раз на раз не прихо-
дится» 16+
12.50, 13.15 Х/ф «Частный детектив, 
или операция «Кооперация» 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.25 Х/ф «Афоня» 16+
21.15 Х/ф «Двенадцать стульев» 16+
00.30 Х/ф «Сто грамм для храбро-
сти» 16+
03.20 Х/ф «Веселые ребята» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Соловейка» 16+
19.00 Х/ф «Ведьмина любовь» 16+
04.25 Х/ф «Одна за всех» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Менталистка» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Профессионал» 18+
01.30 Т/с «Отель Феникс» 16+
02.45, 03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15, 05.30 Т/с «Все в твоих 
руках» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Нерчинск. Дворец Бути-
на» 16+
07.05 Диалоги о животных 16+

07.45 Театральная летопись. Ия 
Саввина 16+
08.15 Д/ф «Первооткрывательницы» 
16+
08.55, 22.20 Т/с «Без вины вино-
ватые» 6+
09.40, 16.40 Семидесятые 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.35 ХХ Век 16+
11.50, 02.05 Д/ф «Дом полярников» 
16+
12.45 Новости Подробно. Книги 16+
13.00 Оттепель. В добрый час. Тать-
яна Доронина. Рассказывает Анаста-
сия Дьячук 16+
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка» 
16+
14.00, 00.05 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+
15.30 Сати. Нескучная классика... 16+
16.15 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15 Кино о кино 16+
18.00 Оперные дивы. Екатерина 
Сергеева 16+
18.40 Д/ф «Расул Гамзатов. Страна 
любви» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Больше, чем любовь 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты» 
12+
10.35, 04.20 Д/ф «Валентина Тол-
кунова. Половины счастья мне не 
надо...» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убий-
ства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Метод уборщицы» 12+
16.55, 01.30 Д/ф «90-е» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Приют счастья» 
16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Чужой муж» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Суд истории. Деньги 
перестройки» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.35, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
01.10 Т/с «Киллер» 16+

ЗВЕЗДА
05.00, 14.00, 03.20 Т/с «Отчим» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 00.50 Х/ф «Сказ про то, как 
царь Петр арапа женил» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Непобедимый» 12+
02.30 Д/ф «Уроки Донбасса» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 08.00, 19.05, 01.15 Все на 
Матч! 12+
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Хетафе». Прямая 
трансляция
09.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Узбекистана 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Д/ф «Куртуа. Возвращение» 
12+
12.30, 13.00 Лыжные гонки. ФосАг-
ро Чемпионат России. Командный 
спринт. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска
16.00 Лыжная страна 16+
16.40 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпио-
нат России в закрытых помещениях. 
Прямая трансляция из Южно-Саха-
линска
19.35 Специальный репортаж 12+
19.55, 22.30 Новости
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Человек из Футбола. Алексей 
Смертин 12+
22.00 Непобедимый 12+
22.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Джаред Каннонир против Кайо 
Борральо. Трансляция из США 16+
23.55 Д/ф «Месси» 12+
02.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Бал-
тика» (Калининградская область)-
»Зенит» (Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 Мультфильмы 0+
7:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
8:30 «Завтра не умрёт никогда». 
с.9 16+
9:00 «Различники и разлучницы. Как 
уводили любимых» 12+
10:30 Рассекреченные истории. Угон 
номер один 16+
11:00 Святыни России. Крым: южный 
берег Крыма 12+
12:30 Т/с «Не пара». с.5,6 16+
14:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
15:00 «Советские мафии». «Рабы 
«белого золота» 16+
16:30 «Завтра не умрёт никогда». 
с.9 16+
17:00 Т/С «Пётр Первый. Завеща-
ние». с.1,2 16+
19:30 Рассекреченные истории. Угон 
номер один 16+
20:00 21:30 Т/с «СССР». с.9-10 12+
22:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
23:30 Т/с «Версия». с.5,6 16+
1:30 Т/с «Не пара». с.5,6 16+
3:00 «Завтра не умрёт никогда». 
с.7 16+
3:30 Т/с «СССР». с.9,10 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.35 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Ландыши» 16+
23.35 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я буду помнить» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00, 05.35 100 мест, где поесть 16+
07.40 Т/с «Положение вещей» 16+
16.00, 20.00, 20.30 Т/с «Солнце, море, 
два ствола» 16+
21.00 Х/ф «Зачётная принцесса» 16+
23.10 Х/ф «Оторва» 16+
01.05 Х/ф «Бриджит джонс-3» 18+
03.00 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
03.50 Х/ф «Дикое сердце» 12+
05.15 М/ф «Маша и медведь» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.35, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Форсаж. Евротур» 16+
22.10, 23.30 Х/ф «Лофт» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25 Т/с «Мо-
тай» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Миллиард» 12+
01.00 Х/ф «Любовь-Морковь-3» 16+
02.35, 03.20, 04.05 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро на ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 13.20 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без 
галстуков 12+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30, 14.45, 01.45 Спортивное При-
морье 6+
09.40 Финкод 12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.20 У камина 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.40 Чёрно-белое Приморье 6+
14.30 Земля Приморская 12+
15.15 Итог недели 16+
15.40, 05.45 Живём в Приморье 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Специальный репортаж 16+
18.35 Мирское 12+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «Динамо-Шинник» (Бобруйск). 
Прямая трансляция 12+
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Неработа 12+
22.55 Фейкам.Нет 16+
23.00 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» 16+
02.00 Киноуроки 12+
03.40 Культурно 16+
04.00 Х/ф «Если можешь, прости» 
16+

ЧЕ
06.10, 05.50 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 4» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
19.30 Улетное видео 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00, 04.30 Мультфильмы 12+
06.15, 01.45 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.00, 10.10, 13.15 Т/с «Гостиница 
«Россия» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.25 Х/ф «Жестокий романс» 16+
22.20 Х/ф «Осторожно, бабушка!» 
16+
00.10 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 
тетя!» 16+
03.00 Х/ф «Сердца четырех» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.30 Д/ф «Порча» 16+
13.00, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 01.50 «Верну любимого» 16+
14.10, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Время жениться» 16+
19.00 Х/ф «Горький шоколад» 16+
04.25 Х/ф «Одна за всех» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «13» 18+
01.00 Т/с «Отель Феникс» 16+
02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.30, 
04.45, 05.15, 05.30 Т/с «Все в твоих 
руках» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Балаково. Особняк Паисия 
Мальцева» 16+
07.05 Диалоги о животных 16+
07.45 Театральная летопись. Ия 
Саввина 16+
08.15 Д/ф «Первооткрывательницы» 
16+

08.55, 22.20 Т/с «Без вины винова-
тые» 6+
09.40, 16.40 Семидесятые 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.40 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Кино 16+
13.00 Оттепель. В добрый час. Тать-
яна Лаврова. Рассказывает Дарья 
Урсуляк 16+
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка» 
16+
14.00, 00.05 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+
15.30 Больше, чем любовь 16+
16.15 Библейский сюжет 16+
17.15 Кино о кино 16+
18.00 Оперные дивы. Альбина Шаги-
муратова 16+
19.00 Д/ф «Володарск. Терем Буг-
рова» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.35 Власть факта 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты» 
12+
10.35, 04.20 Д/ф «Татьяна Доронина. 
Одиночество королевы» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убий-
ства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Метод уборщицы» 12+
16.55 Д/ф «90-е» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Приют счастья» 
16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.30 Д/ф «90-е» 18+
02.10 Мифы о еде 16+
05.35 Москва резиновая 16+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.40 Т/с «Киллер» 16+

ЗВЕЗДА
05.00, 14.00, 03.20 Т/с «Отчим» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 01.15 Х/ф «Мачеха» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Меченый атом» 12+
02.40 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 08.00, 13.05, 18.35, 23.55 Все 
на Матч! 12+
05.30 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Барселона»-»Атлетико». 
Прямая трансляция
09.00 Художественная гимнастика. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Москвы 6+
10.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Д/ф «Куртуа. Возвращение» 12+
12.30 Матч! Парад 6+
13.00, 19.55, 22.30 Новости
14.30 Лыжные гонки. ФосАгро Чем-
пионат России. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из Южно-Саха-
линска
16.40, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.00 Дело № 12+
17.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Брэндон Морено против Лонэ Каваны. 
Трансляция из Мексики 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
22.00 Непобедимый 12+
22.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Джон Джонс против Стипе Миочича. 
Трансляция из США 16+
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону)-»Динамо» (Махачка-
ла). Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок Рос-
сии. Путь РПЛ. 1/2 финала. ЦСКА-
»Краснодар». Прямая трансляция
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Травмирующие события 
происходят даже с самы-
ми хорошими людьми. 

Конечно, самый лучший вы-
ход из такой ситуации – решить 
проблему, найти причину и 
устранить её. Но не многие 
осознают, что беды – разводы, 
болезни, несчастные случаи, 
конфликты – преследуют их уже 
не одно поколение. Зачастую 
проблема кроется именно в 
этом, и наиболее эффективно 
помочь себе, своей семье и 
близким можно, только заглянув 
в историю рода и увидев, что 
именно в ней скрыто… 

Неведомая сила
Продолжая рубрику с пси-

хологом Анной Шестаковой, 
сегодня поговорим о том, что 
корни происходящего с нами - в 
жизни наших родителей, бабу-
шек, дедушек…

В последнее время всё боль-
ше людей сталкиваются с болез-
нями, непониманием в семье, 
неудачами на работе или мате-
риальными трудностями, ищут 
причины своих проблем не во 
внешних обстоятельствах, а в 
самих себе – в мыслях, энерге-
тике и подсознании…

Всех проблем сразу не ре-
шить, поэтому Анна предлагает 
начать с трудностей в семье и 
отношениях, ориентируясь на 
влияние силы рода. Что это 
такое и как эта неведомая сила 
влияет на нашу жизнь?

Главное в жизни 
«Мы не всегда готовы со-

гласиться с тем, что семейные 
отношения, отношения мужчины 
и женщины – это самое главное 
в жизни. Но это так, ведь именно 
в этих отношениях человек рас-
крывается, черпает энергию или, 
наоборот, закрывается, теряет 
жизненные силы. Создавая союз 
с кем-либо, мы полны надежды 
на лучшее, но, как правило, не 
подозреваем, что соединяются 
не просто мужчина и женщина, 
а два разных рода, и слияние 
это приносит как радость, так 
и печаль. Все проблемы и кон-
фликты, которые преследуют 
сложившуюся пару на их жиз-
ненном пути, предопределены 
заранее, это отпечаток родовых 
сил, которые оказывают огром-
ное влияние на судьбу челове-
ка», - говорит она.

Нам важно осознать, что сила 
рода всегда с нами, на протяже-
нии всего жизненного пути. Все 
жизненные проблемы, трудности 
– это указатель на связь с чем-то 
в судьбе наших предков, а все 
наши достижения – на что-то 
созидающее, на творящую силу 
рода. Именно наше родовое 
поле создаёт все встречи в на-
шей жизни.

Ответы существуют
Давайте начнём с поиска 

причин проблемных ситуаций в 
жизни человека.

Большинство людей мечта-
ет о семейном счастье. Но, к 
сожалению, не многим удаётся 
им насладиться. Мы всегда за-

даёмся вопросом: в чём причина 
семейных неурядиц? Почему у 
семейных пар с каждым годом 
становится всё больше вза-
имных претензий, обид, ссор 
и споров? Почему некоторые 
семьи преследуют болезни или 
трагические случаи? Почему 
какие-то пары не могут иметь де-
тей, другие теряют их в резуль-
тате болезней или несчастных 
случаев, а кто-то отказывается 
от своих детей, и дети попадают 
в детские дома? Почему неко-
торые поколения преследует 
алкогольная зависимость? Есть 
ли выход из подобных ситуаций? 
Ответы на такие и подобные 
вопросы не всегда доступны для 
человека. Но они существуют и 
зачастую скрыты внутри нас.

Семейная система
Каждый человек имеет тело, 

разум и душу. Всё это есть и у 
любой семьи. Каждая семья ро-
ждается и умирает. Любая семья 
состоит из родителей и детей. 
Все члены семьи находятся в 
тесном взаимодействии друг с 
другом. Состояние здоровья, 
психики, эмоциональный на-
строй, отношение к чему-либо 
одного члена семьи неизбежно 
отражается на всех. Каждая 
семья представляет собой се-
мейную систему, существующую 
по своим законам. Несколь-
ко семей, объединённых друг 
с другом общими предками, 
представляют род. Семейная 
система – это предначертанное 
устройство семьи. Именно в ней 
причины всех удач и несчастий, 
болезней и здоровья, трагедий 
и успеха. В семье главное – это 
люди с их системой ценностей, 
правилами и нормами воспита-
ния. Но если на эти правила и 
ценности внимательно посмо-
треть, то окажется, что наши 
убеждения принадлежат не толь-
ко нам, но и нашим родителям, 
бабушкам и дедушкам.

Мы ему принадлежим
Каждый человек на своём 

жизненном пути вступает в 
большое количество взаимоот-

ношений. Без них не сущест-
вует жизни. Самые крепкие и 
прочные - это отношения внутри 
семейной системы, то есть меж-
ду членами одной семьи. Даже 
если люди живут далеко друг от 
друга и не общаются по какой-
либо причине, связь между чле-
нами одной семьи (родителями 
и детьми, братьями и сёстрами, 
мужем и женой) очень проч-
ная. Нерешённые конфликты, 
задачи предыдущих поколений 
наследуются следующими. Люди 
часто проживают чужие жизни, 
повторяя опыт предков. Все 
наши проблемы в жизни не яв-
ляются реальными, из любви мы 
копируем чужие судьбы, судьбы 
предыдущих поколений.

Мы – продолжение жизни 
наших предков, вне зависимо-
сти от того, какими они были. 
Мы продолжаем их жизнь, а 
наши дети продолжают нашу. 
Мы продолжаем наших предков 
в том, что наследуем их внеш-
ность, черты характера, судьбы. 
Мы решаем те задачи, которые 
не были решены ими.  В своей 
жизни мы ещё раз проживаем 
судьбы наших мам или пап, ба-
бушек или дедушек, мы часто 
несём их вытесненные пережи-
вания, их чувства. Мы всегда 
связаны со своим родом, мы ему 
принадлежим.

Что не решили до нас 
Чувство одиночества – это то 

ощущение, когда вы отошли от 
своего рода или по каким-то при-
чинам не хотите его принимать. 
Без поддержки рода мы подобны 
дереву без корней, не слишком 
жизнеспособны. И листья такого 
дерева - следующие поколения 
- могут так и не распуститься. 
Тогда род прервётся. Холостые 
мужчины и женщины, семьи без 
детей – это последние в роду.

Если мы деградируем, идём 
по пути слабости и порока, не 
уважаем и не любим старших, 
бросаем детей – мы выкачиваем 
энергию из рода на поколения 
вперёд. С каждым следующим 
поколением задачи рода услож-
няются. Нашим детям достаётся 
то, что не решили до нас, в том 

числе наши нерешённые про-
блемы.

Иногда бывает, что это слиш-
ком тяжёлые задачи, и тогда, в 
лучшем случае, дети не смогут 
продлить род, а в худшем – уй-
дут раньше нас. И наоборот, 
накопленные силы и мудрость 
рода переходят из поколения в 
поколение.

Под невидимым 
влиянием

Никому не выжить в одиночку. 
Каждому человеку нужна семья 
или замещающая её группа 
людей, нужны отношения. Че-
ловек прочно связан со своей 
семьёй. Неосознаваемый страх 
быть отвергнутым своей семьёй, 
потерять принадлежность к ней 
сильнее страха смерти. Несмо-
тря на все ссоры, конфликты, 
претензии, обиды, разводы и 
потери близких, все члены семьи 
и рода связаны друг с другом 
прочной, невидимой, неосозна-
ваемой связью.

Внутри каждого человека за-
ложена информация о его роде, 
его семье, обо всех событиях, 
произошедших в прошлом. Все 
семейные ценности, убеждения, 
правила, объединяющие людей 
в семейные системы, находятся 
в бессознательном состоянии 
всех членов семьи. Некоторые 
правила и ценности нами осоз-
наются, некоторые нет. Каждый 
человек обладает лояльностью 
к своей семье, к своему роду.

Делая свой выбор, принимая 
решения, мы всегда находимся 
под невидимым влиянием родо-
вых правил. Мы словно заклю-
чены в определённые рамки, в 
плен наших убеждений. Человек 
не так свободен в своём выборе, 
решениях, действиях, как ему 
это порой кажется.

Эмоции рода  
не умирают

Первый закон рода – закон 
принадлежности роду. Также 
сюда относится понятие «исклю-
чённый». Исключённые могут 
быть двух видов: тебя исключи-
ли; ты сам себя исключил.

Так происходит, если, к приме-
ру, человек ведёт неправильный 
образ жизни, и родственники 
отказываются от него. Человек 
уходит в уныние, чувствует страх 
и опустошённость.

Эмоции исключённого не 
умирают. Человек живёт в этом 
состоянии, и формируется им-
принт – опыт прошлого, который 
имеет наиважнейшее значение 
для человека и формирует у него 
совокупность неких убеждений. 

У человека формируется 
глубокий отпечаток, глубокая 
эмоция, которая долго никак не 
проживается. И когда человек 
умирает, эта эмоция остаётся 
в роду. Затем рождается но-
вый член рода и приносит эту 
эмоцию. Он будет проживать 
эту эмоцию за своего предка. 
Эмоции рода не умирают!

Это та история, когда кто-то, к 
примеру, чрезмерно употребля-
ет алкоголь, употребляет нарко-
тики, изменяет, поднимает руку 

на женщин и т.д. И все родствен-
ники утверждают, что в их роду 
таких не было. Поверьте – были. 
И самый идеальный вариант 
– признать это. Ведь чем доль-
ше все будут убеждать себя в 
обратном, потомку всё сложнее 
и сложнее будет проживать это 
состояние, и оно будет только 
усугубляться. Нужно найти этого 
исключённого из рода и вернуть 
в систему, дать ему место. Что 
делать? Важно об этом помнить 
и отдавать им дань уважения, 
несмотря ни на что. Прорабаты-
вать негативные чувства к нему, 
искать и исцелять причины их 
возникновения.

Право  
на принадлежность 
Законы рода существуют, и 

главная задача – чтобы род про-
должался. Регулирует законы 
рода совесть рода – это контр-
олирующий орган. Её функция 
– отслеживать соблюдение 
порядка, соблюдение законов: 
нравственности, милосердия 
и сострадания, и это является 
самым ресурсным состоянием. 
Мы всё мерим по совести.

Каждый, кто относится к 
системе, имеет право на при-
надлежность. Никого нельзя 
исключать. Система восстанав-
ливает свою целостность за счет 
новорожденных. Поэтому место, 
которое человек занимает в 
системе, может быть своим или 
чужим. И тогда он не свободен, 
а находится в переплетении с 
судьбой другого человека. Это 
переплетение происходит на 
глубочайшем уровне души, кото-
рый человеком не осознается, и 
которому он слепо подчиняется.

«Считается, что к системе 
относятся не только дети, роди-
тели, деды, прадеды и пращуры, 
- говорит Анна, - но и не родст-
венники: предыдущие партнеры 
родителей и прародителей, отец 
или мать сводных братьев и 
сестёр. Те, кто получил наслед-
ство в результате ранней смерти 
члена системы или был лишен 
наследства. Те, с кем обошлись 
несправедливо, получив при 
этом значительную прибыль, 
например, наемные работники. 
Жертвы насилия или убийств, 
которые были совершены чле-
нами семьи. Особенно важны 
лица, у которых была тяжелая 
судьба, с которыми обошлись 
несправедливо, или же они были 
изгнаны, пропали без вести, 
отданы на воспитание в чужие 
руки, презираемы и забыты. 
Ребенок и его родители связаны 
на клеточном уровне. В свою 
очередь, родители связаны со 
своими родителями. Все, кто 
жил раньше, и мы, живущие 
ныне, представляем единое це-
лое, которое психолог Хеллингер 
называет «семейным полем» 
или «семейной душой»».

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива А. Шестаковой.

PRO Психологию семьи

В жизни каждого  
случаются неурядицы
Анна Шестакова: корни происходящего сейчас – в нашем прошлом
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В этом году праздничные 
гулянья на проводах зимы были 
довольно ранние, так как по ка-
лендарю оставалась еще целая 
февральская неделя. Причина 
этого связана с особенностями 
православного календаря, где 
дата Масленицы напрямую за-
висит от даты Пасхи. Масленица 
традиционно приходится на 
неделю перед Великим постом, 
который, в свою очередь, начи-
нается за 48 дней до Пасхи. В 
2026 году Пасха выпадает на 
12 апреля, поэтому Великий 
пост стартовал 23 февраля, а 
Масленица – на неделю раньше, 
с 16 февраля. Таким образом, 
ранняя Масленица в 2026 году 
обусловлена ранней датой 
Пасхи. Это нередкое явление 
— из-за подвижного характера 
церковного календаря даты 
Масленицы, Великого поста и 
Пасхи каждый год меняются. 

Они рассчитываются по спе-
циальной формуле с учётом 
пасхального полнолуния и дня 
недели. А тут ещё в публичном 
пространстве начали разго-
раться споры, а надо ли нам, 
христианам, вообще отмечать 
Масленицу, как отголосок древ-
них языческих традиций на 
Руси. И ведь действительно, это 
единственная языческая тра-
диция, принятая православной 
церковью, и которая сохраняет-
ся на протяжении целых веков. 
Само название «Масленица» 
появилось на Руси в XVI веке, 
ведь примерно на это же время 
приходятся первые упоминания 
о блинах, которые готовились в 
этот период.

Но гулять решили и ока-
зались совершенно правы. 
Каждый год масленичные гу-
лянья собирают на городских 
площадях и в парках тысячи 

людей, уставших от холода 
зимы и желающих приобщиться 
к своеобразному обряду встре-
чи весны. В Артёме в этом году 
традиционные гулянья переме-
стились из городского парка 
на парковочную площадь за 
Дворцом культуры угольщиков. 
А вот традиционный масляный 
столб все-таки остался на тер-
ритории парка. Несмотря на до-
вольно ветреную погоду, народ 
предпочел провести первую по-
ловину дня на свежем воздухе, 
вкусить масленичных блинов и 
не только. Как и следует насто-
ящему празднику, он вобрал в 
себя практически все програм-
мы, проходившие до этого в 
территориальных управлениях. 
Организаторы подготовили 

развлечения и для взрослых, и 
для детей, поэтому Масленица 
стала днем семейного отдыха 
и встречи с друзьями. Театра-
лизованное представление, ма-
сленичный поезд, выступления 
творческих коллективов, тради-
ционные для Широкой Масле-
ницы народные игры и забавы 
– отнюдь не полный перечень 
того, что происходило на пло-
щадке праздника. Для отдыха 
и развлечений организаторы 
подготовили фото- и игровые 
зоны, где каждый мог сфото-
графироваться и показать свою 
силу и умения. Но главным 
местом стала сцена и площад-
ка перед ней, куда медведь и 
скоморохи созывали народ на 
концерт и конкурсы. Больше 
всего радовались празднику 
дети, а самые активные полу-
чали подарки от скоморохов. И 
обязательно стоит упомянуть 

специальную выставку-конкурс 
прикладного искусства в фойе 
ДКУ, где были представле-
ны символы праздника: ясно 
Солнышко, королева Маслена, 
Жар-птица удачи.

Кульминацией праздника и 
его ярким завершением однов-
ременно стало сжигание чучела 
Масленицы, традиционно пред-
ставляющей собой безликую 
девушку в пестром сарафане. 
Она ярко вспыхнула, и с поры-
вом ветра унеслись в небо все 
невзгоды и напасти прошлого. 
Как считалось в древней Руси, 
пепел ее развеется по полям и 
даст жизнь новому урожаю, при-
несет возрождение жизненных 
сил после долгой зимы.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото Александра Савинхина.

После 
Прощеного 

воскресенья 
(Масленицы) у 
православных 
начался Великий 
пост - главный 
многодневный пост, 
установленный 
в честь памяти 
о 40-дневном 
постничестве 
Иисуса Христа 
в пустыне. Его 
целью является 
подготовка к 
празднованию 
Пасхи.  
Великий пост в 
2026 году длится  
с 23 февраля  
по 11 апреля.

Навстречу солнцу и теплу
Артёмовцы встретили весну в феврале
Вот и отгуляли 
Масленицу, блинов 
объелись и чучело 
сожгли, развеяв по 
ветру его пепел во имя 
нового и обильного 
урожая.
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Собаки и кошки из-за сво-
ей понятливости и почти 
«человеческого» поведе-
ния становятся полноцен-
ными членами семьи, и 
без их присутствия рядом 
жизнь кажется не такой 
яркой и не насыщенной 
событиями. Их зовут до-
машними любимцами, и не 
зря. 

У большинства сотрудников 
«Выбора» дома живут кошки и, 
не ходя далеко, я попросил 
рассказать о наблюдениях 
за ними и чем для хозяев 
является присутствие в доме 
усатого члена семьи. Уверен, в 
их рассказах читатели узнают 
и своих питомцев.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ: 
Живём с супругой в своём 
доме. Также его обитателя-
ми являются шотландская 
вислоухая кошка Феня и её 
два сына от местного кота: 
Ватсон и Бакс. Феня – кошка 
домашняя. Бакс – бродяга и 
боец. Как-то пришёл с выва-
ленным глазом. Думали, так 
и останется. Нет, всё зажило. 
Нагулявшись, Бакс обычно 
заходит в дом через окно, бу-
дет сидеть на ветке и стучать в 
стекло, пока не впустят. Ватсон 
же, как нормальный человек, 
заходит через дверь. Его из 
дома не выгонишь, если сам не 
захочет. Из увлечений, кроме 
сна, еды и прогулок, у него ос-
мотр территории с подоконника 
и просмотр футбольных матчей. 
Любимой команды нет, просто 
смотрит за катающимся по полю 

мячиком и иногда пытается его 
поймать или переправить в ка-
кую-либо сторону. Бывает, что 
коты нашкодят, и я их ругаю. По 
Ватсону видно, что он понимает, 
и вроде бы переживает, а Баксу 
всё равно, глаза пустые, в голо-
ве очередная авантюра. Феню 
мы не стерилизовали. Жалко. 
Выпускаем погулять, когда про-
сит. Котят продаём за симво-
лическую плату – 500-1000 
рублей, так как хотим, чтобы 
люди ощущали свою ответст-
венность, а не относились, как 
к игрушке.

Валентина СЕРЕБРЯКО-
ВА: Кошка Мята появилась у 
нас семь лет назад по просьбе 
знакомой, которая пристраи-
вала котят в добрые руки. Ры-
жая, поначалу – невзрачная, 
через полгода она преврати-
лась в пушистую трёхцветную 
красавицу с дивными зелёны-
ми глазами. Ласковая и покла-
дистая с домашними, на улице 
она – неутомимая охотница, 

которая тащит к дверям всё, что 
поймает. Среди добычи: мыш-
ки-полёвки, крысы, воробьи, 
синицы и даже сороки. Прожи-
вая в частном доме, я сразу её 
стерилизовала, чтобы не было 
проблем с потомством. В общем, 
хорошая кошка… Есть, однако, 
у неё недостаток, который меня 
крайне раздражает: она не пере-
ставая орёт, громко и противно, 
когда выпрашивает еду. Пока не 
покормишь, не замолчит. 

И вот это мерзкое качество 

перенял у неё кот, который при-
бился к нам два года назад. Вид-
но, что уже не молодой, с вкра-
плениями седины в чисто чёрной 
шерсти, пришёл он однажды из 
ниоткуда на наше крыльцо, да 
так и остался. Сначала вёл себя 
осторожно, в руки не давался, 
прятался под кровлей и спускал-
ся только к миске или, уходя по 
своим делам. Постепенно стал 

проявлять доверие, а теперь 
приходит ночевать в дом и 
вместе с Мятой спит на моём 
диване. За два года мы вооб-
ще его голоса не слышали, и 
вот недавно, насмотревшись 
на Мяту, тоже стал ей под-
мяукивать, выпрашивая еду, 
как только я прихожу с ра-
боты или встаю утром. Так 
как кот взрослый и клички 
его мы не знали, то стали 
называть его просто Кот. 
Привык, отзывается. 

Ольга ПЕЧКОВСКАЯ: 
Со мной в квартире живет 
кошка породы мейн-кун, 
ей, по моим подсчетам, 
восемь лет, зовут Яра. Не 
стерилизована. Появилась 

у меня уже будучи взрослой, 
где-то в двухлетнем возрасте. 
Прежняя хозяйка в связи с 
определенными обстоятель-
ствами не могла за ней уха-
живать, оставляла корм, воду 
и уезжала на неделю. Кошка, 
можно сказать, почти одича-
ла, находясь все время одна в 
квартире. Моя родственница, 

знакомая с хозяйкой кошки, 
узнав об этой истории, решила 
забрать животное себе. Но две 
её кошки не приняли чужачку. 
Мне стало жалко бедную котей-
ку, и я решила её спасти, хотя 
после последнего кота дала 
зарок больше не заводить жи-
вотных. Когда она приехала ко 
мне, была очень тощей, чего не 
скажешь о ней сейчас. Теперь я 
уже не представляю свою жизнь 
без неё. Она умная, красивая, 
ласковая, аккуратная, ничего не 

портит, когти точит исключи-
тельно о когтеточку. Для меня 
поначалу было в диковинку, 
как она пила воду: окунала 
лапку в кружку с водой. Яра 
любит поиграть с фантиками 
от конфет, гоняет их по квар-
тире. Подоконник в кухне – ее 
любимое место, оттуда она на-
блюдает за птичками на улице 
и жалобно мяучит, так как не 
может их поймать. Питается 
обычным кошачьим кормом, 
но из человеческой еды у нее 
любимые лакомства золотой 
майонез и вареная сгущенка, 
но совсем чуть-чуть. Предпо-
читает спрятаться, когда при-
езжают мои внуки, но все же 
великодушно терпит их ласки, 
когда её все же найдут. Всег-

да встречает меня у дверей, 
когда прихожу домой. Любит 
спать у меня в ногах, порой 
растягивается на полдивана.

Ирина ШПАК: Мы живем  
в своём доме. Кошек люблю 
с детства. У нас обитают две 
кошки: девятилетняя Майя 
– наполовину британка и её 
восьмилетняя дочка от дво-
рового кота – Мура. Обе сте-
рилизованы, но в свое время 
успели принести потомство, 
которое мы раздали. Кошки 
у меня своенравные, не лю-
бят, когда их берут на руки, 
без собственного желания не 
приходят посидеть на коленях. 

Майя считает, что территория 
нашего двора и соседей - её 

личная. Как-то к нам забрела 
кошечка мейн-кун, голодная 
и больная. Мы её приютили, 
начали лечить, дали прозвище 
– Пух.  Она похорошела, осме-
лела, стала проявлять харак-
тер, и Майя обиделась и ушла 
к соседям. Периодически она 
возвращалась домой,  и муж 
укоризненно  ей говорил, что 
она предательница. Она оби-
жалась и опять уходила. Так 
как это моя любимая кошка, я 
решила бесповоротно вернуть 
её домой. Поймала, месяц 
не выпускала из дома, выво-
дила гулять на шлейке, так 
повторно и приручила. К тому 
времени Пуха уже с нами не 

было, она погибла от сосед-
ского пса. А Майя всё время 
проводит дома и никуда не 
убегает.

Мура, хоть и крупнее 
мамы, выказывает ей ува-
жение – во время еды или 
своего места в доме. Майя и 
Мура всегда нас встречают, 
когда мы подъезжаем к дому. 
Сидят и ждут, пока ворота 
откроются. Майя очень лю-
бопытная. Когда муж зани-
мается домашними делами 
во дворе, всегда за ним 
наблюдает, сопровождает 
его. Мура – охотница, любит 
лазить по деревьям, при-
носит порой добычу в виде 
мышки и кладет ее на веранде 
перед входной дверью. Считаю, 
что в каждом доме должна быть 
кошка. Конечно, они требуют 
заботы, но с ними уютней, лягут 
рядом, гладишь их и становится 
спокойно. 

А н д р е й  К И Ш :  С е м ь ё й 
живём в квартире. У нас на 
содержании британская корот-
кошёрстная кошка восьми лет. 
Стерилизована. По паспорту 
– Амадея, но мы зовём её в 
зависимости от её поведе-

ния. Живёт у нас с младых 
когтей. Истерически боится 
пятилетней внучки, пылесо-
са и шуршания пакета. Пы-
лесоса и внучки понятно. А 
пакета оттого, что в детстве 
залезла в большой пакет и 
запуталась в нём до крика, 
пока её не освободили. Од-
ного места для сна у неё нет, 
все комнаты – её спальни. 
Когда не спит, стоит мне 
сесть за компьютер, она тут 
же прибегает, трётся, ложит-
ся на клавиатуру, пока не 
брошу шарик. Любит гонять 
бумажные шарики, иногда 
приносит, чтобы я бросил 
снова. На руки даётся только 

младшему сыну, который, по 
сути, её «папа». Что интерес-
но, бежит «спасать» на звуки 
кашля, боли или когда что-то 
упало. Что бы ни говорили про 
котов, но они «лечат», знают, 
возле кого нужно быть в такие 
минуты. Есть у неё привыч-
ка сверлить взглядом, когда 
сидит возле двери и глядит в 
полморды из-за угла. Когда 
возвращаешься домой после 
продолжительного отсутствия, 
приходится выслушивать её 
возмущение, пока не потре-
плешь ей животик и спинку. 
Также будет недовольство, 
если в кормушке не будет 
корма с горкой и в поилке вче-
рашняя вода. 

Олеся ЗИНЧЕНКО: Мы про-
живаем в квартире и в нашем 
хозяйстве есть кот Макс, поро-
ды скоттиш-фолд. Я выбрала 
его ещё на фото на «фарпосте», 
а когда приехала, он сам под-
бежал ко мне из гурьбы своих 
братьев и сестёр. И мне стало 
ясно, что это мой котёнок. Мак-
су сейчас 7 лет, пять лет назад 
мы его кастрировали, хотя с его 
стороны не было никаких пако-
стей типа испорченных тапок, 
ободранных обоев, лазаний по 
шторам и ёлке. Когда он был 

«подростком», очень любил 
свежие огурцы, прямо глаза 
горели. Съедал половину 
среднего огурца. Сначала 
мы его кормили со стола, но 
после кастрации перешли на 
рекомендованные ветерина-
ром корма. Огурцы он есть 
перестал и сейчас его манией 
стал сладкий йогурт. Когда 
захочет поиграть, подбегает 
к ногам, трётся, вертится. 
Его любимая игрушка – рези-
новый шарик. Считает меня 
своей ровней, может укусить, 
показать свой характер. С 
другими членами семьи он 
нежный и ласковый, они его 
мнут, тискают, и он их никог-
да не кусает. Большую часть 
жизни он проводит на подо-

коннике – спит или оценивает 
изменения на прилегающей 
территории. У нас есть ритуал: 
когда я ухожу на работу или 
возвращаюсь, обязательно под-
бежит, чтобы я его погладила, 
таким образом попрощалась 
или поздоровалась. В общем, 
Макс аккуратный и культурный 
зверёк и выполняет всё, что 
положено важному коту.

Чтобы у  кошки жизнь 
была на зависть вам, ею и 
вами должны соблюдаться 
правила гигиены, питания, 
игр и отдыха. Кошка не ска-
жет, что она больна. Только 
любящий и внимательный 
хозяин знает об обязатель-
ных визитах к ветеринару и 
определит, когда ей плохо. 
Что бы вы о себе и своих по-
допечных ни думали, кошки и 
коты уверены, что вся окру-
жающая территория и даже 
вы, их владельцы, являетесь 
их собственностью и ваша 
доля быть в их услужении. 
Так что держите в лотках 
свежие опилки, оставляйте 
все двери в помещениях от-
крытыми и не заставляйте 
подоконник самого обзорного 
окна домашними геранями.

Подготовил Андрей КИШ,  
фото – от хозяев кошек и кота. 

Усы, лапы, хвост – их паспорт на прописку
1 марта в России отмечается неофициальный праздник – День кошек
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В течение двух дней 
молодежные коллективы 
артёмовских колледжей 
соревновались в игровых 
и базовых спортивных 
дисциплинах.

Студенческое сообщество 
Артёма является активным 
участником в жизни городского 
округа, и это особенно видно по 
проходящим спортивным турни-
рам, фестивалям, спартакиадам 
среди артемовских ссузов. Вот 
и на студенческие игры - 2026 
собрались команды, представ-
ляющие ВВГУ (Владивостокский 
государственный университет), 

ВБМК (Владивостокский ба-
зовый медицинский колледж), 
АКСиД (Артемовский колледж 
сервиса и дизайна), Промыш-
ленный колледж энергетики и 
связи. Организатором игр высту-
пила общественная организация 
«Движение общественного ро-
ста» при поддержке городского 
Центра физической культуры и 
спорта, администрации Артемов-
ского городского округа.

Первый соревновательный 
день был посвящен исключи-
тельно игровым видам спорта. 
На трех площадках проходили 

игры по стрит-болу, мини-футбо-
лу и волейболу. И в каждом виде 
победа команды или ее распре-
деление в турнирной таблице 
приносили необходимые баллы 
в будущий общий зачет.

Как бы ни странно это прозву-
чало, но настоящей проверкой сту-
денческих команд «на прочность» 
стал второй соревновательный 
день. Его основой стал фести-
валь ГТО, на который каждый 
студенческий коллектив должен 
был выставить двадцать человек: 
десять юношей и десять девушек.

«Вы не только принимаете 

участие в многоборье ГТО, но 
и сдаете нормативы всероссий-
ского физкультурно-спортив-
ного комплекса, - обратился к 
студентам главный судья сорев-
нований Владимир Никешин. 
- Все результаты будут внесены 
в личные кабинеты, вы сможете 
их увидеть и сделать выводы».

В программу многоборья ГТО 
были включены отжимания, 
подъем туловища из положения 
сидя, подъем на перекладине, 
прыжки в длину с места, на-
клоны вперед. Индивидуальные 
результаты каждого участника 

также оценивались по балльной 
шкале, что давало возможность 
командам претендовать на то 
или иное место в общем зачете.

По итогам двух дней сорев-
нований первое общекомандное 
место по праву завоевала ко-
манда колледжа ВВГУ, показав 
лучшие результаты как в игровых 
видах спорта, так и на площадке 
фестиваля ГТО. Второе место 
оставила за собой команда 
Промышленного колледжа энер-
гетики и связи. Третье место у 
команды Владивостокского ба-
зового медицинского колледжа.

Полосу подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора, Минспорта ПК, СШ «Темп».

Студенческие спортивные игры
Результат складывается из личных и командных успехов

Участие в 
спортивных 

мероприятиях 
помогает студентам 
развивать чувство 
принадлежности 
к группе. Общие 
занятия физической 
активностью помогают 
разрушать стереотипы 
и предвзятости, 
создавая пространство 
для взаимопонимания 
и уважения.

Преодолевая сопротивление
В тренажёрном зале 
плавательного бассейна 
прошёл традиционный 
турнир МКУ «Центр физи-
ческой культуры и спорта 
г. Артёма» по жиму лёжа.

 Такие турниры стали в нашем 
городе традиционными благодаря 
инициативе заместителя директо-
ра ЦФКиС Владимира Никешина, 
который дал толчок для разви-
тия данного вида спорта своим 
личным примером, завоевывая 
высшие награды на чемпионатах 
мира и Европы по пауэрлифтингу 
среди ветеранов. И вот уже на 
протяжении нескольких лет по-
добные открытые турниры АГО 
проводятся дважды в год.

Накануне Дня защитника 
Отечества более 40 спортсменов 
(юношей и девушек) оспаривали 

первенство в своих весовых 
категориях. И данный турнир 
действительно можно было на-
звать молодежным, ведь его 
основными участниками стали 
воспитанники спортивной шко-
лы «Атлетическая гимнастика» 
(тренер Александр Моторин), а 
также спортсмены из тренажёр-
ного зала «Держава» (тренер 
Артём Бражук), тренажёрного 
зала «Сапсан» и тренажёрного 
зала плавательного бассейна. 
Особенно всех впечатлило вы-
ступление Евгения Зайцева, 
победителя в категории до 105 
кг, поднявшего рекордные 180 
кг. Все победители и призеры 
в своих категориях были награ-
ждены памятными медалями и 
дипломами. 

Весомый вклад в общую копилку
По итогам чемпионата и 
первенства Дальнего Вос-
тока по прыжкам на батуте 
сборная Приморья, пред-
ставленная ребятами Артё-
ма, Уссурийска, Находки, 
Спасска-Дальнего и Арсе-
ньева, завоевала 51 медаль.

 Соревнования проходили в 
Комсомольске-на-Амуре. В них 

принимали участие около 170 
спортсменов из 4 регионов: При-
морского и Хабаровского краев, 
Магаданской и Сахалинской 
областей. На этих престижных 
соревнованиях, которые являлись 
отборочными для участия в чем-
пионатах и первенствах России, в 
составе сборной Приморья было 
13 представителей артёмовской 
спортивной школы «Темп». 

На акробатической дорожке 
победителями стали Артём 
Скобликов, Макар Сайка, Роман 
Афанасьев. На вторую ступень 
пьедестала поднялись Анна Си-
дорова, Илья Афанасьев. Третье 
место у Демида Паплык и Элины 
Баскаковой.

В прыжках на двойном мини-
трампе 1-е место завоевали 
Анна Сидорова, Илья Афана-
сьев, Роман Афанасьев, 2-е 
место - Артём Скобликов, Демид 
Паплык, 3-е место у Полины Ка-
шевской, Александра Лучкина, 
Макара Чайка.

В индивидуальных прыжках 
1-е место взяла Полина Кашев-
ская, 2-е место у Романа Афа-
насьева, 3-е место у Дмитрия 
Суздалева.

Сборная Приморья, высту-
пая в индивидуальных и син-
хронных прыжках на батуте, 
двойном мини-трампе и акро-
батической дорожке, в общей 
сложности завоевала 14 золо-
тых, 21 серебряную и 16 брон-
зовых медалей. 

«Бронза»  
всероссийского уровня
Артёмовец Роман Журавлев стал бронзовым призе-
ром чемпионата России по муайтай.

 Чемпионат России по муайтай 2026 года проходил в спортив-
ном комплексе «Факел» города Ноябрьск и собрал сильнейших 
спортсменов страны. Приморский край на турнире представил 
Роман Журавлев.

В весовой категории до 71 килограмма Роман провел три по-
единка. В первом бою он одержал досрочную победу во втором 
раунде над соперником из Краснодара. Во втором поединке 
приморец завершил встречу также досрочно, уверенно победив 
спортсмена из Челябинска в первом раунде. В полуфинале Роман 
встретился с представителем Республики Дагестан и в упорном 
противостоянии уступил будущему чемпиону турнира, став 
обладателем бронзовой награды. Как сообщили в региональном 
министерстве спорта, медаль национального чемпионата стала 
значимым достижением для краевой сборной и подтверждением 
высокого уровня подготовки приморских бойцов. Чемпионат Рос-
сии традиционно отличается высокой конкуренцией, и завоевать 
награду на этих соревнованиях – серьезный результат.

В Приморской федерации тайского бокса отметили, что брон-
зовая медаль национального чемпионата – весомый вклад в 
развитие вида спорта в регионе.

«Чемпионат России – это турнир высочайшего уровня, где каж-
дый бой проходит на пределе возможностей. С этих соревнований 
всегда тяжело увезти медаль. Роман продемонстрировал характер, 
отличную подготовку и волю к победе. Это достойный результат 
для всей команды Приморского края», – подчеркнули в федерации.

Спортсмен представляет артёмовский спортивный клуб 
«Дельта». К турниру юноша готовился под чутким руководством 
тренера Артёма Парыгина.
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ПЯТНИЦА, 6 мартаЧЕТВЕРГ, 5 марта
ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Рассекреченные истории. Анти-
алкогольные кампании в СССР 16+
8:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
9:00 «Родион Нахапетов. Любовь 
длиною в жизнь» 12+
10:30 Рассекреченные истории. Ан-
тиалкогольные кампании в СССР 16+
11:00 Святыни России. Сочи 12+
12:30 Т/с «Не пара». с.7,8 16+
14:30 «Люди РФ. Андреева». с.185 
12+
15:00 «Советские мафии». «Рыбное 
дело» 16+
16:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
17:00 Т/С «Пётр Первый. Завеща-
ние». с.3,4 16+
19:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
20:00 21:30 Т/с «СССР». с.11-12 12+
22:30 «Люди РФ. Андреева». с.185 
12+
23:30 Т/с «Версия». с.7,8 16+
1:30 Т/с «Не пара». с.7,8 16+
3:00 «Завтра не умрёт никогда». 
с.8 16+
3:30 Т/с «СССР». с.11,12 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.35 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Ландыши» 16+
23.35 Д/ф «Фултон. Слова, ставшие 
гранью» 16+
00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.05, 03.30 Т/с «Потерянный 
ключ» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Я буду помнить» 16+
23.30 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
07.05 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» 16+
11.55 Т/с «Химкинские ведьмы» 16+
21.00 Х/ф «Пятый элемент» 16+
23.35 Х/ф «Время» 16+
01.40 Х/ф «Кредо убийцы» 16+
03.15 Х/ф «Superалиби» 16+
04.40 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 01.25 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Открытое море. Монстр 
глубины» 16+
21.40, 23.30 Х/ф «Джунгли» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25 Т/с «Мо-
тай» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Переводчик» 18+
01.20 Х/ф «Неуловимые» 16+
02.50, 03.25, 04.00 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро на ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Мирское 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.30 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Фейкам.Нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Народные театры 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 21.30 Морское собрание 12+
09.40 Живём в Приморье 12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Киноуроки 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.15, 18.35 Приморье без опасно-
сти 12+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Дальний Восток на связи 12+
18.50 КХЛ. «Адмирал» (Приморский 
край) - «Нефтехимик» (Нижнекамск). 
Прямая трансляция 12+
21.40 Правила жизни 12+
22.45 Морская 12+
23.00 Х/ф «Одинокая женщина же-
лает познакомиться» 16+
00.40 Спортивное Приморье 6+
02.00 Подкаст 16+
03.40 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
16+
05.45 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.10 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 4» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
19.30 Улетное видео 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР
05.00, 04.50 Мультфильмы 12+
06.15, 02.20 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.00, 10.10, 13.15 Т/с «Гостиница 
«Россия» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.40, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.25 Х/ф «По семейным обстоя-
тельствам» 16+
22.15 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
23.55 Х/ф «Интердевочка» 18+
03.30 Х/ф «Пятнадцатилетний ка-
питан» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.25 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.20 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.45 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.15 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Счастье на десерт» 16+
19.00 Х/ф «Горький шоколад» 16+
04.20 Х/ф «Одна за всех» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.00 Вкусно с Анфисой Чеховой 16+
08.30, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «В западне» 18+
01.00 Т/с «Отель «Феникс» 16+
02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 04.15, 
04.45, 05.15, 05.30 Т/с «Все в твоих 
руках» 16+

РОССИЯ К
06.30, 02.25 Д/ф «Павлово. Усадьба 
купца Василия Гомулина» 16+
07.05 Диалоги о животных 16+
07.45 Театральная летопись. Ия 

Саввина 16+
08.15 Д/ф «Первооткрывательницы» 
16+
08.55, 22.20 Т/с «Без вины винова-
тые» 6+
09.40, 16.40 Семидесятые 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.25 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Театр 16+
13.00 Оттепель. В добрый час. Татья-
на Самойлова. Рассказывает Полина 
Рафеева 16+
13.15, 23.05 Д/ф «Человек и лодка» 
16+
14.00, 00.05 Х/ф «Рожденная рево-
люцией» 16+
15.25 2 Верник 2 16+
16.15 Пряничный домик 16+
17.15, 20.50 Кино о кино 16+
18.00 Оперные дивы. Кристина Мхи-
тарян 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
21.35 Энигма. Бехзод Давронов 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Я знаю твои секреты» 
12+
10.35, 04.20 Д/ф «Андрей Миронов. 
Клянусь, моя песня не спета» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Т/с «Анатомия убий-
ства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Метод уборщицы» 12+
16.55 Д/ф «90-е» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Приют счастья» 
16+
22.35, 05.30 10 самых... 16+
23.05 Актёрские драмы 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
01.30 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
02.10 Д/ф «Смерш. Ленинград-43» 
16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Т/с «Киллер» 16+
04.15 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.00, 14.00, 04.30 Т/с «Отчим» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 01.00 Х/ф «Суета сует» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Признать виновным» 12+
02.25 Х/ф «Меченый атом» 12+
04.05 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Реал Сосьедад»-»Атлетик». 
Прямая трансляция
08.00, 13.05, 18.35, 23.55 Все на 
Матч! 12+
09.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Узбекистана 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Бетсити Парма» (Пермский край)-
»Енисей» (Красноярск) 6+
13.00, 19.55, 22.30 Новости
14.30 Лыжные гонки. ФосАгро Чем-
пионат России. Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция из Южно-Саха-
линска
16.40, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.00 Человек из Футбола. Алексей 
Смертин 12+
17.30 Футбол. Еврокубки. Обзор 6+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Неизвестные страницы Кубка 
мира 12+
22.00 Непобедимый 12+
22.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Макс Холлоуэй против Дастина 
Порье. Трансляция из США 16+
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Арсе-
нал» (Тула)-»Локомотив» (Москва). 
Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва)-»Спартак» (Москва). Прямая 
трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 Мультфильмы 0+
7:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
8:30 «Завтра не умрёт никогда». 
с.11 16+
9:00 «Сергей Бондарчук. Триумф и 
зависть»» 12+
10:30 Рассекреченные истории. Ва-
лютная «Березка» 16+
11:00 Святыни России. Монастыри 
России  12+
12:30 Т/с «Не пара». с.9,10 16+
14:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
15:00 «Советские мафии». «Гроб с 
петрушкой» 16+
16:30 «Завтра не умрёт никогда». 
с.11 16+
17:00 Х/ф «Ромашка, кактус, мар-
гаритка» 12+
19:30 Рассекреченные истории. Ва-
лютная «Березка» 16+
20:00 «Шахматные партии холодной 
войны. Карпов против Корчного» 16+
21:30 Спектакль «Фабрика молодо-
сти» 12+
22:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
23:30 Т/с «Версия». с.9,10 16+
1:30 Т/с «Не пара». с.9,10 16+
3:00 «Завтра не умрёт никогда». 
с.9 16+
3:30 «Родион Нахапетов. Любовь 
длиною в жизнь»» 12+
4:30 «Сергей Бондарчук. Триумф и 
зависть»» 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.40 Время покажет 16+
12.40, 17.00 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «Жванецкий» 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Потерянный ключ» 16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+
00.10 Истории Большой Страны 12+
01.10 Х/ф «Женщины» 12+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
08.25, 21.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 04.05 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.25 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» 16+
22.10 Х/ф «Агент на уикенд» 16+
00.05 Х/ф «Декада мёртвых» 18+
01.40 Х/ф «Война токов» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.45, 02.40 Женский 
стендап 16+
04.00, 05.00, 06.00 Однажды в Рос-
сии 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 

В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.45, 00.30 Приморье без 
опасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 А-Арсеньев 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 21.50, 
00.50, 05.55 Автопатруль 112 16+
08.40 Культурно 16+
09.25, 15.40 Правила жизни 12+
09.30, 00.40 Нужен ужин 12+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Подкаст 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Квадратные метры 12+
13.45, 18.30, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.30, 03.40 Мирское 12+
15.15 Неработа 12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.35, 01.45 Спортивное Приморье 6+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «Динамо-Шинник» (Бобруйск). 
Прямая трансляция 12+
21.30 Мобильная мама 12+
22.45 Х/ф «Чего хотят женщины» 
16+
02.00 Киноуроки 12+
04.00 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» 16+

ЧЕ
06.10 Автоблог ЧЕ! 16+
07.30 Улетное видео 16+
12.30 Улетные животные 16+
17.00, 03.20 +100500 16+
23.00, 02.15 +100500 18+
00.00 Опасные связи 18+
04.20 Х/ф «Гостья из будущего» 16+

МИР
05.00, 03.40 Мультфильмы 12+
07.20, 10.10 Х/ф «Танцор диско» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
10.30, 13.15 Х/ф «Месть и закон» 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.40, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.00 Х/ф «Д›Артаньян и три муш-
кетера» 16+
00.20 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 
тетя!» 16+
02.00 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.30, 05.05 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.45 Д/ф «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.45 Д/ф «Порча» 16+
12.55, 01.40 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.05 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
16+
19.00 Х/ф «Вспоминай меня» 16+
23.20 Уютное утро 16+
04.40 Х/ф «Одна за всех» 16+
05.55 Х/ф «Верная жена» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Орудия смерти. Город 
костей» 16+
22.00 Х/ф «Гордость и предубежде-
ние и зомби» 16+
00.15 Х/ф «Собачий побег» 12+
02.15 Т/с «Отель «Феникс» 16+
03.45, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Т/с 
«Все в твоих руках» 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Володарск. Терем Буг-
рова» 16+
07.05 Диалоги о животных 16+
07.45 Театральная летопись. Ия 
Саввина 16+
08.15 Д/ф «Первооткрывательницы» 
16+
08.55 Т/с «Без вины виноватые» 6+
09.40, 16.40 Семидесятые 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-

сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Сельская учительни-
ца» 0+
12.00 Открытая книга 16+
12.45 Кристальные истории 16+
13.00 Оттепель. В добрый час. Инна 
Гулая. Рассказывает Мариэтта Ци-
галь-Полищук 16+
13.15, 20.30 Линия жизни 16+
14.25 Д/ф «Фабрика кисейных бары-
шень» 16+
15.30 Энигма. Бехзод Давронов 16+
16.15 Письма из провинции 16+
17.15 Кино о кино 16+
17.55 Оперные дивы. Ольга Пере-
тятько 16+
19.45, 01.45 Искатели 16+
21.25 Х/ф «Частная жизнь» 16+
23.05 2 Верник 2 16+
00.15 Х/ф «Огород» 16+
02.30 М/ф «Праздник». «О море, 
море!...» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 Х/ф «Осколки счастья» 
16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.05, 15.00 Х/ф «Осколки сча-
стья-2» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Ночной переезд» 12+
20.00 Х/ф «Мышеловка» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.00 Д/ф «Хозяйки Белого дома» 18+
00.45 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Х/ф «Отель последней над-
ежды» 16+
05.10 Короли эпизода 16+
05.45 Д/ф «Женщины способны на 
всё» 16+

НТВ
04.45, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.10 Т/с «Лепила» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Х/ф «Афроiдиты» 16+

ЗВЕЗДА
06.15 Т/с «Отчим» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный репортаж 16+
10.20 По горячим следам 16+
10.40 Д/ф «Народный ВПК» 12+
11.10, 13.25 Х/ф «Евдокия» 12+
14.25 Х/ф «Разрешите тебя поце-
ловать» 16+
16.30 Х/ф «Разрешите тебя поцело-
вать...снова» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.00 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» 12+
02.50 Х/ф «Признать виновным» 12+
04.10 Х/ф «Подкидыш» 6+

МАТЧ-ТВ
05.50, 14.05, 18.35, 22.35, 01.30 Все 
на Матч! 12+
07.05 Евротур 12+
08.00 Художественная гимнастика. 
Чемпионат России. Трансляция из 
Москвы 6+
09.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Узбекистана 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Заречье-
Одинцово» (Московская область)-
»Динамо-Ак Барс» (Казань) 6+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.05, 19.55, 22.30 Новости
16.10 Небесная грация 6+
16.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
17.00 Неизвестные страницы Кубка 
мира 12+
17.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
19.35 По домам. Станислав Агкацев 
12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Д/ф «К победам на грани воз-
можного» 12+
23.55 Художественная гимнастика. 
Чемпионат России. Прямая трансля-
ция из Москвы
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА-»Трактор» (Челябинск). Прямая 
трансляция
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
8:30 «Завтра не умрёт никогда». 
с.8 16+
9:00 «Из-под полы. Тайная империя 
дефицита» 12+
10:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
11:00 «Святына России.Крым: Сим-
ферополь. Бахчисарай. Судак 12+
12:00 Т/с «Людмила Гурченко». 
с.1-6 12+
18:00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Смерть по сценарию». с.1,2 12+
20:00 Концерт Пль Бано и Ромина 
Пауэр 16+
22:00 Х/ф «Приличные люди» 16+
0:15 Т/с «Мисс полиция». с.1-4 12+
4:00 Х/ф «Прячься» 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Моих грехов разбор 
оставьте до поры» 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.20 Д/ф «Березка. Красота по-
русски» 12+
14.35 Горячий лед. Фигурное катание. 
Финал Гран-при России. Трансляция 
из Челябинска 0+
16.25 Спецпроект. 30 лет вместе 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
00.00 Юбилейный концерт группы 
«Рондо» 12+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Прививка от лжи» 16+
00.40 Х/ф «Прости за любовь» 12+

СТС
06.00 Шоу Уральские пельмени 16+
07.05 Д/ф «Огненный лис» 6+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.00 М/ф «Мармадюк» 6+
13.45 М/ф «Финник» 6+
15.35 М/ф «Финник-2» 6+
17.20 Х/ф «Гемини» 16+
19.40 Х/ф «Джон уик-2» 16+
22.10 Х/ф «Джон уик-3» 16+
00.50 Х/ф «Герцогиня» 18+
02.40 Х/ф «Опасный квартал» 16+
04.05 Х/ф «Билл и Тед» 16+
05.25 М/ф «Маша и медведь» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 04.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Брат-2» 16+
22.30 Х/ф «Сёстры» 16+
00.05 Х/ф «Кочегар» 18+
01.55 Х/ф «Я тоже хочу» 18+
03.10 Х/ф «Всё и сразу» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 
06.00 Однажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
09.35, 11.30, 12.50, 14.25 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
16.00, 18.30 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
21.00, 00.00 Конфетка 16+
23.30 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 22.30, 03.30 Прогноз 
погоды в Приморском крае. Горо-
скоп 12+
06.40 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00, 16.00, 01.00 Новости 
«Панорама». Дайджест. Итоги не-
дели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 01.10 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Специальный репортаж 16+
07.50, 09.50, 11.45, 15.50 Автопатруль 
112 16+
08.40 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50 Фейкам.Нет 16+
09.30, 19.30, 01.45 Китайская шка-
тулка 12+
09.40, 05.45 Финкод 12+
10.00 Т/с «Дневник доктора Зай-
цевой» 16+
11.00 Культурно 16+
11.20, 21.45 Приморье без опасно-
сти 12+
11.35 Нужен ужин 12+
11.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «Динамо-Шинник» (Бобруйск). 
Прямая трансляция 12+
15.40 А-Арсеньев 12+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
16.20 КХЛ. «Адмирал» (Приморский 
край) - «Нефтехимик» (Нижнекамск). 
Прямая трансляция 12+
19.00, 02.30 В центре внимания 16+
19.25, 05.55 Разведка блогом 12+
19.40, 01.20 Стесняюсь спросить 16+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Мирское 12+
21.00, 02.00 Д/ф «Большое кино. 
«Москва слезам не верит» 16+
21.30 Морская 12+
22.45 Х/ф «Чего хотят женщины» 
16+
00.30 Разведка блогом. Неформат 
12+
00.40 Неработа 12+
03.40 Народные театры 12+
04.00 Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» 16+
05.30 Квадратные метры 12+

ЧЕ
06.30 Х/ф «Гостья из будущего» 16+
10.00 Т/с «Солдаты 4» 16+
19.30, 21.30, 22.05 +100500 16+
21.00 Женский 100500 16+
22.00 Офисные фениксы 16+
23.00 +100500 18+
01.00 Большой кэш 16+
02.30 Утилизатор 6 16+
03.40 Утилизатор 7 16+
04.30 Утилизатор 4 16+
05.15 Утилизатор 5 16+

МИР 
05.00, 04.45 Мультфильмы 12+
06.10, 01.45 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.35 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 16+
09.35, 10.10 Х/ф «Белое солнце 
пустыни» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 16+
11.35, 13.15 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
16+
15.00 Х/ф «Жестокий романс» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный теле-
журнал 16+
18.50 Х/ф «По семейным обстоя-
тельствам» 16+
21.35 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
23.15 Х/ф «Интердевочка» 18+
03.25 Х/ф «Первая перчатка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Верная жена» 16+
09.40 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф «Стокгольмский син-
дром» 16+
14.40 Х/ф «Дом для Золушки» 16+
19.00 Х/ф «Сокровище Королёвой 
Анны» 16+
23.30 Х/ф «Портрет любимого» 16+
02.45 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
16+
05.40 Х/ф «Останется верность» 16+

ТВ3
06.00 Т/с «Знаки судьбы» 16+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30 Особенности 
национальной кухни 16+
10.00 М/ф «Красные туфельки и 
семь гномов» 6+
12.00 М/ф «Пушистые спасатели. 
Новая команда» 6+
13.30 М/ф «Королевские приклю-
чения» 6+
15.15 М/ф «Стань легендой! Бигфут 
младший» 6+
17.00 М/ф «Семейка Бигфутов» 6+
19.00 М/ф «Реальная белка 2» 6+
20.45 Х/ф «Необычайные приклю-
чения Адель» 16+
22.45 Х/ф «Первая дуэль» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 03.45, 04.30 
Места Силы 16+
05.15 Мультфильм 0+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Сестрица Аленушка и 
братец Иванушка» 16+
08.00 Х/ф «Весна» 0+
09.45 Д/ф «Рина Зелёная-имя собст-
венное» 16+
10.25 Мы-грамотеи! 16+
11.05 Семидесятые 16+
11.20 Х/ф «Частная жизнь» 16+
13.00 Земля людей 16+
13.30 Черные дыры. Белые пятна 16+
14.10 Д/ф «Северное сияние» 16+
15.05 Рассказы из русской истории 
16+
16.25 Х/ф «Сердце не камень» 12+
18.40 Д/ф «Монсеррат Кабалье» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Артистка» 12+
21.25 Романтика романса 16+
22.50 Х/ф «Лживая луна» 12+
00.35 Д/ф «Вороны большого горо-
да» 16+
01.25 Искатели 16+
02.10 М/ф «Мартынко». «Брак». 
«Путешествие муравья» 16+

ТВЦ
06.35 Православная энциклопедия 6+
07.05, 09.00 Х/ф «Приют счастья» 
16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Х/ф «Одиноким предоставля-
ется общежитие» 12+
14.45 Т/с «Чудны дела твои, Госпо-
ди!» 16+
18.20 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
22.20 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.45 Д/ф «90-е» 16+
03.25 Д/ф «Фанера» 16+
04.10 Актёрские драмы 16+
04.50 Петровка, 38 16+
05.00 Д/ф «Королевы комедий» 16+

НТВ
04.35 Х/ф «Императрицы» 12+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные возможности 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезонов 16+
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.20 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф «Жил-был дед» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 02.40 Х/ф «Аленький цвето-
чек» 6+
06.50 Х/ф «Евдокия» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.20, 03.45 Х/ф «Любовь земная» 
16+
15.20 Х/ф «Судьба» 16+
19.25 Х/ф «Неподдающиеся» 12+
21.15 Галерея Звезд 12+
22.50 Х/ф «Разрешите тебя поце-
ловать» 16+
00.55 Х/ф «Разрешите тебя поцело-
вать...снова» 16+
05.15 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 08.00, 13.05, 17.10, 19.50, 23.00, 
01.30 Все на Матч! 12+
05.50, 03.20 Футбол. Прямая транс-
ляция
09.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
11.00 Новости 0+
11.05 Самбо. Чемпионат России. 
Трансляция из Санкт-Петербурга 12+
13.00 Новости
14.00 Лыжные гонки. ФосАгро Чемпи-
онат России. Масс-старт. Женщины 
50 км. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска
17.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Тюмень»-»Факел» (Сургут). Прямая 
трансляция
2 0 . 5 5  Ф у т б о л .  Л и г а  П а р и . 
«Челябинск»-»Спартак» (Кострома). 
Прямая трансляция
23.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону)-»Балтика» (Калининградская 
область). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 Мультфильмы 0+
7:30 Рассекреченные истории. Угон 
номер один 16+
8:30 «Пойдём, посмотрим». в.31 16+
9:00 «Галина Уланова. Земная жизнь 
богини» 12+
10:30 «Передвижники». с.4 12+
11:00 Святыни России. Святыни 
крымских гор 12+
12:00 Т/с «Людмила Гурченко». 
с.7-12 12+
18:00 Х/ф «Психология преступ-
ления. Чёрная кошка в тёмной 
комнате». с.1,2 12+
20:00 Концерт «О чём поют мужчи-
ны» 16+
22:00 Х/ф «Няньки» 16+
0:00 Т/с «От первого до последнего 
слова». с.1-4 12+
4:00 Х/ф «Приличные люди»» 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00, 15.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Х/ф «Девчата» 0+
12.15 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» 0+
14.10, 15.15 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 0+
16.25 Большой праздничный концерт 
«Будьте счастливы!» 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Будьте счастливы! 12+
18.55 Х/ф «Любовь и голуби» 12+
21.00 Время
21.35 Х/ф «Пара на пару» 16+
23.20 Х/ф «9 1/2 недель» 18+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 01.40 Х/ф «Праздник разби-
тых сердец» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.30 Большой праздничный концерт 
«О чём поют 8 марта» 12+
14.05 Х/ф «Служебный роман» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00 М/ф «Маша и медведь» 0+
06.30 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+
08.00 М/ф «Чинк. Хвостатый де-
тектив» 6+
09.45 М/ф «Финник» 6+
11.35 М/ф «Финник-2» 6+
13.20 Х/ф «Холоп» 12+
15.35 Х/ф «Холоп-2» 12+
18.00 Тайный миллионер 16+
20.05 Х/ф «1+1» 16+
22.25 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
16+
01.00 Х/ф «Сбежавшая невеста» 16+
02.50 Х/ф «Несносные леди» 16+
04.30 Х/ф «Оторва» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.10 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Х/ф «Особенности националь-
ной охоты» 16+
19.00 Х/ф «Особенности националь-
ной рыбалки» 16+
21.05 Х/ф «Водитель-олигарх» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Документальный спецпроект 
16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 05.30 Одна-
жды в России 16+
11.00, 12.40, 14.15 Экстрасенсы. 
Битва сильнейших 16+
15.50 Новая Битва экстрасенсов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
03.00, 03.55 Комеди Клаб 16+
05.00 Утро на ТНТ 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 00.30 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 01.10 Земля Приморская 12+
07.00, 09.00, 12.00 Новости «Пано-
рама». Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 20.30, 01.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 22.40, 01.40 Знай свой 
край 6+
07.35, 16.50, 03.10 Культурно 16+
07.50 Правила жизни 12+
08.00 Подкаст 16+
08.40, 01.45 Морское собрание 12+
08.50 А-Арсеньев 12+
09.25, 05.50 Дальний Восток на 
связи 12+
09.30 Морская 12+
09.50, 00.50 Чёрно-белое Приморье 
6+
10.00, 19.30 Выводы 16+
10.30 Квадратные метры 12+
10.50, 16.00 Спортивное Приморье 6+
11.00, 16.30, 03.40 Мирское 12+
11.20, 20.10 Мобильная мама 12+
11.40 Приморье без опасности 12+
11.50 Финкод 12+
12.30, 22.45, 04.00 Х/ф «Чего хотят 
женщины» 16+
15.50 Разведка блогом 12+
17.00 Концерт Валерии Белецкой 12+
20.00, 03.00 Итог недели 16+
20.40, 05.35 Народные театры 12+
21.00, 02.00 Д/ф «Большое кино. 
«Любовь и голуби» 16+
21.30 Неработа 12+
21.40 Китайская шкатулка 12+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.00 Между прочим 16+
02.30 В центре внимания 16+

ЧЕ
06.00 Утилизатор 6 16+
06.30, 05.50 Улетные животные 16+
10.00 Т/с «Солдаты 4» 16+
19.30, 21.30, 05.10 +100500 16+
21.00 Женский 100500 16+
23.00, 23.30 +100500 18+
01.00 Большой кэш 16+
02.30 Улетное видео 16+

МИР
05.00, 03.05 Мультфильмы 12+
06.40 Х/ф «Золушка» 16+
08.15, 10.10 Х/ф «Танцор диско» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
11.30, 13.15 Х/ф «Месть и закон» 16+
16.00, 18.30 Х/ф «Д›Артаньян и три 
мушкетера» 16+
18.05 Д/ф «Женский президент» 12+
22.00 Х/ф «Белое солнце пусты-
ни» 16+
23.50 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 16+
01.25 Наше кино. История большой 
любви 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Останется верность» 16+
09.30 Метод Рогова 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф «Авария на дороге сча-
стья» 16+
14.45 Х/ф «Виновница» 16+
19.00 Х/ф «Мой любимый Раджа» 
16+
23.20 Т/с «Птица счастья» 16+
03.05 Х/ф «Одна за всех» 16+
03.20 Х/ф «Венец творения» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.15 М/ф «Стань легендой! Бигфут 
младший» 6+
10.15 М/ф «Королевские приклю-
чения» 6+
12.00, 23.15 Х/ф «Век Адалин» 16+
14.00 Х/ф «Гордость и предубежде-
ние и зомби» 16+
16.15 Х/ф «Орудия смерти. Город 
костей» 16+
19.00 Х/ф «Алиса в стране чудес» 
12+
21.15 Х/ф «Красная шапочка» 6+
01.30, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Места Силы 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Капризная принцесса». 
«Раз ковбой, два ковбой...». «Месть 
кота Леопольда» 16+
07.15 Оттепель. В добрый час. Анд-
рей Миронов. Рассказывает Михаил 
Тройник 16+
07.35 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин» 0+
08.50 Тайны старого чердака 16+
09.20 Диалоги о животных 16+
10.00 Х/ф «Алла Баянова. Звезды 
на ладонях» 16+
10.40 Х/ф «Собака на сене» 0+
12.50 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.20, 01.05 Д/ф «Парк Тайрона-тро-
пический рай на Карибах». «Джун-
гли» 16+
14.15 Бемби 16+
15.30, 00.15 «Красота по-русски» 16+

16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф «Смотрите, я играю...» 16+
17.50 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 0+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Жили-были» 0+
21.10 Концерт группы «Парк Горь-
кого» 16+
22.05 Х/ф «Девушки из Рошфора» 
16+
02.00 Искатели 16+
02.45 М/ф «Дарю тебе звезду» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «Одиноким предоставля-
ется общежитие» 12+
07.10, 09.00 Х/ф «Приют счастья» 
16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 14.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Дедушка без адреса» 
16+
14.45 Т/с «Сразу после сотворения 
мира» 16+
19.10 Х/ф «Где-то на краю света» 
12+
23.00 Хорошие песни 12+
00.10 Д/ф «Женские песни о глав-
ном» 16+
00.55 Д/ф «90-е» 18+
01.35 Д/ф «90-е» 16+
02.15 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
05.20 Москва резиновая 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Екатерина Великая» 12+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 «Miss Brics-2026». Международ-
ный конкурс красоты 12+
02.35 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф «Судьба» 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «Ссора в Лукашах» 12+
01.40 Х/ф «Урок жизни» 12+
03.30 Д/ф «Уроки Донбасса» 16+
04.10 Д/ф «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» 16+
04.35 Х/ф «Свадьба с приданым» 
12+

МАТЧ-ТВ
05.30, 08.00, 17.25, 23.00 Все на 
Матч! 12+
05.50 Футбол. Прямая трансляция
09.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород»-ЦСКА 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Д/ф «Симрейсинг. Прошить 
реальность» 12+
12.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Макс Холлоуэй против 
Чарльза Оливейры. Прямая трансля-
ция из США
15.00 Лыжные гонки. ФосАгро Чем-
пионат России. Масс-старт. Мужчины 
50 км. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска
16.35 Лыжная страна 16+
18.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск)-»Локомотив-
Кубань» (Краснодар). Прямая транс-
ляция
20.55 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «Динамо-Урал» 
(Уфа)-»Горький» (Нижний Новгород). 
Прямая трансляция
23.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань)-
»Краснодар». Прямая трансляция
02.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА-»Динамо» (Мо-
сква). Прямая трансляция
04.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
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Современный ритм жиз-
ни диктует свои прави-
ла: высокие скорости, 
информационный шум, 
постоянные стрессы и 
стремление соответство-
вать ожиданиям общества. 
В этой бесконечной гонке 
за успехом и продуктивно-
стью мы часто отодвигаем 
на второй план самое цен-
ное - наше здоровье. Мы 
привыкли игнорировать 
усталость и «незначитель-
ные» недомогания, считая 
их неизбежным спутником 
прогресса. 

Однако стоит ли так легкомы-
сленно относиться к защитным 
силам нашего организма? Ведь 
именно иммунитет является 
тем невидимым щитом, кото-
рый ежедневно оберегает нас 
от тысяч угроз. О том, почему 
здорового образа жизни недо-
статочно для полной защиты, 
как стресс «пробивает» нашу 
оборону и какова роль вакцина-
ции в жизни современного чело-
века, рассказала заведующий 
центром вакцинопрофилакти-
ки, врач-аллерголог-иммунолог, 
главный внештатный специалист 
по вакцинопрофилактике реги-
онального Минздрава Евгения 
Анатольевна Воробьева.

- Евгения Анатольевна, какие 
ключевые факторы совре-
менного образа жизни, по 
вашему мнению, наиболее 
негативно влияют на сопро-
тивляемость организма? И 
что из этого наше население 
чаще всего недооценивает?
- Состояние нашей иммунной 

системы - это зеркало нашего 
образа жизни. Сегодня мы вы-
деляем несколько критических 
факторов, которые буквально 
«истощают» ресурсы организма. 
К ним относятся хронический 

стресс, несбалансированное 
питание, катастрофический не-
достаток сна, низкая физическая 
активность, а также вредные при-
вычки - курение и употребление 
алкоголя.

К сожалению, многие люди 
склонны недооценивать базовые 
потребности организма, считая 
их чем-то второстепенным. Чаще 
всего пренебрегают следующими 
аспектами:

Качество сна. Полноценный 
сон - это не просто отдых, это 
время, когда иммунная система 
проводит «инвентаризацию» и 
восстановление. Многие не осоз-
нают, насколько критичен сон для 
выработки защитных клеток.

Физическая активность. Ре-
гулярные упражнения не только 
держат тело в тонусе, но и зна-
чительно укрепляют защитные 
силы, улучшая циркуляцию лим-
фы и крови.

Управление стрессом. Хро-
ническое эмоциональное напря-
жение способно свести на нет 
любой положительный эффект 
от правильного питания или ви-
таминов.

Но я хочу подчеркнуть важ-
ный момент: даже самый иде-
альный здоровый образ жизни 
и профессиональные занятия 
спортом не могут заменить вак-
цинацию. ЗОЖ поддерживает 
общую сопротивляемость, но он 
не способен защитить человека 
от конкретных инфекционных 
заболеваний. Защитить орга-
низм может только наличие 
специфического иммунитета 
против конкретного врага, выра-
ботку которого и обеспечивают 
вакцины.

- Существует мнение, что если 
у человека и так «плохой» 
иммунитет из-за того же 
стресса или питания, то при-
вивка может быть для него 
опасна. Так ли это? Нужно ли 
прививаться людям с осла-
бленным организмом?
- Это одно из самых распро-

страненных и опасных заблужде-
ний. На самом деле всё ровно 
наоборот: людям с ослаблен-
ным иммунитетом вакцинация 
необходима в первую очередь. 
Именно эта категория пациентов 
находится в группе максималь-
ного риска тяжелого течения 
инфекций и развития летальных 
осложнений.

Современные медицинские 
технологии позволяют прово-
дить иммунизацию максимально 
безопасно даже при сниженном 
иммунном статусе:

• Инактивированные вак-
цины вообще не содержат живых 
возбудителей, поэтому не могут 
вызвать заболевание.

• Субъединичные вакци-
ны включают в себя лишь отдель-
ные фрагменты патогенов, что 
обеспечивает высокий профиль 
безопасности.

Конечно, при проведении 
иммунизации мы используем 
риск-ориентированный подход 
к каждому пациенту. Перед 
вакцинацией обязательна кон-
сультация врача, который оценит 
пользу и риски, выберет подходя-
щий тип препарата и определит 
индивидуальную схему.

Стоит помнить, что существу-
ют и строгие противопоказания. 
Например, живые вакцины мо-
гут быть противопоказаны при 
серьезных иммунодефицитных 
состояниях: ВИЧ-инфекция в 
стадии СПИДа, врожденные 
иммунодефициты, прием высо-
ких доз иммуносупрессивных 
препаратов или онкологические 
заболевания в активной фазе. В 
остальных случаях защита - это 
лучший выбор.

- Какие факторы могут сни-
зить эффективность самой 
вакцинации? От чего зависит, 
насколько крепким будет от-
вет организма на прививку?
- Эффективность вакцинации 

- это результат взаимодействия 
препарата и организма челове-
ка. Существует ряд факторов, 
способных снизить качество 
иммунного ответа. Мы разделяем 
их на несколько групп:

• Медицинские факторы: 
это возраст пациента (у пожилых 
людей иммунный ответ формиру-
ется медленнее), наличие серь-
езных хронических заболеваний 
и текущих иммунодефицитных 
состояний.

• Внешние факторы: 
образ жизни и даже психоэмо-
циональное состояние челове-
ка в момент прививки и после 
неё.

• Главный фактор: не-
соблюдение схем вакцинации. 
Если пациент пропускает сроки 
ревакцинации, «память» иммун-
ной системы может ослабнуть, и 
защита не будет полной.

- Евгения Анатольевна, вы 
упомянули психоэмоцио-
нальное состояние. Каким 
образом наши эмоции и нерв-
ная система могут быть свя-
заны с чисто биологической 
реакцией организма на вве-
дение вакцины?

- Эта связь гораздо теснее, 
чем кажется на первый взгляд. 
Психоэмоциональный фон напря-
мую регулирует работу иммунной 
системы через гормональную 
панель. Когда человек находится 
в состоянии затяжного, хрони-
ческого стресса, в его крови 
постоянно повышен уровень 
кортизола.

Кортизол в больших дозах 
обладает мощным иммуносу-
прессивным действием: он бук-
вально «усыпляет» защитные 
клетки, подавляя их способность 
распознавать антигены. В ре-
зультате организму становится 
сложнее сформировать качест-
венный и оперативный защитный 
ответ на вакцину. Более того, при 
клинической депрессии или вы-
раженных тревожных расстрой-
ствах ухудшается формирование 
так называемой «иммунной 
памяти». Это означает, что даже 
если антитела выработались, 
организм может «забыть» их 
слишком быстро, что снижает 
долгосрочную эффективность 
профилактики. Поэтому перед 
прививкой так важен позитивный 
настрой и полноценный отдых.

- Еще одна «болезненная» 
тема - вредные привычки. 
Действительно ли курение 
или бокал вина могут свести 
на нет действие препарата? 
Нужно ли вводить жесткие 
ограничения перед проце-
дурой?
- Как врач-иммунолог, я на-

стаиваю: курение и алкоголь 
- это серьезные факторы риска, 
снижающие эффективность им-
мунизации.

Курение: никотин и смолы 
повреждают слизистые оболочки 
дыхательных путей, которые яв-
ляются первым барьером на пути 
инфекций. Курение угнетает син-
тез защитных антител и замедля-
ет общую реакцию иммунитета. У 
курильщиков риск развития ин-
фекционных осложнений после 
контакта с вирусом всегда выше, 
даже если они привиты.

Алкоголь: этанол дает колос-
сальную нагрузку на печень - ор-
ган, который активно участвует в 
иммунных процессах и синтезе 
белков. Кроме того, алкоголь мо-
жет спровоцировать или усилить 
побочные эффекты вакцинации, 
такие как общая интоксикация 
или аллергические реакции.

Мои рекомендации как специ-
алиста: необходимо полностью 
воздержаться от употребления 
спиртных напитков минимум за 
2–3 дня до вакцинации и в тече-

ние 3–5 дней после нее. Однако 
для формирования полноценно-
го, крепкого иммунного ответа 
требуется от 2 до 3 недель. В этот 
период я настоятельно советую 
максимально ограничить потре-
бление алкоголя и, по возможно-
сти, курение. Чистота внутренней 
среды организма - залог того, что 
вакцина сработает на все 100%.

- Часто приходится слышать: 
«Зачем мне прививаться, если 
я и так здоров, да и вокруг все 
здоровы?». Для кого в первую 
очередь важна вакцинация - 
для самого человека или для 
тех, кто рядом?
- Это вопрос социальной от-

ветственности и глубокого пони-
мания того, как живет общество. 
Вакцинация всегда преследует 
две равноценные цели.

Первая - это личная защита. 
Даже если вы чувствуете себя аб-
солютно здоровым, вы не застра-
хованы от встречи с агрессивным 
вирусом. Вакцинация - это ваша 
страховка от тяжелого тече-
ния болезни, госпитализации, 
необратимых осложнений и, в 
конечном счете, от смертельного 
исхода. Это гарантия сохранения 
вашего качества жизни.

Вторая цель - коллективная 
защита. Мы создаем своего 
рода «щит» для всего общества. 
Когда в популяции привито не 
менее 95% населения, создается 
эффект коллективного имму-
нитета. Возбудитель просто не 
может свободно циркулировать 
- он постоянно «натыкается» на 
защищенных людей и гибнет, не 
успевая передаться дальше.

В этом «щите» больше всего 
нуждаются те, кто наиболее 
уязвим и кому прививки делать 
нельзя:

• Младенцы: их иммунная 
система только учится работать, 
они слишком малы для многих 
вакцин и полностью зависят от 
того, привиты ли взрослые вокруг 
них.

• Пожилые люди: возраст-
ное снижение иммунитета и хро-
нические заболевания делают их 
легкой мишенью для инфекций.

• Беременные женщины: 
любое инфекционное заболева-
ние в этот период - это огром-
ный риск для развития плода и 
ограничения в методах лечения 
матери.

Прививаясь, мы защищаем не 
только себя, но и тех, кто слабее 
нас.

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Защита для себя и для тех, кто рядом
Вакцинация: мифы и реальность для вашего здоровья
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23 февраля исполни-
лось 13 лет Приморской 
региональной обще-
ственной организации 
по поиску пропавших, 
защите и спасению лю-
дей «ПримПоиск», руко-
водит которой Кристина 
Вульферт с позывным 
«Матя».  Как она сама 
говорит, тринадцать 
- это возраст, когда 
детство уже позади, 
но впереди еще целая 
жизнь. Это возраст сме-
лых решений и огром-
ной ответственности. 
Так, ПримПоиск давно 
вышел из пеленок, вы-
рос, стал мудрее, но в 
груди у каждого из его 
волонтёров до сих пор 
горит тот самый огонек, 
с которого всё начина-
лось.

В развитии
В 2013 году в Приморском 

крае после трагического поиска 
ребёнка инициативной группой 
людей было создано волонтёр-
ское движение под названием 
«Поиск пропавших детей - При-
морский край», которое вошло 
во Всероссийскую ассоциацию 
"Поиск пропавших детей".

В 2016 году ребята приняли 
решение помогать всем и сокра-
тили название до «ПримПоиск», 
а в 2019 году был получен офи-
циальный статус некоммерче-
ской организации.

В 2025 году благодаря работе 
отряда живыми нашли 407 детей 
и 289 взрослых из 840 поступив-
ших заявок. Погибли 10 детей и 
36 взрослых. Поиск 47 человек 
продолжается до сих пор. Также 
поступила 51 заявка на установ-
ление личности.

На сегодняшний день Прим-
Поиск включает в себя более 800 
добровольцев.

Благодарность
Кристина Вульферт: «Мы хо-

тим сказать слова благодарности 
тем, кто 13 лет назад, не имея ни 
опыта, ни специальной техники, 
ни поддержки, начал помогать 
искать пропавших людей. Тем, 
кто поверил, что чужой беды не 
бывает. Спасибо вам за то, что 
заложили этот фундамент. Без 
вас не было бы ничего. Спасибо 
тем, кто пришел следом. Кто 
вступал в отряд год назад, пять 
лет назад, кто пришел только 
вчера. Каждый из вас — это 
кирпичик в стене нашего общего 
дома. Кто-то приносит с собой 
спокойствие и мудрые советы, 
кто-то неуёмную энергию и готов-
ность бежать на поиск в три часа 
ночи, кто-то просто умеет вкусно 
накормить уставших поисковиков 
горячей едой.

Спасибо вам за вашу выно-
сливость, благодаря которой 
прочесываются леса и овраги. 

Спасибо за ваши глаза, которые 
всматриваются в мониторы, 
распространяя ориентировки и 
высматривая важную информа-
цию. Спасибо за ваши сердца, 
которые болят за каждого про-
павшего, как за родного.

Вы отдаёте себя и свои души 
этому делу. Вы жертвуете сном, 
выходными, встречами с друзья-
ми. И делаете это не за деньги и 
не за славу.

Спасибо вашим семьям за то, 
что терпят ваши ночные выезды, 
вашу усталость и ваше вечное 
желание «еще раз проверить 
квадрат». 

Тем, кто сейчас в лесу и не 
слышит этих слов. Тем, кто на 
связи. Тем, кто молится. Спаси-
бо каждому, кто за эти 13 лет 
хоть раз помог!

Благодарим сотрудников 
МВД, Следственного комитета и 
МЧС — за каждый совместный 
поиск, за каждую ночь, про-
ведённую в поисках, за доверие 
и плечо рядом. Медиков, врачей 
и бригады скорой помощи — за 
то, что всегда наготове, за то, что 
спасаете тех, кого мы находим.

Спасибо неравнодушным 
людям: волонтёрам, координа-
торам, картографам, пилотам, 
водолазам, водителям, всем 
тем, кто готов был выехать но-
чью в тайгу или на море, тем, 
кто сутками вёл аналитику, тем, 
кто просто делился постом. 
Всем, кто был с нами все это 
время. Кто не спал, не ел, мок 
под дождём, шёл через бурелом 
— потому что верил, что где-то 
там нужна помощь». 

Цифры – не главное
За 2025 год в ПримПоиск 

поступило 840 обращений о 
помощи.

Это значит - 840 семей, где 
сердце замерло от страха, 840 
историй, где кто-то не вернулся 
домой.

И вот что важно: 577 чело-
век волонтёры нашли живыми. 
Вернули детям родителей, роди-
телям - детей, друзьям - друзей. 
46 человек нашли, чтобы семья 
могла попрощаться, похоронить, 
закрыть тяжёлую страницу. 88 
человек были найдены ещё до 
выезда - благодаря слаженной 
работе и оперативному взаимо-
действию. 55 человек пока не 
найдены. И они не закрывают эти 
заявки. Они помнят, ищут и будут 
искать до конца. Они отказали 
в 21 случае - не потому, что не 
захотели, а потому, что помощь 
уже была оказана или ситуация 
не входила в их компетенцию. Они 
передали две заявки в другие ре-
гионы — потому что важно, чтобы 
помощь приходила вовремя, даже 
за тысячи километров. Они прове-
ли 51 «обратный поиск» - когда 
искали не пропавшего, а родных 
найденного.  Это тоже работа, в 
которой нет места равнодушию. 
Но цифры – не главное. Главное 
– это шесть тысяч детей, которые 
в прошлом году узнали от них, 
как не потеряться, как вести себя 
в лесу, в городе, у воды. Шесть 
тысяч детей, которые, они верят, 
никогда не станут строчкой в их 
статистике.

Миф о трёх днях 
«Мы ждали три дня, ведь не 

принимают заявление сразу. 
Вот подождали и ко всем обра-
тились...»

Заявление о пропаже челове-
ка в полиции обязаны принять 
сразу. Не существует никакого 
«правила 3 суток», «погуляет и 
придёт», «12 часов» и любого 
другого временного интервала. 
Если заявление не принимают 
– это нарушение закона, обра-
щайтесь по номеру 112 или на 
горячую линию МВД.

Что может произойти за 3-е 
суток? 

«За три дня жизнь меняется 
кардинально, - говорит Кристи-
на. -  За три дня исчезнут записи 
с камер видеонаблюдения; люди 
забудут, кто проходил мимо или 
ехал в одном автобусе. Вы вряд 
ли вспомните дедушку, который 
ехал с вами в автобусе несколь-
ко дней назад. Три дня – это 
упущенное время. Время, когда 
было так много шансов найти 
человека живым.

Три дня в лесу – пройдено 
много км, всё меньше шансов 
выжить без воды и еды...

Миф о трех днях ходит среди 
людей давно, и каждый раз кто-
то из-за него теряет близких. 
Немного цифр: вероятность 
найти человека в первый день 
пропажи – около 95%, во второй 
– 50%, на третий день – 30%. 
Почему так?

Время – ресурс критический. 
За три дня область поиска 
расширится в геометрической 
прогрессии, и понадобится очень 
много усилий, чтобы её закрыть. 
И таких сил у волонтеров, по-
лиции и МЧС может просто не 
оказаться.

Если есть серьезные причины 
для волнения, можете подать за-
явление сразу. И никто не будет 
вас штрафовать, если заблудив-
шаяся бабушка обнаружилась 
на лавочке у соседнего подъе-
зда, а ребёнок, не отвечающий 
несколько часов на звонки, 
заигрался с друзьями в школе.

Никогда не ждите, не бой-
тесь, что кто-то вас осудит, 
не упускайте время, которое 
и так летит. Обращайтесь за 
помощью сразу, звоните в по-
лицию, подключайте друзей, 
родственников, волонтеров... 
Каждая минута дорога так же, 
как жизнь и здоровье вашего 
родственника».

Что делать, если 
пропал ребёнок?

Каждый родитель знает, что 
самое ценное в жизни – это 
безопасность наших детей. Но 
иногда случается то, чего мы 
боимся больше всего: наш ре-
бёнок исчезает. И в этот момент 
мир буквально останавливается.

Внутри нас всё разрывает от 
боли и тревоги. Сердце бьётся 
так сильно, что кажется, оно 
вот-вот вырвется наружу. Мысли 
путаются, и невозможно сосре-
доточиться ни на чём другом, 
кроме одного вопроса: «Где мой 
ребёнок?». В такие моменты у 
всех случается ступор, и они не 
знают, что же делать.

Если ваш ребенок пропал, 
важно действовать быстро и 
грамотно. Вот несколько шагов, 
которые следует предпринять:

1. Не паникуйте. Хотя это мо-
жет быть сложно, постарайтесь 
сохранять спокойствие. Паника 
только усложнит ситуацию.

2. Проверьте ближайшие ме-
ста. Прежде чем обращаться за 
помощью, убедитесь, что ребё-
нок не находится рядом – дома, 

во дворе, у соседей или друзей. 
Свяжитесь с близкими людьми. 
Позвоните родственникам, дру-
зьям семьи, одноклассникам ре-
бенка, чтобы узнать, не видели 
ли они его.

3. Если поиски не дали ре-
зультатов, немедленно обрати-
тесь в ближайшее отделение 
полиции или позвоните на 102. 
Предоставьте как можно больше 
информации о ребёнке.

4. Оповестите социальные 
сети. Разместите пост с фото-
графией, описанием ребенка и 
телефоном для связи в соци-
альных сетях, попросив друзей 
и знакомых распространить 
информацию.

5. Постоянно поддерживайте 
контакт с сотрудниками право-
охранительных органов, пре-
доставляя им новые данные по 
мере их появления.

6. Используйте горячую ли-
нию поиска детей. В Приморье 
существует горячая линия до-
бровольцев-поисковиков «Прим-
Поиск» 8-914-721-2232, которая 
поможет вам связаться со спе-
циалистами и волонтёрами для 
организации поисков.

Помните, что каждый момент 
важен, поэтому действуйте опе-
ративно и последовательно, не 
затягивайте самостоятельные 
поиски.

Полиция 
подтверждает 

Начальник отделения по ро-
зыску лиц, пропавших без вести, 
ОМВД России по г. Артёму Мак-
сим Белый подтверждает это 
правило: «Заявление о пропаже 
человека принимается сразу. А 
уж что касается несовершен-
нолетних - тем более. Не надо 
долго ждать, пытаясь разы-
скать пропавшего собственными 
силами. Если первый обзвон 
ближайшего окружения не дал 
результатов, и вы понимаете, что 
это неспроста, надо сразу идти 
в полицию. Зачастую родители 
до ночи пытаются найти ребёнка 
сами: звонят его друзьям, бега-
ют по городу, и когда наступает 
ночь, идут писать заявление. Но 
в тёмное время суток розыск, 
как правило, результата не даёт. 
Человек, и ребёнок в том числе, 
который ушёл сознательно, уже 
где-то устроился на ночёвку, 
и отследить его по камерам 
видеонаблюдения просто невоз-
можно».

Разные причины 
В Артёме в прошлом году 

в федеральный розыск было 
объявлено 18 без вести пропав-
ших, а найдено 10. Результат 
розыскников не устраивает. 
Также в розыск было объявле-
но 9 несовершеннолетних, все 
найдены живыми. Дети уходят 
в «самоволки» и из семей, и из 
детского дома. Это особая кате-
гория, на розыск которой сразу 
бросают все силы, - дети ведь. 

Помимо тех, кто был объявлен 
в федеральный розыск, есть 
большое количество заявлений 
на поиск родственников, кото-
рые не включаются в названную 
статистику. Это материалы 
проверки, которые после отра-
ботки закрываются. В основной 
массе эти люди находятся са-
мостоятельно спустя непродол-
жительное время. На материал 
проверки даётся 10 дней. Как 

правило, этого времени хватает 
тем, кто добровольно скрывался 
от родственников по той или 
иной причине. А таких причин 
множество: муж ушёл в запой, 
жена загуляла и тому подобное. 
За год таких заявлений поступа-
ет около сотни. 

Большая работа 
В отделении Максима Белого 

четыре сотрудника. Двое из них 
– девушки, которые занимаются 
бумагами. И лишь двое выпол-
няют работу непосредственно 
на земле. Конечно, к розыску 
подключаются сотрудники и 
других служб: участковые упол-
номоченные, патрульно-посто-
вая служба, подразделение по 
делам несовершеннолетних, 
если речь идёт о детях. 

Надо заметить, что помимо 
без вести пропавших, на плечах 
подразделения ещё и розыск 
преступников, и установление 
личности погибших либо пациен-
тов клиник, которые в силу сво-
его физического состояния не 
могут ничего о себе сообщить. 
Проделывается колоссальная 
работа. 

Сотрудники полиции работа-
ют в тесной связке с волонтёра-
ми. Это «ПримПоиск» со множе-
ством добровольцев, которые по 
зову души, в свободное от основ-
ной занятости время подключа-
ются к розыску пропавших. Что 
касается несовершеннолетних, 
то их ориентировки выклады-
ваются через «ПримПоиск» в 
социальные сети в первые же 
минуты после подачи заявления. 
Дальше добровольцы работают 
«на земле»: смотрят, наблю-
дают, обмениваются информа-
цией, а нередко – выезжают 
на местность, чтобы прочесать 
территорию. «Они тоже проде-
лывают колоссальную работу, 
- говорит Максим Белый, - с их 
помощью мы нашли не только 
множество детей, но и взрослых. 
Им большое спасибо за то, что 
помогают».  

О чём вы думаете?
Если вернуться к самостоя-

тельному поиску родственни-
ков, то часто возникают пара-
доксальные ситуации. Люди, 
приютившие «бегунка», могут 
покрывать его, говорить, что 
его не видели, где он, не зна-
ют, думая, что таким образом 
помогают ему. Для понимания 
приведу примеры.

Муж вышел за хлебом и вто-
рые сутки не появляется дома. 
Естественно, жена в панике - про-
пал. Бежит в полицию, за поиски 
принимаются сотрудники. Целый 
день уходит на то, чтобы отсле-
дить передвижения человека. 
Оказалось, что, купив хлеба и кое-
что к нему, муж «зарулил» к сосе-
ду, живущему напротив, давай, 
мол, посидим по-приятельски. Тот 
не против. Так вот они и засели на 
двое суток, «тихарясь» от жены 
«пропавшего». Ну, отдыхали 
мужики: от жён, домашних дел и 
вообще от всего окружающего. И 
прекрасно себя чувствовали, пока 
их не «раскрыли». 

Или: 13-летняя девочка 
пришла к подруге, попросила 
остаться на ночёвку, сказав её 
матери, что родители на три 
дня уехали на море. Хозяйка 
информацию не проверила и 
разрешила остаться. 

Пропавшие. Жизнь
Происшествия с пропажей

Кристина Вульферт
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В это время родители с ног 
сбились, разыскивая дочь. Когда 
стали выяснять обстоятельства, 
хозяйка сказала, что поверила 
девочке на слово, а на звонки 
не отвечала, так как поставила 
телефон на беззвучный режим и 
легла спать. 

И таких случаев множество. 
Здесь возникает вопрос: люди, 
о чём вы думаете? Муж, устав-
ший от жены и быта; хозяйка, 
поверившая чужому ребёнку 
на слово… Ведь, прояви они 
элементарную ответственность, 
не пришлось бы полиции и во-
лонтёрам тратить резервы на 
бессмысленные поиски. Резер-
вы эти востребованы в других 
случаях, когда кому-то нужна 
реальная помощь… 

История одного 
поиска...

Рассказывает Кристина Вуль-
ферт: «Заявление в полицию 
и заявка к нам пришли через 
три дня после пропажи. Почему 
так поздно (а это порой бывает 
слишком поздно), мы до сих 
пор не знаем. Молодой парень 
с красивыми голубыми глазами 
как-то сразу запал в душу нашим 
ребятам, которые практически 
каждый день выезжали на его 
поиск. Парень был, мягко ска-
жем, не такой, как все. В его 
голове несколько лет назад что-
то случилось, и он начал жить 
в «своём мире». Но пугало нас 
одно: с ним могла случиться 
беда. А нам без разницы: болен 
человек или нет, принимает 
запрещённые ли вещества или 
алкоголь, мы стараемся помочь 
всем. Ведь каждого из них кто-
то ждёт дома. Опросив родных, 
мы сразу начинаем распростра-
нять ориентировку, надеясь на 
важный отклик. Ребята собира-
лись выехать на местность, но 
посыпались детские поиски, и 
выбор был очевиден, мы ехали 
к деткам. А потом они ездили на 
поиски каждый день, начиная от 
дома, опрашивали соседей, про-
ходили и проезжали маршруты, 
ездили в церкви, осматривали 
«заброшки».  На 2-й день с мо-
мента заявки (5-й день пропажи) 
инфорг продолжает мониторить 
больницы, нам в этом помогают 

милые девушки из Бюро реги-
страции несчастных случаев. 
На 3-й день поиска небольшая 
группа ребят выехала смотреть 
камеры и опрашивать соседей. 
4-й день поиска – повторный вы-
езд малой группой, оповещение 
соседей, осмотр территории по-
иска, составление карты камер 
и просмотр тех, хозяев которых 
нашли. 5-й день поиска – объ-
являем сбор, территория поиска 
расширяется, нужно больше 
людей. Искали до поздней ночи 
– ничего...

6-й день поиска – снова вы-
езд. Камеры, опрос, прочёс ... 
и снова ничего… 7-й день по-
иска – выезд уже практически 
без объявления сбора. Ребята, 
которые ищут с первых дней, не 
останавливаются. А информа-
ции по-прежнему нет. Террито-
рия большая, много «заброшек», 
высокая трава, опасные ямы... и 
снова ничего... 8-й день – опять 
клеим ориентировки, террито-
рия поиска уже расширилась на 
два населенных пункта. Вроде 
нашли свидетельства, осталось 
найти камеры для подтвержде-
ния. 9-10-11 дни поиска – глав-
ная задача – камеры, мог уйти 
далеко... Но надежда найти 
живым стала угасать, а ребята 
стараются сделать максималь-
ное... но еще в параллель при-
ходят поиски.

12-й день поиска – осталась 
одна камера, которая нам может 
подтвердить, что он ушёл далеко 
от дома и где-то тут... живой... 
но нет, к сожалению, всё зря... 
Возвращаемся к дому и начина-
ем с ноля. А перед этим возьмём 
день на отдых и переосмысление 
всего поиска...

14-й день поиска (17-й день 
со дня пропажи) – общий сбор 
на поиск. Они начали с самого 
ноля, от одного достоверного 

свидетельства – перекрёсток 
дорог недалеко от дома. За день 
до этого решили, что он мог уйти 
не той дорогой в лес. Координа-
тор делит лес на квадраты, и по 
карте поползли разноцветные 
линии – группы поисковиков в 
лесу. Мысли были разные у всех, 
казалось бы, ушло много вре-
мени, но периодически ребята 
кричали его имя в лесу... А вдруг 
он сейчас ответит...»

Диана, позывной «Сестра», 
старшая группы: «Очень хоте-
лось найти живым, у меня была 
надежда, что наш парень ушёл 
из дома и по какой-то причине 
не хочет возвращаться. Когда 
приехали, увидела, что террито-
рия большая, лес, поле, много 
«заброшек». Очень хотелось 
верить, что найдём в одной из 
них, но, увы, надежда во мне ис-
сякла, когда ребята нашли кур-
тку, по которой было видно, что 
лежит она здесь давно. Дальше 
работали как ищейки по запаху, 
было понимание, что он рядом. 
Нашли... Жаль, что так...

13:15 ч., 14-й день поиска 
(17-й день с момента пропажи) 
– сообщение в чате НАЙДЕН... 
ПОГИБ... И тишина... Мы хотели 
успеть, но, скорей всего, с пер-
вого дня заявки было поздно... 
Никогда не тяните с поиском. 
Первые часы, а порой минуты 
– самые важные, именно они 
могут сыграть самую важную 
роль».

Сюрпризы Пидана 
Приближается весна, и в свя-

зи с этим Кристина вспомнила 
один майский день поисков 
двухлетней давности. «Это, на-
верное, какая-то уже традиция, 
- рассказывает она, - каждый 
год весной наш лесной сезон 
начинается с поисков туристов, 

и, как правило, это гора Пидан. 
Наши ребята, казалось бы, с 
Пиданом уже «здороваются за 
руку», а вот для туристов он 
всегда готовит сюрприз. Но не 
всегда приятный.

Поступает звонок от полиции 
г. Большой Камень. Всё по стан-
дарту: туристы, звонок на 112, 
Пидан, «нелётная погода», не 
могут найти дорогу назад.

Так как ребята на связи, 
заявка уходит в ЛНС. Берет её 
Антон, позывной «Дядя Фёдор». 
Через пару минут, созвонившись 
с «потеряшками», даёт «инфу»: 
«Они сидят в районе поляны, 
координаты... Туман очень гу-
стой. Дал инструкции сидеть на 
месте». Потом ещё Дядя Фёдор 
всё время поддерживал ребят, 
чтобы не теряли надежду и жда-
ли. Ведь за ними точно идут, но 
это не так быстро, как хотелось 
бы... Через 10 минут поднимаем 
наших ребят. Через 30 минут 
выезжают первые экипажи. В 
15 часов все наши поисковики 
прибыли в Лукьяновку. Так как 
машина подготовленная одна, 
приняли решение загрузиться 
всем в неё и доехать максималь-
но быстро, насколько возможно. 
Добравшись до подножия горы, 
начали подъем. В 18:30 принято 
решение разделиться. Одни 
остаются в безветренном месте, 
чтобы разжечь костер и поддер-
живать его, потому что погода 
портилась, холод окутывал, а 
«потеряшки» точно замерзли, их 
нужно будет отогреть перед спу-
ском, а наверху сильный ветер и 
град. Остальные пошли дальше 
за туристами.

В 20 часов сообщение от 
ребят: "Нашли одного, замерз 
и промок. Идём за вторым". 
Через полчаса дошли до второ-
го. Новое сообщение от ребят: 
"Очень замёрз. Начинаем спуск 
к костру. Отогреемся и будем 
спускаться к машине".

Наши «потеряшки», конечно 
же, очень промокли и замёрзли. 
Согревшись у костра, ребята 
спустились на базу, попили го-
рячий чай и со спокойной душой 
все поехали домой. В тот раз 
всё получилось, все найдены и 
возвращены домой.

Дорогие туристы, пожалуй-
ста, не забывайте о своей без-

опасности, цените ваши жизни. 
Перед походом: посмотрите про-
гноз погоды; сообщите родным, 
куда идёте и когда вернётесь;  
зарегистрируйте группу в МЧС; 
возьмите перекус, фонари, 
спички, зарядите телефоны; 
оденьтесь ярко.

И помните, что ваша жизнь 
в ваших руках! Мы делаем всё 
возможное, но иногда удача не 
в наших руках». 

Дать шанс
Мы хотим, чтобы вы никогда 

не чувствовали то, о чем мы сей-
час напишем. Чтобы это оста-
лось для вас просто страшными 
словами. Но чтобы вы знали, как 
этого избежать.

Кристина говорит: «Когда 
пропадает человек, сначала 
мир просто останавливается. 
Вы смотрите на его тапочки у 
порога и не можете дышать. 
Потом мир начинает рушиться 
на мелкие, острые осколки. 
Каждый час, который вы ждете, 
- это не время. Это падение в 
пропасть. Сначала вы боретесь 
с отчаянием, потом отчаяние 
начинает бороться с вами. Вы 
звоните во все колокола, а в 
голове вопросы: «Где он сейчас? 
Ему холодно? Он один?».

Это главное, что вы должны 
знать: в тот момент, когда вы 
задаете себе эти вопросы, мы 
должны УЖЕ искать. Не завтра, 
ни когда пройдут положенные 
сутки, ни когда обзвоните всех 
знакомых. Сразу. Полиция и во-
лонтеры - это не «тяжелая артил-
лерия» на крайний случай. Это 
скорая помощь. Первые часы 
решают всё. Следы остывают, 
память стирается, надежда тает.

А потом бывает другой мо-
мент. Тот, после которого твоя 
собственная жизнь делится на 
«до» и «после». Когда поис-
ковая группа замирает. Когда 
оперативник медленно подходит 
к вам. Вам не нужно слышать 
слова. Вы видите это в спине 
ушедшего вперёд волонтера, в 
скованности движений спасате-
ля. В эту секунду внутри лома-
ется нечто, что уже не починить 
никогда. И главной мыслью, 
которая будет преследовать вас 
годами, станет: «А если бы мы 
начали на три часа раньше?..»

Мы не хотим, чтобы вы зада-
вали себе этот вопрос.

Поэтому правила, которые 
написаны самой горькой ценой:

1. Не ждите. Никогда! Пода-
вайте заявление сразу в поли-
цию и параллельно волонтёрам. 
Каждая минута - это кислород 
в легких того, кто, возможно, 
лежит в лесу и не может позвать.

2. Если проблемы с памятью 
(деменция, Альцгеймер, другие 
особенности) - ваша война на-
чинается ДО того, как человек 
пропал. Он не «ушёл», он за-
блудился. Помогите нам помочь 
вам. Наклейте на его одежду 
простую наклейку «Помогите 
вернуться домой» - это код или 
надпись с телефоном. Прохожий 
увидит не «странного дедушку», 
а человека, которого ищут. Он 
позвонит. И вместо многосуточ-
ных поисков по лесам и оврагам 
мы привезём его вам домой 
через час. Это не «клеймо». Это 
маячок».

Подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото из архива ПримПоиска.

делится на «до» и «после»
людей оставляют шрамы навсегда

Мы выходим в дождь, в ночь, в мороз. 
Мы прочесываем леса и болота. Мы 

хотим найти. Живым. Действуйте сразу!
Пропал человек? Звони!

102 – полиция
112 - служба спасения

8-914-721-2232 – ПримПоиск»



18 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№14 (13029)
пятница, 27 февраля 2026 г.

ПРОДАЮ

• 3-комн.кв., п. Завод-

ской, ремонт, мебель. Тел. 

8-924-721-41-42.

Компания AWC  
(All World Cars) -  

ваш надёжный партнер в 
мире автозапчастей! 

Большой выбор 
запчастей для иномарок 
и отечественных авто. 

Профессиональная 
консультация и помощь 
в выборе. Наш адрес: г. 

Владивосток,  
ул. Снеговая, 1/1, офис 1. 

тел. +7-914-738-60-50.

Уголь бурый, каменный, 
бурокаменный. Без пыли. 

Отпуск через весы с 
накладной.  

Тел.: 8 (423) 2-98-28-38, 
8-924-124-34-44.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

СНИМУ
• Квартиру, дом в г. 

Артеме, пригороде. Тел. 
8-924-331-50-29.

КУПЛЮ
• 2-комн.кв. в Артёме. 

Тел. 8-902-521-42-99.
• 1-комн.кв. в Артёме. 

Тел. 8-924-721-41-42.
• Дом с услугами. Тел. 

8-924-721-41-42.
• Земельный участок, 

дачу. Тел. 8-924-331-50-29.

Выкуп авто  
в любом состоянии. 

Тел. +7-914-321-04-62.

Ёлочные игрушки 
СССР. 

Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизо-

ров, микроволновок. Тел. 
3-24-09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка. 

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

• Генеральная уборка, 
мойка окон, балконов. Кос-
метический ремонт: поклей-
ка обоев, покраска, побелка. 
Тел. 8-924-230-54-19.

Реклама. Объявления

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ ВЫБОР". 
Тел.3-95-95.

В период времени с 10.40 до 11.00 час.  
04 марта 2026 г. будет проведена 

КОМПЛЕКСНАЯ  ПРОВЕРКА ГОТОВНОСТИ СИСТЕМЫ 
ОПОВЕЩЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ АРТЕМОВСКОГО 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА С ВКЛЮЧЕНИЕМ ОКОНЕЧНЫХ 
СРЕДСТВ ОПОВЕЩЕНИЯ  

(сирен оповещения, уличных громкоговорителей), 

доведением информации оповещения до населения по сети 
наземного эфирного общедоступного телевещания и радиове-
щания: 

 z Первый канал, Россия 1, Россия 24, НТВ, Пятый канал, 
ТВ Центр, Матч ТВ, Карусель, ОТР, Россия-К, Радио России, 
Маяк, Вести FM;

 z по телевизионному каналу КГБУ «Общественное теле-
видение Приморья»;

 z по кабельным каналам «Ю-ТВ», «Город ТВ», 8 канал 
Владивосток»;

 z по каналам оператора кабельного телевещания компа-
нии «Подряд»;

 z по местным телерадиоканалам;
 z по уличным громкоговорителям;
 z с использованием специального автотранспорта с сиг-

нальными громкоговорящими устройствами.
Помните! Звук сирены оповещения означает сигнал 

«Внимание всем!». Услышав его, Вы должны включить 
телевизионные и радиоприемники для прослушивания 
экстренного сообщения.

Будьте предельно внимательны к сигналам и сообщениям, 
посколько умелые и оперативные действия по сигналам и со-
общениям являются гарантией Вашей безопасности.

Берегите себя!

На 53-м году ушел из жизни 

КУТЕНКОВ  
Алексей  

Александрович, 
директор муниципального 

бюджетного общеобразова-
тельного учреждения «Сред-

няя общеобразовательная 
школа №35» Артёмовского 

городского округа, почётный 
работник сферы образования 

Российской Федерации. 

За свою трудовую педагогиче-
скую деятельность Алексей Алек-
сандрович достойно работал в разных должностях - учитель, ди-
ректор школы-интерната для одаренных детей «Буревестник», 
начальник образования Надеждинского района, директор школы 
№ 16 города Артёма, а в последние годы - директор школы №35. 
Общий стаж работы в сфере образования - 28 лет.  

Благодаря большому профессиональному и жизненному 
опыту, передаваемому своим коллегам, ценным деловым каче-
ствам Алексей Александрович Кутенков внес большой вклад в 
развитие сферы образования. Он всегда был грамотным, ответ-
ственным руководителем, его управленческие действия всегда 
были направлены на развитие учреждений. Был  хорошим 
наставником своим коллегам. Своей работе отдал много сил и 
здоровья. Долгие годы Алексей Александрович являлся членом 
жюри краевых и городских конкурсов «Лучший по профессии», 
членом аттестационной комиссии педагогических работников, 
экспертом предметной комиссии ГИА.

Его многолетний труд был отмечен получением звания 
«Почетный работник общего образования РФ», а также много-
численными грамотами и благодарностями главы и админист-
рации Артемовского городского округа.

Алексей Александрович всегда был удивительно чистым, 
честным, открытым для людей. Добрая память о человеке нео-
быкновенной души, мудром наставнике и прекрасном педагоге 
навсегда останется в наших сердцах! 

Управление образования АГО, профсоюз работников 
образования глубоко скорбят и выражают глубокие собо-
лезнования родным и близким. 

Письмо ученому китайцу
Поэт, прозаик и перевод-
чик АЛЕКСАНДР БЕЛЫХ, 
живущий в Артёме, из-
вестен далеко за преде-
лами города и края. Его 
книги выходят в цент-
ральных издательствах, а 
статьи и эссе публикуют-
ся в толстых журналах.

Его ПИСЬМО УЧЕНОМУ 
КИТАЙЦУ должно было стать 
эпистолярным романом, а 
стало ПОЭТИКОЙ ВЛАДИ-
ВОСТОКА, где автор скользит 
по волнам своей памяти и по 
страницам прочитанных книг, 
приглашая с собой в это пла-
вание вдумчивых читателей. 
Это уже не СНЫ ФЛОБЕРА, 
это "сны о чем-то большем". 

Презентация новой книги 
Александра Белых пройдёт в выставочном центре ГАЛЕРЕЯ г. Артёма 28 февраля в 14.00. 

Сергей  СЛАВГОРОДСКИЙ. 
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Первая половина недели 
крайне неблагоприятна для 
любого общения. Овнам не 
удастся изменить ход событий 
в свою пользу, потому что в 
развитии ситуации будет участ-
вовать слишком много случай-
ных факторов. События недели 
потребуют от вас мобилизации 
сил. Во многих вопросах Овны-
руководители будут встречать 
упорное сопротивление и не-
подчинение. Вероятна потеря 
значительного числа сотрудни-
ков или партнеров.

Тельцы могут сделать очень 
выгодные покупки, получить 
подарок, поощрение. Эта неде-
ля может принести им удовлет-
ворение от сделанной работы, 
удачу в любви. Неделя полу-
чения сокровенных знаний, 
постижения истин и духовно-
го очищения Тельцов, кото-
рых нелегкая судьба сделала 
сухими, черствыми людьми, 
достаточно равнодушными к 
близким и друзьям. Эта неделя 
способствует успеху в борьбе с 
собственным "эго".

Не исключено, что именно 
сейчас начнется период, связан-
ный с умением правильно на-
правлять свои жизненные силы. 
Возможно, Близнецам предсто-
ит романтическое свидание или 
встреча с давней симпатией. 
Неделя отдыха, следования тра-
дициям, привычкам. Возможно, 
что вам удастся благополучно 
завершить отложенные дела или 
выяснить все мучившие вас во-
просы. Близнецы могут почувст-
вовать потребность в общении с 
родителями, давними друзьями 
или в посещении памятных мест.

Неделя связана с победой над 
собой. Для тех Раков, кто занима-
ется самообразованием и само-
совершенствованием, наступит 
время признания и кармического 
воздаяния. Если личность недо-
статочно духовно развита - воз-
можны душевное беспокойство, 
ухудшение самочувствия. Дурные 
предчувствия Раков могут оправ-
даться. Самолюбие и достоинство 
будут подвергаться испытаниям. 
Обидные слова, сказанные ими 
сгоряча, надолго останутся в 
памяти людей.

Неделя полна соблазнов. Не 
исключены конфликты с партне-
рами и друзьями. Постарайтесь 
избегать неосторожных выска-
зываний и злоупотребления 
алкоголем. Вероятный визит 
друзей или родственников пре-
доставит возможность приятно 
провести время. У многих Львов 
может появиться стремление 
к достижению популярности, 
к светским развлечениям, к 
веселью. В сфере интимных 
отношений вероятны взаимное 
удовлетворение и успех.

Неделя имеет двойственную 
характеристику. Неблагопри-
ятное сочетание планет может 
привести к различным непри-
ятностям. Возможно, события 
недели будут развиваться не 
так, как вам хотелось. Первая 
половина недели принесет 
душевное смятение. Девы не 
смогут оценить все достоинства 
и недостатки положения, крити-
чески взглянуть на достигнутые 
результаты.

Вероятно, что вы столк-
нетесь с грубостью, непони-
манием. Мелкие ссоры могут 
разрастись до крупного скан-
дала. Неблагоприятная неделя 
для активной деятельности в 
профессиональной сфере. Ве-
роятен спад жизненной энергии. 
Планы и мысли, которые при-
дут вам в голову, не принесут 
желаемого результата. Выгоду 
можно получить только от ста-
рых дел. Постарайтесь сосре-
доточиться на себе и прийти к 
гармонии.

Возможно, что вследствие 
колебаний настроения Скорпи-
оны не смогут контактировать 
с людьми, от которых они 
зависят. Эта неделя пройдет 
под знаком любовных разоча-
рований. С любым человеком 
у Скорпиона возможны легкие 
ссоры, хотя видимых причин для 
них нет. Финансовое положе-
ние значительно улучшится по 
независящим от вас причинам. 
Уделите время старшим родст-
венникам.

Неделя характеризуется 
неустойчивостью, противоре-
чивостью и изменчивостью. 
Возможно незначительное 
везение в начале недели. 
Судьба может совершить не-
ожиданный поворот. Небла-
гоприятная неделя для многих 
Стрельцов. В профессиональ-
ной сфере стремление отло-
жить выполнение необходи-
мых дел может привести к 
лишним неурядицам. Вероят-
ны рассеянность и неуверен-
ность в себе. Возьмите себя 
в руки и все наладится.

Звезды благоприятствуют 
достижению поставленных це-
лей, изучению наук, творчеству 
или постижению своих корней. 
Стабильность Козерогов при-
несет в их семьи мир и восста-
новление равновесия. Неделя 
предполагает удачные знаком-
ства и встречи. Во второй по-
ловине недели существует 
опасность финансовой потери. 
Будьте осторожны, избегайте 
людных мест.

Благоприятная неделя для 
духовного совершенствования. 
Многим Водолеям предстоит 
сделать сложный выбор. Воз-
можны искушения и соблазны 
легкой и беззаботной жизни. Эта 
неделя предполагает раскрытие 
внутренней сущности человека. 
События недели могут серьез-
но повлиять на представление 
Водолеев о себе. Несмотря на 
неприятные сюрпризы, многие 
смогут углубиться в работу, 
наладить и укрепить отношения 
с близкими.

Неделя концентрации жиз-
ненных сил, борьбы и защиты 
своих взглядов. Рыбы будут 
способны определить главное в 
своей жизни. Возможны душев-
ное беспокойство и стрессы. В 
ближайшее время вам не сле-
дует надеяться на какие-либо 
денежные поступления. Неделя 
предполагает иллюзии, искуше-
ния, соблазн, стремление полу-
чить легкую наживу. Все дела 
так или иначе будут связаны с 
финансами: придется отдавать и 
снова делать долги, заниматься 
поисками новых заработков.

Астрологический прогноз с 2 марта по 8 марта
Благоприятные  

и неблагоприятные дни для ухода  
за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос:  28 февраля, 
1, 2, 3, 6, 13, 16, 22, 25, 29, 30, 31 марта (стрижка для быст-
рого роста волос: 28 февраля, 1, 2, 22, 25, 29, 30, 31 марта; 
стрижка для укрепления волос: 3, 6, 13, 16 марта; стрижка 
для привлечения денег: 22 марта; кардинальное изменение 
стрижки: 3 марта).

Неблагоприятные дни для стрижки: 27 февраля, 17, 
19, 20, 26, 27 марта.

Благоприятные дни для покраски волос: 28 февраля, 
1, 3, 12, 13, 16, 22, 24, 29, 30 марта.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 27 февраля, 3, 5, 7, 9, 18, 22, 
27, 30, 31 марта.

Благоприятные дни для завивки волос: 3, 12, 13, 15, 
16, 22, 24, 25, 30, 31 марта.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни: 27 февраля, 1, 2, 6, 7, 8, 12, 13, 
21–23, 26, 28, 29 марта.

Для оздоровления ногтей и усиленного ухода за 
кожей рук: 4, 5, 7, 13, 15, 22 и 31 марта 

Неблагоприятные дни для маникюра: 3, 5, 9, 11, 14, 
17, 19, 24, 25, 30, 31 марта. 

 СУББОТА, 28 февраля

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 12%

Температура: -6...-8°С.

Ветер: 3-4 м/с.

 ДНЁМ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -2...-3°С. 
Ветер: 5-6 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 марта

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 2%

Температура: -8...-11°С. 

Ветер: 4 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 32%
Температура: -2...-5°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 2 марта

НОЧЬЮ:  ясно.

Вероятность осадков: 2%

Температура: -9...-12°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 2%
Температура: -2...1°С. 
Ветер: 3 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Анискин. Коротышка. Свояк. Шакал. Аванс. Банту. Тромб. Динар. Исток. Кассета. Метод. Отвар. Хиппи. Зелень. Арматура. Смех. Сто. Рис. Ивняк. Литр. Дукат. Один. Ужас. Дояр. 
Коррида. Синтаксис. Алик. Кран. По вертикали: Томагавк. Иконостас. Кикабидзе. Ехидна. Ниша. Тыл. Андо. Ежик. Лексикон. Вади. Тьентос. Колба. Арка. Скора. Рейн. Арат. Тес. Ролики. Тоту. Инок. 
Веха. Тит. Рурк. Капур. Жир. Привада. Иглесиас. Сан. 
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Реклама. Объявления

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ "ВЫБОР". 
Тел. 3-95-95.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Людмилу Михайловну ДОСАЕВУ!

В юбилей мы желаем расцвета
И здоровья на многие лета.
В юбилей мы желаем удачи

И огромного счастья в придачу!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С юбилеем  

Охисту Джамоловну РАХМОНОВУ!
Желаем искренне, сердечно
Не знать волнений и помех,
Чтобы сопутствовали вечно
Здоровье, счастье и успех!

Городской комитет профсоюза  
работников народного образования.


