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Они создают комфортную среду для жителей
15 марта - День работников жилищно-коммунального хозяйства

Зачатки ЖКХ в России берут начало 
ещё в 1649 году, когда царь Алексей 
Михайлович издал указ «О градском благо-
чинии», обязывающий нанимать дворников 
для каждого двора.

В XX веке коммунальное обслуживание вышло на 
новый уровень: в 1946 году было создано Министер-
ство коммунального хозяйства, позднее - МинЖКХ 
РСФСР. С 1959 года начали появляться первые 

жилищно-эксплуатационные конторы (ЖЭКи). 
Праздник впервые появился в 1966 году как День 
работников торговли, бытового обслуживания и 
ЖКХ. Официально закреплён указом в 1980 году. 

К широкому спектру коммунальных профес-
сий относятся: дворники и уборщики дворовых 
территорий, сантехники и газовики, электрики и 
специалисты по обслуживанию лифтов, вентиля-
ции, отопления, работники управляющих компа-

ний, ЖЭКов, ТСЖ, работники сервисных служб 
бытового обслуживания: ремонтники, мастера; 
сотрудники уличной инфраструктуры: уборщики, 
дорожники, коммунальные службы, а также ин-
женеры и операторы на коммунальных объектах. 
Эти специалисты обеспечивают бесперебойную 
подачу воды, тепла, газа и электроэнергии, чистоту 
подъездов, дворов, улиц и создают комфортную 
среду для жителей. 

Протянуть руку помощи тем, 
кто утратил все шансы

Двадцать восьмой конкурс 
педагогического мастерства 155

У программы "Новая Я" 
своя аудитория 11
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12 символов Земли леопарда
Фотопроект об уникальном животном мире юга Приморья

В Международном аэро-
порту Владивосток пред-
ставлена фотовыставка 
со снимками диких жи-
вотных, обитающих на 
заповедных территориях в 
Приморском крае. 

Совместный фотопроект ави-
агавани столицы Дальнего Вос-
тока и дирекции национального 
парка «Земля леопарда» стал 
частью одноименного просве-
тительского проекта об уни-
кальных животных Дальнего 
Востока.

«Герои» выставки – живот-
ные и птицы, которые обитают 
на заповедных территориях 
дирекции «Земли леопарда». 
В ее ведении находятся запо-
ведник «Кедровая падь», Даль-
невосточный морской заповед-
ник, Уссурийский заповедник и 
«самая кошачья» охраняемая 

территория России – нацпарк 
«Земля леопарда». Эти терри-
тории объединяет забота чело-
века о прекрасной природе и их 
уникальных обитателях. 

Авиапутешественники могут 
увидеть прекрасные снимки 
каждого из 12 ярких сим-
волов уникальной природы 
Приморского края. Многих из 
них в России можно встретить 
только на самом юге Дальнего 
Востока.

В экспозицию вошли фото-
работы Томаса Вижаяна, Юрия 
Смитюка, Сергея Горшкова, 
Ивана Ракова-Наумец, Алек-
сандра Ратникова, Дениса и 
Анны Жбир, Юлии Белянцевой 
и Национального института 
экологии.

Фотоснимки приоткрывают 
дверь к обитателям морских 
вод, таёжных лесов и примор-
ского неба, с которыми знакомит 

экопросветительский проект 
«Земля леопарда». Узнать об 
экопроекте подробнее и расши-
рить представления об уникаль-

ности животного мира южного 
Приморья могут и посетители 
выставки благодаря размещен-
ному QR-коду. В рамках просве-

тительской работы сотрудники 
нацпарка проводят тематиче-
ские занятия, посвященные 12 
представителям дикой природы 
этого красивейшего уголка края.

Напомним, что Международ-
ный аэропорт Владивосток на 
протяжении многих лет являет-
ся благотворителем нацпарка 
«Земля леопарда» и участвует 
в поддержке просветительских 
и образовательных инициатив, 
направленных на сохранение 
богатейшей флоры и фауны 
края.

В июле 2014 года сотрудни-
ки аэропорта взяли под опеку 
дальневосточного леопарда Leo 
18M и получили право дать имя 
одной из самых редких кошек 
планеты – дальневосточному 
леопарду.

Пресс-служба Международного 
аэропорта Владивосток.

Вода, мороз – бордюр разрушен
Специалисты проверяют, как перенесли зиму 
элементы городского благоустройства

После зимнего сезона вдоль некоторых городских до-
рог и тротуаров начал разрушаться бордюрный камень. 

К этому приводит насыщение его водой и воздействие 
отрицательных температур. Специалисты МКУ «Управление 
благоустройства» города Артёма уже приступили к обследова-
нию повреждённых участков, отремонтированных в последние 
годы. Нарушения качества бортового камня выявлены на улице 
Первая и улице Кирова в районе остановки «Хлебозавод». По 
этим объектам уже ведётся претензионная работа. Подрядчикам 
направлены требования о замене бордюрного камня в рамках 
гарантийных обязательств. Все работы будут выполнены за их 
счёт в соответствии с условиями контракта.

Огонь дорогу не выбирает
С повышением температуры на территории 
округа начались травяные палы

Пожароопасный сезон действует в Артёмовском го-
родском округе с 10 марта. 

С начала года в округе ликвидированы 44 пала сухой расти-
тельности. Как правило, возгорания возникают из-за несоблю-
дения жителями правил противопожарной безопасности. Во 
время пожароопасного сезона запрещено разводить костры 
в лесу, сжигать сухую растительность на огородах и дачах, 
запускать фейерверки. Травяные пожары приводят не только 
к уничтожению травы, но и переходят на лесные массивы и 
жилые районы, уничтожая деревья и постройки. За нарушение 
правил пожарной безопасности следует административная от-
ветственность. В случае обнаружения возгорания необходимо 
сообщать по телефонам 101 и 112 для оперативного реагиро-
вания аварийных служб.

Пресс-служба администрации АГО. 

Инициативное обновление
Реализация программ по благоустройству Артёма продолжается

Территориальные обще-
ственные самоуправления 
(ТОСы) нашего города 
по-прежнему радуют сво-
ей активностью. В этом 
году на краевой конкурс 
грантов от Артёмовского 
городского округа посту-
пило 22 заявки от ТОСов.

На своих территориях обще-
ственники планируют благоу-
строить сквер и придомовые 
территории, установить детские 
и спортивные площадки, обору-
довать уличное освещение, раз-
местить малые архитектурные 
формы и многое другое. Итоги 
конкурса на получение грантов 
подведут уже совсем скоро, и 
после определения подрядчиков 
во дворах закипит работа.

За последние четыре года в 
АГО реализовано 49 проектов 
благоустройства на средства, 
полученные за счёт выигранных 
грантов. Результатом стали новые 
скверы, современные детские и 
спортивные площадки, отремон-
тированные дороги, освещение 
улиц и камеры видеонаблюдения.

Также в округе определён пере-
чень адресов и работ по краевой 
программе «1000 дворов». В этом 

году в Артёме по ней отремонтиру-
ют придомовые территории по ад-
ресам: ул. Лазо, 19, Ленина, 11/2, 
Ленина, 11/3, Ленина, 11/4. По 
федеральной программе «Даль-
невосточные дворы» будут обнов-
лены территории по адресам: ул. 
Уткинская, 23, Космонавтов, 5 и 7.

 По краевой программе «1000 
дворов» на придомовых терри-
ториях будут заасфальтированы 
проезды, обустроены парковки 
для автомобилей, пешеходные 
дорожки, тротуары, установлены 
скамейки и урны для мусора. Для 
выполнения ремонта этих дворов 
уже определены подрядные ор-
ганизации, работы начнутся при 
наступлении устойчивых положи-

тельных температур.
По федеральной программе 

на Уткинской, 23 заасфальтиру-
ют проезд, оборудуют парковку 
для автомобилей, установят 
скамейки и урны для мусора. Во 
дворе на ул. Космонавтов, 5 так-
же выполнят асфальтирование 
дворового проезда, пешеходных 
дорожек, тротуара, парковки 
для автомобилей, обустроят 
бельевую площадку, установят 
детскую площадку, скамейки и 
урны. На Космонавтов, 7 заас-
фальтируют проезд, парковку 
для автомобилей, пешеходные 
дорожки, тротуар, установят 
урны для мусора, а также благо-
устроят лестничный марш.

Широко, светло и безопасно
Автомобильную дорогу на улице Ключевая реконструируют 

Работы будут проводиться 
по национальному проек-
ту «Инфраструктура для 
жизни». Узкая проезжая 
часть уже давно стала 
проблемой для водителей, 
проезжающих к своим 
домам на Ключевой, и 
автовладельцев, останав-
ливающих машины возле 
детской больницы. 

За счёт парковки проезжая 
часть сужалась до одной поло-
сы, и встречные машины долж-
ны были ждать своей очереди. 
Проблема усугубилась с нача-
лом строительства жилого ком-
плекса «Сочи-парк» в районе 2-й 
Плотины, когда количество ма-
шин ещё больше увеличилось. 

Согласно проекту, дорогу 
протяженностью более 700 ме-
тров расширят на две полосы 
движения. При этом парковка 
вдоль здания детской больницы 
сохранится, подрядчик обустро-
ит тротуар и освещение. В на-

стоящее время ведётся поиск 
подрядчика для выполнения 
этих работ.

Обновлённая улица Клю-
чевая станет комфортнее для 
водителей и безопаснее для 
посетителей детской больницы.

Андрей КИШ, фото artemokrug.ru.
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В этот день в архивах 
традиционно проводится 
День открытых дверей, 
в которые может войти 
любой желающий, чтобы 
увидеть, как хранится 
история поколений. Артё-
мовский архив не остался 
в стороне, и его двери в 
этот день в самом деле 
были открыты настежь.

Встречали экскурсантов на-
чальник архивного отдела Елена 
Пак, главные специалисты Ири-
на Рослякова и Елена Ковалёва, 
документовед МКУ «Админист-
ративно-хозяйственное управле-
ние» Валентина Сахно.

На момент прихода журнали-
ста на экскурсии в хранилище 
находились студенты Артё-
мовского колледжа сервиса и 
дизайна. Кто-то рассматривал 
старые подшивки газет, кто-то 
фотоальбомы, кто-то бродил 
вдоль стеллажей, читая бирки 
на пожелтевших от времени 
папках.

- К сожалению, большин-
ство молодых людей больше 
увлечено гаджетами, - посето-
вала педагог колледжа Татьяна 
Ким. - Такие визиты в архив 
дают возможность оценить мас-
штаб собранных документов. В 
них судьбы людей, хронология 
строительства и работы пред-
приятий, образовательных и 
культурных учреждений. Это 
должно интересовать молодёжь, 
так как известно, что без знания 
истории мы многое теряем в 
будущем. 

 Городской архив создан в 
1939 году, через год после при-
своения посёлку имени Артёма 

статуса «город». К тому времени 
в поссовете и на шахтах накопи-
лось достаточно документации 
для её хранения и систематиза-
ции в одном месте. Также оста-
лась небольшая часть наследия 
царского времени.

-  На данный момент в архи-
ве находятся на хранении158 
фондов, в которых содержится 
более 72-х тысяч единиц хра-
нения, - сказала начальник ар-
хивного отдела администрации 
АГО Елена Пак. - В это число 
входит более 30 тысяч единиц 
хранения управленческой доку-
ментации, 40 с половиной тысяч 
единиц хранения документов по 
личному составу ликвидирован-
ных предприятий. Как правило, 
за исторической информацией 
к нам приходят люди, профес-

сионально интересующиеся 
прошлым города или готовящие 
какие-либо научные работы. 
Чаще всего архивные сведения 
используются для подтвержде-
ния стажа и заработной платы 
работника закрытого предпри-
ятия.

 Архив ежегодно пополняется. 
Не так активно, как в 90-е годы, 
когда закрывались предприятия, 
но, тем не менее, есть люди, 
передающие на хранение то, 
что, по их мнению, важно для 
истории города.

- В настоящее время система-
тизируем материалы бывшего 
директора школы №22 Ивана 
Ивановича Гребенникова, пе-
реданные нам в прошлом году, 
- сказала Елена Пак. - Сегодня я 
принимаю исторические матери-
алы от нашего краеведа, предсе-
дателя Артёмовского отделения 
Приморского краевого отделе-
ния Русского географического 
общества – Общества изучения 
Амурского края Валентина Нико-
лаевича Ковальчука. Ещё в этом 
году нам передали прекрасный 
альбом старых фотографий 
с различных мероприятий во 
Дворце культуры угольщиков. 
Были и другие поступления 
альбомов и документов. Для 
городского архива по-прежнему 
актуальным остаётся сбор мате-
риалов об участниках Великой 
Отечественной войны, локаль-
ных конфликтов и специальной 
военной операции. Письма, 
фотографии, поощрительные и 
деловые документы найдут своё 
место на стеллажах, для памяти 
всех поколений. 

Андрей КИШ, фото автора. 

День за днём

Несмотря на то, что офи-
циальное открытие го-
родского молодёжного 
центра запланировано 
на 19 марта, в его стенах 
уже началась работа. 
Началась она с открытия 
Школы волонтёра. 

И вот, были сделаны первые 
и, наверное, самые важные 
шаги: знакомство, объединение 
в команды и выбор направления 
работы: каждый нашёл своё. В 
зале собрались старшекласс-
ники, студенты ссузов и вузов: 
по одному-два представителя от 
каждого учебного учреждения 
округа. 

Направлений волонтёрской 
деятельности три, что позволяет 
каждому раскрыть потенциал и 
внести вклад в развитие города. 

Задачей событийного волон-
тёрства является организация 
мероприятий, а преимуществом 
– развитие навыков коммуника-
ции и опыт работы в команде.

Благоустроительное направ-
ление подразумевает озеле-
нение и уборку территорий, 
а преимуществом является 
улучшение городской среды 
и экологическая ответствен-
ность. Задачи медиаволон-
тёров – информационные кам-
пании, создание контента, что 
позволит им освоить цифровые 

навыки и повысить карьерные 
возможности. 

«Ребята вправе выбирать 
направление, в котором они 
себя видят. В целом хотелось 
бы, чтобы здесь было и агент-
ство добрых дел, и базировался 
молодёжный парламент для 
пробы пера в законотворчестве, 
и гостиная для общения молодё-
жи с представителями власти и 
бизнеса, - прокомментировала 
куратор проекта Анастасия Са-
вина. - Будет ли от детей толк? 
Мне повезло, я за свою жизнь не 
встречала человека, который не 
хотел бы делать добрые дела, и 
надеюсь, что не встречу. Обыч-
но, если у кого-то есть такой 

запрос, то ему надо лишь найти 
место либо ситуацию, где он мог 
бы себя применить. Волонтёр 
есть в каждом». 

Татьяна Груднова, органи-
затор первого занятия Школы 
волонтёра, руководит штабом 
волонтёров Победы: «У нас в 
городе много разных волонтёр-
ских штабов. Например, «Мы 
вместе» и «Молодая гвардия» 
охватили участников СВО. 
Сегодня стартует Школа во-
лонтёра, где студенты, старшие 
школьники будут становиться 
на путь волонтёрства. Уверена, 
что они уйдут в хорошем на-
строении, воодушевлённые, с 
новыми знаниями». 

Итак, 19 марта планируется 
официальное открытие мо-
лодёжного центра с защитой 
проектов. Проект должен со-
держать описание, проблемы, 
решения, мероприятия и смету. 
Участникам, посетившим все 
занятия, выдадут сертификаты, 
а лучшие инициативы получат 
поддержку. 

Впереди - три недели ин-
тенсивной работы, уважаемые 
эксперты и реальные проекты. 
Но уже сегодня можно сказать: 
команда собрана, энергия есть, 
настроение – боевое.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Школы волонтёров.

Папки, хранящие судьбы
10 марта в России отмечается неофициальный праздник - День архивов

Школа волонтёра открылась в Артёме
В кругу людей, которым не всё равно
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День работника ЖКХ – 
профессиональный празд-
ник людей, которые ежед-
невно создают комфорт, 
обеспечивают чистоту 
улиц, исправность сетей, 
тепло в домах и водоснаб-
жение.

День работника ЖКХ появил-
ся еще в советское время, когда 
государство строго контроли-
ровало сферу жилищно-комму-
нального хозяйства. В 1966 году 
утвердили День работника тор-
говли, а в 1980-х к работникам 
торговли добавили и специали-
стов бытовых и коммунальных 
служб. Так и возник общий 
праздник, который отмечали в 
марте.

 В 2013 году праздник все-
таки разделили: работники 
торговли стали отмечать про-
фессиональную дату в июле, 
а сотрудники ЖКХ и бытового 
обслуживания - по-прежнему в 
марте. Это решение стало при-
знанием важности коммуналь-
ной отрасли, обеспечивающей 
граждан водой, электричеством 
и отоплением, а также поддер-
жку порядка на улицах и во 
дворах.

 В канун очередной профес-
сиональный даты мы решили 
обратиться к тем, кто не про-
сто поддерживает порядок на 
улицах, в парках и скверах, но 
и делает город действительно 
красивым, зеленым и уютным. 
Об особенностях наведения 
чистоты и порядка, цветения 
городских клумб, высадки новых 
деревьев и кустарников состо-
ялся наш разговор со старшим 
мастером МКУ «Управление 
благоустройства» г. Артёма 
Ириной Леоновой.

- Ирина Алексеевна, с чего 
начинается Ваш рабочий 
день?
- Рабочий день начинается с 

планерки, где распределяются 
поставленные перед нами зада-
чи. У нас четыре мастера и со-
ответственно бригады со своими 
направлениями, но периодиче-
ски мы выполняем совместные 

работы. В осенне-зимний период 
это в основном уборка террито-
рий, какие-то неотложные дела, 
в летний период добавляются 
высадка цветов, кустарников, 
деревьев, выкос травы.

- Что подразумевается под 
понятием «территории», на 
которых необходимо под-
держивать постоянный по-
рядок?
- Сейчас идет весенняя убор-

ка города, мы работали и 8 мар-
та, ведь нельзя было оставлять 
город неубранным целых три 
праздничных дня. Что касается 
территорий, то это весь город 
от 8 км до АФБТ, включая убор-
ку вдоль основной автотрассы, 
территории, прилегающие к 
городским улицам, а также 
парки – городской и «Артёмка», 
парк на 17 км, парк Авиаторов, 
площадь Ленина, автостоянка 
за ДКУ, детские площадки. В 
территориальных управлениях, 
а у нас их пять, работают свои 
бригады.

- Вы являетесь не только 
старшим мастером, но и 
мастером по озеленению. 
И вот на этом направлении 
хотелось бы остановиться 
более подробно, ведь уже 
к майским праздникам на 
городских клумбах зацветут 
тюльпаны.
- Тюльпаны - это отдельная 

история. Все начинается еще 
осенью, когда мы высаживаем 
луковицы. Для этого надо пере-
копать все клумбы, произвести 
высадку, закрыть все листвой, 
а на это уходит более двадцати 
КамАЗов листвы, а потом еще 
сверху уложить укрывной мате-
риал. Кроме того, мы каждый 

год берем новый посадочный 
материал, чтобы у нас была 
гарантированная всхожесть. 
Когда-то высадка тюльпанов в 
городе начиналась с 16 тысяч 
штук, а сегодня эта цифра со-
ставляет уже 54 тысячи. И все 
это нелегкий ручной труд.

- Какие самые трудоемкие 
месяцы по высадке цветов?

- Самые сложные по трудо-
емкости май, июнь, когда идут 
основные посадки. К примеру, 
только на разворотном кольце 
надо высадить 9 с лишним тысяч 
цветов, на сквере имени Артёма 
– 11 тысяч штук. На клумбы воз-
ле ДКУ раньше уходило порядка 
100 тысяч цветов, но сегодня 
стало поменьше, потому как 
там сделали больше газонов с 
кустарником.

В эти самые горячие дни 
каждая работница бригады по 
озеленению высаживает поряд-
ка 20 ящиков цветов. В каждом 
ящике по 77 стаканчиков, вот и 
выходит, что это 1,5-2 тысячи 
цветов ежедневно. Падаем, но 
садим. Только накануне 9 мая 
высаживаем порядка 10 тысяч.

Но и во время летнего сезона 
делаем какие-то подсадки, в 
том числе в августе, к Дню го-
рода. К примеру, петуния может 
начинать сохнуть к концу лета, 
а бегония хорошо смотрится 

практически до наступления 
холодов. А вот сальвия отходит, 
но тут же дает новую стрелочку. 
Цинерария стоит до самых моро-
зов. В общем, каждому цветку 
свое время и место.

- Кстати, о клумбах на пло-
щади перед ДКУ. Кто автор 
цветочных рисунков?
- У нас есть разработанные 

чертежи, и они ежегодно исполь-
зуются как лекала для высадки 
цветов на определенные клумбы 
возле Дворца культуры. Соот-
ветственно, цветы подобраны 
по указанной цветовой гамме. 
Основные цветы – бегония, 
петуния, сальвия, цинерария. 
На разворотном кольце чертеж 
делаю сама и особое внима-
ние уделяю именно контуру, а 
при заполнении внутреннего 
пространства можно немного и 
поэкспериментировать, исходя 
из посадочного материала. 

- Кто главные помощники 
при высадке цветов?
- Это наши озеленители Нина 

Затрутина, Мария Нгуен, Татья-
на Михайлюк. Они работают уже 
много лет и являются настоя-
щими профессионалами своего 
дела. Конечно же, привлекаем 
и мужскую силу, когда нужно 
в сжатые сроки подготовить к 
посадке клумбы или делать вы-
садки на новом месте. Земля не 
всегда бывает мягкой.

- Кроме цветов, бригада по 
озеленению занимается так-
же высадкой кустарников 
и деревьев. Это отдельное 
направление?
- Было время, когда места для 

высадки мы определяли сами, но 
сегодня территории под высадку 
деревьев и кустарников в основ-
ном определяет отдел охраны 
окружающей среды админист-
рации городского округа. Самая 
большая зона, которая находит-
ся под нашим контролем, - это 
разделительная полоса на цент-
ральной дороге, где высаживали 
пузыреплодник, который надо и 
подрезать, и омолаживать. А вот 
на прогулочной зоне в районе 
памятника танку Т-34 кустарник 
высаживали в два ряда: красный 
и зеленый. В итоге получилось 
необычно и красиво.

- Ирина Алексеевна, в канун 
праздника работников ЖКХ 
что пожелаете своим колле-
гам?
- Всем здоровья, сил, добра, 

семейного и личного счастья! 

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
фото автора и пресс-службы 

администрации АГО.

День ЖКХ

Сфера ЖКХ 
формирует 

соответствующее 
качество жизни 
населения, культуру 
быта и образ жизни, 
во многом определяет 
социально-
экономический 
потенциал 
территорий. 

Красота - это труд, мастерство и вкус
Как делать город чистым, красивым и уютным

Дороги возле школ обновят по нацпроекту
На территории Приморского 
края обновят более 140 киломе-
тров дорог благодаря нацпроек-
ту «Инфраструктура для жиз-
ни». Восемь участков ремонта 
идут по направлению к образо-
вательным учреждениям – шко-
лам и детским садам.

Как рассказали в краевом минтран-
се, дороги по направлению к образова-
тельным учреждениям отремонтируют 
в шести населённых пунктах четырёх 
муниципалитетов: во Владивостоке, 

Артёме, Шкотовском и Надеждинском 
округах.

В Артёме предусмотрен ремонт 510 
метров улицы Воронежская в районе 
школы №20, а также 850 метров улицы 
Ленина – около школы №10.

Напомним, благодаря нацпроек-
ту всего в текущем году в порядок 
приведут свыше 30 участков – более 
140 километров дорог и 15 мостов. 
Некоторые ремонты станут плавным 
продолжением масштабных работ 
предыдущих лет. Так, в 2026 году про-
должают приводить в порядок главные 

туристические и логистические трассы, 
такие как Осиновка – Рудная Пристань, 
Михайловка – Турий Рог, Раздольное 
– Хасан. Ежегодно регион выделяет 
средства на обновление своих главных 
транспортных артерий.

В 2025 году в Приморском крае уда-
лось обновить более 250 километров 
краевых и муниципальных дорог, 233 
километра из которых – по нацпроекту 
«Инфраструктура для жизни».

Фаина БАНЖАЕВА, 
 фото Ивана Дякина.
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Подходит к завершению 
ежегодный конкурс пе-
дагогического мастер-
ства среди работников 
образования «Лучший 
по профессии – 2026». В 
этом году он состоялся в 
двадцать восьмой раз. Это 
важное событие призвано 
поддержать начинающих 
педагогов и выявить но-
вые таланты среди моло-
дых специалистов округа.

Три номинации
Каждый год мы публикуем 

материал с финала конкурса, 
когда говорим о победителях. А 
что же происходит до этого мо-
мента? Ведь ему предшествуют 
два напряжённых месяца, когда 
учителя и воспитатели проходят 
испытания, не менее волнующие 
для них, чем финал. 

В этом году в конкурсе при-
нимают участие 27 педагогов 
из образовательных учрежде-
ний округа: школ №1, №3 им. 
В. В. Власова, №№6, 9, 10, 16, 
18, 19, 20, 22, 31, 33, гимназии 
№1 им. В.А. Сайбеля;  детских 
садов  №26, №7 «Тигрёнок», 
№8 «Звёздочка», №№10, 13, 26, 
30, 34. А оценивается он в трёх 
номинациях: «Педагогический 
дебют», «Воспитатель года» и  
«Воспитать человека».

В составе жюри – специали-
сты управления образования, 
сотрудники Центра образова-
ния, председатель профсоюза 
работников образования, ав-
торитетные директора школ и 
методисты детских садов, педа-
гоги-психологи и другие профес-
сионалы в сфере образования. 

Все участники конкурса про-
ходят два этапа: заочный отбор 
и очные состязания – это от-
крытые занятия, методические 
семинары, мастер-классы, за-
щита своего образовательного 
проекта и участие в педагогиче-
ских дебатах.  

Занятия  с детьми проходили  
на базе  детского сада №22.  

Педагогический дебют
Но вернёмся к старту. Кон-

курс в номинации «Педагоги-
ческий дебют» начался ярко и 
эмоционально - учащимися пя-
того класса средней школы №1 
была исполнена танцевальная 
композиция, вызвавшая бурю 
аплодисментов зрителей. Затем 
состоялась жеребьевка десяти 
участников, которым предсто-
яло продемонстрировать своё 
мастерство перед жюри и кол-
легами. Главным испытанием 
первого конкурсного дня стала 
творческая презентация педаго-
гической практики под названи-
ем «Творческая презентация из 
опыта работы «100% результат». 
Каждый участник подготовил 
уникальную презентацию своего 
опыта, подчеркивая инноваци-
онные подходы и достижения в 
образовательной деятельности, 
показывая лучшие качества мо-
лодого специалиста: творческое 
мышление, инициативность, 
умение эффективно взаимодей-
ствовать с детьми и коллегами, 
применять современные методи-
ки обучения.

«Этот конкурс становится 
настоящим трамплином для 
профессионального роста мно-
гих наших учителей, - подчерк-

нула заслуженный учитель РФ, 
руководитель муниципальной 
Школы молодых педагогов, член 
жюри Людмила Колпакова. - Мы 
верим, что молодые педагоги 
смогут внести значительный 
вклад в развитие образования 
нашего города».

Жюри оценивает профессио-
нализм, креативность и умение 
участников применять современ-
ные методики в своей работе. 

Победителем в названной 
номинации стала Ирина Жев-
лакова, учитель русского языка 
и литературы средней школы 
№20.

Александра Булах, учитель 
истории и обществознания шко-
лы №16, и Виктория Мещеряко-
ва, учитель музыки школы №31, 

с разницей в одну десятую балла 
поделили призовые места.

О насущном
Кстати, здесь будет не лиш-

ним сказать, что в Артёме уста-
новлены дополнительные меры 
поддержки молодым педагогам. 
На заседании Думы Артёмовско-
го городского округа было при-
нято решение об установлении 
дополнительных мер социаль-
ной поддержки педагогическим 
работникам. До конца 2025 года 
эти меры были предусмотрены 
краевым бюджетом.

Молодые педагоги  при 
устройстве на работу в образо-
вательное учреждение получат 
единовременную выплату в 
размере от 250 до 350 тысяч 
рублей в зависимости от уровня 
образования. Ежемесячно спе-
циалистам будет выплачиваться 

10 тысяч рублей до достижения 
трёхлетнего педагогического 
стажа работы в образователь-
ной организации.

Кроме того, молодым педаго-
гам предусматривается компен-
сация расходов за наём жилого 
помещения – в размере 50 % 
фактических расходов по дого-
вору найма жилого помещения, 
но не более 10 тысяч рублей, в 
течение одного года работы в 
образовательной организации.

«Порядок выплат молодым 
специалистам вступил в силу 
в 2018 году и осуществлялся 
из краевого бюджета, и там 
чётко было прописано, что он 
действует до 31 декабря 2025 
года, - прокомментировала на-
чальник отдела дошкольного, 
общего и дополнительного обра-
зования управления образова-
ния администрации АГО Елена 
Добровольская. - С 2026 года 
выплаты будут производиться 

муниципалитетами. И каждый 
муниципалитет вправе решать, 
какую из выплат он оставит, а 
какую может ликвидировать. Ар-
тёмовский городской округ оста-
вил все выплаты, которые были 
предусмотрены ранее. Пока до-
кумент вступал в законную силу, 
они были приостановлены. Но 
будут направлены молодым спе-
циалистам за весь пропущенный 
период с начала нового года. На 
сегодняшний день в Артёме 87 
молодых специалистов имеют 
на это право».

Воспитатель года
Спустя две недели начались 

конкурсные испытания для пе-
дагогов дошкольных образова-
тельных учреждений в номина-
ции «Воспитатель года».

В этом году за право получить 
главный приз конкурса боролись 
9 педагогов из 9 детских садов. 
Участники пробовали свои силы 
в самых разных направлениях 
педагогической деятельности: 
показали своё мастерство в 
вопросах дошкольной педаго-
гики, делились опытом работы, 
демонстрировали лидерские 
качества и оригинальность в 
решении педагогических задач.

Во втором, очном, туре было 
испытание «Педагогическое ме-
роприятие с детьми». Оно состо-
яло из двух этапов: проведение 
мероприятия с детьми; самоана-
лиз и ответы на вопросы жюри. 
По мнению экспертов, участни-
ки показали высокий уровень 
педагогического мастерства и 
искусство взаимодействия с 
дошкольниками.

Далее - «Мастерская педаго-
га». Это испытание стало насто-

ящим смотром педагогических 
талантов. Конкурсанты пред-
ставили жюри свои авторские 
находки, уникальные методики 
и практические наработки.

Каждая «Мастерская» - это 
погружение в мир творчества 
конкретного педагога, демон-
страция его профессионального 
кредо и умения вдохновлять.

Что показали участницы? 
Авторские игры для развития 
дошкольников, нетрадиционные 
техники рисования без кисточек 
и настоящую лабораторию юно-
го исследователя.

Жюри отметило глубину со-
держания представленных мате-
риалов и высокий практический 
потенциал. Каждое выступление 
было особенным, потому что 
сделано с душой и огромной 
любовью к своему делу. 

В завершение - дебаты
Конкурсное испытание в фор-

мате «Педагогических дебатов» 
– это инновационный подход 
к оценке профессиональных 
качеств педагогов дошкольного 
образования. Дебаты позволяют 
участникам не только предста-
вить свои идеи и подходы, но и 
создают пространство для кон-
структивного диалога, обмена 
опытом и совместного поиска 
решений актуальных вопросов в 
области воспитания и образова-
ния. Такой формат способствует 
не только профессиональному 
росту конкурсантов, но и раз-
витию всей образовательной 
среды. «Благодарю каждого за 
преданность профессии и жела-
ние развиваться. Вы показали 
блестящие результаты, которые 
служат примером для всего 
педагогического сообщества», – 
обратилась к участникам Ольга 
Забара, член жюри городского 
конкурса, методист дошкольного 
образования. 

Призёрами номинации «Вос-
питатель года» стали Наталья 
Богданова, воспитатель детско-
го сада №2, и Надия Захарова, 
воспитатель детского сада №13, 
а победителем - Ольга Новохац-
кая, воспитатель детского сада 
№ 7 «Тигрёнок».

Через 10 дней начнутся 
испытания в номинации «Вос-
питать человека». Сохраним 
интригу.

А торжественное подведе-
ние итогов конкурса и чество-
вание победителей и призеров 
состоится 9 апреля в большом 
зале Дворца культуры уголь-
щиков.

Цель конкурса заключается 
в выявлении талантливых 
учителей и воспитателей, 
способствующих развитию 
образования в нашем городе. 
Конкурс стал возможностью 
представить новаторские 
подходы в обучении и воспи-
тании детей, обменяться 
опытом среди начинающих 
педагогов и опытных настав-
ников, оценить уровень своей 
подготовки, выявить сильные 
стороны и направления даль-
нейшего развития, повысить 
мотивацию к профессиональ-
ному росту и совершенствова-
нию своего мастерства.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива 

 Центра образования.

Трамплин для педагогов
Конкурс, как ресурс для нового опыта
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Персональный подход  
от фонда «Защитники 
Отечества»

– После возвращения домой ветера-
нам спецоперации необходимо найти 
себя в мирной жизни. Для этого им нуж-
но решать медицинские и юридические 
вопросы, проходить реабилитацию, на-
ходить работу, получать полагающиеся 
меры поддержки, в том числе иметь 
возможность развиваться, приобщаться 
к культурной жизни, заниматься спортом. 
Все эти запросы решает фонд «Защитни-
ки Отечества», – отметила заместитель 
министра обороны РФ, председатель 
Государственного фонда «Защитники 
Отечества» Анна Цивилева.

За 2,5 года работы приморского фи-
лиала фонда «Защитники Отечества» 
помощь получили более 13600 человек, в 
числе которых действующие и уволенные 
военнослужащие, члены семей участни-
ков СВО.

Главная задача фонда – персональ-
ное сопровождение ветеранов и членов 
семей участников СВО. За каждым 
обратившимся в фонд «Защитники Оте-
чества» закрепляется социальный коор-
динатор. Для этого в муниципалитетах 
Приморья работают 53 координатора.

Наиболее востребованными видами 
помощи в фонде стали: назначение 
мер социальной поддержки; денежные 
выплаты, связанные с участием в СВО; 
юридическая помощь и получение 
удостоверения ветерана боевых дей-
ствий или удостоверения члена семьи 
погибшего ветерана боевых действий; 
медицинская помощь – реабилитация, 
санаторно-курортный отдых или психоло-
гическая поддержка; оформление льгот 
по коммунальным услугам.

В режиме  
«зелёного коридора»

Медицина Приморья нацелена на 
приоритетное оказание медицинской 
помощи участникам и ветеранам СВО. 
Так, в государственных медучреждениях 
Приморского края эта категория гра-
ждан и их семьи получают медицинскую 

помощь без очередей и с минимальным 
ожиданием. В каждом городе и каждой 
центральной районной больнице дейст-
вует так называемый «зелёный коридор» 
для участников СВО.

Только за прошлый год медицинскую 
помощь в государственных медучрежде-
ниях получили 2224 участника и ветера-
на СВО, а медицинскую реабилитацию 
прошли более 350 бойцов. Одним из важ-
нейших аспектов содействия в получении 
медицинской помощи стала масштабная 
углубленная диспансеризация ветеранов 
СВО, которую прошли уже более 1,5 ты-
сячи человек.

Также медицинскую помощь могут по-
лучить не только сами участники СВО, но 
и имеющие полис ОМС члены их  семей.

Медицинская реабилитация ветеранов 
СВО проводится в специализированном 
центре Владивостокской клинической 
больницы №1, а также во многих крупных 
больницах Приморья.

– Наша задача – не просто провести 
курс процедур, а максимально восста-
новить утраченные функции и помочь 
человеку вернуться к активной жизни. 
Для ветеранов СВО это особенно важно, 
– отмечают специалисты Владивосток-
ского клинического многопрофильного 
медицинского центра №1.

Учиться никогда не поздно
В Приморском крае участники специ-

альной военной операции и представи-
тели их семей смогут бесплатно освоить 
новые профессии. Регион продолжает 
программу профессионального обуче-
ния по востребованным направлениям, 
которая помогает вернуться ветеранам 
к мирной жизни и повысить шансы на 
трудоустройство. Профессиональная 
ориентация помогает максимально точно 
подобрать профессию с учётом опыта, 
интересов и возможностей.

28 приморских колледжей предлагают 
участникам СВО и их семьям пройти 
переобучение и освоить новую профес-
сию по 200 направлениям. Среди них – 
станочники, водители, электромонтёры, 
сварщики, судоремонтники, механизато-
ры, множество других специальностей.

Более того, если ветеран спецопера-
ции решил обучаться в соседнем муници-
палитете, ему компенсируют расходы на 
переезд и проживание. Также предусмо-
трена компенсация затрат на прохожде-
ние медицинского освидетельствования 
при выборе образовательной программы 
по профессии или специальности, тре-
бующей обязательного медицинского 
освидетельствования.

В 2025 году 353 участника спецопера-
ции и члены их семей прошли обучение 
по востребованным профессиям. Тру-
доустроены за прошлый год 178 членов 
семей участников СВО.

250 тысяч рублей для старта
В Приморье кадровый центр «Работа 

России» предоставляет участникам СВО 
и членам их семей возможность получить 
до 250 тысяч рублей для старта и разви-
тия собственного бизнеса. В прошлом 
году 12 ветеранов спецоперации откры-
ли своё дело благодаря финансовой 
поддержке от кадрового центра «Работа 
России».

Принимаются меры по вовлечению 
участников СВО и в предприниматель-
скую деятельность. Защитники обра-
щаются в фонд с желанием начать своё 
дело, вести бизнес или стать предприни-
мателем в сфере сельского хозяйства.

В прошлом году за предоставлением 
мер государственной поддержки в сфере 
занятости населения обратилось 676 че-
ловек, из них 349 участников СВО и 327 
членов семей участников СВО.

Найти «СВОё дело»
Также в крае активно реализуется про-

грамма для заинтересованных в открытии 
своего дела участников спецоперации 
«СВОё дело». В прошлом году обучение 
прошли 60 человек в трёх потоках, 25 из 
них уже ведут бизнес. Ветераны СВО за-
пускают самые разные проекты: от школы 
бокса, дайвинг-центра и розничной тор-
говли до производства патриотической 
атрибутики.

Проект «СВОё дело» ориентирован на 
участников спецоперации, завершивших 

военную службу, а также членов их се-
мей, которые приняли решение открыть 
предпринимательскую деятельность, 
апробировать свою бизнес-идею или 
найти новые каналы продвижения своей 
продукции, работ или услуг.

Спорт: от следж-хоккея  
до рыбалки

В Приморье создан Центр адаптивной 
физической культуры и спорта, отделения 
которого работают в 22 муниципальных 
образованиях края.

Для ветеранов СВО предусмотрены 
лечебная физкультура, общая физи-
ческая подготовка, тренажёрный зал, 
плавание, а также стрельба из лука, 
следж-хоккей, волейбол сидя и другие 
виды спорта. Приморские спортсмены 
уже достигли определённых успехов в 
этом направлении. Так, краевая команда 
«Союз», в которой 12 хоккеистов – ве-
тераны СВО, в прошлом году одержала 
победу в международном турнире по 
следж-хоккею. Также для семей участ-
ников и ветеранов СВО организуются 
зимние и летние рыбалки.

– Развитие адаптивного спорта – одно 
из приоритетных направлений в Примор-
ском крае. Для людей с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе 
ветеранов СВО, это не только укрепление 
физической формы, но и важный шаг к 
социальной адаптации, уверенности в 
себе и возвращению к активной жизни, – 
отметили в министерстве спорта региона.

Стоит отметить, что на поддержку 
участников специальной военной опера-
ции и их семей в Приморье с 2022 года 
направлено уже более 23 миллиардов 
рублей. Все эти меры направлены на 
обеспечение достойной жизни и соци-
альной защищенности военнослужащих 
и их близких. Вся работа по поддержке 
участников СВО и их семей находится на 
личном контроле губернатора Примор-
ского края Олега Кожемяко.

Подготовила Анна БОЛЬШОВА,  
фото Правительства Приморского края.

С заботой о СВОих
На поддержку участников специальной военной операции и их семей в Приморье 
направлено уже более 23 миллиардов рублей

– Долг и ответственность государства, всего 
нашего общества – это поддержка участников 
и ветеранов специальной военной операции, 
членов их семей, – неоднократно подчёркивал 
Президент РФ Владимир Путин.

В Приморском крае, который стабильно 
входит в число лучших регионов России как 
по подготовке участников СВО, так и по ока-
занию им всесторонней помощи, поддержка 
ветеранов и участников СВО, членов их семей 
постоянно находится в фокусе внимания регио-
нальной власти. И здесь очень много инициатив 
идёт от губернатора Приморского края Олега 
Кожемяко и Правительства региона.

Для жителей Приморья лозунг «СВОих не 
бросаем» – не просто слова. Как отметил глава 
региона во время проведения форума ассоциа-

ции ветеранов СВО «Вместе Мы Победим», этот 
лозунг – в сердце каждого воина, жителя края.

– Все мы – одна семья, которая, преодоле-
вая трудности, приближается к победе, – ска-
зал Олег Кожемяко.

В Приморье реализуется почти 40 мер 
поддержки участников СВО и их семей, охва-
тывающих различные сферы, – от денежных 
выплат и льгот до комплексных социальных 
программ. Вместе с тем в крае разработаны 
специальные проекты, которые помогают бой-
цам и ветеранам освоить новую специальность 
и открыть своё дело, пройти медицинскую ре-
абилитацию и получить лечение в санатории. 
В числе возможностей также – бесплатная 
юридическая помощь и занятия различными 
видами спорта.

Мария КУЗЬМИНА,  
директор Приморского центра социального  
обслуживания населения:

– В работу по комплексному сопровождению ветеранов 
СВО и их семей включены как органы исполнительной влас-
ти, органы местного самоуправления, так и все социальные 
службы региона. Наш Приморский центр социального 
обслуживания населения – один из инструментов данного 
сопровождения. Мы, можно сказать, находимся на первой 
линии связи и с участниками СВО, и с их семьями.

Социальные службы реализуют разнообразные практи-
ки, направленные на информационное, психологическое и 
социальное сопровождение участников и ветеранов СВО, 
что позволяет комплексно помогать нашим героям и их близким, а тем, в свою 
очередь, эффективно справляться с трудностями и стрессом.

Мы планируем расширять охват целевой аудитории, повышать качество под-
держки, внедряя новые меры, включая организацию регулярных мероприятий, 
привлечение волонтёров, использование онлайн-платформ для психологической  
поддержки.

Вера ЛОГИНОВА,  
заместитель начальника отделения Центра  
социальной поддержки по городу Артёму:

- В Приморском крае введено более 35-ти мер поддер-
жки участников СВО и членов их семей. По линии Центра 
социальной поддержки к ним относятся выплаты для лиц, 
удостоенных звания «Герой РФ» и награжденных знаком 
«Герой Приморья», членов семей лиц, посмертно удосто-
енных этих наград, ветеранов боевых действий и членов их 
семей. Также предоставляется выплата на оплату жилого 
помещения и коммунальных услуг, обеспечение равной 
транспортной доступности, газификацию жилых домов, 
санаторно-курортное лечение. 

Для инвалидов-участников СВО предусмотрено бесплатное социаль-
ное такси. Для желающих стать индивидуальным предпринимателем есть 
возможность заключения социального контракта. Это не полный перечень 
мер, осуществляемых для участников СВО и их семей Центром социальной 
поддержки. Для более подробной консультации необходимо обратиться к 
специалисту Центра.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 марта

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 Мультфильмы 0+
7:30 Пойдём-посмотрим?! в.31 12+
8:30 Новая Я. в.9 12+
9:00 Проклятие кремлёвских жён 12+
10:30 Рассекреченная история. Пре-
мия для героя 16+
11:00 Святыни России. Ярославская 
область 12+
12:30 Т/с Людмила. с.1,2 12+
14:30 Завтра не умрет никогда. в.11 
16+
15:00 Советские мафии. Банда Мон-
гола 16+
16:30 Пойдём-посмотрим?! в.31 12+
17:00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Ничего личного». с.1,2 12+
19:30 Люди РФ. с.181 12+
20:00 21:30 Т/с Отражение радуги». 
с.9-10 16+
22:30 Пойдём-посмотрим?! в.31 12+
23:30 Т/с Версия. с.19,20 16+
1:30 Х/ф «Психология преступления. 
Ничего личного». с.1,2 12+
3:30 4:30 Т/с Отражение радуги». 
с.9-10 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45 Д/ф «Георгий Юматов. Амнистия 
для героя» 12+
11.45, 12.05 Х/ф «Петровка, 38» 12+
13.20 Х/ф «Огарева, 6» 12+
14.55, 00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
15.40, 16.25, 22.45 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. Возвращение» 
16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.05 100 мест, где поесть 16+
07.55 Тайный миллионер 16+
10.00 Х/ф «Любовь со второго 
взгляда» 12+
12.00 Т/с «Мама будет против» 16+
19.00, 19.40, 20.30 Т/с «Цезарь» 16+
21.25 Х/ф «Джон уик-2» 16+
00.00 Х/ф «Джон уик-3» 18+
02.15 Х/ф «Чарли-пуля» 18+
03.35 Х/ф «Клинер» 16+
05.00 М/ф «Моя фея-проказница» 0+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00, 20.00 Безумные факты 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.25 Х/ф «Холод в июле» 16+
22.40, 23.25 Х/ф «Криминальный 
город. Разборки в Пусане» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 05.40, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+
09.00 Выжить в Стамбуле 16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «Телохранители» 16+
20.00, 20.30, 21.00 Т/с «Гуляй, шаль-
ная» 16+
21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с «Госза-
щита» 16+
23.30 Х/ф «Бес попутал» 18+
01.10 Х/ф «Смертельный номер» 18+
02.40, 03.25, 04.15 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Приморье без опасности 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 11.50, 21.40 Специальный 
репортаж 16+
07.40, 15.50 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 Чёрно-белое Приморье 6+
07.50, 13.40, 05.45 Разведка блогом 12+
08.40 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40, 17.50 Фейкам.Нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.50 Финкод 12+
10.00 Д/ф «Экспозиция» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без галсту-
ков 12+
11.20 Д/ф «Большое кино. «Гардема-
рины, вперёд!» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20, 00.25 Мирское 12+
13.50, 18.35 Правила жизни 12+
14.30 Культурно 16+
14.45 Мобильная мама 12+
15.15, 00.40 Спортивное Приморье 6+
16.30 Т/с «Дневник доктора Зайце-
вой» 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Народные театры 12+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.30, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40, 03.40 Морская 12+
22.45 Х/ф «С осенью в сердце» 16+
00.05 Амазонки Тихоокеанского фло-
та 12+
02.00 Между прочим 16+
04.00 Х/ф «Принцесса Монако» 16+

ЧЕ
06.20, 19.30 Улетное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 02.15 Опасные связи 18+
00.00 Заступницы 16+
03.45 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
05.00 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
06.15, 10.20 Т/с «Операция «Мухаб-
бат» 16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
00.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.45 Х/ф «Город принял» 16+
03.00 Понять. Простить 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 Одна за всех 16+
06.45, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.45, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.45, 02.30 Тест на отцовство 16+
11.00, 23.10 «Понять. Простить» 16+
12.10, 00.15 Т/с «Порча» 16+
13.15, 01.10 Т/с «Знахарка» 16+
13.50, 01.35 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.25, 02.05 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.00 Х/ф «Десять стрел для од-
ной» 16+
19.00 Х/ф «Сердце веры» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Гипнотик» 18+
01.00 Кадони шоу 16+
01.45 Экстра такси 16+
02.15 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Д/ф «Первые в мире» 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Минотав-
ру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век 16+
11.45 Д/ф «Лёд и свет Александра 
Борисова» 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «Приключения Тома Сойе-
ра и Гекльберри Финна» 0+
15.25 Агора 16+
16.30 Передвижники. К.Лебедев 16+
17.15, 01.20 Мастера фортепианного 
искусства Константин Емельянов.-я 16+
18.15 Рассказы из русской истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Сати. Нескучная классика... 16+
21.30 Сокровища Московского Крем-
ля 16+
00.40 Кино о кино 16+
02.15 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. Тай-
на подземных палат» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.45, 02.50 Х/ф «Тёмная сторона 
света» 12+
10.45, 00.35 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Молния 
Зевса» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф «Уловки разума» 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Д/ф «Изнанка идеального 
брака» 16+
02.10 Д/ф «Свадьба и развод» 16+
04.20 Д/ф «Битва за наследство» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с М. Симоньян 16+
01.10 Т/с «Мельник» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Приказа умирать не 
было» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Ступени Победы» 16+
11.00 Д/ф «Щит и меч. Легенды гос-
безопасности» 16+
11.55, 13.20, 00.05 Х/ф «Екатерина 
Воронина» 12+
14.50, 04.00 Т/с «Оперативный псев-
доним-2. Код возвращения» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 16+
01.40 Х/ф «Застава в горах» 12+
03.20 Д/ф «Уроки Донбасса» 16+

МАТЧ-ТВ
05.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио»-»Милан». Прямая транс-
ляция
07.45, 14.05, 18.30 Все на Матч! 12+
09.05 Бокс. Bare Knuckle FC. Мик 
Террилл против Джея Макфарлейна. 
Трансляция из Великобритании 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск)-»Зенит» 
(Санкт-Петербург) 6+
13.00, 21.25 Династия. Коростелёвы-
Мориловы 12+
13.30 Дело № 16+
14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости
16.10 Лица страны 12+
16.30 Вопреки всему 12+
17.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Магия большого спорта. Спор-
тивная гимнастика 12+
22.30 Громко. Прямой эфир
23.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск)-
»Автомобилист» (Екатеринбург). 
Прямая трансляция
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва)-»Динамо» 
(Москва). Прямая трансляция

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ ВЫБОР". 
Тел.3-95-95.
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Рассекреченная история. Пре-
мия для героя 16+
8:30 Человеческий фактор. Не бойся, 
я с тобой 12+
9:00 Разлучённые властью. 12+
10:30 Рассекреченная история. Прав-
да о приказе № 227 16+
11:00 Святыни России. Костромская 
область 16+
12:30 Т/с Людмила. с.3,4 12+
14:30 Новая Я. в.9 12+
15:00 Советские мафии. Волшебники 
Изумрудного города 16+
16:30 Завтра не умрет никогда. 
в.12 16+
17:00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Дуэль». с.1,2 12+
19:30 Новая Я. в.9 12+
20:00 21:30 Т/с Отражение радуги». 
с.11-12 16+
22:30 Люди РФ. с.182 12+
23:30 Т/с Версия. с.21,22 16+
1:30 Х/ф «Психология преступле-
ния. Дуэль». с.1,2 12+
3:30 4:30 Т/с Отражение радуги». 
с.11-12 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. Возвраще-
ние» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Моя фея-проказница» 0+
06.15, 05.20 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.35, 05.30 100 мест, где поесть 16+
09.40 Т/с «Мама будет против» 16+
16.05, 19.00, 20.00 Т/с «Цезарь» 16+
21.00 Х/ф «Джон уик-4» 16+
00.20 Х/ф «Герцогиня» 18+
02.15 Х/ф «22 мили» 18+
03.40 Х/ф «При чём тут Любовь?» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.15, 04.25 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 100 вопросов обо всем 16+
17.00, 01.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Совершенно секретно» 
16+
22.00, 23.25 Х/ф «Заложница-2» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00 Т/с 
«Телохранители» 16+
18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Гуляй, шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Гос-
защита» 16+
23.00 Х/ф «Свидетели» 16+
00.50 Х/ф «Леон» 16+
03.00, 03.45, 04.25 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Народные театры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Живём в Приморье 12+
07.40, 21.40, 05.25 Финкод 12+
07.50, 09.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Мобильная мама 12+
09.25, 15.40, 05.50 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Разведка блогом. Неформат 
12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Киноуроки 12+
11.50, 00.35 Специальный репортаж 
16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20, 05.10 Культурно 16+
13.40, 02.25 Фейкам.Нет 16+
14.30 Морская 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40, 03.40 Квадратные метры 12+
19.25 А-Арсеньев 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.40 Дальний Восток на связи 12+
20.40 Земля Приморская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Спортивное Приморье 6+
22.45 Х/ф «Успех» 16+
00.20 Женщины Донбасса 16+
02.00 Подкаст 16+
04.00 Х/ф «Маленькая мама» 16+

ЧЕ
06.10, 19.30, 05.45 Улетное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00, 03.05 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15 Специальный репортаж 12+
06.30, 10.10 Т/с «Операция «Мухаб-
бат» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
00.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.30 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» 16+
03.55 Т/с «Большая перемена» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.40 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.30 Т/с «Порча» 16+
12.55, 01.20 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.15 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Ныряльщица за жем-
чугом» 16+
19.00 Х/ф «Сердце веры» 16+
04.20 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «День курка» 18+
01.00 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 13.00, 21.30 Сокровища Мос-
ковского Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Мино-
тавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Книги 16+
13.55 Х/ф «Приключения Тома Сой-
ера и Гекльберри Финна» 0+
15.05 Д/ф «Приют путешественни-
ка» 16+
15.30 Сати. Нескучная классика... 16+
16.10 Семидесятые 16+
16.30 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15, 01.10 Мастера фортепианного 
искусства Константин Емельянов.-я 
16+
18.05 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 
Тайна подземных палат» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Белая студия 16+
02.00 Кристальные истории 16+
02.15 Д/ф «Да, скифы-мы!» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40, 02.55 Х/ф «Тёмная сторона 
света-2» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Т/с «Анатомия убийства» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Молния 
Зевса» 16+
16.55, 01.30 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Уловки разума» 
16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Погасить звезду» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «90-е» 18+
02.15 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Битва за наследство» 16+
05.35 Москва резиновая 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Новая земля» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
01.10 Т/с «Мельник» 16+
04.25 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.50, 04.05 Т/с «Оперативный 
псевдоним-2. Код возвращения» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Щит и меч. Легенды гос-
безопасности» 16+
11.55, 13.20 Х/ф «Чужая родня» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 16+
00.05 Х/ф «Выкуп» 12+
01.35 Х/ф «Беспокойное хозяйст-
во» 12+
03.00 Д/ф «Ополченцы. Мелодия 
памяти» 12+
03.40 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 08.00, 14.05, 18.00, 22.30, 04.50 
Все на Матч! 12+
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано»-»Леванте». Пря-
мая трансляция
09.00 Фехтование. Международный 
турнир «Московская сабля». Транс-
ляция из Москвы 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань)-ЦСКА 6+
13.00, 21.25 Династия. Тетюхины 12+
13.30 Магия большого спорта. Спор-
тивная гимнастика 12+
14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости
16.10 Специальный репортаж 12+
16.30, 18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Суперспринт. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Тюмени
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Человек из Футбола. Денис 
Глушаков 12+
23.15 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Краснодара 6+
01.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
02.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Краснодар»-
ЦСКА. Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Рассекреченная история. Правда 
о приказе № 227 16+
8:30 Человеческий фактор. Айболит 
из Челябинска 12+
9:00 Виталий Соломин. Я принадлежу 
сам себе… 12+
10:30 Новая Я. в.9 12+
11:00 Святыни России. Вологодская 
область 12+
12:30 Т/с Людмила. с.5,6 12+
14:30 Завтра не умрет никогда. в.13 
16+
15:00 Советские мафии. Оборотни в 
погонах 16+
16:30 Новая Я. в.9 12+
17:00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Перелётная птица». с.1,2 16+
19:30 Люди РФ. с.183 12+
20:00 21:30 Т/с Гостиница «Россия». 
с.1-2 12+
22:30 Люди РФ. с.184 12+
23:30 Т/с Версия. с.23,24 16+
1:30 Х/ф «Психология преступле-
ния. Перелётная птица». с.1,2 16+
3:30 4:30 Т/с Гостиница «Россия». 
с.1-2 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. Возвращение» 
16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
10.00 Тамара Игоревна и другие 16+
14.15, 19.00, 20.00 Т/с «Цезарь» 16+
21.00 Х/ф «Падение луны» 12+
23.35 Х/ф «Космическая колония» 
18+
01.25 Х/ф «Кодер» 16+
02.50 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
03.40 Х/ф «Русалка в Париже» 16+
05.15 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.10, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Вавилон нашей эры» 16+
21.55, 23.25 Х/ф «Дитя Осириса» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Телохранители» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 
шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Госза-
щита» 16+
23.00 Х/ф «Быть» 12+
01.10 Х/ф «Луна» 16+
03.20, 04.05, 04.45 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40, 13.20 Квадратные метры 12+
07.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке. Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Морское собрание 12+
07.30, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.50, 13.50, 15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
00.50, 05.55 Автопатруль 112 16+
08.40, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
09.00 Профилактические работы
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.40 Чёрно-белое Приморье 6+
14.30 Земля Приморская 12+
14.45, 01.45 Спортивное Приморье 6+
15.15 Итог недели 16+
15.40, 05.45 Живём в Приморье 12+
16.30 Т/с «Дневник доктора Зайце-
вой» 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Мирское 12+
19.25 Фейкам.Нет 16+
19.30 Неработа 12+
19.40 Финкод 12+
20.40, 03.40 Культурно 16+
21.00 Киноуроки 12+
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Х/ф «9 причин, чтобы жить» 
16+
00.20 Народные театры 12+
02.00 У камина 16+
04.00 Х/ф «С осенью в сердце» 16+
05.15 Женщины Донбасса 16+

ЧЕ
06.10, 19.30, 05.45 Улетное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00, 06.15 Т/с «Большая переме-
на» 16+
06.00, 18.00 Вместе каждый день 16+
09.00 Профилактика
17.00, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
00.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.40 Х/ф «Любимая девушка» 16+
03.00 Понять. Простить 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.05 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.45, 00.20 Т/с «Порча» 16+
12.50, 01.15 Т/с «Знахарка» 16+
13.25, 01.40 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.10 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Красота небесная» 16+
19.00 Х/ф «Её тайна» 16+
04.15 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Ночные кошмары» 18+
01.15 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 13.00, 21.30 Сокровища Мос-
ковского Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Мино-
тавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+

11.15, 00.05 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Кино 16+
13.55 Х/ф «Приключения Тома Сой-
ера и Гекльберри Финна» 0+
15.05 Д/ф «Приют путешественника» 
16+
15.30 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 01.10 Мастера фортепианного 
искусства Дмитрий Шишкин 16+
17.50 Кристальные истории 16+
18.05 Д/ф «Да, скифы-мы!» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
01.45 Д/ф «Уфа. Особняк Елены По-
носовой-Молло» 16+
02.15 Д/ф «Головная боль господина 
Люмьера» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40, 02.50 Х/ф «Тёмная сторона 
света-3» 12+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Полицейский роман» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Нити Мой-
ры» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Уловки разума» 
16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «90-е Атака целителей» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
02.10 Д/ф «Брежнев против Хрущева. 
Удар в спину» 16+
04.20 Д/ф «Битва за наследство» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.40 Т/с «Мельник» 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Оперативный псевдо-
ним-2. Код возвращения» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Подводная война на Бал-
тике. Щ-308» 16+
11.55, 13.20, 00.05 Х/ф «Командир 
счастливой «Щуки» 12+
14.50, 04.05 Т/с «На всех широтах...» 
16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 16+
01.45 Х/ф «Право на выстрел» 12+
03.05 Д/ф «Подпольщики» 16+
03.45 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
06.25 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
07.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Мовсар Евлоев против Диего Лопеса. 
Трансляция из США 16+
09.00 Баскетбол 3х3. Международный 
турнир. Трансляция из Челябинска 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/4 финала 6+
13.00, 21.25 Династия. Карасёвы 12+
13.30 Человек из Футбола. Денис 
Глушаков 12+
14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости
14.05, 18.00, 22.30 Все на Матч! 12+
16.10 Специальный репортаж 12+
16.30, 18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Суперспринт. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Тюмени
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Вид сверху 12+
23.15 Д/ф «Дэвид Бекхэм. Одиоз-
ный» 12+
00.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. 1/2 финала. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-»Динамо» (Махач-
кала). Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Спартак» 
(Москва)-»Динамо» (Москва). Прямая 
трансляция
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Мария Карповна Зырянова 
помнит себя с двухлетнего 
возраста. Сейчас ей – 106. 
Цифра для нас неверо-
ятная. Большую часть 
времени в последние 
годы она проводит дома. 
Сегодня воспоминания 
– её главное достояние. 
Пережила она, сами пони-
маете, многое: непростое 
детство, большую любовь, 
утраты, и много-много 
трудилась… 

Возвращаясь в детство 
Мыслями она всё больше воз-

вращается в детские годы. Пом-
нит, как с братьями и сёстрами 
лежали зимой на печи и, словно 
воробьи, выглядывали, вытянув 
шеи, когда открывалась дверь, 
и кто-то входил в дом. Тёплой 
одежды у младших, кто 
ещё не умел помогать 
по хозяйству, не было, 
вот и приходилось всю 
зиму находиться в избе. 
Зато летом выбегали 
они гурьбой на просторы 
деревеньки Казаричи в 
15 дворов в Шкотовском 
районе, и это было са-
мое беззаботное время: 
тогда они ещё не думали 
о том, что бедность – не 
порок, что скоро им пред-
стоит работать с раннего 
утра и до ночи, что впе-
реди война… Не все её 
братья и сёстры стали 
взрослыми: кто-то умер в 
младенчестве, кто-то – в 
более старшем возрасте 
из-за болезней. В то 
время это было обычным 
делом. Из 13-ти детей 
в семье выросли лишь 
пятеро, Машенька была 
третьей по счёту.

Из землянки  
в барак 

Ей было 8, когда из де-
ревни семья переехала 
в Артём. Первым их жилищем 
стала землянка в районе нынеш-
него храма Богоявления. В двух 
маленьких комнатах жили две 
семьи. А в 32-м году построили 
для шахтёров три барака на 
главной улице Артёма – Рабочем 
Проспекте. Родители и пятеро 
детей разместились в одной 
из комнат нового барака. Отец 
работал на шахте, мама домо-
хозяйничала. Сами дети, как 
умели, тоже старались помочь 
семье. Летом пешком ходили на 
Тавайзу, где располагался рыб-
совхоз. Рабочие позволяли им 
переночевать в бараке, а с утра 
пораньше все вместе вытаски-
вали рыбу из сетей. В качестве 
оплаты за работу ребятне раз-
решалось взять домой рыбы без 
голов, не имеющей стандартного 
вида. В апреле же собирали 
подснежники и предлагали их за 
копейки прохожим. 

Новая школа
В старую деревянную школу 

Маша пошла в 9 лет. Причём 
в первый раз она пришла туда 
просто за компанию с сестрой, 
которая была старше на два 
года. Учителя сразу отметили 
способности Маши к обучению, 
которая с помощью старших 
сестёр уже научилась сама чи-
тать и писать, и после месяца 

пребывания в первом классе её 
сразу перевели во второй. 

«В 1932 году открылась шко-
ла №1, - вспоминает Мария 
Карповна. - Она была самой 
большой в городе по тем вре-
менам. Я училась там с 5-го 
по 7-й класс. Особенно меня 
удивил тогда спортивный зал – 
большой, с высоким потолком. 
Вообще учиться мне нрави-
лось. Имён своих учителей я не 
помню, но вот образы их, как 
сейчас, стоят перед глазами. 
А на переменах собирались с 
девчонками в коридоре и песни 
пели революционные. В пятом 
классе нас торжественно при-
няли в пионеры в клубе Шварца. 
И, как пионерка, я ходила в дет-
ский сад и помогала нянчиться 
с малышами. Помню, в военные 
годы в школе случился пожар, 
все очень переживали по этому 
поводу, и мы, бывшие ученики, 
тоже. А в 1947 году здание от-
строили заново». 

Переезды 
Когда Мария окончила седь-

мой класс, мама после смерти 
мужа завербовалась в рыбо-
ловецкий совхоз в Охотском 
районе, и семья уехала туда. 
Шёл 37-й год. Дети тоже успели 
поработать на разделке рыбы, 
хотя жили они там всего год. 

Переезд в пос. Но-
вонежино позволил 
18-летней Маше по-
лучить новую работу 

– билетным кассиром на желез-
нодорожной станции. 

Там она и познакомилась 
со своим будущим супругом 
Игнатием Андреевичем, кото-
рого все почему-то называли 
Геной. Снимал он тогда угол у 
тётушки Марии Карповны, у неё 
они и увиделись впервые. В её 
жизни Игнатий был первым и 

единственным мужчиной. Слу-
жил он авиационным техником 
на аэродроме Новонежино, а в 
годы Великой Отечественной 
перевели гарнизон в село Но-
вороссию, куда позже и семья 
переехала. Там Игнатий и умер 
спустя годы. Был он для своих 
домашних добытчиком: охотни-
ком и рыболовом. Прожили они 
с Марией Карповной 20 счаст-
ливых лет, родив троих детей. 
Галина Игнатиевна, средняя 
из них, сейчас большую часть 
времени проводит с мамой, 
обеспечивая ей достойную ста-
рость. Замуж Мария Карповна 
больше не вышла, такого, как 
её Гена, не встретила. Поклади-
стый характер обоих послужил 
залогом тихой семейной жизни 
без острых углов. 

Активные годы 
В свои самые активные и 

продуктивные годы Мария Кар-
повна работала бухгалтером 
в воинской части, народным 
голосованием избиралась на 
должность судебного заседате-
ля, председателя товарищеского 
суда. Бойкая и грамотная, вызы-

вала она у окружающих доверие 
и уважение.

А на досуге была душой ком-
пании, развлекая друзей и кол-
лег игрой на гитаре и балалайке, 
чему научилась самостоятельно, 
без музыкального образования, 
да звонким пением. 

Про годы войны вспоминает 
так: «Нет, мы не голодали. Был 
огородик возле леса, где у меня 
и картошка росла, и лук, и ку-
куруза. Так что еда у нас была, 
никто от голода не помер. Детям, 
конечно, старалась свою пайку 
хлеба отдать. Так и лес рядом, 
грибы да дикоросы собирали. А, 
в общем, конечно, много и для 
фронта собирали и отправляли. 
Но ничего, всем тогда было труд-
но. А я и вышивала, и шила, и 
вязала – это было тогда необхо-
димо, чтобы семья была одета».

Житие мое 
Вернулась в Артём она в 1965 

году, после расформирования 
воинской части. Дети уже взро-
слые. На небольшие накопления 
удалось ей купить маленький 
домик в районе 11-й шахты. Не-
сколько лет работала кассиром 
и бухгалтером во вневедомст-
венной охране, откуда и ушла 
на пенсию со званием ветерана 
труда. Там на доске почёта долго 
висела её фотография.

«Душу грела на огороде, - го-
ворит Мария Карповна, - цветов 
было море, в каждое свободное 
местечко сажала. Прохожие 
останавливались у забора и лю-
бовались. Радости особой после 
смерти мужа не было. Женское 
одиночество». Галина Игнати-
евна и сейчас старается, чтобы 
в квартире у мамы всегда был 
свежий букет. Да обязательно – 
горячий чай со свежей булочкой 
и… мармелад, очень уж она его 
уважает. 

Рядом дети, шестеро внуков 
и четверо правнуков, в январе 
годик исполнился праправнучке. 

«На 100-летний юбилей при-
езжали все со своими семьями. 
Не обошлось и без почётных 
гостей – представителей ад-
министрации города и других 
учреждений, и даже губернатор 
лично поздравлял», - вспоми-
нает она. Воспоминания сейчас 
– главное её достояние.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архива  

М. К. Зыряновой и пресс-
службы администрации АГО. 

Воспоминания – её главное достояние
Разговор с долгожительницей Артёма

Цифровое удостоверение в MAX  
упростит получение льгот для приморцев
Приморские пенсионеры, многодетные 
семьи и люди с инвалидностью могут 
удобнее подтверждать право на льготы. 
Теперь вместо бумажных документов 
доступно электронное удостоверение в 
мобильном приложении MAX. 

Функция позволяет предъявлять QR-код для 
получения скидок в магазинах, бесплатного по-
сещения музеев или льготного проезда. Офор-
мить цифровой документ можно на портале 
госуслуг или в клиентской службе региональ-
ного Отделения СФР. Он надёжно защищен: 
при сканировании кода подтверждается только 
льготный статус, личные данные скрыты.

Для получения электронного удостоверения 
необходима подтверждённая учетная запись на 
портале госуслуг. В разделе "Работа и пенсия" 
следует дать согласие на обработку персональ-
ных данных Социальному фонду России, а затем 
активировать опцию в приложении MAX: создать 

цифровой ID в мессенджере и подтвердить свою 
личность.

Приложение MAX автоматически загрузит 
цифровой документ с портала госуслуг. Код 
будет доступен в профиле гражданина и готов 
к использованию в любое время. 

Бумажные и пластиковые удостоверения 
остаются действительными. Можно использо-
вать любой формат или совмещать их. В кли-
ентских службах Отделения СФР по-прежнему 
выдаются пенсионные свидетельства на физи-
ческом носителе.

Получить дополнительную информацию жи-
тели региона могут в едином контакт-центре: 8 
800 100 00 01 (звонок бесплатный, режим работы 
региональной линии — пн-чт с 8:30 до 17:30, пт 
— до 16:15) и в аккаунтах Отделения фонда по 
Приморскому краю в социальных сетях.

Пресс-служба ОСФР по Приморскому краю.
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8 Марта – в каждый дом 
Социальная акция сотрудников и ветеранов МВД

Сотрудники отдела МВД 
России по городу Артему 
и ветераны органов вну-
тренних дел побывали в 
гостях у Тамары Никола-
евны Примачевой - мамы 
сотрудника милиции, по-
гибшего при исполнении 
служебного долга.

Тамара Николаевна встрети-
ла гостей открытой дружеской 
улыбкой и столом, на котором 
уже все было накрыто для цере-
монии чаепития. За чашкой чая 
хозяйка поделилась историей 
жизни своей семьи.

Более 40 лет эта удивительная 
женщина проработала врачом-пе-
диатром. Она сутками пропадала 
в поликлинике, никогда не жало-

валась на усталость, не сетовала 
на занятость. Доктор Примачева 
помнила по именам всех своих 
маленьких пациентов, к каждому 
ребенку могла найти подход, для 
каждого находилось у нее доброе 
слово и теплая улыбка. А дома ее 
встречали двое своих малышей – 
дочь и сын. От Тамары Николаев-
ны дети унаследовали огромную 
доброту, способность любить, 
сопереживать и заботиться о 
других людях. 

Может быть, именно поэ-
тому ее сын, выбирая свой 
собственный жизненный путь, 
решил стать сотрудником 
милиции. Дмитрий проходил 
службу в уголовном розыске 
УВД города Артема. Он был 
замечательным оперативни-

ком и прекрасным товарищем. 
В июне 1992 года старший 
лейтенант милиции Дмитрий 
Примачев погиб в схватке с 
уголовниками. Преступники 
напали на него сознательно, 
чтобы раз и навсегда изба-
виться от неподкупного опера. 

После потери сына жизнен-
ным якорем для Тамары Нико-
лаевны стали маленькие внуки. 
Ее невестка, вдова Дмитрия, пе-
режила мужа совсем ненадолго.

И снова всеми любимый 
детский врач Тамара Никола-
евна Примачева возвраща-
лась вечерами от крошечных 
пациентов к собственным 
малышам, чтобы любить и опе-
кать, дарить тепло и заботу.

Уйдя на заслуженный отдых, 

она несколько лет возглавляла 
Совет ветеранов медицинских 
работников.

Тамара Николаевна Примаче-
ва – лауреат общественной пре-

мии «Честь и Доблесть» в номи-
нации «За материнский подвиг».

Пресс-служба ОМВД  
России по г.Артёму. 

Послесловие к празднику

В России есть только два 
праздника, вокруг кото-
рых возникает всеобъ-
емлющий ажиотаж. Это 
Новый год, предвещаю-
щий воплощение надежд, 
и День 8 Марта, напол-
ненный преклонением и 
любовью. В преддверии 
весеннего женского 
праздника город шуршал 
целлофаном букетов и 
упаковками подарков, а 
в учреждениях культу-
ры звучали здравицы и 
музыка.

Во Дворце культуры уголь-
щиков состоялся праздничный 
концерт «Весенняя симфония 
красоты». Он стал творческим 
подарком для всех жительниц 
города.

В концертном зале собра-
лись девушки и женщины, визу-
ально и душевно став украше-
нием собственного праздника.

С ним и поздравил прекрас-
ную половину города замести-
тель главы АГО Роман Лимарь:

- 8 Марта – это особенный 
праздник для всех россиян. 
В этот день мы восхищаемся 
добротой и внутренней силой 
наших милых женщин. Он всег-
да наполнен добром, искрен-
ностью и душевным теплом. 
Пусть этот праздник согреет 
вас любовью близких людей, 
подарит хорошее настроение.

Заместитель председателя 
Думы АГО Виктор Крючков в 

своём поздравлении отметил, 
что наши женщины отлично 
справляются на работе, ведут 
домашние дела и воспитывают 
детей, а еще находят время для 
творчества, спорта, активной 
и успешной общественной де-
ятельности. 

 В заключение для пре-
красных дам был дан концерт, 
состоящий из вокальных и 
хореографических номеров в 
исполнении артистов из Артёма 
и Владивостока. В частности, 
зрители смогли насладиться 
вальсом в исполнении Заслу-
женного коллектива Примор-
ского края - ансамбля «Фрес-
ки», композициями струнного 
шоу-проекта «МузАрт», дефиле 
«В белом» театра моды «Пер-

фоманс». Все выступления 
были полны любви, преклоне-
ния и восхищения.

Финальным аккордом кон-
церта стала песня «Мы желаем 
счастья вам» в исполнении 
всех вокалистов, а сценические 
фонтаны добавили эффектной 
точки празднику.

 В Детской школе искусств 
№ 2 города Артема состоялся 
свой традиционный празднич-
ный театрализованный концерт 
«Весенний музыкальный бу-
кет», как сказали его ведущие, 
«посвящённый самым нежным 
и дорогим женщинам - нашим 
мамам, бабушкам и всем пред-
ставительницам прекрасной 
половины человечества».

Взрослые выходили на сцену 

только в качестве аккомпани-
аторов, а ведущими концерта 
были воспитанники заслужен-
ного коллектива Приморского 
края образцового детского 
театра «Экран», которые с мас-
терством и душевной теплотой 
создавали в зале праздничную 
атмосферу.

На сцене школы искусств 
выступали учащиеся музыкаль-
ного, хореографического и те-
атрального отделений. Каждый 
номер был уникальным и ярким 
подарком, объединял искусст-
во и талант детей, чьи педагоги, 
мамы и бабушки находились в 
зрительном зале. 

 В преддверии праздника с 
женщинами, приехавшими со 
всего края в филиал Мариин-

ского театра во Владивостоке, 
встретился губернатор Примо-
рья Олег Кожемяко. 

Он отметил, что в большом 
зале театра собрались жен-
щины разных профессий из 
разных городов и районов, 
работающие в разных общест-
венных организациях, которых 
объединяет одно – благодаря 
им растёт, развивается и про-
цветает Приморский край.

- Сегодня в зале мы видим 
много женщин, чьи мужья, сы-
новья, отцы находятся на фрон-
те и громят нацистов, - сказал 
он. - Здесь находятся и те, чьи 
близкие отдали жизнь за Роди-
ну. Память об их подвиге всегда 
будет храниться в наших сер-
дцах. Сегодня вы воспитываете 
детей, на вас равняются люди, 
глядя, как стойко и мужествен-
но вы идёте по жизни, гордясь 
подвигами своих мужчин.

Глава региона поздравил 
женщин с наступающим празд-
ником:

- Большое спасибо за ваш 
труд, за вашу выдержку. Будьте 
всегда такими, какими вас видят 
ваши мужчины и гордятся вами. 
Пусть вас радуют родные и близ-
кие, ваши дети. 

 Подарком женщинам к ве-
сеннему празднику стала опера 
Петра Чайковского «Иоланта» 
- вдохновляющая история об 
исцеляющей силе настоящей 
любви.

Андрей КИШ,  
фото Ренаты Туреевой. 

День весеннего настроения
Женщины города и края встретили 8 Марта цветами, подарками и концертами
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Второй год на артёмов-
ском телеканале «Лента» 
выходит в эфир програм-
ма «Новая Я». У неё уже 
сложилась своя зритель-
ская аудитория, и с ка-
ждым новым выпуском 
она увеличивается.

Оно того стоит
На местном телевидении ни-

чего подобного ранее не было. 
Возможно, это и привлекает 
зрителей. Программа «Модный 
приговор» на федеральном 
канале – это где-то там, дале-
ко. А преображение обычных 
артёмовских женщин – вот оно, 
здесь, под боком. Мы встречаем 
их на улицах, узнаём и немного 
завидуем. Хотя завидовать не 
стоит. У каждой жительницы 
Артёма есть возможность стать 
претенденткой на преображе-
ние. 

В феврале программой «Но-
вая Я» был объявлен конкурс на 
участие, и на него откликнулись 
более 200 женщин и девушек. 
Но победительницей очередно-
го выпуска стала одна – Анна. 
Она сказала, что ей интересно 
и одновременно страшно. Да, 
окунуться во что-то новое, зна-
чит, выйти из зоны комфорта. В 
данной ситуации – довериться 
незнакомым людям, взявшимся 
изменить твой образ. Но оно 
того стоит. 

Закулисье
В среднем продолжитель-

ность программы в эфире – 20 
минут. Для зрителя всё про-
исходит быстро: вот героиня 
в прежнем образе, потом под 
весёленькую музычку, с шутка-
ми да прибаутками – работа мас-
теров, и вот – готовый результат. 

В реалии за всей этой 
лёгкостью стоит долгая 
кропотливая работа сове-
дущих, самой участницы, 
операторов, монтажёров и 
руководителя проекта. За 
один день – сотни дублей, 
из которых надо впослед-
ствии выбрать и смонтиро-
вать самые показательные 
и лаконичные, яркие и 
качественные.

Съёмочный день за-
нимает 10-12 часов, ему 
предшествует поиск спон-
соров, обдумывание ново-
го образа участницы, а по-
сле – техническая работа 
телевизионщиков, чтобы 
выдать зрителю готовый и 
качественный продукт.

90 – не предел 
В преддверии Дня горо-

да и Дня шахтёра телека-
нал «Лента» поздравил с 
юбилеем долгожительницу 
города Артёма и пригласил 
принять участие в проекте 
«Новая Я».

В рамках проекта Роза Ива-
новна Ушакова смогла «пере-
загрузиться», чтобы и дальше 
радовать жителей города своей 
улыбкой, но уже в обновлённом 
образе. Профессионалы созда-
ли для Розы Ивановны особый 
образ, подчеркивающий её вну-
треннюю силу и теплоту.

В салон, где её ожидали Надя 
и Настя, участница проекта при-
шла на позитиве. «Настроение у 
меня отличное, - говорила она, 
пока Надежда занималась окра-
шиванием её волос, - поводов 
для печали нет. Я всегда была 
красивой, все мальчишки в меня 
влюблялись».  И тут же отыскала 
в телефоне своё фото с Доски 
Почёта. Есть ли у неё рецепт 
эликсира молодости? «Просто 
надо оставаться человеком, 
- сказала она, - тогда будет и 
молодость, и люди будут тебя 
понимать». В кресле визажи-
ста Роза Ивановна огорошила 
всех вопросом: «А реснички 
наклеим?». Никто не ожидал, 
что в 90-летнем возрасте дама 
следит за тенденциями модного 
макияжа. 

И вот финальный аккорд: с 
большого зеркала снимается 

накидка, и героиня программы 
видит себя в обновлённом обра-
зе… Первой её фразой была: 
«Девочки, это Россия: такие 
таланты, такие золотые ручки! 
Русские женщины прекрасны 
в любом возрасте, а наша та-
лантливая молодёжь – лучшая 
в мире!». 

Знакомство
«Каждый новый выпуск 

проекта «Новая Я» - это не 
просто очередное преобра-
жение, а глубокая личная 
история каждой участ-
ницы, завершившаяся 
счастливой развязкой. Эти 
трогательные и вдохновля-
ющие сюжеты становятся 
настоящим примером веры 
в себя, вызывая отклик и 
сопереживание у многих 
зрителей. Это глубокое 
взаимодействие с ауди-
торией, - говорит руково-
дитель проекта, директор 
Медиахолдинга АГО Ирина 
Антонова. - Я довольна 
тем, что мне удалось найти 
этих девчонок – красивых, 
энергичных, креативных, и 
создать вместе с ними не-
кий уникальный для наше-
го города продукт, которым 
мы можем гордиться». 

Пришло время по-
знакомить вас с сове-
дущими программы 
«Новая Я» - стилистом-
колористом Надеждой 
Зевакиной и стилистом-
визажистом Анастасией 
Дьяковой. Уже полтора 
года они несменные веду-
щие программы, помогаю-
щие жительницам города 
взглянуть на себя под но-
вым углом.

Надежда
Надежде – 41.  Она – 

жена и мама 16-летней 
студентки колледжа и сы-
на-дошкольника. Работает 
по специальности в од-
ном из известных салонов 
красоты в Артёме. После 
9-го класса – училище и 
диплом парикмахера. В 
профессии более 20 лет 
и всегда активно участво-
вала в профессиональных 
конкурсах. Была в её жиз-
ни незабываемая учёба в 
Милане и Москве, а уж про 
постоянное повышение 

квалификации во Владивосто-
ке, куда приезжают именитые 
мастера для проведения курсов 
и мастер-классов, и так понятно. 
«О выборе профессии ни разу 
не сожалела, - говорит Надя. - 
Хотя с детства всегда мечтала 
попасть на телевидение. Я удив-

лена, что мечты действительно 
сбываются. Когда мне позвони-
ли с Артёмовского телеканала 
«Лента» и предложили быть 
соведущей проекта «Новая Я», 
конечно, согласилась. Проекту 
второй год, а я до сих пор не 
верю, что со мной это случилось, 
и мечта моя осуществилась. 
Я очень счастлива и хочу про-
должать развивать этот проект, 
вкладывая в него всю любовь и 
душу, потому что для меня он 
очень-очень важен». 

Анастасия
Насте - 31 год. Жена и мама 

5-летнего Дани. Образование 
получила в сфере управле-
ния гостиничным бизнесом. Со 
школьных времён увлекалась 
живописью, участвовала в худо-
жественных конкурсах.  

«После этого всё перешло в 
макияж, а точнее нравилось со-
бирать образы своим подругам 
на дискотеки, маме на любое 
мероприятие и всем знакомым, 
- рассказывает она. -  В один миг 
пришло осознание пойти учить-
ся профессионально. Прошла 
базовый курс макияжа в 2018 
году. И, конечно же, пошла даль-
ше. Не побоялась и арендовала 
помещение для студии. Всегда 
нравилось всё, что связано с 
творчеством. Участвовала в 

различных проектах, фотопро-
ектах. Много училась, и по сей 
день я в этой сфере. Но любого 
мастера настигает выгорание… 
Возникла необходимость искать 
новый глоток вдохновения». 

Надежду Настя знает давно, 
как мастера с большим опытом 
в бьюти-сфере. 

И тут пришла ей в голову 
идея: почему бы нам вместе не 
начать преображать женщин, 
дарить эмоции и получать их 
взамен! Это касалось тех жен-
щин, которые забыли о себе, по-
теряли себя.  Хотелось показать, 
как они могут выглядеть, какими 
они могут быть яркими. «Давай 
«замутим», - предложила она 
Наде…

Вместе они начали действо-
вать. Одна, как мастер, дарила 
стрижку и окрашивание, другая 

- укладку и макияж. Своих 
героинь искали на улице, 
просто предлагая проходя-
щим мимо девушкам такое 
преображение бесплатно. 

Страх, что им будут от-
казывать, присутствовал, 
и нужно было настроиться 
преодолевать себя, чтобы 
не опустить руки и дове-
сти идею до логического 
финала. «Если честно, - ни 
на что особо не надеялись, 
- продолжает Анастасия. - 
И с первой же девушкой 
повезло: она с суток шла 
в магазин за хлебом и со-
гласилась с нами пойти в 
салон».  И всё получилось, 
как задумывали. Процесс 
по очереди снимали на 
телефон, потом сами со-
здавали видеоролик и вы-
ставляли в соцсетях.

«И она получила эмо-
ции, и мы зарядились, 
- делится Настя. - Просто 
хотелось девушкам дарить 
то, что ты умеешь делать. 
Работа с клиентами – это 
одно, а подарить эмоции 

просто так, безвозмездно, - это 
другое. И заработало сарафан-
ное радио… Однажды мне по-
ступил звонок. Представились 
Артёмовским телевидением и 
предложили наш контент по-
казывать уже на ТВ. Конечно 
же, ответ был положительный, 
мы с Надей были счастливы. 
Так  началась наша история 
под названием «Новая Я». Мы 
обычные девчонки из города 
Артёма, такие, какие есть. И так 
же без всякого пафоса ведём 
наш проект. Мы его любим. С 
каждым разом он становится 
все лучше и интереснее, стал 
привлекать очень многих де-
вушек, многие желают в него 
попасть. Есть просто зрители, 
которым он нравится, и они ждут 
каждого нового выпуска.  Мы 
действительно от всей души 
стараемся. И благодарны судьбе 
за то, что имеем! И огромное 
спасибо нашему наставнику 
Ирине Петровне Антоновой за 
поддержку и дельные советы. В 
канун Дня работника бытового 
обслуживания поздравляем всех 
наших коллег и желаем, чтобы 
их мечты сбывались!».

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото из архивов А. Дьяковой  

и Н. Зевакиной.

Давай «замутим»,  
или Мы сделаем тебя красивой
Все хотят внешних перемен, если готовы к этому внутренне
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Проработав в школе 
солидный срок, Наталья 
Кондратенко, учитель 
географии и биологии, не 
просто поменяла профес-
сию, а нашла своё второе 
призвание – сегодня она 
работает экскурсоводом 
в музее Артёма, создаёт 
собственные экспозиции и 
о своих учениках вспоми-
нает с улыбкой.

Я сама выпускница Натальи 
Сергеевны, и своего классного 
руководителя знаю как чело-
века активного, отзывчивого 
и талантливого. Никогда не 
представляла её в каком-то 
ином амплуа, для меня она 
всегда была любимым класс-
ным руководителем. Впрочем, 
жизнь показывает: несмотря на 
вереницу перепутий, властите-
лем своей судьбы остаёшься 
только ты сам. 

Оборачиваясь назад

– Наталья Сергеевна, я, как 
ваш бывший ученик, задаюсь 
вопросом: как так вышло, 
что, будучи учителем гео-
графии и биологии, на сегод-
няшний день вы работаете в 
музее Артёма?
– Всё когда-нибудь заканчи-

вается, и моя педагогическая 
деятельность тоже подошла к 
логическому завершению. Я в 
школе проработала более 20 
лет, выпустила два класса за-
мечательных ребят и в какой-то 
момент пришла к волевому ре-
шению: сменить сферу деятель-
ности. Захотелось развиваться 
куда-то дальше.

В сам историко-краеведче-
ский музей г. Артёма я попала 
случайно. Через общих знако-
мых, через мероприятия позна-
комилась с Татьяной Башуровой 
– заведующей историческим от-
делом историко-краеведческого 
музея. Она мне предложила 
попробовать себя в новой про-
фессии, добавив при этом: «Ну, 
не понравится – уйдёшь. Всегда 
легко это сделать». 

Как оказалось, мне не про-
сто понравилось, я нашла своё 
второе призвание как методист-
экскурсовод.

– Помогает ли опыт препо-
давания в сегодняшней дея-
тельности? Каким образом?
- Вы знаете, как оказалось, 

очень даже помогает. В музей 
приходят группы детей разно-
го возраста. Мы работаем и с 
дошкольниками, и с учениками 
начальной школы, с подростка-
ми и даже студентами наших 
колледжей. Конечно, к каждой 
группе нужно применить свой 
подход. 

Одна и та же экскурсия по 
одному и тому же маршруту для 
разных возрастных групп имеет 
свои различия. 

Всегда требуется учитывать 
особенности возраста, как дет-
ки воспринимают ту или иную 
информацию. Здесь мой педа-
гогический опыт оказался очень 
полезен.

– А скучаете по школе? Всё-
таки 20 лет – срок не ма-
ленький. 

- Конечно, скучаю, и пре-
жде всего по детям. Тогда и 
активностей хватало: уроки, 
всевозможные образователь-
ные мероприятия, в том числе 
и выездные. Впрочем, сильно 
унывать сегодняшняя моя дея-
тельность всё же не даёт. 

К нам на экскурсии также 
приходят школьники, меня часто 
заходят проведать и мои вы-
пускники, смотрят мои сюжеты, 
которые мы выпускаем в музее, 
поддерживают. Мы все продол-
жаем общаться. 

Время, проработанное в шко-
ле, конечно, накладывает отпе-
чаток. В самом начале я очень 
скучала и думала: «Возможно, 
зря я это сделала, всё-таки моё 
место, наверное, там». Впрочем, 
нужно понимать, что если ты всту-
пил на этот путь, то необходимо 
отпустить всё старое, оставить и 
искать себя, развиваться дальше.

Из прошлого  
в настоящее

– Расскажите подробнее о 
своей нынешней работе. Как 
она строится? 
- Хотя моя практика ещё не 

так велика, чуть больше одного 
года, конечно, я уже успела для 
себя понять особенности этой 
деятельности.  Когда я пришла 
в музей, то мне пришлось из-
учить все экспозиции, все темы, 
которым они посвящены: даты, 
события, люди. Например, у нас 
есть особая тематика в музее – 
история Артёма в лицах. 

Залог  успешной экскурсии 
– тщательная подготовка. Во-
первых, нужно изучить все от и 
до, так как бывают очень вни-

мательные посетители, которые 
не просто слушают, но и задают 
вопросы.

Во-вторых, нужно тщательно 
продумать маршрут: с чего на-
чать и как закончить. 

– Есть ли в музее экспозиции, 
которые запомнились вам 
больше остальных, возмож-
но, оказались самыми инте-
ресными, личными?
- 2025-й год был для меня 

очень продуктивным, потому 
что я участвовала в организации 
двух выставок: от идеи до реали-
зации. Первая выставка, которая 
у нас прошла в августе, – «Удэ-
гейские легенды». Она была 
приурочена к Международному 
дню коренных народов.

Как у географа, у меня была 
давняя мечта – побывать в селе 
Красный Яр – в месте компакт-
ного проживания удэгейцев. К 
сожалению, это очень дальнее 
и труднодоступное место. Мне 
удалось познакомиться с Галиной 
Мельниковой, она представляет 
родовую общину удэгейцев в на-

шем городе. Так возникла  идея 
– привезти экспонаты из Крас-
ного Яра и познакомить жителей 
Артёма с их уникальной культу-
рой. Руководство музея пошло 
навстречу, заинтересовалось, 
поддержало меня в этой задумке.

Постепенно мы начали обго-
варивать: что можно привезти. 
Некоторые экспонаты имеют 
буквально столетнюю историю. 
Реализация экспозиции нам 
очень даже удалась: были и 
костюмы, и предметы быта. Ди-
ректор музея даже разрешила 
развернуть в фойе нашего му-
зея настоящий удэгейский чум, 
создать сюжетную композицию.

Вторая экспозиция, которая 
мне запомнилась, и я принимала 
в ней непосредственное учас-
тие, – выставка, посвящённая 
творчеству известной в Артёме 
мастерицы Екатерины Блинни-
ковой. Она преподаватель худо-
жественного отделения детской 
школы искусств №1, народная 
мастерица, магистр декоратив-
но-прикладного искусства. Ека-
терина занимается возрождени-
ем традиций русского ткачества. 
На безвозмездной основе, после 
окончания выставки, мастерица 
передала в дар музею некото-
рые из своих работ, которые 
можно увидеть и сегодня, придя 
к нам.  

Это именно те две работы, 
которые мне дороги. В них я вло-
жила все свои знания, умения и, 
конечно, частичку души.

– Школу просто невозмож-
но представить без шуток, 
курьёзных ситуаций, авто-
рами которых становились 
зачастую дети. Были ли ка-
кие-то забавные ситуации 
уже в музее? 

- Недавно в музей с самого 
утра зашёл молодой человек, 
мы только успели открыться. 
Оказалось, он абсолютно не 
владеет русским языком, знает 
только английский и китайский. 

Здесь мне пригодились уже 
мои знания английского языка, 
которые я получила в своё время 
в школе. Слова сами возникали 
в памяти. Это говорит, наверное, 
о том, что у нас всё-таки были 
хорошие учителя в советское 
время, и мы получили достаточ-
но надёжные знания.

Худо-бедно, но мне удалось 
провести экскурсию по нашему 
музею, и, что самое забавное, 
он остался крайне довольным. 

Что же в будущем?

– А какую экскурсию в Артёме 
вы бы хотели провести? Мо-
жет, она как-то форматно будет 
отличаться от привычной нам. 
– Я никогда не задумывалась 

о таком развитии, но, возможно, 
это была бы театрализованная 
экскурсия. Мы бы вернулись в 
40-50-е годы, когда наш город 
начал активно развиваться. 
Представим: на пешем маршру-
те нашего города вдруг возни-
кали бы персонажи, одетые в 
костюмы той эпохи.

Они бы логически входили в 
рассказ экскурсии, дополняли, 
рассказывали что-то от себя. Ска-
жем, такой голос той эпохи. Это 
первое, что пришло мне на ум.

– Совсем скоро музей прео-
бразится, что, несомненно, не 
может не радовать жителей 
города. Впрочем, многие 
задаются вопросом: а как же 
в этот период будет работать 
музей? Что нам вообще ожи-
дать от него в этом году?
– Несмотря на то, что у нас 

будет ремонт, музей будет про-
должать работать. Однако мы 
больше будем ориентированы 
на экскурсии по городу, пешие, 
возможно, даже автобусные. 
Также есть такой формат, как 
иммерсивная экскурсия, кото-
рую мы планируем реализовы-
вать. Сотрудники музея будут 
рады прийти к школьникам в 
образовательное учреждение 
со своими музейными продук-
тами, организовать какие-то 
выездные мероприятия, мини-
выставки.

Для нас это будет, конечно, 
очень непривычно, но мы к труд-
ностям готовы. 

2026-й объявлен Годом един-
ства народов России. Вся наша 
работа будет построена исходя 
из поставленных задач. И поэто-
му, конечно же, когда музей от-
кроется, мы планируем провести 
этнографические выставки. У 
нас будут и краеведческие чте-
ния, посвящённые Году единст-
ва, тематические мероприятия.

Вообще, не буду раскрывать 
все карты. Пусть это останется 
в секрете, чтобы радовать на-
ших граждан, гостей музейными 
новинками. Я уверена, что у нас 
всё получится.

– Спасибо, мы  будем ждать!

Виктория ПАНОВА,  
фото Руслана Жанакаева, 

Ивана Петрова.

Преподавание – это возможность  
обучиться чему-то дважды 
В случае Натальи Сергеевны эта цитата французского писателя-моралиста  
Жозефа Жубера играет особыми красками
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ПЯТНИЦА, 20 мартаЧЕТВЕРГ, 19 марта
ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Рассекреченная история. Хими-
ческая атака интервентов 16+
8:30 Человеческий фактор. Найти 
человека 12+
9:00 Ольга Аросева. Расплата за 
успех 12+
10:30 Рассекреченная история. Акция 
Герберта Баума 16+
11:00 Святыни России. Владимирская 
область 12+
12:30 Т/с Людмила. с.7,8 12+
14:30 Новая Я. в.9 12+
15:00 Советские мафии. Война чёр-
ных антикваров 16+
16:30 Завтра не умрет никогда. в.1 
16+
17:00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Жажда счастья». с.1,2 16+
19:30 Новая Я. в.9 12+
20:00 21:30 Т/с Гостиница «Россия». 
с.3-4 12+
22:30 Люди РФ. с.185 12+
23:30 Т/с Версия. с.25,26 16+
1:30 Х/ф «Психология преступле-
ния. Жажда счастья». с.1,2 16+
3:30 4:30 Т/с Гостиница «Россия». 
с.3-4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Казанова. Возвраще-
ние» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.00, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Князь Андрей» 16+
23.20 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+
06.30 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.40 100 мест, где поесть 16+
11.25 Х/ф «Мальдивы подождут» 
16+
13.20, 19.00, 20.00 Т/с «Цезарь» 16+
21.00 Х/ф «Территория зла» 16+
23.10 Х/ф «Джон уик-2» 18+
01.35 Х/ф «Джон уик-3» 18+
03.30 Х/ф «Непотопляемые» 16+
05.20 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Хаген. В долине Нибе-
лунгов» 16+
22.45, 23.25 Х/ф «Другие» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Телохранители» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 
шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Госза-
щита» 16+
23.00 Х/ф «Догмен» 18+
01.10 Х/ф «Абсолютный хищник» 
18+
02.30, 03.20, 04.05, 04.50 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Мирское 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.30 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Фейкам.Нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Народные театры 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 21.30 Морское собрание 12+
09.40 Живём в Приморье 12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 У камина 16+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20, 03.40 Земля Приморская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.15 Женщины Донбасса 16+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35, 19.40 Дальний Восток на 
связи 12+
18.40 Морская 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
20.40 Х/ф «Флагман памяти. Воен-
но-исторический музей Тихооке-
анского флота» 12+
21.40 А-Арсеньев 12+
22.45 Х/ф «Последнее слово» 16+
00.40 Спортивное Приморье 6+
02.00 Киноуроки 12+
04.00 Х/ф «Успех» 16+
05.45 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.10, 19.30 Улетное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
16.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
18.00, 05.45 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00, 03.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» 16+
08.05 Х/ф «Курьер» 16+
10.10, 18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
12.00, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Телевикторина «Игра в кино. 
Битва блогеров» 16+
22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 16+
00.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.40 Х/ф «Девушка с характером» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.05 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.40, 00.15 Т/с «Порча» 16+
12.45, 01.10 Т/с «Знахарка» 16+
13.20, 01.35 Т/с «Верну любимого» 16+
13.55, 02.05 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «И расцвёл подсолнух...» 
16+
19.00 Х/ф «Её тайна» 16+
04.10 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «След киллера» 18+
01.00 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 13.00, 21.30 Сокровища Мос-
ковского Кремля 16+
08.40, 22.25 Х/ф «Визит к Мино-
тавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.10 ХХ Век 16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Новости Подробно. Театр 16+
13.55 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
15.05 Д/ф «Приют путешественни-
ка» 16+
15.30 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15, 01.20 Мастера фортепианного 
искусства Николай Луганский. 16+
18.15 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Лави-
ния» 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Кино о кино 16+
20.45 Энигма. Пласидо Доминго 16+
01.05 Кристальные истории 16+
02.15 Д/ф «Анкета Российской им-
перии» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40, 02.50 Х/ф «Тёмная сторона 
света-3» 12+
10.35, 23.05 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Орлинская. Нити Мой-
ры» 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Уловки разума» 
16+
22.35 10 самых... 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.30 Д/ф «90-е» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+
04.20 Д/ф «Битва за наследство» 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Т/с «Мельник» 16+
04.20 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.50, 03.45 Т/с «На всех ши-
ротах...» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 
16+
11.15, 13.20 Х/ф «Слушать в отсе-
ках» 12+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Д/ф «Подводный флот Великой 
Отечественной войны» 16+
00.05 Х/ф «Тихое следствие» 16+
01.15 Х/ф «Приказано взять жи-
вым» 12+
02.40 Д/ф «Подпольщики» 16+
03.20 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.45, 14.05, 22.30, 03.30 Все на 
Матч! 12+
07.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Мовсар Евлоев против Арнольда 
Аллена. Трансляция из Канады 16+
09.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+
10.00 Вы это видели 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
«Уралмаш» (Россия)-»Игокеа» (Бос-
ния и Герцеговина) 6+
13.00, 21.25 Династия. Пригода 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости
16.10 Специальный репортаж 12+
16.30 Вопреки всему 12+
17.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Тюмени
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Формула-1. Гаснут огни 12+
23.15 Д/ф «Шмейхель» 12+
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. 1/2 финала. «Крылья 
Советов» (Самара)-»Локомотив» 
(Москва). Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости города 
Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Рассекреченная история. Акция 
Герберта Баума 16+
8:30 Новая Я. в.9 12+
9:00 Мода с риском для жизни 12+
10:30 Рассекреченная история. Крах 
плана «Кантокуэн» 16+
11:00 Крым: Южный берег Крыма 12+
12:30 Т/с Прости меня, мама. с.1,2 
12+
14:30 Завтра не умрет никогда. в.2 
16+
15:00 Советские мафии. Козлов 
отпущения 16+
16:30 Новая Я. в.9 12+
17:00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Зона комфорта». с.1,2 16+
19:30 Люди РФ. с.186 12+
20:00 21:30 Т/с Гостиница «Россия». 
с.5-6 12+
22:30 Люди РФ. с.187 12+
23:30 Т/с Версия. с.27,28 16+
1:30 Х/ф «Психология преступле-
ния. Зона комфорта». с.1,2 16+
3:30 4:30 Т/с Гостиница «Россия». 
с.5-6 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Жить здорово! 16+
10.00, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.55 Х/ф «Сентиментальная цен-
ность» 16+
02.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Московская борзая» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 12+
23.55 Торжественная церемония 
вручения Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория» 16+
02.10 Х/ф «Мама поневоле» 12+

СТС
06.00, 04.55 Уральские пельмени. 
Смехbook 16+
10.05, 21.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.35 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.50 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Во власти стихии» 16+
21.55 Х/ф «На глубине страха» 16+
23.40 Х/ф «Акулье озеро» 18+
01.25 Х/ф «Подводный капкан» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди Клаб. Летние дайдже-
сты 2024 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 Женский 
стендап 16+
03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 Одна-
жды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае. Гороскоп 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 

Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.45, 00.30 Приморье без 
опасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 А-Арсеньев 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Культурно 16+
09.25, 15.40 Правила жизни 12+
09.30, 01.45 Женщины Донбасса 16+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Киноуроки 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.45, 18.35, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.30, 03.40 Мирское 12+
15.15 Неработа 12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Мобильная мама 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
21.00 Между прочим 16+
21.40 Фейкам.Нет 16+
22.45 Х/ф «Голоса большой стра-
ны» 16+
00.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
00.40 Нужен ужин 12+
02.00 Подкаст 16+
04.00 Х/ф «9 причин, чтобы жить» 
16+

ЧЕ
06.10 Дорожные войны 16+
08.00 Улетное видео 16+
12.30 Улетные животные 16+
17.00, 03.20 +100500 16+
23.00, 02.15 +100500 18+
00.00 Опасные связи 18+
05.50 Улётное видео 16+

МИР 
05.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
06.35 Х/ф «Опасно для жизни!» 16+
08.20 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
10.10, 18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
12.00, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
19.30 Х/ф «Берегись автомобиля» 
16+
21.30 Х/ф «Живите в радости» 16+
23.05 Х/ф «Семь нянек» 16+
00.30 Х/ф «Гусарская баллада» 16+
02.00 Х/ф «Алые паруса» 16+
03.25 Х/ф «Веселые ребята» 16+
04.55 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.30, 05.05 Давай разведёмся! 16+
08.30, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.50 Т/с «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.50 Т/с «Порча» 16+
13.00, 01.45 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 02.10 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.40 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Хочу тебе верить» 16+
19.00 Х/ф «Жизнь без ошибок» 16+
23.15 Уютное утро 16+
04.45 Одна за всех 16+
05.55 Х/ф «Сокровище Королёвой 
Анны» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Инкарнация» 16+
21.15 Х/ф «Еретик» 16+
23.30 Х/ф «Проклятие» 18+
01.15, 05.15 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45, 13.00 Сокровища Московского 
Кремля 16+
08.40, 22.20 Х/ф «Визит к Мино-
тавру» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Телеспектакль «Этот фантасти-
ческий мир. С роботами не шутят» 16+
11.20 Д/ф «Уфа. Особняк Елены По-
носовой-Молло» 16+
11.50 Д/ф «Цецилия Мансурова. Пре-
красная насмешница» 16+
12.45 Д/ф «Первые в мире» 16+
13.55 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
15.05 Д/ф «Приют путешественни-
ка» 16+
15.30 Энигма. Пласидо Доминго 16+
16.10 Семидесятые 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15, 01.30 Мастера фортепианного 
искусства Николай Луганский. 16+
17.50 Царская ложа 16+
18.30 Кристальные истории 16+
18.45 Семинар 16+
19.45 Х/ф «Монолог» 0+
21.25 Линия жизни 16+
23.55 Х/ф «Давид и Голиаф» 16+
02.00 Искатели 16+
02.50 М/ф «Кот, который умел 
петь» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 02.00 Петровка, 38 16+
08.30, 11.50 Х/ф «Вторая жизнь» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф «Окончательный 
приговор» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55, 05.10, 05.50 Актёрские драмы 
16+
18.10 Х/ф «Западня» 16+
20.05 Х/ф «На семи ветрах» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.00 Д/ф «90-е» 18+
00.40 Х/ф «Не хочу жениться!» 16+
02.15, 03.45 Х/ф «За день до...» 16+

НТВ
04.50, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.15 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Поцелуй в голову» 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «На всех широтах...» 16+
06.40 Х/ф «Шофер поневоле» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.05 Специальный репортаж 16+
10.45, 13.20 Т/с «Секретный фар-
ватер» 12+
17.05 Х/ф «Пираты ХХ Века» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
02.20 Х/ф «Тихое следствие» 16+
03.25 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» 12+
04.50 Х/ф «Мы с вами где-то встре-
чались» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 17.30 Футбол. Fonbet Кубок 
России. Обзор 6+
06.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Мовсар Евлоев против Алджэмейна 
Стерлинга. Трансляция из США 16+
07.30, 14.05, 18.30, 04.30 Все на 
Матч! 12+
08.30 Человек из Футбола. Денис 
Глушаков 12+
09.00 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
10.00 Боулинг. Кубок КЛБ. Про-тур. 
Трансляция из Краснодара 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва)-»Зенит» (Санкт-
Петербург) 6+
13.00, 21.25 Династия. Шубенковы 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.05, 19.55, 22.25 Новости
16.10 Небесная грация 6+
16.30 Вопреки всему 12+
19.35 По домам. Юрий Газинский 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.55 Неизвестные страницы Кубка 
мира 12+
22.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.25 Футбол. Лига Пари. «Ротор» 
(Волгоград)-»Факел» (Воронеж). 
Прямая трансляция
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ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 мартаСУББОТА, 21 марта
ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Передвижники. с.6 12+
8:30 Человеческий фактор. Волонте-
ры Фемиды 12+
9:00 «Чёрная метка» для звезды 12+
10:30 Новая Я. в.9 12+
11:00 Святыни России. Монастыри 
России 12+
12:00 Т/с Неразрезанные страницы. 
с.1-4 16+
16:30 Передвижники. с.8 12+
17:00 Х/ф Однажды 16+
19:30 Новая Я. в.9 12+
20:00 Х/ф Миллионер 16+
22:00 Х/ф Реальный папа 12+
0:00 Т/с Мисс полиция. с.1-4 12+
4:00 Святыни России. Пасха. Москва 
12+
5:00 Человеческий фактор. Сельский 
блогер 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Бременские музыканты. 
«Ничего на свете лучше нету...» 0+
11.10 Д/ф «Бременские музыкан-
ты» 0+
12.10 Д/ф «Окаянные дни» 16+
13.25 Д/ф «Фултон. Слова, ставшие 
гранью» 16+
14.35 Д/ф «Арктический трилистник. 
Русский форпост» 16+
15.45 Шансон года 12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Д/ф «Глазами Орсона Уэллса» 
16+
01.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 12+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Невеста под ключ» 16+
00.40 Х/ф «Отдай свою жизнь» 12+

СТС
06.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
07.00 Х/ф «Добро пожаловать в 
семью. Повар из Неаполя» 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.05 Х/ф «Элвин и бурундуки» 12+
14.00 Х/ф «Элвин и бурундуки-2» 0+
15.40 Х/ф «Гемини» 16+
18.00 Х/ф «Круче некуда» 16+
20.05 Х/ф «55-й элемент» 16+
22.55 Х/ф «Катастрофа» 16+
01.00 Х/ф «День спасения земли» 
18+
02.30 Х/ф «Дальний космос» 16+
04.10 Х/ф «Пришелец из будуще-
го» 16+
05.45 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Автобан» 16+
21.40 Х/ф «Перевозчик. Наследие» 
16+
23.35 Х/ф «Неудержимые» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 03.55, 04.40, 05.40, 06.30 
Однажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
09.30, 11.15, 12.50, 14.20 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших 16+
15.55, 18.30 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
21.00, 00.00 Конфетка 16+
23.00 Женский стендап 18+
02.20, 03.05 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 01.00 Но-
вости «Панорама». Дайджест. Итоги 
недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 01.10 Спортивное Приморье 6+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40 Специальный репортаж 16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50 Автопатруль 
112 16+
08.40 Земля Приморская 12+
09.25 Фейкам.Нет 16+
09.30, 19.30 Китайская шкатулка 12+
09.40, 05.55 Разведка блогом 12+
10.00 Т/с «Дневник доктора Зай-
цевой» 16+
11.00 Культурно 16+
11.20 Приморье безопасности 12+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Х/ф «Голоса большой стра-
ны» 16+
14.45 Д/ф «Экспозиция» 16+
15.40 А-Арсеньев 12+
16.30 Д/ф «Позывной «Космос» 16+
16.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «Сахалинские акулы» (Южно-
Сахалинск). Прямая трансляция 12+
19.40, 01.20 Стесняюсь спросить 16+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Мирское 12+
21.00 Д/ф «Большое кино. «Я шагаю 
по Москве» 16+
21.30 Морская 12+
21.45 Приморье без опасности 12+
22.45 Х/ф «Джобс. Империя со-
блазна» 16+
01.45 Х/ф «Флагман памяти. Воен-
но-исторический музей Тихоокеан-
ского флота» 12+
03.40 Народные театры 12+
04.00 Х/ф «Последнее слово» 16+
05.45 Финкод 12+

ЧЕ
06.20 Улётное видео 16+
08.20 Автоблог ЧЕ! 16+
10.00 Т/с «Солдаты 5» 16+
12.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
18.50, 21.30, 22.35 +100500 16+
21.00 Женский 100500 16+
22.30 Офисные фениксы 16+
23.00 +100500 18+
23.30 Х/ф «Король неба» 12+
01.30 Большой кэш 16+
03.00, 03.50, 05.50 Утилизатор 6 16+
03.30 Утилизатор 7 16+
04.10 Утилизатор 4 16+
05.00 Утилизатор 5 16+

МИР
05.00, 04.05 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.40 Мультфильмы 12+
07.15 Исторический детектив 16+
08.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.00, 10.20 Х/ф «Живите в радо-
сти» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 16+
10.10 Предварительный диагноз 12+
11.00, 13.15, 18.50 Т/с «Однолюбы» 
16+
18.00 Вместе. Еженедельный теле-
журнал 16+
01.20 Х/ф «Курьер» 16+
02.45 Х/ф «Музыкальная история» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Сокровище Королёвой 
Анны» 16+
09.45 Уютное утро 16+
10.20 Х/ф «Горький шоколад» 16+
19.00 Х/ф «Первый день счастливой 
жизни» 16+
23.10 Х/ф «Смертельный тренинг» 
16+
02.30 Х/ф «Красота небесная» 16+
05.20 Х/ф «Мой любимый раджа» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.00 Особенности национальной 
кухни. Иркутск 16+
08.30 Новый день 16+
09.30 Х/ф «Питомец Юрского пе-
риода» 6+
11.15 Х/ф «Питомец Юрского пе-
риода 2» 6+
13.00 Х/ф «Свора» 16+
15.00 Х/ф «Тайна семи сестер» 16+
17.30 Х/ф «Инкарнация» 16+
19.00 Х/ф «Кошмарные каникулы» 
16+
21.00 Х/ф «Нечисть» 16+
23.00 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте» 18+
01.15, 01.45 Дневник экстрасенса с 
Татьяной Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Приключения Бурати-
но». «Сказка про чужие краски» 16+
08.20 Х/ф «Стоянка поезда-две 
минуты» 16+
09.35 Мы-грамотеи! 16+
10.15 Д/ф «Об Анне Ярославне через 
тысячу лет» 16+
11.05 Х/ф «Монолог» 0+
12.45 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.25 Д/ф «Коллекция» 16+
13.55, 00.30 Д/ф «Меня приводит в 
движение свет» 16+
15.10 Рассказы из русской истории 
16+
16.25 Кино о кино 16+
17.05 Х/ф «Дело №306» 16+
18.20 Х/ф «Гамлет». «Призрак» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Гамлет». «Мышеловка» 
16+
21.30 Клавдия Шульженко. Жизнь, 
любовь, песня 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Дайте жалобную кни-
гу» 0+
01.40 Искатели 16+
02.30 М/ф «Прежде мы были птица-
ми». «Кот и Ко» 16+

ТВЦ
06.35 Православная энциклопедия 6+
07.00 Х/ф «Полицейский роман» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.05, 14.45 Х/ф «Алмазный эн-
дшпиль» 12+
17.10 Х/ф «Собиратель камней» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
01.10 10 самых... 16+
01.35 Хватит слухов! 16+
02.05, 02.45, 03.25, 04.05 Прощание 
16+
04.45 Петровка, 38 16+
04.55 Актёрские драмы 16+

НТВ
04.45 Х/ф «Отставник. Позывной 
«Бродяга» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные возможности 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезонов 16+
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.20 Х/ф «Время грехов» 16+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф «Слушать в отсеках» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт 12+
11.05 Легенды музыки 12+
11.35 Легенды кино 12+
12.30 Жить после 16+
13.15, 19.20 Т/с «Батя» 16+
21.20 Х/ф «Пираты ХХ Века» 16+
23.15 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
01.15 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+
02.50 Д/ф «Подпольщики» 16+
03.25 Д/ф «Хроника Победы» 16+
04.05 Т/с «Секретный фарватер» 
12+

МАТЧ-ТВ
05.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал»-»Реал Сосьедад». 
Прямая трансляция
08.00 Евротур 12+
09.00, 14.05, 18.10, 21.05, 23.55, 03.15 
Все на Матч! 12+
10.00, 13.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Кай Стюарт против Нико Гаффи. 
Прямая трансляция из США
14.00, 16.05 Новости
16.10 М/ф «Чемпионы» 6+
16.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тюмени
19.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Эстафета. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени
21.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва)-»Уралмаш» (Ека-
теринбург). Прямая трансляция
01.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Краснодар»-»Пари 
НН» (Нижний Новгород). Прямая 
трансляция
04.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Мовсар Евлоев против Лерона 
Мёрфи. Прямая трансляция из Вели-
кобритании

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 16:00 19:00 Но-
вости города Артёма 12+
6:30 мультфильмы 0+
7:30 Передвижники. с.7 12+
8:30 Человеческий фактор. Сельский 
блогер 12+
9:00 Смерть на сцене 12+
10:30 Новая Я. в.9 12+
11:00 Святыни России. Пасха. Мо-
сква 12+
12:00 Т/с Один день, одна ночь. 
с.1-4 16+
16:30 Передвижники. с.9 12+
17:00 Х/ф Букет 12+
19:30 Новая Я. в.9 12+
20:00 Х/ф Последний лепесток 12+
22:00 Х/ф Четвёртый пассажир 12+
0:00 Т/с Неразрезанные страницы. 
с.1-4 16+
4:00 Святыни России. Монастыри 
России 12+
5:00 Человеческий фактор. Волонте-
ры Фемиды 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Окаянные дни» 16+
13.25 Будем жить! 16+
14.20 Видели видео? 0+
15.35, 01.15 Горячий лед. Кубок Пер-
вого канала по фигурному катанию 
2026 г 0+
18.00 Вечерние Новости
19.00 ДОстояние РЕспублики 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Д/ф «Фултон. Слова, ставшие 
гранью» 16+
04.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 01.35 Х/ф «Осторожно! Вход 
разрешён» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
06.00, 04.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.25 М/ф «Рок дог-2» 6+
08.00 М/ф «Рок дог-3. Битва за 
бит» 6+
09.45 М/ф «Творцы Снов» 12+
11.20 Х/ф «Элвин и бурундуки-3» 
12+
13.05 Х/ф «Элвин и бурундуки. 
Грандиозное бурундуключение» 
12+
15.00 Тайный миллионер 16+
17.05 Х/ф «Крушение» 16+
19.20 Х/ф «Падение олимпа» 16+
21.40 Х/ф «Падение Лондона» 16+
23.40 Х/ф «Исчезновение» 18+
01.40 Х/ф «Территория зла» 18+
03.25 Х/ф «Космическая колония» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.05 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Х/ф «Неудержимые-2» 16+
18.45 Х/ф «Неудержимые-3» 16+
21.05 Х/ф «Неудержимые-4» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Д/ф «В мире сновидений» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.55, 04.45 
Однажды в России 16+
09.35, 11.05, 12.50, 14.20 Битва экс-
трасенсов 16+
15.50 Новая Битва экстрасенсов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00 У камина 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае. 
Гороскоп 12+
06.40, 01.10 Земля Приморская 12+
07.00, 09.00, 12.00 Новости «Пано-
рама». Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30, 01.30 
Прогноз погоды во Владивостоке. 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 03.10 Культурно 16+
07.50 Правила жизни 12+
08.00, 00.20 Подкаст 16+
08.40, 15.40 Морское собрание 12+
08.50 А-Арсеньев 12+
09.25, 05.50 Дальний Восток на 
связи 12+
09.30 Морская 12+
09.50, 00.50 Чёрно-белое Приморье 6+
10.00, 19.30 Выводы 16+
10.30 Д/ф «Большое кино. «Я шагаю 
по Москве» 16+
11.00 Женщины Донбасса 16+
11.20, 20.10, 03.40 Мобильная мама 12+
11.40 Приморье без опасности 12+
11.50 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Х/ф «Джобс. Империя со-
блазна» 16+
15.10 Д/ф «Позывной «Космос» 16+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30 Мирское 12+
16.45 Фейкам.Нет 16+
16.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край) - «Сахалинские акулы» (Южно-
Сахалинск). Прямая трансляция 12+
20.00, 03.00 Итог недели 16+
20.40, 05.30 Народные театры 12+
21.00 Д/ф «Большое кино. «Большая 
перемена» 16+
21.30 Неработа 12+
21.40 Китайская шкатулка 12+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.00 Между прочим 16+
22.45 Д/ф «Тайна мыса Анастасии. 
Звонки дьявола» 16+
01.45 Д/ф «Экспозиция» 16+
04.00 Х/ф «Голоса большой стра-
ны» 16+

ЧЕ
06.10 Утилизатор 6 16+
06.30, 23.30 Х/ф «Высота 89» 16+
08.30, 09.20 Автоблог ЧЕ! 16+
10.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
18.50, 21.30 +100500 16+
21.00 Женский 100500 16+
23.00 +100500 18+
01.20 Большой кэш 16+
02.50 Улётное видео 16+

МИР
05.00, 03.45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
06.15 Х/ф «Опасно для жизни!» 16+
07.55 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.10 Х/ф «Семь нянек» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
10.45, 13.15 Дела судебные 16+
14.20 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
16.00 Х/ф «Берегись автомобиля» 16+
18.15 Х/ф «Тайна «Черных дро-
здов» 16+
20.15 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
16+
22.10 Х/ф «Сицилианская защита» 16+
00.00 Вместе. Еженедельный теле-
журнал 16+
00.50 Х/ф «Гусарская баллада» 16+
02.20 Х/ф «Алые паруса» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Мой любимый раджа» 
16+
09.00, 09.30 Метод Рогова 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15 Х/ф «Цветок граната» 16+
19.00 Х/ф «Уходя, закрывайте 
двери» 16+
23.30 Х/ф «Одноклассники смер-
ти» 16+
02.55 Одна за всех 16+
03.20 Х/ф «Она, он и она» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
10.30 Х/ф «Мяу» 16+
12.45 Х/ф «Милый друг» 16+
14.45 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте» 16+
17.00 Х/ф «Кошмарные каникулы» 
16+
19.00 Х/ф «Яга. Кошмар темного 
леса» 16+
21.00 Х/ф «Русалка. Озеро мер-
твых» 16+
22.45 Х/ф «Еретик» 16+
01.00 Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Храбрый портняжка» 
16+
07.10 Х/ф «Дело №306» 16+
08.30 Тайны старого чердака 16+
09.00, 00.55 Диалоги о животных 16+
09.40 Д/ф «Борис Савельевич Ла-
скин-шоумен со стажем...» 16+

10.20 Х/ф «Дайте жалобную кни-
гу» 0+
11.50 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
12.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.40 Х/ф «Визит дамы» 0+
16.00 Д/ф «Рассекреченная исто-
рия» 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.15 Пешком... 16+
17.45 Эстрада, которую нельзя за-
быть 16+
18.35 Д/ф «Об Анне Ярославне через 
тысячу лет» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «12 стульев» 0+
23.00 Кинескоп 16+
23.45 Х/ф «Приехали на конкурс 
повара...» 16+
01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Прометей». «Лев и 9 
гиен» 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф «Западня» 16+
07.05 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
09.00 Х/ф «На семи ветрах» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.00 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф «Не хочу жениться!» 16+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.35 Х/ф «Садовник» 16+
21.20, 00.15 Х/ф «Талисман чемпи-
онки» 16+
01.00 Петровка, 38 16+
01.10 Х/ф «Окончательный приго-
вор» 12+
04.05 Актёрские драмы 16+
04.50 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги 
Геракла» 12+

НТВ
04.50 Х/ф «Мой дом-моя крепость» 
16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
06.15 Т/с «Секретный фарватер» 
12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Легенды госбезопасности 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 «Секретные материалы» 16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского сы-
ска. Годы войны» 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.55 Х/ф «В небе «ночные ведь-
мы» 12+
01.15 Х/ф «Голубые дороги» 12+
02.35 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04.05 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+

МАТЧ-ТВ
09.00, 14.05, 21.55 Все на Матч! 12+
10.30 Неизвестные страницы Кубка 
мира 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/2 финала 6+
13.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Японии 16+
14.00 Новости
15.30 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Эстафета. Мужчины. 
Прямая трансляция из Тюмени
17.20 Биатлон с Д. Губерниевым 16+
18.35 Биатлон. Альфа-Банк Чемпио-
нат России. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени
19.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Локомотив-Кубань» (Краснодар). 
Прямая трансляция
22.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Москва)-
»Зенит» (Санкт-Петербург). ПТ
01.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Локомотив» (Москва)-
»Акрон» (Тольятти). ПТ
04.00 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
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Каждый адекватный чело-
век по мере взросления и 
образования однозначно 
приходит к супружеству, 
приобретению жилья и 
рождению детей. У боль-
шинства людей этот алго-
ритм складывается удачно 
и на всю жизнь, но бывает 
так, что, достигнув како-
го-то жизненного этапа, 
человек остаётся на улице 
в одиночестве, без доку-
ментов и гроша в кармане.

Корреспондент «Выбора» 
встретился со специалистом по 
социальной работе Артёмовско-
го филиала КГАУ «Приморский 
центр социального обслужива-
ния населения» Инной Евгень-
евной Смотрицкой и попросил 
рассказать несколько историй 
людей, потерявших всё и ока-
завшихся там, где помогли им 
равными вернуться в общество.

- Причины этого разные, хотя 
главная из них – это пьянство, 
- сказала она. - Нередко прихо-
дится удивляться, как извилисты 
человеческие судьбы. Чаще 
всего о брошенных, одиноких 
людях нам сообщают жители 
города. Кто-то нашёл себе место 
на автобусной остановке, кто-
то на трубах отопления, кто-то 
просит милостыню у храма или 
магазина, кто-то живёт один, не 
имеет родственников и из-за от-
сутствия здоровья не может об-
служивать себя. Мы выезжаем 
на место, беседуем, предлагаем 
помощь и, если человек согла-
сен, то её оказываем. Бывает, 
что люди отказываются, и мы 
выезжаем несколько раз, чтобы 
всё-таки убедить его вернуться 
к нормальной жизни.

От сумы не зарекайся
Это было два года назад. 

Сергей несколько дней сидел 
на остановке «Комсомольская», 
возле магазина «Цветы». У него 
не было по колено одной ноги. 
Об этом мы узнали от жителей. 
Тогда на улице было тепло. 
Несколько раз мы выезжали к 
нему, уговаривали помочь, но он 
отказывался ехать с нами. Когда 
стало холодать, мы снова нашли 
его. После разговора он согла-
сился, но только при условии, 
что его отправят в церковный 
приют. В Приморье есть только 
один государственный приют – в 
Романовке, на 25 человек, а что-
бы попасть в НКО, нужно пройти 
ряд процедур, встать на очередь, 
для чего нужно время. А когда 
на дворе зима и человеку негде 
жить, ему срочно необходимо 
предоставить крышу, и мы об-
ращаемся в церковные приюты.

Прежде чем отправлять че-

ловека в приют или благотво-
рительную некоммерческую 
организацию, мы собираем о 
нём информацию. История Сер-
гея довольно распространённая. 
Был женат, подрастала дочь. За 
что попал в тюрьму, не помнит. 
Пока находился там, жена раз-
велась с ним и выгнала из дома. 
Других родственников у него не 
было, так он и оказался на оста-
новке. На момент знакомства с 
ним ему было около сорока лет. 

 У Татьяны Анатольевны ему 
восстановили документы, сде-
лали инвалидность, он получил 
протез и начал учиться ходить. 

Чужая
Из магазина позвонили про-

давцы и сказали, что возле их 
двери каждый день женщина 
просит милостыню. Вечером 
уходит. Тогда ещё было тепло. 
Мы подъехали, узнали, что её 
зовут Светлана, предложили 
помощь. Она отказалась. Когда 
на улице стало холодней, мы 
всё-таки уговорили помочь ей. 
Сначала определили в церков-
ный приют, где она дождалась 
путёвку в благотворительную 
АНО «Милосердие» в Спасске.

История у неё такая. Жила 
в гражданском браке на жил-
площади мужчины. Сколько 
лет они были вместе, не знаю, 
но, когда муж умер, его дети 
выгнали её из дома. Нередкая 
история, когда пары живут, и 
кто-то после смерти сожителя 
или сожительницы оказывается 
на улице. Чаще всего в такие 
ситуации попадают мужчины.

Завещание
Обратилась к нам пожилая 

женщина. Помню имя – Полина. 
Плачет, просит оформить её 
в дом-интернат. Рассказала, 
что сама она из Артёма. Жила 
в трёхкомнатной квартире. Её 
дочь вышла замуж и уехала в 
Краснодарский край. Там ро-
дила внука, часто приезжали в 
гости. Всё было благополучно. 
Через несколько лет дочь умер-
ла, и Полина, думая, что и ей 
жить осталось немного, перепи-
сала квартиру на внука. Через 
год внук приехал, выписал её, 
продал квартиру и вернулся на 
родину. Так сидела она, причи-
тала и повторяла: «Никогда при 
жизни не завещайте никому 

своё имущество, пока оно ваше, 
вы не одиноки». Мы определили 
её в дом-интернат на Седанке.

Весёлый дед
Случай в Надеждинском рай-

оне. Позвонили соседи одного 
пожилого человека, сказали, что 
он живёт практически на улице. 
К нему поехали наши девушки. 
Дом был почти развален, крыши 
нет, во дворе разруха. Осталась 
одна комнатка, которую он от-
апливал плиткой для варки еды. 
Из хозяйства - две кошки. Дед с 
трудом передвигался с палочка-
ми, но оказался оптимистом и 
говоруном, рассказал историю 
своей бурной жизни. Все его 
многочисленные дети разброса-
ны по всей стране, приморские 
родственники умерли, и он 
остался один. Наши сотрудники 
провели все положенные проце-
дуры и его забрали в Артём. По 
дороге он говорил без умолку, 
сказывалось долгое одиночест-
во. Оперативно он был опреде-
лён в приют на Пархоменко, 28 
в Артёмовском. Привезли его 
туда, он посмотрел, со многими 
познакомился и согласился там 
остаться.

Два одиночества
Подкинули к приюту на Пар-

хоменко, 38 инвалида без ног. 
Звали его Олег, 55 лет, он был 
после тюрьмы. Передвигался 
на коленях на специальных 
колодках, сделанных в зоне. 
Адекватный мужчина, алкоголь 
не употреблял, не курил, родст-
венников нет, всю жизнь провёл 
за колючей проволокой, ни разу 
не был женат.

Когда пришла его очередь, 
мы из приюта перевели его в 
пансионат НКО «Наши гости» на 
Тавайзе. Через недолгое время 
к нам в Центр пришла женщи-
на, Настя, из Владивостока. 
Ей 65 лет. Была у неё работа, 
квартира, дети. Муж умер, дети 
выросли, обзавелись семьями 
и маму лишили жилья. Её тоже 
по очереди, после приюта на 
Пархоменко, оформили в «Наши 
гости». Через какое-то время 
между Олегом и Настей завя-
залась любовь, и они сыграли 
свадьбу. В пансионате им выде-
лили даже отдельную комнату, 
а после по очереди перевели в 
интернат на Седанку. 

Звонок на «112»
В доме в районе «Углеразвед-

ки» с одной гражданкой сожи-
тельствовал Илья. На момент на-
шего знакомства с ним ему было 
42 года, инвалид, передвигался 
с палочками. Был за ним грешок 
– любил выпить. Гражданская 
жена была старше его и неожи-
данно умерла. И тут появилась 
её дочь. Для неё он никто, и 
она указала ему на дверь. Он 
позвонил нам и сказал, что ему 
негде жить. Мы устроили его в 
спасское «Милосердие». Через 
неделю он оказался в Артёме, 
позвонил на «112» и сказал, что 
сейчас покончит с собой.

Они передали сообщение 
нам. Мы приехали на место, где 
он находился. На наш вопрос, 
что случилось, он ответил, что 
там запрещают курить и пото-
му он уехал. Вообще во всех 
приютах строгая дисциплина, и 
о курении и употреблении ал-
коголя даже говорить не стоит. 
Ему это не понравилось. А дело 
было зимой, как раз такое вре-
мя, когда все приюты заполнены 
бездомными, места в дефиците. 
После всех звонков выяснилось, 
что его готовы принять только в 
Яковлевском районе. Это был 
его последний, единственный 
шанс, чтобы не пропасть на ули-
це. И тогда он согласился.

Букет и тортик
Николай работал экскаватор-

щиком в Угловом, жил в Артёме. 
Семьи у него не было. Дело было 
зимой. Поздно вечером, изрядно 
выпивший, он возвращался с 
работы. На него напали, избили 
и ограбили. Без сознания он про-
лежал до утра, отморозил ноги и 
руки. В больнице ему ампутиро-
вали ступни и пальцы на руках. 
Оттуда же нам и сообщили о 
таком пациенте. Мы приехали в 
больницу, он был в абсолютной 
депрессии, от всего отказы-
вался. С ним в палате лежали 
нормальные мужики, выпить и 
покурить ему не предлагали, 
а, как говорится, прочистили 
ему мозги насчёт возможного 
будущего. Когда мы приехали в 
больницу ещё раз, он согласился 
на все наши предложения. 

После всех положенных фор-
мальностей мы определили его 
в АНО «Милосердие» в Спасске. 
Стали с ним заниматься психо-

лог и ортопед, он начал читать 
книги. Заказали ему протезы. 
После у него в Артёме нашлись 
знакомые, которые забрали его, 
сняли ему хостел. Летом Нико-
лай приходил сюда пока ещё 
на колодках, в шляпе, в тёмных 
очках, чисто выбритый, с буке-
том и тортиком. Поблагодарил 
меня за заботу. Ещё через месяц 
пришёл с бионическими руками 
и сказал, что скоро закажет би-
онические ноги. Человек просто 
хотел жить.

Цифры и жизнь
Таких историй у Инны Евгень-

евны много. Только за прошлый 
год в её архиве зарегистриро-
вано 40 человек в категории 
«БОМЖ», найденных в нашем 
округе, Надеждинском районе 
и Шкотовском муниципаль-
ном округе, которым оказана 
помощь. В позапрошлом году 
было 32 человека. Это не просто 
статистика, для большинства 
людей, пострадавших от своей 
безответственности и чужой 
алчности, это шанс возвраще-
ния в нормальный мир.

Помощь бездомным людям 
- это только одно из направ-
лений работы её и коллег. В 
день нашей беседы в Центр 
позвонила бабушка с просьбой 
определить её в дом-интернат, 
так как она не в состоянии жить 
со своей дочерью. К ней выедет 
комиссия, чтобы разобраться в 
причине таких отношений, пого-
ворят со сторонами конфликта, 
соседями, ведь у каждого есть 
своё мнение по ситуации. Также 
звонили из паспортного стола, 
попросили помощи. У них сидит 
бабушка, которая постоянно те-
ряет документы. У неё деменция, 
есть родственники, но отноше-
ния между ними непонятные. И, 
как сказала Инна Евгеньевна, у 
них сегодня ещё пять выездов к 
людям на признание на надом-
ное обслуживание или прикре-
пление социального работника.

На вопрос, зачем ей надо 
каждый день окунаться в чужое 
горе, она ответила, что давно 
сформировалась привычка и 
спокойная реакция по отноше-
нию к каждому случаю, да и 
кто-то же должен заниматься 
такими людьми. 

Андрей КИШ,  
фото автора; drive2.ru.

Помощь у черты отчаяния
Они протянут руку, когда человек уже достиг «дна»  
и шансов самостоятельно вернуться у него становится меньше
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Для многих диагноз «гепа-
тит С» до сих пор звучит 
как приговор. «Ласковый 
убийца», «тихий пожар в 
печени» - его называют по-
разному. Но правда в том, 
что за последние десять 
лет медицина совершила 
настоящий прорыв. Сегод-
ня гепатит С - это не хро-
ническая инфекция на всю 
жизнь, а болезнь, которую 
возможно вылечить препа-
ратами за два-три месяца.

В марте проходит тематиче-
ская неделя профилактики и 
лечения гепатита С. В лечеб-
ных учреждениях можно сдать 
быстрый тест на антитела, а в 
соцсетях врачи пытаются решить 
главную проблему - не отсутст-
вие лекарств, а отсутствие ин-
формации. Люди до сих пор бо-
ятся, стесняются, откладывают, 
не верят, что «просто таблетка» 
может убрать вирус навсегда.

Тема, которая касается каж-
дого, даже если кажется, что 
лично вас она обходит стороной.

На самые актуальные вопро-
сы о гепатите С ответила глав-
ный специалист по инфекци-
онным болезням министерства 
здравоохранения Приморского 
края Анна Симакова.

- Анна Ивановна, я чувствую 
себя отлично, зачем мне это 
лечить?
- Это самый частый вопрос 

пациентов, у которых нашли 
гепатит С случайно - например, 
перед операцией. Человек не 
пьет, не колется, у него нет жел-
тухи, печень не болит. 

- Как простыми словами 
объяснить, почему нельзя 
сказать: «Оно само пройдет» 
или «Поживу и так»?
- Именно за коварство гепатит 

С прозвали «ласковым убий-
цей». Отсутствие симптомов не 
означает отсутствие болезни. 
Представьте, что внутри пече-
ни идет «тихий пожар». Вирус 
медленно разрушает клетки, 
на их месте образуется рубец 
(фиброз). Вы не чувствуете, как 
накапливаются рубцы, ровно до 
того момента, пока печень не 
перестанет справляться.

«Само пройти» может, но 
только в первые полгода после 
заражения (острый гепатит). 
Примерно 30% людей действи-
тельно самоизлечиваются бла-
годаря мощному иммунитету. 
Но если вирус задержался в ор-
ганизме дольше шести месяцев, 
это уже хроническая инфекция, 
которая сама НЕ уходит. Ждать 
20 лет до цирроза или рака 
печени - то же самое, как не ту-
шить спичку, упавшую на ковер, 
надеясь, что она погаснет сама. 
Ковер сгорит. Лечение сегодня 
- это 2-3 месяца приема табле-
ток, которые тушат «пожар» на 
корню. 

- Неужели таблетками можно 
вылечить вирус?
- Люди старшего поколения 

часто не верят, что вирусную ин-
фекцию можно просто «пропить 
таблетками» и забыть о ней. Но 
это факт.

- Как бы вы объяснили раз-
ницу между подавлением 
ВИЧ и полным уничтоже-
нием гепатита С? Есть ли у 
вируса шанс вернуться после 
того, как анализ на ПЦР стал 
отрицательным?
- Разница фундаментальная. 

ВИЧ - это «троянский конь», 
который встраивается в ДНК 
клетки и прячется там навсегда. 
Мы не можем его выкурить, 
только подавляем, не давая 
размножаться. А гепатит С - это 
«арендатор». Он живет в клет-
ках печени, но не встраивается 

в ДНК, а плавает рядом. 
Современные препараты 

(противовирусные прямого дей-
ствия) блокируют белки, которы-
ми вирус штампует свои копии. 
Когда «печатный станок» лома-
ется, новые вирусы не появля-
ются, а старые живут недолго и 
погибают. Организм полностью 
очищается.

Шанс, что вирус вернется 
сам (рецидив) без повторного 
заражения, - менее 1% . Это 
практически ноль. Если через 
12-24 недели после окончания 
терапии ПЦР отрицательный - 
вы здоровы. Вируса нет.

- Поцелуи, посуда, бритва - где 
правда, а где паника? Многие 
до сих пор боятся обнимать 
носителя гепатита С, боятся 
есть с одной тарелки. А кто-
то, наоборот, не видит риска 
и пользуется чужой зубной 
щеткой. Где проходит грань 
реальной опасности в быту?
- Запомните золотое правило: 

гепатит С передается ТОЛЬКО 
через кровь. Слюна, пот, слезы, 
грудное молоко, объятия, кашель, 
чихание, общая посуда - это 
МИФЫ. Вирус не проходит через 
кожу и слизистые, если на них нет 
свежей кровоточащей раны.

Теперь про реальную опас-
ность. Зубная щетка и бритва 
- это риск! Почему? Потому что 
ими мы можем пораниться не-
видимо глазу. Кровь высохла, 
вирус в ней живет несколько 
дней. Если здоровый человек 
порежется той же бритвой - за-
ражение возможно.

Маникюр, тату, пирсинг - риск 
реален, если инструменты не 
простерилизованы должным 
образом.

Половой путь - существует 
(около 1,5% в постоянной паре), 
но он значительно ниже, чем при 
гепатите В или ВИЧ. Тем не ме-
нее, презерватив снижает риск.

Паника – это лишнее. Доста-
точно соблюдать гигиену: брит-
вы, ножницы и щетки должны 
быть личными.

Подготовила 
 Виктория ТУМАНОВА.

Незаметный, но опасный
 Что мы знаем о гепатите С?

Новый специалист городской 
поликлиники
В поликлинике по адресу: 
ул. Партизанская, 13/1 
начал вести прием врач-
эндокринолог Евгения 
Юрьевна Баенко.

Евгения Юрьевна родом из 
Владивостока. В 2014 году она 
поступила в Тихоокеанский 
государственный медицинский 
университет на факультет ле-
чебного дела.

Уже на третьем курсе её 
заинтересовала эндокринная 
система, и в 2020 году, завер-
шив обучение, она поступила в 
ординатуру по специальности 
«эндокринология» на базе 
Первого Санкт-Петербургского 
медицинского университета 
имени академика И.П. Павлова.

С 2022 по январь 2026 года 
Евгения Юрьевна работала в 
межрайонном эндокринологи-
ческом центре № 3 в Санкт-Пе-
тербурге, где получила вторую 
квалификационную категорию 

и регулярно проходила курсы 
повышения квалификации.

«Спектр эндокринной пато-
логии достаточно широк, - рас-
сказывает Евгения Юрьевна. 
- На моем приеме амбулатор-

ную помощь могут получить па-
циенты с сахарным диабетом, 
заболеваниями щитовидной и 
паращитовидных желез, надпо-
чечников, гипогонадизмом (де-
фицитом тестостерона), а так-
же консультации по питанию, 
образу жизни и медикаментоз-
ному лечению ожирения».

Евгения Юрьевна вернулась 
в Приморский край в связи с 
переводом супруга по работе и 
перед переездом сразу прояви-
ла интерес к работе в Артёмов-
ской городской больнице, куда 
успешно устроилась.

 
Напоминаем жителям, что 

запись к узкому специалисту 
осуществляется через терапев-
та. Запись к терапевту доступна 
на портале Госуслуг, а также 
возможна в регистратуре по ме-
сту жительства и по телефону 
единой службы - 1-300

 
КГБУЗ «Артемовская ГБ №1». 
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В прошлом году было 
принято рекордное коли-
чество новых мер против 
кибермошенничества, 
часть законодательных 
изменений начинает дей-
ствовать в этом году. Как 
принятые меры повлияли 
на борьбу с хищением 
денег и какими могут 
быть дальнейшие шаги 
регулятора? Об этом мы 
говорим с заместителем 
начальника Дальневосточ-
ного главного управления 
Банка России Натальей 
Василенко.

- Наталья Николаевна, судя 
по новостям, в результате 
действий мошенников люди 
теряют огромные суммы 
денег. Насколько велики 
масштабы бедствия - есть 
какая-то статистика?
- Да, есть. По нашим данным, 

в прошлом году в целом по 
стране мошенники похитили у 
граждан 29 млрд. руб. - на 6% 
больше, чем за предыдущий год. 
И за каждым случаем хищения - 
проблема отдельного человека, 
семьи. Очень важно для людей, 
чтобы в борьбе с мошенниками 
мы достигли успеха. 

- Неужели деньги у людей 
стали красть чаще и больше, 
чем прежде?
- Из последней статисти-

ки банков за третий квартал 
прошлого года мы видим, что 
количество мошеннических опе-
раций растет, но размер потерь 
сокращается. В банки все чаще 
обращаются пострадавшие с 
небольшими суммами хищений 
- до 20 тысяч рублей. Почти 80% 
всех обращений связано именно 
с такими хищениями. В целом 
выросла доля мошеннических 
операций, которые попадают в 
статистику Банка России. Свою 
роль сыграла в том числе и 
спецкнопка в приложениях круп-
ных банков - напомню, с октября 
2025 года в их мобильных при-
ложениях стало обязательным 
наличие специальной кнопки для 
пострадавших. Она позволяет 
клиентам оперативно проин-

формировать банк о хищении, 
а также получить электронную 
справку о мошенническом пере-
воде для обращения в полицию. 
Некоторые банки реализовали 
этот сервис досрочно - раньше 
октября. Этот функционал вывел 
из тени мелкие хищения, о кото-
рых раньше люди не сообщали 
ни в банк, ни в полицию. Теперь 
около 40% столкнувшихся с об-
маном сообщают о случившемся 
в банк и полицию, и в результате 
формально выросло количество 
пострадавших. 

- Как работает спецкнопка?
- Человеку достаточно сде-

лать отметку в своей истории 
операций, и обращение о хи-
щении тут же «улетает» в банк, 
а затем информация о мошен-
нической операции попадает 
в Банк России. Заявить о мо-
шенничестве через мобильный 
банк проще, и не надо идти в 
офис банка для оформления 
документов. Данные о мошен-
нических переводах попадают в 
базу Банка России. В результате 
крупнейшие банки, в том числе 
с использованием сведений из 
этой базы, ежемесячно приоста-
навливают около 330 тыс. опе-
раций (в прошлом году - около 
300 тыс.). Очень важна скорость 
реакции, и это должно стать об-
щим приоритетом на ближайшее 
время, чтобы совокупные издер-
жки мошенников перекрывали 
их выгоды.

- Можно ли говорить, что поя-
вился повод для оптимизма?
- Осторожного оптимизма, 

если можно так сказать. Причем 
впервые за годы совместной с 
банками борьбы с мошенника-
ми. В результате принятых мер 
объемы кредитного мошенни-
чества упали на 40%. Средняя 
сумма ущерба тоже снизилась: 
в феврале прошлого года она 
составляла 22 тыс. рублей, а 
уже в ноябре - 16 тыс. рублей. 
Объем крупных хищений (от 20 
до 200 тыс. рублей) за этот пе-
риод снизился в полтора раза. В 
феврале прошлого года на него 
приходилось около половины 
ущерба, в ноябре - 43%. Кроме 
того, суммарный ущерб, заяв-
ленный гражданами в полицию 
по фактам кибермошенничест-
ва, снижался в прошлом году и 
продолжает снижаться в этом.

- А почему оптимизм все-
таки осторожный? Остались 
нерешенные вопросы?
- Еще недостаточно решен 

вопрос взаимодействия банков с 
операторами связи, при том что 
телефон по-прежнему остается 
основным каналом для мошен-
нических атак. Когда злоумыш-
ленники атакуют человека, то 
контакт с ним, как правило, на-
чинается с телефонного звонка. 

После этого мошенники, войдя 
в доверие, пытаются похитить 
деньги тем или иным способом: 
это может быть перевод, снятие 
наличных, попытка войти в мо-
бильный банк. У банков выстро-
ена система противодействия 
подозрительным операциям. 
Они проверяют переводы на 
наличие признаков мошенниче-
ства, с 2026 года таких призна-
ков стало 12. Но поскольку на 
первой линии взаимодействия 
мошенника с человеком стоят 
и операторы связи, то целесоо-
бразно выработать меры защи-
ты граждан и на стороне опе-
раторов. Они могут проверять 
звонки на признаки мошенни-
чества и предупреждать о таких 
звонках банки. Получив сигнал 
тревоги от оператора, банк будет 
еще внимательнее проверять 
операции клиента. Также нужно 
определить материальную от-
ветственность оператора связи, 
если его бездействие привело 
к хищению денег. Банк России 
предлагает включить норму об 
ответственности операторов 
связи за неисполнение анти-
фрод-процедур в законопроект 
«Антифрод 2.0». Кроме того, все 
еще остаются обходные пути, 
которыми пользуются жулики, 
к примеру, передавая через 
курьеров наличные. Государ-
ство уже отреагировало на эту 
угрозу: с сентября 2025 года по-
явилась обязательная проверка 
на признаки мошенничества при 
выдаче наличных в банкоматах, 
и это помогло сократить такие 
кражи на 40%.  

- В целом какие из принятых 
за последние два года мер 
против мошенников оказа-
лись самыми результатив-
ными?
- Меры принимаются ком-

плексно, сразу целыми пакета-
ми, в расчете на общий эффект, 
и выделять какие-то из них не-

правильно. Все меры работают 
и дают результат. Например, с 
сентября 2025 года заработал 
период охлаждения при выдаче 
кредитов и займов. И уже по ито-
гам третьего квартала на 35% 
уменьшился объем похищенных 
кредитных денег. Кроме того, в 
сентябре прошлого года у бан-
ков появилась обязанность про-
верять, не действует ли человек 
под влиянием мошенников, сни-
мая наличные через банкомат, 
и на 48 часов вводить лимит на 
выдачу наличных в банкомате, 
если они видят признаки таких 
операций. Этого времени обыч-
но хватает, чтобы человек понял, 
что его пытаются обмануть. 
Только за первый месяц дейст-
вия этой меры банки спасли от 
хищения таким способом более 
44 млрд. рублей.

- Какие приемы мошенников 
срабатывают чаще всего?
- Большинство схем мошен-

ников основано на психологи-
ческом воздействии - так назы-
ваемой социальной инженерии. 
Злоумышленники убеждают 
человека раскрыть личные дан-
ные или сделать нужные для 
мошенников действия: переве-
сти деньги, скачать вирусное 
приложение и так далее. Зло-
умышленники предварительно 
изучают большой объем инфор-
мации о человеке, чтобы подго-
товить адресную атаку, которая 
выглядит очень убедительно. 
Например, если мошенники 
связываются с вами под видом 
коллеги, то, как правило, они 
знают специфику вашей работы. 
Если звонят с предложением 
заменить ключ от домофона, то 
знают ваш адрес. Такой звонок 
или сообщение выглядят прав-
доподобно и помогают кибер-
преступникам войти в доверие. 

- Есть какие-то способы за-
щититься от таких мошенни-

ческих действий?
- Технические средства в 

полной мере не могут защи-
тить людей от психологических 
приемов мошенников. Чтобы 
не попасться на уловки злоу-
мышленников, надо соблюдать 
базовые рекомендации. Крити-
чески воспринимайте инфор-
мацию, которую вам сообщают 
по телефону, и перепроверяйте 
ее. Самостоятельно свяжитесь с 
организацией, в том числе фи-
нансовой, сотрудником которой 
представляется собеседник. А 
если в телефонном разговоре 
речь зайдет о деньгах, сразу 
бросайте трубку. 

- В последнее время мошен-
ники все чаще стали приме-
нять технологию дипфейков 
(методика синтеза изображе-
ния или голоса, основанная 
на искусственном интел-
лекте) - как от этого можно 
защититься?
- Мошенничество с исполь-

зованием дипфейков - одна из 
основных угроз, которая сохра-
нится в 2026 году. Все больше 
людей с ним сталкиваются. 
Дипфейки помогают мошенни-
кам войти в доверие и убедить 
человека расстаться с деньгами. 
В банковской сфере риск при-
менения дипфейков для входа 
в дистанционные банковские 
каналы или получения финан-
совых услуг сведен к миниму-
му. Мы регулируем обработку 
финансовыми организациями 
биометрических данных при 
удаленной идентификации кли-
ентов. Кроме того, банки проти-
водействуют таким атакам через 
меры антифрод-защиты, когда 
в режиме реального времени 
проверяются все операции на 
признаки мошенничества. Они 
приостанавливают подозритель-
ные переводы, которым могли 
предшествовать дипфейки.

Качество дипфейков растет, 
но их можно распознать, если 
уделять внимание деталям. 
Например, у видео могут быть 
дефекты, у человека - неестест-
венная мимика, а речь при этом 
может быть монотонная и робо-
тизированная. В любом случае, 
если вы получили видео или 
аудиозапись с просьбой что-то 
сделать с деньгами, свяжитесь 
с человеком любым альтер-
нативным способом. В конце 
концов, просто позвоните ему по 
телефону, не через мессенджер. 
Если такой возможности нет, 
задайте проверочный личный 
вопрос, ответ на который не 
может знать посторонний.

Пресс-служба 
Дальневосточного ГУ  

Банка России,  
фото ОМВД России  

по г. Артёму.

Есть повод для осторожного оптимизма
Важно, чтобы в борьбе с мошенниками мы достигли успеха

Отвечают специалисты 
Дальневосточного  
ГУ Банка России:

Очень важно внимательно 
прочитать кредитный договор, 
прежде чем его подписать. Это 
главный свидетель ваших отно-
шений с банком. При этом чи-
тать договор нужно правильно. 
В договоре необходимо найти 
три главные цифры: сумму зай-
ма — сколько денег вы получите 
на руки, срок кредита (до какой 
даты нужно вернуть долг) и пол-

ную стоимость кредита - именно 
она показывает сумму долга 
вместе с переплатой.

Обязательно надо ознако-
миться с правами и обязанностя-
ми сторон. Обратите внимание, 
например, обязан ли банк пре-
дупреждать вас о просрочке и 
каким способом. А еще надо про-
верить «ловушки для кошелька». 
Внимательно прочитайте, за что 
могут взиматься штрафы, есть 
ли комиссия за обслуживание 
счета или выдачу наличных. Если 

вам говорят, что без страховки 
кредит не дадут, - это незаконно. 
При этом важно помнить, что 
банк действительно имеет право 
требовать страхования заложен-
ной недвижимости, например, 
при оформлении ипотеки.

Также необходимо оценить 
возможность досрочного погаше-
ния кредита. Проверьте, нет ли в 
договоре запрета на досрочное 
погашение в первые месяцы. Най-
дите информацию о том, в какой 
форме необходимо уведомить 

банк о досрочном погашении и в 
какой день лучше внести деньги.

Помните: вы имеете пра-
во взять договор домой и 
прочитать его в спокойной 
обстановке. Посоветуйтесь 
с близкими, а в каких-то слу-
чаях, например, если сумма 
большая, - с юристом.

Информация предоставлена 
Дальневосточным  
ГУ Банка России.

CПРАШИВАЛИ - ОТВЕЧАЕМ

Нам пишет  
Виктор Васильевич Д.  
из Артема:

«Хочу взять кредит . 
Слышал, что в кредит-
ном договоре могут быть 
"подводные камни", ко-
торые не сразу заметны. 
На что необходимо обра-
тить внимание?».
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ПРОДАЮ

• 3-комн.кв., п. Завод-

ской, ремонт, мебель. Тел. 

8-924-721-41-42.

Компания AWC  
(All World Cars) -  

ваш надёжный партнер в 
мире автозапчастей! 

Большой выбор 
запчастей для иномарок 
и отечественных авто. 

Профессиональная 
консультация и помощь 
в выборе. Наш адрес: г. 

Владивосток,  
ул. Снеговая, 1/1, стр. 11, 

офис 1. 
тел. +7-914-738-60-50.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

СНИМУ

• Квартиру, дом в г. 

Артеме, пригороде. Тел. 

8-924-331-50-29.

КУПЛЮ
• 2-комн.кв. в Артёме. 

Тел. 8-902-521-42-99.
• 1-комн.кв. в Артёме. 

Тел. 8-924-721-41-42.
• Дом с услугами. Тел. 

8-924-721-41-42.
• Земельный участок, 

дачу. Тел. 8-924-331-50-29.

Выкуп авто  
в любом состоянии. 

Тел. +7-914-321-04-62.

Ёлочные игрушки 
СССР. 

Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизо-

ров, микроволновок. Тел. 
3-24-09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников, 
прилавков, др. холод. 

техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка. 

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Кладка каминов,  
печей и их ремонт.  

Тел. 8-917-796-22-31,  
+7-950-296-10-01.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

Услуги парикмахера. 
Тел. 8-904-197-40-05.

РАЗНОЕ
 • Утерянный воен-

ный билет на имя Каюги-
на Николая Николаевича, 
02.12.1980 г.р., считать не-
действительным.

 • Утерянный воен-
ный билет на имя Мигаева 
Евгения Александровича, 
27.07.1987 г.р., считать не-
действительным.

Реклама. Объявления

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
ВЫБОР".  

Тел.3-95-95.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ 
ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Новой Екатериной Сергеевной (№ регистрации в государственном 
реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность - 35637, Приморский край, г. Артём, 
ул. Лазо, 11, офис 317, тел: 89244252032, evs_ek@mail.ru) выполняются кадастровые работы в 
отношении земельного участка с кадастровым номером 25:27:040103:47, расположенного 
по адресу: край Приморский, г. Артем, с/т "Сирень", участок №46. Заказчик кадастровых 
работ: Хоменко Андрей Владимирович (Приморский край, г. Артем, ул. Космонавтов, д. 13, 
кв. 39 тел: + 79089955145). Собрание заинтересованных лиц смежных с ним земельных участков, 
расположенных в кадастровом квартале 25:27:010022, по поводу согласования местоположения 
границ состоится «13» апреля 2026 г. в 10 часов 00 минут по адресу: Приморский край, г. Артём, ул. 
Лазо, 11, офис 317. С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться, а также 
направлять обоснованные возражения о местоположении границ земельных участков и требования 
о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности по адресу: 
Приморский край, г. Артём, ул. Лазо, 11, офис 317, либо по адресу электронной почты evs_ek@mail.
ru с 13.03.2026 г. по 03.04.2026 г. При проведении согласования местоположения границ при себе 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок 
(ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 ФЗ от 24.07.2007 г. № 221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ  
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ  

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровый  инженер  Кабалык  Евгений  Сергеевич 

(ГРКИ № 23955 от 16.01.2013г., почтовый адрес: Приморский 
край, г. Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@
rambler.ru) выполняет кадастровые работы по уточнению гра-
ниц земельных участков: кадастровый номер  25:27:050112:32, 
адрес (местоположение): Приморский край, г. Артем, с. 
Кролевцы,с/т "Геодезист", участок №32. Заказчик кадастровых 
работ: Васильев Константин Викторович  (почтовый адрес: 
г.Артем, ул.Панфилова, д.7, кв. 1, тел. 89242515019). Смежные 
земельные участки, с правообладателями  которых  требу-
ется  согласовать  местоположение  границы, расположены 
в кадастровом квартале: 25:27:050112; кадастровый номер  
25:27:050112:33, адрес (местоположение): Приморский край, 
г. Артем, с. Кролевцы,с/т "Геодезист", участок №33. Заказчик 
кадастровых работ: Булгакова Марина Николаевна  (почтовый 
адрес: г.Артем, ул.Херсонская, д.3, кв. 28, тел. 89243330511). 
Смежные земельные участки, с правообладателями  которых  
требуется  согласовать  местоположение  границы, расположе-
ны в кадастровом квартале: 25:27:050112; кадастровый номер  
25:27:070227:30, адрес (местоположение): Приморский край, 
городской округ Артемовский, город Артем, с/т "Солидарность", 
участок №189. Заказчик кадастровых работ: Ляпина Любовь 
Михайловна  (почтовый адрес: г.Артем, ул.Севастопольская, 
д.13/1, кв. 26, тел. 89241257778). Смежные земельные участки, 
с правообладателями  которых  требуется  согласовать  место-
положение  границы, расположены в кадастровом квартале: 
25:27:070227. Собрание  заинтересованных  лиц  по поводу 
согласования местоположения границ состоится  14 апреля 
2026 в 11 часов 00 минут по адресу: Приморский край, г. Ар-
тем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. (тел. 89638370532). С проектом 
межевых планов земельных участков можно ознакомиться по 
адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. 
Возражения  по  проекту  межевого  плана  и  требования  о  
проведении  согласования  местоположения  границ  земель-
ного  участка на местности принимаются в течение 30 дней со 
дня опубликования данного объявления по адресу: Приморский 
край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. При проведении  со-
гласования  местоположения  границ  при  себе  необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также докумен-
ты о правах на земельный участок.

На 53-м году жизни трагически погиб 

ЩЕРБАКОВ  
Игорь Иванович, 

известный в городе художник-сюрреалист и художник-
реставратор историко-краеведческого музея г. Артема.
Игорь Иванович не получил профессионального образования и 

всему учился сам, достигнув при этом совершенства в изобразитель-
ном искусстве. Его персональные выставки в ВЦ «Галерея» всегда 
поражали зрителей. Художник обладал удивительным даром творить 
прекрасное. Его картины и иллюстрации к фантастическим книгам 
всегда отличались тонким изяществом, филигранностью исполнения 
и глубоким смыслом.

У Игоря Ивановича были золотые руки. За годы работы в музее 
он отреставрировал множество уникальных работ, представляющих 
большую ценность в сохранении культурного наследия края. Неодно-

кратно награждался благодарностями и грамотами администраций города и края.
Выражаем искренние соболезнования родным и близким. Его уникальный талант и творческий 

подход к делу трудно будет заменить...

Коллектив муниципального казенного учреждения  
«Историко-краеведческий музей  АГО».

ВНИМАНИЕ!  
ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД!

Напоминаем, что небрежное отношение людей к соблюдению 
правил пожарной безопасности может привести к трагедии!
В случае обнаружения возгорания 

необходимо сообщать в первую 
очередь по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реагирования 

соответствующих служб!
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До пятницы постарайтесь 
привести в порядок дела, свой 
дом и рабочее место. Это вре-
мя открывает для вас новый 
цикл событий, связанных с 
работой и другими вашими 
обязанностями. Не создавайте 
себе проблем сами, а с неиз-
бежными трудностями сейчас 
вам помогут справиться парт-
неры. Нагрузкой и ответствен-
ностью пока лучше поделить-
ся, поскольку впереди у вас 
время больших свершений, и 
нужно беречь силы.

Любовь станет прекрасным 
стимулом и для других каче-
ственных улучшений в вашей 
жизни. Сейчас вы склонны 
творчески подходить к реше-
нию всех вопросов и извлекать 
пользу даже из сложных об-
стоятельств. Удача и везение 
всегда рядом, если вы открыты 
для перемен. Придется при-
нять решение, результаты ко-
торого станут очевидны через 
два месяца.

Максимальное внимание 
- детям. Это важный период 
для того, чтобы прийти к опре-
деленности в каком-то важном 
вопросе, касающемся ваших 
взаимоотношений. Вы можете 
и себя почувствовать ребен-
ком. Особенно, если испытаете 
чувство обиды или ревности. 
Не предпринимайте поспеш-
ных действий до воскресенья, 
чтобы не наделать ошибок. В 
воскресенье к вам уже вернется 
уверенность и ясное понимание 
ситуации.

Приведите в порядок свой 
дом и избавьтесь от ненужных 
вещей. Неделя благоприятна и 
для очистительных оздорови-
тельных мероприятий. Положе-
ние планет заставит вас прийти 
к определенности в отношении 
своих ближайших перспектив. 
Это может быть новая инфор-
мация, письмо, телефонный 
звонок или встреча. Ближайшие 
месяцы будут исключительно 
насыщенными делами и эмоци-
ями, поэтому не забывайте об 
отдыхе и расслаблении.

Оставайтесь на своем ме-
сте, спокойно выполняйте 
текущие обязанности. Далеко 
не все сейчас зависит от вас, 
но по возможности делайте 
правильный выбор, если та-
кая необходимость возникнет. 
Сделки с собственной совес-
тью могут стоить вам дорого. В 
личной жизни не пропускайте 
незначительных сигналов, что 
партнер заждался вашего вни-
мания. Проявляйте щедрость и 
воображение.

Благоприятное время для 
полного раскрытия потенциа-
ла, который вы еще не риск-
нули раскрыть. Не пропустите 
это время, иначе потом снова 
все может вернуться на круги 
своя. До пятницы приведите 
в порядок все дела, рассчи-
тайтесь с долгами, избавьтесь 
от хлама в доме. На этой 
неделе не торопитесь начи-
нать ничего нового, но уже в 
воскресенье начинается бла-
гоприятный период и можно 
брать ускорение.

Вы начнете набирать обо-
роты. Эту неделю посвятите 
наведению порядка в тех ас-
пектах своей жизни, которые 
в этом нуждаются. В понедель-
ник будут полезны встречи, 
где вы сможете обсудить с 
партнерами общие планы, ско-
ординировать деятельность. 
Но новые дела начинайте не 
раньше воскресенья. В это 
время вы уже почувствуете 
приток новых сил и энтузи-
азма. Но перед этим стоит 
хорошо отдохнуть.

Вы можете столкнуться с 
осознанием того, что упусти-
ли какие-то возможности. Но 
ваше время придет очень ско-
ро. И пока не стоит особенно 
напрягаться. Расслабьтесь, 
уделите внимание личным ин-
тересам, поработайте со своим 
имиджем. Особенно для этого 
подходят выходные дни, когда 
вы относительно успокоитесь 
и почувствуете, что снова 
начинаете контролировать 
ситуацию.

У вас появится возмож-
ность для витка профессио-
нальной активности. Но есть 
вероятность опрометчивых 
решений. Можно вести пере-
говоры, заключать сделки, но 
уделяйте должное внимание 
деталям и советуйтесь с теми, 
кому доверяете. В личной жиз-
ни тоже пока лучше оставить 
все, как есть, и не торопить со-
бытия. После субботы хорошо 
начать новый цикл оздорови-
тельных упражнений и следить 
за потребляемыми калориями.

Открывается возможность 
для воплощения каких-то ва-
ших идеальных представ-
лений. Для этого вы можете 
начать новый цикл обучения. 
Расширяйте каналы для прито-
ка новой информации, готовь-
те материалы для того, чем 
займетесь уже на следующей 
неделе. В выходные можно 
делать покупки, заниматься 
оформлением своего жилого 
пространства в новых тенден-
циях. Для отдыха в эти дни 
хорошо подбирайте компанию.

Вы можете ощущать давле-
ние конкуренции и ограничен-
ность в возможностях продви-
нуть какие-то из своих новых 
идей. Со следующей недели 
тенденции заметно изменятся в 
лучшую сторону. А пока нужно 
сосредоточиться на текущих 
делах и проявить высокую ра-
ботоспособность. В выходные 
вы уже почувствуете, что к вам 
возвращается везение, любовь 
окружающих. Проведите это 
время с теми, кто вам дорог.

Теперь есть хорошая воз-
можность обсудить проблемы 
и оставить в прошлом. Сотруд-
ничество придется строить по 
новым правилам, но пока не 
торопитесь заключать согла-
шения или союзы. Это будет 
лучше сделать в следующем 
месяце. Наблюдайте за про-
исходящим, стройте планы, 
больше времени уделяйте 
здоровью и личным увлечени-
ям. В выходные можно делать 
покупки.

Информер

Астрологический прогноз с 16 марта по 22 марта Благоприятные  
и неблагоприятные дни для ухода  

за волосами
Благоприятные дни для стрижки волос:  1, 2, 3, 

6, 13, 16, 22, 25, 29, 30, 31 марта (стрижка для быстро-
го роста волос: 1, 2, 22, 25, 29, 30, 31 марта; стрижка 
для укрепления волос: 3, 6, 13, 16 марта; стрижка для 
привлечения денег: 22 марта; кардинальное изменение 
стрижки: 3 марта).

Неблагоприятные дни для стрижки: 17, 19, 20, 26, 27 
марта.

Благоприятные дни для покраски волос: 1, 3, 12, 13, 
16, 22, 24, 29, 30 марта.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 3, 5, 7, 9, 18, 22, 27, 30, 31 марта.

Благоприятные дни для завивки волос: 3, 12, 13, 15, 
16, 22, 24, 25, 30, 31 марта.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни: 1, 2, 6, 7, 8, 12, 13, 21–23, 26, 28, 
29 марта.

Для оздоровления ногтей и усиленного ухода за 
кожей рук: 4, 5, 7, 13, 15, 22 и 31 марта 

Неблагоприятные дни для маникюра: 3, 5, 9, 11, 14, 
17, 19, 24, 25, 30, 31 марта. 

 СУББОТА, 14 марта

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -4...-6°С.

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.
Вероятность осадков: 64%
Температура: 2...3°С. 
Ветер: 4 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 марта

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 25%

Температура: -1...-4°С. 

Ветер: 1-3 м/с.

 ДНЁМ:   ясно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 4...6°С. 
Ветер: 4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 16 марта

НОЧЬЮ:  ясно.

Вероятность осадков: 1%

Температура: -3...-6°С. 

Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   ясно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 5...8°С. 
Ветер: 2-3 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Искусство. Ремиз. Итака. Соте. Нар. Спасибо. Хатка. Скат. Трусца. Лия. Усик. Надир. Аммиак. Укроп. Топка. Вано. Фартук. Залог. Акула. Наган. Лау. Нанду. Кордоба. Мощи. Ушко. 
Досуг. Самба. Сват. Карета. По вертикали: Августин. Азор. Испуг. Анис. Казна. Стояк. Ангел. Дуб. Треста. Олуша. Довга. Орда. Укос. Струна. Ампир. Кокарда. Буер. Дот. Износ. Лаос. Цапфа. Бук. 
Дирхам. Сага. Мир. Найтли. Киану. Амаяк. Княжна.  
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Реклама. Объявления

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем Елену Валентиновну ЗАРУЦКУЮ, 
Тамару Васильевну ДЫДЫЧКИНУ!

Желаем вам мы от души -
Дела чтоб были хороши,

Здоровья крепкого, отменного,
А счастья на сто лет необыкновенного!

Городской комитет профсоюза 
 работников народного образования.


