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Минувший год для «Профессионалов» стал знаковым
Студенты и школьники соревновались в компетенциях

В 2025 году в мероприятиях движения «Про-
фессионалы» приняли участие более 1 мил-
лиона человек. Более 28 тысяч победителей и 
призеров прошлого года получили предложе-
ния о стажировке и трудоустройстве на веду-
щие предприятия страны. 

В региональный этап вошли школьники от 
14 лет (юниоры) и студенты колледжей и тех-
никумов (основная категория).  «Минувший год 
для движения «Профессионалы» стал поистине 

знаковым. Более миллиона участников, 296 во-
стребованных и инновационных компетенций, 
масштабный финал чемпионата «Профессиона-
лы». За впечатляющими цифрами – судьбы ты-
сяч ребят, которые обрели уверенность в своих 
силах, получили предложения о стажировках или 
трудоустройстве. Чемпионаты помогают синхро-
низировать подготовку студентов колледжей и 
техникумов с запросами предприятий: ребята 
осваивают именно те навыки, которые нужны 

бизнесу прямо сейчас, а работодатели получают 
готовых специалистов. Это точная настройка об-
разования под реальные нужды экономики, где 
каждый конкурсант знает, что его мастерство 
востребовано», – отметил министр просвещения 
РФ Сергей Кравцов.

Завершающими событиями чемпионатного 
цикла 2026 года станут финалы чемпионата 
«Профессионалы» и чемпионата высоких тех-
нологий.

Всемирный день поэзии 
с Людмилой Повалихиной

Проекты школьников 
оценивают учёные 135

Звёзды российского спорта 
провели мастер-класс 8-9
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Помощь продолжается
Более 80 посылок отправили в зону СВО 
«серебряные» добровольцы Артёма

Волонтёрская работа в городе не останавливается ни 
на день. «Серебряные» добровольцы Артёма сфор-
мировали и отправили очередную партию гуманитар-
ной помощи для наших бойцов. 

В этот раз в посылки вошли домашние сухие супы, ма-
скировочные сети, нательное бельё и предметы первой 
необходимости. «Серебряные» добровольцы ежедневно 
принимают от жителей чистые консервные банки и шишки 
- они идут на изготовление блиндажных свечей, а также 
домашнее варенье. 

«Мальчишкам особенно хочется чего-то вкусного, домашнего. 
Пусть порадуются», - говорит Евгения Цыбань, мама одного из 
участников СВО.

В каждую посылку волонтёры вложили свежий выпуск газеты 
«Выбор». «Пусть читают и знают, что дома, в Артёме, ребят любят 
и ждут», - рассказала Татьяна Полякова. 

Помощь продолжается. Присоединиться можно по адресу: ул. 
Кирова, 14. Там всегда ждут и банки, и шишки, и просто добрые 
сердца.

Опасный период
В Артёме проходят профилактические 
рейды: жителям напоминают о пожарной 
безопасности

С 10 марта на территории Артёма введён про-
тивопожарный режим. В связи с этим во всех 
территориальных управлениях города проходят 
профилактические рейды. Специалисты проходят 
домовладения, беседуют с жителями и раздают 
памятки с правилами безопасности. 

В этот период собственникам земельных участков необходимо 
очистить территории от сухой растительности и горючих матери-
алов. Категорически запрещены самостоятельные отжиги сухой 
травы и разведение открытого огня. 

  За нарушения предусмотрена административная ответст-
венность: физические лица - штраф от 3 000 до 5 000 рублей, 
должностные лица - штраф от 5 000 до 25 000 рублей, юри-
дические лица - штраф от 80 000 до 100 000 рублей. Помни-
те: одна неосторожная искра может привести к серьёзному 
пожару. Соблюдайте правила безопасности, не жгите траву и 
мусор, следите за состоянием своих участков.  Берегите себя 
и свои дома! В случае возгорания незамедлительно звоните 
по телефону 101 или 112.

Пресс-служба администрации АГО.

Отчёт о проделанной работе
 Заседание комиссии по контролю за предоставлением субсидий 
социально ориентированным НКО прошло в Артёме

 Шесть организаций, 
ставших победителями 
конкурсного отбора 2025 
года, представили отчёты 
о реализации своих про-
ектов. Общий объём фи-
нансирования составил 
более 1,5 млн. рублей, 
из которых более 530 
тысяч выделено из кра-
евого бюджета в рамках 
софинансирования. Все 
проекты успешно реали-
зованы. 

Среди них: 
- Общество инвалидов г. Ар-

тёма (ВОИ) - проект «Время пом-
нить». Мероприятия для людей с 
инвалидностью, направленные 
на сохранение памяти о Великой 
Отечественной войне. 

- АНО «Центр развития семьи, 
личности и ребенка» - родитель-
ский форум «Поколения». Прос-
ветительские встречи для мам и 
пап, повышение компетенций в 
воспитании детей. 

- Федерация шахмат города 
Артёма - проект «Шахматы в 
Артёме». Популяризация ин-
теллектуального спорта среди 
жителей округа.

 - АНО «Вершина» - проект 
«Общее дело». Комплекс-
ная поддержка участников  
СВО и членов их  семей, 
включая психологическую 
помощь.

- Федерация тхэквондо (ГТФ) 
города Артёма - проект «Тхэк-
вондо ГТФ - путь в спортивную 
жизнь». Приобщение к спорту 
детей из социально незащищён-
ных категорий. 

- СО АНО «Движение обще-
ственного роста» - проект «Здо-
ровый вектор». Профилактика 
зависимостей среди подростков 
через тренинги и спорт. 

Каждый из этих проектов - 
реальная помощь людям, новые 
возможности и вклад в развитие 
нашего города.

Пресс-служба  
администрации АГО.

Два моста в одном и виадук
Строители демонтируют старые конструкции правой стороны 
мостового сооружения на улице Фрунзе

Реконструкция этого 
капитального объекта 
началась в мае 2025 года. 
Так как мост изначально 
состоял из двух частей 
(одна была построена 
в 50-х годах прошлого 
столетия, а вторая - в 
70-х), то и обновлять его 
было решено также в два 
этапа. 

В декабре прошлого года 
движение автотранспорта за-
пустили по новой левой сторо-
не и приступили к подготовке 
правой. Процесс изначально 
требовал переноса существую-
щих сетей, что и заняло время 
практически до середины мар-
та. Сегодня бригада компании 
«Строймост ДВ» приступила 
непосредственно к разборке 
старой конструкции, которую 
планируют завершить к концу 
месяца. А далее последуют 
буровые работы и установка 
новых опор, монтаж ригелей 
и балок, заливка дорожного 
«одеяла».

После завершения работ на 
правой половине все дорожное 
полотно мостового сооружения 
будет целиком переделано. 

Справочно: общая протяжен-
ность мостового сооружений 200 
метров, длина самого моста - 50 
метров. 

В этом году еще на одном 
объекте дорожной инфраструк-
туры на улице Фрунзе будут про-
ведены ремонтные работы. Речь 
идет о пешеходном виадуке в 
районе Комсомольской. Он свя-
зывает пешеходные маршруты 
по обе стороны улицы и является 
важной составляющей на пути 
детей в общеобразовательную 
школу №11. 

В настоящее время ведётся 
подготовка документации для 
проведения аукциона по ка-

питальному ремонту виадука. 
Подрядчику, который зайдет 
на объект, предстоит полно-
стью заменить лестничные 
сходы; обновить мостовое 
полотно и площадки перехода; 
устроить современное освеще-

ние. Все работы планируется 
завершить до конца года. 
Обновлённый виадук станет 
удобнее и безопаснее для пе-
шеходов.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.
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В Артёмовском коллед-
же сервиса и дизайна 
собрались гости, чтобы в 
торжественной обстанов-
ке чествовать призёров и 
победителей региональ-
ного этапа чемпионата 
«Профессионалы».

Третий год Министерством 
просвещения Российской Феде-
рации реализуется концепция 
Всероссийского чемпионатного 
движения по профессиональ-
ному мастерству «Профессио-
налы». Именно здесь студенты 
среднего профессионального 
образования продемонстриро-
вали свои профессиональные 
компетенции.

И вот в конце февраля на тер-
ритории Приморья завершился 
региональный этап чемпиона-
та, в котором приняло участие 
более 800 конкурсантов в 136 
компетенциях (в 2025 году в 
соревнованиях приняли участие 
более 800 конкурсантов в 154 
компетенциях). 

Цель движения - создание 
условий и системы мотивации 
для повышения значимости и 
престижа рабочих профессий и 
профессионального роста моло-
дежи. Именно на таких чемпио-
натах гармонизируются лучшие 
практики и профессиональные 
навыки. А для работодателей 
есть возможность оперативно и 
эффективно обеспечить кадра-
ми различные отрасли экономи-
ки страны.

Чемпионатное движение 
представляет собой соревно-

вания, где конкурсанты демон-
стрируют свои навыки и работу 
по формированию прототипов 
«продуктов» в определенной 
экономической области.

Студенты колледжей Арте-
мовского городского округа 
достигли высоких результатов 
в таких компетенциях, как: 
«Кирпичная кладка», «Визаж и 
стилистика», «Торговое дело», 
«Управление складированием», 
«Медицинский и социальный 
уход», «Правоохранительная 
деятельность/полицейский», 
«Реклама», «Нейросети и боль-
шие данные», «Экспедирование 
грузов», «Предпринимательст-
во» и др.

Победителями регионального 
этапа чемпионата «Профессио-
налы» из Артёма стали Ангелина 

Павлова в компетенции «Визаж 
и стилистика» (АКСиД) и Кирилл 
Рахматуллин в номинации «Кир-
пичная кладка» (АКСиД). Их, а 
также призёров соревнований 
и их наставников поздравили 
глава города Вячеслав Квон и 
председатель Думы АГО Ната-
лья Волкова. 

Глава отметил, что победа в 
конкурсе – это хорошая подго-
товка к  жизни. Ведь впереди 
много неизведанного и нужно 
достигать определённых вер-
шин, ставя перед собой цели. 
«Желаю, чтобы вы в своей 
жизни не останавливались», - 
подчеркнул он. 

«Вы молодцы, что не побоя-
лись выйти на конкурс и пока-
зать себя. Вы сделали первый 
уверенный шаг в свою профес-

сиональную деятельность, и 
работодатели вас уже заметили 
и ждут на работу. Все свои зна-
ния в вас вложили наставники, 
эксперты, мастера, именно они 
вели вас к победе. Мы вами 
гордимся», - сказала Наталья 
Волкова. Она также вручила 
благодарственные письма ди-
ректорам профессиональных 
учебных учреждений. 

В апреле 2026 года победите-
ли регионального этапа примут 
участие в соревнованиях итого-
вого (межрегионального) этапа 
чемпионата «Профессионалы» 
в различных субъектах Россий-
ской Федерации. 

После торжественной части 
гостей ждал ещё один приятный 
сюрприз: студентами-поварами 
АКСиДа под руководством сво-

его молодого наставника были 
приготовлены угощения, и гости 
могли оценить, на что же они го-
дятся. «В меню сегодня самса с 
курицей и ананасами, пирожные 
«Лебеди», тарталетки с красной 
икрой, бутерброды с неркой и 
рулет «Рулада», - прокомменти-
ровал Роман Красичков, мастер 
производственного обучения, 
который пришёл преподавать 
в АКСиД всего год назад, окон-
чив Приморский строительный 
колледж по специальности «По-
варское и кондитерское дело». 
Каждому молодому специалисту 
найдётся в Артёме применение, 
если только у него есть желание 
работать и пополнять своё про-
фессиональное портфолио.

Президент Владимир Путин 
поставил задачу – создать к 
2030 году эффективную систему 
подготовки кадров для прио-
ритетных отраслей экономики 
исходя из прогноза потребности 
в них. На это направлен феде-
ральный проект «Профессиона-
литет» национального проекта 
«Молодежь и дети». В рамках 
него активно развивается эко-
система чемпионатов по про-
фессиональному мастерству. В 
прошлом году в организацию 
чемпионата «Профессионалы» 
и чемпионата высоких техноло-
гий были вовлечены более 7,6 
тысячи работодателей по всей 
стране.

Полосу подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото автора  
и Ренаты Туреевой. 

Историческое событие, 
произошедшее 18 марта 
2014 года, заставило вновь 
говорить о торжестве 
справедливости, солидар-
ности и высокой миссии 
заступничества России.

Президент РФ Владимир 
Путин 12 лет назад в своём 
обращении к Федеральному 
Собранию РФ сказал: «В сердце 
и сознании людей Крым всегда 
был и остаётся неотъемлемой 
частью России. Крым – это 
наше общее достояние». В тот 
день был подписан договор о 
принятии Республики Крым и г. 
Севастополя в состав Россий-
ской Федерации.

Крымская весна стала нача-
лом новой эпохи. Российский 

народ продемонстрировал уди-
вительную собранность и па-
триотизм в поддержке крымчан 
и севастопольцев вернуться к 
родным берегам. 

День воссоединения Крыма с 
Россией – это дань искреннего 
уважения людей всех нацио-
нальностей к истории нашей 
страны и продолжению её тра-
диций. 

Это праздник всех людей, по-
нимающих важность историче-
ского события. Об этом говорил 
заместитель главы администра-
ции г. Артёма Дмитрий Колпа-
ков: «Это был триумф правды 
и народной воли. Этот праздник 
напоминает нам о том, что сила 
России в единстве народов, в 
уважении к своей истории и сво-
им традициям. Он также совпал 

с торжественным событием в 
жизни юных артёмовцев – по-
лучением паспорта гражданина 
Российской Федерации. Полу-
чая главный государственный 
документ, вы должны понимать, 
что за вашими плечами вели-
кая держава с тысячелетней 
историей. Ваша задача – этой 
историей гордиться и писать её 
новые славные страницы уже 
своими делами». В этот день 
паспорта были вручены 14-ти 
школьникам, имеющим особые 
достижения в спорте, творчестве 
либо обучении.

После торжественной части 
был продемонстрирован доку-
ментальный фильм о событиях, 
приведших к Дню воссоедине-
ния. А начались они ещё в 1954 
году, когда первый секретарь ЦК 
КПСС передал Крым в состав 
Украинской ССР. Были затрону-
ты и времена распада Советско-
го Союза, когда события вновь 
будоражили полуостров. Обста-
новка в Крыму стала накаляться 
23 февраля 2014 года. К тому 
моменту Виктор Янукович бежал 
из Киева. Регионы были предо-
ставлены сами себе. В Севасто-
поле прошёл народный митинг 
против фашизма на Украине, в 
котором участвовало около 20 
тысяч человек. В Симферополе 
началась запись добровольцев 
в отряды самообороны. Жители 
Крыма готовились защищать по-
луостров от киевских радикалов. 
И им это удалось.

Видно было, что фильм про-
извёл впечатление не только 
на взрослых зрителей, но и на 

школьников, которые, возможно, 
не знали каких-то исторических 
событий и до этого момента не 
понимали, какой ценой и почему 
Крым был возвращён в родное 
лоно.

Патриотические акции в честь 
12-й годовщины присоединения 
Крыма и Севастополя прошли 
по всему Приморскому краю. Ак-
тивное участие в мероприятиях 
принимала молодёжь: молодые 
люди проводили викторины, 
уроки памяти, фотовыставки, 
встречались с ветеранами спе-
циальной военной операции. 
Добровольцы также раздали 
ленты триколор. «Этот день – 
символ единства и силы нашего 
народа. Важно, что молодёжь 
проявляет интерес, сама стано-
вится организатором подобных 

мероприятий. Так, волонтёры 
Победы и добровольцы регио-
нального штаба «Мы вместе» 
занимаются сохранением исто-
рической памяти, придумывая 
интересные форматы и проводя 
патриотические акции», – рас-
сказал руководитель ведомства 
Роман Ковбас. 

«В 10 муниципальных окру-
гах края прошли всероссийские 
уроки памяти «Возвращение в 
родную гавань». Главная тема – 
история воссоединения Крыма 
и Севастополя с Россией в 2014 
году. На уроках затронули лич-
ные истории крымчан, которые 
отмечали, что эти события вер-
нули им семейный очаг и родную 
гавань – Россию», – уточнили 
в региональном агентстве по 
делам молодёжи.

День за днём

Крым - наше общее достояние
По всей стране отметили годовщину воссоединения Крыма с Россией

Лучшие из лучших были названы в крае и Артёме
На молодых профессионалов уже «положили глаз» работодатели
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На нём рассматривались 
три вопроса, определив-
шие промежуточные итоги 
и перспективу борьбы за 
сокращение количества 
преступлений и правона-
рушений, связанных с по-
треблением и незаконным 
оборотом наркотиков.

По первому вопросу «Об ито-
гах работы городской антинарко-
тической комиссии в 2025 году 
и определение приоритетных 
направлений антинаркотической 
деятельности в 2026 году» вы-
ступила заместитель главы АГО 
Екатерина Кашпура. В докладе 
был приведён большой перечень 
работ данной направленности, 
выполненных структурами ме-
дицинской профилактики, об-
разования, полиции и другими. 
В нём отмечено, что в прошлом 
году комиссия заседала четыре 
раза и рассмотрела 15 вопросов. 
В целом они касались борьбы с 
распространителями наркотиков 
и снижения спроса на их употре-
бление. В рамках их реализации 
велась пропаганда здорового 
образа жизни у молодёжи путём 
привлечения к различным спор-
тивным мероприятиям, органи-
зовывались встречи школьников 
и студентов с медработниками. 
Особое внимание во всех меро-
приятиях уделялось подросткам 
из «группы риска». Совместно с 
правоохранительными органами 
проводились рейды по потен-
циально возможным местам 
культивирования, распростране-
ния и потребления наркотиков. 
Проводились операции «Чистое 
поколение», «Мак-2025», «Со-
общи, где торгуют смертью», 

«Призывник» и «Граффити».
В рамках Международного 

дня борьбы с наркоманией и 
Всероссийского месячника здо-
рового образа жизни прошли 
десятки профилактических ме-
роприятий.

 Начальник отдела по контр-
олю за оборотом наркотиков 
ОМВД РФ по городу Артёму 
Матвей Веневский выступил 
по второму вопросу заседания 
комиссии - «О результатах пра-
воохранительной деятельности 
по пресечению незаконного 
оборота наркотических средств 
и психотропных веществ на 
территории округа». За 12 ме-
сяцев прошлого года на терри-
тории Артемовского городского 
округа зарегистрировано 139 
сообщений о преступлениях и 
происшествиях, связанных с 
незаконным оборотом нарко-
тических средств. Возбуждено 
69 уголовных дел, из которых 

37 - за хранение наркотиче-
ских средств в значительном и 
крупном размере, 95 - за сбыт 
наркотических средств, 4 - за 
культивацию наркосодержащих 
растений, 2 - за организацию и 
содержание притона. Рассле-
дование двух уголовных дел 
по организации и содержанию 
притона для потребления нарко-
тических средств окончено, дела 
направлены в суд для рассмо-
трения и принятия решения. По 
фактам незаконного хранения, 
перевозки наркотиков окончено 
и направлено в суд 57 уголов-
ных дел. В настоящее время по 
сбыту наркотических средств 
окончено и направлено в суд 
19 уголовных дел, в том числе 
5 уголовных дел, связанных со 
сбытом наркотических средств 
через тайники «закладки». Все-
го за отчётный период к уголов-
ной ответственности привлечено 
50 лиц. Из незаконного оборота 

изъято более 22-х килограм-
мов наркотических средств и 
сильнодействующих веществ. 
В их числе более 200 граммов 
героина, 120-ти граммов масла 
каннабиса, более 16-ти кило-
граммов марихуаны и более 6-ти 
килограммов наркотиков синте-
тического происхождения. В це-
лях профилактики преступлений 
в сфере незаконного оборота 
наркотических средств поли-
цейскими составлено 111 про-
токолов об административных 
правонарушениях. В 2025 году 
полицейскими, представителя-
ми волонтерских организаций и 
членами Общественного совета 
при ОМВД России по городу 
Артему проведено более 50-ти 
мероприятий, направленных на 
предупреждение распростра-
нения наркомании среди детей 
и подростков, формирование у 
них устойчивого антинаркоти-
ческого мировоззрения, пропа-

ганду здорового образа жизни.
  По третьему вопросу «Ут-

верждение комплексного плана 
мероприятий по профилактике 
наркомании в Артёмовском 
городском округе в 2026 году» 
комментарий дала Екатерина 
Кашпура. По направлениям 
он разносторонен. Это рей-
ды с полицией, выявление и 
ликвидация наркограффити, 
поддержание связи с активи-
стами молодёжных организа-
ций, проведение тестирований, 
профилактических медицинских 
осмотров, просветительских ак-
ций, тесный контакт с учебными 
заведениями с целью пропаган-
ды здорового образа жизни.

Отчёты и план были полно-
стью одобрены открытым голо-
сованием членов антинаркоти-
ческий комиссии.

Андрей КИШ,  
фото Ренаты Туреевой.

Борьба за здоровый образ жизни
В администрации АГО состоялось заседание антинаркотической комиссии

Предупреждён,  
значит, вооружён
На территории Артемовского городского округа прохо-
дят профилактические антинаркотические мероприятия.

Они направлены на предупреждение распространения наркомании 
среди детей и подростков, формирование у них устойчивого антинар-
котического мировоззрения, пропаганду здорового образа жизни.

Так, сотрудники отдела МВД России по городу Артему совместно с 
волонтерами автономной некоммерческой организации «Движение 
общественного роста» и представителями Общественного совета 
при территориальном органе внутренних дел посещают образо-
вательные учреждения, где в форме открытого диалога проводят 
мероприятия для школьников.

Специалист Краевого наркологического диспансера Денис При-
щепов рассказывает о том, какое влияние могут оказать наркоти-
ческие средства на неокрепший организм человека.

В продолжение разговора сотрудники полиции и общественники 
напоминают об уголовной и административной ответственности за 
употребление и распространение наркотических средств.

С ребятами проводят тренинги, которые сопровождаются демон-
страцией тематических видеороликов.

Спикеры антинаркотического десанта дают подробные и кон-
структивные ответы на вопросы школьников.

Пресс-служба ОМВД России по городу Артему. 

Пробация в отношении лиц, заключивших 
контракт и вернувшихся из зоны СВО
С 1 января 2024 года 
вступил в законную силу 
Федеральный закон от 
06.02.2023 № 10-ФЗ «О 
пробации в Российской 
Федерации» в части при-
менения исполнительной 
и пенитенциарной про-
бации, также с 1 января 
2025 года действуют по-
ложения Закона о постпе-
нитенциарной пробации. 

Задачами пробации явля-
ются создание условий для 
помощи лицам, в отношении 
которых применяется пробация, 
в вопросах восстановления 
социальных связей, востребо-
ванности профессиональных 

навыков и трудоустройства, 
получения образования, обес-
печения жильем, реализации 
права на социальное обслужи-
вание, получение медицинской, 
психологической и юридиче-
ской помощи в соответствии с 
законодательством Российской 
Федерации. 

Осужденные, заключившие 
контракт о прохождении воен-
ной службы в период отбыва-
ния наказания в виде лишения 
свободы или принудительных 
работ и вернувшиеся из зоны 
СВО, имеют право в течение 
6 месяцев после завершения 
военной службы на обращение 
в уголовно-исполнительную 
инспекцию по избранному 

месту жительства (месту пре-
бывания) с заявлением, в том 
числе посредством подачи 
соответствующего заявления 
с использованием личного 
кабинета на едином портале 
государственных и муници-
пальных услуг, для оказания 
им содействия вресоциализа-
ции, социальной адаптации и 
социальной реабилитации в 
соответствии с Федеральным 
законом от 06.02.2023 № 10-
ФЗ «О пробации в Российской 
Федерации». 

Е.В. САМОЩЕНКО, старший 
инспектор группы пробации 

филиала по Артемовскому ГО 
ФКУ УИИ ГУФСИН России по 

Приморскому краю. 

Социальные гарантии –  
в официальном трудоустройстве
В Приморье результаты 
работы по легализации за-
нятости в 2025 году более 
чем в три раза превысили 
плановые показатели.

 Десятки тысяч жителей за-
ключили трудовые договоры с 
работодателями или оформили 
статус самозанятых. Это по-
зволяет работникам защищать 
свои права, быть уверенными в 
стабильном доходе. 

Работа велась на региональ-
ном и муниципальном уровнях, 

объединившая Правительство 
края, муниципалитеты и над-
зорные органы. Межведомст-
венные комиссии посещали 
предприятия, к которым воз-
никали вопросы. В итоге более 
10 тысяч жителей заключили 
трудовые договоры, а порядка 
40 тысяч стали самозанятыми 
– это значит, что их зарплата и 
социальные гарантии выросли.

В течение прошлого года 
рабочими группами по краю 
было проведено 291 совещание 
с участием более 5 тысяч ра-

ботодателей. Кроме того, было 
организовано 370 выездных 
мероприятий с участием про-
куратуры и налоговой службы.

Наибольший рост легализа-
ции занятости среди муниципа-
литетов показал Владивосток. 
Значительные результаты так-
же продемонстрировали Артём, 
Уссурийск, Красноармейский, 
Чугуевский и Дальнереченский 
округа.

По материалам пресс-службы 
Правительства ПК.
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Городской турнир  
по LEGO-конструированию 
На базе детского сада 
№8 «Звёздочка» состоял-
ся городской турнир по 
ЛЕГО-конструированию 
среди воспитанников 
дошкольных образова-
тельных учреждений. В 
интеллектуальном состя-
зании приняли участие 7 
команд из детских садов 
и дошкольных отделений 
школ Артёмовского го-
родского округа. 

Гостями и участниками тур-
нира стали команды из детских 
садов № 5 с. Кневичи, № 10, 
№ 21, № 28, № 38, а также 
дошкольных отделений школ 
№ 10 и № 31. Юным конструк-
торам предстояло пройти пять 
сложных испытаний: индивиду-
альный зачет: сборка модели 
по памяти; командный зачет: 
«Построй по схеме»; конкурс 
капитанов: «Собери модель по 
ориентирам»; творческий кон-
курс: «ЛЕГО-творчество» (кон-
струирование по собственному 
замыслу). 

По итогам напряженной борь-

бы места распределились сле-
дующим образом: 1-е место 
завоевала команда «Элемент» 
детского сада № 28. 2-е место 
разделили команда «Лего-ге-
рои» детского сада № 5 с. Кне-
вичи и команда «Сервис Строй» 
детского сада № 38. 3-е место 
заняли команда «Лего-творцы» 

детского сада № 21 и команда 
«Дружные ребята» дошкольно-
го отделения СОШ № 31. Все 
участники турнира были награ-
ждены дипломами и получили 
памятные подарки.

Управление образования 
администрации АГО.

Первый день рождения 
В Центре культурного 
развития с. Кневичи 
состоялся праздничный 
концерт «Первая веха. 
Итоги года в ритме 
культуры».

Концерт был посвящён 
первой годовщине открытия 
ЦКР. Гостей встречали уют-
ная фотозона, выставка ра-
бот декоративно-прикладного 
творчества и стенд с яркими 
моментами уходящего года. 
В праздничной программе 
приняли участие творческие 
коллективы ЦКР и приглашён-
ные артисты. 

Напомним, Центр культур-
ного развития в селе Кневичи построили по поручению Пре-
зидента России Владимира Путина по национальному проекту 
«Культура». Сегодня ЦКР стал домом для 220 участников клуб-
ных формирований. Здесь работает 13 кружков и студий. За год 
в Центре культурного развития провели более 200 мероприятий, 
которые посетили более 42000 зрителей. Впереди — новые 
свершения и яркие события!

Важное пополнение

 Книжные фонды библиотек Артёма пополнятся на 1 
715 новых экземпляров. В этом году Централизован-
ной библиотечной системе Артёма предоставлена 
субсидия в размере 1,4 млн. рублей в рамках госу-
дарственной поддержки отрасли культуры. 

Средства выделены на модернизацию и комплектование книж-
ных фондов. Новые поступления — это 1 715 экземпляров книг. 
Для читателей будет приобретена литература разных жанров и 
направлений: классика, школьная литература, отраслевая (науч-
но-популярная), молодёжная проза, художественные произведе-
ния. Планируется, что новые книги поступят в библиотеки города 
до сентября этого года. Пополнение фондов позволит сделать 
библиотеки города ещё интереснее и доступнее для жителей 
всех возрастов.

Бороться за звание 
«Ученик года - 2026» 
В Центре творческого 
развития и гуманитар-
ного образования стар-
товал очный тур город-
ского конкурса «Ученик 
года».

 В этом году за престижное 
звание соревнуются учащие-
ся из 13 школ округа: №№ 1, 
2, 3, 6, 7, 8, 10, 11, 17, 18, 19, 
22, 33 и Гимназии № 1. 

Конкурсанты успешно 
прошли первое испытание 
— представили видеопре-
зентации на тему «Добро 
пожаловать в мой мир». Впе-
реди у ребят ещё два этапа: 
интеллектуальный марафон 
«Достояние русского народа» и презентация успешной практики 
«Оставь свой след». Финал конкурса состоится в апреле на сцене 
Дворца культуры угольщиков. 

«Конкурс проходит в 22-й раз. За эти годы более 400 школьни-
ков приняли в нем участие. Для многих это трамплин к большим 
переменам и важный шаг на пути к достижению целей», — от-
метила методист Центра Тамара Дыдычкина.

Пресс-служба администрации АГО.

Мозаика

В Центре творческого 
развития и гуманитарно-
го образования прошла 
городская научно-практи-
ческая конференция «В 
науку шаг за шагом».

В конференции принял учас-
тие 41 учащийся 6-11 классов 
из общеобразовательных школ 
Артёма.

34 работы были представле-
ны на конференции в 4 секциях. 
12 работ были отмечены призо-
выми местами.

В секции «Социально-обще-
ственные науки»:

1 место - Аркадий Петросов 
(школа № 11), работа «Анализ 
подростковой преступности на 
территории Приморского края 
по состоянию на 2021-2024 гг.»;

2 место - Кирилл Селифанов, 
Ива Цыганова (Гимназия № 1 
им. В. А. Сайбеля), проект «Фи-
нансовые мошенники» - игра для 
детей 11-13 лет»;

3 место - Илона Птахина (шко-
ла № 18), работа «Предотвраще-
ние буллинга в школе».

Номинация «Моя семья в 
истории Отечества» - Андрей 
Ледовский (школа № 3 им В.В. 
Власова), работа «История 
жизни моих родственников в 
истории страны».

В секции «Естественные 
науки»:

1 место - Илья Рыбак (ОЦ 
«Перспектива»), проект «Изго-
товление инвентаря для лазер-
тага»;

2 место - Никита Стрыгин 
(школа № 10), работа «Правда 
и мифы об электронных сига-
ретах»;

3 место - Максим Гришин 
(школа № 22 им. И.И. Гребен-
никова), работа «Растениевод-
ство: первые шаги в сельское 
хозяйство».

В секции «Гуманитарные 
науки»:

1 место - Яна Ковалёва, Ксе-
ния Лозовик (школа № 16), про-
ект «Создание интерактивной 
карты «Муралы и барельефы 
Владивостока»;

2 место - Анна Мурзина, 
Виктория Иржевская (школа № 
33), работа «Эволюция искусст-
венного интеллекта в изучении 
языков»;

3 место - Виктория Малолетко 
(школа № 35), работа «Панк-
рок как социально-культурный 
феномен: влияние идеологии 
на современное российское 
общество».

В секции «Мы за здоровое 
будущее»:

1 место - Юлия Данилова 
(школа № 7), работа «Память 
человека: как её улучшить».

Номинация «За увлечен-
ность идей исследования»: 
Роман Донской (школа № 1), 
работа «Гвардеец – путь психо-
логического здоровья и/или вли-
яние учебы в кадетских классах 
на здоровье учащихся».

По традиции в жюри были 
приглашены ученые Дальне-
восточной академии наук и 
преподаватели ведущих вузов 
г. Владивостока.

Члены жюри отметили хо-
рошую подготовку участников 
конференции, разнообразие 
тематики и актуальность пред-
ставленных работ.

При подведении итогов перед 
ребятами выступил Валерий 

Старожилов, доктор геогра-
фических наук, академик РАЕ, 
директор Тихоокеанского меж-
дународного ландшафтного 
центра, профессор, зав. кафе-
дрой почвоведения Института 
Мирового океана ДВФУ. Он 
отметил, что отрадно видеть 
высокий интерес к исследова-
тельской и особенно проектной 
деятельности у участников кон-
ференции и желание ребят «в 
системе государства нужными 
быть». Также рассказал о новой 
программе бакалавриата ДВФУ 
«Архитектура экосистем».

Среди участников конферен-
ции есть ребята, которые уже не 
первый год занимаются успешно 
исследовательской деятельнос-
тью. Так, учащийся 6 класса 
школы № 10 Никита Стрыгин 
уже второй год занимает при-
зовые места на конференции. 
По словам Никиты большой 
школой исследований для него 
был городской конкурс «Я - 
исследователь» для учащихся 
начальных классов. Он со 2-го 
класса занимается проектной 
деятельностью и считает, что это 
очень увлекательный процесс.

Центр творческого  
развития г. Артёма. 

Это очень увлекательный процесс
Проекты артёмовских школьников оценивали ученые
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Советские мафии. Оборотни в 
погонах 16+
7:00 Ильф и Петров. Тайны двенадца-
ти стульев 12+
8:00 Передвижники. с.7 12+
8:30 Человеческий фактор. Хозяин 
лосиного хутора 12+
9:00 Нина Сазонова. Основной ин-
стинкт 12+
10:00 Передвижники. с.8 12+
10:30 Рассекреченная история. Част-
ная торговля в СССР 16+
11:00 Святыни России. Московская 
область. Бутово. Серпухов 12+
12:00 Первооткрыватели. в.10 12+
12:15 Т/с Прости меня, мама. с.3,4 12+
14:00 Завтра не умрет никогда. в.5 16+
14:30 Рассекреченная история. Ва-
лютная «Березка» 16+
15:00 Советские мафии. Глухое дело 16+
16:00 Прокуроры. Сергей Мадуев. 
Тюремный роман 16+
17:00 Х/ф «Психология преступле-
ния. Туфелька не для Золушки». 
с.1,2 16+
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 12+
19:15 Вместе по России. Сахалинская 
область  12+
20:00 21:15 Т/с Гостиница «Россия». 
с.7-8 12+
22:15 Т/с Версия. с.29 16+
0:15 Прокуроры. Без права на ошибку 
16+
1:15 Х/ф «Психология преступле-
ния. Туфелька не для Золушки». 
с.1,2 16+
3:15 Т/с Прости меня, мама. с.3,4 12+
5:00 Рассекреченная история. Частная 
торговля в СССР 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.05, 00.40, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+
13.05 Горячий лед. Т-Банк Кубок Пер-
вого канала по фигурному катанию 
2026 г 0+
15.40, 16.25, 22.40 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Павел. Первый и послед-
ний» 16+
23.40 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 М/ф «Рок дог-2» 6+
06.35, 05.50 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.45 100 мест, где поесть 16+
07.35 Тайный миллионер 16+
10.00, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Мастер» 16+
23.25 Х/ф «Крушение» 16+
01.30 Х/ф «Чужак» 18+
03.00 Х/ф «Танцуй отсюда!» 16+
04.30 М/ф «Рок дог-3. Битва за бит» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.55, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00, 20.00 Безумные факты 16+
17.00, 01.50 Тайны Чапман 16+
20.25 Х/ф «Перекресток» 16+
22.35, 23.25 Х/ф «Криминальный 
город. Возмездие» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+
08.55 Выжить в Стамбуле 16+
16.00, 16.40, 17.05, 17.40, 18.00, 18.35 
Т/с «Праздники» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 
шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Быть» 12+
01.10 Х/ф «Таинственный сад» 6+
02.45, 03.35, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Приморье без опасности 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 11.50, 21.40 Специальный 
репортаж 16+
07.40, 15.50 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 Чёрно-белое Приморье 6+
07.50, 13.40 Разведка блогом 12+
08.40 Квадратные метры 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 15.40, 17.50 Фейкам.нет 16+
09.30 Нужен ужин 12+
09.50 Финкод 12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.40 Без галсту-
ков 12+
11.20 Большое кино 16+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
«Панорама». Дайджест 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20, 00.25 Мирское 12+
13.50, 18.35 Правила жизни 12+
14.30 Культурно 16+
14.45 Мобильная мама 12+
15.15, 00.40 Спортивное Приморье 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Народные театры 12+
19.25 Стесняюсь спросить 16+
19.30, 01.45 Разведка блогом. Не-
формат 12+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Морская 12+
22.45 Х/ф «Королева» 16+
00.15 Неработа 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 0+, 12+
01.55 Между прочим 16+
03.40 Х/ф «Джобс. Империя соблаз-
на» 16+

ЧЕ
06.10, 19.30 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 02.15 Опасные связи 16+
00.00 Заступницы 16+
03.50 Вне закона 16+
05.00 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
06.10, 10.20 Т/с «Однолюбы» 16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 16+
00.05 Наше кино. История большой 
любви 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
01.45 Х/ф «Пятнадцатилетний ка-
питан» 16+
03.00 Понять. Простить 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.10 Одна за всех 16+
06.55, 05.50 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.00, 05.00 Давай разведёмся! 16+
09.00, 02.30 Тест на отцовство 16+
11.05, 23.05 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.05, 00.15 Д/с «Порча» 16+
13.10, 01.10 Д/с «Знахарка» 16+
13.45, 01.35 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.20, 02.05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.55 Х/ф «Смертельный тренинг» 
16+
19.00 Х/ф «Помоги себе сама» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Нечисть» 18+
01.00 Кадони шоу. 3 сезон 16+
01.45 Экстра такси. 1 сезон 16+
02.15 Дневник экстрасенса. 2 сезон 16+
04.30 Дневник экстрасенса. 3 сезон 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
07.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.45 Х/ф «Приехали на конкурс 
повара...» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
11.45, 01.20 Х/ф «Цвет белого сне-
га» 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 16+
13.00 Д/ф «Дмитрий Блохинцев. Чело-
век эпохи» 16+
14.00 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
15.05, 02.05 Д/ф «Дмитрий Кузнецов. 
Где гуляет душа обнажённой...» 16+
15.55 Агора 16+
17.15 Линия жизни 16+
18.05 Д/ф «Самара. Дом Сандры» 16+
18.35 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Не забудьте наши голо-
са» 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Х/ф «Пассажирка» 12+
00.10 Дубна. Рождение мира 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Т/с «Дела житейские» 16+
10.45, 00.35 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный детек-
тив» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница» 12+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-бе-
лые выигрывают. Сицилианская 
защита» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.50 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.30 Д/ф «Погасить звезду» 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
01.10 Т/с «Потерянные» 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Д/ф «Герой 115» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Ступени Победы» 16+
11.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
16+
11.50, 13.20, 01.20 Х/ф «В зоне осо-
бого внимания» 12+
14.45, 04.05 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.55 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+
03.40 Д/с «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид)-»Атлетико». ПТ
08.00, 14.05, 18.45, 22.05 Все на 
Матч! 12+
09.30 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/4 финала. 
«Звезда» (Звенигород)-»Лада» (То-
льятти) 6+
11.00 Новости 0+
11.05 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. Квалификаци-
онный раунд 6+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Биатлон с Д. Губерниевым 12+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Бокс. Кубок России. Мужчины. 
Финалы. Трансляция из Самары 16+
16.55, 00.15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
17.55, 19.10 Скелетон. Чемпионат 
России. Мужчины. Прямая трансляция 
из Сочи
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 22.30 Бобслей. Чемпионат 
России. Мужчины. Двойки. Прямая 
трансляция из Сочи
23.15 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» 12+
01.15 Громко. Прямой эфир
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция

ИЗВЕЩЕНИЕ О МЕСТЕ, ПОРЯДКЕ ОЗНАКОМЛЕНИЯ И СОГЛАСОВАНИЯ 
ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

     Кадастровым инженером Кожевниковым Алексеем Владимировичем 
(г. Владивосток, ул. Русская, д. 46б, офис 500, е-mail: kabinet61145a@gmail.com, 
тел. 8(914)792-35-86, ГРКИ №17245, выполняется проект межевания для выдела 
земельного участка в счет земельной доли из исходного земельного участка с 
кадастровым номером 25:27:010001:339, местоположение установлено относи-
тельно ориентира, расположенного в границах участка. Почтовый адрес ориен-
тира: Приморский край, г. Артем, район с.Кневичи (с/п "Артемовский"). Пайщик 
– Бажитов А.М. Представитель: Туник В.В. (по доверенности, т. 89024858542, 
сведения об адресе находятся у кадастрового инженера).

Предлогом согласования является размер и местоположение границ, выделя-
емого в счет земельной доли земельного участка площадью 3,00 га, в том числе 
3,00 га пашни.     

Ознакомиться с проектом межевания, направить предложения по доработке 
проекта и согласовать с участниками долевой собственности можно со дня опу-
бликования настоящего извещения в течение тридцати дней с 10.00 до 17.00 по 
вышеуказанному адресу, либо направить сообщение по адресу электронной по-
чты. Обоснованные возражения относительно размера и местоположения границ, 
выделяемого в счет земельной доли земельного участка, направляются в течение 
месяца со дня опубликования, с приложением копий документов, подтверждающих 
право лица на земельную долю в земельном участке с кадастровым номером 
25:27:010001:339. 
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 Советские мафии. Война черных 
антикваров 16+
7:15 В тени Сталина. Битва за трон 
12+
8:15 Государственная грамота. в.6 
12+
8:30 Человеческий фактор. Ивановы 
наличники  12+
9:00 Ну и Ню! Эротика по-советски 
12+
10:15 Первооткрыватели. в.7 12+
10:30 Рассекреченная история. Ско-
рая помощь Москве 16+
11:00 Святыни России. Сочи 16+
12:15 Т/с Прости меня, мама. с.5,6 
12+
14:15 Завтр не умрет никогда. в.6 16+
14:30 Рассекреченная история. «Эль-
брус»: советский суперкомпьютер 16+
15:00 Советские мафии. Дело мяс-
ников 16+
16:00 Прокуроры. Метод Видонова. 
Портрет убийцы 16+
17:00 х/ф «Психология преступления. 
Красное на белом». с.1,2 16+
19:15 Вместе по России. Липецкая 
область  12+
20:00 21:15 Т/с Гостиница «Россия». 
с.9-10 12+
22:15 Т/с Версия. с.31 16+
0:15 Прокуроры. Сергей Мадуев. 
Тюремный роман 16+
1:15 х/ф «Психология преступле-
ния. Красное на белом». с.1,2 16+
3:15 Т/с Прости меня, мама. с.5,6 12+
5:00 Рассекреченная история. Скорая 
помощь Москве 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Павел. Первый и послед-
ний» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
08.35 Х/ф «Мальдивы подождут» 
16+
10.25 Т/с «Солнце, море, два ство-
ла» 16+
16.55, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Гнев» 16+
00.05 Х/ф «Переговорщик» 16+
02.30 Х/ф «Белый слон» 18+
03.55 Х/ф «При чём тут Любовь?» 
16+
05.35 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.30, 04.30 Самые 
шокирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 100 вопросов обо всём 16+
17.00, 01.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Операция «Наполеон» 
16+
22.15, 23.25 Х/ф «Кровь за кровь» 
16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
15.50, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+
16.20, 16.45, 17.10, 17.40, 18.05, 18.35 
Т/с «Праздники» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 
шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Горько!» 16+

00.55 Х/ф «Не одна дома» 6+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Народные театры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Живём в Приморье 12+
07.40, 21.40 Финкод 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Мобильная мама 12+
09.25, 15.40, 05.50 Стесняюсь спро-
сить 16+
09.30 Разведка блогом. Неформат 
12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Киноуроки 12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Культурно 16+
13.40, 02.25 Фейкам.нет 16+
14.30 Морская 12+
14.45, 01.45 Итог недели 16+
15.15 Китайская шкатулка 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40, 03.40 Квадратные метры 12+
19.25 А-Арсеньев 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.40 Дальний Восток на связи 12+
20.40 Земля Приморская 12+
21.00 У камина 16+
21.30 Спортивное Приморье 6+
22.45 Х/ф «Под деревом зелёным» 
16+
00.35 Специальный репортаж 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Подкаст 16+
04.00 Д/ф «Тайна мыса Анастасии» 
16+

ЧЕ
06.10, 19.30, 05.45 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00, 01.30 Опасные связи 16+
03.00 Вне закона 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР
05.00, 03.00 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 10.10 Т/с «Однолюбы» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
00.05 Наше кино. История большой 
любви 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
01.35 Х/ф «Остров сокровищ» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.40, 04.50 Давай разведёмся! 16+
08.40, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.45, 23.00 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.50, 00.05 Д/с «Порча» 16+
12.55, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Одноклассники смер-
ти» 16+
19.00 Х/ф «Помоги себе сама» 16+
04.05 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Некромант» 18+
01.00 Дневник экстрасенса. 3 сезон 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Театральная летопись 16+
07.45, 00.15, 18.45 Дубна. Рождение 
мира 16+
08.25 Х/ф «Пассажирка» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Книги 16+
13.00 Д/ф «Николай Боголюбов. Два 
храма» 16+
13.45 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
14.50 Линия жизни 16+
15.45 Сати. Нескучная классика... 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 02.00 Музыка эпохи Барокко 
16+
18.05 Д/ф «Алексей Бартошевич. 
Сладкий яд театра» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Х/ф «День ангела»
23.30 Д/ф «Рассекреченная исто-
рия» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Дела житейские» 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный детектив. 
Тайна Чёрного болота» 12+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница» 12+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-белые 
выигрывают. Покерфейс» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Плохие парни» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
01.30 Д/ф «90-е Атака целителей» 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
01.05 Т/с «Потерянные» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.45, 04.05 Т/с «Псевдоним 
«Албанец» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
16+
12.00, 13.20, 01.20 Х/ф «Ответный 
ход» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.45 Х/ф «Девушка с характером» 
12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 18.35, 22.05 Все на 
Матч! 12+
07.30, 16.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура 6+
08.30 Вопреки всему 12+
09.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Локомотив-Кубань» (Краснодар) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Грузии 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Неизвестные страницы Кубка 
мира 12+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Специальный репортаж 12+
16.25 География спорта 12+
17.55, 19.20 Скелетон. Чемпионат 
России. Женщины. Прямая трансля-
ция из Сочи
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 22.30 Бобслей. Чемпионат 
России. Женщины. Монобоб. Прямая 
трансляция из Сочи
23.15 Д/ф «Пеле. Король Футбола» 
12+
00.15 Мир РПЛ. Прямой эфир
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 Советские мафии. Козлов отпу-
щения 16+
7:15 Проклятие кремлёвских жён 12+
8:15 Государственная грамота. в.7 12+
8:30 Человеческий фактор. С неогра-
ниченными возможностями  12+
9:00 Николай Черкасов. Последний 
Дон Кихот 12+
10:15 Первооткрыватели. в.8 12+
10:30 Рассекреченная история. В 
социализм на тракторе 16+
11:00 Святыни России. Московская 
область. Кубинка. Звенигород и 
Можайск 12+
12:15 Т/с Прости меня, мама. с.7,8 
12+
14:15 Завтра не умрет никогда. в.7 16+
14:30 Рассекреченная история. 1962-
й: осень перед Апокалипсисом 16+
15:00 Советские мафии. Отец грузин-
ской коррупции 16+
16:00 Прокуроры. Родина. Долг. 
Честь 16+
17:00 Т/с Женские секреты. с.1,2 16+
19:15 Вместе по России. Тульская 
область  12+
20:00 21:15 Т/с Гостиница «Россия». 
с.11-12 12+
22:15 Т/с Версия. с.33 16+
0:15 Прокуроры. Метод Видонова. 
Портрет убийцы 16+
1:15 Т/с Женские секреты. с.1,2 16+
3:15 Т/с Прости меня, мама. с.7,8 12+
5:00 Рассекреченная история. В соци-
ализм на тракторе 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Павел. Первый и послед-
ний» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 100 мест, где поесть 16+
09.40 Т/с «Митрич» 16+
14.50, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Стукач» 16+
23.20 Х/ф «72 часа» 16+
01.05 Х/ф «88 минут» 16+
02.45 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
03.35 Х/ф «Слон по имени Бенджа-
мин» 12+
05.05 Х/ф «Любовь от всех болез-
ней» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.40, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 01.40 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Автобан» 16+
21.45, 23.25 Х/ф «Феррари» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
15.50, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Саша-
Таня» 16+
16.20, 16.45, 17.05, 17.40, 18.00, 18.35 
Т/с «Праздники» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 
шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Горько!-2» 16+
00.55 Х/ф «Горько!» 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40, 13.20 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 18.35 Мирское 12+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30, 14.45, 01.45 Спортивное При-
морье 6+
09.40 Финкод 12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20, 02.00 У камина 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.40 Чёрно-белое Приморье 6+
14.30 Земля Приморская 12+
15.15 Итог недели 16+
15.40, 05.45 Живём в Приморье 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Специальный репортаж 16+
18.55 МХЛ. Стадия плей-ин. «Тайфун» 
(Приморский край). Первый матч. 
Прямая трансляция
21.30 Нужен ужин 12+
21.40, 02.25 Стесняюсь спросить 16+
22.45 Фейкам.нет 16+
22.50 Х/ф «Физфак» 16+
00.05 Женщины Донбасса 16+
00.20 Народные театры 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.40 Культурно 16+
04.00 Х/ф «Королева» 16+

ЧЕ
06.10, 19.30, 05.45 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 16+
03.00 Вне закона 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00, 01.45 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 00.05 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.05 Х/ф «Тайна «Черных дро-
здов» 16+
09.05, 10.10 Х/ф «Ларец Марии 
Медичи» 16+
11.05 Х/ф «Сицилианская защита» 
16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые истории 
16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 6+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50, 22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
04.45 Т/с «Жить сначала» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 05.20 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.30, 22.55 Д/с «Понять. Простить» 
16+
11.35, 00.05 Д/с «Порча» 16+
12.40, 01.05 Д/с «Знахарка» 16+
13.15, 01.30 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.50, 02.00 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.25 Красивая и счастливая 45+ 16+
14.40 Х/ф «Тот, кто рядом» 16+
19.00 Х/ф «Из сердца прочь» 16+
04.05 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Мажор. Фильм» 18+
01.00 Дневник экстрасенса. 3 сезон 
16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Театральная летопись 16+
07.45, 00.15, 18.45 Дубна. Рождение 
мира 16+
08.30 Х/ф «День ангела»
09.40 Кристальные истории 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Кино 16+
13.00 Д/ф «Михаил Мещеряков. Мо-
нумент» 16+
13.55 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
15.05 Эпизоды. Елена Козелькова 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 02.00 Музыка эпохи Барокко 
16+
18.00 Д/ф «Давид Смелянский. Аван-
тюрист поневоле» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Т/с «Дела житейские» 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница. Орфей из 
Рыбинска» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-белые 
выигрывают. Мастер игры в Го» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.10 Мифы о еде 16+
04.20 Короли эпизода 16+
05.35 Москва резиновая 16+

НТВ
04.30, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.35 Т/с «Потерянные» 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Т/с «Псевдоним «Албанец» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
16+
11.55, 13.20, 01.20 Х/ф «Курьер» 12+
14.40, 04.00 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец-2» 16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.50 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+
03.35 Д/с «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 17.55, 22.05, 23.10, 00.20, 
01.30 Все на Матч! 12+
07.30, 16.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. Обзор тура 6+
08.30 Вопреки всему 12+
09.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/2 финала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Грузии 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Специальный репортаж 12+
16.25 Вид сверху 12+
18.45 Скелетон. Чемпионат России. 
Смешанные команды. Прямая транс-
ляция из Сочи
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25, 22.30 Бобслей. Чемпионат 
России. Женщины. Двойки. Прямая 
трансляция из Сочи
23.35, 00.45 Бобслей. Чемпионат 
России. Мужчины. Четвёрки. Прямая 
трансляция из Сочи
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция
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Артёмовские каратисты 
достойно выступили на 
домашнем турнире.

Муниципальные соревнова-
ния по киокусинкай проходили 
в городском физкультурно-
оздоровительном комплексе. 
Их организатором выступила 
автономная некоммерческая 
организация развития спорта 
«Магия киокусинкай» под ру-
ководством Александра Соль-
тяшева. 

Открытый формат турнира 
всегда привлекает гостей из 
спортивных школ и клубов не 
только из Приморского края, 
но и соседних регионов. Вот и 
в этот раз на татами выходили 
спортсмены Артёма, Влади-
востока, Уссурийска, Находки, 
Хабаровска, Биробиджана, 
Советской Гавани и других 
городов и посёлков. Гостей 
масштабного спортивного со-
бытия приветствовал началь-

ник управления физкультуры 
и спорта администрации АГО 
Виталий Ефремов.

Первый день соревнований 
был отдан самым юным спор-
тсменам в возрасте от 4 до 11 
лет. Будущие чемпионы делали 
свои первые шаги в каратэ и 
получали свои первые заслу-
женные награды. Второй со-
ревновательный день отличался 
красивыми боями сильнейших 
представителей Дальнего Вос-

тока, как юношей, так и деву-
шек. Всего за победу боролось 
496 участников.

«Наши гости привозят серь-
езных и хороших бойцов, - ак-
центировал ход турнира главный 
судья соревнований Эрнест Хан. 
- Таким образом они сами растут 
и дают расти нам».

 Артёмовские спортсмены на 
муниципальных соревнованиях 
«Магия киокусинкай» завоевали 
18 золотых медалей. В возраст-
ной категории 10-11 лет у них 
7 первых мест, 3 – вторых, 3 – 
третьих. В категории 12-13 лет 
– 6 первых мест, 2 – вторых. В 
категории 14–15 лет – 3 первых 
места, 1 – третье. В категории 

16-17 лет – 2 первых места, 1 
– третье.

 Кроме того, артёмовцы стали 
обладателями специальных на-
град: «Воля к победе» — Тигран 
Акопян, «Лучший боец» — Тимур 
Брехов, «Лучшая техника» — 
Матвей Мизин.  Специальные 
призы получили 7 человек: 
Цирик Екатерина, Васильев 
Никита, Худякова Виталина, 
Брехов Тимур, Аветисян Давид, 
Козырева Арина, Хван Ян.

Бронзовые призёры Олим-
пийских игр, чемпионы 
Европы, известные рос-
сийские баскетболисты 
Виктор Хряпа и Сергей 
Моня провели серию мас-
тер-классов для воспитан-
ников спортивных школ 
Артёма и Владивостока.

Отдаленность нашего края от 
центральных регионов страны 
является, пожалуй, наибольшим 
препятствием для динамичного 
развития игровых видов спорта. 
Дело в том, что спортивные 
команды в основном играют в 
некоем замкнутом пространстве 
с ограниченным количеством 
участников, так как выезд за 
пределы региона становится 
довольно затратным как в ор-
ганизационном, так и в финан-
совом отношении. Тем более 
ценно, когда к нам приезжают 
опытные, титулованные спор-
тсмены, готовые поделиться 
своим опытом с подрастающим 
поколением, на личном примере 
показать и объяснить тонкости 
тренировочного процесса и 

освоения технических приемов.
В этот раз нам помог «Фи-

нал четырёх» Кубка России, 
который состоялся на площадке 
кампуса ДВФУ на острове Рус-
ский. Турнир, организованный 
при поддержке Правительства 
края, Российской федерации 
баскетбола и Приморского спор-
тивного общества «Динамо», 
собрал сильнейшие мужские 
команды страны и стал одним 
из главных спортивных событий 
региона. В составе делегации 
от Федерации баскетбола Рос-
сии на Кубок приехали Виктор 
Хряпа и Сергей Моня, которые 
являются многократными побе-
дителями и призёрами чемпио-
натов России и международных 
турниров. После завершения 
профессиональной карьеры они 
продолжают работать в систе-
ме Федерация баскетбола РФ, 
участвуют в образовательных 
проектах и регулярно проводят 
мастер-классы для детей и мо-
лодёжи по всей стране. «Они 
приехали, чтобы передать свой 
опыт, знания и настроение мо-
лодым спортсменам, - отметил 

главный тренер приморской ба-
скетбольной команды «Динамо» 
Эдуард Сандлер. - Дети должны 
видеть реальных людей, кото-
рые добились успеха в своём 
виде спорта».

В физкультурно-оздоровитель-
ном комплексе Артёма на встречу 
с именитыми баскетболистами 
собрались воспитанники спор-
тивных школ города, их родители, 
гости из соседних районов. Конеч-
но же, участие в мастер-классе 
для всех желающих было просто 
невозможно. Поэтому такое пра-
во предоставили самым юным 
баскетболистам спортивной шко-
лы «Темп». Как объяснил тре-
нер-преподаватель спортшколы 
Андрей Подтергера, именно для 
начинающих подобное событие 
является лучшим стимулом для 
дальнейшего движения вперед.

Виктор Моня и Сергей Хряпа 
разделили ребят на две коман-

ды, с которыми вначале провели 
мастер-класс на выполнение 
технических приемов ведения 

мяча, игры в пас, бросков в коль-
цо с различных позиций. Затем 
команды сыграли между собой 

под руководством именитых ка-
питанов. «Конечно, за один час 
невозможно научить ребёнка 

всему, чему учат в спортивной 
школе на протяжении многих 
лет, - сказал Виктор Хряпа. - Но 
можно задать ритм, энергию и 
собственным примером пока-
зать, что даже из обычных спор-
тивных школ можно вырасти 
в профессионального игрока. 
Надеемся, что этот заряд помо-
жет ребятам ещё несколько лет 
активно заниматься спортом и 
меньше времени проводить в 
гаджетах».

Настоящий ажиотаж случился 
после завершения мастер-клас-
са, когда Виктор и Сергей стали 
раздавать автографы как юным 
спортсменам, так и всем желаю-
щим. Свои подписи им пришлось 
ставить не только на специально 
подготовленных карточках, но и на 
футболках, сувенирных мячиках, в 
блокнотах и школьных дневниках. 

Ценность такого автографа 
велика и для ребят, и для взро-
слых, которые в свое время 
искренне болели за наших рос-
сийских форвардов во время 
чемпионатов Европы, Олимпий-
ских игр, чемпионатов России и 
розыгрышей Кубка страны.  

«Мы встретили настоящих 
звёзд баскетбола, поэтому все 
получили огромное удовольст-
вие от общения и тренировки, 
- поделился своим мнением 
начальник управления фи-
зической культуры, спорта 
администрации АГО Виталий 
Ефремов. - Уверен, что для 
наших ребят эта встреча ста-
нет стимулом для дальнейших 
побед».

Тренеру по баскетболу СШ 
«Темп» Андрею Подтергера 
именитые спортсмены подарили 
персональный мяч с собствен-
ными автографами и автогра-
фом Президента Федерации 
баскетбола России Андрея Ки-
риленко. 

Артём спортивный Артём спортивный

Бронза  
краевого фестиваля
В спортивном комплексе «Олимпиец» г. Владивостока 
прошел краевой фестиваль «Готов к труду и обороне» 
среди трудовых коллективов Приморского края. 

Соревнования, посвящённые 95-летию комплекса ГТО, объе-
динили команды предприятий, организаций и учреждений регио-
на. Команды участников, представляющие семь муниципальных 
образований Приморья, приехали на десятый фестиваль трудо-
вых коллективов крупнейших предприятий и организаций края, 
для которых спорт и активный образ жизни остаются важной 
частью корпоративной культуры. Участников приветствовали 
сенатор Российской Федерации, представитель исполнительной 
власти в Совете Федерации от Приморского края Александр 
Ролик и исполняющий обязанности министра физической куль-
туры и спорта Приморского края Дмитрий Граф. Почётные гости 
отметили, что за 95 лет комплекс ГТО стал символом физической 
культуры в стране, объединяющим поколения и мотивирующим 
людей разных профессий к регулярным занятиям спортом. На 
церемонии открытия наградили приморцев, ранее успешно вы-
полнивших нормативы комплекса. 

После официальной части участники приступили к выполнению 
испытаний комплекса ГТО. Нормативы спортсмены выполняли на 
площадках спорткомплекса «Олимпиец», в манеже стадиона «Ди-
намо» и в стрелковом тире ЦСКА. Им предстояло проверить силу, 
выносливость, скорость и меткость, а все результаты вносились в 
автоматизированную систему комплекса «Готов к труду и обороне».

Артёмовский городской округ представлял коллектив КГУАП 
«Пластун-Авиа». Участники фестиваля состязались в многоборье 
ГТО и командной эстафете: стреляли, бежали, подтягивались и пла-
вали. В упорной борьбе команда «Пластун-Авиа» заняла достойное 
третье место. В личном первенстве: 2 место - Аянко Евгений; 3 место 
- Каменева Галина и Погуляева Александра. Руководитель команды 
- директор КГУАП «Пластун-Авиа» Маслов Антон Сергеевич.

Быть всегда в числе лидеров
На муниципальных соревнованиях – гости Дальнего Востока

Чемпион ДФО  
по панкратиону

Чемпионат и первенство ДФО по спортивной борьбе 
панкратион прошли в Чите. 

Это был масштабный турнир — около 500 сильнейших спор-
тсменов со всего региона боролись не только за медали, но и за 
путёвку на чемпионат России. Приморский край и город Артём 
на этих соревнованиях представляли бойцы клуба единоборств 
«Легион». И наши ребята выступили ярко и достойно! Особо 
отличился Тищенко Руслан. Он провёл три поединка, два из ко-
торых закончил досрочно — техническим нокаутом! А в финале, 
встретившись с одним из сильнейших соперников, уверенно 
выиграл по очкам с большим преимуществом. Результат — 1-е 
место и звание чемпиона ДФО! Главная награда — путёвка на 
чемпионат России, который пройдёт с 26 по 30 апреля в Йошкар-
Оле (Республика Марий-Эл). 

Спорт для любого возраста
В районе городского пар-
ка прошли традиционные 
краевые соревнования 
по спортивному ориен-
тированию в дисциплине 
«кросс-выбор».

 Турнир собрал около 400 
участников и стал первым стар-
том весенне-летнего соревно-
вательного периода для ориен-
тировщиков Приморского края.

На дистанции вышли спор-
тсмены из восьми муници-
пальных образований: Влади-
востока, Артёма, Уссурийска, 

Находки, Фокино, Партизанско-
го, Надеждинского и Хороль-
ского муниципальных округов. 
Соревнования традиционно 
объединяют как опытных ори-
ентировщиков, так и новичков, 
которые только начинают зна-
комство с этим видом спорта, 
учатся работать с картой и 
компасом и пробуют свои силы 
на настоящей дистанции. 

Примером для многих стала 
самая опытная спортсменка тур-
нира в возрасте 81 года. Участие 
Людмилы Чернецкой наравне с 

менее опытными ориентировщи-
ками стало наглядным подтвер-
ждением того, что спортивным 
ориентированием можно зани-
маться в любом возрасте.

По итогам стартов победите-
ли и призёры были награждены 
грамотами и сладкими призами. 
Отдельные ценные подарки 
вручили тем, кто на протяжении 
многих лет развивает спортив-
ное ориентирование в Примор-
ском крае, – тренерам и членам 
президиума региональной фе-
дерации. 

Спортивный обзор  
подготовил  

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора, спортивных 

клубов АГО, ВФСГ ГТО.

Задать ритм и энергию 
собственным примером

У меня только 
один совет – 

совет родителям, и он 
им понравится. Если 
вы отдаете ребенка в 
какой-то вид спорта, 
особенно в маленьком 
возрасте, то оставьте 
его в покое, не 
давайте ему никаких 
советов. Аплодируйте, 
поддерживайте его.  
Не надо делать из него 
новых Овечкиных, 
Кириленко, Мусэрских.  
Не надо из 
детей делать 
профессиональных 
спортсменов. Дайте 
возможность им 
получать кайф от 
спорта, которым они 
занимаются.

(Андрей Кириленко - президент 
Федерации баскетбола России).

Большие звёзды вырастают из маленьких
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 Советские мафии. Глухое дело 
16+
7:15 Разлучённые властью. 12+
8:15 Государственная грамота. в.8 12+
8:30 Человеческий фактор. Завод-
ской блокнот 12+
9:00 Людмила Зайцева. Чем хуже - 
тем лучше 12+
10:15 Первооткрыватели. в.9 12+
10:30 Рассекреченная история. Ков-
чег для коммунистического «Завета» 
16+
11:00 Святыни России. Святыни 
Крымских гор 12+
12:15 Т/с Прости меня, мама. с.9,10 
12+
14:15 Завтра не умрет никогда. в.8 
16+
14:30 Рассекреченная история. Ку-
бинская миссия Анастаса Микояна 
16+
15:00 Советские мафии. Город гре-
хов 16+
16:00 Прокуроры. Дневник кримина-
листа. 70 лет в строю 16+
17:00 Т/с Женские секреты. с.3,4 16+
19:15 Вместе по России. Тюменская 
область  12+
20:00 Т/с Мисс полиция. с.1 12+
21:15 Т/с Мисс полиция. с.2 12+
22:15 Т/с Версия. с.35 16+
0:15 Прокуроры. Родина. Долг. Честь 
16+
1:15 Т/с Женские секреты. с.3,4 16+
3:15 Т/с Прости меня, мама. с.9,10 
12+
5:00 Рассекреченная история. Ковчег 
для коммунистического «Завета» 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Павел. Первый и послед-
ний» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Московская 
борзая» 12+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Алла-такси» 12+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
06.00 Х/ф «Любовь от всех болез-
ней» 16+
06.40 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.50 100 мест, где поесть 16+
09.40 Т/с «Митрич» 16+
12.40, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с 
«Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Доспехи бога-3. Миссия 
зодиак» 16+
23.35 Х/ф «Падение Лондона» 18+
01.25 Х/ф «Падение олимпа» 16+
03.10 Х/ф «Непотопляемые» 16+
05.00 Х/ф «Слон по имени бенджа-
мин» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 00.55, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00, 11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 01.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф «Пылающее море» 16+
22.00, 23.25 Х/ф «Дело храбрых» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
Т/с «Праздники» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Гуляй, 
шальная» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Телох-
ранители» 16+
23.00 Х/ф «Шпионская свадьба» 18+
01.00 Х/ф «Рубеж выживания» 18+
02.50, 03.40, 04.25 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Мирское 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.30 НЕработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40 Фейкам.нет 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Народные театры 12+
09.25 Специальный репортаж 16+
09.30, 21.30 Морское собрание 12+
09.40 Живём в Приморье 12+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.35 Без гал-
стуков 12+
11.20 У камина 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20, 20.40, 03.40 Земля Примор-
ская 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Квадратные метры 12+
14.45, 01.45 Нужен ужин 12+
15.15 Женщины Донбасса 16+
15.40, 02.25 Финкод 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.35, 19.40 Дальний Восток на 
связи 12+
18.40 Морская 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
21.00 Подкаст 16+
21.40 А-Арсеньев 12+
22.45 Х/ф «Мафия. Игра на выжи-
вание» 16+
00.40 Спортивное Приморье 6+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Киноуроки 12+
04.00 Х/ф «Под деревом зелёным» 
16+
05.50 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.10, 19.30 Улётное видео 16+
14.00 Т/с «Солдаты 6» 16+
16.00 Т/с «Солдаты 7» 16+
18.00 Дорожные войны 16+
21.00, 22.00 Охотники 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 16+
03.00 Вне закона 16+
04.30 Дорожные драмы 16+

МИР 
05.00, 06.15, 10.10, 04.40 Т/с «Жить 
сначала» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Миллион за 5 минут. Дети 16+
21.10 Миллион за 5 минут 16+
21.50 Телевикторина «Игра в кино. 
Битва блогеров» 16+
22.35 Игра в кино 16+
23.20 Игра в кино. Чемпионат мира 
16+
00.05 Д/ф «Быть Большим. 250 се-
зонов главного театра России» 12+
00.30 Наше кино. История большой 
любви 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
01.40 Понять. Простить 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.00 По делам несовершен-
нолетних 16+
08.10, 05.10 Давай разведёмся! 16+
09.10, 02.35 Тест на отцовство 16+
11.15, 23.15 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.15, 00.20 Д/с «Порча» 16+
13.20, 01.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.55, 01.40 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.30, 02.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
15.05 Т/с «Барышня и хулиган» 16+
19.00 Х/ф «Из сердца прочь» 16+
04.15 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 15.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Лиса» 16+
20.00 Т/с «Глухарь» 16+
23.00 Х/ф «Патхан: Схватка со 
смертью» 18+
01.45 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Театральная летопись 16+
07.45, 18.45, 00.15 Дубна. Рождение 
мира 16+
08.30 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 ХХ Век 16+
12.45 Новости Подробно. Театр 16+
13.00 Д/ф «Илья Франк. Нобелевские 
победы российской науки» 16+
13.45 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
14.55 Д/ф «Белоруссия. Усадьба 
Козелл-Поклевских» 16+
15.25 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15, 01.50 Музыка эпохи Барокко 
16+
18.05 Д/ф «Борис Любимов. Драма-
тургия одной судьбы» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Монолог в 4-х частях 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Кино о кино 16+
21.30 Энигма. Степан Армасарь 16+
22.15 Х/ф «Вертикаль» 0+
23.30 Д/ф «Рассекреченная история» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Т/с «Дела житейские» 16+
10.35 Актёрские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 02.50 Х/ф «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» 16+
13.45, 05.00 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Кочевница. Предсказа-
ния Переславля» 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Чёрные начинают-белые 
выигрывают. Жребий брошен» 16+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.30 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
02.10 Д/ф «90-е» 18+
04.20 Короли эпизода 16+
05.30 Д/ф «Большое кино» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Т/с «Потерянные» 16+
04.15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.30, 14.40 Т/с «Псевдоним «Алба-
нец-2» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00 Д/с «Тайны военной разведки» 
16+
11.55, 13.20, 01.20 Х/ф «Берегите 
мужчин!» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Т/с «Катя и Блэк» 16+
02.40 Х/ф «Доброе утро» 12+
04.10 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 17.50, 21.55 Все на 
Матч! 12+
07.30 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» 12+
08.30 Вопреки всему 12+
09.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 1/4 финала 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Грузии 12+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Вид сверху 12+
14.00, 16.05 Новости
16.10 Специальный репортаж 12+
16.30, 18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Суперперсьют. 
Мужчины. Прямая трансляция из 
Увата
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
23.10 Д/ф «Конор Макгрегор-ирлан-
дец» 16+
00.15 Смешанные единоборства. 
UFC. Мовсар Евлоев против Лерона 
Мёрфи. Трансляция из Великобри-
тании 16+
02.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
1/8 финала. Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 Советские мафии. Дело мяс-
ников 16+
7:15 Виталий соломин. Я принадлежу 
сам себе… 12+
8:15 Государственная грамота. в.9 12+
8:30 Человеческий фактор. Да будет 
кедр! 12+
9:00 Галина Уланова. Земная жизнь 
богини 12+
10:15 Первооткрыватели. в.10 12+
10:30 Рассекреченная история. Эва-
куация в Алма-Ату. Кинофронт 16+
11:00 Святыни России. Тульская 
область 12+
12:15 Т/с Прости меня, мама. с.11,12 
12+
14:15 Завтра не умрет никогда. в.9 
16+
14:30 Рассекреченная история. Легио-
неры гражданской войны 16+
15:00 Советские мафии. Мать всех 
воров 16+
16:00 Прокуроры. Без права на 
ошибку 16+
17:00 Т/с Женские секреты. с.5,6 16+
19:15 Вместе по России. Республи-
ка Хакасия  12+
20:00 21:15 Т/с Мисс полиция. 
с.3-4 12+
22:15 Т/с Версия. с.37 16+
0:15 Прокуроры. Дневник криминали-
ста. 70 лет в строю 16+
1:15 Т/с Женские секреты. с.5,6 16+
3:15 Т/с Прости меня, мама. с.11,12 
12+
5:00 Рассекреченная история. Эва-
куация в Алма-Ату. Кинофронт 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.50 Большая игра 16+
15.05 Давай поженимся! 16+
15.55 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Новый сезон 12+
23.30 Х/ф «Анатомия падения» 18+
02.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Московская борзая» 12+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Хором! 
Финал 12+
01.35 Х/ф «Сказки мачехи» 12+

СТС
06.00 Х/ф «Слон по имени бенджа-
мин» 12+
06.30 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.00, 21.00 Шоу Уральские пель-
мени 16+
19.30 Шоу Уральские пельмени. Гео-
графия пельменей 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 17.00, 04.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.45 Главные тайны мира 16+
20.00 Х/ф «Охранник» 16+
21.45 Х/ф «Страховщик» 16+
23.55 Х/ф «Беги без оглядки» 18+
02.05 Х/ф «Близнецы» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00 Комеди Клаб-2025. Лучшее 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.40 Женский 
стендап 18+
03.30, 04.15, 05.00, 05.50, 06.40 Одна-
жды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 16.15, 22.30, 
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости «Панорама». Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.30, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.45, 00.30 Приморье без 
опасности 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.40, 13.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 А-Арсеньев 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Культурно 16+
09.25, 15.40 Правила жизни 12+
09.30, 01.45 Женщины Донбасса 16+
09.40 Стесняюсь спросить 16+
10.00, 16.30 Т/с «Дневник доктора 
Зайцевой» 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.20 Киноуроки 12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20, 20.40 Квадратные метры 12+
13.45, 18.35, 05.45 Специальный 
репортаж 16+
14.30, 03.40 Мирское 12+
15.15, 05.15 НЕработа 12+
17.50 Автопатруль 112 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
18.40 Мобильная мама 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
21.00 Между прочим 16+
21.40 Фейкам.нет 16+
22.45 Х/ф «Альтамира» 16+
00.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
00.40 Нужен ужин 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Подкаст 16+
04.00 Х/ф «Физфак» 16+

ЧЕ
06.10 Дорожные войны 16+
07.45 Улётное видео 16+
12.30 Улётные животные 16+
17.00, 23.00, 02.15, 03.30 +100500 16+
00.00 Опасные связи 16+

МИР 
05.00, 06.15, 10.10 Т/с «Жить сна-
чала» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.30 Х/ф «Здравствуй и прощай» 
16+
21.30 Х/ф «Белый тигр» 16+
23.40 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» 16+
00.55 Х/ф «Подкидыш» 16+
02.05 Х/ф «Близнецы» 16+
03.30 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолетних 
16+
07.55, 05.20 Давай разведёмся! 16+
08.55, 03.05 Тест на отцовство 16+
11.00, 23.50 Д/с «Понять. Простить» 
16+
12.00, 00.55 Д/с «Порча» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Знахарка» 16+
13.45, 02.10 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.20, 02.40 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.55 Х/ф «Женщина в зеркале» 16+
19.00 Х/ф «Любовь по памяти» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Красивая и счастливая 45+ 16+
04.45 Одна за всех 16+
06.10 Х/ф «Вернуть жизнь» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.30 Новый день 16+
09.30 Т/с «Порча» 16+
15.15 Т/с «Слепая» 16+
19.30 Х/ф «Ремнант: Все еще вижу 
тебя» 16+
21.30 Х/ф «Комната желаний» 16+
23.30 Х/ф «Кукушка» 18+
01.30 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Царица небесная. Феодо-
ровская икона Божией Матери» 16+
07.15 Театральная летопись 16+
07.45, 18.45 Дубна. Рождение мира 
16+
08.30 Х/ф «Вертикаль» 0+
09.45 Кристальные истории 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Х/ф «Дом окнами в поле» 16+
10.45 ХХ Век 16+
12.00 Д/ф «Самара. Дом Сандры» 16+
12.45 Открытая книга 16+
13.15 Д/ф «Георгий Флёров» 16+
13.45 Х/ф «В поисках капитана 
Гранта» 0+
15.05 Д/ф «Мой ГИТИС» 16+
15.50 Энигма. Татьяна Гринденко 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15, 01.50 Музыка эпохи Барокко 
16+
18.05 Д/ф «Царские забавы» 16+
19.45 Искатели 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.35 Телеспектакль «Пьеса для 
мужчины» 16+
22.35 2 Верник 2 16+
23.40 Х/ф «маяк на краю света» 16+
02.35 М/ф «Лебеди». «Крылья, ноги 
и хвосты» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05, 11.50 Х/ф «Женщина его 
мечты» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «Вероника не хочет 
умирать» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
18.10 Х/ф «Поймай меня» 16+
20.05 Х/ф «Тайна старого портре-
та» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Приговор» 18+
00.00 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
00.40 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
02.20 Петровка, 38 16+
02.35 Закон и порядок 16+
03.05 Х/ф «Садовник» 16+
06.00 Актёрские драмы 16+

НТВ
04.45, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Мёртвая точка» 16+
22.10 Т/с «Канцелярская крыса. 
Большой передел» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Моя революция» 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с «Псевдоним «Албанец-2» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.40, 13.25 Т/с «Батя» 16+
19.40 Д/с «Загадки века» 12+
20.30 Д/с «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «Ссора в Лукашах» 12+
02.25 Х/ф «Сельский врач» 12+
04.10 Т/с «Подпольщики» 16+
04.50 Х/ф «Близнецы» 6+

МАТЧ-ТВ
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
06.35, 14.05, 17.50, 21.55 Все на 
Матч! 12+
07.30 Д/ф «Пеле. Король Футбола» 
12+
08.30 Вопреки всему 12+
09.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Автодор» (Саратов)-МБА-МАИ (Мо-
сква) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Бокс. Кубок России. Мужчины. 
Финалы. Трансляция из Самары 16+
13.00 Непобедимый 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.05 Новости
16.10 Небесная грация 6+
16.30, 18.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Суперперсьют. 
Женщины. Прямая трансляция из 
Увата
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Дело № 16+
23.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
01.30 Футбол. BetBoom матч сборной. 
Россия-Никарагуа. Прямая трансля-
ция из Краснодара
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 Новости 12+
6:15 Советские мафии. Отец грузин-
ской коррупции 16+
7:15 Ольга Аросева. Расплата за 
успех 12+
8:15 Государственная грамота. в.10 
12+
8:30 Человеческий фактор. Цирк для 
хулиганов 12+
9:00 Последний проигрыш Александ-
ра Абдулова 12+
10:15 Новая Я. в.9 12+
10:30 Вместе по России. Сочи  12+
11:00 Святыни России. Крым: Симфе-
рополь. Бахчисарай. Судак 12+
12:00 Т/с На всех не хватит. с.1-4 12+
15:30 Передвижники. с.9 12+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Новая Я. в.9 12+
17:00 Х/ф Няньки 16+
19:00 Итоги недели 12+
19:15 Вместе по России. Ульянов-
ская область  12+
20:00 Х/ф Параллельные миры  16+
22:00 Х/ф Однажды 16+
0:00 т/с Цена молчания. с.1-4 12+
4:00 Святыни России. Смоленская 
область 12+
5:00 Передвижники. с.11 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Оставьте ненужные спо-
ры...» 12+
11.10 Д/ф «Щелкунчик. В ожидании 
чуда» 0+
12.15 Рокот космодрома 12+
13.10 Д/ф «Ну вы, блин, даете!». К 
юбилею Алексея Булдакова» 12+
14.20 Х/ф «Особенности националь-
ной охоты в зимний период» 16+
15.50 Наше всё. Сделано в России 
12+
16.45 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Ледниковый период 12+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Х/ф «АССА» 16+
02.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Т/с «Место встречи изменить 
нельзя» 12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
20.50 Местное время. Вести-При-
морье
21.00 Х/ф «Объявляю вас мужем и 
женой» 16+
00.45 Х/ф «Свадебный марш» 16+

СТС
06.00 Шоу Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
12.05 Х/ф «Элвин и бурундуки» 12+
13.55 Х/ф «Элвин и бурундуки-2» 0+
15.40 Х/ф «Младенец на 30 000 
000» 16+
18.15 Х/ф «Большой Стэн» 16+
20.10 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» 12+
22.40 Х/ф «Мастер» 16+
01.00 Х/ф «Гнев» 16+
03.20 Х/ф «72 часа» 16+
04.40 Х/ф «Ищу друга на конец 
Света» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
16.00 112 16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
19.55 Х/ф «Сумасшедшая езда» 16+
21.45 Х/ф «Плетёный человек» 16+
23.45 Х/ф «Судная ночь в Арка-
дии» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 03.45, 04.30, 05.10, 05.50, 
06.30 Однажды в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
09.30, 11.00, 12.40, 14.20 Битва экс-
трасенсов 16+
15.55, 18.30 Новая Битва экстрасен-
сов 16+
21.00 Музыкальная интуиция 12+
23.00, 02.20, 03.00 Женский стендап 
18+
00.00 Конфетка 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 16.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00, 12.00, 16.00, 18.00, 01.00 
Новости «Панорама». Дайджест. 
Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30 Прогноз погоды 
во Владивостоке, Прогноз погоды 
в ДФО 0+
07.20, 18.15, 01.10 Спортивное При-
морье 6+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.40, 18.35 Специальный репортаж 
16+
07.50, 09.50, 11.50, 15.50, 17.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 16.50 Земля Приморская 12+
09.25, 00.50 Фейкам.нет 16+
09.30, 19.30, 01.45 Китайская шка-
тулка 12+
09.40, 19.25, 05.55 Разведка блогом 
12+
10.00 Т/с «Дневник доктора Зай-
цевой» 16+
11.00, 18.40 Культурно 16+
11.20 Приморье безОпасности 12+
11.35 Нужен ужин 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Х/ф «Альтамира» 16+
14.50 Женщины Донбасса 16+
15.00 Киноуроки 12+
15.40 А-Арсеньев 12+
16.30, 05.30 Квадратные метры 12+
17.05, 03.40 Народные театры 12+
17.20 Морское собрание 12+
17.30, 05.45 Финкод 12+
17.40 НЕработа 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.40, 01.20 Стесняюсь спросить 16+
19.50 Дальний Восток на связи 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.30 Великий пост-духовная весна 
12+
21.45 Мирское 12+
22.45 Х/ф «Подручный Хадсакера» 
16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+
04.00 Х/ф «Мафия. Игра на выжи-
вание» 16+

ЧЕ
06.00 Улётное видео 16+
08.40 Автоблог ЧЕ! 16+
10.00 Т/с «Солдаты 7» 16+
18.30, 21.40, 22.30, 23.00 +100500 16+
21.00 Женский 100500 16+
22.30 Офисные фениксы 16+
00.20 Большой кэш 16+
01.50, 02.30, 04.40 Утилизатор 6 16+
02.15 Утилизатор 7 16+
03.00 Утилизатор 4 16+
05.30 Утилизатор 5 16+

МИР (+7)
05.00, 03.40 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.40 Мультфильмы 12+
06.40 Наше кино. История большой 
любви К 90-летию 16+
07.15 Исторический детектив 16+
08.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.00, 10.20, 13.15 Т/с «Гостья из 
будущего» 6+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 16+
10.10 Предварительный диагноз 12+
16.20, 18.50 Т/с «В поисках капитана 
Гранта» 16+
18.00 Вместе 16+
02.15 Х/ф «Белый клык» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Вернуть жизнь» 16+
10.00 Уютное утро 16+
10.35 Х/ф «Марафон сердца» 16+
14.40 Х/ф «Звонок из прошлого» 
16+
19.00 Х/ф «Невеста поневоле» 16+
23.15 Х/ф «Любовь напрокат» 16+
01.15 Х/ф «Роковое sms» 16+
02.45 Т/с «Барышня и хулиган» 16+
05.30 Х/ф «Одноклассники. Бывших 
не бывает» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильмы 0+
08.00 Новый день 16+
09.00 Х/ф «Милый друг» 16+
11.00 Х/ф «Семейка вампиров» 12+
13.00 Х/ф «Семейка вампиров 
2» 12+
15.00 Х/ф «Семейка вампиров 
3» 12+
17.00 Х/ф «Комната желаний» 16+
19.00 Х/ф «Ведьмина доска» 16+
21.15 Х/ф «Страшные сказки» 16+
00.00 Х/ф «Охотница за временем» 
18+
01.30 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Царевна-лягушка» 16+
07.50 Х/ф «Осенние утренники» 16+
10.05 Мы-грамотеи! 16+
10.45 Разные судьбы 16+
11.25 Х/ф «Странная история докто-
ра Джекила и мистера Хайда» 12+
13.00 Земля людей 16+
13.30 Черные дыры. Белые пятна 16+
14.10 Эрмитаж 16+
14.40, 00.40 Д/ф «Заповедное». «Ска-
зочная Лапландия» 16+
15.25 Рассказы из русской истории 
16+
16.35 Х/ф «Жизель» 0+
18.00 Х/ф «Опасный возраст» 12+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф «Десять негритят» 0+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Женитьба» 18+
01.20 Искатели 16+
02.05 М/ф «Очень синяя борода». 
«Обратная сторона луны» 16+

ТВЦ
06.40 Православная энциклопедия 6+
07.05 Х/ф «Чёрные начинают-белые 
выигрывают. Мастер игры в Го» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.10, 14.45 Х/ф «Закон случайных 
совпадений» 16+
17.10 Х/ф «Скамейка запасных» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Ироды» 16+
00.35 Д/ф «90-е» 16+
01.15 10 самых... 16+
01.40 Хватит слухов! 16+
02.10, 02.50, 03.30, 04.10, 04.50 Д/ф 
«Легенды эстрады» 16+
05.30 Петровка, 38 16+

НТВ
04.40 Х/ф «Чужой дед» 16+
06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Неограниченные возможности 
16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Суперстар! Битва сезонов 16+
01.05 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.25 Дачный ответ 0+
03.15 Х/ф «Розы для Эльзы» 16+

ЗВЕЗДА
06.10, 03.50 Х/ф «К Чёрному морю» 
12+
07.35 Х/ф «Экипаж машины бое-
вой» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Второе мнение 12+
09.45 СССР. Знак качества 12+
10.35 Не факт! 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 Легенды искусства 12+
12.00 Д/с «Народный ВПК» 12+
12.30 Любовь на линии огня. Война и 
мир маршала Мерецкова 16+
13.20, 17.05, 19.20 Т/с «Битва за 
Москву» 12+
21.20 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» 16+
01.20 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+
02.50 Х/ф «Опасные тропы» 12+
05.00 Д/с «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00 Смешанные единоборства. 
ACA. Александр Подлесный против 
Жозиеля Силвы. Прямая трансляция 
из Белоруссии
06.55, 14.05, 20.00, 00.00 Все на 
Матч! 12+
08.30 Дело № 16+
09.00 Баскетбол. Winline Basket Cup. 
УНИКС (Казань)-»Зенит» (Санкт-
Петербург) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Гандбол. Чемпионат России. Су-
перлига. Мужчины. ЦСКА-»Пермские 
медведи» (Пермь) 6+
12.30 География спорта 12+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Алекс Перейра против Исраэля 
Адесаньи. Трансляция из США 16+
14.00, 16.05 Новости
16.10 М/ф «Чемпионы» 6+
16.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
17.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Марафон. Мужчины. 
Прямая трансляция из Увата
21.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая трансляция
01.55 Футбол. Товарищеский матч. 
«Зенит» (Россия)-»Кайрат» (Казах-
стан). Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
04.00 Смешанные единоборства. Бет-
сити Fight Nights. Прямая трансляция 
из Элисты

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Советские мафии. Город грехов 
16+
7:00 Мода с риском для жизни 12+
8:00 Итоги недели 12+
8:15 Государственная грамота. в.2 
12+
8:30 Человеческий фактор. Бездом-
ный экскурсовод 12+
9:00 Лев Дуров. Подвиги Геракла 12+
10:00 Итоги недели 12+
10:15 Новая Я. в.9 12+
10:30 Вместе по России. Санкт - Пе-
тербург  12+
11:00 Святыни России. Смоленская 
область 12+
12:00 т/с Цена молчания. с.1-4 12+
15:30 Передвижники. с.10 12+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Новая Я. в.9 12+
17:00 Х/ф Последний лепесток 12+
19:00 Итоги недели 12+
19:15 Вместе по России. Алтайский 
край  12+
20:00 Х/ф Букет 12+
22:00 Х/ф Прячься 16+
0:00 Т/с На всех не хватит. с.1-4 12+
4:00 Святыни России. Крым: Симфе-
рополь. Бахчисарай. Судак 12+
5:00 Передвижники. с.12 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.30 Д/ф «Оставьте ненужные спо-
ры...» 12+
15.40 Х/ф «Благословите женщи-
ну» 12+
18.00 Вечерние Новости
19.00 «Войскам национальной гвар-
дии-10 лет!» Праздничный концерт 
в Кремле 12+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Наше всё. Сделано в России 
12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.25, 02.20 Х/ф «Любовь, которой 
не было» 12+
07.20 В кругу друзей 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 13.00, 17.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Далёкие близкие. Станислав 
Говорухин 12+
13.30 Местное время. Вести-При-
морье
14.00 Т/с «Место встречи изменить 
нельзя» 12+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 12+
01.40 Белая студия 12+

СТС
06.00 Х/ф «Ищу друга на конец 
Света» 16+
06.05, 05.05 Т/с «ДомоЧАТцы» 16+
06.20 М/ф «Мастер» 6+
08.00 М/ф «Супермозг» 12+
09.40 М/ф «Ленивая семейка» 6+
11.25 Х/ф «Элвин и бурундуки-3» 12+
13.05 Х/ф «Элвин и бурундуки. Гран-
диозное бурундуключение» 12+
15.00 Тайный миллионер 16+
17.25 Х/ф «Няньки» 16+
19.20 Х/ф «Последний богатырь. 
Корень зла» 12+
21.50 Х/ф «Дедушка нелёгкого 
поведения» 6+
23.40 Х/ф «Дедушка лёгкого пове-
дения» 18+
01.30 Х/ф «Странный эл» 18+
03.10 Х/ф «Королевы школы. Мю-
зикл» 16+
05.45 100 мест, где поесть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.10 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
08.55 Самая народная программа 16+
09.55 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 112 16+
12.55 Неизвестная история 16+
13.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 Х/ф «Нокаут» 16+
18.45 Х/ф «Честный вор» 16+
20.40 Х/ф «Убийца-2. Против всех» 16+
23.00 Итоговая программа 16+
23.55 Документальный спецпроект 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 03.00, 03.50, 04.40 
Однажды в России 16+

09.35, 11.05, 12.50, 14.20 Битва экс-
трасенсов 16+
15.50 Новая Битва экстрасенсов 16+
18.30 Выжить в Стамбуле 16+
21.00, 00.20 Титаны 16+
23.00 Шоу Воли 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 02.00 Подкаст 16+
06.25, 08.25, 12.15, 16.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 18.40, 01.10 Земля Примор-
ская 12+
07.00, 09.00, 12.00 Новости «Пано-
рама». Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 15.30, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 17.20, 01.00 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 15.35, 22.40, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 16.50, 03.10 Культурно 16+
07.50, 19.40 Правила жизни 12+
08.00 У камина 16+
08.40, 15.40, 01.45 Морское собра-
ние 12+
08.50 А-Арсеньев 12+
09.25, 18.35, 05.50 Дальний Восток 
на связи 12+
09.30, 17.05 Морская 12+
09.50, 19.25 Чёрно-белое Приморье 6+
10.00, 18.00 Выводы 16+
10.30 Больше кино 16+
11.00 Женщины Донбасса 16+
11.20, 20.10, 03.40 Мобильная мама 12+
11.40 Приморье без опасности 12+
11.50, 19.50 Финкод 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.00 Х/ф «Подручный Хадсакера» 
16+
15.00, 00.30 Танковая дуэль 16+
15.50 Разведка блогом 12+
16.00 Спортивное Приморье 6+
16.30 Мирское 12+
17.30 Фейкам.нет 16+
17.40, 21.40 Китайская шкатулка 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.30, 22.35 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
19.30, 21.30 НЕработа 12+
20.00, 03.00 Итог недели 16+
20.40, 05.30 Народные театры 12+
21.00 Большое кино 16+
21.50, 05.55 Стесняюсь спросить 16+
22.00 Между прочим 16+
22.45 «Тайна мыса Анастасии» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 0+, 12+
04.00 Х/ф «Альтамира» 16+

ЧЕ
06.10 Утилизатор 5 16+
07.20 Утилизатор 6 16+
08.15 Утилизатор 7 16+
08.40, 09.20 Автоблог ЧЕ! 16+
10.00 Т/с «Солдаты 7» 16+
17.00 Т/с «Солдаты 8» 16+
19.00, 21.40, 23.00, 23.30 +100500 16+
21.00 Женский 100500 16+
00.00 Х/ф «Операция в Красном 
море» 16+
02.00 Большой кэш 16+
02.50 Улётное видео 16+

МИР 
05.00, 02.20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» 12+
05.55 Х/ф «Садко» 12+
07.30 Наше кино. Неувядающие 16+
08.00 Диктор делает 16+
08.30 Фазенда Лайф 6+
09.00, 10.10 Х/ф «Здравствуй и 
прощай» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
11.05, 13.15 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
14.20 Х/ф «Белый тигр» 16+
16.35, 18.15 Т/с «Битва за Москву» 16+
00.00 Вместе 16+
00.50 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Одноклассники. Бывших 
не бывает» 16+
09.20, 09.50 Метод Рогова 16+
10.20 Х/ф «Сердце Веры» 16+
19.00 Т/с «Второй шанс на счастли-
вую жизнь» 16+
23.05 Х/ф «Законы красоты» 16+
02.40 Одна за всех 16+
03.25 Х/ф «Женщина в зеркале» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильмы 0+
08.30 М/с «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
11.00 Х/ф «Семейка вампиров 2» 12+
13.00 Х/ф «Семейка вампиров 3» 12+
15.00 Х/ф «Ремнант: Все еще вижу 
тебя» 16+
17.00 Х/ф «Яга. Кошмар тёмного 
леса» 16+
19.00 Х/ф «Ряд 19» 16+
20.45 Х/ф «Ледяной демон» 16+
22.30 Х/ф «Невеста» 16+
00.30 Х/ф «Семейка вампиров» 12+
02.15 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Три толстяка» 16+
07.15, 00.40 Х/ф «Переход на летнее 

время» 16+
08.20 Тайны старого чердака 16+
08.50, 01.50 Диалоги о животных 16+
09.30 Д/ф «Основатель. Иван Ка-
лита» 16+
10.20 Х/ф «Десять негритят» 0+
12.30 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
13.10 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 Д/ф «Элементы» с Александром 
Боровским» 16+
14.50 Х/ф «Женитьба» 18+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+
17.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Эстрада, которую нельзя за-
быть 16+
18.40 Д/ф «Лев Рябев. Атомный ди-
ректор» 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Линия жизни 16+
21.15 Х/ф «Конец прекрасной 
эпохи» 18+
22.55 Говорухину-90. Вечер в кругу 
друзей 16+
02.30 М/ф «Легенда о Сальери» 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф «Тайна старого портре-
та» 16+
07.15 Х/ф «Чёрные начинают-белые 
выигрывают. Жребий брошен» 16+
10.55 Полезная программа 6+
11.30, 00.00 События
11.45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
12.15 Х/ф «Дело Румянцева» 0+
14.30, 05.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.40 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.30 Х/ф «Денежное дерево» 16+
21.15, 00.15 Х/ф «Слишком много 
любовников» 16+
01.00 Петровка, 38 16+
01.10 Т/с «Вероника не хочет уми-
рать» 12+
04.10, 04.50 Актёрские драмы 16+

НТВ
05.00 Х/ф «Ловушка» 16+
06.40 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Маска. Новый сезон 12+
00.00 Звезды сошлись 16+
01.35 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Добровольцы» 12+
07.05 Х/ф «Аллегро с огнём» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приёмка 12+
10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/с «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/с «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/с «Загадки века» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой 16+
19.40 Легенды советского сыска 16+
23.00 Фетисов 12+
23.55 Х/ф «Два бойца» 12+
01.25 Х/ф «Шёл четвёртый год 
войны...» 12+
02.50 Х/ф «Свинарка и пастух» 12+
04.15 Д/с «Шедевры военных музе-
ев» 12+
05.00 Д/с «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 20.00, 22.55, 02.30 Все 
на Матч! 12+
08.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. 1/2 финала 6+
10.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Исраэль Адесанья против Джо 
Пайфера. Прямая трансляция из США
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джон Джонс против Сирила 
Гана. Трансляция из США 16+
14.00, 16.05 Новости
16.10 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.30 Дело № 16+
17.00 Биатлон. Альфа-Банк Чемпи-
онат России. Марафон. Женщины. 
Прямая трансляция из Увата
19.15 Биатлон с Дмитрием Губерни-
евым 16+
20.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
МБА-МАИ (Москва)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
23.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/8 финала. Прямая трансляция
03.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Исраэль Адесанья против Джо 
Пайфера. Трансляция из США 16+
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Когда начинать ухаживать 
за полостью рта ребенка? 
Как выбрать средство 
гигиены и какую роль иг-
рают регулярные осмотры 
в сохранении здоровой 
улыбки? Об этом в интер-
вью с заведующей отде-
лением ГАУЗ «Краевая 
стоматологическая поли-
клиника», детским вра-
чом-стоматологом Ириной 
Киселевой.

- Ирина Владимировна, ка-
кова ситуация со стоматоло-
гической заболеваемостью в 
нашей стране на сегодняш-
ний день?
- В настоящее время она 

остается достаточно высокой. 
По данным исследований, рас-
пространенность стоматоло-

гических заболеваний среди 
взрослого населения составляет 
95-100%, а кариеса зубов у 
детей до 6 лет, по различным 
данным, составляет в среднем 
от 30 до 87%.

- Принято считать, что сто-
матолог лечит только зубы. 
На что еще влияет здоровье 
полости рта? 
- Стоматологическая помощь 

является наиболее массовым 
видом врачебной деятельности. 
Она включает в себя не только 
учет этиологии, симптомов и 
течения стоматологических 
болезней, но также и психоло-
гические особенности личности 
пациента. Особенно в вопросах 
его отношения к своему стомато-
логическому здоровью. Важно, 
насколько он готов следовать 
рекомендациям, которые даются 
ему врачом-стоматологом.

Многих проблем можно из-
бежать, если заниматься про-
филактикой стоматологических 
заболеваний, начиная с вну-
триутробного периода жизни. 
Должны быть созданы условия 
для формирования структур 
твердых тканей зуба: полноцен-
ное питание, предупреждение 
общих заболеваний, поступле-
ние оптимального количества 
фторида.

- Бывает ли, что проблемы с 

зубами связаны не только с 
плохой чисткой, но и с други-
ми особенностями здоровья?
- Да, факторами, патогенети-

чески обуславливающими по-
явления воспаления, являются: 
аномалии прикрепления мягких 
тканей (уздечки губ, языка, 
мелкое преддверие полости 
рта); травматическая окклюзия 
при зубочелюстных аномалиях, 
хронические соматические за-
болевания детей. Поэтому очень 
важно взаимодействие врача-
стоматолога с коллегами других 
специализаций.

- А как обстоят дела со знани-
ями у родителей? Понимают 
ли они, когда нужно начи-
нать уход?
- К сожалению, многие роди-

тели не знают, что чистку нужно 
начинать с момента прорезы-
вания первого зуба у ребенка. 
Неудовлетворительное состо-
яние полости рта способствует 
накоплению мягкого налета на 
зубах и деснах, состоящего из 
микроорганизмов и остатков 
пищи.

- Сегодня в магазинах и ап-
теках огромный выбор паст 
и щеток. На что обращать 
внимание при выборе?
- Сейчас представлено огром-

ное количество средств гигиены 
полости рта, которые представ-
ляют собой сложную многоком-
понентную систему. В ее состав 
входят различные натуральные 
и синтетические вещества, пред-
назначенные для оказания благо-
приятного профилактического и 
терапевтического воздействия на 
ткани полости рта. Средства гиги-
ены полости рта должны быть по-
добраны индивидуально с учетом 
возраста и стоматологического 
статуса пациента. Неправильный 
уход за полостью рта способствует 
появлению микробной биопленки 
(зубной налет, зубная бляшка), ко-
торая препятствует поступлению 
в эмаль кальция, фтора и других 
необходимых макро- и микроэ-
лементов, нарушается процесс 
созревания эмали.

- Если говорить о зубной пас-
те, есть ли какое-то ключевое 
правило или компонент, на 
который стоит смотреть?
- Основным средством гигие-

ны полости рта является зубная 
паста. Это средство гигиены 

с конкретными компонентами. 
Каждый компонент решает 
определенную задачу. Универ-
сальной пасты не существует. 
Содержание фтора измеряется в 
ppm (parts per million — частиц на 
миллион). Это ключевой показа-
тель для профилактики кариеса.

- Почему люди часто откла-
дывают визит к стоматологу, 
даже когда понимают, что 
есть проблемы?
- Низкий уровень информи-

рованности о доступных видах 
стоматологического лечения 
приводит к несвоевременному 
обращению к врачам-стомато-
логам. Поэтому важно врачу-
стоматологу уметь доходчиво 
информировать пациента о не-
обходимом ему объеме и видах 
стоматологической помощи.

- Существуют ли способы 
лечения для тех, кто испы-
тывает сильный страх перед 
стоматологией?
- Важная роль в вопросах ин-

формирования отводится совре-
менным технологиям и применяе-
мым материалам, повышающим 
доверие к врачу и мотивирую-

щим к комплексному стомато-
логическому лечению. Одним 
из методов лечения является 
общий наркоз, применяемый 
при обширных работах, сильном 
страхе, аллергических реакци-
ях на местные анестетики. Он 
позволяет избежать психологи-
ческой травмы и вылечить зубы 
за один визит под контролем 
врача-анестезиолога. Перед ле-
чением требуется консультация 
терапевта или педиатра, анесте-
зиолога, сдача анализов. Важно 
соблюдать режим голода (не есть 
и не пить за несколько часов до 
процедуры). Ежедневная гигиена 
полости рта поможет избежать 
развития большинства стома-
тологических патологий. Чтобы 
вовремя заметить начальные 
признаки поражения, нужно про-
ходить осмотр у стоматолога как 
минимум раз в полгода.

Забота о полости рта с ранне-
го возраста, правильная гигиена 
и регулярные визиты к специа-
листу помогут сохранить зубы 
крепкими, а улыбку — открытой 
и счастливой. 

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Здоровье полости рта 
Заботиться о нем надо с самого детства

В Артёмовскую городскую 
больницу №1 пришли на 
практику школьники, кото-
рые обучаются в профиль-
ном медицинском классе 
школы №19. 

Базовые навыки медицинско-
го работника ребята познают не 
только за партой – они лично 
наблюдают за работой врачей и 
медсестёр и учатся общаться с 
пациентами.

В Приморье образователь-
ная программа реализуется в 
рамках регионального проекта 
«Медицинские кадры» и помо-
гает школьникам заранее опре-
делиться с выбором профессии.

«Мы очень рады видеть уче-
ников медицинского класса на 
практике. Здесь они узнают, 
как устроена работа больницы, 
какую медицинскую помощь мы 

оказываем и в чём заключается 
профессия медицинского работ-
ника. Такой опыт помогает ребя-
там понять, хотят ли они связать 
свою жизнь с медициной», – рас-
сказала главная медицинская 
сестра Артёмовской городской 
больницы №1 Юлия Деркач.

Сами школьники отмечают, 
что такое обучение позволяет 
лучше понять особенности буду-
щей профессии.

«Этот опыт очень полезен. 
Мы наблюдаем за тем, как вра-
чи работают с пациентами, как 
общаются с ними и как прини-
маются решения о диагнозе. Это 
помогает получить первый про-
фессиональный опыт и понять, 
как устроена работа врача», 
– поделился один из учеников 
медицинского класса.

Медицинский класс работает 
в школе с 2021 года при участии 

Владивостокского базового ме-
дицинского колледжа.

«Мы начали работать со шко-
лой в 2021 году. За это время 
состоялось три выпуска – всего 

около 80 человек. В 2026 году 
состоится уже четвёртый вы-
пуск – 22 ученика. По окончании 
программы школьники получают 
свидетельство о профессии 
«Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными»», – от-
метила преподаватель Влади-
востокского базового меди-
цинского колледжа Наталья 
Полукарова.

В 2025 году медицинский 
класс окончили 23 школьника. 
Из них 15 продолжили обучение 
в высших медицинских учебных 
заведениях, ещё пять поступили 
в Владивостокский базовый ме-
дицинский колледж.

Медицинские классы помо-
гают школьникам со школь-
ной скамьи познакомиться с 
профессией, получить первые 
профессиональные навыки и 
осознанно выбрать дальнейший 
образовательный путь в сфере 
здравоохранения.

Артём ДНЕПРОВСКИЙ,  
фото минздрава ПК.

Осваивать медицину со школьной скамьи
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«Дорога моя не усыпана 
розами. Я бурь повида-
ла немало в пути. Дожди 
проливные со страшными 
грозами мешали до цели 
заветной дойти. Но я не 
печалилась, знать, так 
предназначено мне жиз-
нью моей под названьем 
- судьба. А в сердце оста-
лась любовь нерастрачен-
ной и манит меня ярких 
звёзд ворожба». Этот 
отрывок из стихотворения 
артёмовской поэтессы 
Людмилы Повалихиной о 
себе. Как похоже на судь-
бы многих людей!

Корреспондент «Выбора» 
встретился с Людмилой Ники-
тичной по поводу предстоящего 
праздника и выхода очередного 
сборника её стихов под назва-
нием «Земное притяжение», 
презентованного поэтессой в 
Центральной городской библи-
отеке.

- Людмила Никитична, как 
случилось, что вы начали 
писать стихи?
- Я думаю, что способность 

писать стихи у меня накапли-
валась с детства. Я любила 
природу, наблюдала за птицами, 
насекомыми и растениями, с 
папой выезжали на рыбалку, в 
школе с удовольствием писала 
сочинения на свободную тему. 
Мои родители были родом с 
Украины, в семье было четверо 
детей, и по вечерам мама на 
память читала нам стихи Пуш-
кина, Некрасова, Тараса Шев-
ченко и Леси Украинки. Когда 
я стала работать воспитателем 
в детском саду, на прогулках с 
детьми мы рассматривали своё 
окружение, как растёт трава, на 
что похоже облако, что делают 
муравьи. Дети задавали много 
вопросов, и я им отвечала. Отно-
шения с детьми также отложили 
свой отпечаток. Они росли и 
познавали мир на моих глазах, и 
отпускать их от себя было очень 
жаль. Поэтому периодически я 
посвящаю стихи своим бывшим 
воспитанникам.

 Переломом в моём сознании 
стала перестройка страны в се-
редине 80-х годов, когда начали 
развенчивать героев и порочить 
то, на чём было воспитано моё 
поколение, что было моими иде-
алами. В связи с происходящими 
событиями, попытками их понять 
и найти выход происходило 
постоянное их осмысление, вы-
лившееся в стихи. 

- И о чём были ваши первые 
стихи?
- Естественно, это были, как 

сейчас называется, социально-
политические стихи – о неждан-
ных проблемах своей великой 
страны и судьбах народа в фо-
кусе изменений родного города. 
Это были горькие стихи, но со 
временем пришло понимание, 
что всё же в происходящем 
есть светлые стороны и над-
ежда должна оставаться. С тех 
пор в каждом своём социально 
направленном стихотворении 
я пишу строки оптимизма, под-
сознательно понимая, что ведь 
были времена и похуже, но мы 
их преодолели, главное верить 
и не сдаваться.

Откровенно скажу, что пер-
выми были стихи новичка, очень 

часто без сохранения поло-
женного ритма и рифмы, но с 
великим желанием высказать 
своё мнение. Постепенно я стала 
обращать внимание на правиль-
ность изложения своих мыслей в 
стихах. Их настроение менялось 
с настроением страны и горо-
да, и позже стали появляться 
стихи разной тематики, распро-
странённые у поэтов, - природа, 
лирика, любовь.

- Есть два понятия в люби-
тельском стихосложении 
– рифмоплёт и поэт. На ваш 
взгляд, на каком уровне уме-
ния слагать стихи находится 
переход от рифмоплёта к 
поэту? 
- У каждого творческого чело-

века свой уровень таланта. Я не 
могу публично судить, насколько 
талантлив поэт, это определяет 
читатель и слушатель про-
изведений. Я также являюсь 
слушателем, имею мнение, но 
не считаю обязательным его 
высказывать. Важно, понимает 
ли автор свой уровень, хочет 
ли он учиться писать лучше. 
Авторы, которые просят оценки 
произведений и помощи, всегда 
получают их от более опытных 
коллег. Поэтому для меня все, 
кто пишет стихи, - поэты, только 
с разным уровнем таланта.

- Людмила Никитична, кто 
для вас стал наставником в 
творчестве?
- Это Вера Яковлевна Гунда-

рева – наш заслуженный поэт и 
уважаемый человек. Она многим 
помогала делать стихи стройней 
и насыщенней смыслом, настра-
ивала нас на правила написа-
ния, корректировала тексты и 
выпускала небольшие сборники 
стихов артёмовских поэтов. В 
преддверии праздника хотелось 
бы сказать о ней больше добрых 
слов и выразить огромную бла-
годарность. И это будет общее 
мнение тех, кто знал её и её 
творчество. Она живёт в нашем 
сердце. В каждой строке её сти-
хов небольшое мгновение жиз-
ни, в четверостишии – её эпизод, 
в стихотворении – маленькая 
история, полная смысла, застав-
ляющая задуматься, засмеяться, 
удивиться и перечитать снова. 
Независимо от темы у неё были 
очень сильные стихи, ставшие 
школой для многих. 

- Как у вас рождаются стихи? 
Вас осеняет ночью удачная 
строка, и вы, вскочив, судо-
рожно записываете её, или в 
пути замечаете необычный 
сюжет, достойный стиха, в 
беседе с кем-то появляется 
интересный словесный обо-
рот, или вы просто садитесь 
за компьютер с мыслью: «А 
не сотворить ли мне какой-
нибудь шедевр?!».
- Считаю, что просто сесть и 

написать стихотворение невоз-
можно. Одного желания мало. 
Обязательно что-то должно 
затронуть душу, должен быть 
эмоциональный всплеск, же-
лание его сохранить, и тогда, 
возможно, стихотворение полу-
чится. Так происходит именно 
у меня. Как-то с коллегами шла 
с мероприятия в библиотеке 
мимо кинотеатра «Шахтёр». 
Был февраль. В разговоре я 
посмотрела вверх и увидела 
ярко-синее небо, безоблачное 

и спокойное. И после на волне 
этой красоты родились строч-
ки: «Небо голубое, голубое. 
Яркая февральская лазурь. 
Распласталось небо надо мною, 
сберегая от тревог и бурь». Идя 
по делу, прогуливаясь, работая 
на огороде, порой по привычке 
примечаю интересные для меня 
моменты: трава необычно рас-
тёт, птица, пискнув, пролетела, 
цветы присоседились к дереву. 
Стараюсь сразу записать, но 
не всегда получается, и мысль 
теряется, так как в памяти всё 
не удерживается.

- Наверняка у вас есть свои 
любимые авторы.
- Мне близки стихи поэтов-

фронтовиков. Это вологодский 
поэт Сергей Орлов. У него корот-
кие и ёмкие стихи. Также произ-
ведения фронтовички Юлии Дру-
ниной. Очень по душе лирика 
Вероники Тушновой. На её стихи 
написано множество песен. «Не 
отрекаются любя», «А знаешь, 
всё ещё будет» известны всем. 
Близко мне творчество Марии 
Петровых, женщины с тяжёлой 
судьбой. Анна Ахматова назвала 
её стихи шедевром лирики. В 
этом же списке - Сергей Есенин, 
Николай Рубцов, незабвенный 
Александр Пушкин и, конечно, 
наша дорогая Вера Гундарева.

- Людмила Никитична, какие 
темы в поэзии вас больше 
всего привлекают?
- Я родилась в Советском 

Союзе. Люблю свою Родину. 
Эта любовь воспитана во мне с 
детства, и ничто не может это пе-
речеркнуть. Поэтому и мои сбор-
ники, как правило, начинаются 
со стихов о Родине. «Я горжусь 
великою страной. Родиной по 
имени Россия. Мы навеки свя-
заны с тобой. Нет тебя дороже 
и красивей». И в других стихах 
много гордости за свою страну.

- За время существования 
человеческая цивилизация 
дала миру сотни тысяч поэ-
тов и прозаиков. Большинст-

во из них неизвестно, в клас-
сиках числится их небольшая 
часть. Какой смысл издавать 
свои книги, если вскоре бу-
дешь забыт? 
- До того как я познакомилась 

с Верой Яковлевной, у меня не 
было мысли печататься. Но она 
сказала, что надо публиковаться 
где только можно. Мы не возно-
сим себя своими сборниками, 
публичным чтением собствен-
ных стихов. Важно делиться сво-
им творчеством с людьми, может 
быть, это станет для слушателя 
новым пониманием привычного, 
откроет незаметные стороны 
человеческих возможностей. А 
в практическом смысле удоб-
нее, когда все стихи находятся 
в одной книжке, которую можно 
подарить, оставить своим детям 
и внукам.

- Людмила Никитична, ваш 
недавно вышедший сборник 
стихов «Земное притяже-
ние» чем-то тематически 
отличается от ранее выпу-
щенных? 
- Значительно не отличается. 

В нём есть стихи, посвящённые 
Приморью, Владивостоку и 
Артёму, скоротечности жизни и 
радости каждого дня, друзьям, 
коллегам и детям, обязательно 
природе и временам года. Я 
всегда посвящаю свои стихи со-
бытиям Великой Отечественной 
войны, и с началом специальной 
военной операции не могу обой-
ти и эту тему.

- Но как же можно писать об 
СВО, не побывав там, не про-
чувствовав условий, в кото-
рых находятся наши воины?
- Иногда так бывает. Ведь о 

космосе, подводном мире, гор-
ных вершинах пишут не все, кто 
там побывал. Информация по 
телевидению, из газет, рассказы 
очевидцев, родственников вои-
нов складываются в конкретный 
сюжет. Также я являюсь «сере-
бряным» волонтёром, знаю, как 
собирают и отправляют посылки 

на фронт, как ждут солдаты 
весточку с родины. Недавно мы 
были с гостинцами и маленьким 
концертом у наших солдат в 
госпитале. Всё услышанное и 
увиденное вызывает различные 
эмоции, которые у меня ста-
новятся стихами. «Наш город 
далеко от поля боя. Но отзву-
ки тех битв у нас слышны. За 
«лентою» российские герои от-
стаивают честь родной страны. 
В окопах в лютый холод, летний 
зной. Не прячутся они за чьи-то 
спины. Они спасают мир и нас 
с тобой. Солдаты – настоящие 
мужчины».

- Общественные объедине-
ния литераторов являются 
сценой для популяризации 
поэзии и прозы. В Артёме 
существуют литературные 
группы «Рубцовская горни-
ца» и «Литературная гости-
ная». Насколько актуальна 
сейчас их деятельность?
- Я вхожу в оба эти объедине-

ния. Хотя по составу в них одни 
и те же люди, направленность 
у них разная. На Рубцовских 
чтениях, которые проходят в 
день рождения поэта Николая 
Рубцова, мы рассказываем 
факты его биографии, о его 
коллегах и друзьях, читаем его 
стихи. «Литературная гостиная» 
— это гораздо расширенное 
объединение. Там звучат стихи и 
проза местных и других авторов, 
проводятся памятные встречи, 
презентация новых изданий, ли-
тературные конкурсы, чаепития 
в кругу единомышленников и 
многое другое. 

 Помню своё первое участие 
в «Литературной гостиной». 
Меня туда пригласила коллега 
по работе и поэтесса Нина Ев-
геньевна Полуполтинных. Я от-
казывалась, очень волновалась 
и стеснялась, думала, что мои 
стихи не достойны всеобщего 
слушания. Но всё же решилась. 
К счастью, там оказались мои 
знакомые педагоги, творче-
ские люди и любители поэзии 
Зинаида Ивановна Дубинина и 
Ольга Григорьевна Коротеева. 
Мне стало спокойней, и дебют 
удался. Особую атмосферу 
заботы и творчества тогда со-
здавала организатор гостиной 
Василина Яковлевна Костю-
чок, которая позже передала 
бразды правления Елене Евге-
ньевне Ерёменко. Отдельное 
большое спасибо директору 
библиотечной системы города 
Галине Витальевне Асадчевой, 
благодаря которой мы можем 
собираться под крышей госте-
приимной библиотеки. Общими 
стараниями творческая жизнь 
в «Литературной гостиной» не 
угасает. В предстоящую субботу, 
21-го марта, у нас состоится оче-
редная встреча, посвящённая 
Всемирному дню поэзии. В 12.00 
часов в Центральной библиотеке 
соберутся завсегдатаи гостиной, 
и я приглашаю всех желающих 
почитать свои стихи и послушать 
произведения других авторов. 
Не надо стесняться, здесь всегда 
собираются люди, знающие, как 
труден первый шаг к аудитории, 
единомышленники, которые 
всегда поймут и поддержат. 

Беседовал Андрей КИШ,  
фото из архива  

Л. Повалихиной. 

Стихотворение рождается душой
21 марта отмечается Всемирный день поэзии
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ПРОДАЮ

Компания AWC  
(All World Cars) -  

ваш надёжный партнер в 
мире автозапчастей! 

Большой выбор 
запчастей для иномарок 
и отечественных авто. 

Профессиональная 
консультация и помощь 
в выборе. Наш адрес: г. 

Владивосток,  
ул. Снеговая, 1/1, стр. 11, 

офис 1. 
тел. +7-914-738-60-50.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

КУПЛЮ
•	 Земельный участок, 

дачу. Тел. 8-924-331-50-29.

Выкуп авто  
в любом состоянии. 

Тел. +7-914-321-04-62.

Ёлочные игрушки 
СССР. 

Тел. 8-914-683-05-85.

СНИМУ
•	 Квартиру, дом в г. 

Артеме, пригороде. Тел. 

8-924-331-50-29.

УСЛУГИ
•	 Ремонт телевизо-

ров, микроволновок. Тел. 

3-24-09, 8-902-556-97-51.

•	 Ремонт холодильни-

ков. Тел. 8-950-285-11-56.

•	 Электрик со стажем. 

Тел. +7-914-336-62-88.

•	 Грузоперевозки по 

Артемовскому городскому 

округу, Надеждинскому рай-

ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Ремонт титанов, 
стиральных машин, 

электроплит. 
Тел. 8-908-463-05-94.

Ремонт холодильников, 
прилавков, др. холод. 

техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка. 

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Кладка каминов,  
печей и их ремонт.  

Тел. 8-917-796-22-31,  
+7-950-296-10-01.

•	 Генеральная уборка, 
мойка окон, балконов. Кос-
метический ремонт: поклей-
ка обоев, покраска, побелка. 
Тел. 8-924-230-54-19.

•	 ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

•	 ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

Услуги парикмахера. 
Тел. 8-904-197-40-05.

РАЗНОЕ
•• Утерянный военный 

билет на имя Чеблукова Петра 
Анатольевича, 11.07.1996 г.р., 
считать недействительным.

Реклама. Объявления

Кадастровым инженером Голиковой Венерой Шагидулловной  (квалификационный атте-
стат 25-12-66; почт. адрес: 690077 г. Владивосток, ул. Связи, д.22-А; тел. 8(914)7397479; e-mail: 
vl_venrera@mail.ru, номер в государственном реестре кадастровых инженеров - 23957), выполняются 
кадастровые работы по уточнению местоположения границы земельного участка с кадастровым 
номером 25:27:070207:94, местоположение: Приморский край, г. Артем, с/т "Светофор".

Заказчиком кадастровых работ является председатель снт «Светофор» Титова И. Г.,  зареги-
стрированная по адресу: Приморский край, г. Владивосток, ул. Окатовая, д. 3а, кв. 21; тел. +7 914 
710-84-88.

Земельные участки, с правообладателями которых необходимо согласовать границы, располо-
жены в кадастровых кварталах:  25:27:070207, 25:27:070217, 25:27:070236, 25:27:020103.

Собрание по поводу согласования местоположения границы состоится по адресу: г. Владивосток, 
ул. Связи, д.22-А  «20» апреля 2026 г. в 11:00 час 00 мин.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: г. Владивосток,  
ул. Связи, д.22-А.  

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных участков на местности  
и обоснованные возражения по проекту межевого плана принимаются со "02" апреля по "17" апреля 
2026 г., по адресу: г. Владивосток, " ул. Связи, д.22-А, тел. +7 914 739-74-79.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, 
часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. N 221-ФЗ "О кадастровой деятельности").

ВНИМАНИЕ!  
ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД!

Напоминаем, что небрежное отношение людей к соблюдению 
правил пожарной безопасности может привести к трагедии!
В случае обнаружения возгорания 

необходимо сообщать в первую 
очередь по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реагирования 

соответствующих служб!

Уважаемые жители Артёма 
старше 50 лет! 
Приглашаем вас со 2 по 7 апреля принять участие 
в фестивале Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
посвящённом активному долголетию и здоровому 
образу жизни.

Фестиваль пройдет на базе физкультурно-спортивного ком-
плекса и плавательного бассейна МКУ «ЦФКС г. Артема» (ул. 
Фрунзе, 36-б). 

В программе: выполнение нормативов в дружеской атмосфе-
ре: бег; силовая гимнастика; упражнения на гибкость; плавание 
(в бассейне).

Важно: для участия необходимо подать предварительную 
заявку до 26 марта 2026 года.

Подробности о порядке допуска, расписании и необходимых 
документах можно узнать в муниципальном Центре тестирования 
ВФСК ГТО по телефону: 8 (42337) 9-31-22. 

РООО и Р «Хорольская» 

извещает членов 
Организации  

о проведении собрания 
по избранию делегатов 
на отчетно-выборную 

Конференцию:

в г. Артем 25 апреля 
 2026 года по адресу:  

г. Артем, ул. Вокзальная, 
д.114. 

Регистрация участников  
в 14.00, начало в 15.00.
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Существует вероятность со-
стояния апатии и равнодушия 
ко всему происходящему. Эта 
апатия будет легко переходить 
в раздражительность и поро-
ждать желание удивлять публи-
ку. Возможно, в голову Овнам 
придет идея изменить имидж, 
манеру поведения и отношение 
к некоторым людям. Возможно, 
что творческое воображение и 
стремление к новизне заставят 
Овнов заняться долгосрочными 
планами или поменять сферу 
деятельности.

Эта неделя будет отмечена гар-
монией, получением космической 
энергии. Тельцы будут способны 
наладить пошатнувшиеся отноше-
ния со своими ближними, извинить-
ся за причиненные неприятности. 
Неоднозначная неделя, связанная 
с искушениями легкой наживы, 
соблазнами. Радости и невзгоды 
могут сменять друг друга. Не 
исключена финансовая удача, свя-
занная с выигрышем или удачной 
покупкой. Но во второй половине 
недели Тельцы могут потерять все 
приобретенное. Эмоциональная и 
финансовая нестабильность может 
окончательно вывести их из себя.

Неделя обретения внутрен-
ней свободы, преобразования 
женской энергии. Вероятны 
приятное известие, романти-
ческий поступок, поддержка 
людей, от которых Близнецы 
не ждали понимания. Усили-
вается жизненный потенциал 
Близнецов, их личное обаяние, 
магнетизм, воображение. Мно-
гие из них будут неистощимы 
на выдумки в организации 
праздников.

Эта неделя связана с про-
блемами в личной жизни. Также 
возможно ухудшение отношений 
с окружающими. Скорее всего, 
Раков просто в очередной раз не 
поймут и загонят в жесткие рамки. 
Несмотря на благие намерения, 
непримиримость Раков в форме 
внешнего смирения станет серьез-
ной помехой в общении. Им будет 
нелегко в кругу собственной семьи. 
Критический и подозрительный 
взгляд на окружающий мир может 
сделать их непривлекательными в 
глазах всех людей без исключения.

Не исключены повороты 
судьбы, которые заставят Львов 
проявить максимальную актив-
ность и быстроту реакции на 
изменение ситуации. Исполне-
ние намеченных планов скорее 
всего не принесет желаемых 
результатов. Неделя связана 
с аскезой и воздержанием. 
Излишнее чревоугодие может 
привести к самым плачевным 
последствиям. Обстоятельства 
заставят вас преодолевать 
высокомерие, гордыню, брюз-
гливость. Противопоказаны 
экстрасенсорное лечение и 
занятия магией.

Неблагоприятная неделя, 
связанная с несбывшимися 
ожиданиями ,  напрасными 
надеждами, непорядочностью 
в партнерских отношениях. 
Постороннее влияние может 
пагубно отразиться на ва-
шей жизни. Любое решение 
может иметь самые неожи-
данные последствия. Неделя 
благоприятна для укрепления 
собственных позиций. Ваши 
чувствительность и ранимость, 
скрытые под маской внешней 
холодности, могут помешать 
достижению цели.

Неделя имеет двойствен-
ную характеристику. Вероятны 
поездки, новые знакомства 
или встречи со старыми дру-
зьями. Однако все это потре-
бует затраты значительных 
денежных средств. Благопри-
ятная неделя для разреше-
ния конфликтных ситуаций с 
близкими людьми. Возможно 
при случайном стечении об-
стоятельств вы окажетесь под 
чьим-то влиянием.

Эта неделя благоприятна для 
реорганизации быта, крупных 
покупок, обмена. Вероятна под-
держка со стороны. Случится 
нечто, что благоприятно повлияет 
на дела и материальное поло-
жение Скорпионов. Эта неделя 
благоприятна для общественных 
дел и поручений, обращения в 
вышестоящие инстанции, судеб-
ных разбирательств. Возможно, 
что заманчивые предложения 
принесут вам выгоду и моральное 
удовлетворение. По сравнению с 
представителями других знаков 
зодиака Скорпионы будут самыми 
порядочными сотрудниками.

Неделя предполагает суету, 
поспешность, разлуку. Вероят-
но, проблемы и ошибки в сфере 
профессиональной деятельности 
заставят вас погрузиться в нее 
с головой. Опасны групповые 
занятия, физические нагрузки. 
Крайне неблагоприятная неде-
ля, которая пройдет под знаком 
духовных метаний, искушений 
плоти, иллюзорных надежд. Ве-
роятны недоразумения или ссоры 
с окружающими вас людьми. 
Впрочем, благородство Стрель-
цов поможет им найти пути к 
примирению. В личной жизни не 
исключены разочарования.

Неделя предполагает защи-
ту убеждений, происки недо-
брожелателей, лесть, подкуп. 
Козероги могут оказаться в 
двусмысленной ситуации. Не-
деля установления закономер-
ностей, причинно-следственных 
связей, противостояния двух 
космических начал. Возможно, 
произойдет какое-то крупное 
событие в жизни пожилых 
Козерогов, которое связано с 
прошлым.

Благоприятная неделя для 
пожилых Водолеев. Многие из 
них будут полны сил и энергии. 
Вероятны приятное общение, 
обретение источников заработ-
ка. Авторитет Водолеев заметно 
укрепится. Тайный недруг по-
пробует подставить Водолеям 
подножку, но в результате сам 
предстанет в невыгодном свете. 
Беды должны обойти Водолеев 
стороной. Благоприятны крупные 
изменения быта: ремонт, покупка 
мебели. Одиноких Водолеев 
ждут многообещающие встречи, 
интересные, но непродолжитель-
ные знакомства.

Идеи и фантазии, которые 
придут Рыбам в голову, могут 
воплотиться в жизнь и принести 
им моральное и материальное 
удовлетворение. Вероятно, что 
Рыб-мужчин ждет романтическая 
встреча. "Пораженные" предста-
вители знака будут ощущать страх 
как перед жизнью, так и перед 
смертью. Возможен успех во всех 
начинаниях. Неделя благоприятна 
для заключения сделок, перего-
воров. Чувства и эмоциональная 
жизнь многих Рыб станут богаче, а 
мысли конкретнее. Вероятно полу-
чение известия, которое поднимет 
вам настроение.

Информер

Астрологический прогноз с 23 марта по 29 марта Благоприятные  
и неблагоприятные дни для ухода  

за волосами
Благоприятные дни для стрижки волос:  1, 2, 3, 

6, 13, 16, 22, 25, 29, 30, 31 марта (стрижка для быстро-
го роста волос: 1, 2, 22, 25, 29, 30, 31 марта; стрижка 
для укрепления волос: 3, 6, 13, 16 марта; стрижка для 
привлечения денег: 22 марта; кардинальное изменение 
стрижки: 3 марта).

Неблагоприятные дни для стрижки: 17, 19, 20, 26, 27 
марта.

Благоприятные дни для покраски волос: 1, 3, 12, 13, 
16, 22, 24, 29, 30 марта.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 3, 5, 7, 9, 18, 22, 27, 30, 31 марта.

Благоприятные дни для завивки волос: 3, 12, 13, 15, 
16, 22, 24, 25, 30, 31 марта.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни: 1, 2, 6, 7, 8, 12, 13, 21–23, 26, 28, 
29 марта.

Для оздоровления ногтей и усиленного ухода за 
кожей рук: 4, 5, 7, 13, 15, 22 и 31 марта 

Неблагоприятные дни для маникюра: 3, 5, 9, 11, 14, 
17, 19, 24, 25, 30, 31 марта. 

 СУББОТА, 21 марта

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -5...-8°С.

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:  ясно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 6...8°С. 
Ветер: 2-5 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 марта

НОЧЬЮ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 11%

Температура: -2...-3°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 17%
Температура: 8...9°С. 
Ветер: 3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 марта

НОЧЬЮ:  облачно.

Вероятность осадков: 7%

Температура: -2...0°С. 

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 1%
Температура: 9...10°С. 
Ветер: 4-6 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

По горизонтали: Розембаум. Хохмач. Пежо. Тарзан. Лаг. Эльф. Смола. Орало. Иерархия. Серов. Сито. Клумба. Рака. Ожог. Пулька. Натиск. Начало. Свет. Хвала. Опт. Рак. Пугач. Егоза. 
Азс. Скол. Шумок. Раса. Отара. Аванложа. По вертикали: Деточкин. Авуар. Лампа. Асс. Булочка. Салоп. Мнение. Тело. Рекс. Алоэ. Аврора. Ливр. Мытье. Антраша. Африка. Атакама. Обзор. 
Зов. Хаос. Цска. Манси. Жкх. Мясо. Чело. Игла. Алет. Вега. Органика. 
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Реклама. Объявления

РЕКЛАМА  
В ГАЗЕТЕ  
"ВЫБОР". 

Тел. 3-95-95.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем Лидию Федоровну ВОЛКОВУ!
Пусть будет много теплых слов,
Признаний искренних, цветов.
И будет жизнь всегда светла,

Полна улыбок и добра!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С юбилеем Олега Юрьевича ЛЫСОВА!

Желаем счастья и добра,
Поменьше горя и печали,

Чтоб светлых дней была гора,
А хмурые не посещали!

Городской комитет профсоюза  
работников народного образования.

х х х 
С днем рождения Тамару Петровну ПЕННЕР, 

Антонину КИМ!
Желаем чаще улыбаться,

По пустякам не огорчаться,
Не падать духом, не болеть,

А, в общем, жить и не стареть!
ОО «Содружество» г. Артема.

Поздравляем с юбилеем  
Сергея Николаевича  
СЛАВГОРОДСКОГО!

От сердца эти поздравления
С великолепным торжеством,
Пусть будет светлым настроение,
Улыбок, счастья полон дом.

В делах пусть ждет преуспевание,
Здоровье радует всегда,
И воплотятся в жизнь желанья,
Все планы, каждая мечта!

Коллектив МБУ «Медиахолдинг АГО».


