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Наши двери и сердца для вас открыты
97 лет газета «Выбор» вместе с городом и горожанами

1 мая городская общественно-политиче-
ская газета «Выбор» отмечает свой день 
рождения. Ровно 97 лет назад, 1 мая 1929 
года, из печати вышел первый номер газе-
ты «Шахтёр». 

С 10 апреля по решению ЦК КПСС она стала вы-
ходить под новым названием «По пути Ленина», а в  
эпоху перестройки  по инициативе общественности, 
депутатов газета была переименована в «Выбор», 
сохранив  при этом свой статус, направления, цели и 
задачи. И вот уже почти 100 лет газета верна своим 
читателям, остается надежным  спутником жителей 

Артёма, рассказывая о важных событиях, о людях, 
достижениях и традициях нашей малой родины.

В честь этого события в редакции газеты «Выбор» 
прошёл День открытых дверей.  Поздравить любимую 
газету пришли читатели, подписчики, представители 
общественных организаций. Особыми гостями стали 
студенты филиала ВВГУ в городе Артёме, которые с не-
поддельным интересом листали подшивки старых газет 
прошлого века, хранящих в себе историю, посмотрели 
процесс верстки свежего номера газеты. Главный ре-
дактор Ирина Шпак рассказала о писателях, начинавших 
свою деятельность именно в нашей газете, представила 
их книги, а также те, что были сверстаны специалистом 

газеты Натальей Балкиной.  Добрые слова поздравлений 
звучали от Татьяны Даниловой, председателя горкома 
профсоюзов работников образования, Ирины Перфило-
вой и ее группы «Мама Ира и руки ангелов», Татьяны Ле-
меховой, председателя женсовета и внештатного автора 
газеты, Анатолия Аксенова, зампредседателя городского 
Совета ветеранов, и многих других. Стихи, посвященные 
«Выбору», прочитали поэтессы Людмила Повалихина и 
Елизавета Лучкина.  Кто-то впервые побывал в редакции 
и получил неизгладимые впечатления. Мы благодарим 
всех, кто пришёл в этот день в редакцию «Выбора». А 
интересно проведенный День открытых дверей решили 
сделать ежегодным.

Весенние хлопоты садоводов 
и огородников. Что важно знать?

Будущие специалисты узнали 
о работе органов власти 135

Кирилл Селифанов - 
"Лучший ученик года - 2026" 9
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Уважаемые приморцы! 
От всей души поздравляю вас  

с Днём Весны и Труда!

Этот праздник с богатой мно-
голетней историей по-прежнему 
актуален для миллионов рос-
сиян. Мы искренне благодарны 
старшим поколениям сооте-
чественников, которые своим 
трудом создавали основу благо-
получия нашей страны. Теперь 
от нас зависят её настоящее и 
будущее.

Во все времена общее дело 
и взаимопомощь объединяли и 
помогали справляться со всеми 
сложностями. Специальная во-
енная операция показала, что 
только общими усилиями мы 
можем победить. Наши земляки на поле боя обеспечивают 
обороноспособность страны трудом ратным. В тылу примор-
цы неустанно работают на предприятиях, проявляя скрытые 
резервы для помощи фронту. Спасибо всем жителям края, 
кто помогает собирать гуманитарные грузы и поддерживает 
наших ребят после возвращения домой.

Важно передать эти традиции сплочения, единения и дви-
жения вперед нашим детям и внукам. Пусть памятный лозунг 
«Мир! Труд! Май!» помогает молодому поколению тружеников 
достигать новых высот. В этот праздничный день желаю всем 
крепкого здоровья, благополучия и счастья!

Олег КОЖЕМЯКО,  
губернатор Приморского края.

Панорама

Дорогие артёмовцы!
Поздравляю вас  

с праздником Весны и Труда — 1 Мая!

Этот день симво-
лизирует обновление 
природы и уважение 
к людям самых раз-
ных профессий. Исто-
рия нашего города 
- это яркий пример 
трудовой доблести 
шахтёров. Мы благо-
дарны им и храним 
память о своих героях 
в воспоминаниях и 
семейных альбомах, 
в книгах и музейных 
экспозициях. 

Сегодня Артём - динамично развивающийся 
город с мощным промышленным и логистиче-
ским потенциалом. Уверен, что новая страница 
в нашей истории получится не менее яркой и 
важной. 

Пусть этот праздник подарит вам хорошее 
весеннее настроение, тепло семейного очага и 
уверенность в завтрашнем дне. Крепкого здоровья, 
мира, благополучия и новых трудовых свершений 
на благо родного Артёма!

Вячеслав КВОН,  
глава города Артёма. 

В честь главного 
праздника страны
В Артёме подготовлена программа праздничных 
мероприятий, посвящённых 81-й годовщине Победы 
советского народа в Великой Отечественной войне 
1941-1945 гг.

7 мая в 16:00 во Дворце культуры угольщиков пройдёт торжест-
венное собрание, посвящённое 81-й годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг., и театрализованный концерт 
«Помнить, чтобы жить – жить, чтобы помнить!».

9 мая с 09:30 на центральной площади каждый желающий 
может поучаствовать в патриотической акции «Георгиевская 
ленточка», также в 9:30 начнётся шествие колонны «Бессмерт-
ный полк».

В 10:00 состоится торжественное возложение цветов 
«Великому подвигу - великая слава» к памятнику жителям 
Артёма, погибшим в годы Великой Отечественной войны 
1941-1945 гг.

В 11:00 часов в центре города начнётся торжественное шествие 
«Славе не меркнуть - традициям жить» с участием войсковых ча-
стей, образовательных организаций, ветеранов, общественности 
и молодёжи округа.

В 12:00 на парковке за Дворцом культуры угольщиков откроют-
ся выставка военной техники и пункты плетения маскировочных 
сетей и начнётся работа полевой кухни «Солдатская каша».

Днём в парке культуры и отдыха пройдут праздничная концерт-
ная программа и мастер-классы по декоративно-прикладному 
творчеству.

В 18:00 откроется музыкально-танцевальная караоке-площад-
ка «Ретро-хиты победной весны». В 20:00 начнётся вечерняя 
праздничная программа «В сердцах и песнях наш победный 
май». 

А в 22:00 артёмовцев ждёт праздничный салют «Ура, Побе-
да!».

С подробным планом праздничных мероприятий можно оз-
накомиться на официальном сайте Артёмовского городского 
округа.

Уважаемые жители города Артёма!
Поздравляю вас  

с Днём Весны и Труда!

Первый день мая – праздник всех, кто 
любит свой город, кто своим трудом создаёт 
его будущее и вносит вклад в общее благо-
получие. В этот день мы чествуем труже-
ников всех отраслей, ветеранов и молодых 
специалистов, всех, кто каждый день делает 
Артём сильнее, красивее и современнее. 

Пусть Первомай подарит вам и вашим 
семьям весеннее настроение, радость об-
щения и новые планы. Желаю вам крепкого 
здоровья, счастья, мира и благополучия!

С наилучшими пожеланиями,  
Наталья ВОЛКОВА,  

председатель Думы города Артёма. 

Прозрачность и качество
Благоустроительный се-
зон начинается вместе с 
общественными наблюда-
телями.

Глава Артёма Вячеслав Квон 
провёл заседание проектного 
комитета. Главной темой повест-
ки стала реализация националь-
ных проектов и муниципальных 
программ в 2026 году, а также 
ключевые вопросы, поднятые 
общественными наблюдателя-
ми.

Как отметил глава города, 
в этом году Артём ждёт мас-
штабный сезон обновлений. В 
план работ включены десятки 
объектов, которые напрямую 
влияют на качество жизни 
горожан. Среди них - 5-й этап 
благоустройства площади 
Ленина и территории детского 
парка, 3-й этап благоустройст-
ва русла реки Озёрные Ключи, 
капитальные ремонты культур-
ных учреждений, детских са-

дов и школ, обновление дорог 
и уличного освещения.

«Контроль за качеством и 
сроками будет вестись при 
непосредственном участии об-
щественных наблюдателей. Для 
нас важно, чтобы каждый этап 

работ был прозрачным, а жители 
видели результат», - особо под-
черкнул глава.

Работы на части объектов 
уже ведутся, часть из них — в 
ближайших планах.

«Эколята-дошколята» высадили сосны
Акция по посадке сосен 
по Всероссийскому при-
родоохранному социаль-
но-образовательному про-
екту «Эколята-дошколята» 
прошла в Заводском.

 На территории дошкольного 
отделения ОЦ «Перспектива» 
при поддержке администрации 

ТУ «Заводской» юными жите-
лями было высажено 10 новых 
сосен. Посадка деревьев стала 
символом мира, дружбы и ува-
жения между людьми.

Также в парке отдыха Завод-
ской сотрудниками территори-
ального управления было поса-
жено пять кустов боярышника.

Напомним, что Всероссий-

ский природоохранный соци-
ально-образовательный проект 
«Эколята-дошколята» создан 
для формирования экологиче-
ской культуры и культуры при-
родолюбия у детей младшего 
возраста.

Пресс-служба  
администрации АГО.
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По всей стране проходит 
Всероссийская и между-
народная акция «Сад 
памяти». Она приурочена 
к празднованию Дня Побе-
ды и помогает нам со-
хранить память о тех, кто 
защищал нашу Родину.

«Сад памяти» — это боль-
шой живой памятник: люди 
по всей стране и даже за её 
пределами будут сажать де-
ревья в честь героев Великой 
Отечественной войны. Главная 
цель – высадить 27 000 000 де-
ревьев (целых 27 миллионов!) 
– по одному дереву в память 
о каждом человеке, который 
погиб в годы войны. Почему 
это важно? Деревья растут и 
крепнут - так же, как крепнет 
наша память о героях. Они 
дают нам чистый воздух, тень 
и красоту — как добрые дела 
тех, кого мы вспоминаем. Это 
наш способ сказать спасибо 
тем, кто подарил нам мирное 
небо над головой.

В Артёме одной из локаций 
для высадки деревьев стал 
сквер, расположенный между 

улицами Ульяновская и Чапа-
ева. Посадочным материалом 
были выбраны хвойные, а 
участниками акции стали во-
лонтеры города и молодогвар-
дейцы. Причем ребята хорошо 
знали смысл проводимого 
мероприятия и сказали, что 
каждое новое дерево выса-

живают в память о тех, кто 
не вернулся с полей Великой 
Отечественной войны.

Под чутким руководством 
старшего мастера МКУ «Управ-
ление благоустройства» г. Артё-
ма Ирины Леоновой молодежь 
осваивала принципы высадки 
саженцев – вся корневая сис-

тема должна быть в лунке, зем-
лю с удобрением перемешать 
и засыпать до уровня шейки 
ствола, пролить, опять подсы-
пать землю и ее притоптать. 
Саженец должен стоять строго 
в вертикальном положении. На 
протяжении всей длины сквера 
молодые артёмовцы высадили 

более пятидесяти деревьев.
Акция «Сад памяти» будет 

продолжаться вплоть до празд-
нования Дня Победы в разных 
локациях городского округа.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора. 

В каждом дереве частица нашей памяти
Молодежь города создает историю своими руками

Не стареют душой шахтёры-ветераны
По доброй традиции 
Шахтёрский союз Ар-
тёма провёл субботник 
по уборке и наведению 
порядка на территории 
сквера погибшим шах-
тёрам в годы Великой 
Отечественной войны 
шахты Ордена Знак По-
чёта "Дальневосточная".  

Более 30 человек приняли 
участие в субботнике, собрали 
более 30 мешков мусора, по-
белили бордюры и выполнили 
прочие работы. На субботник 
пришли и ветераны почтенного 
возраста (90 лет и более), кото-
рые отдали шахте многие годы 

своей трудовой деятельности. 
Они являются примером для 
молодёжи. Это Меркулов Ген-
надий Иванович, Кретов Виктор 

Николаевич. Гордость берет за 
наших ветеранов-шахтёров. 

Шахтёрский союз г. Артёма. 

Тепло в дома придёт осенью
 Отопительный сезон 
2025/2026 года заверша-
ется в Артёме 1 мая. В 
ночь с 30 апреля на 1 мая 
прекращена подача тепла 
в объекты соцкультбыта 
и жилой массив.

В управлении жизнеобеспе-
чения администрации Артёма 
пояснили, что дата прекра-

щения подачи теплоснабже-
ния определена исходя из 
информации об установлении 
среднесуточной температуры 
наружного воздуха по Арте-
мовскому городскому округу 
в течение пяти суток подряд 
выше 8 градусов Цельсия.

Сразу после окончания это-
го отопительного сезона те-
плоснабжающие организации 

приступят к подготовке к следу-
ющему отопительному сезону. 
Руководителям предприятий 
жилищно-коммунального хо-
зяйства предстоит работа по 
обеспечению контроля за си-
стемами теплоснабжения в 
период гидравлических испы-
таний тепловых сетей и сетей 
отопления.

«Артёмка» станет еще лучше
В детском парке «Артём-
ка» приступили к благо-
устройству. Сейчас под-
рядная организация ведёт 
подготовительные работы 
для обустройства основа-
ния площадок и дорожек 
будущего места отдыха.

По проекту на территории 
установят многофункциональ-
ную уличную рампу, качели, бе-
седки, навесы, скамьи и урны, 
оборудуют освещение и видео-
наблюдение.  Благоустройство 
детского парка осуществляется 
по национальному проекту 
«Инфраструктура для жизни», 
инициированному Президентом 

России Владимиром Путиным. 
Напомним, что это уже пятый 
этап обновления «Артёмки».

Пресс-служба  
администрации АГО.

Доступная среда  
и равные возможности
 В Артёме прошла отчётно-выборная конференция 
городского Общества инвалидов, где подвели итоги 
работы за последние пять лет, выбрали новый состав 
президиума, переизбрали председателя и определили 
планы на будущее.

Сегодня Общество инвалидов города Артёма объединяет почти 
800 человек с ограниченными возможностями здоровья.

За прошедшие пять лет организована масштабная работа 
по поддержке и защите людей с инвалидностью. Для детей 
проводятся: выезды в парки, театры, цирк, участие в ново-
годних утренниках, акции «Ёлка желаний». Для подростков и 
молодёжи: спортивные мероприятия, в том числе акция «Забег 
добра», творческие кружки и мастер-классы.  Для взрослых: 
туристические походы, участие в городских праздниках, встречи 
с представителями социальных учреждений, клубы по интере-
сам. Для старшего поколения: лекции по сохранению здоровья, 
мастер-классы, культурные мероприятия, визиты специалистов 
социальных служб.

 Кроме того, членам Общества на постоянной основе оказывается 
адресная продовольственная помощь.

Благодаря активному участию Общества инвалидов г. Артёма в 
краевых и всероссийских конкурсах грантов, поддержке местных 
властей и благотворителей за последние годы значительно модер-
низирована материально-техническая база: обновлен спортзал, 
отремонтированы помещения Общества, обновлено мультимедий-
ное оборудование. 

На конференции представители первичных отделений Общества 
инвалидов города Артёма дали высокую оценку деятельности ор-
ганизации. Большинством голосов председатель Андрей Панченко 
был переизбран на третий срок.

В завершение встречи были отмечены самые активные участ-
ники Общества, чьи усилия способствовали росту и укреплению 
организации.

Пресс-служба Думы АГО.
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В преддверии 97-го дня рождения 
газеты «Выбор» («Шахтёр», «По 
пути Ленина»), который это ста-
рейшее издание отмечает 
1 мая, в редакции состоялся День 
открытых дверей. Надо отметить, 
что это произошло впервые за 
всю историю газеты. Мероприя-
тие оказалось настолько востре-
бованным нашими читателями, 
что сотрудники приняли решение 
сделать его традиционным.

Увидеть вживую
Среди гостей были студенты артё-

мовского филиала ВВГУ, представители 
общественных организаций и просто 
преданные подписчики. 

Главный редактор газеты Ирина Шпак 
рассказала гостям, что на заре своего 
становления газета «Шахтёр» выходила 
всего на одном листе. 

Для студентов и вовсе стало открыти-
ем, каким образом создавалась в то вре-
мя газета: журналисты писали материалы 
от руки, затем машинистка отпечатывала 
текст на пишущей машинке, потом его 
вычитывал корректор, ответственный се-
кретарь создавал макет на бумаге, затем 
это всё отправлялось в типографию, где 
линотипист выкладывал каждую букву 
на наборной строкоотливной машине, 
причём в зеркальном отражении, и только 
после всех этих манипуляций отпечаты-
вался газетный листок.

Сегодня процесс создания газеты 
упростился: текст набирается на ком-
пьютере, где журналист или корректор 
может легко его поправить; дизайнер 
использует специальные программы 
для вёрстки; а типографии оснащены 
современным оборудованием, которое 
позволяет за короткий срок выпу-
скать издания огромными тиражами. 
Конечно, тонкости работы редакции 
остались, и об этом было интересно 
узнать гостям, походить по кабинетам 
и вживую увидеть работу сотрудников 
редакции. 

Связующее звено
За долгую историю газеты из стен её 

редакции вышли журналисты, впослед-
ствии ставшие известными писателями. 
К примеру, один из первых главных 
редакторов газеты «Шахтёр» Иван Гур-
ко раскрыл талант будущего писателя 
Александра Плетнёва, прославившего 
шахтёрский труд и наш город в своём 

романе «Шахта». Олег Губанов, Миха-
ил Матвеев, Зоя Нестеренко, Лариса 
Тимохина, Борис Захаров, Людмила 
Костюкова, Иван Гаман и многие другие  
- авторы, известные в широких журна-
листских кругах. 

На основе газетных материалов ар-
тёмовских журналистов было выпущено 
несколько книг о нашем городе и его 
славных людях. Листая пожелтевшие 
подшивки прошлых лет, читатели имеют 
возможность окунуться в живую историю, 
в летопись Артёма. 

Нередко газета становится связующим 
звеном между людьми, разыскивающими 
друг друга или необходимые им контакты. 
Звонки поступают из разных городов Рос-
сии с просьбой помочь собрать какие-ли-
бо сведения или исторические материалы 
о наших земляках.  

Город без газеты –  
не город

Та т ь я н а  Д а н и л о в а , 
председатель городского 
профсоюза работников об-
разования, отметила, что 
газету в городе уважают за 
то, что она идёт в ногу со 
временем, изменяясь и со-
вершенствуясь. «Вместе с 
тем, неизменным остаётся 
отношение редакции к сво-
им читателям, - подчерк-
нула она, - в стремлении 
быть полезной. Благодарю 
вас за многолетнее тесное 
и плодотворное сотрудни-
чество, за всестороннее 
освещение сферы образо-
вания – это повышает пре-
стиж нашей профессии. 
Наши учителя являются 
активными читателями, 

особенно ветераны педагогического 
труда. Это уже привычка – держать 
газету в руках и все новости узнавать 
из неё. Газета интересна, красива, сов-
ременна».

Артёмовские поэтессы Людмила Пова-
лихина и Елизавета Лучкина посвятили 
газете «Выбор» свои стихи и очень ду-
шевно поздравили сотрудников.

Ирина Перфилова, руководитель 
группы добровольных помощников СВО 

«Мама Ира и руки ангелов», говорит: 
«Газету «Выбор» читаю всю жизнь. Пом-
ню все смены её названия. Сейчас мы 
каждую неделю отправляем пачку газет 
ребятам на СВО. Они попросили нас об 
этом. Причём читают её не только наши 
артёмовские мальчишки, но и другие, с 
разных уголков страны». 

Ольга Коротеева всю жизнь работала 
в школе и помнит ещё газету «Шахтёр». 
«А в школе без газеты никак нельзя, 
- говорит она. - Кроме того, я являюсь 
руководителем Рубцовской Горницы 
г.Артёма, и все годы нас поддерживает 
газета. Мы читаем её всей семьёй. Город 
без газеты – не город. Поэтому желаю 
газете процветания и мудрых руково-
дителей».  

Несмотря на век цифровых техноло-
гий, когда люди могут получить любую 

новость мгновенно, сегод-
ня официальная печатная 
газета – единственный 
источник проверенной, 
развёрнутой и глубокой 
информации. Она – для 
вдумчивого читателя, 
который хочет знать 
новость не по верхам, а 
углублённо. За каждое 
печатное слово редакция 
несёт ответственность, 
а журналист – персональ-
но. И это правило не по-
зволяет профессионалам 
вольно обращаться с фак-
тами и доверять слухам. 
Что написано пером, не 
вырубишь топором. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА,  
фото автора.

Наши двери и сердца для вас открыты
Поздравить сотрудников редакции пришли читатели

Газете «Выбор»
Родилась она с рабочим огоньком – 
Страну в жизнь новую преображали.
Шахтёры лепту вносили угольком, 
Чтоб люди душу светом согревали.

С посёлком вместе поднимали пласт, 
Тогда шахтёрская рождалась слава.
В трудах народная крепчала власть, 
О тружениках, доблести писали. 

И вот уж город вырос молодой -
Красивые, приветливые лица.
Связало крепко их одной судьбой, 
Как песни, что поют утрами птицы.

Живи, газета! О живом пиши. 
Создатели – талантливые люди.
С народом будь, и в бурю, и в тиши
Всегда мы ждём тебя, 

за честность любим.
Анастасия Караваева.

Каждую неделю приходит «Выбор» - 
Местная газета вот с таким 

названьем.
И она, как друг, нам помогает выбрать
Нужную дорогу и своё призванье.
Нам она расскажет, кто прославил 

город,
Кто дела великие сегодня совершил,
Кто сегодня крут, а кто – просто молод,
Кто Артём приморский душою 

полюбил.
Мы на страницах его прочитаем, 
Чем наш город сегодня живёт,
Что свершилось и кто прославляет
Наш Артём, чем гордится народ.
Ведь газета – наш друг, помогает
Сделать правильный выбор в пути.
Горожане с любовью читают
Новость дня и что ждёт впереди.
Пусть газета живёт, процветает
И несёт в наши души свет,
Познавать этот мир помогает,
Мы с ней дружим уже много лет.
И содружество наше крепнет,
Ведь по жизни мы вместе шагаем,
«Выбор» - наших событий признак,
И, конечно, - наш друг, точно знаем!

Елизавета Лучкина.

Выбор БЫЛ - культуру в массы!
Выбор ЕСТЬ - даешь стране угля!
Выбор БУДЕТ - корабли штурмуют 
космос,
Смелым покоряются моря!
«ВЫБОР» не просто газета АРТЕМА,
«ВЫБОР» - газета твоя и моя!

Елена Палаус.

Без любимой газеты 
жить не может Артём,

Все мы знаем об этом, 
с верой в сердце живём.

Вместе с нашей страною 
рос Артём и мужал,

И спускался в забои, 
и Дворец воздвигал.

Выбрал путь он тернистый, 
но широкий, прямой.

Отправлялись танкисты 
в бой с газетой родной.

Много сделать успели для тебя, 
наш Артём,

Мы к намеченной цели 
вместе дружно идём.

Пусть газета родная дарит знания, свет,
В нашем городе, в крае 

лучше «Выбора» нет!
Людмила Повалихина.
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21 апреля отмечался День 
местного самоуправления, 
и в течение двух недель в 
администрации округа и 
в городской Думе прини-
мали гостей – студентов 
организаций среднего 
профессионального обра-
зования. Их знакомили с 
работой исполнительного 
и представительного орга-
нов власти. Мы побывали 
на одной такой встрече.

Стать узнаваемым 
Руководитель аппарата ад-

министрации Олеся Мироненко 
и начальник управления дела-
ми Ольга Русанова встречали 
студентов, среди которых были 
будущие юристы, специалисты 
в области землеустройства, го-
стиничного сервиса и туризма, 
IT-технологий, знакомились с 
ними и отвечали на вопросы. 

К примеру, один из ребят, 
цель которого – стать прокуро-
ром, заметил на стенде сертифи-
кат на 50 млн. рублей и поинте-
ресовался, каким образом город 
получил его и на какие цели? 
Ему ответили, что ежегодно 
губернатор края Олег Кожемяко 
проводит среди муниципали-
тетов конкурсы на социально-
экономическое развитие. Чтобы 
стать участником, город должен 
соответствовать определённым 
показателям. По итогам этих 
показателей Артём на протя-
жении пяти лет оказывается в 
тройке лидеров в крае. Таким 
образом город зарабатывает до-
полнительные средства на бла-
гоустройство. Прозвучал такой 
вопрос, адресованный Олесе 
Мироненко: «Что самое значи-
мое произошло за время вашей 
работы в администрации?». Она 
ответила, что за последние пять 
лет город Артём стали замечать 
на федеральных площадках, и 
это делает его узнаваемым и 
расширяет его экономические 
возможности. Например, Артём 
стал первым в регионе городом, 
где в администрации созданы 
открытые окна приёма граждан 
с консультациями специалистов 
различных управлений, что 
значительно упрощает жителям 
процедуру подачи заявлений и 
сбора необходимых документов 
по самым разным вопросам. И 
этой успешной практикой заин-
тересовались аж в Ставрополь-
ском крае.  

Студентам рассказали, что 
будущие юристы могут прийти в 
администрацию округа на пра-
ктику в правовое управление, 
где им сумеют организовать 
походы в суды, что, конечно, им 
будет полезно. Также предло-
жили практику всем остальным 
студентам в соответствующих 
их специализации управлениях. 

Пообещал – сделай
В помещениях Думы АГО го-

стей встречала её председатель 
Наталья Волкова. Она рассказа-
ла, что в Думе 25 депутатов, и 
они все люди разных профессий. 

Депутатом может стать каждый, 
но, конечно, чтобы продуктив-
но заниматься депутатской 

деятельностью, необходимо 
иметь образование и встать на 
ноги профессионально. Тогда и 

польза от такого депутата для 
избирателей будет более суще-
ственной. У каждого народного 
избранника на избирательном 
округе 3000 жителей, и любой 
может обратиться к нему за 
помощью, если самостоятель-
но решить вопрос человеку не 
удаётся. Только два депутата 
получают зарплату, остальные 
работают на общественных 
началах. 

В этом году Думе г. Артёма 
исполняется 31 год, и самое пер-
вое заседание состоялось в 1995 
году. Одним из председателей 
городской Думы был Владимир 
Новиков, который сейчас явля-
ется депутатом Государственной 
Думы, а также Вячеслав Квон – 
нынешний глава города Артёма.

Наталья Волкова рассказала, 
что депутаты города не принима-
ют законы, но путём голосования 

принимают нормативно-право-
вые акты, по которым живёт 
город. И самые важные из них 
– Устав и бюджет округа. 

Председатель рассказала 
о том, как проходят заседания 
Думы - обязательно в присутст-
вии представителя прокуратуры, 
который следит за законностью 
принятых решений, которые 
публикуются в газете «Выбор» 
и только после этого вступают 
в законную силу; о том, что 
депутаты принимают активное 
участие в общественных город-
ских делах и мероприятиях. Она 
подчеркнула: «Как и в нашей 
повседневной жизни, главное 
для депутата – держать слово. 
Пообещал - сделай, иначе не 
будет тебе доверия».

Все заседания Думы прово-
дятся в открытом режиме, и на 
них могут присутствовать жите-
ли города, если того пожелают.

Открытый диалог
После посещения Думы сту-

денты побывали в правовом 
управлении, управлении куль-
туры, туризма и молодёжной 
политики, где специалисты рас-
сказали о своей деятельности 
и раскрыли некоторые факты 
работы, о которых обыватели, 
в принципе, задумываться не 
должны. Но гости имели воз-
можность поинтересоваться 
деталями и получить ответы на 
свои вопросы. 

Последней частью экскурса 
стала встреча с главой города 
Вячеславом Квоном, которая 
длилась более часа. «Ребята 
увидели изнутри, как работа-
ет городская власть: прошли 
по профильным управлениям, 
встретились с председателем 
Думы Натальей Волковой, а 
экскурсия завершилась у меня 
в кабинете, где они смогли 
задать интересующие их вопро-
сы, - прокомментировал глава. 
- Вопросы были самые разные: 
планы развития города, появит-
ся ли в Артёме аквапарк и даже 
какие книги я читаю… В свою 
очередь, ребята рассказали о 
своих любимых книгах. Самым 
активным вручили сувениры с 
городской символикой. Такие 
встречи - основа прямого диа-
лога с молодёжью. Спасибо им 
за искренний интерес и смелые 
вопросы. Ждём их в будущем 
уже в качестве коллег».

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой. 

Как всё устроено?  
Открытый диалог власти с молодёжью
Студентов познакомили с работой администрации и Думы округа

Сердце отдано детям
Воспитатель из Артёма стала лауреатом регионального 
этапа конкурса «Учитель года России – 2026»

В Приморье завершился 
региональный этап Все-
российского конкурса пе-
дагогического мастерства 
«Учитель года России 
- 2026». Торжественное 
подведение итогов прош-
ло в Приморском краевом 
институте развития обра-
зования. 

В номинации «Лучший вос-
питатель года» в очном этапе 
принимали участие 13 педагогов 
дошкольного образования из 
разных муниципалитетов края.

 Воспитатель детского сада 
№ 7 «Тигрёнок» Ольга Новохац-
кая  заняла почётное 3-е место. 
Профессионализм, творческий 
подход и искренняя любовь к 
детям помогли Ольге Дмитриевне 
достойно пройти все этапы на 

престижном  конкурсе. Управле-
ние образования администрации 
города Артёма выражает отдель-
ную благодарность за подготовку 
к конкурсу и вклад в развитие до-
школьного образования методи-
сту детского сада № 7 «Тигрёнок» 
Елене Гройсберг и творческой 
команде педагогов города.

Пресс-служба  
администрации АГО.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 мая

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 «Березка». Красота на экспорт 12+
7:00 Василий Шукшин. Я пришел дать 
вам волю… 12+
8:00 Воскресный чай. в.2 12+
8:30 Время первых! Соломон-Строй  12+
9:00 Юрий Богатырёв. Украденная 
жизнь 12+
10:00 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
10:30 Новая Я. в.10 12+
11:00 Святыни России. Архангельская 
область 12+
12:00 Т/с «Контригра». с.1,2 16+
14:00 Воскресный чай. в.2 12+
14:30 Новая Я. в.10 12+
15:00 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
15:30 Время первых! Соломон-Строй  
12+
16:00 «Атом: энергия мира». Атомные 
станции 16+
17:00 Т/с «Анна Герман». с.1,2 12+
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 12+
19:30 «Вместе по России». с.37 12+
20:00 21:15 Т/с «Русские горки». 
с.1-2 16+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
22:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
23:30 Т/с «Контригра». с.1,2 16+
1:30 Святыни России. Республика 
Мордовия 12+
2:30 «Атом: энергия мира».   16+
3:30 Т/с «Русские горки». с.1,2 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05 Х/ф «Верные друзья» 0+
12.40, 00.35, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
13.15 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-
дания» 0+
15.40, 16.25, 22.45 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «В парке Чаир» 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Несмотря ни на что» 16+
00.50 Х/ф «Мастер и Маргарита» 16+
03.30 Т/с «Контригра» 16+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
05.35 Просто кухня. Лучшее 16+
06.50, 07.15 100 мест и одна кухня 16+
07.50 Суперниндзя. Дети 12+
11.40 Х/ф «Дикая» 16+
13.55 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
16.05 Х/ф «Холоп-2» 12+
18.35, 19.50 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.00 Х/ф «Кадры» 16+
23.20 Х/ф «1+1» 18+
01.30 Х/ф «Бёрдмэн» 16+
03.20 Т/с «Сториз» 16+
03.40 Х/ф «Билл и Тед» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «Идеальный побег» 16+
23.25 Х/ф «Игра Ганнибала» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«Интерны» 16+
09.00 Сокровища императора 16+
20.00, 20.25 Т/с «Кузя. Путь к успе-
ху» 16+
21.00, 22.00 Т/с «Универ. 10 лет 
спустя» 16+
23.00 Х/ф «Отдохнуть по-людски» 16+
00.50 Х/ф «Риддик» 16+
02.45, 03.40, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 21.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 

Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.40 Чёрно-белое Приморье 6+
07.40, 05.45 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45, 18.35 Правила жизни 12+
07.50 Финкод 12+
08.40, 01.45 Мирское 12+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30, 00.35 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Киноуроки 12+
10.35, 19.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
10.50 Морское собрание 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без галсту-
ков 12+
11.15 Квадратные метры 12+
11.35 Китайская шкатулка 12+
11.50 Было-стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
Панорама. Дайджест 16+
12.30 У камина 16+
13.20 Культурно 16+
13.40 А-Арсеньев 12+
13.50, 21.40 Мегаполис 12+
14.30 Морская 12+
14.45, 05.20 Есть результат 12+
15.25 Приморье безОпасности 12+
15.50 Фейкам.нет 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
16.20 Д/ф «Танкист номер один» 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.40 Народные театры 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Мобильная мама 12+
22.45 Спортивное Приморье 16+
23.00 Х/ф «Венок сонетов» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Великолепная Гилли 
Хопкинс» 16+

ЧЕ
06.00 Улётное видео 16+
14.00, 22.00 Заступницы 16+
16.00 Решала 16+
17.00, 21.00 Влад решает 16+
19.00, 20.30 Улетное видео 16+
01.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «СОБР» 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Близнецы» 16+
05.05, 06.15 Х/ф «Неподдающиеся» 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
06.35 Х/ф «Двенадцать стульев» 16+
09.50, 10.20 Х/ф «Собачье сердце» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты» 16+
22.05 Х/ф «Горячий снег» 16+
00.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Д/ф «Сталинград» 16+
03.15 Понять. Простить 16+
04.55 Х/ф «Человек с бульвара Ка-
пуцинов» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40 Т/с «Прости меня…» 16+
11.45 Т/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.00 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 Т/с «Верну любимого» 16+
14.05, 01.55 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Сердце выбрало тебя» 16+
19.00 Х/ф «Связанное счастье» 16+
23.00 Т/с «Понять. Простить» 16+
00.00 Т/с «Порча» 16+
04.00 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Рикошет» 16+
23.00 Х/ф «Хитмен. Последнее 
дело» 18+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Война Алексея Смирнова 16+
07.30 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.10 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
08.40 Х/ф «Здравствуйте, доктор!» 
16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.30 ХХ Век 16+
12.10 Семидесятые 16+
12.45 Новости Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
14.00 Х/ф «Не сошлись характера-
ми» 12+
15.20 Война Иннокентия Смоктунов-
ского 16+
15.35 Х/ф «Сюжеты вокруг сюжетов. 
Брат мой-враг мой» 16+
16.30 Передвижники. Василий По-
ленов 16+
17.15, 23.10 Д/ф «Геннадий Рожде-
ственский. Треугольники жизни» 16+
17.40 Исторические концерты 16+
18.25 Рассказы из русской истории 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф «Свидетели времени» 16+
21.30 Сати. Нескучная классика… 16+
22.15 Т/с «Пётр Первый. Завеща-
ние» 16+
00.00 Х/ф «Звезда» 16+
02.25 Д/ф «Таганрог. Дворец Алфе-
раки» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 05.30 Смех, дрожь и видео 16+
08.45 Х/ф «Московский романс» 12+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Психология пре-
ступления» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50, 00.30 Петровка, 38 16+
15.00 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание» 16+
16.55, 04.45 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Д/ф «Тайная комната» 16+
02.15 Д/ф «Голые кадры» 18+

НТВ
05.20, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Кукушонок» 16+
23.20 Т/с «Слово пацана. Кровь на 
асфальте» 18+
00.40 Т/с «Казнить нельзя помило-
вать» 16+
04.10 Х/ф «Живые» 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Калачи» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Зафронтовые разведчи-
ки» 16+
11.00, 13.20, 23.15 Х/ф «Горячий 
снег» 12+
14.15, 03.30 Т/с «Смерть шпионам!» 
16+
18.50 Специальный репортаж 16+
19.20 По горячим следам 16+
20.10 Скрытые угрозы 16+
21.00 Открытый эфир 16+
22.45 Между тем 12+
01.20 Х/ф «Дружба особого назна-
чения» 16+
02.50 Д/ф «Стрелковое вооружение 
русской армии» 16+

МАТЧ-ТВ
07.00, 14.05, 18.35, 02.00 Все на 
Матч! 12+
08.05 Вы это видели 12+
09.05 Регби. Чемпионат России. 
«Енисей-СТМ» (Красноярск)-»ВВА-
Подмосковье» (Монино) 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала 6+
13.00 Команда мечты 12+
13.30 Неизвестные страницы Кубка 
мира 12+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05 По домам. Роман Зобнин 12+
16.25 Лучшие из лучших 12+
17.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
21.55 Громко. Прямой эфир
23.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Авангард» (Омск)-
»Локомотив» (Ярославль). Прямая 
трансляция
02.20 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Кремонезе»-»Лацио». Прямая транс-
ляция
04.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома»-»Фиорентина». Прямая транс-
ляция

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА АРТЁМА ИНФОРМИРУЕТ ОБ ОГРАНИЧЕНИИ 
ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ В СВЯЗИ С ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ 

МЕРОПРИЯТИЙ, ПОСВЯЩЁННЫХ ПРАЗДНОВАНИЮ ДНЯ ПОБЕДЫ.
6 мая с 9:30 до 14:00, 8 мая с 09:30 до 14:00, 9 мая с 8:00 до 14:00 и с 20:00 

до 23:30 будет ограничено движение по улице Фрунзе от д. 54 до д. 70 (от 
разворотного кольца до ул. Кооперативная).

На автомобильной дороге по ул. Кирова (на участке от ул. Интернациональная 
до разворотного кольца) будет организовано двустороннее движение.

 Также во все дни подготовки и проведения мероприятий, посвящённых празд-
нованию Дня Победы, будет ограничен проезд по улицам Партизанская, Перво-
майская, Пушкина, Анисимова и Парковая.

С 23:00 часов с 5 мая до 23:30 часов 9 мая запрещена парковка по ул. Фрунзе 
от д. 54 до д. 70.

 С 23:00 часов 6 мая до 23:00 часов 10 мая будет закрыта парковка за Дворцом 
культуры угольщиков.

Также в связи с празднованием Дня Победы 8 мая с 09:30 до 11:00 часов бу-
дет ограничен проезд по пер. Русский в селе Кневичи. И с 16:00 до 20:30 по ул. 
Днепростроевская в ТУ «Артёмовский».

Для удобства граждан схемы движения общественного транспорта будут измене-
ны с учётом ограничений движения по ул. Фрунзе. Ознакомиться со схемами огра-
ничения движения можно на официальном сайте Артёмовского городского округа. 

Также  9 мая в Артёме возможны временные ограничения или отключения со-
товой связи. Это связано с мерами безопасности во время проведения шествия 
и праздничных мероприятий.
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ВТОРНИК, 5 мая СРЕДА, 6 мая

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 Сталинград. Победа, изменив-
шая мир. Жаркое лето 42-го 12+
7:15 Вия Артмане. Гениальная при-
творщица 12+
8:30 «Настоящия история. Секреты 
древних мастеров» 12+
9:00 Трудные дети звёздных роди-
телей 12+
10:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
10:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
11:00 Святыни России. Тюменская 
область 12+
12:30 Т/с «Контигра». с.2,3 16+
14:30 «Настоящия история. Секреты 
древних мастеров» 12+
15:00  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Бои за каждый метр 12+
16:00 Пойдем-посмотрим. в.32 12+
16:15 Время первых! Соломон-Строй  
12+
16:30 «Настоящия история. Секреты 
древних мастеров» 12+
17:00 Т/с «Анна Герман». с.3,4 12+
19:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
19:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
20:00 Т/с «Русские горки». с.3 16+
21:15 Т/с «Русские горки». с.4 16+
22:15 «Настоящие истории. Секреты 
древних мастеров» 12+
23:30 Т/с «Контригра». с.2,3 16+
1:30 Святыни России. Тюменская 
область 12+
2:30 Трудные дети звёздных роди-
телей 12+
3:30 Т/с «Русские горки». с.3,4 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.50, 18.25, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «В парке Чаир» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Несмотря ни на что» 16+
00.50 Х/ф «Мастер и Маргарита» 16+
03.30 Т/с «Контригра» 16+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
06.35 Просто кухня. Лучшее 16+
07.55, 08.30 100 мест и одна кухня 16+
09.00 Х/ф «Гамбит» 16+
10.50 Х/ф «Шальные деньги» 16+
12.50, 17.00 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
17.35, 20.00 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.00 Х/ф «На линии огня» 16+
22.50 Х/ф «Ю-571» 16+
01.05 Х/ф «Зов волка» 16+
02.55 Т/с «Сториз» 16+
03.35 Х/ф «Команда зачистки» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.55 Х/ф «Опасные пассажиры 
поезда 123» 16+
23.25 Х/ф «Ограбление президен-
та» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Кузя. 
Путь к успеху» 16+
21.00, 22.00 Т/с «Универ. 10 лет 

спустя» 16+
23.00 Х/ф «Поехавшая» 16+
01.20 Х/ф «Отдохнуть по-людски» 
16+
02.50, 03.30, 04.10 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Народные театры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Живём в Приморье 12+
07.40 Правила жизни 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Морская 12+
09.25, 05.45 Стесняюсь спросить 16+
09.30 Разведка блогом. Неформат 
12+
10.00, 18.40, 01.45 Квадратные ме-
тры 12+
10.15, 04.50 Подкаст 16+
10.50 НЕработа 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мирское 12+
11.35 Шестаков отвечает 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Мегаполис 12+
14.30 Мобильная мама 12+
14.45, 05.20 Итог недели 16+
15.25 Нужен ужин 12+
15.40, 18.35 Разведка блогом 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 «Что делать» (Прямой эфир)
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
19.25 Было-стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
20.40 Культурно 16+
21.00 У камина 16+
21.30 Есть результат 12+
21.40 Финкод 12+
22.45 Приморье безОпасности 12+
23.00 Х/ф «Мама, я жив!» 16+
00.20 Между прочим 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Дорога к дому» 16+

ЧЕ
06.30, 05.45 Улётное видео 16+
14.00, 22.00 Заступницы 16+
16.00 Решала 16+
17.00, 21.00 Влад решает 16+
19.00, 20.30 Улетное видео 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.50 Т/с «СОБР» 16+

МИР
05.00, 06.15 Х/ф «Человек с бульва-
ра Капуцинов» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.45 Х/ф «Зита и Гита» 16+
09.45, 10.10 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
20.25 Х/ф «Через Гоби и Хинган» 16+
23.50 Наше кино. История большой 
любви 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
01.30 Х/ф «Девушка с характером» 
16+
02.50 Х/ф «Парень из нашего го-
родка» 16+
04.15 Понять. Простить 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40 Т/с «Прости меня…» 16+
11.45 Т/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.00 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 01.55 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Женить нельзя рассо-
рить» 16+
19.00 Х/ф «Культурный марафон» 
16+
23.00 Т/с «Понять. Простить» 16+
00.00 Т/с «Порча» 16+
04.00 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Рикошет» 16+
23.00 Х/ф «Меч короля» 18+
01.30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Война Владимира Этуша 16+
07.35, 18.35 Д/ф «Храм» 16+
08.25 Х/ф «Под знаком Красного 
Креста» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.15 ХХ Век 16+
12.10 Семидесятые 16+
12.45 Новости Подробно. Книги 16+
13.00 Д/ф «Жизнь в треугольном 
конверте» 16+
13.45 Война Зиновия Гердта 16+
14.00, 00.00 Х/ф «На всю оставшую-
ся жизнь…» 16+
15.15 Д/ф «Таганрог. Дворец Алфе-
раки» 16+
15.45 Д/ф «Формула невероятности 
академика Колмогорова» 16+
16.30 Эрмитаж 16+
17.15, 23.10 Д/ф «Геннадий Рожде-
ственский. Треугольники жизни» 16+
17.40, 02.05 Исторические концерты 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Т/с «Пётр Первый. Завеща-
ние» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Детектив на все руки» 
16+
10.35, 02.10 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Психология пре-
ступления» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Абонемент на рассле-
дование» 16+
16.55, 04.45 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35, 05.30 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Старость в казённом 
доме» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
01.30 Д/ф «Жениться на бывшей» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Кукушонок» 16+
23.20 Т/с «Слово пацана. Кровь на 
асфальте» 18+
00.40 Т/с «Казнить нельзя помило-
вать» 16+
04.15 Инфощит 16+

ЗВЕЗДА
05.10, 14.15, 03.30 Т/с «Смерть шпи-
онам!» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 19.20 По горячим следам 16+
11.25, 13.20, 23.15 Х/ф «Аты-баты, 
шли солдаты...» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Улика из прошлого 16+
22.45 Между тем 12+
01.05 Х/ф «Пядь земли» 12+
02.25 Д/ф «Ступени Победы» 16+
03.05 Д/ф «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

МАТЧ-ТВ
06.45, 14.05, 18.35, 22.35 Все на 
Матч! 12+
08.15, 16.25 Лучшие из лучших 12+
09.10 Художественная гимнастика. 
Кубок Европы. Трансляция из Азер-
байджана 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Кубок России. Жен-
щины. Финал шести. Финал. Трансля-
ция из Москвы 6+
13.00, 21.55 Команда мечты 12+
13.30 География спорта 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Вид сверху 12+
23.30 Д/ф «Тони Кроос» 12+
02.00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/2 финала. «Ак Барс» (Казань)-
»Металлург» (Магнитогорск). Прямая 
трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 Сталинград. Победа, изменив-
шая мир. Бои за каждый метр 12+
7:15 Игорь Скляр. Под страхом 
славы 12+
8:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
8:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
9:00 Вячеслав Невинный. Талант и 33 
несчастья» 12+
10:30 «Вместе по России». с.54 12+
11:00 Святыни России. Пермский 
край 12+
12:30 Т/с «Контигра». с.3,4 16+
14:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
14:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
15:00  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Рождение Урана 12+
16:00 «Атом: энергия мира». Атомные 
подводные лодки 16+
17:00 Т/с «Анна Герман». с.5,6 12+
19:30 «Вместе по России». с.54 12+
20:00 21:15 Т/с «Русские горки». 
с.5-6 16+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
22:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
23:30 Т/с «Контригра». с.3,4 16+
1:30 Святыни России. Пермский 
край 12+
2:30 «Атом: энергия мира». Атомные 
подводные лодки 16+
3:30 Т/с «Русские горки». с.5,6 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время по-
кажет 16+
12.50, 18.25, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «В парке Чаир» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Новые серии» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Несмотря ни на что» 16+
00.50 Х/ф «Мастер и Маргарита» 16+
03.30 Т/с «Контригра» 16+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 16+
08.05, 08.35 100 мест и одна кухня 16+
09.05 Х/ф «All Inclusive, или всё 
включено» 16+
11.05 Х/ф «Всё включено-2» 16+
13.00 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» 16+
15.05, 18.10 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.45, 19.50 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.00 Х/ф «Ларго винч. Начало» 16+
23.00 Х/ф «Ларго винч-2. Заговор в 
Бирме» 16+
01.25 Кино в деталях с Фёдором Бон-
дарчуком 18+
02.15 Т/с «Сториз» 16+
02.25 Х/ф «Добро пожаловать в се-
мью. Повар из Неаполя» 16+
03.45 М/ф «Мастер Кид» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Наука и техника 16+
20.45 Х/ф «Операция «Фортуна». 
Искусство побеждать» 16+
23.25 Х/ф «Девять жизней» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Кузя. 

Путь к успеху» 16+
21.00, 22.00 Т/с «Универ. 10 лет 
спустя» 16+
23.00 Х/ф «Постучись в мою Тверь» 
18+
00.50 Х/ф «Поехавшая» 16+
02.50, 03.30, 04.10 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Мегаполис 12+
07.40 Было-стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Мобильная мама 12+
09.25, 15.40 Дальний Восток на 
связи 12+
09.30 Морское собрание 12+
10.00 Земля Приморская 12+
10.15 Между прочим 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 У камина 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20, 00.35 Народные театры 12+
13.40 Живём в Приморье 12+
14.30 Культурно 16+
14.45 Разведка блогом. Неформат 12+
15.25 Есть результат 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Д/ф «Белый путь. Блокадная 
медицина» 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Мирское 12+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
19.40 А-Арсеньев 12+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Итог недели 16+
23.00 Х/ф «Аллегро с огнём» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Морская 12+
02.00 Киноуроки 12+
03.40 Х/ф «Венок сонетов» 16+
05.10 Китайская шкатулка 12+
05.20 Спортивное Приморье 6+
05.45 Разведка блогом 12+

ЧЕ
06.00, 05.45 Улётное видео 16+
14.00, 22.00 Заступницы 16+
16.00 Решала 16+
17.00, 21.00 Влад решает 16+
19.00, 20.30 Улетное видео 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.50 Т/с «СОБР» 16+

МИР 
05.00, 03.15 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты» 16+
07.50 Х/ф «Один из нас» 16+
10.10, 18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
12.00, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
20.25 Х/ф «Сталинград» 16+
00.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
01.55 Х/ф «Небо Москвы» 16+
04.35 Х/ф «Александр Попов» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.30 Тест на отцовство 16+
10.45 Т/с «Прости меня…» 16+
11.50 Т/с «Беду отведу» 16+
13.00, 01.10 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.35 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.05 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Тени старого шкафа» 16+
19.00 Х/ф «Муж на двоих» 16+
23.10 Т/с «Понять. Простить» 16+
00.10 Т/с «Порча» 16+
04.10 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+

10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Рикошет» 16+
23.00 Х/ф «Принцесса и Руна вре-
мени» 12+
01.15 Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Война Нины Сазоновой 16+
07.35, 18.35 Д/ф «Коломенское. 
Остров времени» 16+
08.30 Х/ф «Под знаком Красного 
Креста» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.10 ХХ Век 16+
12.10 Семидесятые 16+
12.45 Новости Подробно. Кино 16+
13.00 Х/ф «Подвиг разведчиков. 
Операция «Монастырь» 16+
13.45 Война Михаила Пуговкина 16+
14.00, 00.00 Х/ф «На всю оставшую-
ся жизнь…» 16+
15.15 Война Элины Быстрицкой 16+
15.30 Линия жизни 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15, 23.10 Д/ф «Геннадий Рожде-
ственский. Треугольники жизни» 16+
17.40, 02.00 Исторические концерты 
16+
18.20 Война Юрия Никулина 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Меж двух кулис 16+
21.30 Власть факта 16+
22.15 Т/с «Пётр Первый. Завеща-
ние» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Детектив на все руки» 
16+
10.35, 02.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Психология пре-
ступления» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание» 16+
16.55, 04.45 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35, 05.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
01.30 Знак качества 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Кукушонок» 16+
23.20 Т/с «Слово пацана. Кровь на 
асфальте» 18+
00.40 Т/с «Казнить нельзя помило-
вать» 16+
04.15 Д/ф «Просто бизнес» 16+

ЗВЕЗДА
05.05 Т/с «Смерть шпионам!» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 18.50 Специальный репортаж 
16+
11.30, 19.20 По горячим следам 16+
11.50, 13.20, 00.50 Х/ф «Действуй по 
обстановке!...» 12+
14.15, 03.30 Т/с «Смерть шпионам. 
Крым» 16+
20.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Постарайся остаться 
живым» 12+
01.55 Х/ф «Майские звезды» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05, 18.35, 23.35 Все на 
Матч! 12+
06.45, 13.30 Вид сверху 12+
07.15 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
08.15, 16.25 Лучшие из лучших 12+
09.10 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Трансляция из Москвы 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Таджикистана 12+
13.00 Команда мечты 12+
14.00, 16.00, 19.55, 23.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Боулинг. Чемпионат России. 
Прямая трансляция из Красноярска
00.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Умар Нурмагомедов против Марио 
Баутисты. Трансляция из ОАЭ 16+
02.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь регионов. Финал. «Спартак» 
(Москва)-ЦСКА. Прямая трансляция
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В Большом Камне впер-
вые состоялось первен-
ство Дальневосточного 
федерального округа по 
боксу среди юниоров 17-
18 лет.

 В соревнованиях приняли 
участие команды всех 11 регио-
нов ДФО. Сборная Приморского 

края уверенно заняла первое 
место в неофициальном ко-
мандном зачете, завоевав семь 
золотых, четыре серебряных и 
четыре бронзовых медалей.

Как сообщили в региональ-
ном министерстве спорта, пер-
венство округа прошло на вы-
соком организационном уровне 
и стало первым крупным турни-

ром, проведенным федерацией 
бокса города Большой Камень 
под руководством Егора Шепе-
лева. Соревнования получили 
положительные отзывы от тре-
неров, спортсменов и гостей.

В торжественной церемонии 
открытия и награждения приня-
ли участие известные предста-
вители боксерского сообщества, 
в том числе олимпийский чем-
пион Вячеслав Яновский, пре-
зидент федерации бокса При-
морского края Анатолий Коптев, 
представители региональных и 
муниципальных органов власти.

Самую многочисленную ко-
манду на турнир выставили 
хозяева – 23 приморских спор-
тсмена. Конкуренцию им соста-
вили сборные Бурятии, Забай-
кальского края и Республики 
Саха (Якутия).

По итогам полуфиналов ста-
ло очевидно преимущество 
приморской команды. В финал 
вышли 11 спортсменов региона. 

Золотую медаль команде 
принес воспитанник артёмов-
ской спортивной школы «Фе-
никс» Матвей Ростовцев в 
весовой категории до 63,5 
килограмма. Ещё один боксер 
спортивной школы, Константин 
Смоленцев, завоевал «бронзу» 
в весовой категории 57 кило-
граммов. Матвей Ростовцев бу-
дет представлять Приморский 
край и город Артём на первен-
стве России, которое пройдет 
в Калининграде. Тренирует 
юношей Константин Петрович. 

«Серебро» на краевом 
фестивале ГТО 
В Приморье завершился краевой фестиваль по ком-
плексу ГТО среди команд общеобразовательных учре-
ждений региона.

 Спортсменам предстояло соперничать в многоборье: бег на 
60, 1500 или 2000 метров, силовая гимнастика, плавание, пуле-
вая стрельба, эстафета. Команду города Артёма представляли 
победители муниципального этапа: ученики школы № 11 Таисия 
Пономарева, Ульяна Смолянникова, Валерия Ерженина, Данил Бе-
лоусов, Савелий Шимчик, Егор Усатюк, ученица гимназии №1 Мария 
Усольцева и учащийся школы № 17 Тимофей Патрешов. 

В командном первенстве из почти 20 муниципальных образо-
ваний артёмовцы заняли второе место. А в личном первенстве 
Валерия Ерженина заняла третье место, Мария Усольцева и Егор 
Усатюк завоевали первые места. Теперь ребята будут участвовать 
в составе сборной команды Приморского края в финале России, 
который пройдет в Артеке. Команду готовили сотрудники Центра 
тестирования комплекса ГТО города Артёма.

Спортсмены города - в копилку края
Во Владивостоке состоя-
лось первенство Дальнего 
Востока по самбо среди 
юношей и девушек 12-14 
лет.

 Первенство собрало более 
300 участников из 10 регионов. 
По итогам состязаний сборная 
Приморья вновь стала безогово-
рочным лидером в неофициаль-
ном командном зачёте, завоевав 
30 наград.

Открыли турнир исполня-
ющий обязанности министра 
физической культуры и спорта 
Приморского края Дмитрий 
Граф, депутат Думы Владивос-
тока Алеся Корсак, президент 
федерации самбо Приморского 
края Анастасия Пчёлкина и ви-
це-президент федерации Алек-
сей Писаренко.

На церемонии открытия знаки 
и удостоверения мастеров спор-
та были вручены приморским 

самбистам Ханпашу Ирисхано-
ву, Алексею Хабарову, Василию 
Пашуку, Роману Маслову и 
Александру Логвиненко.

На ковры спорткомплекса 

«Олимпиец» вышли спортсмены 
из Приморского, Хабаровского, 
Камчатского и Забайкальского 
краёв, республик Бурятия и Саха 
(Якутия), а также Амурской, 

Сахалинской, Магаданской об-
ластей и Еврейской автономной 
области.

Сборная Приморского края, 
представленная 80-ю самби-

стами, уверенно выступила 
на домашнем ковре и стала 
победителем неофициального 
командного зачёта, завоевав 30 
медалей – шесть золотых, семь 
серебряных и 17 бронзовых. 
Второе место заняла команда 
Хабаровского края с 14-ю на-
градами, третьей стала сборная 
Амурской области, в активе 
которой 12 медалей.

В составе сборной Приморья 
награды различного достоин-
ства завоевали артёмовские 
спортсмены. Золотая медаль у 
Романа Галиева. Серебряные 
- у Максима Полякова и Элео-
норы Охремчук. Бронзовыми 
призёрами турнира стали Алек-
сандр Алекминский, Тимофей 
Патрешов и Валерия Церабаева.

Нынешние соревнования ста-
ли отбором на первенство Рос-
сии, которое пройдёт с 1 по 6 
июня в Уфе.

Путёвка на первенство России

Подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото Минспорта ПК и ЦТК ГТО.

В Артёме завершился 
муниципальный этап Все-
российской военно-патри-
отической игры «Зарница 
2.0». 

500 мальчишек и девчонок 
трёх возрастных категорий со-
ревновались в знании исто-
рии Отечества, владении сред-
ствами химической защиты, 
оказании первой медицинской 
помощи, знании основ строевой 
подготовки.

 После упорной борьбы в 

каждой возрастной группе были 
определены победители и при-
зёры. 

В младшей возрастной груп-
пе: 1-е место – «Кадеты 18-25», 
школа № 18; 2-е место – «Герои 
22», школа № 22; 3-е место 
разделили «Навигаторы 17» из 
школы № 17 и «Защитники 19» 
из школы № 19.

 В средней возрастной группе: 
1-е место – «Суражевка», школа 
№ 5; 2-е место – «Навигаторы 
17», школа № 17; 3-е место – 

«Герои 22», школа № 22.
 В старшей возрастной груп-

пе: 1-е место – «Кадеты 18-25», 
школа № 18; 2-е место – «Заря 
Приморья», школа № 1; 3-е ме-
сто – «Навигаторы 17», школа 
№ 17.

 Команды-победители будут 
защищать честь Артёма на ре-
гиональном этапе игры в мае 
этого года.

Пресс-служба  
администрации АГО.

От истории до строевой
Итоги игры «Зарница 2.0» подвели в Артёме
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На большой сцене Дворца 
культуры угольщиков в 
Артёме состоялся финал 
конкурса «Ученик года-
2026». При полном аншла-
ге прошло яркое, эмоцио-
нальное и показательное 
шоу, к которому не остал-
ся равнодушным никто, 
будь то группа поддержки 
участника или сторонний 
зритель… 

Три испытания
Финал городского конкурса 

в этом году был посвящён Году 
единства народов  России. Году, 
который даёт возможность пока-
зать всему миру наше богатство, 
культуру, силу в единстве.

Участники прошли непро-
стой отборочный тур, по ре-
зультатам которого семеро из 
них вышли в финал: Роман 
Писарев - победитель номи-
нации «Творческая личность 
года» (школа №22), Алиса 
Козловская - победитель но-
минации «Спортсмен года» 
(школа №18), Кирилл Селифа-
нов - победитель номинации 
«Интеллект года» (гимназия 
№1),  Екатерина Веренинова 
- победитель номинации «Па-
триот года» (гимназии №1),  
Михаил Балыкин - победитель 
номинации «Доброволец года» 
(школа №8), Валерия Бори-
сова - победитель номинации 
«Творческая личность года» 
(школа №18),  Милана Луцкая - 
победитель номинации «Лидер 
ученического самоуправления» 
(школа №17). 

В жюри конкурса были при-
глашены глава города Вячеслав 
Квон, председатель Думы На-
талья Волкова, представители 
администрации округа, сферы 
культуры, председатель профсо-
юза работников образования 
Татьяна Данилова. 

Финалистам предстояло 
пройти ещё три испытания: 
конкурс видеороликов «Я и мои 
друзья», конкурс творческих ра-
бот «Символ единства России» 
и творческое шоу «В дружбе 
народов единство России». 

Я и мои друзья
Конкурс видеороликов в ори-

гинальной форме – визитная 
карточка конкурсантов. Каждый 
из них должен был показать 
себя интересным и успешным 
человеком, и при этом обозна-
чить свою значимость в семье, 
школе, городе и среди своих 
друзей. Всего полторы минуты 

давалось финалистам, чтобы 
зрители поняли, что каждый из 
них из себя представляет. И им 
это удалось. Ролики получились 
ёмкими, динамичными, инте-
ресными. И уже на этом этапе 
зрители определили для себя 
«любимчиков».

Символ единства 
Во втором конкурсе фина-

листам необходимо было пред-
ставить свою творческую рабо-
ту - Символ единства России. В 
ней нужно было отразить смысл 
единства, раскрыть значимость 
этого символа для нашей стра-
ны. Максимальная оценка – 10 
баллов. Здесь главным было 

– проявить фантазию. Зрители 
увидели совершенно разные 
символы: кольцо, овитое раз-
ноцветными лентами; маяк; 
оленя с цветущими рогами; 
солнце; каравай; ветку рябины. 

Презентация сопровождалась 
танцами, видеозаставкой, и 
всё это вкупе вылилось в яр-
кое представление. И выбрать 
лучшую презентацию было 
непросто.

Дружба народов
Заключительный этап кон-

курса – творческое шоу «В 
дружбе народов единство Рос-
сии». Финалистам предлагалось 
раскрыть себя, как молодым 
гражданам многонациональной 
страны. Показать чувство гордо-
сти за историю России, выразить 
свое отношение к укреплению 
единства народов, к уникальным 
традициям, обычаям и культу-
ре Отечества. Максимальная 
оценка - 10 баллов. Этот этап 
тоже стал фееричным: народные 
костюмы и танцы, символизи-
рующие многонациональность 
нашей страны, украсили высту-
пление каждого участника.  

Ответственный момент
Пока члены жюри совеща-

лись, всем присутствующим в 
зале предложили посмотреть 
концерт творческих коллекти-
вов города Артёма. Это были 
вокалисты ДШИ-2, театральная 

студия «Зеркало», ансамбль 
эстрадного танца «Без границ», 
которых принимали на ура.

И вот наступил долгожданный 
и ответственный момент: улыбки 
на лицах зрителей и болельщи-
ков, волнение в глазах участни-
ков конкурса.

По традиции слово для при-
ветствия финалистов и участ-
ников конкурса и проведение 
процедуры награждения предо-
ставили главе города Вячеславу 
Квону. «Те, кто сегодня высту-
пал, – очень крутые, - сказал 
он. - Есть в Артёме традиции, 
и одна из них – проведение 
конкурса «Ученик года» уже на 
протяжении 25-ти лет. Более 400 
участников и финалистов прош-
ли через него. Все они сегодня 
работают в разных областях и 
профессиях. Среди них врачи, 
юристы, учителя, научные со-
трудники, бизнесмены, лётчики. 
Это наши с вами земляки. Вне 
зависимости от того, кто сегодня 
займёт первое место, вы все – 
лучшие. Уверен, что ваше буду-
щее уже определено служением 
нашей большой стране». 

Сначала на сцену для награ-
ждения были приглашены все 
конкурсанты, не дошедшие до 
финала, но вложившие в учас-
тие много сил. От главы города 
14 ребят получили дипломы и 
памятные подарки. Потом были 
награждены все семь финали-
стов и, наконец, победители: 
Екатерина Веренинова - III ме-
сто, Милана Луцкая – II место, 
и учеником года стал Кирилл 
Селифанов. 

Всем им пожелали никогда 
не останавливаться на достиг-
нутом.  

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой.

Крепче руки, друзья, – это ты, это я
Мы – Россия, страна многоликая – главная тема конкурса
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ПЯТНИЦА, 8 маяЧЕТВЕРГ, 7 мая
ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 повтор дц от 15:00 16+
7:15 повтор от 9:00 16+
8:30 «Настоящия история. Увидеть 
невидимое» 12+
9:00 «Дворжецкие. На роду написа-
но» 12+
10:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
10:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
11:00 «Освобождение. Решающие 
битвы». «Катуков против Манштей-
на» 16+
12:30 Т/с «Контигра». с.5,6 16+
14:30 «Настоящия история. Увидеть 
невидимое» 12+
15:00  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Пейзаж перед битвой 12+
16:00 Пойдем-посмотрим. в.32 12+
16:15 Время первых! Соломон-Строй  
12+
16:30 «Настоящия история. Увидеть 
невидимое» 12+
17:00 Т/с «Анна Герман». с. 7,8 12+
19:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
19:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
20:00 21:15 Т/с «Русские горки». 
с.7-8 16+
22:15 «Настоящия история. Увидеть 
невидимое» 12+
23:30 Т/с «Контригра». с.5,6 16+
1:30  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Пейзаж перед битвой 12+
2:30 «Дворжецкие. На роду написа-
но» 12+
3:30 Т/с «Русские горки». с.7,8 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.50, 18.25, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «В парке Чаир» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Новые се-
рии» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Несмотря ни на что» 16+
00.50 Х/ф «Мастер и Маргарита» 16+
03.30 Т/с «Контригра» 16+

СТС
05.00 М/ф «Мастер Кид» 6+
05.10 100 мест, где поесть 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 16+
08.05, 08.40 100 мест и одна кухня 16+
09.10 Х/ф «Великая ирония» 16+
11.05 Х/ф «Ещё одна настоящая 
Любовь» 16+
13.05 Х/ф «Семейка с приветом. 
Вояж через Ла-Манш» 16+
15.00, 18.05 Т/с «Папины дочки. 
Новые» 12+
18.40, 19.50 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.00 Х/ф «Ларго Винч. Гнев прош-
лого» 16+
23.00 Х/ф «Чёрный ящик» 12+
01.30 Х/ф «Калашников» 16+
03.10 Х/ф «Первый Оскар» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 14.00, 15.00 Невероятно инте-
ресные истории 16+
17.00, 02.00 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.45 Х/ф «Красные огни» 16+
23.25 Х/ф «Убийства по открыт-
кам» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Кузя. 
Путь к успеху» 16+
21.00, 22.00 Т/с «Универ. 10 лет 
спустя» 16+
23.00 Х/ф «Шпион, который меня 

кинул» 16+
01.10 Х/ф «Отец года» 12+
03.00, 03.40, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Мирское 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 19.40 Специальный репортаж 
16+
07.40 Стесняюсь спросить 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 01.45 Культурно 16+
09.25 Фейкам.нет 16+
09.30 Есть результат 12+
10.00 Что делать? 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мобильная мама 12+
11.35, 05.20 НЕработа 12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Квадратные метры 12+
13.40 Было-стало 12+
14.30, 20.40 Земля Приморская 12+
14.45 Нужен ужин 12+
15.25 Спортивное Приморье 6+
15.40 Финкод 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать? 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Морская 12+
19.25 Мегаполис 12+
19.30 Приморье без опасности 12+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.40 Правила жизни 12+
22.45 Разведка блогом. Неформат 
12+
23.00 Х/ф «Катя-Катя» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+
03.40 Х/ф «Мама, я жив!» 16+
04.50 Между прочим 16+
05.45 Живём в Приморье 12+

ЧЕ
06.10 Улётное видео 16+
14.00, 22.00 Заступницы 16+
16.00 Решала 16+
17.00, 21.00 Влад решает 16+
19.00, 20.30 Улетное видео 16+
00.00 Опасные связи 18+
02.50 Т/с «СОБР» 16+
05.45 Дорожные войны 16+

МИР
05.00 Х/ф «Александр Попов» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
07.55, 10.40, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.00, 12.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
10.10 Д/ф «Радио «МИР». Хорошо 
звучит» 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
20.25 Х/ф «Горячий снег» 16+
22.25 Х/ф «Дорога на Берлин» 16+
00.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
01.45 Х/ф «Вратарь» 16+
03.00 Х/ф «Антоша Рыбкин» 16+
03.50 Понять. Простить 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.45 Т/с «Прости меня…» 16+
11.50 Т/с «Беду отведу» 16+
13.00, 01.05 Т/с «Знахарка» 16+
13.35, 01.30 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.00 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «От встречи до разлу-
ки» 16+
19.00 Х/ф «Надя» 16+
23.05 Т/с «Понять. Простить» 16+
00.05 Т/с «Порча» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+

11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Рикошет» 16+
23.15 Х/ф «Принцесса и Колдун 
Алазар» 12+
01.45 Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Война Юрия Никулина 16+
07.35, 02.30 Д/ф «Крым. Мыс Пла-
ка» 16+
08.05, 17.45 Д/ф «Первые в мире» 16+
08.20 Х/ф «Хозяйка детского дома» 
0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 ХХ Век 16+
12.10 Семидесятые 16+
12.45 Новости Подробно. Театр 16+
13.00 Д/ф «Встреча на Курской 
дуге» 16+
13.45 Война Петра Тодоровского 16+
14.00, 00.00 Х/ф «На всю оставшую-
ся жизнь…» 16+
15.10 Д/ф «Чебоксары. Усадьба купца 
Федора Ефремова» 16+
15.40 2 Верник 2 16+
16.30 Моя любовь-Россия! 16+
17.15, 23.10 Д/ф «Геннадий Рожде-
ственский. Треугольники жизни» 16+
18.05 Х/ф «Звуки и слова» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга 16+
20.35 Линия жизни 16+
21.30 Энигма. Светлана Аксенова 16+
22.15 Т/с «Пётр Первый. Завеща-
ние» 16+
01.55 Исторические концерты 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Призрак на двоих» 12+
10.35, 02.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Психология пре-
ступления» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Абонемент на расследо-
вание» 16+
16.55, 23.05, 04.45 Актёрские драмы 
16+
18.10 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.35 10 самых… 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
01.30 Д/ф «90-е» 16+
05.30 Большое кино 16+

НТВ
05.10, 08.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Кукушонок» 16+
23.20 Т/с «Слово пацана. Кровь на 
асфальте» 18+
00.40 Авторадио. Классика. Дуэты 
12+
02.20 Квартирный вопрос 0+
03.15 Дачный ответ 0+
04.05 Д/ф «Просто бизнес» 16+

ЗВЕЗДА
05.05, 14.15, 04.35 Т/с «Смерть шпи-
онам. Крым» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 21.00 Открытый эфир 16+
11.00, 19.20 По горячим следам 16+
11.25, 13.20 Х/ф «Ожидание полков-
ника Шалыгина» 12+
18.50 Специальный репортаж 16+
20.10 Код доступа 12+
22.45 Между тем 12+
23.15 Х/ф «Подвиг Одессы» 12+
01.50 Х/ф «На пути в Берлин» 12+
03.20 Х/ф «Постарайся остаться 
живым» 12+

МАТЧ-ТВ
05.15, 14.05, 18.35, 22.35 Все на 
Матч! 12+
06.45 Неизвестные страницы Кубка 
мира 12+
07.15 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+
08.15, 16.25 Лучшие из лучших 12+
09.10 Настольный теннис. Чемпионат 
России. Трансляция из Москвы 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Таджикистана 12+
13.00, 21.55 Команда мечты 12+
13.30 Матч! Парад 6+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
17.30 Профессиональный бокс. IBA.
PRO. Ночь чемпионов. Трансляция из 
Санкт-Петербурга 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
23.30 Д/ф «Марадона Кустурицы» 16+
01.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Шон Стрикланд против Энтони 
Хернандеза. Трансляция из США 16+
03.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Путь РПЛ. Финал. «Краснодар»-
»Динамо» (Москва). Прямая транс-
ляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:15 «Освобождение. Решающие 
битвы». «Катуков против Манштей-
на» 16+
7:15 «Святыни России. Пермский 
край 12+
8:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
8:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
9:00 «Кто на свете всех милее» 12+
10:30 «Вместе по России». с.55 12+
11:00 «Освобождение. Решающие 
битвы». «Ватутин против Манштей-
на» 16+
12:30 Т/с «Контигра». с.7,8 16+
14:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
14:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
15:00  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Сталинградский котёл 12+
16:00 «Атом: энергия мира». Атомо-
ходы 16+
17:00 Т/с «Анна Герман». с.9,10 12+
19:30 «Вместе по России». с.55 12+
20:00 21:15 Т/с «Русские горки». 
с.9-10 16+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.32 12+
22:45 Время первых! Соломон-Строй  
12+
23:30 Т/с «Контригра». с.7,8 16+
1:30  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Сталинградский котёл 12+
2:30 «Атом: энергия мира». Атомо-
ходы 16+
3:30 Т/с «Русские горки». с.9,10 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.40 Время покажет 16+
12.40, 16.55, 18.30 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Праздничный концерт ко Дню 
Победы 0+
00.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Кулагины. Новые серии» 
16+
17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Т/с «Несмотря ни на что» 16+
00.50 Х/ф «Завтра будет новый 
день» 12+
04.10 Х/ф «Продается кошка» 12+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
09.15 Шоу Уральские пельмени 16+
04.45 Уральские пельмени. Смехbook 
16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.55 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.15 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «Тревожный вызов» 16+
22.30 Х/ф «Похищение» 16+
00.10 Х/ф «Преследование» 18+
01.50 Х/ф «Белый слон» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
Т/с «Интерны» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 Т/с «Универ. 
10 лет спустя» 16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 04.00, 04.40, 05.20, 06.00, 06.40 
Однажды в России 16+
23.00 StandUp 18+
00.00, 01.00, 01.50, 02.30, 03.20 Жен-
ский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 

03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 13.30 Мегаполис 12+
07.40, 15.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 Было-стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 01.45 Народные театры 12+
09.25, 18.35 Специальный репортаж 
16+
09.30, 05.10 Приморье безОпасно-
сти 12+
10.00 Блокадная сцена16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.40 Финкод 12+
14.30 Мирское 12+
14.45 Морское собрание 12+
15.25 Разведка блогом. Неформат 
12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Инженер Победы. Маршал 
Аганов16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 Мобильная мама 12+
19.00 Киноуроки 12+
19.25 А-Арсеньев 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам.нет 16+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Нужен ужин 12+
23.00 Х/ф «Связь времён» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.40 Х/ф «Аллегро с огнём» 16+
05.20 Китайская шкатулка 12+
05.45 Правила жизни 12+

ЧЕ
06.10 Дорожные войны 16+
08.10, 01.30 Улетное видео 16+
12.30 Утилизатор 5 16+
13.00 Утилизатор 6 16+
13.30 Утилизатор 7 16+
14.30 Автоблог ЧЕ! 16+
16.30 +100500 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Большой кэш 16+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
05.35 Мультфильмы 12+
06.20 Х/ф «Один из нас» 16+
08.20, 10.10 Х/ф «Сталинград» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
12.35, 13.15 Х/ф «Через Гоби и 
Хинган» 16+
16.20, 18.15 Т/с «Ночные ласточ-
ки» 16+
00.50 Д/ф «Знамя Победы» 16+
01.30 Д/ф «Деревня вдов» 16+
01.55 Д/ф «Знамена врага у ног побе-
дителей» 16+
02.25 Д/ф «Разгром немецких войск 
под Москвой» 18+
03.30 Х/ф «В шесть часов вечера 
после войны» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.25 Давай разведёмся! 16+
08.25, 03.15 Тест на отцовство 16+
10.40 Т/с «Прости меня…» 16+
11.45 Т/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Т/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Т/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.25 Т/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Идеальный выбор» 16+
19.00 Х/ф «Осенний Роман» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.35 Т/с «Понять. Простить» 16+
00.35 Т/с «Порча» 16+
02.50 6 кадров 16+
04.55 Д/ф «Свидание с войной» 16+
05.45 Х/ф «Испытательный срок» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Т/с «Будьте счастливы» 16+
23.00 Х/ф «Исчезнувшая в зве-
здах» 18+
01.30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Война Леонида Гайдая 16+
07.35, 02.10 Д/ф «Лесной дворец 
Асташово» 16+
08.05 Война Анатолия Папанова 16+
08.20 Х/ф «Хозяйка детского дома» 
0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.20 ХХ Век 16+
12.10 Семидесятые 16+
12.45 Открытая книга 16+
13.15 Х/ф «Сыны полков» 16+
14.00, 00.15 Х/ф «На всю оставшую-
ся жизнь…» 16+
15.05 Д/ф «Рассекреченная исто-
рия» 16+
15.30 Энигма. Светлана Аксенова 16+
16.15 Война Георгия Юматова 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Х/ф «Честь товарища» 0+
18.35 Война Владимира Этуша 16+
18.50 Царская ложа 16+
19.45 Д/ф «Звезда и смерть генерала 
Берзарина» 16+
20.30 Международный музыкальный 
фестиваль «Дорога на Ялту» 16+
02.40 М/ф «Лебеди» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «Вчера. Сегодня. 
Навсегда…» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
12.30, 15.05 Х/ф «Перчатка Авро-
ры» 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Участок № 13» 16+
22.30 Д/ф «Смерш. Охота на Вер-
вольфа» 16+
23.20 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Травники» 16+
00.10 Д/ф «Бой после Победы» 16+
00.50 Х/ф «Приказ. «Уничтожить» 
16+
02.25 Петровка, 38 16+
02.40 Х/ф «Пуанты для Плюшки» 12+
05.40 Д/ф «Борис Мокроусов. «Одино-
кая бродит гармонь…» 16+

НТВ
05.00, 09.25, 10.35 Т/с «Пёс» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф «Укрощение «Пантеры» 
16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Х/ф «Двадцать восемь панфи-
ловцев» 12+
03.50 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Т/с «Смерть шпионам. Крым» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.20 Ищу своих 12+
10.10 Любовь на линии огня 16+
10.40 Х/ф «В двух шагах от «Рая» 
12+
13.40 Т/с «Операция «Неман» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.30 Д/ф «Война миров» 16+
21.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.55 Х/ф «На семи ветрах» 12+
02.40 Х/ф «Подвиг Одессы» 12+
04.50 Д/ф «Ступени Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
05.45, 14.05, 18.35, 22.35 Все на 
Матч! 12+
07.15 Евротур 12+
08.15, 16.25 Лучшие из лучших 12+
09.10 Бадминтон. Командный чем-
пионат мира. Женщины. Трансляция 
из Дании 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Таджикистана 12+
13.00, 21.55 Команда мечты 12+
13.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05 Небесная грация 6+
17.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
19.35 По домам. Хорен Байрамян 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Дело № 16+
23.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.30 Смешанные единоборства. АСА. 
Азам Гафоров против Арена Акопяна. 
Прямая трансляция из Узбекистана
04.50 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Леванте»-»Осасуна». Прямая 
трансляция
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ЛЕНТА 

(АРТЁМ-ТВ)
6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 «Освобождение. Решающие 
битвы». «Жуков против Моделя» 16+
9:00 «Георгий Юматов. О герое былых 
времён» 12+
10:00 Парад Победы в Артёме 12+
12:00 Т/С «Смерть шпионам. Скры-
тый враг». с.1-4 16+
16:00  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Воздушный мост рейха 12+
17:00  Концерт «Спасибо за верность, 
потомки!» 16+
19:00 Парад Победы в Артёме 12+
21:00 Х/ф «72 часа» 12+
23:00 «Георгий Юматов. О герое 
былых времён» 12+
0:00 Т/С «Смерть шпионам. Скры-
тый враг». с.1-4 16+
4:00 «Освобождение. Решающие 
битвы». «Жуков против Моделя» 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 06.00, 16.50, 17.50 Новости
05.10 Д/ф «Война священная» 12+
06.10 «День Победы». Праздничный 
канал
09.50 Х/ф «Любовь Советского 
Союза» 16+
12.10 Х/ф «В бой идут одни «ста-
рики» 12+
13.40 Праздничный концерт ко Дню 
Победы 0+
17.00 Москва. Красная площадь. 
Парад, посвященный Дню Победы
18.30, 19.00 Х/ф «Август» 16+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания
21.00 Время
22.00 Х/ф «Малыш» 16+
23.50 Х/ф «Белорусский вокзал» 0+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.00 Х/ф «Спасение капитана Мак-
симова» 16+
09.10 Большой праздничный концерт, 
посвящённый Дню Победы 16+
10.50, 02.50 Х/ф «Т-34» 12+
14.00, 17.50 «День Победы». Празд-
ничный канал 16+
17.00 Москва. Красная Площадь. Па-
рад, посвящённый Дню Победы 16+
18.00, 21.00 Вести
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
19.00, 22.10 «Песни от всей души» в 
День Победы. Большой праздничный 
выпуск 12+
21.50 Местное время. Вести-При-
морье
00.15 Х/ф «Праведник» 12+

СТС
05.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
05.15 М/ф «Как поймать перо жар-
птицы» 0+
06.20 М/ф «Смешарики. Начало» 
16+
07.45 М/ф «Царство против разбой-
ников» 6+
08.50 М/ф «Крепость. Щитом и 
мечом» 6+
10.00 Москва. Красная Площадь. Па-
рад, посвящённый Дню Победы 16+
11.10 М/ф «Маракуда» 6+
12.35 М/ф «Снежная королева-2. 
Перезаморозка» 0+
13.50 М/ф «Снежная королева. 
Разморозка» 6+
15.00 М/ф «Кощей. Начало» 6+
16.25 М/ф «Кощей. Похититель 
невест» 6+
17.40, 19.00 М/ф «Руслан и Людми-
ла. Больше, чем сказка» 6+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
19.15 Х/ф «Чебурашка» 6+
21.00 Х/ф «Конёк-горбунок» 6+
22.45 Х/ф «Туман» 16+
01.35 Х/ф «Туман-2» 16+
04.05 Х/ф «Тайна чёрной руки» 12+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Момент в истории 16+
11.00, 13.00, 17.00, 19.00, 20.00 Т/с 
«По следу зверя» 16+
18.55 «Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма» Минута 
молчания 0+
21.50 Х/ф «1941. Крылья над Бер-
лином» 16+
23.20 Х/ф «Группа крови» 18+
00.55 Х/ф «Несокрушимый» 16+
02.15 Тайны Чапман 16+

ТНТ
07.00, 07.20, 07.40, 08.00, 08.20, 08.40, 
09.00, 09.20, 09.40, 11.00, 11.20, 11.40, 
12.00, 12.20, 12.40, 13.00, 13.20, 13.40, 
14.00, 14.20, 14.40, 15.00, 15.20, 15.40, 
16.00, 16.20, 16.40, 17.00, 17.20, 17.40, 
18.00, 18.20, 18.40 Т/с «Праздники» 
16+
10.00 «Москва. Красная площадь. 
Военный Парад в ознаменование 
81-й годовщины Победы в Великой 
Отечественной войне 1941-1945 гг». 
Трансляция 0+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
19.00 Новая Битва экстрасенсов 16+
21.00 Х/ф «Батя-2. Дед» 16+
22.20 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» 12+
23.45 Х/ф «Рубеж» 16+
01.20 Х/ф «Бери да помни» 16+
02.35 Х/ф «Как я встретил ее 
маму» 16+
04.20, 05.00, 05.40, 06.20 Однажды в 
России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Х/ф «Внимание, говорит Мо-
сква!» 16+
09.10 Д/ф «Агитбригада. Серая 
зона» 16+
09.45 «День Победы». Праздничная 
трансляция. Прямой эфир
16.00 Х/ф «Аты-баты шли солда-
ты» 16+
18.00, 03.00 Выводы 16+
18.30 Специальный репортаж «Аты-
баты шли ребята» 0+
19.00 «День Победы». Праздничный 
концерт. Прямой эфир
22.15 Х/ф «Отряд светлячков» 16+
00.00 Большое кино 16+
01.00 Есть результат 12+
01.10 Морская 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.40 Знай свой край 6+
01.45 Земля Приморская 12+
02.00 Что делать? 16+
03.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае, Гороскоп 0+, 12+
03.40 Х/ф «Катя-Катя» 16+
05.20 Морское собрание 12+
05.30 Квадратные метры 12+
05.45 Финкод 12+
05.55 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.00, 05.15 Улетное видео. Лучшее 
16+
06.40 Улетные животные 16+
09.00, 22.00 Х/ф «Высота 89» 16+
11.00 Т/с «Дальнобойщики» 16+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
00.00 +100500 18+
03.20 Автоблог ЧЕ! 16+
04.30 Утилизатор с Настей Туман 16+

МИР 
05.00, 11.40, 03.05 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.05 Х/ф «Поезд идет на восток» 
16+
08.30, 22.40 Х/ф «Небесный тихо-
ход» 16+
09.50 Международная акция «Па-
мять сердца. День Победы». Прямая 
трансляция
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
19.00 Международная акция «Па-
мять сердца. Беларусь». Прямая 
трансляция
20.00 Х/ф «В небе «Ночные ведь-
мы» 16+
21.15, 22.10 Х/ф «Крепкий орешек» 
16+
22.00 Праздничный салют 16+
00.00 Х/ф «Подвиг разведчика» 16+
01.35 Х/ф «Истребители» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Испытательный срок» 
16+
07.20 Д/ф «Женские лица великой 
победы» 16+
08.05 Х/ф «Дело было в Пенько-
ве» 16+
09.40, 11.00, 00.45 Х/ф «Любовь 
земная» 16+
12.15, 02.15 Х/ф «Судьба» 16+
15.00, 19.00 Х/ф «Берега любви» 16+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
04.55 Д/ф «Свидание с войной» 16+
05.25 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
09.00, 11.00, 19.00 Т/с «Слепая» 16+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 0+

23.00 Х/ф «Летчик» 18+
01.15 Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 И все-таки мы победили! 16+
07.00 Х/ф «Парень из нашего го-
рода» 0+
08.25 Х/ф «Смелые люди» 0+
09.55 Д/ф «Ночь коротка…» 16+
10.50 Х/ф «Во имя Родины» 0+
12.20 Х/ф «Воздушный извозчик» 
0+
13.30 Х/ф «Беспокойное хозяйст-
во» 0+
14.55 Х/ф «Актриса» 0+
16.05 Х/ф «Небесный тихоход» 0+
17.25 Х/ф «Жди меня» 6+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
19.00 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты…» 16+
20.25 Романтика романса 16+
21.40 Х/ф «Разные судьбы» 12+
23.25 Д/ф «Цвет жизни. Начало» 16+
00.05 Х/ф «Поезд идет на восток» 6+
01.30 Д/ф «Соловьиный рай» 16+
02.10 Искатели 16+

ТВЦ
06.25 Д/ф «Одна Победа-два пара-
да» 16+
07.05 Х/ф «Жди меня» 12+
10.35 Х/ф «Приказ «Уничтожить» 
16+
12.15 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 
0+
13.50, 21.50 События
14.00 Москва. Красная площадь. Па-
рад, посвященный Дню Победы 16+
14.40 Х/ф «… А зори здесь тихие» 
12+
17.45 Д/ф «Священная война» 16+
18.25, 19.00 Т/с «Боевая Единич-
ка» 16+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
22.10 Хорошие песни 12+
23.50 Д/ф «Мы пели под пулями…» 
16+
00.30 Х/ф «…А зори здесь тихие» 
12+
03.30 Большое кино 16+
04.00 Актёрские драмы 16+
04.40 Тайна песни 16+

НТВ
04.35, 08.15 Х/ф «Позывной «Жу-
равли» 16+
08.00, 13.00, 16.45, 19.00 Сегодня
08.30 Х/ф «Топор» 16+
10.00 Х/ф «Топор. 1943» 16+
11.50, 13.15 Х/ф «Топор. 1944» 16+
13.45 Х/ф «Топор. 1945. Кенигс-
берг» 16+
15.30, 17.50 Х/ф «Топор. 1945. 
Июль» 16+
17.00 Москва. Красная площадь. Па-
рад, посвященный Дню Победы 16+
18.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
19.40 Х/ф «В августе 44-го…» 16+
21.30 Х/ф «В списках не значил-
ся» 16+
23.20 Праздничный концерт «Песни 
Победы». 12+
01.20 Х/ф «Орден» 12+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Живые и мертвые» 12+
09.00 Праздничная программа ко Дню 
Победы 16+

МАТЧ-ТВ
07.00, 14.05, 17.50, 01.10, 04.00 Все 
на Матч! 12+
08.15 Лучшие из лучших 12+
09.10 Бадминтон. Командный чем-
пионат мира. Мужчины. Трансляция 
из Дании 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. 1/2 финала. 
ЦСКА-»Пермские медведи» (Пермь) 
6+
12.30 Матч! Парад 16+
13.00 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Джесси Джеймса Лейха. 
Трансляция из Австралии 16+
14.00 Новости
17.00 Москва. Красная Площадь. Па-
рад, посвящённый Дню Победы 16+
19.00 Спектакль «Люблю и верю» 6+
20.10 Страна героев 12+
20.55 Регби. Чемпионат России. 
«Стрела-Ак Барс» (Казань)-»Красный 
Яр» (Красноярск). Прямая трансляция
22.55 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедуш-
ка Гава» 12+
00.00 Д/ф «Любовь под грифом «Се-
кретно» 12+
01.55 Светлой памяти павших в 
борьбе против фашизма. Минута 
молчания 16+
02.00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио»-»Интер». Прямая транс-
ляция
04.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче»-»Ювентус». Прямая транс-
ляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 Парад Победы в Артёме 12+
10:00 «Освобождение. Решающие 
битвы». «Конев против Вёлера» 16+
11:00 «Халхин-Гол. Степная дорога к 
Победе» 12+
12:00 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора». с.1-4 12+
16:00  «Сталинград. Победа, изменив-
шая мир». Армия-призрак 12+
17:00 Х/ф «Легок на помине»» 12+
19:00 2024_06_08 Концерт препода-
вателей ДШИ №2 12+
21:00 Х/ф «Аты-баты, шли солда-
ты» 12+
23:00 «Халхин-Гол. Степная дорога к 
Победе» 12+
0:00 Т/с «Смерть шпионам. Лисья 
нора». с.1-4 12+
4:00 «Освобождение. Решающие 
битвы». «Конев против Вёлера» 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.45 Часовой 12+
07.15 Здоровье 16+
08.20 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Д/ф «Жизнь как выстрел» 12+
11.10, 12.15 Д/ф «Час пик Влада 
Листьева» 16+
13.20 Т/с «Диверсант. Конец вой-
ны» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.55, 01.40 Х/ф «Девятаев» 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50 Х/ф «Пальма» 6+
14.35 Х/ф «Пальма 2» 6+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
05.00 Х/ф «Тайна чёрной руки» 12+
05.20, 04.40 Т/с «Сториз» 16+
05.35 М/ф «Королевство Кенсуке» 
12+
06.50 М/ф «Сыщики под прикры-
тием» 16+
08.25 М/ф «Астерикс. Земля бо-
гов» 6+
10.05 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против цезаря» 12+
12.20 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия Клеопатра» 12+
14.35 Х/ф «Астерикс на олимпий-
ских играх» 12+
17.00 Суперниндзя. Дети 12+
21.55 Х/ф «По щучьему велению» 6+
23.20 Х/ф «Жуткая семейка» 16+
01.10 Х/ф «Жуткая семейка. Сва-
дебный переполох» 16+
02.50 Х/ф «Кадры» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 01.10 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00 Документальный спецпроект 
16+
19.15 Х/ф «Водитель-олигарх» 16+
21.05 Х/ф «За Палыча!» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Д/ф «Зрение» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 04.30, 05.20, 06.00 Одна-
жды в России 16+
09.00 Битва пикников 16+
09.30, 11.20, 12.50, 14.20 Битва экс-
трасенсов 16+
15.20 Новая Битва экстрасенсов 16+
18.00 Сокровища императора 16+
21.00 Х/ф «Простоквашино» 0+
23.00 Шоу Воли 16+
00.20, 01.15, 02.00, 02.05, 03.45 Жен-
ский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Киноуроки 12+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Приморье безОпасности 12+
07.30, 09.20, 13.30, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 20.20 Было-стало 12+
07.40, 19.35 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 21.50 Мегаполис 12+
08.00 Подкаст 16+
08.40, 20.10 Шестаков отвечает 12+
08.50, 19.50 Правила жизни 12+
09.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.30, 22.45 Китайская шкатулка 12+
09.50, 13.50, 05.50 Фейкам.нет 16+
10.00, 15.40 Что делать? 16+
11.00, 19.00 Выводы 16+
11.25 Специальный репортаж 16+
11.35, 15.25 Нужен ужин 12+
11.50 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Разведка блогом. Неформат 
12+
13.20, 05.35 Мобильная мама 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.00, 03.00 Есть результат 12+
14.30, 03.10 Народные театры 12+
14.45 Спортивное Приморье 6+
15.00 Мирское 12+
16.45 Благотворительный шоу матч 
БК «Динамо» (Приморский край)-
БК «Московский» (Москва). Прямая 
трансляция
19.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
19.40 НЕработа 12+
20.00, 05.25 Итог недели 16+
20.40 Земля Приморская 12+
21.00, 01.45 Между прочим 16+
22.00 У камина 16+
23.00 Х/ф «Знак беды» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.40 Х/ф «Связь времён» 16+
05.55 А-Арсеньев 12+

ЧЕ
06.00 Улетное видео. Лучшее 16+
06.30 Улетные животные 16+
11.00 Т/с «Дальнобойщики» 16+
19.30 Т/с «Дальнобойщики 2» 16+
21.30 +100500 16+
23.00 +100500 18+
02.00 Автоблог ЧЕ! 16+
03.15 Утилизатор с Настей Туман 16+
04.00 Утилизатор 3 12+
05.00 Утилизатор 16+
05.50 Утилизатор 7 16+

МИР
05.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
05.10 Мультфильмы 12+
06.00 Х/ф «Дорога на Берлин» 16+
07.25, 10.10, 13.15, 18.15 Т/с «Отчий 
берег» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
01.35 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 16+
03.20 Х/ф «Человек №217» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Тайный дневник моей 
сестры» 16+
09.10 Уютное утро 16+
09.40, 09.10 Метод Рогова 16+
10.40 Х/ф «Если я виновата» 16+
14.45 Х/ф «Не могу тебя забыть» 16+
19.00 Х/ф «Время прощать» 16+
23.00 Х/ф «Муж на двоих» 16+
02.40 Х/ф «Испытательный срок» 
16+
04.15 Д/ф «Свидание с войной» 16+
04.55 Х/ф «Дело было в Пенько-
ве» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
11.00 Х/ф «Домовой» 6+
13.00 Х/ф «Сокровища гномов» 6+
15.00 Т/с «Чернобыль» 16+
23.00 Х/ф «Звездный беглец» 18+
01.30 Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Кошкин дом» 16+
07.10 Х/ф «Разные судьбы» 12+
08.55 Тайны старого чердака 16+
09.25, 00.55 Диалоги о животных 16+
10.10 Больше, чем любовь 16+
10.50 Х/ф «Невеста» 16+
12.15 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
12.45 Национальный центр «Рос-
сия» 16+
15.05 Рассказы из русской истории 
16+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+
17.10 Д/ф «Худрук» 16+
18.05 Переделкино. Концерт в Доме-
музее Булата Окуджавы 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Чайковский» 0+
22.20 Кино о кино 16+
23.00 Х/ф «Был месяц май» 0+
01.35 Искатели 16+
02.25 М/ф «Серый волк энд Красная 
шапочка» 16+

ТВЦ
05.10 Х/ф «Московский романс» 12+
06.50 Православная энциклопедия 6+
07.15 Х/ф «Пуанты для Плюшки» 
12+
11.05, 04.10 Д/ф «Назад в СССР» 16+
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Х/ф «Суета сует» 6+
14.30, 22.00 События
14.45 Х/ф «Почтальонша» 16+
18.20 Х/ф «Почтальонша. Зеркало и 
балерина» 16+
20.10 Х/ф «Почтальонша. Похищен-
ное письмо» 16+
22.20 Х/ф «Интим не предлагать» 
12+
00.05 Д/ф «90-е» 18+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» 16+
04.50, 05.20 10 самых… 16+

НТВ
04.20 Х/ф «Заговоренный» 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Х/ф «Самогон» 16+
14.20, 16.20 Х/ф «Самогон. Снайпер-
ский шабаш» 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 Х/ф «Самогон. Капкан на 
охотников» 16+
00.55 Х/ф «По зову сердца» 12+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф «На семи ветрах» 12+
07.10 Х/ф «В двух шагах от «Рая» 
12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Легенды госбезопасно-
сти» 16+
12.20 Д/ф «Война миров» 16+
13.10 Код доступа 12+
14.00 Улика из прошлого 16+
14.50 Скрытые угрозы 16+
15.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
16.30 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
17.20 Специальный репортаж. Что 
русскому смешно… 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Незримый бой» 16+
21.15 «Галерея звезд». Юрий Нику-
лин 12+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.50 Х/ф «Буду помнить» 16+
01.40 Х/ф «Море в огне» 12+
04.00 Д/ф «Ступени Победы» 16+
04.40 Д/ф «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

МАТЧ-ТВ
06.45, 14.05, 20.15, 00.15 Все на 
Матч! 12+
08.00, 13.00 Смешанные единоборст-
ва. UFC. Хамзат Чимаев против Шона 
Стрикланда. Александр Волков про-
тив Валдо Кортеса-Акосты. Прямая 
трансляция из США
14.00, 16.00, 20.10 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.30 Век нашего спорта 1940 г. 
-1945 г 12+
17.00 Д/ф «С мячом в Британию» 12+
19.00 Чемпионы на все времена. 
Наталья Бестемьянова. Игорь Бо-
брин 12+
21.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Сочи». Прямая транс-
ляция
02.00 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. «Локомотив» (Москва)-
»Балтика» (Калининградская об-
ласть). Прямая трансляция
04.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона»-»Реал» (Мадрид). Пря-
мая трансляция
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28  апреля отмечался Все-
мирный день охраны тру-
да.  Здоровье сотрудников 
– это не только личная 
история, но и экономиче-
ская стратегия. И очень 
важно популяризировать 
лучшие практики укре-
пления здоровья на рабо-
чих местах, соблюдение 
требований, связанных с 
охраной труда. 

Сегодня наш собеседник – 
Даниил Николаевич Донец, врач 
Регионального центра общест-
венного здоровья и медицинской 
профилактики. Говорим о том, 
как корпоративные программы 
меняют рынок труда и что на 
самом деле работает для про-
филактики болезней на рабочем 
месте.

- Даниил Николаевич, нач-
нём с неожиданного факта. 
Почему врачам обществен-
ного здоровья вдруг стало 
интересно, что происходит в 
офисах и цехах?
- Потому что работающие 

люди – это половина населения 
планеты. И именно они двигают 
экономику и общество вперёд. 
Но долгое время мы думали о 
здоровье работника только в 
рамках «несчастного случая на 
производстве»: упал, ударился, 
обжёгся. А ведь реальность 

гораздо сложнее. Здоровье 
человека на работе определя-
ется не только тем, есть ли у 
него каска и наушники. Это и 
уровень стресса, и режим сна, и 
питание в обеденный перерыв, 
и даже то, как работодатель 
относится к больничному. Плюс 
доступность медицины. И да – 
наследственность и привычки. 
Получается такой многослой-
ный пирог, где каждый слой 
либо помогает, либо медленно 
разрушает.

- То есть за последние деся-
тилетия что-то изменилось? 
Или мы всё ещё в парадигме 
«сломалось — починим»?
- Изменилось кардинально, 

но не везде и не сразу. Большой 
прорыв в том, что мы научились 
оценивать риски хронических 
неинфекционных заболева-
ний прямо на рабочем месте. 
Не только ждать инфаркта, а 
смотреть на давление, сахар, 
вес, уровень тревоги — года-
ми. Появились медицинские 
скрининги прямо в компаниях. 
Внедряются тренажёры для глаз, 
антистресс-зоны, эргономичные 
стулья и столы с регулировкой 
высоты. Плюс обучение технике 
безопасности – не формальное, 
а живое, с разбором ситуаций. 
И да, защитное оборудование 
стало намного умнее. В итоге: 
физических травм действитель-
но стало меньше. Но на первый 
план вышли болезни образа 
жизни — гипертония, диабет, 
выгорание. И с ними надо бо-
роться иначе.

- Звучит так, будто здоровье 
сотрудников – это уже не 
просто гуманизм, а экономи-
ческий расчёт. Это правда?
-  Абсолютная. Я сейчас 

скажу вещь, которую многие 
предприниматели уже поняли 
на своих кошельках: произво-
дительность труда, конкурен-
тоспособность и устойчивость 
компании на рынке прямо зави-
сят от здоровья и благополучия 
работников. Более того, ком-

пании, которые внедряют про-
граммы «Укрепление здоровья 
на рабочих местах», сокращают 
расходы на больничные, сни-
жают текучку кадров и тратят 
меньше на страховку. Потому 
что здоровый сотрудник реже 
ошибается, быстрее думает и 
не пропадает на две недели 
из-за ОРВИ, перешедшей в 
пневмонию. Это не благотво-
рительность. Это инвестиция с 
понятным возвратом.

- А что это за программы на 
деле? Не гречка по утрам и 
бег вокруг завода?
- Нет, хотя бег вокруг завода 

– тоже вариант, если хочется. На 
деле корпоративные программы 
здоровья – это системная рабо-
та. Например:

• Добровольная диспансери-
зация прямо в офисе за полдня.

• Возможность привиться от 
гриппа на рабочем месте.

• Организация зон психологи-
ческой разгрузки.

• Доступ к онлайн-консуль-
тациям с терапевтом или пси-
хологом.

• Обучающие вебинары «Как 
спать 7 часов и не сойти с ума» 
(шучу, но близко к тексту).

• И да, иногда - коррекция 
питания в столовой: меньше 
жареного, больше овощей.

Важно: это не «заменили 
кофе на цикорий». Это именно 
комплекс мер, который работает 
в дополнение к уже существую-
щей охране труда. И исследова-
ния показывают: там, где такие 
программы внедрены, заболе-
ваемость реально снижается, а 
уровень стресса падает.

- Но ведь есть и скептики 
среди самих работников: «Не 
лезьте в мою жизнь, я сам 
решаю, курить мне или нет». 
Как на это отвечаете?
- С уважением. Никто никого 

не заставляет. Речь идёт о со-
здании среды, в которой здоро-
вый выбор становится более до-
ступным и удобным. Например, 
вместо того чтобы запрещать 
курить, можно сделать удобную 
и красивую зону для курения 
подальше от входа, но при этом 
– бесплатный кислородный кок-
тейль в холле. Или не отменять 
булочки, а просто поставить 
рядом вазу с яблоками. Человек 
– существо ленивое и занятое. 
Наша задача – чтобы полезное 
было проще, чем вредное. И 
статистика подтверждает: когда 
работодатель создаёт такие ус-
ловия, люди постепенно меняют 
привычки. Без насилия.

- Если бы вас попросили дать 
один самый главный совет 
молодому руководителю, 
который хочет сохранить ко-
манду здоровой, но не знает, 
с чего начать?
- Начните с малого, но ре-

гулярного. Не пытайтесь сразу 
построить фитнес-зал и клинику. 
Проведите анонимный опрос: 
что на самом деле беспокоит 
сотрудников? Духота в помеще-
нии? Хроническая усталость? 
Нет возможности отвлечься на 
5 минут? Потом добавьте один 
простой элемент: например, 
10-минутную разминку для шеи 
и спины в середине дня или 
гигиенический скрининг артери-
ального давления раз в месяц. 
Посмотрите на реакцию. Когда 

люди увидят, что работодатель 
не играет в галочку, а реально 
заботится, - пойдёт доверие. А 
дальше программа вырастет 
сама.

- И последнее, Даниил Ни-
колаевич, что вы скажете 
человеку, который чувствует, 
что работа его потихоньку 
«съедает»? Прямо сейчас, за 
этим столом.
- Скажу: ваше здоровье важ-

нее любого отчёта и дедлайна. 
Но не потому, что я романтик. А 
потому, что больной и выгорев-
ший сотрудник через полгода 
принесёт компании убытки, а 

себе – хроническую болезнь. 
Поэтому не ждите, что кто-то 
придёт и спасёт. Сделайте пер-
вый шаг сами: встаньте, пройди-
тесь, выпейте воды, отключите 
уведомления на час. А потом 
уже вместе с коллегами или 
руководством поднимайте во-
прос: «А что мы можем сделать, 
чтобы здесь было легче дышать 
и жить?» Потому что предупре-
дить заболевание легче, чем 
лечить. Это работает и для ор-
ганизма, и для корпоративной 
культуры.

Подготовила 
 Виктория ТУМАНОВА. 

Здоровье сотрудников:  
ключ к стабильному рынку труда

Артёмовская городская  
больница приглашает 
на бесплатное обследование!

2 мая с 8:00 до 12:00 на территории Артемовского город-
ского рынка (ТЦ «Городской») по адресу: ул. Кирова, 11, 

будет работать выездной медицинский комплекс.

Жители смогут пройти важные обследования: флюорогра-
фия, маммография. Для прохождения исследования при себе 
необходимо иметь паспорт.

Не упускайте возможность позаботиться о своем здоровье! 
Ждем вас!

Дополнительно информируем: в целях безопасности пере-
движной флюорограф не работает в дождливую погоду.
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Апрель-май для садово-
дов и огородников яв-
ляются одним из самых 
трудоемких периодов 
работы на земельном 
участке. И дело здесь не 
только в количестве дней, 
проведенных в заботах, но 
и в особенностях местного 
климата.

На Дальнем Востоке и, в част-
ности, в Приморье апрель – это 
не полноценная весна, а пере-
ходный период, где всё решает 
не календарь, а реальные усло-
вия. В середине апреля стано-
вится тепло, иногда даже жарко, 
но ночные заморозки нередки. К 
концу месяца ночные температу-
ры всё ещё могут опускаться до 
нуля. Особенно это чувствуется 
в прибрежных районах края, 
ведь пока не начнет прогревать-
ся море, холодные воздушные 
массы над его поверхностью 
периодически будут заполнять 
пространство и над материком.

При этом основная проблема 
не в воздухе, а в почве. Она 
остаётся холодной, тяжёлой и 
часто переувлажнённой. Даже 
если сверху кажется, что уже 
можно работать, корневая сис-
тема в таких условиях не раз-
вивается. Растения не растут, а 
просто «сидят» и ждут. Именно 
поэтому ориентироваться нужно 
не на солнце и не на календарь, 
а на состояние почвы. Если она 
холодная - любые посевы теряют 
смысл. В наших условиях выиг-
рывает не тот, кто начал раньше, 
а тот, кто попал в правильное 
«окно».

Исключением в данной ситу-
ации является второй хлеб, то 
есть всеми любимый картофель. 
Уже в начале апреля у наиболее 
нетерпеливых огородников одна 
из грядок, как правило, закры-
вается пленкой, а при устойчи-
вых дневных положительных 
температурах буквально через 
две недели в нее высаживаются 
пророщенные клубни картофе-
ля, которые под пленкой начнут 
прорастать и дадут ранний 
урожай не для хранения, а для 
употребления. Массовая посад-
ка картофеля в нашем крае про-
ходит на майских праздниках – и 
время есть свободное, и тепло 
стабильное.

Основа
Капустные культуры - это 

главный рабочий инструмент 
апреля, потому что они способ-
ны стартовать в прохладных 
условиях. Сеют их на рассаду 
буквально с начала месяца, ис-
пользуя лёгкий и рыхлый грунт. 
Это ранняя белокочанная капу-
ста, брокколи, цветная и пекин-
ская. Главная причина раннего 
посева – это предотвращение 
так называемой цветушности. 
Если сеять позже, особенно 
при повышенных температурах, 
растения начинают уходить в 
стрелку. Особенно это заметно 
на пекинской капусте, которая 
очень чувствительна к перегреву 
на старте.

После всходов важно не пере-
гревать рассаду. Капуста лучше 
развивается в прохладных усло-
виях, чем в тепле. При высокой 
температуре она вытягивается, 
ослабевает и хуже переносит 
пересадку.

Есть ещё один важный мо-

мент — защита от вредителей. 
Капуста, посеянная в апреле, 
успевает окрепнуть до появле-
ния крестоцветной блошки. В 
результате она проходит самый 
уязвимый этап развития в более 
безопасных условиях. Высадка 
такой рассады в открытый грунт 
приходится на период с 20 мая 
по 5 июня. При наличии укры-
тия можно начинать немного 
раньше.

Лук и зелень
В конце апреля можно рабо-

тать с луком на зелень, и здесь 
важно понимать, что речь идёт 
не о любом луке, а именно о луке 
батун. Сорта типа «апрельский» 
идеально подходят для этого 
периода. Этот лук спокойно 
переносит прохладные условия 
и может высеваться прямо в 
грунт, если он уже оттаял. Он 
не требует сложного ухода, 
быстро даёт зелёную массу и 
стабильно развивается даже при 
нестабильной погоде. Это один 
из самых простых и надёжных 
вариантов для раннего старта. 
Здесь нет необходимости в рас-
саде или сложной агротехнике. 
Всё максимально понятно и 
предсказуемо.

Морковь,  
петрушка и кинза

Это культуры, которые можно 
посеять в конце апреля, но толь-
ко при определённых условиях. 
Почва должна быть просохшей, 
а сами посевы желательно на-
крыть. Основная проблема этих 
культур – медленное прораста-
ние в холодной почве. Они мо-
гут всходить очень долго, и это 
создаёт ощущение, что ничего 
не получилось. Если сеять их 
позже, когда почва прогреется, 
результат будет быстрее и ста-
бильнее. Поэтому апрельский 
посев – это скорее вариант для 
тех, кто хочет начать раньше, 
чем действительно эффектив-
ная стратегия.

Отдельно стоит отметить, что 

для таких туговсходовых куль-
тур, как морковь, петрушка и 
кинза, на практике используют 
так называемый горячий посев 
уже в мае. При таком подходе 
почва предварительно хорошо 
проливается горячей водой, за 
счёт чего она быстрее прогрева-
ется, и семена получают более 
комфортные условия для старта. 
В результате всходы появляются 
значительно быстрее и дружнее, 
чем при классическом раннем 
посеве в холодный грунт, где 
семена могут лежать неделями 
без движения.

Тыквенные -  
по срокам

Кабачки, тыквы, дыни и ар-
бузы - это культуры, которые 
не прощают ошибок. Их нельзя 
сеять рано. Оптимальный срок 
– конец апреля или начало мая. 
Сеять необходимо только в 
отдельные стаканы, потому что 
они плохо переносят пересад-
ку. Температура должна быть 
стабильной – около +20…+25 
градусов. Очень важно зама-
чивать семена перед посевом. 
Это ускоряет всходы и делает 
их более равномерными. Воз-
раст рассады – не более 20-30 
дней. Если передержать, расте-
ния хуже приживаются и долго 
восстанавливаются. Высадка 
в грунт – только в стабильное 
тепло, с 5 по 15 июня. Любой 
заморозок для них критичен.

Про теплицу
Теплица в апреле – это ин-

струмент для сглаживания усло-
вий, а не полноценное тепло. Это 
важно понимать. В ней можно 
сеять редис, салаты, укроп, шпи-
нат, петрушку, листовую горчицу 
и лук на перо. Эти культуры 
спокойно переносят прохладу и 
быстро дают результат. Редис 
особенно хорошо чувствует себя 
в таких условиях. Он формирует 
сочные корнеплоды без горечи 
и быстро созревает. Листовая 
горчица – один из самых не-

дооценённых вариантов. Она 
быстро растёт, не боится холода 
и даёт раннюю зелень. Но даже 
в теплице при ночных похолода-
ниях необходимо укрытие. Она 
защищает, но не греет.

Главная ошибка
Самая распространённая 

ошибка – это попытка начать 
раньше времени. Люди ориен-
тируются на тёплый день, но 
игнорируют холодную почву. В 
результате растения не растут, 
а выживают. Они вытягивают-
ся, слабеют и хуже переносят 
пересадку. Работа по сырой 
почве также даёт плохой ре-
зультат. Нарушается структура 
грунта, и корни не развиваются 
нормально. Ещё одна проблема 
– копирование чужого опыта без 
учёта климата. То, что работает 
в других регионах, в Приморье 
может не работать вообще.

В наших условиях ранний 
посев не даёт преимущества. 
Он не ускоряет рост, а, наобо-
рот, замедляет его. Растения в 
холодной почве не развивают-
ся. Они стоят на месте, тратят 
ресурсы и ослабевают. Позже 
посеянные культуры попадают 
в нормальные условия и начи-
нают активно расти. Они быстро 
догоняют и перегоняют ранние 
посевы. Особенно это касается 
теплолюбивых культур. Их не-
возможно «ускорить» - они ра-
ботают только от температуры. 
Поэтому главный принцип – не 
раньше, а вовремя.

 В зависимости от культуры 
установлены определённые 
сроки: 

• свёкла столовая - 2-6 
мая; 

• кукуруза сахарная, фа-
соль овощная и кабачки - 15-25 
мая; 

• тыква, огурцы - 20-30 
мая; 

• лук-севок 1-й фракции - 
1-5 мая, 2-й фракции - 5-10 мая; 

• картофель (кроме ран-
него) - 1-10 мая, когда темпера-

тура почвы достигнет +8 °C; 
• основной срок посева 

моркови для переработки и зим-
него хранения - 15-25 мая. 

Немного о деревьях 
В центральных областях Рос-

сии плодовые сады заклады-
вают (садят) как весной, так и 
под зиму, т.е. поздней осенью. 
Климатические особенности 
Приморского края с трудом по-
зволяют создать оптимальные 
условия для приживаемости и 
гарантированной перезимовки 
осенних посадок яблони, груши, 
сливы и абрикоса. Зимой новые 
посадки в садах не столько под-
мерзают, сколько выветривают-
ся сухими, морозными зимними 
ветрами и иссушаются. Поэтому 
саженцы плодовых культур в 
условиях Приморья рекоменду-
ется высаживать на постоянное 
место весной.  

 Физические свойства почвы 
также имеют решающее значе-
ние в успешном возделывании 
плодовых деревьев. Например, 
на легких супесчаных и суглини-
стых почвах с глубоким уровнем 
грунтовых вод плодовые культу-
ры растут, развиваются и дают 
хорошие урожаи. А вот на почвах 
переувлажняемых, тяжелого 
глинистого состава, с низким 
уровнем плодородия сады не-
долговечны. Необходимо следо-
вать правилу: на малоплодород-
ных, переувлажняемых, тяжелых 
глинистых почвах плодовые 
культуры возможно возделывать 
лишь на искусственно создан-
ных из плодородной почвы хол-
мах, практически не копая поса-
дочную яму, размещая саженец 
на холмике, расправив корни, 
присыпать их до уровня корне-
вой шейки рыхлой плодородной 
почвой и полив 1-2 ведрами с 
целью увлажнения и ликвидации 
пустот между корнями и почвой.  

Подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  

фото автора.

Особенности переходного периода
Иногда лучше начать позже, чем раньше

Можно посадить раньше всех и 
остаться без урожая, а можно 

подождать буквально одну-две недели и 
получить совершенно другой результат. 
В наших условиях разница между «чуть 
раньше» и «вовремя» — это не про пару 
дней, а про весь сезон. 
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ПРОДАЮ

Компания AWC  
(All World Cars) -  

ваш надёжный партнер  
в мире автозапчастей! 

Большой выбор 
запчастей для иномарок 
и отечественных авто. 

Профессиональная 
консультация и помощь  
в выборе. Наш адрес:  

г. Владивосток,  
ул. Снеговая, 1/1, стр. 11, 

офис 1. 
тел. +7-914-738-60-50.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

ЛПХ Бочковая О.И. 
Цыплята от племенных 
кур-несушек, бройлер, 

утята. Г. Уссурийск,  
ул. Муравьева,  

тел. 8-951-020-18-53.

КУПЛЮ
Выкуп авто  

в любом состоянии. 
Тел. +7-914-321-04-62.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт холодильников, 
прилавков, др. холод. 

техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка. 

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,    

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

Кладка каминов,  
печей и их ремонт.  

Тел. 8-917-796-22-31,  
+7-950-296-10-01.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11. 

ПРИГЛАШАЮТ 
НА РАБОТУ

Продавца. 
Возраст не важен, научим, 
объясним. График - неделя 

через неделю. 
Тел. 8-924-730-73-74.

Реклама. Объявления

27 апреля после продолжительной болезни в воз-
расте 99 лет ушёл из жизни участник Великой Оте-
чественной войны, почётный гражданин г. Артёма и 
Приморского края, член Совета ветеранов Артёмов-

ского городского округа 

СИНЮТИН Иван Васильевич.
Особенно горько осозна-

вать, что наши ветераны ухо-
дят от нас в канун самого 
главного праздника для нашей 
страны — Дня Победы. Мы 
привыкли видеть Ивана Ва-
сильевича в строю, среди тех, 
кто ценой нечеловеческих уси-
лий даровал нам мирное небо. 
Он был символом мужества и 
несгибаемой воли. Его подвиг 
навсегда останется в наших 
сердцах.

Синютин Иван Васильевич 
родился 1 мая 1927 года. В 
17 лет, 10 октября 1944 года, 
он был призван в Красную армию и до 3 сентября 1945 года 
сражался за Родину. Младший сержант, курсант 379-го запас-
ного стрелкового полка. После войны он более 6 лет служил в 
Вооружённых Силах, а затем посвятил себя мирной профес-
сии: окончил горно-технический техникум, работал геологом 
в Сибири, Монголии и Приморье. Именно в Артёме он нашёл 
своё призвание — полвека назад он возглавил отдел кадров в 
геологической экспедиции, воспитав не одно поколение трудо-
любивых специалистов.

Иван Васильевич был награждён медалями «За Победу над 
Германией», «30 лет Советской Армии и Флота», «60 лет Победы 
в ВОВ». Но главной наградой для него были любовь родных, 
уважение земляков. 

Мы прощаемся с настоящим героем. Выражаем глубочай-
шие соболезнования родным и близким Ивана Васильевича. 
Светлая память о нём навсегда останется в истории города 
Артёма.

Вячеслав Квон, глава Артёмовского городского округа, 
Совет ветеранов Артёмовского городского округа.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Пинчук Валерией Валерьев-

ной, член А СРО «Кадастровые инженеры» (г.Владивосток, 
ул.Кирова, д.68, кв.8, адрес эл. почты: Lerik_24@mail.ru, 
тел.89245257776, реестровый №10369) выполняются када-
стровые работы по уточнению границ и (или) площади зе-
мельного участка с кадастровым номером 25:27:010019:79, 
расположенного по адресу (местоположению): местоположе-
ние установлено относительно ориентира, расположенного в 
границах участка. Почтовый адрес ориентира: край Примор-
ский, г. Артем, урочище "Соловей Ключ", с/т "Золотая Рыбка", 
участок №159. Заказчик кадастровых работ Гнатенко Р.А. 
(г.Владивосток, ул.Амурская, д.7, кв.31, тел. 89147078667). 
Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, расположены в 
кадастровом квартале 25:27:010019. Собрание заинтересован-
ных лиц смежных земельных участков по поводу согласования 
местоположения границы состоится по адресу: г.Владивосток, 
ул.Некрасовская, д.36Б, оф.515 «01» июня 2026г. в 09 часов 
00 минут. Ознакомиться с проектом межевого плана можно 
по адресу: г. Владивосток, ул.Некрасовская, д.36Б, оф.515. 
Возражения о местоположении границ земельного участка 
и требования о проведении согласования местоположения 
границ земельного участка на местности принимаются в те-
чение 30 дней со дня опубликования извещения по адресу: г. 
Владивосток, ул.Некрасовская, д.36Б, оф.515. При проведении 
согласования местоположения границ при себе иметь доку-
мент, удостоверяющий личность, а также документы о правах 
на земельный участок (ч.12 ст.39, ч.2 ст.40 ФЗ от 24.07.2007г. 
№221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
ВЫБОР". 

Тел.3-95-95.

В Артёме начинается выдача направлений  
в детские сады

Для получения направления родителю (законному представителю) ребёнка с 4 по 6 мая необхо-
димо обратиться в детский сад, в который планируется зачисление малыша.

 С 12 мая направления будут выдаваться в управлении образования админист-
рации Артёма по адресу: ул. Кирова, 48, по понедельникам с 14:00 до 18:00 

часов (1 этаж, окно № 3).

При себе необходимо иметь паспорт, свидетельство о рождении ребёнка.
 Дополнительную информацию можно получить в управлении образования администрации города 

по адресу: ул. Кирова, 48, каб. 222 или по телефону 8(42337) 4-35-85.
Администрация АГО.

После продолжительной болезни  
в возрасте 69 лет ушёл из жизни  

член Совета ветеранов Артёмовского городского 
округа, подполковник в отставке 

ЧУРСОВ  
Константин Аркадьевич.

Константин Аркадьевич Чурсов родился в январе 1957 года. 
После окончания средней школы поступил учиться в Рязан-
ское высшее училище связи. После окончания училища был 
направлен в войсковую часть 61230, в которой прослужил до 
1978 года.

 Выйдя в отставку, занялся воспитанием молодого попол-
нения, которое приходило служить в в/ч «Рассвет», передавая 
свой опыт.

Константин Аркадьевич был награжден орденом «За службу 
Родине», многочисленными медалями.

Совет ветеранов (пенсионеров) войны, труда, Воору-
жённых Сил и правоохранительных органов Артёмовского 
городского округа выражает искреннее соболезнование 
семье, друзьям, сослуживцам в связи с уходом из жизни 
Чурсова Константина Аркадьевича.
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Неудержимое стремление к 
успеху может в скором будущем 
принести самым активным и 
деятельным Овнам достойные 
результаты. Здравый смысл 
поможет определить, кто друг, 
а кто враг. В результате Овнам 
придется сделать выбор меж-
ду приятным и необходимым. 
Пожилые люди могут получить 
гарантии благополучия на вторую 
половину года. Женщинам-Ов-
нам предстоит знакомство или 
встреча, которая может стать 
причиной нарушения их душев-
ного покоя и равновесия.

Неделя благоприятна для 
любви, семейных отношений, 
зачатия, воплощения творческих 
замыслов. Многие Тельцы будут 
склонны усердно заботиться о 
выполнении своих текущих обя-
занностей, заниматься наведени-
ем порядка, починкой различных 
вещей и механизмов, помогать 
в преодолении эмоциональных 
или ментальных кризисов людям 
из близкого окружения. Неделя 
обретения внутренней свободы, 
озарения, радости бытия. Все 
будет способствовать росту зна-
чимости и авторитета Тельцов. 
Их мнения не останутся без вни-
мания значимых людей.

Неделя полна планов и над-
ежд, большинству из которых 
суждено осуществиться. Но 
Близнецов-идеалистов больше 
будет радовать осознание того, 
что они прокладывают путь к 
будущему. Неделя двойственная. 
Вероятно, Близнецам придется 
потратить время и силы на ре-
шение отложенных проблем в 
отношениях с окружающими, пе-
ресмотреть намеченные планы. 
Свежие идеи или нестандартные 
решения способны принести ве-
сомый результат.

Неделя испытания и проверки 
на прочность. Мышление, чувст-
ва, поступки будут проявляться 
сильно и гармонично. Раки могут 
оказаться в новой ситуации, но, 
возможно, сориентируются они 
легко. Благодаря сочетанию 
возросшей интуиции с трезвым 
расчетом возможны успехи в 
искусстве, личной и деловой 
жизни. Неделя иллюзий, обмана 
и провокаций. Даже возрождение 
чувств, эмоциональный подъем, 
свойственный Ракам, окажется 
самообманом.

Прекрасная неделя для люб-
ви, брака. Вероятны массовое 
воодушевление, единодушие. 
Благоприятны новые долгос-
рочные программы и решения. 
Мужчинам повезет больше. 
Хорошее известие может снять 
возникшее напряжение. Не-
деля особенно неудачна для 
женщин, занимающих руково-
дящие посты. Возможно, не 
удастся сладить с некоторыми 
проблемами, которые в недав-
нем прошлом казались разре-
шимыми.

Эта неделя несет с собой 
трудности в общении или быто-
вые хлопоты. Считается, что эта 
неделя благоприятна для борьбы 
со страстями. Благоприятный 
период. Пройдет под знаком 
милосердия, любви и прощения. 
Хорошее время для занятия 
спортом, физическими упраж-
нениями, общения, заключения 
брака, зачатия.

Неделя отмечена гармонией, 
равновесием и справедливостью. 
Однако идиллический покой не 
приведет вас к застою мыслей и 
чувств. Финансовое положение у 
наиболее удачливых Весов будет 
иметь тенденцию к стабилиза-
ции. Личная жизнь может быть 
спокойной и мирной - середина 
недели настроит Весов на уста-
новление внутреннего равнове-
сия и гармонии с окружающим 
миром.

Сохраняются тенденции 
предыдущей недели. Эта не-
деля может быть благоприятна 
для реализации желаний. Скор-
пионы имеют развитую инту-
ицию, они останутся внешне 
спокойными и безразличными, 
но их чувства будут обострены 
и подвержены частым коле-
баниям. У одухотворенных 
людей вероятны прозрения, 
которые им не удастся донести 
до единомышленников. Ос-
новные их чувства - жалость и 
сострадание.

Благоприятная неделя для 
посещения новых мест, для 
путешествий, обращения к ор-
ганам власти, в общественные 
учреждения. Звезды сулят успех 
в сфере профессиональной 
деятельности. Увлеченность 
делом и умение рационально 
распределять время положи-
тельно скажутся на результатах 
работы и вызовут уважение у 
окружающих. Но в личной жизни 
вероятны разочарования. Новое 
знакомство может не иметь ожи-
даемого продолжения.

Активные действия помогут 
добиться успеха в финансовых 
делах, однако из-за неосмотри-
тельности Козероги рискуют 
потерять значительную сумму. 
Неделя предполагает обрете-
ние новых источников энергии, 
исполнение желаний, взаимо-
помощь. Это самая подходящая 
неделя для решения семейных 
проблем. Звезды обещают, что 
именно сейчас к вам вернутся 
чувства нежности и взаимной 
любви. Благоприятны покупки, 
приобретение имущества, стро-
ительство, ремонт.

Неделя пробуждения вну-
тренних духовных сил, начала 
новых дел. Водолеи могут быть 
вовлечены в деятельность по 
благоустройству дома - ре-
монт или начало строительства. 
Хорошая неделя для коллек-
тивной работы, совместных 
мероприятий, активного отдыха. 
Благоприятный период для фи-
зических упражнений, активно-
го отдыха на свежем воздухе. 
Водолеи не будут расположены 
к серьезным делам. Скажет-
ся усталость, накопленная за 
прошедшую неделю. Эмоцио-
нальное состояние может быть 
неустойчивым.

Противоречивая, двойствен-
ная неделя. Желание отгоро-
диться, отойти от мирской суеты 
и уединиться повлечет за собой 
отчуждение и проблемы личного 
характера. Вторая половина не-
дели может осложниться недора-
зумениями. Неделя предполагает 
разочарования. Рыбы окажутся не 
готовы к отношениям, которые в 
корне изменят их жизнь. К концу 
месяца у многих появятся жела-
ния, о которых они теперь и не 
подозревают. Вероятны недоразу-
мения с представителями власти.

Информер

Благоприятные  
и неблагоприятные дни для ухода  

за волосами
Благоприятные дни для стрижки волос: 1, 7, 8, 9, 17, 

21, 23, 24, 27, 29 мая (стрижка для быстрого роста волос: 
17, 21, 23, 24, 27, 29 мая; стрижка для укрепления волос: 
1, 7, 8, 9 мая; стрижка для привлечения денег: 8, 9 мая; 
кардинальное изменение стрижки: 1 мая).

Неблагоприятные дни для стрижки: 3, 12, 13, 19 
мая.

Благоприятные дни для покраски волос: 9, 10, 14, 
22 мая.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 1, 12, 14, 20, 26, 28, 29 мая.

Благоприятные дни для завивки волос: 8, 9, 10, 13, 
14, 15, 17, 23, 24, 25 мая.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Самые благоприятные дни для маникюра: 21, 22, 
23, 24, 25 мая.

Самые неблагоприятные дни для занятия маникю-
ром: 16 мая.

Не самые удачные числа, чтобы поменять вид ног-
тей: 1, 11, 12 мая.

 СУББОТА, 2 мая

НОЧЬЮ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 2%
Температура: 4...7°С.
Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.
Вероятность осадков: 14%
Температура: 17...19°С. 
Ветер: 3-5 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 3 мая

НОЧЬЮ:  малооблачно.
Вероятность осадков: 15%
Температура: 4...8°С. 
Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 23%
Температура: 15...16°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 4 мая

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 14%

Температура: 4...7°С. 

Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   переменная об-
лачность.
Вероятность осадков: 18%
Температура: 15...17°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Астрологический прогноз с 4 мая по 10 мая

По горизонтали: Тубус. Викторина. Отвес. Кабан. Условие. Марпл. Моро. Иуда. Рея. Чирик. Мэтр. Садко. Ряса. Агама. Шок. Гофр. Бром. Рыбы. Овал. Очки. Гто. Ясон. Жерло. Елец. Фирма. 
Мол. Лирик. Алтарь. Галиматья. Санки. Нит. По вертикали: Мармелад. Бобер. Очаг. Сонм. Аграф. Увар. Игротека. Пика. Вол. Сулу. Ель. Абляция. Валаам. Эго. Офис. Куверт. Моника. Ерш. 
Олеся. Мак. Скрижали. Доберман. Лори. Смешок. Вольт. 
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Реклама. Объявления

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Галину Александровну ГАВРИЛЮК,  

Лидию Михайловну ЛИЗУНОВУ!
Желаем радости земной,

Здоровья крепкого и счастья,
И пусть обходят стороной

Невзгоды все и все ненастья!
Совет ветеранов г. Артема.

х х х 
С юбилеем  

Оксану Анатольевну БЕЛЬЦ!
Желаем счастья и здоровья,

Желаем бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной жизни

Лишь только радость приносил!
Городской комитет профсоюза работников 

народного образования.
х х х 

С юбилеем  
Надежду Ивановну САПРЫКИНУ!

Для счастья человеку нужно мало –
Здоровья и тепла родных людей.

Желаем мы, чтобы всегда хватало
Двух этих нужных и простых вещей!

Шахтерский союз г. Артема.


