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Мир спасут красота 
и благотворительность

Город Артём получил 
заслуженную награду

Владимир Олейников: 
мир в красках и словах 82 9

Моя семья – моё ромашковое поле
В Артёме достойно и красочно отметили День семьи, любви и верности

Этот праздник — прекрасный 
повод напомнить себе и близким 
о том, что любовь — это не толь-
ко яркие моменты и страстные 
признания, но и ежедневный труд 
души, умение прощать, слышать и 
поддерживать. 

День семьи, любви и верности учит 
нас ценить тех, кто рядом, хранить 
тепло родного очага и помнить, что 
самое большое богатство в жизни 
— это люди, которые ждут нас дома. 
Это прочность человеческих отно-
шений, ценности и традиции, ощу-
щение заботы и душевного тепла, 
неиссякаемый источник любви и пре-

данности, уверенность в будущем.
Именно в семье бережно хра-

нится и приумножается бесценное 
духовно-нравственное и культурное 
наследие, формируются самые до-
брые традиции.

Особое восхищение вызывают 
супруги, которые пронесли свои 
чувства друг к другу через десятки 
лет. Они – гордость нашего города.

Обо всём этом говорили 8 июля 
на городском празднике, который 
проходил в несколько этапов. 

Кульминационным моментом пер-
вой половины дня стали минуты, ког-
да к центральной площади прибыли 

свадебные кортежи с молодоженами. 
Горожане стали свидетелями торже-
ственной церемонии регистрации 
брака молодых семей города Арте-
ма.  Во все времена люди мечтают 
о счастье, о дружной и крепкой 
семье, о большой любви. В истории 
человечества множество примеров о 
преданных друг другу, счастливых се-
мейных парах. Особое место в этом 
списке занимают покровители семьи 
и брака – святые Пётр и Феврония. 
Их союз многие века является образ-
цом христианского супружества. С 
давних пор считается, что семьи, 
созданные в День семьи, любви и 

верности, будут самыми крепкими 
и счастливыми. Супруги, которые в 
этот день сказали друг другу «Да!», 
будут всегда находиться под покро-
вительством святых.

Что может быть важнее семьи, те-
плого, уютного дома, где тебя всегда 
поймут и поддержат. Чем больше 
будет у нас счастливых семей, тем 
благополучнее будет наше общест-
во, тем сильнее наше государство, 
тем прекраснее наша Россия. 

Множество ромашковых буке-
тов было вручено в этот день, как 
символ одного из самых любимых 
российских праздников.
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В поле зрения – 
Заводской
Осмотрены сразу несколько 
объектов благоустройства 

Состоялась рабочая поездка главы г. Артёма Вяче-
слава Квона по объектам ремонта и благоустройства 
в Заводском. 

Глава посетил школу №10, где проводится капитальный ре-
монт. Он скрупулёзно осмотрел все три этажа здания, обращая 
внимание на все виды производимых работ. Директор школы 
Ольга Сергиенко прокомментировала: «Ремонтируются все 
кабинеты и пространства здания. Производится замена дере-
вянных полов, укладка на них фанеры и линолеума, укладка 
керамогранита на лестничных площадках, замена систем ото-
пления, водоснабжения, электрики. Некоторые пространства мы 
реконструировали. На данный момент у нас работает бригада из 
Северной Кореи из 15-ти человек».  

Далее глава посетил объекты благоустройства, расположенные 
во дворах на ул. Ленина, 11/2/3/4, обсудил с подрядчиком имеющи-
еся в работе сложности, удостоверился, что сроки соблюдаются. В 
одном из дворов к нему обратились жители с просьбой повлиять 
на некоторые изменения в проекте, если это ещё возможно. Вяче-
слав Квон заметил, что в целом   такие решения надо принимать 
заблаговременно, пока проект находился на стадии обсуждения. 
Однако поручил ответственным лицам провести рабочую встречу 
с жильцами дома, если те соберут большинство. По результатам 
этой встречи будет приниматься решение о возможности внести 
изменения в проект на данной стадии строительства. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, фото Ренаты Туреевой.

Вектор развития

Артём меняется к лучшему 
Город-лидер получил заслуженную награду

По итогам 2025 года  го-
род Артём стал лидером 
среди городских округов 
по социально-экономи-
ческому развитию. На 
расширенном заседании 
Правительства Примор-
ского края за достижение 
наилучших показателей 
главе города Артёма Вя-
чеславу Квону был вручен 
денежный сертификат.  

Средства будут направлены 
на воплощение в жизнь со-
циальных проектов, создание 

комфортной городской среды и 
реализацию других идей, улуч-
шающих жизнь населения.

«Это признание нашего об-
щего труда, эффективности го-
родского управления и реальных 
изменений, которые мы видим 
каждый день, - отметил глава 
Артёма, - этот успех – заслуга 
каждого, кто живёт и работает 
в Артёме: предпринимателей, 
бюджетников, общественников 
и всех неравнодушных жителей».

Выступая перед главами 
муниципальных образований, 
губернатор Олег Кожемяко от-

метил, что в этом году в крае 
благоустроят более 600 объек-
тов, что в том числе благодаря 
инициативным гражданам. На 
эти цели запланировано рекорд-
ное финансирование – около 4 
миллиардов рублей. Губернатор 
поручил завершить все работы 
по благоустройству обществен-
ных и дворовых территорий до 
1 сентября.

В ходе заседания Артём не раз 
звучал в положительном ключе – 
как пример лучших муниципаль-
ных практик, достойных для тира-
жирования в других территориях 
края. «На въезде в Артём появи-
лось новое туристическое место 
– подсолнуховое поле, которое 
пользуется большой популярно-
стью у жителей и гостей города. 
Установлено новое освещение на 
более чем 70 километрах дорог и 
тротуаров. По просьбе граждан 
ведётся благоустройство набе-
режной, воссоздан детский парк 
в центре города», – поделился 
Вячеслав Квон. Опыт Артёма в 
благоустройстве, привлечении 
инвестиций и развитии социаль-
ной сферы был отмечен губерна-
тором Приморского края Олегом 
Кожемяко.

Подготовила Ирина ШПАК, 
фото Правительства ПК.

От реабилитации до трудоустройства 
Заседание межведом-
ственной комиссии по 
поддержке участников 
СВО и их семей прошло в 
Артёме.

В администрации Артёма 
под председательством главы 
города Вячеслава Квона прош-
ло заседание межведомствен-
ной комиссии по координации 
социальной поддержки участ-
ников специальной военной 
операции и их семей.  Члены 
комиссии познакомились с 
новым руководителем фили-
ала Государственного фонда 
«Защитники Отечества» по 
Приморскому краю Ириной 
Журба. Она представила до-
клад о сопровождении семей 
участников СВО и демобилизо-
ванных ветеранов. Ирина Жур-

ба — участник региональной 
кадровой программы «Герои 
Приморья», ранее служила на 
Тихоокеанском флоте и зани-
малась социальным обеспе-
чением военнослужащих и их 
семей. Комиссия заслушала 
доклады о работе по сопрово-
ждению семей участников СВО 
и демобилизованных ветера-
нов в Артёме. С информацией 
выступили также начальник от-
деления краевого Центра соци-
альной поддержки населения 
Инна Миссюль, заведующая 
Артёмовским филиалом При-
морского центра социального 
обслуживания Ольга Сергеева 
и заместитель начальника от-
деления Приморского центра 
занятости населения Анна 
Лысенко. Обсуждались инфор-
мационное сопровождение де-

ятельности фонда, социальная 
адаптация, трудоустройство 
ветеранов, медицинская и пси-
хологическая реабилитация.

Отдельно рассмотрели адап-
тацию жилых помещений для 
участников СВО с инвалидно-
стью на территории города.

В заключение участники 
обменялись мнениями по те-
кущим вопросам и наметили 
дальнейшие шаги по усиле-
нию межведомственного вза-
имодействия. Ирина Журба 
отметила, что Правительство 
Приморского края всесторонне 
поддерживает работу фонда, 
которая ведётся в сотрудни-
честве с профильными ведом-
ствами.

Пресс-служба  
администрации АГО.

Выпускники 48 примор-
ских колледжей и их 
филиалов востребованы 
на рынке труда – это под-
тверждает национальный 
рейтинг колледжей. 

Это не просто «список луч-
ших» – за ним стоят реальные 
рабочие места и зарплаты для 
выпускников. Если колледж за-
нимает высокое место, значит, 
его выпускники действительно 
востребованы и получают дос-
тойную зарплату.

Как пояснили специалисты 
краевого министерства профо-
бразования, рейтинг считается 
на основе того, кто из выпускни-
ков колледжей нашёл работу по 
специальности и сколько он за-
рабатывает. Учитывают тех, кто 
закончил учёбу два года назад. 
Проще говоря, родители, глядя 

на этот рейтинг, могут понять, 
куда стоит отдавать ребёнка, 
чтобы он потом не остался без 
работы.

В этом году сразу два примор-

ских колледжа вошли в десятку 
лучших по стране в своих отра-
слях: колледж машиностроения 
и транспорта во Владивостоке 
и Приморский строительный 

колледж в Артёме. Оба под-
твердили, что готовят специали-
стов, которых ждут на ведущих 
предприятиях края. Ещё шесть 
колледжей вошли в топ-20.

«Это сильные, устойчивые 
позиции, которые говорят о 
стабильно высоком качестве 
подготовки и востребованности 
выпускников», – прокомменти-
ровали в краевом минпрофе.

Некоторые колледжи показа-
ли серьёзный рост и поднялись 
в рейтинге на семь и более мест. 
Это значит, что работа по улуч-
шению качества образования и 
выстраиванию связей с работо-
дателями даёт результаты.

Важно отметить, что учрежде-
ния, которые сегодня находятся 
в середине списка, уже активно 
работают над укреплением 
позиций, привлекают работода-
телей, обновляют программы и 

повышают квалификацию пре-
подавателей.

«Рейтинг показывает, какие 
направления подготовки дейст-
вительно востребованы экономи-
кой. Сейчас в топе – машиностро-
ение, строительство, транспорт, 
сельское хозяйство и медицина. 
Именно по этим специальностям 
выпускники находят работу и 
получают хорошие зарплаты. Для 
абитуриентов и их родителей это 
чёткий сигнал: профессии, кото-
рые дают колледжи Приморья, 
– это уверенный старт карьеры 
и стабильное будущее», – заклю-
чил министр профессионального 
образования и занятости насе-
ления Приморского края Сергей 
Дубовицкий.

Ангелина ХОРОШИЛОВА,  
фото Правительства 

Приморского края.

Выпускники приморских колледжей востребованы на рынке труда
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Очередной выезд обще-
ственных наблюдателей 
г. Артёма был полностью 
посвящен капитальному 
ремонту дворовых терри-
торий. 

 Общественные наблюдатели 
проинспектировали работы на 
дворовых территориях в цент-
ральной части города и в терри-
ториальных управлениях «Шах-
та Амурская» и «Заводской». 
Процент выполнения работ на 
них был разным: от начальной 
стадии подготовки территории 
к благоустройству до устране-
ния последних замечаний перед 
сдачей объекта в эксплуатацию. 
Вместе с общественниками 
работу подрядчиков также ин-
спектировал ответственный 
специалист администрации го-
родского округа.

Кирова, 34 

На дворовой территории дан-
ного многоквартирного дома уже 
выполнена ее отсыпка скальным 
грунтом, демонтирован старый 
бортовой камень и завезен 
новый для последующего мон-
тажа. От общего объема запла-
нированных работ готовность 
составляет порядка 35%.

Уткинская, 23 

Здесь готовность составля-
ет 75%. Дворовая территория 
полностью заасфальтирована 
в соответствии с проектом, 
установлена детская игровая 
площадка, смонтированы стол-
бы бельевой площадки. К под-
рядной организации у общест-
венных наблюдателей вопросов 

не было. А вот к управляющей 
компании вопросы были, ведь 
часть дворовой территории, 
«неохваченная» асфальтирова-
нием, стояла в высокой траве и, 
похоже, не косилась вообще в 
этом сезоне. И вроде бы это и не 
дело общественных наблюдате-
лей, но напомнить управляющей 
компании о своих обязанностях 
они попросили специалиста ад-
министрации округа.

Лазо, 19

Благоустройство данной дво-
ровой территории тоже практи-
чески завершено и готовность 
объекта составляет 85%. Здесь 
только ожидается поставка 
скамеек и урн, их установка с 
последующим асфальтирова-
нием подготовленных для них 
«карманов».

Космонавтов, 5, 7

О начале работ по данным 
адресам наша газета уже пи-
сала. На первом этапе ремонта 
строители обустроили здесь 
системы водоотведения. Дело в 
том, что во время осадков вода 
со дворов домов № 5 и №7 на 
улице Космонавтов стекала и 
постоянно скапливалась с тор-
цевой стороны зданий. Поэтому 
вначале проложили более 160 
метров водопропускной трубы 
диаметром 400, установили 7 
колодцев и, сделав прокол под 
проезжей частью улицы, выве-
ли систему водоотведения за 
пределы жилого микрорайона. 
Но приступить после этого 
непосредственно к ремонту 
дворов подрядчик сразу не 
смог, так как в свою очередь 
теперь уже тепловики стали 
менять свои сети, подходящие 

к дому №5. Поэтому по факту 
обустройства самой дворовой 
территории оценивать пока 
нечего.

Улица Ленина, 11/2/3/4

Самый масштабный ремонт 
проходит в Заводском, объе-
диняя придомовые территории 
сразу трех соседних домов на 
ул. Ленина. Это дома 11/2/3/4, 
расположенные параллельно 
друг к другу. В каждом дворе 
уже устанавливают бортовые 
камни, обустраивают ливневую 
систему, и общий объем выпол-
ненных работ  составляет 25%. 
Кроме того, ранее по краевому 
проекту «Инициативное бюдже-
тирование» на данном участке 
улицы было восстановлено 
уличное освещение. Словом, 
когда все три придомовые тер-
ритории будут благоустроены, 
должна получиться общая кар-
тина современного городского 
пространства.

Оценивая результаты рабо-
чей поездки, общественный 
наблюдатель Алексей Василь-
ченко отметил, что в основном 
работы идут по плану, каких-то 
серьезных замечаний к подряд-
чикам пока нет. По итогам вые-
зда общественные контролеры 
заполнили «чек-листы» - форму 
обратной связи, в которых ука-
зали качество и соблюдение 
графика выполнения работ, ко-
личество рабочих и техники на 
объекте, санитарное состояние 
строительных площадок.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.  

Разная степень готовности
Продолжается капитальный ремонт дворовых территорий

Приморский 
край – один из 

первых субъектов 
в стране, в котором 
запустили такой 
инструмент, 
как институт 
общественных 
наблюдателей 
– механизм 
мониторинга 
за реализацией 
национальных 
проектов и 
получения обратной 
связи от населения.

Новое освещение - по проекту ТОС
В селе Суражевка за-
вершён очередной этап 
работ по проекту «Осве-
тим путь домой», создан-
ному ТОС «Суражевка». 
На улице Ярославской 
смонтированы 14 новых 
светильников, а также 
установлены три допол-
нительные опоры линии 
электропередачи.

Реализация проекта стала 
возможной благодаря не-
равнодушным артёмовцам, 
которые в этом году приняли 
участие в конкурсе грантов 
и одержали победу. Сейчас 
в тёмное время суток зна-
чительно повысилась осве-
щённость одного из самых 

протяжённых участков улицы, 
что важно для безопасности 
пешеходов и водителей.

Напомним, что в этом году 
19 проектов ТОС города Ар-
тёма победили в краевом 
конкурсе. Сумма гранта на ре-
ализацию проекта составляет 
до 2,5 млн. рублей для ТОС, 
зарегистрированных в форме 
юридического лица. Осталь-
ные участники получили до 1 
млн. рублей.

Конкурс реализуется при 
поддержке губернатора При-
морского края Олега Коже-
мяко. Чтобы организовать 
ТОС, необходимо обратиться в 
управление по работе с обще-
ственностью администрации 
города Артёма (тел: 4-36-54).

Защита от паводков
В Артёме состоялся смотр 
готовности сил и средств 
муниципальных звеньев При-
морской территориальной 
подсистемы РСЧС. Меро-
приятие было направлено 
на отработку действий в 
условиях крупномасштабных 
наводнений.

В распоряжении различных ве-
домств подготовлено 64 единицы 
специализированной техники: грузовые автомобили (КамАЗ, ЗИЛ, 
Газель), автобусы ПАЗ, внедорожники УАЗ, а также грейдеры, по-
грузчики, тракторы и комбинированная дорожная машина. Техника 
закреплена за управлением благоустройства, водоканалом, город-
скими электрическими сетями, службой скорой помощи, полицией, 
ГИМС, пожарно-спасательными отрядами и Артёмовским авто-
транспортным предприятием. При возникновении чрезвычайной 
ситуации все эти силы будут задействованы для предупреждения 
и ликвидации последствий стихии.

Пресс-служба администрации АГО.
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Итоги первого месяца 
летнего отдыха детей 
подвели на очередном 
заседании городской меж-
ведомственной комиссии 
по организации отдыха, 
оздоровления и занятости 
детей и подростков. 

Охват
Всего на территории Арте-

мовского городского округа в 
июне отдохнули   3879 детей. 
Ребят  принимали детский заго-
родный оздоровительный лагерь 
«Юность», 23 оздоровительных 
лагеря с дневным пребыванием, 
в том числе 17 - на базе школ, 
на базе негосударственных 
образовательных учреждений 
«Лингва-Плюс», «Формула успе-
ха», центра развития «Детвора»; 
«Алгоритмика», на базе двух 
коррекционных школ-интерна-
тов; 2 профильных оздорови-
тельных лагеря с круглосуточ-
ным пребыванием - спортивной 
направленности и «Спасатель». 

Группа риска
Не оставляет комиссия без 

внимания детей из группы ри-
ска. На учете в ОДН состоит 61 
несовершеннолетний. 12 из них 
направлены в загородные (ста-
ционарные) оздоровительные 
лагеря, 10 трудоустроены, для 
39 отдых организовали роди-
тели. Два несовершеннолетних 
были направлены в загородные 
лагеря по путевкам через УМВД 
России по Приморскому краю. 
Несовершеннолетние контр-
олируются по местам отдыха, 
ведётся постоянный контакт с 
законными представителями, 
регулярно предлагаются места в 
загородных лагерях.  Всем, кто 
изъявил желание трудоустроить-
ся, была оказана помощь через 

Центр занятости.
В июне из числа детей «груп-

пы риска» один человек опре-
делен на занятия в секцию 
греко-римской борьбы, еще по 
одному в секцию кудо и фут-
больный клуб «Штурм». А в июле 
запланирована спартакиада для 
детей, состоящих на профилак-
тическом учёте. 

Профилактика
В период работы лагерей с 

дневным пребыванием детей 
специалистами Управления 
Роспотребнадзора по Примор-
скому краю были проведены 
обязательные профилактиче-
ские визиты в восемь образова-
тельных организаций. По итогам 
выявлены нарушения в ЛОУ при 
школе №11. А именно: в игро-
вых помещениях отмечаются 
дефекты напольного покрытия в 
виде потертостей и трещин, что 
не позволяет проводить качест-
венную санитарную обработку с 
применением моющих и дезин-
фицирующих средств. Руковод-
ству школы выдано предписание 
об устранении этих недостатков. 

Специалистами Центра гиги-
ены и эпидемиологии была про-
изведена экспертиза 10-дневных 
меню. Незначительные нару-
шения будут скорректированы 
организаторами питания.

Нехватка мест
В 2026 году по государствен-

ному заданию по Артемовскому 

городскому округу определено 
трудоустроить не менее 604 не-
совершеннолетних граждан. Для 
этого заложено полтора миллио-
на рублей из регионального бюд-
жета для выплаты материальной 
помощи несовершеннолетним в 
размере 2500 рублей в месяц. 
Всего на конец июня трудоустро-
ено 558 детей в период летних 
каникул.

Наблюдается ощутимая не-
хватка рабочих мест для вре-
менного трудоустройства не-
совершеннолетних. Процесс 
поиска работодателей, готовых 
трудоустраивать несовершен-
нолетних, продолжается. Однако 
сотрудники Центра занятости 
населения сталкиваются с отка-
зами работодателей в трудоу-
стройстве несовершеннолетних, 
мотивированными вредными 
условиями труда; жестким со-
блюдением правил техники 
безопасности, не допускающих 
к труду лиц моложе 18 лет. 

Культура 
На территории округа распо-

лагаются 9 домов культуры, 7 

библиотек, историко-краеведче-
ский музей, и всеми этими учре-
ждениями запланировано около 
400 мероприятий для детей в 
период летних каникул.

Познавательные встречи, 
мастер-классы, лекции, дис-
куссии, экскурсии, публичные 
чтения и многое другое доступ-
ны всем возрастным группам и 
посвящены разным темам. 20 
несовершеннолетних находятся 
на особом сопровождении по 
индивидуальной профилактиче-
ской работе. Дети, находящиеся 
в «группе риска», привлекаются 
к участию в индивидуальном 
порядке. 

Мероприятия для детей и под-
ростков проводятся как самосто-
ятельные, так и приуроченные к 
государственным праздникам, 
памятным и знаковым датам и 
событиям. За июнь их проведе-
но более 50, в которых приняли 
участие  более 2300 человек.

Безопасность
В период купального сезона 

с 1 июля по 31 августа на бе-
реговой территории «Большая 
Тавайза» бухты Муравьиная ор-
ганизована деятельность спаса-
тельного поста для обеспечения 
безопасности людей. 

Надо напомнить, что на ре-
гулярной основе, включая вы-
ходные дни, межведомственной 
группой патрулирования прово-
дятся рейды на водных объектах, 
используемых для несанкциони-
рованного купания. Особое вни-
мание уделено выявлению детей 
без сопровождения взрослых, а 
также купанию детей, не достиг-
ших семилетнего возраста, без 
индивидуальных спасательных 
средств. 

Подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото школы №1.

Летний отдых детей: надзор и профилактика
Каникулы должны быть не только интересными, но и безопасными

    Проект «Семейный 
оберег» пользуется спро-
сом у участников СВО и 
их семей. Юридическое 
сопровождение, психо-
логическая помощь и 
разгрузка, отвлекающие и 
расслабляющие занятия – 
то, что нужно для снятия 
тревожности и упорядоче-
ния жизни.

Проект родился в прошлом 
году и начинался под названием 
«Общее дело», на реализацию 
которого АНО «Вершина» полу-
чила городскую субсидию. Эта 
организация, позиционирующая 
себя в качестве ресурсного 
центра для поддержки иници-
атив жителей, осуществила 
на территории нашего округа 
уже не один социальный про-
ект. Однажды к руководителю 
«Вершины» Татьяне Башуровой 
обратилась психолог Анастасия 
Захарова и предложила свои 
услуги на благо горожан. Тогда 
и возникла идея применить её 
профессиональные навыки в ру-
сле работы с участниками СВО и 
их семьями, на что у населения 
есть запрос. К психологиче-
скому направлению добавили 

юридическую поддержку, а для 
отвлечения от тревожных мы-
слей – арт-терапию. 

В этом году проект имеет 
продолжение немного в другом 
формате, пользуется ещё боль-
шим спросом и носит название 
«Семейный оберег». Вместо ин-
дивидуальных психологических 
консультаций применили метод 
синемалогии.  Это метод работы 
с психикой через кино. Его суть в 
том, что фильм рассматривается 
не как художественное произве-
дение, а как проективный мате-

риал, который позволяет челове-
ку встретиться с собственными 
чувствами, внутренними кон-
фликтами и бессознательны-
ми темами. После группового 
просмотра семейного фильма 
либо мультфильма идёт его об-
суждение, что позволяет людям 
осознать причину собственных 
страхов и переживаний. А это 
уже шаг к восстановлению. 
«Дать человеку возможность 
выговориться, вылить свою 
боль - вот наша задача», - го-
ворит Татьяна Башурова. Такие 

встречи длятся три полноценных 
часа, когда группа не только 
смотрит кино, но чаёвничает, 
ведёт неторопливое общение 
на одной волне. Затем - арт-те-
рапия. На таких мастер-классах 
расписывают сумки из ткани, 
значки, катают свечи, в об-
щем – занимаются прикладным 
творчеством. И всё это вкупе 
имеет положительный эффект.  
«Если вам плохо - приходите к 
нам или запишитесь на индиви-
дуальную консультацию», - при-
зывает руководитель проекта.

За лето прошло уже три 
встречи с синемалогией и три 
больших мастер-класса. Юриди-
ческие консультации проводятся 
по отдельному графику. Всё это 
бесплатно для участников. 

А на юридическую консуль-
тацию поступает шквал за-
просов.  Её проводит Ольга 
Выходцева. Причём поддержка 
осуществляется индивидуально. 
За вопросом следует подроб-
ный алгоритм действий: какой 
пакет документов собрать, куда 
направить, что делать дальше. 
Процесс не очень быстрый, но 
верный. 

Надо отметить, что обратив-
шихся не включают ни в какие 
списки, их персональные данные 
не разглашаются. И если есть 
вопрос, который они стесняются 
где-то озвучить, то здесь всё 
происходит без афиширования. 
Запись на участие в проекте про-
исходит через фонд «Защитники 
Отечества» по тел: 8-924-130-
20-05. Площадкой реализации 
проекта выступает историко-
краеведческий музей г. Артёма.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото АНО «Вершина».

Семейный оберег в действии
Если вам плохо – приходите: беседы на одной волне   
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День семьи, любви и вер-
ности начался в Артёме 
с торжественных цере-
моний. В паркетном зале 
Дворца культуры уголь-
щиков на протяжении не-
скольких часов принимали 
почётных гостей.

Телемост
В первой половине дня в 

формате телемоста состоялась 
церемония награждения победи-
телей Всероссийского конкурса 
«Семья года». На видеосвязь с 
правительством Приморского 
края вышли все муниципали-
теты  Приморья, в том числе и 
наш город. Присутствовал глава 
Артёма Вячеслав Квон. 

Губернатор Олег Кожемяко 
поздравил победителей реги-
онального этапа конкурса. Он 
отметил, что конкурсу «Семья 
года» исполнилось уже 10 лет. 
И с каждым годом масштаб ме-
роприятия только растёт. Если 
в 2017 году в нём принимали 
участие 14 семей, то сейчас – 
около 80.

«Эти семьи являются приме-
ром семейственности, порядоч-
ности и крепких семейных уз, 
которые на протяжении многих 
лет связывают их любовью и 
уважением к старшим, способ-
ствуют сохранению традиций, 
заложенных ещё бабушками и 
дедушками, нашими предками. 
Каждая такая семья, скромная, 
трудолюбивая и многодетная, 
является образцом для подра-
жания. Для нас очень важно, 
чтобы такие семьи передавали 
молодому поколению свой опыт, 
любовь к семье, верность, что-
бы делились своими лучшими 
практиками», – отметил Олег 
Кожемяко.

Среди нескольких номинан-
тов семья Сергея и Виктории 
Анпилоговых из Артёма стала 
победителем в номинации «Зо-
лотая семья» и будет представ-
лять регион на Всероссийском 
этапе конкурса в этой номина-
ции. 

Кроме того, победителями 
конкурса зрительских симпатий 
стали ещё две семьи из нашего 
города: Илья и Евгения Срибных 

в номинации «Молодая семья» 
и Сергей и Елена Мальковы в 
номинации «Семья – хранитель 
традиции». 

С приветственными словами 
к участникам и гостям торже-
ственного мероприятия обра-
тились также председатель 
Законодательного Собрания 
Приморского края Антон Волош-
ко и митрополит Владивосток-
ский и Приморский Павел.

По завершении телемоста 
к процедуре награждения при-
ступил Вячеслав Квон, вручив 
подарки  всем победителям 
городского этапа конкурса. 

Церемония
Спустя час паркетный зал 

принимал новых гостей. Нача-
лись торжественная церемония 
награждения почётных семей 
города Артёма и торжественная 
регистрация брака, в рамках 
Всероссийского дня семьи, люб-
ви и верности. 

Ведущие сказали много важ-
ных слов о том, что семья – это 
прочность человеческих отно-
шений, ценности и традиции, 
ощущение заботы и душевного 
тепла, неиссякаемый источник 
любви и преданности, уверен-
ность в будущем. Именно в 
семье бережно хранится и при-
умножается бесценное духов-
но-нравственное и культурное 
наследие, формируются самые 
добрые традиции. Особое вос-

хищение вызывают супруги, 
которые пронесли свои чувства 
друг к другу через десятки лет. 
Они – гордость нашего города.

Глава поздравил присутст-
вующих и наградил несколько 
семей медалью «За любовь и 
верность». В этом году это были 
семьи Геннадия и Валентины 
Палаш, Юрия и Жанны Пряж-
никовых, Валерия и Любови 
Стрелковых.  

Почётной грамоты главы 
были удостоены 6 супружеских 
пар, которые прожили вместе 
50 и более лет: Александр и На-
талья Жернаклевы, Анатолий и 
Ольга Илларионовы, Владимир 
и Любовь Редькины, Валентин 
и Наталья Хальченко,  Алексей 

Хван и Эльза Ким, Виктор и 
Людмила Хоревы.

Семейная жизнь каждого из 
награждённых является достой-
ным примером крепкой семьи, 
взаимоуважения, мудрости и 
любви.

Бракосочетание
Кульминационным моментом 

праздника стало торжественное 
бракосочетание трёх пар моло-
дожёнов. С давних пор считает-
ся, что семьи, созданные в День 
семьи, любви и верности, под 
покровительством святых Петра 
и Февронии, будут самыми креп-
кими и счастливыми. 

Церемонию в торжественной 

обстановке, при многочисленных 
свидетелях – гостях праздника, 
провела начальник управления 
ЗАГС Алла Голубева. Бракосоче-
тались Иван и Вера Грибачёвы, 
Алексей и Анна Кожевниковы, 
Матвей и Анастасия Адушевы.  

«Для вас начинается но-
вая жизнь, в которой многое, 
очень многое предстоит сделать 
каждому из вас, ведь самая 
трудная, но и радостная доро-
га – это дорога друг к другу», 
- обратилась к новобрачным 
Алла Голубева. По старинному 
обычаю в знак любви и супруже-
ской верности она предложила 
им обменяться обручальными 
кольцами, как напоминание о 
том, что их чувства бесконечны.

Глава города Артёма вручил 
молодожёнам свидетельства 
о заключении брака и ценные 
подарки.

И ещё один сюрприз был под-
готовлен для виновников тор-
жества и их гостей: на придвор-
цовой площади новобрачные 
выпустили в небо белоснежных 
голубей. «С давних времен люди 
заметили, как нежно ухаживают 
друг за другом голуби, никогда 
не бросают свою пару и всегда 
сопровождают друг друга в не-
бесных просторах», - звучало 
в микрофон. А в завершение 
– первый танец молодожёнов 
под лепестками роз и душевные 
аплодисменты публики. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой. 

Создаём будущее с любовью и верностью
Под покровительством святых Петра и Февронии 

Семейный праздник: ярко, дружно, вместе
Торжественное шествие семейных пар состоялось на центральной площади 

Яркий и красочный парад 
семей на центральной 
площади Артёма, у фон-
тана, стал прекрасным 
завершением большого 
доброго праздника – Дня 
семьи, любви и верности. 

Десятки самых разных супру-
жеских пар – от молодых до бо-
лее зрелого возраста – с детьми, 
внуками пришли в этот вечер на 
праздник.  Перед началом пара-
да звучали песни в исполнении 
местных  артистов, можно было 
пообщаться, встретить друзей и 
знакомых, пофотографировать-
ся.  Праздничности придавали 
шары в виде сердечка, которые 
организаторы вручали семей-

ным парам, символизировали 
любовь и создавали прекрасное 
настроение. Возглавила  парад 
семья Анпилоговых, которая  

стала победителем в номина-
ции «Золотая семья» и будет 
представлять регион на Все-
российском этапе конкурса 

в этой номинации.  В ярких 
национальных костюмах шли 
по площади семейные пары, 
представляющие татаро-баш-

кирскую общественную органи-
зацию,  немецкую национально-
культурную автономию. Среди 
участников парада – предста-
вители многих общественных 
организаций: АНО «Вершина», 
ОО «Женщины города Артёма», 
Общественной палаты, словом, 
желающих пройти семьей по 
центральной площади было не-
мало. После парада праздник на 
площади продолжился концер-
том, многие принимали участие 
в мастер-классах. Расходиться 
не хотелось, настолько доброй 
и светлой была атмосфера ме-
роприятия.

Ирина ШПАК,  
фото Юлии Тимошенко.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
7:00 Большой скачок. Эмпатия. Чужая 
боль 12+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
8:00 Врач от Бога. Святитель Лука 
Крымский. с.2 16+
9:00 Евгений Евтушенко. Со мною вот 
что происходит… 12+
10:00 Воскресный чай 12+
10:30 Большой скачок. Привычки 12+
11:00 Кавказский пленник. Кабарди-
но-Балкария. Эльбрус 12+
12:00 Т/с Право на правду. с.17,18    
16+
14:00 Влюбленные в Россию. в.№3 
12+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
15:00 Ольга Аросева. Расплата за 
успех 12+
16:00 Война и мир Александра I. 
Благословенный старец. Кто он? 12+
17:00 Семейные тайны. Максим 
Горький 12+
18:00 Святыни России. Дагестан 12+
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
20:00 21:15 Т/с Отчий берег. с.9-
10 16+
22:15 Неизвестная. в.10 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.59,60 16+
1:30 Т/с Право на правду. с.17,18    
16+
3:30 4:30 Т/с Отчий берег. с.9-10 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф «Я сегодня обеты молчанья 
нарушу» 12+
11.35, 12.10 Х/ф «Белые ночи по-
чтальона Алексея Тряпицына» 16+
13.30, 00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
15.40, 16.25, 22.40 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
23.40 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+
02.25, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00 М/ф «Пернатый патруль» 12+
05.05, 08.05, 04.45 100 мест, где 
поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
09.40 Х/ф «Трудности выживания» 
16+
11.25 Х/ф «Спасти панду» 16+
13.50 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Отель Артемида» 16+
22.50 Х/ф «Дивергент» 16+
01.30 Х/ф «Инсургент» 16+
03.15 Х/ф «Любовники» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «Холод в июле» 16+
23.25 Х/ф «Беги без оглядки» 18+

ТНТ
07.00, 07.25, 07.55, 08.30, 13.05, 13.35, 
14.00, 14.35, 15.00, 15.30, 15.55, 16.25, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
08.55, 10.55 Большой куш 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 21.00, 21.25, 
21.55, 22.25 Т/с «Жуки» 16+
23.00 Х/ф «Поехавшая» 16+
01.10 Х/ф «Пышка» 16+
03.00, 03.45, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Подкаст 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.40 Чёрно-белое Приморье 6+
07.40, 05.45 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45, 18.35 Правила жизни 12+
07.50 Финкод 12+
08.00, 21.00 Давай договоримся 12+
08.40 Точка опоры 16+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30, 05.20 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00 СВОи истории 16+
10.35, 19.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
10.50, 05.10 Морское собрание 12+
11.00 Надо поговорить 12+
11.15 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
11.35 Китайская шкатулка 12+
11.50 Было-стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
Панорама. Дайджест 16+
12.30 У камина 16+
13.20 Культурно 16+
13.40 А-Арсеньев 12+
13.50, 21.40 Мегаполис 12+
14.30 Морская 12+
14.45 НЕработа 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.20 Сделано в России 12+
15.50 Фейкам.нет 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
16.20 СССР. Знак качества 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.40 Народные театры 16+
19.00 В центре внимания 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
22.45 Спортивное Приморье 16+
23.00 Х/ф «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Мобильная мама 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Вне зоны доступа» 16+

ЧЕ
06.10 Т/с «Убойная сила» 16+
07.00 +100500 16+
09.00, 13.30 Улетное видео 16+
14.00, 18.00 Влад решает 16+
15.00, 20.00 Решала 16+
21.00 Найди по ID 16+
23.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступление 
и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты-14» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Веселые ребята» 16+
05.40, 06.15 Х/ф «Еще раз про лю-
бовь» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
07.35, 10.20 Х/ф «Жестокий романс» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
11.05 Х/ф «Женитьба Бальзамино-
ва» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «По семейным обстоя-
тельствам» 16+
00.10, 01.50 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.15 Х/ф «Аршин Мал Алан» 16+
03.45 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.55 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.25 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Груз прошлого» 16+
19.00 Т/с «Доктор, я боюсь…» 16+
23.15 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Т/с «Порча» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.00 Х/ф «Отчаянные аферистки» 
16+
01.15 Кадони шоу 16+
02.00 Экстра такси 16+
02.30 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 «Пешком…». Кинешма волж-
ская 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф «Это было прошлым 
летом» 16+
08.50 Д/ф «Орел. Дом купца Аполло-
нова» 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
11.00 Х/ф «Раннее, раннее утро…» 
16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Д/ф «Твердыни земли русской» 
16+
13.35 Д/ф «Возрождение дирижабля» 
16+
14.35 Х/ф «Мы, нижеподписавши-
еся» 0+
17.15, 01.35 Симфонические сюиты 
16+
18.15 Д/ф «Сияющий купол». «Полет-
ное задание» 16+
18.45 Д/ф «мая Миткевич. Хранитель 
искусства Русского Севера» 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Башня» 16+
21.10 Х/ф «Следствие ведут Зна-
ТоКи» 0+
23.10 Х/ф «МакЛинток!» 16+
00.15 Д/ф «Вначале было дело, или 
История русской промышленности» 
16+
00.45 Ступени цивилизации 16+
02.30 Д/ф «Тамбов. Дворец Асеевых» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.35 Т/с «Отличница» 16+
10.35, 04.35 Д/ф «Фитиль». Взрывоо-
пасный юмор» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Т/с «Эффект домино» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.30 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа» 16+
02.10 Д/ф «Ванга» 16+
02.55 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+
05.15 Д/ф «Виктор Павлов. Голубиная 
душа» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Х/ф «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Купчино» 16+

ЗВЕЗДА

06.10, 09.15 Т/с «Смерш. Легенда для 
предателя» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.50, 13.20, 03.40 Т/с «Когда растаял 
снег» 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
22.05 Т/с «Каменская» 16+
00.30 Х/ф «Таежная повесть» 12+
02.15 Д/ф «Атом. Энергия мира» 16+

МАТЧ-ТВ
06.15, 14.05, 00.15 Все на Матч! 12+
07.30 Смешанные единоборства. UFC. 
Конор Макгрегор против Макса Холло-
уэя. Трансляция из США 16+
10.00 Вы это видели 12+
11.00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая 
лига. Трансляция из Монако 6+
13.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Камару Усман против Леона Эдвард-
са. Трансляция из США 16+
14.00, 19.35, 00.10 Новости
16.30, 19.40, 21.55, 01.00, 03.15 Фут-
бол. Чемпионат мира-2026 г 6+
18.45 Улётный Футбол. Прямой эфир

Телепрограмма

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПО-
ЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ 

Кадастровым инженером Ли Екатериной Павловной, А СРО "Кадастро-
вые инженеры", рег№6649 (г. Артем, ул.Фрунзе 61-21, тел. 89024894303, е-mail: 
ekpallee@mail.ru, аттестат № 25-11-53)

в отношении земельного участка: местоположение: Артем, ур. Соловей Ключ, 
с/т Садко, № 224  выполняются работы по уточнению границ и площади земель-
ного участка  25:27:050116:31. Заказчиком кадастровых работ является Юбко Т.Н. 
Связь с заказчиком осуществляется по телефону  8(902)4894303. 

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согла-
совать местоположение границ смежных земельных участков, 25:27:050116:30  № 
223 и № 225. С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться 
по адресу: Приморский край,  г. Артем, ул. Кирова, 28, оф. № 509.

Обоснованные возражения, а также требования о проведении  согласования 
местоположения  границ земельных участков на местности принимаются после 
ознакомления   с  проектом  межевого плана в течение 30 дней с момента его опу-
бликования по адресу: ул. Кирова, д. 28, офис 509. При проведении согласования 
местоположения границ при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок. Согласование 
состоится 12 августа  2026 года в 11 часов по адресу: ул. Кирова, 28, офис 509.
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ВТОРНИК, 14 июля СРЕДА, 15 июля

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Самые важные открытия челове-
чества. Металлы 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Александр Розенбаум. Тринад-
цатая струна 12+
10:30 Большой скачок. Переходный 
возраст 12+
11:00 Кавказский пленник. Кабарди-
но-Балкария. Голубое озеро 12+
12:15 Т/с Право на правду. с.19,20 
16+
14:30 Предвижники. в.5 12+
15:00 Людмила Зайцева. Чем хуже - 
тем лучше 12+
16:00 Большой скачок. Привычки 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
17:00 В поисках Жванецкого 12+
18:00 Святыни России. Северная 
Осетия 12+
19:30 Неизвестная. в.11 12+
20:00 21:15 Т/с Отчий берег. с.11-
12 16+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.61,62 16+
1:30 Т/с Право на правду. с.19,20 16+
3:30 4:30 Т/с Отчий берег. с.11-12 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 
16+
02.25, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00, 08.05, 04.35 100 мест, где 
поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.05 Х/ф «Йогнутая семейка» 16+
11.50 Х/ф «Виола в бутсах» 16+
13.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Радиовспышка» 16+
23.05 Х/ф «Дивергент. За стеной» 
16+
01.20 Х/ф «Области тьмы» 16+
02.55 Х/ф «Рождённый чемпио-
ном» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
09.55 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.45 Х/ф «Джунгли» 16+
23.25 Х/ф «Малышка с характе-
ром» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Жуки» 16+
23.00 Х/ф «Битва за Севастополь» 
16+
01.20 Х/ф «Проводник» 16+
02.50, 03.35, 04.20 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Живём в Приморье 12+
07.40 Правила жизни 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 01.45 Морская 12+
09.25, 05.45 Стесняюсь спросить 16+
09.30, 05.10 Разведка блогом. Не-
формат 12+
10.00 Приморские гиганты для Ар-
ктики 16+
10.15, 18.40 Квадратные метры 12+
10.35 Спортивное Приморье 6+
10.50, 21.30 НЕработа 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мирское 12+
11.35 Шестаков отвечает 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Мегаполис 12+
14.30 Точка опоры 16+
14.45, 05.20 Итог недели 16+
15.25 Нужен ужин 12+
15.40, 18.35 Разведка блогом 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать. Прямой эфир
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
19.25 Было-стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
20.40 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
21.00 У камина 16+
21.40 Финкод 12+
22.45 Сделано в России 12+
23.00 Х/ф «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «С юбилеем подождем» 
16+

ЧЕ
06.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.00, 13.30 Улетное видео 16+
14.00, 18.00 Влад решает 16+
15.00, 20.00 Решала 16+
21.00 Найди по ID 16+
23.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступле-
ние и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты-14» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15 Наше кино. История большой 
любви 12+
06.40 Х/ф «Девушка без адреса» 16+
08.30 Х/ф «Дамы приглашают ка-
валеров» 16+
10.10 Х/ф «Покровские ворота» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «Мимино» 16+
23.20 Х/ф «Выйти замуж за капи-
тана» 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
01.40 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.30 Х/ф «Член правительства» 16+
04.10 Х/ф «Свадьба» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.00, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.00, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.15 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.20 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.30, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.05, 01.55 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.40, 02.25 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.15 Х/ф «Суррогатная мать» 16+
19.00 Т/с «Доктор, я боюсь…» 16+
23.15 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Т/с «Порча» 16+
04.30 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.00 Х/ф «Зависнуть в Палм-
Спрингс» 18+
01.00 Х/ф «Мальчик в девочке» 18+
02.30 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 «Пешком…». Щелыково 
Островского 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф «Это было прошлым 
летом» 16+
08.50 Д/ф «Тамбов. Дворец Асее-
вых» 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
11.00 Х/ф «Раннее, раннее утро…» 
16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45, 00.15 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской промышлен-
ности» 16+
13.15, 00.45 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Башня» 16+
14.50, 21.10 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+
17.15 Симфонические сюиты 16+
17.55, 01.40 Кристальные истории 16+
18.15 Д/ф «Сияющий купол». «Галак-
тики и Экзопланеты» 16+
18.45 Острова 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Наука» 16+
22.45 Д/ф «Беларусь. Жиличи. Дво-
рец Булгаков» 16+
23.10 Х/ф «МакЛинток!» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Т/с «Отличница» 16+
10.35, 04.30 Д/ф «Союзмультфильм». 
Недетские страсти» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Т/с «Эффект домино» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Звёздная эмиграция» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Фотограф» 16+
03.00 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+
05.15 Д/ф «Татьяна Васильева. Я 
сражаю наповал» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Х/ф «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Купчино» 16+

ЗВЕЗДА
06.40, 09.10 Т/с «Когда растаял 
снег» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
11.05, 13.20, 03.35 Т/с «Немец» 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.05 Т/с «Каменская» 16+
00.25 Х/ф «Поезд вне расписания» 
12+
01.55 Д/ф «Шедевры военных му-
зеев» 12+

МАТЧ-ТВ
05.30, 14.05, 00.15, 04.00 Все на 
Матч! 12+
06.30 Футбол. Премия Winline Герои 
РПЛ. Трансляция из Москвы 6+
08.05 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Обзор 6+
08.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Орла 6+
09.25 Триатлон. Мировая серия. 
Мужчины. Трансляция из Германии 6+
11.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Команды. Трансляция 
из Испании 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Камару Усман против Леона 
Эдвардса. Трансляция из Великоб-
ритании 16+
14.00, 19.35, 00.10 Новости
16.30, 19.40, 21.55, 01.00 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г 6+
18.45 Улётный Футбол. Прямой эфир
03.15 Футбол. Лучшие голы чемпио-
ната мира 2026 г 6+

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
8:30 Большой скачок. Переходный 
возраст 12+
9:00 Лев Дуров. Подвиги Геракла 12+
10:30 Большой скачок. Детокс: науч-
ный подход 12+
11:00 Кавказский пленник. Ставропо-
лье. Каменные слоны 12+
12:15 Т/с Право на правду. с.21,22 
16+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
15:00 «Чёрная метка» для звезды 12+
16:00 Блокада. День 901-й   12+
17:00 Любовь на съёмочной пло-
щадке 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
20:00 21:15 Т/с Отчий берег. с.13-
14 16+
22:15 Неизвестная. в.12 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.63,64 16+
1:30 Т/с Право на правду. с.21,22 16+
3:30 4:30 Т/с Отчий берег. с.13-14 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время по-
кажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+
02.10, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00, 08.05, 04.40 100 мест, где 
поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
16+
11.55 Х/ф «С-счастье» 12+
14.00 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Падение луны» 12+
23.35 Х/ф «Бельфегор-призрак 
Лувра» 16+
01.25 Х/ф «Догмен» 18+
03.05 Х/ф «Гонка века» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.40 Х/ф «Паркер» 16+
23.25 Х/ф «Хранитель тайн» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Жуки» 16+
23.00 Х/ф «Мушкетёры в 3D» 12+
01.05 Х/ф «Коломбиана» 16+
02.50, 03.30, 04.15 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Квадратные метры 12+
07.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти Панорама. Дайджест 16+
07.15, 13.10, 15.15, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35 Мегаполис 12+
07.40 Было-стало 12+
07.50, 13.50, 15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
00.50, 05.55 Автопатруль 112 16+
08.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
09.00 Профилактика на канале 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
13.40 Живём в Приморье 12+
14.30 Культурно 16+
14.45 Разведка блогом. Неформат 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.25, 05.20 Спортивное Приморье 6+
15.40 Дальний Восток на связи 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Легенды кино 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Точка опоры 16+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
19.40 А-Арсеньев 12+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Итог недели 16+
23.00 Х/ф «Штрафник» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Киноуроки 12+
03.40 Х/ф «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» 16+
05.45 Разведка блогом 12+

ЧЕ
06.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.00, 13.30 Улетное видео 16+
14.00, 18.00 Влад решает 16+
15.00, 20.00 Решала 16+
21.00 Найди по ID 16+
23.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступление 
и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты-14» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Свадьба» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 18.00 Вместе каждый день 16+
06.15, 18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
07.55 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
09.00 Профилактика
17.00, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
20.25 Дела судебные. Новые истории 
16+
21.15 Х/ф «Родня» 16+
23.20 Х/ф «Салон красоты» 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
02.05 Т/с «Капкан» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.55 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.25 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Грымза» 16+
19.00 Т/с «Доктор, я боюсь…» 16+
23.15 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Т/с «Порча» 16+
04.30 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.00 Х/ф «(Не) идеальные робо-
ты» 18+
01.00 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России 16+
11.00 Х/ф «Раннее, раннее утро…» 
16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45, 00.15 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской промышленно-
сти» 16+
13.15, 00.40 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Наука» 16+
14.50, 21.10 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+
16.30 Д/ф «Запечатленное время» 16+
17.15, 01.35 Симфонические сюиты 
16+
18.15 Д/ф «Сияющий купол». «Сверх-
новые и Чёрные дыры» 16+
18.45 Д/ф «Последняя высота» 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Экспедиция» 16+
22.30 Острова 16+
23.10 Х/ф «Дети Санчеса» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.35 Т/с «Отличница» 16+
10.35 Д/ф «Союзмультфильм». Только 
для взрослых» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Про-
щальная вечеринка» 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Т/с «Эффект домино» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05, 01.30 Хроники московского 
быта 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
02.15 Д/ф «Тайная комната» 16+
03.00 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+
04.40 Д/ф «Список Пырьева. От любви 
до ненависти» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Х/ф «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Купчино» 16+

ЗВЕЗДА
06.25, 09.10 Т/с «Немец» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.45, 13.20, 03.20 Т/с «Эшелон» 16+
19.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.05 Т/с «Каменская» 16+
00.15 Х/ф «Сельский врач» 12+
02.15 Д/ф «Перелом. Хроника Побе-
ды» 16+

МАТЧ-ТВ
08.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Орла 6+
09.25 Триатлон. Мировая серия. Жен-
щины. Трансляция из Германии 6+
11.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Блочный лук. Индивидуальное пер-
венство. Трансляция из Испании 6+
13.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Ислам Махачев против Александра 
Волкановски. Трансляция из ОАЭ 16+
14.00, 19.35, 00.10 Новости
14.05, 00.15, 03.15 Все на Матч! 12+
16.30 Футбол. Чемпионат мира-2026 г. 
1/2 финала. Трансляция из США 16+
18.45 Улётный Футбол. Прямой эфир
19.40, 21.55, 01.00 Футбол. Чемпионат 
мира-2026 г. 1/2 финала. Трансляция 
из США 6+
04.00 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. 1/2 финала. Прямая трансляция 
из США

Телепрограмма
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Наши танцоры покорили китайских зрителей
Ансамбль «Фрески» вернулся победителем с Международного конкурса-фестиваля

Заслуженный коллектив 
Приморского края - образ-
цовый хореографический 
ансамбль «Фрески» - при-
нял участие в Междуна-
родном конкурсе-фести-
вале «Солнечный Далянь», 
проходившем в Китае. 

В ходе фестиваля «Фрески» 
продемонстрировали богат-
ство русской культуры, силу 
народных традиций и красоту 
классического танца. Програм-
ма включала конкурсные вы-
ступления, творческие встречи 
с китайскими коллективами и 
знакомство с восточной куль-
турой. Ребята также посетили 
экскурсии, получив множество 

новых впечатлений и источников 
вдохновения.

По итогам конкурса ансамбль 
завоевал следующие награды:

- Гран-при - номер «Элегия»;
- лауреат I степени - «Неж-

ность лепестков»;
- лауреат I степени - «Бары-

ня»;
- лауреат I степени - «Блики 

на воде»;
- лауреат II степени - «Весен-

няя рапсодия».
Бессменный руководитель ан-

самбля - преподаватель высшей 
категории Ирина Далькевич.

Пресс-служба  
администрации АГО.

Парк культуры

Бывать в гостях у Влади-
мира Ивановича Олейни-
кова – это всегда встре-
чаться  с прекрасным, 
с искусством, ощущать 
небольшое волнение и 
трепет от того, как может 
человек кистью и краска-
ми выразить чувства, ко-
торые  сопричастны с тво-
ими, увидеть в обыденном 
необычное и дать почувст-
вовать, как прекрасен этот 
мир. Его работами хочется 
любоваться бесконечно 
и восхищаться талантом 
и уникальным взглядом 
художника. 

Несмотря на высокие рега-
лии – член Союза художников 
России, Заслуженный работник 
культуры России, член Санкт-
Петербургской Петровской 
Академии наук и искусств, с 
2020 года Почетный гражданин 
города Артёма, основатель 
и председатель творческого 
движения «Дом Пришвина», 
непревзойденный аквалерист – 
Владимир Иванович Олейников 
остается скромным человеком, 
но при этом неравнодушным ко 
всему, что происходит вокруг. 
Совсем недавно он отметил 
свой день рождения. Но и в 
свои 82 он не может сидеть без 
дела, не может не работать и 
не творить. И каждый раз при 
встрече он показывает новые 
работы, наброски, эскизы.  Не 
так давно увлекся он созданием 
работ малого формата, напи-
санных на небольших  кусочках 
бумаги. И это действительно 
неподражаемо и восхититель-
но!  Столько чувств и красоты в 
таких мини-картинах, а главное 

– мастерства и особого взгляда 
художника. Особенно поражает 
их обрамление, выполненное 
шариковой ручкой. «Я порой 
могу целую ночь рисовать вот 
такую рамочку, созданную из 
мелких  геометрических фи-
гур, - рассказывает Владимир 
Иванович, - вот увлекся таким 
малым  форматом, а оказалось, 
что это находит отклик у многих 
людей».   

Небольшая квартира худож-
ника – это, по сути, музей, где 
хранятся созданные за многие 
годы творчества работы. А 
сколько их в Приморской кар-
тинной галерее, ВЦ нашего го-
рода, частных коллекциях! Мно-
гие работы Владимир Иванович 
дарит. Так после выставки в 
крае подарил свои уникальные 
произведения картинной гале-
рее. Вот и сейчас он занят тем, 
что закупает, готовит рамы для 
картин. Как истинный почет-
ный гражданин города Артёма, 
хочет подарить, передать свои 
творения городу. Несомненно, 
они заслуживают того, чтобы 
жители и гости города могли 
их видеть. 

И еще. Как-то при одной на-
шей встрече Владимир Ивано-
вич дал мне обычную тетрадку, 
в которой красивым, ровным 
почерком (что значит художник!) 
- небольшие заметки, расска-
зики, стихи, просто записан-
ные мысли. Время от времени 
листаю эту тетрадку, уже бы 
и вернуть надо ее Владимиру 
Ивановичу, но как-то прикипела 
к ней душа, хочется читать и 
перечитывать. Некоторые за-
писи мне хочется представить и 
нашим читателям, с позволения 
автора, разумеется. 

Владимир Олейников: мир в красках и словах
Красные помидоры 

(Владимир Олейников)

Прибыли мы, шестеро художников, в подшефный 
совхоз. (Было это в советское время). Нет, не портреты 
передовиков и ударников труда писать, не пленэрные 
дела исполнять. Работать приехали, пахать! Как же 
мы уморились в первый же день под мешками зерна! 
Так день за днём. Ушло из души что-то романтичное, 
красоту перестали видеть. Молчать больше стали. В 
один из вечеров купили вина – тяжесть с души и тела 
снять. Был среди нас Николай – «Рыжий». Так мы его 
называли между собой. Человек без сантиментов, не 
лиричен и не мечтателен. 

Солнце уходило за горизонт, обагряя наш холм и 
стол, отчего Рыжий наполнился терракотовым отли-
вом. Пригубили по первой – молчим. Усталость чув-
ствовалась не только внутри мышц. Поднял Андрей 
(Камалов, известный приморский художник – от ред.) 
небольшой, но спелый-спелый помидор, загорелся он 
в лучах уходящего солнца рубиновым цветом, а на 
боку ликующий блик. 

- Ребята, представьте себе, что это наша малень-
кая, летящая земля в безмерном пространстве кос-
моса. И там, где этот сверкающий блик, сидим мы. 
И летит наша планета в беспредельности, и тают во 
времени века.

Не знаю, что заставило нас до последнего поверить 
Андрею и увидеть нас на освещенном до ослепления 
месте бликующей точки, но перестраивались наши 
представления как-то легко и выразительно. 

-Ну ты, Андрюха, и даешь, - выдавил из себя Ры-
жий, вероятно, ни разу в жизни своей не представ-
лявший ничего подобного с помидором, землей и 
космическим пространством. А Андрей, как ни в чем 
не бывало, продолжал:

-Мы вряд ли одни в этом мире. Разве неизмери-
мые выси и глубины только для нашей не столь уж 
огромной матушки-земли?

Он поднял другой помидор, покрупнее первого. 
- И представляете, сидят инопланетяне, знающие 

о мирах побольше нашего, мечтают, спорят, пригу-
бляют, как и мы, чудесное вино.

Мы забыли о своей усталости, взгляды наши упер-
лись то в один, то в другой помидор, то рассматривали 
потемневшее небо. Замер Рыжий, потеряв земную 
опору и реальность. Таял закат, и неторопливо ухо-
дили загадочные блики с красных помидоров. 

Ирина ШПАК, фото автора.
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В выставочном центре 
«Галерея» города Артёма 
прошла церемония переда-
чи детских картин, прио-
бретенных на благотвори-
тельном аукционе «Рисую! 
Мечтаю! Живу!», в фонд 
городского музея.

В 2009 году во Владивостоке 
был основан Благотворительный 
фонд «Сохрани жизнь» для по-
мощи детям с онкологическими 
заболеваниями. Сегодня это 
один из крупнейших фондов 
Приморского края. Он оказывает 
семьям, воспитывающим тяжело-
больных детей, не только матери-
альную помощь (на приобрете-
ние лекарств и дорогостоящего 
медицинского оборудования, оп-
лату срочных операций, диагно-
стики и лечения), но и бытовую и 
психологическую поддержку, что 
бывает порой не менее важным. 
Ежегодно более трехсот примор-
ских детей получают помощь от 
фонда «Сохрани жизнь». 

Одним из направлений дея-
тельности фонда является ху-
дожественный социально-те-
рапевтический проект «Рисую! 

Мечтаю! Живу!». Юные пациенты 
онкогематологического центра 
Краевой детской клинической 
больницы №1 с помощью про-
фессиональных художников ри-
суют свои картины, в которых от-
ражают свой взгляд на мир, свои 
мечты, свои надежды на буду-
щее. Эти картины поступают на 
благотворительный аукцион, где 
за их приобретение разворачива-
ется нешуточная борьба между 
меценатами. Все вырученные от 
аукциона средства направляются 
на помощь семьям, где дети бо-
леют тяжелыми заболеваниями.

Очередной такой аукцион 
прошел в конце мая в главных 
анфиладах Приморской госу-
дарственной картинной галереи. 
Среди выставленных картин 
были работы артёмовских детей, 
и вполне естественно, что их при-
обрели меценаты нашего города. 
И все пять картин они решили пе-
редать в дар Артёму, пополнив из-
образительный фонд городского 
историко-краеведческого музея.

Торжественная церемония 
передачи картин проходила в 
центральном зале городской 
галереи. В ней участвовали 
глава Артёма Вячеслав Квон, 
сенатор Российской Федерации 
Александр Ролик, представители 
фонда «Сохрани жизнь», врачи 
Краевой  детской клинической 
больницы, меценаты и, конеч-
но же, сами юные художники: 
Артемий Шевченко и Русалина 
Стрелкова. Еще один автор, 
Михаил Моздыган, к сожалению, 
подъехать на церемонию не смог. 
«Не хочется говорить, что дети 
центра рисуют свои картины. 
Они их создают, - обратилась к 
присутствующим на церемонии 
президент Благотворительного 
фонда «Сохрани жизнь» Яна 
Байгот. - Они их создают вместе 
с родителями, с нашими мецена-

тами. И сегодня это уже насто-
ящее творчество, совершенно 
уникальное как по цветам, так 
и по их содержанию».     Гости 
знакомились с выставленными 
работами, общались с авторами, 
и здесь выяснялись новые и тро-
гательные подробности создания 
картин. Например, автором аква-
рельного рисунка «Лучший друг» 
является сам Артемий Шевченко, 
а картину «Маковое поле» рисо-
вала его мама, Виктория Евгень-
евна, и для неё это была возмож-
ность остановиться, выдохнуть и 
хотя бы на время отвлечься от 
больничных будней. Названия 
картин Русалины Стрелковой 
говорят сами за себя: «Любовь 
феи» и «Мамина любовь» - это 
все о доброте, заботе и вере 
в волшебство, которое всегда 
рядом. А вот картина Михаила 
Моздыгана «Байкал» отражает 
желание открывать для себя в 
жизни что-то новое и увидеть это 
новое собственными глазами. И 
как тут было не вспомнить крыла-
тую фразу Фёдора  Достоевского 
о том, что красота спасёт мир. 
Тем более, когда в нём много 
добрых и отзывчивых людей.

«Не первый год мы участвуем 
в этих благотворительных аукци-
онах, - поделился своим мнением 
глава Артёма Вячеслав Квон. - И 
одна из задач такого участия - 
приобрести картины артёмовских 
детей, что мы и делаем вместе 
с нашими предпринимателями. 
Часть картин может остаться в 
частных коллекциях, но в боль-
шинстве своем мы предлагаем 
их передавать в нашу картинную 
галерею, чтобы они оставались 
наглядным примером благотво-
рительности для будущих поколе-
ний, чтобы у этих картин со време-
нем была своя большая история. 
И, конечно, стоит назвать имена 
наших предпринимателей-ме-
ценатов, которые делают столь 
важное дело».

В числе артёмовских мецена-
тов, приобретавших на аукционе 
картины юных пациентов онкоге-
матологического центра: Игорь 
Шауфлер, Алексей Горшенин, 
Степан Самохин, Карен Ога-
несян, Арутюн Арутюнян, Аташ 
Исмаилов, Александр Табаченко, 
Алексей Данилов, Михаил Петру-
шенко. Они сами предпочитают 
не афишировать свою благот-
ворительную деятельность, но, 
безусловно, заслуживают обще-
ственного признания и уважения.

Меценаты поставили свои 
подписи под актом передачи пяти 
приобретенных картин в город-
ской фонд и передали документ 
главному хранителю историко-
краеведческого музея Наталье 
Макиенко. Теперь в фонде семь 
таких картин: ранее после такого 
же благотворительного аукциона 
«Рисую! Мечтаю! Живу!» были 
переданы работы Дианы Шведо-
вой «Путешествие Арчи» и Алины 
Каниной «Рассвет над Невой».

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Меценат — это человек, который 
добровольно и безвозмездно помогает 

развивать культуру, искусство, науку, 
образование. Он осознаёт себя участником 
целостности человеческого общества, свою 
сопричастность и ответственность за мир, в 
котором живёт.

Парк культуры

Будущее должно быть счастливым
Мир спасут красота и благотворительность
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Самые важные открытия челове-
чества. Огонь 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Мода с риском для жизни 12+
10:30 Большой скачок. Куда уходит 
память? 12+
11:00 Кавказский пленник. Северная 
Осетия. Горная Дигория 12+
12:15 Т/с Право на правду. с.23,24 
16+
14:30 Предвижники. в.6 12+
15:00 Польские красавицы. Кино с 
акцентом 12+
16:00 Большой скачок. Детокс: науч-
ный подход 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
17:00 Василий Шукшин. Комплекс 
провинциала 16+
18:00 Святыни России. Кабардино-
Балкария 12+
19:30 Неизвестная. в.1 12+
20:00 21:15 Т/с Отчий берег. с.15-
16 16+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.65,66 16+
1:30 Т/с Право на правду. с.23,24 16+
3:30 4:30 Т/с Отчий берег. с.15-16 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+
02.00, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00, 08.05, 04.30 100 мест, где 
поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.05 Х/ф «Любовный напиток 
№9» 16+
12.00 Х/ф «Лето, когда я научилась 
летать» 12+
13.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Граница миров» 16+
21.00 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Манускрипт дракона» 16+
22.45 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Зеркала Призраков» 16+
00.55 Х/ф «Киллер-хранитель» 18+
02.25 М/ф «Принцесса Мононоке» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный cпецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
10.55 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «Будика. Королева вои-
нов» 16+
23.25 Х/ф «Искусство по поняти-
ям» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Жуки» 16+
23.00 Х/ф «Отступники» 18+
01.50 Х/ф «Не буди во мне килле-
ра» 16+
03.20, 04.05, 04.50 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Точка опоры 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Специальный репортаж 16+
07.40 Стесняюсь спросить 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Культурно 16+
09.25 Фейкам.нет 16+
09.35, 14.45 Нужен ужин 12+
10.00 Что делать? 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мобильная мама 12+
11.35, 05.20 НЕработа 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
13.40 Было-стало 12+
14.30 Земля Приморская 12+
15.25 Китайская шкатулка 12+
15.40 Финкод 12+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
16.20 Что делать? 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Дальний Восток на связи 12+
18.35 Шестаков отвечает 12+
18.50 Спидвей. Чемпионат России. 
«Восток» (Владивосток)-»Турбина» 
(Балаково). Прямая трансляция
21.30 Мегаполис 12+
21.40 Правила жизни 12+
22.45 Разведка блогом. Неформат 
12+
23.00 Х/ф «Штрафник» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+
03.40 Х/ф «Жизнь и приключения 
Мишки Япончика» 16+
05.45 Живём в Приморье 12+

ЧЕ
06.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.00, 13.30 Улетное видео 16+
14.00, 18.00 Влад решает 16+
15.00, 20.00 Решала 16+
21.00 Найди по ID 16+
23.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступле-
ние и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты-14» 16+

МИР
05.00, 06.55, 10.10 Т/с «Капкан» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «Старики-разбойники» 
16+
23.05 Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.20 Х/ф «Закон жизни» 16+
03.55 Х/ф «Вратарь» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.20 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.50 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Павлин, или Треугольник 
в квадрате» 16+
19.00 Т/с «Доктор, я боюсь…» 16+
23.05 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.15 Т/с «Порча» 16+
04.25 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.00 Х/ф «Охота на волков» 18+
01.00 Дневник экстрасенса 16+

РОССИЯ К
06.30 «Пешком…». Псков древний 
16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф «Фотографии на стене» 
12+
09.00, 18.00 Кристальные истории 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России 16+
11.00 Х/ф «Капитан Соври-голова» 
16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45, 00.15 Д/ф «Вначале было дело, 
или История русской промышленно-
сти» 16+
13.15, 00.40 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Экспедиция» 16+
14.50, 21.10 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+
15.50 Д/ф «мая Миткевич. Хранитель 
искусства Русского Севера» 16+
16.30 Д/ф «Запечатленное время» 
16+
17.15, 01.35 Симфонические сюиты 
16+
18.15 Д/ф «Сияющий купол». «Тёмная 
материя и Тёмная энергия» 16+
18.45 Д/ф «Евгений Тарле. Наука 
выживать» 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Переезд» 16+
22.40 Д/ф «Владикавказ. Дом для 
Сонечки» 16+
23.10 Х/ф «Дети Санчеса» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Т/с «Отличница» 16+
10.35 Д/ф «Песня года». Битва за 
эфир» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Про-
щальная вечеринка» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.05 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
02.15 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
03.00 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+
04.35 Д/ф «Союзмультфильм». Только 
для взрослых» 16+
05.15 Д/ф «Евгений Матвеев. Любить 
и жить по-русски» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Х/ф «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Купчино» 16+

ЗВЕЗДА
06.20, 09.10 Т/с «Эшелон» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.45, 13.20, 03.50 Т/с «Отдел 
С.С.С.Р» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.05 Т/с «Каменская» 16+
00.25 Х/ф «Самая длинная соло-
минка…» 12+
02.00 Х/ф «Ключи от неба» 12+

МАТЧ-ТВ
07.00, 14.05, 00.15, 03.15 Все на 
Матч! 12+
08.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Женщины. Финал. 
Трансляция из Орла 6+
09.25 Триатлон. Мировая серия. 
Смешанная эстафета. Трансляция из 
Германии 6+
11.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Команды. Трансля-
ция из Испании 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Шона Стрикланда. Трансляция из 
Австралии 16+
14.00, 19.35, 00.10 Новости
16.30, 19.40, 21.55, 01.00 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г. 1/2 финала. 
Трансляция из США 6+
18.45 Улётный Футбол. Прямой эфир

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
8:30 Большой скачок. Куда уходит 
память? 12+
9:00 Вахтанг Кикабидзе. Диагноз - 
грузин 12+
10:30 Большой скачок. Голод 12+
11:00 Кавказский пленник. Карачае-
во-Черкессия. Большой Карачай 12+
12:15 Т/с Право на правду. с. 25,26 
16+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
15:00 Проклятие кремлёвских жён 12+
16:00 Бам: в ожидании оттепели 12+
17:00 Борис Мокроусов. «Одинокая 
бродит гармонь...» 12+
18:00 Святыни России. Адыгея 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
20:00 21:15 Т/с Синяя роза. с.1-2 12+
22:15 Неизвестная. в.2 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.67,68 16+
1:30 Т/с Право на правду. с. 25,26 16+
3:30 4:30 Т/с Синяя роза. с.1-2 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.35, 16.55, 18.35 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Д/ф «Через тернии к звездам» 
12+
23.20 Х/ф «Вкус счастья» 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.30 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.50 Торжественная церемония 
открытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» 16+
00.30 Х/ф «Лаборантка» 12+

СТС
05.00, 08.05 100 мест, где поесть 16+
05.10 С лёгким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
11.05 Шоу Уральские пельмени 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «Тройная угроза» 16+
22.30 Соль. Легенда 16+
23.40 Д/ф «Здравствуй, это я!» Исто-
рия группы «Руки Вверх» 16+
01.05 Х/ф «Оковы смерти» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СашаТаня» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Комеди 
Клаб 16+
01.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 
18+
03.20, 04.00, 04.40, 05.20, 06.00, 06.40 
Однажды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+

07.35, 13.30 Мегаполис 12+
07.40, 15.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 Было-стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
09.25, 18.35 Специальный репортаж 
16+
09.35 Сделано в России 12+
10.00 Легенды кино 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.40 Финкод 12+
14.30 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
14.45 Морское собрание 12+
15.00, 17.30, 05.30 Надо поговорить 
12+
15.25 Разведка блогом. Неформат 
12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Геннадий Ветров. Неудержимый 
децибел 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 Мобильная мама 12+
19.00 Давай договоримся 12+
19.25 А-Арсеньев 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам.нет 16+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Нужен ужин 12+
23.00 Х/ф «Ван Гоги» 16+
00.45 Живём в Приморье 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Народные театры 16+
03.40 Х/ф «Штрафник» 16+
05.20 Китайская шкатулка 12+
05.45 Правила жизни 12+

ЧЕ
06.30, 04.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.00 Улетное видео 16+
14.30 Решала 16+
18.30 Влад решает 16+
20.30 Найди по ID 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00, 01.20 Опасные связи 18+
00.00 Близняшки. Борьба за наслед-
ника 16+
03.00 Заступницы 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Вратарь» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15 Пять причин поехать в… Мо-
сква 12+
06.30 Х/ф «Я шагаю по Москве» 16+
08.00 Х/ф «Родня» 16+
10.10 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
11.05, 14.10 Дела судебные. Битва за 
будущее 16+
12.05, 15.05 Дела судебные. Новые 
истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.20 Миллион за 5 минут 16+
21.10 Торжественное открытие XXXV 
Международного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витебске» 12+
01.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.25 Х/ф «Мечта» 16+
04.05 Х/ф «Подкидыш» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.55 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.25 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Как мы любили друг 
друга» 16+
19.00 Т/с «Доктор, я боюсь…» 16+
23.15 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Т/с «Порча» 16+
06.10 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 Новый день 16+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Х/ф «Абсолютный хищник» 
16+
20.45 Х/ф «Змеиная топь» 16+
22.45 Х/ф «Обитель страха» 16+
00.15 Х/ф «Пираньи 3DD» 18+
01.30 Дневник экстрасенса 16+
03.00 Дневник экстрасенса Молодой 
ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 «Пешком…». Печоры святые 
16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф «Фотографии на стене» 
12+
09.00 Кристальные истории 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
11.00 Х/ф «Капитан Соври-голова» 
16+
12.10 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
12.45 Д/ф «Вначале было дело, или 
История русской промышленности» 
16+
13.15 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф «Кунсткамера. Вертикаль-
ный музей». «Переезд» 16+
14.50 Х/ф «Следствие ведут Зна-
ТоКи» 0+
16.30 Д/ф «Запечатленное время» 16+
17.15 Д/ф «Владимир Селивохин. 
Последний романтик русского пиа-
низма» 16+
17.50 Д/ф «Московский Монмартр» 
16+
18.35 Д/ф «Третий командующий. 
Иван Затевахин» 16+
19.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
20.15 Х/ф «Вечный муж» 12+
22.50 2 Верник 2 16+
00.35 «Кинескоп» с Петром Шепотин-
ником. 79-й Международный Канн-
ский кинофестиваль 16+
01.15 Х/ф «Большие деревья» 12+
02.45 М/ф «Премудрый пескарь» 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Сводные судь-
бы» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф «Тихие люди» 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Удиви меня 16+
20.05 Х/ф «Народная дружина» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Тайная комната» 16+
00.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.40 Х/ф «Мачеха» 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.30 Т/с «Мавр сделал своё дело» 
16+
06.00 Д/ф «Песня года». Битва за 
эфир» 16+
06.40 10 самых… 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Х/ф «Дельфин» 16+
00.25 Х/ф «Идеальное убийство» 
16+
02.00 Квартирный вопрос 0+
02.50 Х/ф «Петля» 16+

ЗВЕЗДА
07.10, 09.10 Т/с «Отдел С.С.С.Р» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
11.20, 13.25 Х/ф «На другом бере-
гу» 16+
14.20 Т/с «Последний бронепоезд» 
16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.25 Д/ф «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.10 Х/ф «Чисто английское убий-
ство» 12+
03.55 Х/ф «Самая длинная соло-
минка…» 12+
05.20 Д/ф «Перелом. Хроника По-
беды» 16+

МАТЧ-ТВ
05.25 Футбол. Чемпионат мира-2022 
г. Финал. Аргентина-Франция. Транс-
ляция из Катара 6+
08.25 Пляжный волейбол. Финал 
Кубка России. Мужчины. Финал. 
Трансляция из Орла 6+
09.25 Лёгкая атлетика. Мировой 
континентальный тур. Трансляция из 
Венгрии 6+
11.00 Стрельба из лука. Кубок мира. 
Классический лук. Индивидуальное 
первенство. Трансляция из Испании 
6+
13.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Камару Усман против Хоакина Бакли. 
Трансляция из США 16+
14.00, 16.05, 19.35, 22.40 Новости
14.05, 22.45 Все на Матч! 12+
16.10 Небесная грация 6+
16.30, 19.40 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г 6+
18.45 Улётный Футбол. Прямой эфир
21.55 Футбол. Лучшие голы чемпио-
ната мира 2026 г 6+
23.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.30 Смешанные единоборства. АСА. 
Прямая трансляция из Казахстана

ЧЕТВЕРГ, 16 июля ПЯТНИЦА, 17 июля

Телепрограмма



11ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№49 (13064)
пятница, 10 июля 2026 г.

ЛЕНТА 
 (АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 Новости  12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Мой муж - режиссёр 12+
11:00 Кавказский пленник. Дагестан. 
Гамсутль 12+
12:00 Т/с Высокая кухня. с.1-4 12+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Воскресный чай 12+
17:00 Евгений Евтушенко. Со мною 
вот что происходит… 12+
18:00 Святыни России. Ставрополь-
ский край 12+
19:00 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
19:30 Итоги недели 12+
20:00 Х/ф Кровавая леди Батори 
16+
22:00 Х/ф Знахарь 16+
0:00 Т/с Салями. с.1-4 16+
4:00 Святыни России. Ставрополь-
ский край 12+
5:00 Евгений Евтушенко. Со мною вот 
что происходит… 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Слово не воробей 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с «Арбатские тайны» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.20 Д/ф «Владимир Кузьмин. Три-
бьют» 12+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Нянька для Рогожи-
ных» 16+
00.40 Х/ф «Разбитые сердца» 12+
04.15 Х/ф «Не покидай меня, Лю-
бовь» 12+

СТС
05.00 Шоу Уральские пельмени 16+
08.50 Просто кухня 12+
10.00, 04.40 100 мест, где поесть 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.30 Х/ф «Мой дикий друг» 6+
14.35 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» 16+
16.25 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Королева монстров» 16+
18.20 Х/ф «Кин» 16+
20.25 Х/ф «Мизантроп» 16+
22.50 Х/ф «Чокнутые» 16+
00.50 Х/ф «Наследник» 18+
02.45 Х/ф «Ударная волна. Битва за 
Гонконг» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.20 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «Отзвуки прошлого» 16+
22.25 Х/ф «Стрелок» 16+
00.25 Х/ф «Райский город» 18+
02.00 Х/ф «Кровный отец» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 03.30, 
04.20, 05.05, 05.50, 06.30 Однажды в 
России 16+
11.30 Кто куда 16+
12.00, 14.15, 16.20 Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 
18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 20.40 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00 Новости Панорама. 
Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 21.40 Фейкам.нет 16+
07.40, 19.45 Специальный репортаж 
16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50 
Автопатруль 112 16+
08.40, 01.45 Земля Приморская 12+
09.25, 05.45 А-Арсеньев 12+
09.30, 18.10 Спортивное Приморье 6+
10.00, 16.20, 02.00 Что делать? 16+
11.00, 17.30 Культурно 16+
11.15 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
11.35, 22.45, 05.20 Морское собра-
ние 12+
11.45, 21.50 Было-стало 12+
12.00, 16.00, 18.00, 01.00 Новости Па-
норама. Дайджест. Итоги недели 16+
12.30, 22.00 Давай договоримся 12+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20, 01.10 Морская 12+
13.40 Правила жизни 12+
14.00, 00.40 Нужен ужин 12+
14.30, 05.30 Квадратные метры 12+
14.45, 21.30 Сделано в России 12+
15.00 Точка опоры 16+
15.25, 20.15 НЕработа 12+
15.40 Стесняюсь спросить 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
18.20, 00.50 Разведка блогом 12+
18.35, 05.55 Чёрно-белое Приморье 
6+
18.40 Мирское 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.25 Дальний Восток на связи 12+
19.30 Китайская шкатулка 12+
19.50 Финкод 12+
20.00 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
21.00 Киноуроки 12+
23.00 Х/ф «Я украду тебя у всего 
мира» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Подкаст 16+
03.40 Х/ф «Штрафник» 16+

ЧЕ
06.00 Улётное видео 16+
09.15 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00, 05.30 Т/с «Убойная сила» 16+
19.00 +100500 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Опасные связи 18+
02.00, 02.20, 03.30, 03.50, 04.20 Тре-
вел-блог ЧЕ! 16+
02.45, 04.40 Рюкзак 16+

МИР
05.00 Х/ф «Подкидыш» 16+
05.15, 06.10, 04.40 Мультфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.30 Х/ф «Салон красоты» 16+
08.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.00, 10.20 Х/ф «Спортлото-82» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диагноз 12+
11.20, 13.15 Х/ф «Зита и Гита» 16+
14.50, 18.15 Х/ф «Месть и закон» 16+
19.00 Х/ф «Танцуй, танцуй» 16+
22.00 XXXV Международный фести-
валь искусств «Славянский базар 
в Витебске». Союзное государство 
приглашает… 12+
01.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.25 Х/ф «Кащей бессмертный» 
12+
03.30 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.20 Одна за всех 16+
06.45 Т/с «Ночная сказка» 16+
10.20, 03.55 Т/с «Сезон дождей» 16+
19.00 Х/ф «Серая мышь» 16+
23.25 Х/ф «Н+Н» 16+

ТВ3
06.00, 05.15 Мультфильм 0+
09.00 Т/с «Слепая» 16+
12.00 Х/ф «Руфус. Хроники волшеб-
ной страны» 12+
13.45 Х/ф «Охота на волков» 16+
15.30 Х/ф «Змеиная топь» 16+
17.15 Х/ф «Абсолютный хищник» 
16+
19.00 Х/ф «Ловушка времени» 16+
20.45 Х/ф «Дитя Осириса» 16+
22.45 Х/ф «Апокалипсис» 16+
01.30 Дневник экстрасенса Молодой 
ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Путь подвижника» 16+
07.05 М/ф «Человечка нарисовал 
я». «Василиса Прекрасная» 16+
08.20 Х/ф «Цена» 12+
10.10 Пряничный домик 16+
10.40 Острова 16+
11.20 Х/ф «Лев Гурыч Синичкин» 0+
12.35 Передвижники. Исаак Левитан 
16+
13.05 М/ф «Трое из Простокваши-
но». «Каникулы в Простоквашино». 
«Зима в Простоквашино» 16+
13.55, 00.25 Д/ф «Пресноводная 
стихия и ее обитатели» 16+
14.55 Д/ф «Энциклопедия загадок» 
16+
15.25 Кино о кино 16+
16.05 Х/ф «Цирк» 0+
17.35 Большая опера-2025 г. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Почти смешная исто-
рия» 0+
22.10 XXXV Международный фести-
валь искусств «Славянский базар в 
Витебске». Гала-концерт «Юбилей-
ный календарь Союзного государ-
ства» 16+
01.25 Искатели 16+
02.10 Д/ф «Первые в мире» 16+
02.25 М/ф «Пилюля». «Таракан». 
«Кот и клоун» 16+

ТВЦ
07.10 Православная энциклопедия 6+
07.40 Удиви меня 16+
09.35 Х/ф «Мое прекрасное али-
би» 16+
11.30, 14.30 События
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.15, 14.45 Х/ф «Заложница» 12+
17.15 Х/ф «Проклятие брачного 
договора» 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Д/ф «Русские тайны» 16+
22.55 Д/ф «90-е» 16+
23.40 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
00.25 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Гад» 16+
01.05, 01.50, 02.35, 03.15, 04.00 Актёр-
ские драмы 16+
04.40 Москва резиновая 16+
05.05, 05.35 10 самых… 16+

НТВ
04.20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.50 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты. Тимур 
Еремеев 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.05 Х/ф «Отпуск» 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.40 Прошу, прости! 16+

ЗВЕЗДА
05.45 Х/ф «Вам и не снилось…» 12+
07.30, 09.10, 13.20 Т/с «В поисках 
капитана Гранта» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
18.10, 19.20 Х/ф «Инспектор уголов-
ного розыска» 12+
20.35 Х/ф «Будни уголовного ро-
зыска» 12+
22.30 Галерея Звезд 12+
00.10 Х/ф «Неподдающиеся» 12+
01.40 Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» 12+
03.00 Х/ф «За витриной универ-
мага» 12+
04.30 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+

МАТЧ-ТВ
05.10, 14.35, 00.15 Все на Матч! 12+
06.10, 16.30, 19.40, 21.55 Футбол. 
Чемпионат мира-2026 г 6+
08.25 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. 
Трансляция из Московской области 
6+
09.25 Стрельба стендовая. Професси-
ональная лига спортинга. Трансляция 
из Санкт-Петербурга 6+
11.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
14.30, 19.35, 00.10 Новости
18.45 Улётный Футбол. Прямой эфир
01.30 Футбол. Olimpbet Суперкубок 
России. «Зенит» (Санкт-Петербург)-
»Спартак» (Москва). Прямая транс-
ляция из Нижнего Новгорода

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 Итоги недели 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Любовь Орлова. Двуликая и 
великая 12+
10:00 Новая Я 12+
10:30 Наука есть. Не просто яйцо 12+
11:00 Воскресный чай 12+
11:30 Добавки. Мороженое 12+
12:00 Т/с Даша. с.1-4 16+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Воскресный чай 12+
17:00 Александр Розенбаум. Тринад-
цатая струна 12+
18:00 Святыни России. Карачаево-
Черкессия 12+
19:00 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
19:30 Итоги недели 12+
20:00 Х/ф Миллионер 16+
22:00 Х/ф Будни уголовного ро-
зыска 12+
0:00 Т/с Несмеяна. с.1-4 16+
4:00 Святыни России. Карачаево-
Черкессия 12+
5:00 Александр Розенбаум. Тринад-
цатая струна 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Д/ф «Победа» 16+
13.15 Т/с «Арбатские тайны» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Т/с «Скрытые мотивы» 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф «Пара на пару» 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.05, 02.55 Х/ф «Услышь моё 
сердце» 16+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00, 01.10 Рассказы из русской 
истории 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
05.00, 04.45 100 мест, где поесть 16+
08.10 Просто кухня 12+
08.45 Чем заняться в выходные? 16+
09.25 М/ф «Мой сосед Тоторо» 6+
11.05 М/ф «Унесённые призрака-
ми» 16+
13.40 М/ф «Эмма в мире лам» 6+
15.20 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 12+
17.55 Х/ф «Круче некуда» 16+
20.00 Х/ф «1+1» 16+
22.15 Х/ф «Starперцы» 16+
00.15 Х/ф «Мама-мафия» 18+
02.00 Х/ф «Любовный менеджмент» 
18+
03.25 Х/ф «Трудности выживания» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 00.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+
17.55, 23.25 Документальный спец-
проект 16+
18.55 Х/ф «Овердрайв» 16+
20.40 Х/ф «Гениальное ограбле-
ние» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 02.15, 03.00, 
03.50, 04.20 Однажды в России 16+
11.00, 13.30, 16.00 Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших 16+
18.30 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Киноуроки 12+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 00.30 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.00, 05.20 Сделано в Рос-
сии 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 20.20 Было-стало 12+
07.40, 18.35 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 21.50 Мегаполис 12+
08.00 Давай договоримся 12+
08.40, 20.10 Шестаков отвечает 12+
08.50, 15.40, 19.25 Правила жизни 12+
09.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.30, 22.45 Китайская шкатулка 12+
09.50, 13.50, 05.45 Фейкам.нет 16+
10.00, 16.20 Что делать? 16+
11.00 У камина 16+
11.25, 17.50, 05.15 Специальный 
репортаж 16+
11.35, 16.00 Нужен ужин 12+
11.50, 05.55 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 18.15 Разведка блогом. Не-
формат 12+
13.20, 05.30 Мобильная мама 12+
13.40, 19.45, 00.50 Стесняюсь спро-
сить 16+
14.30 Приморские гиганты для Ар-
ктики 16+
14.45 Спортивное Приморье 6+
15.00 Мирское 12+
15.25 Морское собрание 12+
15.50, 19.50 Разведка блогом 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
17.30, 01.10 Квадратные метры 12+
18.00 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
18.40 Земля Приморская 12+
19.00 Подкаст 16+
19.30 НЕработа 12+
20.00, 01.00 Итог недели 16+
20.40 Точка опоры 16+
21.00, 01.45 Между прочим 16+
22.00 СВОи истории 16+
23.00 Х/ф «Примите телеграмму в 
долг» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Спортивное Приморье 12+
03.10 Народные театры 16+
03.40 Х/ф «Ван Гоги» 16+

ЧЕ
06.20, 02.00 Т/с «Убойная сила» 16+
18.30 +100500 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
05.30 Х/ф «Я шагаю по Москве» 16+
07.00 Наше кино. Неувядающие 16+
07.30 Диктор делает 16+
08.00 Фазенда Лайф 6+
08.35, 10.10 Х/ф «Старики-разбой-
ники» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
10.45 Х/ф «За спичками» 16+
12.50, 13.15 Х/ф «Миллион в брач-
ной корзине» 16+
15.00 Х/ф «Вокзал для двоих» 16+
18.15 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
20.15 Х/ф «Спортлото-82» 16+
22.15 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
23.55 Х/ф «Два дня» 16+
01.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.35 Х/ф «Весна» 16+
04.20 Х/ф «Сельская учительница» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.15 Т/с «Сезон дождей» 16+
07.15 Т/с «Ночная сказка» 16+
10.55 Т/с «Наследие» 16+
19.00 Х/ф «До свадьбы заживёт» 
16+
23.30 Х/ф «Присяжная» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
09.00 Т/с «Слепая» 16+
12.00 Х/ф «Леди-кошка» 12+
13.45 Х/ф «Все могу» 16+
15.30 Х/ф «Дитя Осириса» 16+
17.30 Х/ф «Ловушка времени» 16+
19.00 Х/ф «Оккупация» 16+
21.30 Х/ф «Оккупация. Миссия 
«Дождь» 16+
00.15 Х/ф «Обитель страха» 18+
01.45 Дневник экстрасенса Молодой 
ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Сказки г. Х. Андерсе-
на» 16+
08.05, 23.50 Х/ф «Только в мюзик-
холле» 0+
09.10 Исторические курорты России 
16+
09.40 Х/ф «Почти смешная исто-
рия» 0+
12.05 Д/ф «Степная песня жаворон-
ка» 16+
12.45 Д/ф «Бессмертнова» 16+
13.40 Легендарные спектакли Боль-
шого 16+
16.00 Х/ф «Свадьба с приданым» 6+
18.00 Д/ф «Твердыни земли русской» 
16+
18.45 Посвящение Андрею Дементье-
ву. «Песня не прощается» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 2 Верник 2 16+
20.55 Х/ф «Журавушка» 12+
22.20 Сказки народов мира в опере 
16+
00.55 Д/ф «Год цапли» 16+
01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф «Легенда о Сальери» 16+

ТВЦ
06.00 Х/ф «Народная дружина» 16+
07.40 Х/ф «Выстрел в спину» 12+
09.35 Х/ф «Забери меня к себе» 16+
11.30, 00.30 События
11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Мачеха» 0+
14.30, 05.25 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.35 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.25 Х/ф «Мисс Полиция» 12+
21.15 Т/с «Сжигая за собой мосты» 
12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф «Тихие люди» 16+
04.05 Д/ф «Павел Кадочников. Зате-
рянный герой» 16+
04.45 Мой герой 12+

НТВ
04.20 Т/с «Чужой район. Выстрел из 
прошлого» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! «Однажды…» 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты. Татьяна 
Васильева 16+
22.40 «Aguteens Fest». Фестиваль 
Леонида Агутина 0+
00.55 Х/ф «Отцы» 16+
02.35 Прошу, прости! 16+
04.15 Агентство скрытых камер 16+

ЗВЕЗДА
05.55, 01.50 Х/ф «Государственный 
преступник» 12+
07.50, 09.10 Х/ф «Сицилианская 
защита» 12+
09.00, 18.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Война миров» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.15 Скрытые угрозы 16+
14.05 Т/с «Викинг» 16+
18.10 Д/ф «Незримый бой» 16+
23.30 Х/ф «Побег» 16+
03.25 Х/ф «Вам и не снилось…» 12+
04.50 Д/ф «Москва фронту» 16+
05.15 Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05, 01.00 Все на Матч! 12+
07.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Камару Усмана. Прямая трансляция 
из США
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против 
Хамзата Чимаева. Трансляция из 
США 16+
14.00, 19.35, 00.55 Новости
16.30, 22.40 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Матч за 3-е место. Трансляция 
из США 6+
18.45 Улётный Футбол. Прямой эфир
19.40 Футбол. Чемпионат мира-2022 
г. Финал. Аргентина-Франция. Транс-
ляция из Катара 6+
04.00 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Финал. Прямая трансляция из США
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Но подходы к лече-
нию этих состояний 
кардинально разли-
чаются. Как отличить 
одно от другого, 
почему даже легкий 
зуд нельзя игнориро-
вать, и правда ли, что 
аллергию можно «пе-
рерасти»? Об этом в 
интервью с врачом-
аллергологом-им-
мунологом КГБУЗ 
«Владивостокская 
поликлиника №3» 
Татьяной Ветровой.

- Татьяна Игоревна, 
чем отличается ал-
лергия от простуды, 
если насморк и кашель 
похожи?
- Это один из самых 

частых вопросов. Дейст-
вительно, симптомы пере-
секаются, но есть три глав-
ных «ключа» к разгадке:

Характер выделений. 
При аллергии насморк — 
это, как правило, прозрач-
ные водянистые выделе-
ния из носа. При простуде 
слизь густая, желтоватая 
или зеленоватая.

Сезонность и время 
суток. Аллергия любит 

повторяться из года в год 
(весной или летом) и часто 
усиливается утром при 
выходе на улицу или, нао-
борот, ночью из-за пыли в 
подушке. Простуда возни-
кает после переохлажде-
ния и контакта с больными.

Другие симптомы. Ал-
лергия почти никогда не 
дает высокой температу-
ры, ломоты в мышцах или 
сильной слабости. Зато она 
дает зуд — в носу, в глазах, 
в ушах, на небе. При про-
студе зуд не характерен. 
Кашель при аллергии чаще 
сухой, приступообразный, 
а при простуде — влажный, 
с мокротой.

- Нужно ли лечить 
аллергию, если она 
проявляется только 
лёгким зудом или чи-
ханием, или можно не 
обращать внимания?
- Рекомендую не иг-

норировать даже легкие 
симптомы. Игнорирование 
легкого аллергического 
ринита — это прямой путь 
к так называемому «ал-
лергическому маршу». 
Важно понимать: длитель-
ное течение аллергическо-
го ринита без адекватной 
терапии является одним из 
значимых факторов риска 
развития бронхиальной 
астмы. У части пациентов 
процесс распространяется 
на нижние дыхательные 
пути в течение 1–2 лет.

Кроме того, постоянный 
отек слизистой носа, даже 
слабый, мешает полно-
ценному сну и снабже-
нию мозга кислородом, 
что сказывается на ра-

ботоспособности. Легкие 
симптомы лечить проще 
и быстрее — иногда до-
статочно элиминационных 
мер (убрать ковры, купить 
фильтр) или курса мест-
ных назальных спреев, 
которые не действуют на 
весь организм. Это гора-
здо лучше, чем потом ле-
чить тяжелое обострение.

- Правда ли, что до-
машние животные в 
раннем детстве защи-
щают от аллергии или, 
наоборот, — провоци-
руют?
- Здесь правда зависит 

от генетики. Действитель-
но, существует «гигие-
ническая теория»: если 
ребенок в первый год 
жизни растет в окружении 
животных (особенно со-
бак) и микроорганизмов, 
которые они приносят, его 
иммунная система трени-
руется правильно реагиро-
вать на внешние белки, и 
риск аллергии снижается.

Но есть важное «НО». 
Если у обоих родителей 
есть аллергия или у ре-
бенка есть атопический 
дерматит, то животное в 
доме — это мощнейший 
провокатор. В такой си-
туации подселять питом-
ца к малышу — это как 
подбрасывать спичку в 
пороховую бочку. Поэтому 
если в семье нет аллергии, 
то заводить домашних жи-
вотных можно, если есть 
— сначала нужно пройти 
аллергопробы (определе-
ние аллергенов) и только 
потом принимать реше-
ние.

- Может ли аллергия 
«перерасти»? И если да, 
то до какого возраста 
это реально?
- Да, это абсолютно ре-

ально, но работает это не 
для всех аллергенов.

Дети действительно ча-
сто «перерастают» аллер-
гию на пищевые продукты 
(молоко, яйца, сою). Это 
происходит потому, что по 
мере роста созревает же-
лудочно-кишечный тракт 
и его ферментная систе-
ма. Обычно этот процесс 
завершается к 3–5 годам, 
реже — к 7–9 годам.

А вот с ингаляционны-
ми аллергенами (пыльца, 
пыль, плесень) ситуация 
печальнее. Они редко пе-
рерастают. Чаще наобо-
рот — список аллергенов 
расширяется, а симптомы 
усиливаются. Более того, 
если пищевая аллергия в 
детстве не прошла к 10–12 
годам, она почти наверня-
ка останется с пациентом 
на всю жизнь. Поэтому 
важно не ждать, пока «пе-
рерастет», а наблюдаться 
у аллерголога.

- Может ли стресс или 
перенесённая инфек-
ция «запустить» ал-
лергию во взрослом 
возрасте?
- Однозначно — да. 

И это случается гораздо 
чаще, чем принято счи-
тать.

У каждого из нас есть 
определенный «порог сен-
сибилизации». Мы носим 
в себе предрасположен-
ность годами, но иммунная 
система держит оборону. 

Стресс — это мощнейший 
выброс гормонов (кортизо-
ла и адреналина), который 
меняет реактивность орга-
низма. Вирусная инфекция 
(особенно тяжелая, на-
пример, мононуклеоз или 
новая – ковид) сильно бьет 
по регуляторным клеткам 
иммунитета.

Представьте: иммуни-
тет отвлекся на вирус, 
«растерял» свои защит-
ные ресурсы, и в этот мо-

мент обычная домашняя 
пыль, на которую раньше 
организм не реагировал, 
вдруг воспринимается как 
угроза. Так запускается 
механизм IgE-антител. И 
после этого аллергия оста-
ется с человеком на дол-
гие годы. Поэтому восста-
новление после инфекции 
и управление стрессом 
— это тоже часть профи-
лактики аллергии.

Аллергия становится 
всё более распро-
странённой, но до сих 
пор вызывает много 
вопросов. Наш собе-
седник – профессор, 
доктор медицинских 
наук,  главный внеш-
татный специалист 
аллерголог-иммуно-
лог МЗ РФ ДВФО и 
Министерства здра-
воохранения При-
морского края Елена 
Просекова.

-  Чем раньше диагно-
стировано аллергическое 
заболевание, тем успеш-
нее его лечение и эффек-
тивность от единственного 
болезнь-модифицирую-
щего метода лечения ал-
лергических заболеваний 
– аллергенспецифической 
иммунотерапии (АСИТ). 
Своевременная и досто-

верная диагностика – за-
лог эффективного лечения 
аллергического заболе-
вания. Унифицированные 
подходы диагностики ал-
лергических заболеваний 
осуществляются посред-
ством сбора и анализа 
жалоб пациента, данных 
его анамнеза и осмотра, 
проведения лаборатор-
ных, инструментальных и 
иных исследований.

- С какого возраста 
можно начинать пол-
ноценную диагностику 
аллергии?
- Возрастных ограниче-

ний для диагностики ал-
лергических заболеваний 
нет, а различия есть в ме-
тодах диагностики: так ла-
бораторные исследования 
проводятся с рождения, а 
кожные пробы у детей не 
ранее трехлетнего возра-
ста, провокационные — с 
6-летнего возраста.

- Если кожные пробы 
показали аллергию, но 
симптомов нет — это 
болезнь или нет?
- Положительные кож-

ные пробы не являются 
обоснованием диагноза ал-
лергического заболевания, 
а выявляют сенсибилиза-
цию (повышенную чувстви-
тельность к определенному 

аллергену/виду аллерге-
нов), при отсутствии кли-
нических проявлений – это 
латентная сенсибилизация, 
а не болезнь. На настоящий 
момент нет ни одного ме-
тода диагностики, который 
бы достоверно с гарантией 

предсказывал развитие 
аллергии в будущем (вклю-
чая кожные пробы). Все 
тесты и кожные пробы 
выявляют сенсибилиза-
цию, которая определяется 
при кожном тестировании 
или повышенным уровнем 

специфических IgЕ. Выде-
ляют клинически значимую 
сенсибилизацию (аллергия) 
и латентную сенсибилиза-
цию. 

- Какой самый глав-
ный аллерген в При-
морском крае?
- По результатам об-

следования людей с ал-
лергическими заболева-
ниями, проживающих в 
Приморском крае, более 
чем в 80% выявляется 
сенсибилизация аллер-
генами клеща домаш-
ней пыли и более 40% 
— пыльце сорных трав 
(полыни и амброзии по-
лынолистной). Среди де-
тей до подросткового 
возраста и молодых взро-
слых распространенность 
сенсибилизации к пыльце 
деревьев и трав увеличи-
вается с возрастом. 

- Может ли анализ 
крови предсказать ал-
лергию у здорового 
ребенка?
- Клинический анализ 

крови, определение об-
щего иммуноглобулина Е 
не являются ни диагности-
ческим, ни прогностиче-
ским критерием развития 
аллергии у здорового ре-
бенка, и еще раз уточню, 
что при наличии положи-

тельных аллергопроб без 
клинических проявлений 
диагноз аллергического 
заболевания не ставится.

- Поможет ли диета 
мамы во время бе-
ременности, чтобы у 
ребенка потом не было 
аллергии?

- Ограничительная диета 
матери во время бере-
менности не снижает риск 
развития аллергических 
заболеваний у ребенка. Не-
обходимость соблюдения и 
вид диеты матери во время 
беременности обоснованы 
только тогда, когда у мамы 
есть клинические прояв-
ления и выявлены причин-
но-значимые аллергены и 
диагностирована пищевая 
аллергия. Первичной про-
филактики аллергических 
заболеваний нет, вторичная 
и третичная профилактика 
аллергических заболева-
ний включает, в соответ-
ствии с выявленным спек-
тром причинно-значимых 
аллергенов, рекомендации 
по гипоаллергенному быту, 
диетам, мерам защиты в 
период поллинации и про-
ведению программ фарма-
котерапии.

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Аллергия или простуда?
Насморк, кашель и слабость могут быть симптомами как ОРВИ, так и аллергии

Что нужно знать об аллергии каждому
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Не сбавляя  
набранного темпа
Артёмовские спортсмены заняли призовые места на 
V этапе Кубка России по игре го в Хабаровске.

Наша газета в последнее время регулярно освещала высту-
пления артёмовской команды по игре го на самых различных 
турнирах. Так, наши ребята были одними из лучших на краевых 
соревнованиях, а затем привезли заслуженные награды с дет-
ско-юношеского турнира по го «Путь дружбы», который прошел 
в городе Хуньчуне Китайской Народной Республики. 

И вот очередной успех. Артёмовские спортсмены заняли при-
зовые места на V этапе Кубка России по игре го в Хабаровске на 
турнире «Дальневосточный кубок Полиметалла «Земля Хехцир»». 
Соревнования собрали сильнейших игроков из Москвы, Подоль-
ска, Владивостока, Красноярска, Хабаровска, Биробиджана, 
Николаевска-на-Амуре, Амурска, Уссурийска, Южно-Сахалинска, 
Артёма, а также гостей из Китая. Артёмовские ребята показали 
достойный результат и привезли домой сразу три медали. В ка-
тегории 12–15 лет: Соломатина София — 2-е место. В категории 
9–11 лет: Коваль Арина — 1-е место. В категории до 9 лет: Лычак 
Ева — 1-е место. Сейчас ребята готовятся к летнему турниру 
«Пятый летний кубок Дальнего Востока». Учиться искусству игры 
го в Артёме можно на занятиях, которые проходят каждую суббо-
ту в Центральной городской библиотеке им. Н.К. Крупской (ул. 
Дзержинского, 12), по вторникам, четвергам и воскресеньям – в 
детском клубе «Детвора» (ул. Севастопольская, 29/1). 

Юбилейный забег через 
мосты Владивостока 
В сентябре столица Дальнего Востока в 10-й раз 
примет международный владивостокский марафон. 
Регистрация на участие уже открыта. Ожидается до 
6 тысяч участников из России и зарубежья, а уни-
кальный маршрут, как и прежде, проляжет по двум 
знаменитым мостам – Русскому и Золотому.

«Мосты Владивостока» – единственный марафон на Дальнем 
Востоке, включенный в международный календарь Ассоциации 
международных марафонов и пробегов. Старт и финиш мара-
фона традиционно разместятся во Владивостоке на центральной 
площади. Маршрут забега пройдёт через знаковые места города.

Участникам будут доступны дистанции на любой уровень подго-
товки: 42,2 километра (марафон), полумарафон – 28 и 21,1 киломе-
тра. А также десять, семь и три километра. Для детей – свой забег 
на один километр. Паралимпийская дистанция рассчитана на 500 
метров. Для организаций предусмотрен «Кубок корпораций» – ко-
мандный чемпионат среди предприятий и компаний. К юбилейному 
забегу организаторы подготовят дополнительные активности.

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия – важней-
шие направления государственной программы «Спорт России», 
направленной на увеличение доли занимающихся физической 
культурой и спортом, сохранение здоровья и благополучия лю-
дей. По поручению Президента России к 2030 году к регулярным 
занятиям спортом должно быть привлечено 70% населения.

В связи с проведением 
профилактических работ 
и технического обслужи-
вания главные спортивные 
объекты Артёма временно 
закрываются на летний 
период.

Лето – именно то самое вре-
мя, когда можно и нужно делать 
ремонт. И дело даже не в том, 
что летом обои лучше прили-
пают к стене, а краска быстрей 
сохнет. Дело в том, что летом 
всегда проще провести ремонт 
и профилактику сложных инже-
нерных сетей.

На входных дверях крытых 
спортивных сооружений города 
появляются информационные 
сообщения о том, что доступ в 
них будет закрыт для плановых 
работ. И ФОК, и Ледовая арена, и 
плавательный бассейн после про-
шедшего спортивного сезона так 
же, как и спортсмены, готовятся 
к новым стартам и испытаниям. 
Три объекта, три разные степени 
инженерных решений. Наиболее 
простым, с этой точки зрения, яв-
ляется, конечно, ФОК – большая 
крытая спортивная площадка для 
проведения массовых состязаний 
и тренировок, то есть стены и 
крыша. В двух других объектах 
– Ледовой арене и бассейне – 
используются уже специфические 
приборы: водяные насосы, филь-
тры, нагреватели, кондиционеры, 
осушители, рефрижераторы и 
прочие механизмы, способные 
поддерживать требования спор-
тивных и санитарных стандартов.

На Ледовой арене все двери 
нараспашку. Молчат отключен-
ные рефрижераторы, и некогда 

звонкий лед медленно превра-
щается в воду. Над площадкой 
- плотная завеса тумана. Слой 
за слоем вода уходит с арены, 
и вот уже собираются полосы 
хоккейной разметки и открыва-
ется бетонная плита, в которую 
и вмонтированы 92 трубы сис-
темы охлаждения. Понадобится 
несколько дней, может, даже и 
неделя, чтобы температура вну-
три арены полностью сравнялась 
с температурой на улице, чтобы 
максимально выветрилась вла-
га, и можно было приступать к 
покраске помещений, коридоров 
и раздевалок. После проведения 
всех ремонтных работ процессы 
на Ледовой арене пойдут в обрат-
ном порядке: двери закроются, 
заработают компрессоры, слой 
за слоем начнет заливаться вода, 
краситься новый лед и уклады-
ваться разметка. Да, летом удоб-
нее убирать старый лед, менять 
фильтры на системах осушения 
и вентиляции, проводить про-
филактику компрессорных уста-
новок. Но есть еще одна очень 
важная причина смены ледового 
покрытия. «В процессе длитель-
ной эксплуатации, — говорит 
главный инженер МКУ «ЦФКиС» 
Виктор Минаев, — нарушается 
сама структура льда. Об этом 
вам могут сказать спортсмены, 
которые здесь постоянно зани-
маются. Они отмечают, что к 
концу очередного сезона лед ста-
новится совсем не таким, каким 
был в начале. Именно поэтому 
лед необходимо менять, чтобы 
он соответствовал нормативным 
требованиям». Кстати, необходи-
мые объемы требуемой воды для 
Ледовой арены и плавательного 

бассейна почти совпадают: в 
бассейн входит 1800 кубов, на 
лед – порядка 1500.

С профилактическими рабо-
тами в плавательном бассейне 
все не так категорично, как на 
ледовой арене, тем более что 
спортивный объект в прошлом 
году прошел длительный этап ка-
питального ремонта. Весь объем 
воды из бассейна не сбрасывают 
– это слишком дорогое удоволь-
ствие. В бассейне в постоянном 
рабочем режиме чистятся филь-
тры, проводится ревизия насосов 
и анализ качества воды. 

В физкультурно-оздоро-
вительном комплексе летний 
ремонт будет плановым, в 
основном косметическим. Из 
технических решений здесь 
предстоит замена кабелей сис-
темы кондиционирования. Стоит 
отметить, что все плановые про-
филактические и косметические 
работы проводятся, как правило, 
силами самих сотрудников цен-
тра, и специализированные ор-
ганизации привлекаются только 
для наиболее специфических 
работ. По графику ФОК будет 
закрыт до 5 августа, ледовая 
арена до 23 августа, бассейн до 
23 августа.

Летом продолжаются работы 
по капитальному ремонту на 
открытом спортивном объекте 
города – стадионе «Угольщик». 
Здесь ранее был установлен 
конструктив будущих трибун 
напротив центрального футболь-
ного поля, а затем подрядчик 
приступил к установке опор 
ограждения вокруг искусст-
венного поля и проводке сетей 
электроснабжения. Сегодня 
строители обустраивают новую 
баскетбольную площадку рядом 
с хоккейной коробкой. Стоит 
напомнить, что помимо этого 
появятся площадки для волей-
бола, пляжного волейбола и 
тенниса. Легкоатлеты получат 
современные зоны для трени-
ровок. Завершающим штрихом 
реконструкции «Угольщика» 
станет строительство нового 
административного здания со 
спортивными залами. Также по 
периметру стадиона будет уста-
новлено современное освеще-
ние, что позволит использовать 
спортивный объект в любое вре-
мя суток. Полное завершение 
капитального ремонта стадиона 
запланировано на 2028 год. 

В десятке сильнейших команд страны
Свой вклад в успех команды ПК внес артёмовский спортсмен

Приморцы успешно вы-
ступили в финале XIII лет-
ней Спартакиады учащих-
ся России по самбо. 

В Мытищах приморские спор-
тсмены завоевали семь медалей, 

вошли в десятку сильнейших 
команд страны и подтвердили 
высокий уровень подготовки 
одной из ведущих школ самбо 
на Дальнем Востоке.

Финал Спартакиады уча-

щихся России традиционно 
считается одним из самых пре-
стижных турниров для молодых 
самбистов. На коврах встре-
чаются победители и призёры 
региональных этапов со всей 
страны, а каждая схватка про-
ходит в условиях высочайшей 
конкуренции. Для многих участ-
ников именно эти соревнования 
становятся важным шагом на 
пути к взрослому спорту.

Главным героем приморской 
команды стал представитель Ус-
сурийска Виктор Пикулин. В сво-
ей весовой категории он уверенно 
прошёл турнирную дистанцию, 
оставив позади девять соперни-
ков, и завоевал золотую медаль.

Не менее успешно выступили 
и другие представители региона. 
Бронзовыми призёрами Спарта-
киады стали спортсмен из Артёма 
Самир Гаджиев, владивостокцы 
Егор Никитий и Семён Никитий. Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото автора, спортклубов и федераций ПК.

Ремонт плановый и капитальный
Спортивная инфраструктура города требует внимания и изменений
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ПРОДАЮ
Компания AWC  
(All World Cars) -  

ваш надёжный партнер  
в мире автозапчастей! 

Большой выбор 
запчастей для иномарок 
и отечественных авто. 

Профессиональная 
консультация и помощь  
в выборе. Наш адрес:  

г. Владивосток,  
ул. Снеговая, 1/1, стр. 11, 

офис 1. 
тел. +7-914-738-60-50.

Токарный станок  
ИЖ 1И611П, в рабочем 

состоянии, 380 V,  
цена 380000 руб. 

Тел. 8-924-730-73-74.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

КУПЛЮ
Выкуп авто  

в любом состоянии. 
Тел. +7-914-321-04-62.

АНТИКВАРИАТ  
и многое другое  

в коллекцию. 
Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка. Ул. 

Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

• Электрик со стажем. 

Тел. +7-914-336-62-88.

ОКНА ФАВОРИТ
Балконы.

Ремонт окон.
Гарантия.
Договор.

Тел. 8-902-077-40-62,
7-40-62.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,     

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• Грузоперевозки по 

Артемовскому городскому 

округу, Надеждинскому рай-

ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Грузоперевозки по городу 
и краю до 5 тонн. 

Тел. 8-924-122-30-70.

Экскаватор 3 тонны. 
Тел. 8-924-122-30-70.

• ЮРИСТ. Защита прав 

потребителя в суде. Консуль-

тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-

щества супругов, возмеще-

ние ущерба, оформление 

земельных участков. Тел. 

8-924-330-83-11.

Ювелирная мастерская  
ART GOLD: изготовление  

и ремонт ювелирных изде-
лий. Г. Артем, ул. Кирова, 

28 (4 этаж, 427 к.). 
Тел. 8-924-004-70-70.

Скошу траву, бурьян. 
Услуги на весь сезон. 
Тел. 8-924-250-25-70.

ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ
Требуется ученик монтаж-
ника окон и балконов ПВХ. 

Тел. 8-914-701-45-35.

Продавец.  
Возраст не важен, научим, 

объясним. График -  
неделя через неделю. 
Тел. 8-924-730-73-74.

• Охранники, контро-
лёры, сторожа. Тел. 8-994-
011-78-48.

РАЗНОЕ
• Утерянный аттестат о 

среднем общем образовании, 
выданный в 2013 г. СОШ №22 
с Кневичи на имя Уржумце-
вой Анастасии Алексеевны, 
считать недействительным.

• Утерянный аттестат 
о полном среднем обра-
зовании №479048, выдан. 
13.06.1992 г. на имя  Васюра 
Виталия Григорьевича, счи-
тать недействительным.

Объявления. Реклама

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ ТЕРРИТОРИАЛЬ-
НОЙ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ ГОРОДА АРТЕМА О 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ЗАЧИСЛЕНИИ В РЕЗЕРВ СОСТАВОВ 
УЧАСТКОВЫХ КОМИССИЙ АРТЕМОВСКОГО ГОРОДСКОГО 

ОКРУГА 
В связи с назначением выборов депутатов Государственной Думы 

Федерального Собрания Российской Федерации девятого созыва,  
депутатов Законодательного Собрания Приморского края восьмого 
созыва, территориальная избирательная комиссия города Артема 
объявляет о сборе предложений по кандидатурам для дополнительного 
зачисления в резерв составов участковых комиссий Артемовского 
городского округа.

Субъектам, имеющим право на выдвижение кандидатур для дополни-
тельного зачисления в резерв составов участковых комиссий Артемовско-
го городского округа, предлагается в срок с 11 июля 2026 года по 31 июля 
2026 года включительно представить свои предложения по кандидатурам 
для дополнительного зачисления в резерв составов участковых комиссий 
Артемовского городского округа.

Документы направлять в территориальную избирательную комиссию 
города Артема  в соответствии с графиком работы комиссии по адресу: 
692760, город Артем, ул. Кирова, д. 48, каб. 100; тел. 8(42337) 4-39-86.

Кандидатуры для зачисления в резерв составов участковых комиссий 
Артемовского городского округа не должны иметь ограничений, уста-
новленных пунктом 1 статьи 29 (за исключением подпунктов «ж», «з», 
«и», «к» и «л») Федерального закона «Об основных гарантиях избира-
тельных прав и права на участие в референдуме граждан Российской 
Федерации».

Перечень документов, необходимых при внесении предложений 
по кандидатурам в резерв составов участковых комиссий, и форма 
письменного согласия гражданина для назначения членом участковой 
избирательной комиссии и зачисления в резерв составов участковых 
комиссий для территориальной избирательной комиссии города Артема 
установлены приложениями №№ 1, 2 к Порядку формирования резерва 
составов участковых комиссий и назначения нового члена участковой 
комиссии из резерва составов участковых комиссий, утвержденного 
постановлением Центральной избирательной комиссии Российской Фе-
дерации от 5 декабря 2012 года № 152/1137-6.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровый  инженер  Кабалык  Евгений  Сергеевич 

(ГРКИ № 23955 от 16.01.2013г., почтовый адрес: Приморский 
край, г. Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@
rambler.ru) выполняет кадастровые работы по уточнению границ 
земельного  участка: кадастровый номер 25:27:070209:13, адрес 
(местоположение): Приморский край, г. Артем, с/т "Глобус", 
участок №248. Заказчик кадастровых работ: Зозуля Валерий 
Николаевич  (почтовый адрес: г.Артем,  ул.Чапаева, д.65. тел. 
89242339908). Смежные земельные участки, с правообладателя-
ми  которых  требуется  согласовать  местоположение  границы, 
расположены в кадастровом квартале: 25:27:070231. Собрание  
заинтересованных  лиц  по поводу согласования местоположения 
границ состоится 10 августа 2026 в 11 часов 00 минут по адре-
су: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33 (тел. 
89638370532). С проектом межевых планов земельных участков 
можно ознакомиться по адресу: Приморский край, г. Артем, 
ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. Возражения  по  проекту  межевого  
плана  и  требования  о  проведении  согласования  местополо-
жения  границ  земельного  участка на местности принимаются 
в течение 30 дней со дня опубликования данного объявления по 
адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. При 
проведении  согласования  местоположения  границ  при  себе  
необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также 
документы о правах на земельный участок.

Кадастровым инженером ООО «РГЦКР» Малышевой Лю-
бовь Анатольевной, г.Владивосток, ул.Енисейская,18-91, тел.: 
89089918268, malisheva_love@mail.ru, СНИЛС№054-177-211-45, 
квалификационный аттестат №25-13-3, выполняются кадастро-
вые работы по уточнению местоположения границ земельного 
участка:

 - с кадастровым номером 25:27:010019:269, расположенно-
го по адресу: Приморский край, г. Артем, урочище "Соловей 
Ключ",с/т "Золотая Рыбка" участок №80. Заказчик кадастровых 
работ Грибанов Валерий Валерьевич. Смежные землепользова-
тели расположены в кадастровом квартале 25:27:010019.

Адрес для связи: 690039, г.Владивосток, ул.Енисейская,18-91, 
контакт.тел.: 8(914)9614420.

Собрание заинтересованных лиц, смежных с ними зе-
мельных участков, расположенных в кадастровом квартале 
25:27:010019, по поводу согласования местоположения границы, 
состоится «10» августа 2026 г. в 18 часов 00 минут по адресу: 
ул.Енисейская,18-91. С проектом межевого плана можно ознако-
миться, а также направлять свои возражения по адресу: 690039, 
ул. Енисейская, 18-91. При проведении согласования место-
положения границ при себе иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на земельный участок. 
Место проведения собрания определено кадастровым инжене-
ром по согласованию с заинтересованным лицом (заказчиком) 
кадастровых работ.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 
ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Якубовской Екатериной Игоревной (адрес: Приморский край, г. 
Артем, ул. Интернациональная, д. 71, оф. 2., e-mail: 5377191katya@mail.ru, тел. 89146625293, № 
регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность - 40985)

выполняются кадастровые работы в отношении:
1. уточняемого земельного участка с кадастровым номером 25:27:060103:212, по адресу: край 

Приморский, г. Артем, с/т "Аралия", массив 1, ул. Веселая, участок №12, заказчик кадастровых 
работ:  Семиренко Михаил Владимирович, почтовый адрес: Приморский край, г. Владивосток, ул. 
Героев Хасана, д. 12, кв. 34. Тел. 89147208058

2. уточняемого земельного участка с кадастровым номером 25:27:060103:71, по адресу: край 
Приморский, г. Артем, с/т "Аралия", массив 1, ул. Весенняя, участок №11, заказчик кадастровых 
работ:  Губарев Сергей Николаевич, почтовый адрес: Приморский край, г. Владивосток, ул. Окато-
вая, д. 2, к. 1, кв. 8. Тел. 89147208058

3. уточняемого земельного участка с кадастровым номером 25:27:060103:210, по адресу: край 
Приморский, г. Артем, с/т "Аралия", массив 1, ул. Веселая, участок №10, заказчик кадастровых работ:  
Губарев Сергей Николаевич, почтовый адрес: Приморский край, г. Владивосток, ул. Окатовая, д. 2, 
к. 1, кв. 8. Тел. 89147208058

4. уточняемого земельного участка с кадастровым номером 25:27:060103:186, по адресу: край 
Приморский, г. Артем, с/т "Аралия", массив 1, ул. Весенняя, участок №9, заказчик кадастровых работ:  
Губарев Сергей Николаевич, почтовый адрес: Приморский край, г. Владивосток, ул. Окатовая, д. 2, 
к. 1, кв. 8. Тел. 89147208058

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположе-
ние границ, расположены в кадастровых кварталах 25:27:060103;  25:27:090103. Собрание по поводу 
согласования местоположения границ состоится по адресу: г.Артем, ул.Интернациональная, 71, офис 
2,  10  августа   2026г. в 10 часов 00 минут. С проектом межевого плана земельных участков можно 
ознакомиться по адресу: г.Артем, ул.Интернациональная, 71, офис 2. Требования о проведении со-
гласования местоположения границ земельных участков на местности  и обоснованные возражения 
по проекту межевого плана принимаются в течение 30 дней со дня опубликования газеты по адресу: 
г.Артем,  ул.Интернациональная, 71, офис 2. При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок.

ВНИМАНИЕ! ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД!
Напоминаем, что небрежное отношение людей к соблюдению 

правил пожарной безопасности может привести к трагедии!
В случае обнаружения возгорания необходимо сообщать 

в первую очередь по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реагирования соответствующих служб!
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На этой неделе произойдет рез-
кий поворот событий, словно что-то 
остановит вас в стремительном дви-
жении и заставит двигаться в новом 
направлении. Со вторника нужно бу-
дет заново сориентироваться в том, 
чем вы заняты, и пересмотреть свои 
планы и обязанности. Непредсказуе-
мость всего происходящего требует 
быстрой реакции и конструктивного 
подхода с вашей стороны. В среду 
будьте особенно внимательны, не 
давайте своим чувствам беспрепят-
ственно проявляться под влиянием 
настроения. Предчувствуйте послед-
ствия. В среду и четверг формируют-
ся перспективы вашей деятельности 
на ближайший месяц.

Вы будете комфортно чувство-
вать себя в уединении, занимаясь 
привычной деятельностью. Но 
вряд ли удастся на этой неделе 
сохранить стабильность в делах. 
Новые идеи и предложения могут 
изначально вызвать протест, но 
не торопитесь сразу отвечать от-
казом. Дайте ситуации проявиться, 
а себе оставьте время подумать. 
В среду и четверг чья-то скрытая 
симпатия или протекция могут 
сыграть благоприятную роль в 
вашей жизни. Выходные вернут 
ощущение контроля над обстоя-
тельствами и понимание выгоды 
от произошедших перемен.

Разнообразие впечатлений на 
этой неделе вам гарантировано. 
Во вторник может произойти что-
то неординарное на работе или 
придется столкнуться с непредви-
денными препятствиями в делах. 
Вам придется адаптироваться к 
новым правилам игры. Придется 
умерить расходы и некоторое вре-
мя терпеливо справляться с грузом 
обязанностей. В среду и четверг 
вы уже найдете компромиссные 
решения по возникшим проблемам 
и сможете снова проявлять энтузи-
азм и активность в делах, которые 
наметили. В эти дни помощь и 
поддержку вам окажут друзья.

Неожиданные известия придут 
издалека. Возможны поездки, 
командировки, активизация перего-
воров с зарубежными партнерами. 
Со вторника можно приступать к 
новым делам или заниматься во-
просами образования. Это хорошая 
возможность записаться на курсы, 
о которых вы давно мечтали. Кроме 
новых знаний, вас ждут интересные, 
необычные знакомства, которые в 
будущем окажутся полезными. В 
среду и четверг активно продви-
гайте свои планы. На ближайшие 
несколько недель не стоит пла-
нировать никаких нововведений. 
Могут быть отсрочки в поступлении 
средств на ваш счет.

Это один из тех периодов, когда 
в жизни начинает происходить мно-
го странных, почти мистических 
событий. Меняется ритм деятель-
ности. Теперь больше времени 
желательно проводить в одиноче-
стве, а в работу вносить больше 
творческих аспектов и фантазии. 
За эту неделю произойдет много 
нового, что заставит откорректи-
ровать планы. Придется исправ-
лять старые ошибки, но главное 
- не наделать новых. Особенного 
внимания требуют финансовые 
вопросы. Крупные приобретения 
и капиталовложения в ближайшие 
несколько недель нежелательны.

Возможны конфликты по самым 
неожиданным поводам, раскрытие 
тайн, расставания. Но сдержать 
ничего нельзя - произойдет только 
то, что назрело и должно произойти. 
Точно так же в вашу жизнь может 
вернуться человек, с которым вы 
расстались. В четверг может ощу-
щаться усталость, желание снизить 
нагрузку на работе и больше внима-
ния уделить своим личным отноше-
ниям, семье и любимому человеку. В 
пятницу появится возможность опре-
делиться с задачами на ближайшее 
время и обсудить планы с деловыми 
партнерами. Переубеждать никого 
не следует, это будет сложно.

Хороший период для состав-
ления корреспонденции и веде-
ния переговоров, обсуждения, 
конференций, для составления и 
подписания важных документов 
и контрактов. Прибыль в неко-
торых сферах бизнеса. Возмож-
ны удачные короткие деловые 
поездки, получение приятных 
известий. Хорошие возможности 
дает светское общение в эти 
дни. Гармоничные отношения и 
приятное общение с супругом, 
любимым человеком, приятеля-
ми, соседями, родственниками. 
Период подходит для развлече-
ний, активного отдыха, участия в 
светских мероприятиях.

Творческий подход поможет вам 
найти выход из затруднительных си-
туаций. Правила игры будут менять-
ся неуловимо, но свойственный вам 
психологизм и умение держать паузу 
помогут разгадать интриги конку-
рентов и соперников. У неженатых 
появится тяга к новым развлечениям 
и увлечениям. Любовь становится 
одной из приоритетных тем. Может 
вернуться старое чувство или в уже 
сложившихся отношениях наметится 
новый настрой. Но не исключены и 
ссоры, разрывы связей. Не стоит 
удерживать ситуацию, звезды сей-
час не оставляют выбора - происхо-
дит то, что назрело.

Больше времени вы сможете 
уделить дому и близким. Это под-
ходящее время для генеральных 
уборок, небольших ремонтов. Забо-
ты, разделенные с членами семьи, 
помогут пережить стрессовые 
ситуации, связанные с основной 
работой. В ближайшее время вам 
не обязательно проявлять дело-
вую активность - многие вопросы 
решатся без вашего участия. Глав-
ное - поддерживать доверительные 
отношения с партнерами, а иници-
ативу они возьмут на себя. В среду 
и четверг вы сможете придумать 
что-то нестандартное и в ваших де-
лах наметятся новые перспективы.

В этот период более глубоко бу-
дут прорабатываться сексуальные 
вопросы, повышение чувства мо-
ральной ответственности. Период 
будет способствовать, прежде все-
го, преодолению возрастной разно-
сти в любовных отношениях, так как 
уровень межличностных отношений 
зависит меньше от сексуальных 
потребностей, чем от потребностей 
гармонии и уравновешенности. В 
семейных отношениях исчезает 
напряженность, люди стараются 
сблизиться и открывают новые 
основы для общности интересов. 
Друзья и деловые партнеры тоже 
переживут в этот период углубле-
ние и укрепление своих отношений.

Во вторник в ваших финан-
совых перспективах могут наме-
титься новые тенденции. Траты 
пока лучше свести к минимуму. 
Возможны неожиданные предло-
жения. Но принять можно только 
те из них, что уже имели место 
раньше. В среду и четверг будьте 
осторожнее в поездках, берегите 
материальные ценности. Вы ста-
новитесь притягательны для окру-
жающих. Дружеские отношения 
легко могут перейти в более близ-
кие. Снижается самоконтроль, ре-
шения принимаются под влиянием 
импульса. У женатых Водолеев это 
может стать причиной проблем.

Эта неделя дает вам шанс пе-
ревернуть свою жизнь. Вы будете 
настроены решительно, но главное 
- не допускайте эмоциональных пе-
регрузок. В понедельник и вторник 
формируются тенденции на месяц 
вперед. Это благоприятное время, 
чтобы прийти к определенности 
в близких отношениях и обсудить 
планы с коллегами. На среду и 
четверг планируйте дела, которые 
требуют быстрого исполнения. 
Могут возникнуть трудности взаи-
мопонимания в семье и на работе. 
Следите за тем, как вы выражаете 
свои мысли и правильно ли пони-
мают вас окружающие.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 2, 3, 9, 12, 
15, 18, 22, 27, 28, 29, 31 июля (стрижка для быстрого роста 
волос: 15, 18, 22, 27, 28; стрижка для укрепления волос: 2, 
3, 9, 12, 29, 31; стрижка для привлечения денег: 9, 18, 28; 
кардинальное изменение стрижки: 29 июля).

Неблагоприятные дни для стрижки: 4, 8, 13, 14, 24 июля.
Благоприятные дни для покраски волос: 2, 3, 7, 8, 9, 

12, 18, 29, 31 июля.
Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-

тельных масок для волос: 5, 6, 10, 18, 19, 20, 21 июля.
Благоприятные дни для завивки волос: 2, 7, 8, 9, 11, 

12, 18, 29, 31 июля.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для стрижки ногтей: 1, 3, 4, 6, 7, 
8, 10, 11, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

Благоприятные дни для покрытия: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 
11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

Благоприятные дни для наращивания ногтей (кор-
рекции): 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

Благоприятные дни для ухода за ногтями и кожей 
рук и ног: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

 СУББОТА, 11 июля

НОЧЬЮ:   пасмурно.

Вероятность осадков: 13%

Температура: 20...21°С.

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 28%

Температура: 26...28°С. 

Ветер: 3 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 июля

НОЧЬЮ:   пасмурно, дождь.

Вероятность осадков: 64%

Температура: 20...21°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно, дождь.

Вероятность осадков: 57%

Температура: 26...28°С. 

Ветер: 3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 13 июля

НОЧЬЮ:   пасмурно, не-
большой дождь.
Вероятность осадков: 68%
Температура: 21...22°С. 
Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно, неболь-
шой дождь.
Вероятность осадков: 67%
Температура: 28...31°С. 
Ветер: 3 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Астрологический прогноз с 13 июля по 19 июля

По горизонтали: Дворняжка. Краги. Тропа. Осел. Шри. Ванесса. Марал. Кина. Хитроу. Ева. Небо. Окапи. Глобус. Данио. Злато. Бонд. Натура. Клака. Авось. Машук. Юта. Долив. Лактоза. 
Ядро. Вещи. Аудит. Дукат. Фетр. Лапоть. По вертикали: Чернозем. Ауди. Бланш. Удод. Мокко. Несси. Норка. Ива. Желвак. Кювет. Арбат. Акын. Алиф. Ехидна. Макси. Адвокат. Стон. Тур. Ришар. 
Свод. Огонь. Зил. Стимул. Фата. Ост. Погреб. Авуар. Атлас. Артель.      

Информер
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РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР". 
Тел. 3-95-95.

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Елену Алексеевну  

КОВАЛЕНКО,  
Наталью Павловну ЗОРИНУ,  

Марину Ивановну КОВАЛЕВУ!
Желаем искренне, сердечно
Не знать волнений и помех,
Чтобы сопутствовали вечно
Здоровье, счастье и успех!

Городской комитет профсоюза  
работников народного образования.

х х х 
С юбилеем  

Татьяну Ефимовну ТИГЕЕВУ,  
Валентину Григорьевну 

ГОНЧАРУК,  
Ирину Анатольевну КУЗЬМИНУ, 

Надежду Ильиничну АЛТУНИНУ!
Желаем счастья и здоровья, 

Улыбок, бодрости и сил,
Чтоб каждый день обычной жизни

Лишь только радость приносил!
Совет ветеранов г. Артёма.

х х х 
С днем рождения 

 Надежду Богдановну 
СТЕЦУРЕНКО,  

Татьяну Александровну  
ГРИНИХ!

Много слов хороших хочется сказать,
Доброго здоровья в жизни пожелать,
Сердцем и душою вечно не стареть

И прожить на свете много-много лет!
ОО «Содружество» г. Артёма.

Реклама. Объявления


