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Молодёжный центр - площадка 
для сотрудничества

Набережная Артёма: 
от проекта к реальности

Сила притяжения выставки 
"На крыльях фантазии - 3" 93 12

Форум объединяет муниципалитеты
Делегация из Тореза прибыла на Дальний Восток

16 июля 2026 года во Влади-
востоке на площадке Даль-
невосточного федерального 
университета (ДВФУ) состоялся 
III окружной муниципальный 
форум субъектов Дальнево-
сточного федерального округа 
«Малая Родина – Сила России». 

Мероприятие проводится в рамках 
Всероссийского форума «Малая Ро-
дина – Сила России», который был 
инициирован Всероссийской ассоци-
ацией развития местного самоуправ-
ления при поддержке администрации 
президента Российской Федерации 
и за годы существования стал глав-
ным ежегодным событием для му-

ниципального сообщества страны.
В работе форума приняли учас-

тие 160 делегатов из 10 субъектов 
Дальневосточного федерального 
округа. Среди гостей – предста-
вители Донецкой Народной Респу-
блики: городского округа Торез и 
Новоазовского муниципального 
округа. Между городами Торез и 

Артём в 2024 году был заключён 
договор о сотрудничестве, и перед 
началом форума делегация ДНР 
встретилась с главой города Артё-
ма Вячеславом Квоном. Стороны 
обменялись информацией о теку-
щей работе в городских округах 
и наметили планы дальнейшего 
сотрудничества.
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Форумы проходят в 
каждом из восьми 
федеральных окру-
гов страны и явля-
ются продолжением 
Всероссийского 
муниципального фо-
рума «Малая Родина 
– сила России», ко-
торый в 2026-м стал 
третьим по счёту. 

Федеральные встречи 
организует Всероссий-
ская ассоциация раз-
вития местного само-
управления (ВАРМСУ) 
при поддержке админи-
страции президента РФ. 
Главная цель форума -  
продвижение и развитие 
муниципальных образо-
ваний в России, объеди-
нение лидеров местного 
самоуправления, пред-
ставителей бизнеса, об-
щественных организаций 
и экспертов для обсужде-
ния актуальных вопросов 
и выработки стратегий 
развития. Площадкой для 
проведения III Дальне-
восточного форума стал 
кампус ДВФУ.   

До непосредственного 

начала самого форума 
гостям Приморья пред-
ложили выездные меро-
приятия с посещением 
муниципалитетов, где 
ведётся активная работа 
по реализации проек-
тов благоустройства го-
родского пространства. 
Артём здесь стоит на 
особом месте. Благодаря 
эффективному исполь-
зованию федеральных, 
региональных и муни-
ципальных программ за 
последние годы в городе 
реконструированы или 
вновь созданы совре-
менные общественные 
пространства для отдыха 
жителей. Глава Артёма 
Вячеслав Квон пригла-
сил делегатов форума на 
ознакомительную экскур-
сию по ключевым обще-
ственным пространствам 
города.

Гостей из регионов 
Дальнего Востока на 
входе в парк «Артёмка» 
встречал заместитель 
главы администрации 
АГО Алексей Литвинов. 
Он выступил в роли сво-
еобразного «экскурсово-

да», знающего историю 
преображения города за 
последние годы букваль-
но в деталях - начиная 
от эскизов и разработки 
проектов до воплощения 
задуманного в осязаемые 
объекты и пространства.

Представителей даль-
невосточных муниципа-
литетов интересовало 
буквально всё: по каким 
программам шла и ведёт-

ся реконструкция парка 
«Артёмка» и набереж-
ной, как принимались 
решения о возведении 
той или иной локации, 
что предпринимается для 
борьбы с вандализмом, 
откуда взялся оригиналь-
ный дизайн скамеек для 
отдыха, какие массовые 
мероприятия проходят 
на данной территории и 
что планируется здесь 
делать дальше. Гостевой 
маршрут также включал 
в себя площадь Ленина, 
где ведётся масштабная 
реконструкция и зона 
строительства второй 
набережной. 

Как отметили гости, на 
Дальневосточный форум 
они приехали прежде 
всего обменяться луч-
шими практиками муни-
ципалитетов, в том числе 
в области благоустрой-
ство общественных про-
странств. И город Артём 
стал для них наглядным 
примером эффективной 
работы в этом направ-
лении.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, 
фото автора.

Транспортно-ло-
гистический центр 
«Артём» продол-
жает наращивать 
мощности. В рамках 
рабочей поездки в 
Приморский край 
строительство круп-
нейшего в Россий-

ской Федерации 
«сухого порта» ос-
мотрел заместитель 
председателя прави-
тельства Российской 
Федерации – полно-
мочный представи-
тель президента РФ в 
ДФО Юрий Трутнев.

Старт работе логисти-
ческой площадки дал в 
прошлом году президент 
России Владимир Путин 
на полях десятого Вос-
точного экономического 
форума. 

Сейчас площадь ТЛЦ 
«Артём» составляет 456 
гектаров, мощность пер-
вого этапа терминала 
составляет 0,5 миллио-
на в двадцатифутовом 
эквиваленте (ДФЭ) в 
год. Проект реализуется 
компанией ООО «ФинИн-
вест» на ТОР «Михай-
ловский» при поддержке 
правительства России и 
Приморского края, Кор-
порации развития Даль-
него Востока и Арктики.

Этот уникальный ин-
фраструктурный объект 
станет крупнейшим в 
Российской Федерации 
«сухим портом», функ-
ционирующим в единой 
технологии с морскими 

портами и сухопутными 
пунктами пропуска Даль-
него Востока. 

«Для увеличения про-
возной способности ма-
гистральной инфраструк-
туры Восточного полигона 
в основу технологической 
модели ТЛЦ заложена 
работа с поездами повы-
шенной длины и соста-
вами с полувагонами», 
– доложил председатель 
Совета директоров груп-
пы компаний «ФинИн-
вест» Александр Кахидзе.

По словам замести-
теля председателя пра-
вительства Приморья 
Николая Стецко, для эко-
номики региона «сухой 
порт» имеет большое 
значение.

«Гордимся, что именно 
в Приморском крае реа-
лизуется такой проект, 
причём произошло это 
в рекордные сроки, за 
пару лет. Инвестор уже 

вложил более двадцати 
миллиардов рублей, и 
это инвестиции в регион. 
Для нас, кроме экономи-
ческого эффекта, тако-
го как налоги, значимо 
создание в Приморье 
более 130 рабочих мест 
и планируется увеличить 
их более чем до 200. Со 

стороны краевого пра-
вительства будем всяче-
ски содействовать этому 
проекту», – отметил зам-
пред.

Евгений КОВАЛЁВ, 
фото Ивана Дякина 

(правительство 
Приморского края).

Вектор развития

Важная 
роль 

муниципали-
тетов в 
развитии 
государства 
состоит в 
том, чтобы 
именно на 
местном уровне 
реализовывать 
национальные 
цели и решать 
повседневные 
вопросы 
граждан.

Гости из Тореза
Дальневосточный форум 
объединяет муниципалитеты

Глава города Артёма 
Вячеслав Квон встре-
тился с делегацией 
из города-побратима 
Торез Донецкой На-
родной Республики.

Договор об установле-
нии межмуниципального 
сотрудничества между го-
родским округом Торез 
ДНР и Артёмовским город-
ским округом был подписан 
15 ноября 2024 года. Он 
предусматривает взаимо-
действие в экономической, 
социальной и культурной 

сферах, а также обмен опытом и реализацию совместных 
проектов. В прошлом году делегация из города Торез 
впервые побывала в Приморском крае и несколько дней 
своего пребывания посвятила городу Артёму.

В этот раз делегацию гостей с Донбасса представляли 
председатель Торезского городского совета Александр 
Казмерчук, руководитель аппарата городского совета 
Ирина Шевчук, управляющий делами администрации 
городского округа Торез Наталья Бекетова, заместитель 
главы администрации Новоазовского муниципального 
округа ДНР Сергей Харьков, председатель Совета ДНР 
Пётр Шимановский. 

Гости из Тореза примут участие в III окружном муни-
ципальном форуме субъектов Дальневосточного феде-
рального округа «Малая Родина - Сила России», который 
состоится на площадке Дальневосточного федерального 
университета. Участие в форуме представителей Донбас-
са станет важным шагом в укреплении межрегиональных 
связей и развитии партнёрства между муниципалитетами.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ, фото Ренаты Туреевой.

Форум объединяет города
Продолжается череда окружных муниципальных форумов  
«Малая Родина – сила России»

Юрий Трутнев оценил ход строительства ТЛЦ «Артём» – 
крупнейшего «сухого порта» России
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Всё обретает новые черты
В Артёме продолжается благоустройство набережной со стороны 
площади Ленина и территории между улицами Фрунзе и Кирова

В этом году новая на-
бережная обретёт свои 
окончательные черты, 
соединив в одно общее 
пространство обе стороны 
уже обустроенного русла 
реки Озерные Ключи. 
Здесь появятся пешеход-
ная зона с освещением и 
лавочками, пирс со спу-
ском на воду и ещё ряд 
интересных объектов.

«Мы продолжаем работы по 
благоустройству набережной, 
и уже можно увидеть контуры 
будущего общественного про-
странства, - прокомментировал 
ход строительства заместитель 
главы администрации Артёма 
Алексей Литвинов. - Произведе-
на выемка грунта и его замена 
на скальник там, где будут сама 
набережная, велодорожка, спор-
тивная площадка. Территория 
готовится под бетонирование. 
Между спортивной площадкой 

и велодорожкой будет газон, 
также подготовлено место для 
будущего кафе. Делается под-
порная стена, вдоль которой 
будет идти большая лестница 

с выходом на тротуар нового 
моста по Фрунзе. Озеленение на 
данной территории будет новое, 
часть его будет высаживаться 
осенью, часть - весной. Но саму 
набережную мы рассчитываем 
закончить в этом году».

В центральной части будуще-
го бульвара на площади Ленина 
(между улицами Фрунзе и Киро-
ва) в первую очередь проводят 
замену инженерных сетей и 
очистку территории от старых 
коммерческих павильонов. Пер-
вые благоустроительные работы 
начались на площади перед зда-
нием школы искусств (бывший 
ГУМ), где строители заканчи-
вают укладку новой брусчатки, 
установили лавочки и проложи-
ли систему электроснабжения 
для уличных фонарей.  Полный 
комплекс работ пятого этапа 
благоустройства площади Лени-
на рассчитан на два года.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.  

Старожилы города навер-
няка вспомнят, как ещё во 
времена бывшего СССР 
прямо от одной из баз 
отдыха на бухте Тавайза 
(ныне Муравьиная) был 
выведен прямо в море 
белый ступенчатый желе-
зобетонный мост.

Позволить себе построить 
такое сооружение могло только 
солидное предприятие, которым 
и являлся хабаровский мосто-
отряд, ещё раз подчеркнув 
название своей базы отдыха 
«Мостовик». С тех пор этот мост 
стал основной достопримеча-
тельностью приморской бухты 
Тавайза.

Смена государственного 
уклада привела и к смене вла-
дельца базы. Наверное, для 
частного лица поддерживать 
данное сооружение в норма-
тивном порядке было довольно 
сложно и нецелесообразно, и по 
техническому состоянию мост 
был переведён в категорию ава-
рийных. Проходы на всех про-
лётах отгородили решётками, 
установили предупреждающие 
аншлаги и фактически пере-
крыли полностью движение по 
мосту. Но это сверху. 

Последняя, нижняя площадка 
моста, осталась доступной для 

всех желающих. К ней можно 
было просто подплыть с моря, 
забраться на неё и нырять, как 
с пирса. Что и делали отды-
хающие горожане. Особенно 
такая забава нравилась детям, 
ведь высота площадки позво-
ляла выполнять прыжки в воду 
с исполнением самых разных 
акробатических кульбитов. Так 
было и 13 июля.

Ориентировочно в 15 часов 
мостовой пролёт рухнул, перело-
мившись буквально посередине. 
По словам очевидцев, в это вре-
мя на нём находилось порядка 
двадцати человек. На помощь 

упавшим сразу кинулись де-
журные спасатели и мужчины, 
отдыхавшие на пляже. Всем, кто 
был в зоне видимости, помогли 
выбраться на берег. Пострадало 
четыре человека, из них трое 
несовершеннолетних: 16, 15 и 
14 лет. 

На место происшествия сроч-
но выехали: глава города Ар-
тёма Вячеслав Квон, медики, 
сотрудники МЧС, следователи, 
представители прокуратуры. 
Пострадавшие были госпитали-
зированы. Зону обрушения опе-
ративно исследовали водолазы. 
Погибших нет. По факту обру-

шения моста было возбуждено 
уголовное дело по ст. 238 УК РФ 
(выполнение работ или оказание 
услуг, не отвечающих требова-
ниям безопасности).

Представители Следствен-
ного комитета отметили, что в 
ходе расследования будет дана 
правовая оценка действиям 
либо бездействию должностных 
лиц, ответственных за техниче-
ское состояние, содержание и 
безопасную эксплуатацию соо-
ружения. Региональная проку-
ратура также взяла на контроль 
расследование ЧП. «Прокурату-
ра даст принципиальную оценку 

действиям должностных лиц, от-
ветственных за техническое со-
стояние, содержание и безопас-
ную эксплуатацию мостового 
гидротехнического сооружения. 
По результатам проверки будет 
принят комплекс мер прокурор-
ского реагирования», – под-
черкнула старший помощник 
прокурора Приморского края 
по взаимодействию со СМИ и с 
общественностью Александра 
Кленина.

Подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  

фото прокуратуры ПК.

ЧП выпало на 13-е число
На пляже бухты Муравьиная (Большая Тавайза) обрушилась часть мостового сооружения

Новый состав –  
новые цели
В Артёме состоялось заседание Общественного сове-
та при городском отделе полиции нового созыва.

Начальник отдела МВД России по городу Артёму подполковник 
полиции Артём Аникин принял участие в его заседании.

В состав Совета вошли 14 человек, среди которых: деятели 
культуры, представители образовательных, спортивных органи-
заций, молодёжных и волонтёрских объединений.

Артём Аникин высоко оценил результаты многолетней совмест-
ной работы Общественного совета с территориальным отделом 
полиции.  Он отметил, что одной из главных задач в деятельности 
Совета являются: содействие органам внутренних дел в области 
профилактики правонарушений и преступлений, укрепление 
доверия граждан к работе сотрудников полиции, честная и прин-
ципиальная оценка деятельности органов внутренних дел.

Начальник ОМВД вы-
разил уверенность в том, 
что Совет в новом составе 
продолжит реализацию 
курса на открытость и вза-
имодействие с обществом. 

По результатам голо-
сования работу Общест-
венного совета при ОМВД 
России по городу Артёму 
в ближайшие три года 
возглавит представитель 
общероссийской обще-
ственной организации 
малого и среднего пред-
принимательства Примор-
ского краевого отделения 
«Опора России» Евгений 
Крутиков. Заместителем председателя избрана работник ООО 
«Артём-Кино» Ольга Исаева. Секретарем Совета стала руково-
дитель автономной некоммерческой организации «Оказание по-
мощи в профилактике аддиктивных форм поведения «Движение 
общественного роста» Виктория Сафиуллина.

В структуре Общественного совета созданы профильные ра-
бочие группы. 

На первом заседании общественники обсудили вопросы про-
филактики дистанционного мошенничества. Начальник ОМВД 
рассказал, что, несмотря на принимаемые профилактические 
меры, граждане продолжают переводить денежные средства 
мошенникам. За текущий период 2026 года 184 артёмовца стали 
жертвами дистанционных аферистов. Полицейские и общест-
венники приняли решение продолжить мероприятия по правовой 
грамотности жителей Артёма.

Пресс-служба ОМВД России по городу Артёму.
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Финансовая грамотность - 
это не скучно,  
а мегаувлекательно!

В  пришкольном лагере школы № 11 г. Артёма состо-
ялся захватывающий интеллектуальный турнир по 
финансовой грамотности «Учимся управлять деньгами 
играючи!» в рамках 9-го этапа Всероссийской эстафе-
ты «Мои финансы».

Что происходило на турнире?
Ребята не просто отвечали на вопросы, а прокачивали реальные 

супернавыки для взрослой жизни:  они разбирали жизненные кейсы 
и учились грамотно распределять карманные средства, планирова-
ли бюджет, чётко разделяя обязательные расходы и мимолётные 
капризы.

С интересом осваивали искусство сбережений – поняли, как 
маленькая отложенная сумма превращается в большую мечту, 
а также раскусили цифровые уловки и узнали главные правила 
безопасности в сети и онлайн-играх.

Было невероятно шумно, динамично и полезно! Ребята активно 
участвовали, находили верные решения и даже делились собствен-
ными крутыми «финансовыми лайфхаками».

А самое главное, сделали вывод:
Управлять деньгами – это классный навык, который доступен 

каждому уже сейчас. 

Управление образования администрации АГО.

Во время летних каникул 
ученики 7-х и 8-х классов 
школы № 20 г. Артёма 
совершили впечатляющее 
восхождение на самую 
высокую точку острова 
Русский – гору Русских.

Эта величественная вер-
шина, возвышающаяся на 
291,2 метра в северной части 
острова у бухты Новик, стала 
настоящим испытанием силы 
духа и выносливости для 
ребят.

Наши школьники проявили 

не только отличную физиче-
скую подготовку, но и лучшие 
человеческие качества: они 
оказывали поддержку учите-
лям на пути к вершине, помо-
гая наставникам преодолеть 
сложный маршрут. При этом 
проявили заботу, уважение и 
настоящий командный дух.

Поход стал не просто спор-
тивным достижением, но и 
увлекательным уроком крае-
ведения. На вершине ребята 
познакомились с легендарным 
фортом Русских – уникальным 
оборонительным сооружением 
конца XIX века, которое яв-
ляется частью исторического 
наследия Владивостока.

Такие события ярко пока-
зывают: наши дети стремятся 
к новым высотам не только 
в учёбе, но и в жизни. Они 
умеют дружить, поддерживать 
друг друга и открывать красоту 
родного края.

Глава города Вячеслав 
Квон встретился с вы-
пускниками школ, на-
бравшими максимальное 
количество баллов на 
Едином государственном 
экзамене. Были сказаны 
слова напутствия тем, на 
кого возлагаются большие 
надежды. 

Встреча прошла в кабинете 
главы за чашкой чая. Вячеслав 
Квон расспросил ребят о планах, 
пожелал достичь своих целей и 
всегда достойно представлять 
родной город там, где бы они не 
находились. «В вашей жизни бу-
дут трудности, так бывает всегда 
и у всех, но именно в такие мину-
ты люди вспоминают свой дом, 
город, школу, друзей. Возможно, 
именно эта встреча когда-нибудь 
согреет вам душу и подбодрит. 
Уверен, что вы найдёте своё 
место в жизни, потому что у вас 
большие перспективы». 

Глава города отметил заслуги 
нынешних абитуриентов в уче-
нии и заметил, что надо помнить 
о вкладе учителей и родителей 
в этот успех. «Советуйтесь с 
родителями, чтобы не совер-
шать жизненных ошибок, но не 
бойтесь в будущем принимать 
самостоятельно решения про-
фессиональные», – сказал он. 

Из 492-х выпускников 11-х 
классов в этом году лишь трое 

в нашем городе показали на-
ивысший результат по своему 
профильному предмету на ЕГЭ 
– 100 баллов. 

Лилия Симанова выпустилась 
из школы № 6, где училась с 
1 класса.  Она всегда активно 
участвовала в общественной 
жизни школы: проекты и акции 
экологического и патриотическо-
го направления, наставничество 
для младших волонтёров, член-
ство в муниципальном Совете 
Движения Первых, в школьной 

волонтёрской команде «Вызов». 
В прошлом году она стала лау-
реатом премии главы г. Артёма 
в номинации «За активную 
общественную деятельность». 
Ближайшая её цель – стать сту-
денткой ДВФУ по направлению 
«Экология и природопользова-
ние», а 100 баллов она набрала 
по географии.

Семён Таран – выпускник 
гимназии № 1 им. В. А. Сайбеля, 
набрал 100 баллов по физике. 
Учителя отмечают, что Семён 

– талантливый ученик, отлича-
ющийся целеустремленностью, 
умеющий точно и глубоко ана-
лизировать содержание пред-
мета и достигший своих успехов 
упорным трудом.  Сам Семён 
считает, что такого высокого 
результата ему помогли достичь 
дисциплина, уверенность в сво-
их силах, семья, которая всегда 
поддерживает в разных ситуа-
циях. Он - победитель школьной 
секции научной конференции 
НИТУ МИСИС по направлению 

«Материаловедение» (иссле-
дование структуры и свойств 
материалов), участник муници-
пальных олимпиад по физике и 
математике. Поступает в МГТУ 
им. Н. Э. Баумана (г. Москва) на 
факультет радиоэлектроники и 
лазерной техники.

Александр Вибе – выпускник 
школы № 11. Тоже набрал 100 
баллов по физике.  Всегда пока-
зывал отличные способности. Он 
самостоятелен и любознателен, 
много читает разнообразной ли-
тературы и имеет широкий круг 
интересов. Самостоятельно за-
нимался изучением физики, как 
науки. С первого класса Саша 
занимался в филиале крупней-
шего центра на Дальнем Востоке 
- «Центр развития робототехни-
ки» и участвовал в командных 
муниципальных мероприятиях. 
Поступает он в Национальный 
исследовательский университет 
информационных технологий, 
механики и оптики г. Санкт-Пе-
тербурга на факультет «Физика 
наноструктур». 

В завершении встречи Вя-
чеслав Квон вручил ребятам 
подарки с символикой Артёма и 
выразил надежду на то, что ког-
да-нибудь они прославят родной 
город своими открытиями и ещё 
большими успехами. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой. 

Большие перспективы и надежды
Трое артёмовских выпускников получили 100 баллов на ЕГЭ

Новые высоты наших школьников
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Во Дворце культуры 
угольщиков состоялся 
военно-социальный фо-
рум «Вместе сильнее». 
Главным организатором 
выступила 5-я гвардейская 
общевойсковая армия при 
поддержке администра-
ции АГО. 

В паркетном зале собрались 
участники СВО, члены их семей, 
представители общественности. 
Семьи военнослужащих заслу-
живают особой заботы, чуткого 
внимания и незамедлительной 
помощи. 

Глава г. Артёма Вячеслав 
Квон обратился к участникам 
форума со словами приветствия 
и отметил, что здесь, на мирной 
земле наша задача – поддержи-
вать во всех отношениях семьи 
защитников Отечества, чтобы те 
могли выполнять свой долг, не 
беспокоясь при этом о близких: 
«Цель этого форума – органи-
зация системной помощи и под-
держки участникам специальной 
военной операции и членам их 
семей, а также семьям погибших 
и пропавших без вести. Уверен, 

что вместе мы сможем преодо-
леть любые трудности и обес-
печить достойную жизнь нашим 
героям и их родным». 

И.о. заместителя команду-
ющего 5-й гвардейской обще-
войсковой армии по военно-
политической работе гвардии 
майор Игорь Степанов провёл 
церемонию награждения во-
еннослужащих государствен-

ными наградами за мужество, 
отвагу и самоотверженность, 
проявленные при исполнении 
воинского долга. Знак отличия 
ордена Святого Георгия – Геор-
гиевский Крест IV степени был 
вручён рядовому Евгению Мо-
моту; медаль «За храбрость» II 
степени – старшине Александру 
Мустафаеву; медаль Жукова 
– рядовому Расулу Курбанову; 

медаль Суворова – младшему 
сержанту Кириллу Копыце; ме-
даль Жукова – младшему сер-
жанту Владиславу Резникову и 
рядовому Вячеславу Кокареву.

В зале присутствовали и те, 
чья боль неизмерима – это жёны, 
матери, отцы, сёстры и братья, 
чей муж, сын или внук, выпол-
няя воинский долг, отдали свои 
жизни. Они не сломились под 
тяжестью утраты: продолжают 
жить, трудиться, воспитывать де-
тей, и тем самым дают всем нам 
великий урок: жизнь сильнее 
горя, память сильнее времени. 
Память героев, отдавших жизни 
за Отечество, почтили минутой 
молчания.

Затем специалисты профиль-
ных ведомств и представите-
ли командования 5-ой армии 
развернули консультационные 
площадки, где каждый жела-
ющий мог задать вопросы по 
выплатам, медицинскому обес-
печению, кредитным каникулам, 
жилищным вопросам и другим 
социальным проблемам. Такой 
формат «одного окна» позво-
ляет решать многие обращения 
непосредственно в день встречи. 

Как отметили организаторы, 
главная задача форума – это 
помочь военнослужащим и их 
семьям оперативно решать 
вопросы. Кто-то из обративших-
ся с вопросом сразу получил 
исчерпывающий ответ, кто-то 
– алгоритм действий, который 
позволит получить его. 

В зале была организована от-
дельная площадка с выставкой 
боевого оружия. Каждый жела-
ющий мог подержать в руках и 
ощутить реальный вес оружия, с 
которым наши ребята идут в бой: 
автоматы и пулемёты Калашни-
кова, пистолет Макарова. Даже 
такое поверхностное знакомство 
позволило некоторым осознать, 
насколько нелегко физически 
там нашим бойцам, особенно 
при полной амуниции, не говоря 
уж о каждодневном психологи-
ческом напряжении. Поэтому 
наша здесь задача – сохранять 
самообладание, чтобы потом, 
когда ребята вернутся домой, их 
встретили спокойные, уравнове-
шенные члены семьи, готовые 
помочь им адаптироваться к 
мирной жизни.   

Вместе мы сможем преодолеть любые трудности
В Артёме обсудили поддержку семей - участников СВО 

Спасибо, жизнь, за добрых людей!
Сделать пространство вокруг лучше – это в наших силах

Порой обычный взгляд из 
окна пробуждает воспо-
минания и хорошие эмо-
ции. Или навевает лёгкую 
грусть о прошлом. Жизнь 
многогранна, а мысли че-
ловека – витиеваты, и это 
не даёт скучать и чувство-
вать одиночество. 

В тот день Людмила Алек-
сандровна, как обычно, утром 
подошла к окну. Ритуал такой. 
В свои 87 лет ей уже трудно вы-
ходить на улицу и, чаще всего, 
связь с внешним миром – окно, 
выходящее во двор. Уже 57 лет 
она живёт в этом доме и помнит, 
как изменялся с годами вид из 
её третьего этажа. 

Когда-то здесь не было корич-
невого забора, огораживающего 
сегодня стадион школы № 11, 
и можно было наблюдать за 
пешеходами и людьми, зани-
мающими спортом, причём, не 
только за школьниками, но и за 
жителями микрорайона разного 
возраста. Сегодня – забор. Но 
что поделать? Значит, необхо-
димость такая. 

Зато остались клумбы. Они 

появились в первые годы засе-
ления этого дома, на ул. Фрунзе, 
17/2. Со временем туда завез-
ли хорошую пышную землю и 
сформировали палисадники 
между каждым из трёх подъе-
здов, и за домом. Это делали и 
сами жители, и она в том числе, 
дружно выходя во двор вечером 
после работы или в выходные 
дни. Кто-то привозил с дачи 
рассаду цветов, кто-то – черен-
ки цветущих кустарников, и вот 
уже много лет этот совместный 
житейский труд приносит свои 
плоды: разнообразие красок с 
ранней весны до поздней осе-
ни. Жаль, что в последние годы 
жильцы не такие активные, но 
всё же остались те, кто прикла-
дывает к палисаднику руку, и 
он вновь благоухает и радует 
красками. 

Постепенно и жители окрест-
ных домов украсили свои дворы 
клумбами, и сегодня красиво не 
только в центре города, но и в 
таких микрорайончиках, куда 
можно свернуть с главной улицы 
и пройтись по уютным дворам.

Вспоминает Людмила Алек-
сандровна своих прежних и 

нынешних соседей, которые 
дружно обустраивали двор. 
Вспомнила и Сергея Бенского. 
«Как он там сейчас, в зоне СВО? 
Приезжал недавно в короткий 
отпуск. Беспокоюсь за него и 
всех других, кто там.  Помню, 
как Сергей таскал вёдрами 
чернозём, сваленный в большую 
кучу у торца дома. Надо было 
разнести её по всем палисад-
никам и даже вдоль школьного 

забора, примыкающего ко двору 
дома. Потом там высадили розо-
вые шпалерные кусты, которые 
каждый год пышно цветут. А 
пионы?! Розовые, белые, бор-
довые! Такая красота и такой 
аромат в начале лета! Спасибо 
тебе, Серёжа, и возвращайся 
поскорее домой, где ждут тебя 
жена и две дочери… 

Хороший у меня дом, и соседи 
хорошие. Вот рядом живёт мо-

лодая семья таджиков. Добрые, 
приветливые, и помогут всегда, 
если нужно. Слава Богу, пока 
ещё сама справляюсь потихонь-
ку, ни соседей, ни детей дёргать 
лишний раз не хочется. Соцра-
ботник продукты приносит, и 
спасибо… 

Сейчас вот лилии расцвели: 
розовые, оранжевые. И гортен-
зия белая. Такой гортензией 
сейчас никого не удивишь, она 
много где высажена. А несколь-
ко лет назад все прохожие на 
неё оглядывались, на пышные 
гроздья, которые к осени станут 
зелёными, и до самых замороз-
ков будут стоять. А потом их 
надо срезать, чтобы весной круг 
повторился. Круг… Как быстро 
пролетает жизнь, и снова всё 
возвращается. Спасибо, жизнь, 
за добрых людей рядом, за их 
желание сделать пространство 
вокруг лучше, за отзывчивость, 
за неравнодушие…» 

Полосу подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото автора и Ренаты 
Туреевой.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 июля

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
7:00 Наука есть. Не просто яйцо 12+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
8:00 Врач от Бога. Святитель Лука 
Крымский. с.3 16+
9:00 Евгений Евстигнеев. Мужчины 
не плачут 12+
10:00 Воскресный чай 12+
10:30 Большой скачок. Витамин D 12+
11:00 Кавказский пленник. Дагестан. 
Синяя птица 12+
12:00 Т/с Право на правду. с.27,28 
16+
14:00 Влюбленные в Россию. в.№4 
12+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
15:00 Стас Намин. Между роком и 
судьбой 12+
16:00 Предвижники. в.7 12+
17:00 Лев Дуров. Подвиги Геракла 12+
18:00 Святыни России. Республика 
Башкортостан 12+
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
20:00 21:15 Т/с Синяя роза. с.3-4 12+
22:15 Неизвестная. в.3 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.69,70 16+
1:30 Т/с Право на правду. с.27,28 16+
3:30 4:30 Т/с Синяя роза. с.3-4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50 Д/с «Победа» 16+
11.50, 12.10, 00.45, 03.05 ПОДКАСТ.
ЛАБ 16+
14.55, 16.30 Х/ф «Пара на пару» 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское / Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+
00.30 XXXV Международный фести-
валь «Славянский базар в Витебске» 
16+
02.05, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00, 09.00, 04.40 100 мест, где 
поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.25 Х/ф «Случайный муж» 16+
11.15 Х/ф «Кунг-фу жеребец» 12+
13.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.00 Х/ф «Чокнутые» 16+
23.00 Х/ф «Мизантроп» 18+
01.25 Х/ф «Шпион, которого не 
было» 16+
03.10 Х/ф «Любовный напиток 
№9» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Д/ф «Великие. Дзержинский» 
16+
10.25 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.45 Х/ф «Заложник» 16+
23.25 Т/с «Крайние меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«Интерны» 16+
09.00 Большой куш 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 21.00 Т/с 
«Праздники» 16+
21.30, 21.50, 22.20 Т/с «Очень древ-
няя Русь» 18+
22.50 Х/ф «Батя» 16+

00.20 Х/ф «Бабки» 16+
01.30, 02.20, 03.05, 03.55, 04.40 Одна-
жды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Подкаст 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.40 Чёрно-белое Приморье 6+
07.40, 05.45 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45, 18.35 Правила жизни 12+
07.50 Финкод 12+
08.00, 21.00 Давай договоримся 12+
08.40 Точка опоры 16+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30, 05.20 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00 СВОи истории 16+
10.35, 19.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
10.50, 05.10 Морское собрание 12+
11.00 Надо поговорить 12+
11.15 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
11.35 Китайская шкатулка 12+
11.50 Было-стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
Панорама. Дайджест 16+
12.30 У камина 16+
13.20 Культурно 16+
13.40 А-Арсеньев 12+
13.50, 21.40 Мегаполис 12+
14.30 Морская 12+
14.45 НЕработа 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.20 Сделано в России 12+
15.50 Фейкам.нет 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
16.20 СССР. Знак качества 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.40 Народные театры 16+
19.00 В центре внимания 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
22.45 Спортивное Приморье 16+
23.00 Х/ф «Штрафник» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Мобильная мама 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Я украду тебя у всего 
мира» 16+

ЧЕ
06.15 +100500 16+
09.00, 13.30 Улетное видео 16+
14.00, 19.00 Влад решает 16+
15.00 Решала 16+
21.00, 22.00 Найди по ID 16+
23.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступление 
и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты 14» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Подкидыш» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
06.15 Специальный репортаж 12+
06.30 Х/ф «Зита и Гита» 16+
09.30, 10.20 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Торжественное закрытие XXXV 
Международного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витебске» 12+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.45 Х/ф «Минин и Пожарский» 16+
03.50 Х/ф «Небо Москвы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.50 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.00, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Я тебя не боюсь!» 16+
19.00 Х/ф «Оставленное сердце» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+

00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15 Х/ф «Темные тайны» 18+
01.30 Кадони шоу 16+
02.15 Экстра такси 16+
02.30 Дневник экстрасенса Молодой 
ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 15.05 Х/ф «Личное счастье» 0+
08.45, 02.25 Д/ф «Екатеринбург. Особ-
няк тупиковых» 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
10.55 Х/ф «Три веселые смены». 
«Селюженок» 16+
12.00 Писатели нашего детства 16+
12.45 Д/ф «Хранители жизни. Гама-
лея» 16+
13.25 Д/ф «Твердыни земли русской» 
16+
14.15 Линия жизни 16+
16.15 Подземные дворцы для вождя 
и синицы 16+
17.15 Оттепель. В добрый час 16+
17.30, 01.00 Кино о кино 16+
18.10, 01.40 Ступени цивилизации 16+
19.00 Д/ф «Хождение Кутузова за 
море» 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф «Рассекреченная история» 
16+
20.55 Х/ф «Крах операции «Тер-
рор» 16+
22.00 Павел I 16+
00.20 Д/ф «Тайные дворцы эрмита-
жа». «Квартира» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Смех, дрожь и видео 16+
08.35 Х/ф «Московские тайны» 12+
10.35, 04.45 Д/ф «Андрей Панин. Бой 
с тенью» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Огнен-
ный след» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Хроники московского быта 16+
18.10 Х/ф «Загадка на двоих. Фев-
ральская сирень» 12+
22.35, 05.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Знак качества 16+
00.30, 04.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+
03.00 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Т/с «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Вспышка» 16+

ЗВЕЗДА
07.40, 09.15 Х/ф «На другом бере-
гу» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.35, 13.20, 03.00 Т/с «Золотой 
капкан» 16+
19.30 Скрытые угрозы 16+
21.55 Т/с «Охотник» 16+
00.00 Х/ф «Плата за проезд» 16+
01.45 Д/ф «Шедевры военных музе-
ев» 12+

МАТЧ-ТВ
07.45, 14.05, 18.40, 04.30 Все на 
Матч! 12+
09.30 Д/ф «Месси» 12+
10.45 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» 12+
12.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. 
Трансляция из Московской области 6+
13.00, 13.30 Век нашего спорта 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30, 02.20 
Новости
16.05, 23.45 Футбол. Чемпионат мира-
2026 г. Финал. Трансляция из США 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
21.55 Что за спорт? Экстрим 12+
22.35 Громко. Прямой эфир
02.25 Футбол. Лига Пари. «Ротор» 
(Волгоград)-»СКА-Хабаровск». Пря-
мая трансляция

Телепрограмма

Кадастровый инженер Коненкова Анна Анатольевна (почтовый адрес: 
692481 Приморский край, Надеждинский район, с. Вольно-Надеждинское, ул. 
Пушкина, 28А, офис 4, тел. 89046234272, адрес электронной почты: anuta.
ru.04@list.ru, № регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих 
кадастровую деятельность 7829), выполняет кадастровые работы по уточнению 
местоположения границ следующих земельных участков: 

1. Кадастровый номер 25:27:090115:66, расположенного по адресу: Рос-
сийская Федерация, Приморский край, г. Артем, с/т «Мебельщик», участок № 
66. Заказчиком кадастровых работ является Афремов Л.Л. (г. Владивосток, ул. 
Нерчинская, д.56, кв.18 тел. 8-914-680-67-14),

Заинтересованные лица, с которыми требуется согласовать местоположение 
границы земельных участков – правообладатели смежных земельных участков, 
расположенных в кадастровых кварталах: 25:27:090115.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения гра-
ниц состоится 19 августа 2026 года в 11 часов 00 минут по адресу: Приморский 
край, Надеждинский район, с. Вольно-Надеждинское, ул. Пушкина, 28А, офис 4. 
тел. 89046234272 e-mail: anuta.ru.04@list.ru. При себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Ознакомиться с проектом межевого плана земельного участка и требованием 
о проведении согласования местоположения границ земельного участка на мест-
ности, выразить обоснованные возражения о местоположении границ земельных 
участков после ознакомления с проектом межевого плана можно в течение 30 
дней со дня опубликования газеты по адресу: Приморский край, Надеждинский 
район, с. Вольно-Надеждинское, ул. Пушкина, 28А, офис 4.  
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ВТОРНИК, 21 июля СРЕДА, 22 июля

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Самые важные открытия челове-
чества. Нефть 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Мы просто звери, господа! 12+
10:30 Большой скачок. Феномен 
любви 12+
11:00 Кавказский пленник. Чечня. 
Озеро Галанчож 12+
12:15 Т/с Право на правду. с.29,30 
12+
14:30 Предвижники. в.8 12+
15:00 Екатерина Савинова. Шаг в 
бездну 12+
16:00 Большой скачок. Витамин D 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
17:00 Мода с риском для жизни 12+
18:00 Святыни России. Рязанская 
область 12+
19:30 Неизвестная. в.4 12+
20:00 21:15 Т/с Синяя роза. с.5-6 12+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.71,72 16+
1:30 Т/с Право на правду. с.29,30 12+
3:30 4:30 Т/с Синяя роза. с.5-6 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
23.45 Д/ф Премьера. «Наперегонки со 
временем» 12+
00.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 
16+
00.30 Торжественная церемония 
закрытия XXXV Международного 
фестиваля «Славянский базар в 
Витебске» 16+
01.40, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00, 09.00, 04.45 100 мест, где 
поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.10 Х/ф «Рецепт любви» 16+
12.00 Х/ф «Эллиот и волшебный 
амулет» 12+
13.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.00 Х/ф «Круче некуда» 16+
23.05 Х/ф «1+1» 18+
01.20 Х/ф «Мама-мафия» 18+
02.50 Х/ф «Короли интриги» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «Стрелок» 16+
23.25 Т/с «Крайние меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«Праздники» 16+
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Очень древ-
няя Русь» 18+
23.00 Х/ф «На солнце, вдоль рядов 
кукурузы» 12+
00.50 Х/ф «Батя» 16+
02.05, 02.50, 03.35, 04.20 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Живём в Приморье 12+
07.40 Правила жизни 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 01.45 Морская 12+
09.25, 05.45 Стесняюсь спросить 16+
09.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
10.00 Приморские гиганты для Ар-
ктики 16+
10.15, 18.40 Квадратные метры 12+
10.35, 05.10 Спортивное Приморье 6+
10.50, 21.30 НЕработа 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мирское 12+
11.35 Шестаков отвечает 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Мегаполис 12+
14.30 Точка опоры 16+
14.45, 05.20 Итог недели 16+
15.25 Нужен ужин 12+
15.40 Специальный репортаж 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать. Прямой эфир
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Разведка блогом 12+
19.25 Было-стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
20.40 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
21.00 У камина 16+
21.40 Финкод 12+
22.45 Сделано в России 12+
23.00 Х/ф «Штрафник» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Примите телеграмму в 
долг» 16+

ЧЕ
06.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.00, 13.30 Улетное видео 16+
14.00, 18.00 Влад решает 16+
15.00 Решала 16+
21.00, 22.00 Найди по ID 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступле-
ние и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты 14» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Небо Москвы» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.40 Х/ф «За спичками» 16+
08.40, 10.10 Х/ф «Месть и закон» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» 16+
23.15 Х/ф «Где находится нофе-
лет?» 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
02.25 Х/ф «Любимая девушка» 16+
03.50 Х/ф «Музыкальная история» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.25, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 02.05 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Созвучия любви» 16+
19.00 Х/ф «Побег в неизвестность» 
16+
23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.35 Д/ф «Порча» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+

10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15 Х/ф «Другие. Проклятие ку-
кушки» 18+
01.15 Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Царица небесная. Казанская 
икона Божией Матери 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 15.05 Х/ф «Личное счастье» 
0+
08.45, 19.00 Д/ф «Хождение Кутузова 
за море» 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
10.55 Х/ф «Три веселые смены». 
«Ошибка Микоши» 16+
12.00 Писатели нашего детства 16+
12.45 Д/ф «Хранители жизни. Гун-
добин» 16+
13.25, 18.10, 01.40 Ступени цивили-
зации 16+
14.25 Больше, чем любовь 16+
16.15 Д/ф «Тайные дворцы эрмита-
жа». «Квартира» 16+
17.15 Семидесятые 16+
17.30, 00.55 Кино о кино 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф «Рассекреченная исто-
рия» 16+
20.55 Х/ф «Крах операции «Тер-
рор» 16+
22.00 Х/ф «Россия-Культура» и 
театр «Геликон-опера». «Пиковая 
дама» 16+
02.25 Д/ф «Шри-Ланка. Маунт Ла-
виния» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Московские тайны» 12+
10.35, 04.45 Д/ф «Георгий Бурков. 
Не будем полагаться на случай» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Старая гвардия. Огнен-
ный след» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55, 01.30 Хроники московского 
быта 16+
18.10 Х/ф «Загадка на двоих. Про-
павший пациент» 16+
22.35, 05.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Д/ф «Звёздные браки. На те же 
грабли» 16+
00.30, 04.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
02.15 Д/ф «90-е» 16+
02.55 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Балабол» 16+
22.15 Т/с «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Вспышка» 16+

ЗВЕЗДА
06.05, 09.10, 10.35, 13.20, 02.30 Т/с 
«Золотой капкан» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
19.30 Улика из прошлого 16+
21.55 Т/с «Охотник» 16+
00.00 Х/ф «Одиночное плавание» 
12+
01.45 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Хайдайвинг. Международный 
фестиваль «Две реки». Трансляция 
из Москвы 6+
08.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпио-
нов. Трансляция из Москвы 6+
09.55 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Казань ринг 6+
10.25 Д/ф «Неймар. Номер один в 
Бразилии» 12+
11.20 Новости 0+
11.25 Велоспорт. Чемпионат мира. 
BMX. Трансляция из Австралии 6+
13.00, 13.30 Век нашего спорта 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30, 02.20 
Новости
14.05, 18.40, 22.35 Все на Матч! 12+
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Д/ф «Месси» 12+
17.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Магомед Анкалаев против 
Джонни Уокера. Трансляция из США 
16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Человек из Футбола. Юрий 
Дроздов 12+
21.55 Что за спорт? Экстрим 12+
23.45 Д/ф «Зенит навсегда» 16+
01.35 Футбол. Лучшие голы чемпио-
ната мира 2026 г 6+
02.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Финал. Трансляция из США 6+

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
8:30 Самые важные открытия челове-
чества. Электричество 12+
9:00 Евгения Глушенко. Влюблена по 
собственному желанию 12+
10:30 Большой скачок. Микробиота: 
на страже здоровья 12+
11:00 Кавказский пленник.  Адыгея. 
Озеро Псенодах 12+
12:15 Т/с Право на правду. с.31,32 
12+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
15:00 Родион Нахапетов. Любовь 
длиною в жизнь 12+
16:00 Предвижники. в.1 12+
17:00 Вахтанг Кикабидзе. Диагноз - 
грузин 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
20:00 21:15 Т/с Синяя роза. с.7-8 12+
22:15 Неизвестная. в.5 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.72,73 16+
1:30 Т/с Право на правду. с.31,32 12+
3:30 4:30 Т/с Синяя роза. с.7-8 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.30 Время по-
кажет 16+
12.45, 18.30, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.45 Давай поженимся! 16+
17.40 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
23.45 Д/ф Премьера. «Бесстрашие 
таланта» 12+
00.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+
02.00, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00, 09.00, 04.10 100 мест, где 
поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.45 Х/ф «Несносные леди» 16+
12.00 Х/ф «Мой пингвин» 6+
13.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.00 Х/ф «Кин» 16+
23.00 Х/ф «Заложники Марса» 16+
01.05 Х/ф «Киллер-хранитель» 18+
02.35 Х/ф «Starперцы» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.40 Х/ф «Гениальное ограбле-
ние» 16+
23.25 Т/с «Крайние меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«Праздники» 16+
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Очень древ-
няя Русь» 18+

23.00 Х/ф «Бюро магических услуг» 
16+
01.10 Х/ф «Меч короля» 18+
03.15, 04.00, 04.40 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Мегаполис 12+
07.40 Было-стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
09.25, 15.40 Дальний Восток на 
связи 12+
09.30 Китайская шкатулка 12+
10.00 Земля Приморская 12+
10.15 Между прочим 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 У камина 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
13.40 Живём в Приморье 12+
14.30 Культурно 16+
14.45 Разведка блогом. Неформат 12+
15.25, 05.20 Спортивное Приморье 6+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Легенды кино 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Точка опоры 16+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
19.40 А-Арсеньев 12+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Итог недели 16+
23.00, 03.40 Х/ф «Штрафник» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 СВОи истории 16+
05.45 Разведка блогом 12+

ЧЕ
06.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.10 Улетное видео 16+
14.00, 18.00 Влад решает 16+
15.00 Решала 16+
21.00 Найди по ID 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступление 
и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты 14» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Музыкальная история» 
16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15 Х/ф «Два дня» 16+
08.00 Х/ф «Преферанс по пятни-
цам» 16+
09.55, 10.10 Х/ф «Вокзал для дво-
их» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «Опасно для жизни!» 16+
23.15 Х/ф «Таежный десант» 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
01.45 «Наше кино. История большой 
любви» М. Пуговкин 16+
02.10 Х/ф «Парень из нашего го-
рода» 16+
03.35 Х/ф «Светлый путь» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.45 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.55 Давай разведёмся! 16+
08.15, 03.05 Тест на отцовство 16+
10.30 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.45 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.15 «Верну любимого» 16+
13.55, 02.40 Голоса ушедших душ 16+
14.30 Х/ф «Сквозь розовые очки» 16+
19.00 Х/ф «Весна свела нас с ума» 
16+

23.35 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.40 Д/ф «Порча» 16+
04.45 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15 Х/ф «Бугимен. Начало леген-
ды» 18+
01.00 Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 15.05 Х/ф «Личное счастье» 0+
08.45, 19.00 Д/ф «Хождение Кутузова 
за море» 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.55 Х/ф «Три веселые смены». 
«Тайна Фенимора» 16+
12.00 Писатели нашего детства 16+
12.45 Д/ф «Хранители жизни. Виш-
невский» 16+
13.25, 18.10, 01.30 Ступени цивили-
зации 16+
14.25 Больше, чем любовь 16+
16.15, 00.15 Д/ф «Тайные дворцы 
эрмитажа». «Дом» 16+
17.15 Оттепель. В добрый час 16+
17.30, 23.30 Кино о кино 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Х/ф «Следствие ведут Зна-
ТоКи» 0+
22.00 Спектакль «Я-Сергей Образ-
цов» 16+
01.00 Д/ф «Красноярск. Усадьба веры 
Гадаловой» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Московские тайны» 16+
10.35, 04.45 Д/ф «Василий Шукшин. 
Жил человек» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Вишенка на торте» 16+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Хроники московского быта 16+
18.10 Х/ф «Загадка на двоих. Раз-
вод» 16+
22.35, 05.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30, 04.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната» 16+
01.30 Д/ф «Звёздная эмиграция» 16+
02.15 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
03.00 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Вспышка» 16+

ЗВЕЗДА
05.25, 09.10 Т/с «Золотой капкан» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.50, 13.20, 01.40 Т/с «Андреевский 
флаг» 16+
19.30 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
21.55 Т/с «Охотник» 16+
00.00 Х/ф «Соленый пес» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 16.05, 18.40, 22.35 Все на 
Матч! 12+
06.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Конор Макгрегор против Макса Холло-
уэя. Трансляция из США 16+
08.00 Вы это видели 12+
09.00, 13.00 Профилактика
16.00, 19.55, 22.30, 02.30 Новости
16.40 Водное поло. Кубок мира. Жен-
щины. 1/4 финала. Нидерланды-Рос-
сия. Прямая трансляция из Австралии
17.55 Футбол. Лучшие голы чемпиона-
та мира 2026 г 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Дело № 16+
21.55 Что за спорт? Экстрим 12+
23.45 Д/ф «Зенит навсегда» 16+
02.35 Профессиональный бокс. Луч-
шие бои Тима Цзю 16+

Телепрограмма
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В последние десятилетия 
татуировки настолько рас-
пространены в обществе: 
как у молодёжи, так и у 
старшего поколения, что 
уже ни у кого не вызыва-
ют удивление. Люди хотят 
отображать часть себя 
через искусство на своём 
теле, запечатлевать момен-
ты, связанные с воспоми-
наниями, и это прекрасно. 
Наш корреспондент Алиса 
Попеско, сама тату-худож-
ник, решила окунуться в 
историю появления татуи-
ровок и их популярность в 
обществе.  

Ещё Чарльз Дарвин писал, что 
ни один народ в мире не прошёл 
мимо культуры татуировки. Ри-
сунки на теле, будь то следы сажи 
на коже древнего охотника или 
сложная композиция на теле сов-
ременного офисного работника, 
всегда были спутником челове-
чества. Путь татуировки был тер-
нистым: от сакрального ритуала 
до позорного клейма, от символа 
бунта до тренда. Но как именно 
татуировка, ассоциировавшаяся 
с якудзами, моряками и зэками, 
стала частью современной худо-
жественной культуры?

История нательных рисунков 
уходит корнями в глубокую древ-
ность. Первобытные общества на-
носили их, чтобы показать связь 
с божествами или отпугнуть злых 
духов. В Древнем Египте с помо-
щью тату подчеркивали социаль-
ный статус, а технологии были 
суровы: остро заточенные кости, 
зубы животных или ветки. Позже 
татуировки стали своеобразным 
«паспортом», рассказывающим 
биографию обладателя, его про-
фессию и место в обществе.

Особого расцвета искусство 
достигло на Востоке. Распро-
странение тату в Китае началось 
около 1500 г. до н.э. благодаря 
кочевникам, а затем перемести-
лось в Японию. Там профессия 
тату-мастера была престижной 
и требовала пяти лет обучения, 
знания истории, живописи и 
умения смешивать краски. На-
столько высокий статус позволял 
носить такие рисунки только им-
ператорам. Впрочем, позже тату 
стало инструментом наказания 
(преступникам выбивали пса на 
лбу), а затем прочно ассоцииро-
валось с якудзой. Именно япон-
цам мир обязан изобретением 
первых игл для тату, что стало 

революцией в технике нанесения.
В Европу тату добрались бла-

годаря мореплавателям. В 1670 
году Джеймс Кук привёз поли-
незийского аборигена, и слово 
«татуировка» (от полинезийского 
«татау») вошло в обиход. Инте-
ресно, что аристократы отнеслись 
к новинке с воодушевлением. 
Даже император Николай II при-
вёз из поездки в Японию драко-
на на предплечье, а Екатерина 
Великая, по слухам, также имела 
нательный рисунок.

Популяризации ремесла по-
способствовал Томас Эдисон: 
его трафаретное перо для копи-
рования документов стало про-
образом современной машинки, 
которую в 1891 году усовершенст-
вовал Самуэль О’Райли, добавив 
иглы и ёмкость для краски.

В то же время татуировка была 
исключительно маргинальной 
атрибутикой зэков и военнослу-
жащих. Тюремные наколки обра-
зовали сложнейшую знаковую 
систему, которая на десятилетия 
определила общественное пред-
убеждение. Переломный момент 
наступил в середине XX века. 
В 50-60-х годах рост экономики 
дал молодёжи свободные деньги, 
а городская мораль ослабила 
хватку традиций. Молодежь, ищу-
щая протест против социального 
порядка, обратила внимание на 
маргинальную культуру тату. Хип-
пи в США, студенческие волнения 
во Франции, – все это превра-
тило тату в символ свободы и 
разрушения стереотипов. К 80-м 
годам культуру подхватили панки 
и рокеры, а звезды шоу-бизнеса , 
такие как Памела Андерсон, Шер, 
Анджелина Джоли сделали тату 
модным аксессуаром.

В современном мире с появле-
нием интернета информация ста-
ла общедоступной. Тату-артист 
Сергей Малкавиан поделился 
тем, как тату стали становиться 
трендом: «С появлением интерне-
та стали появляться и публикации. 
Люди стали смотреть, им начало 
нравиться. Появился спрос, а зна-
чит, появились и люди, которые 
хотят на этом заработать, спрос 
начал расти, искусство татуи-
ровки стало развиваться». И это 
правда. Статистика говорит сама 
за себя: в США 26% населения 
имеют тату, в Великобритании – 
каждый пятый, в России рисунки 
на коже носят около 49 миллионов 
человек, а это треть населения. 
При этом стереотипы вроде «Есть 
тату – значит, сидел» или «девуш-
ка с тату легкомысленна» стреми-

тельно уходят в прошлое, уступая 
место пониманию разницы между 
художественным произведением 
и тюремным «партаком».

Сейчас татуировки – это, пре-
жде всего, эстетика и искусство. 
Лесные духи, японские мотивы 
или старославянский фольклор, 
а, может, вообще портрет лю-
бимого певца или актрисы в 
настолько реалистичном стиле, 
что кажется, просто фотографию 
наложили. Массовая мода на 
«наколки» осталась в прошлом. 
На смену ей пришла эпоха ин-
дивидуальных художественных 
проектов.

Главное отличие современно-
го подхода – это разделение на 
коммерческие и художествен-
ные татуировки. В первом слу-
чае клиент приходит с картинкой 
из интернета, и мастер делает 
работу «побыстрее», без глу-
бинной проработки. Во втором 
– тату-артист выступает в роли 
творца. Такой мастер учитывает 
анатомию тела, движения мышц, 
индивидуальные пожелания 
и создает уникальный эскиз, 
продумывая композицию до 
мельчайших деталей.

Ярким примером такого под-
хода является творчество Сергея 
Малкавиана. За 13 лет работы он 
выработал фирменный стиль, це-
лью которого является создание 
уникальной атмосферы. «Вайб» 
или же, атмосфера в татуиров-
ках, у Сергея выглядит следую-
щим образом: тело для него – это 
как большой холст, большая 
часть его работ это будущие 
«костюмы» (татуировка, которая 
занимает все тело)». Тату-худож-
ник в своём творчестве показы-
вает лесные и средневековые 
сюжеты: мы можем встретить как 
Бабу - ягу, которая летит в своей 
ступке, рассекая черные тучи, так 
и японское мифическое сущест-
во, которое прячется в маске. Но 
все его татуировки объединяет 
мрачность, и его единый стиль 
строится на сочетании темной  
эстетики, органичных форм, где 
преобладает чёрно-серая пали-
тра. Картина создаётся благода-
ря текстуре напыления точками, 
без мягкой штриховки. «Хочу, 
чтоб в татуировках моих чита-
лась атмосфера и вайб. Крутить 
мысли, наброски, референсы до 
тех пор, пока не почувствуешь, 
что что-то интересное нащупал 
в композе», – делится мастер. 
Сергей поработал в разных стра-
нах Европы, Азии и большинстве 
городов России. Не так давно он 

вернулся из своего тура Москва-
Санкт-Петербург-Калининград. 
За счёт своего индивидуального 
стиля и желания увидеть мир, его 
работы занимают первые места 
на международных тату-конвен-
циях и в России и доказывают, 
что человеческая кожа может 
стать холстом для высокого 
искусства.

Для многих татуировки сейчас 
носят значение, такое как память: 
память о путешествии в другой 
город или страну, как, например, 
произошло в следующей истории: 
Мастер набил Владивостокский 
маяк, для клиента это было на 
память. Люди делают тату, посвя-
щённые своим родным и близким 
с их почерком или семейными 
фотографии. А некоторые вносят 
сакральный смысл в тату и верят, 
что определенный символ, как, 
например, рисунок из тайской 
татуировки «сак янт» принесет 
им удачу и благополучие на всю 
жизнь. Причины у всех свои, 
разные, кому-то хочется забить 
всё тело, а кому-то сердечко на 
1 см, важно, что для людей это 
несёт смысл и эстетическое удо-
вольствие. 

Я сама пришла к татуировке 
совершенно случайно, но, если 
можно сказать, что случайности 
не случайны, то это именно этот 
случай. Когда мне было 16 лет, 
мы с мамой набили парную татуи-
ровку красно-оранжевого солнца, 
как символ ясного ума и счастья 
(ну, это если вы очень любите 
придавать всему значения). Мама 
моя, наблюдая за тем, как много я 
рисую, предложила мне пойти на 
тату - курсы и научиться делать та-
туировки, и вот уже три года я раз-
виваюсь в этой сфере. Я отношусь 
к татуировкам как к своего рода 
украшению тела, которое должно 
выглядеть красиво и анатомиче-
ски подчеркивать все достоин-
ства кожи и составлять цельную 

картину, например, рукав или же 
одна тонкая надпись на теле, оба 
варианта выглядят замечательно 
и подходят под определенных 
людей. Главное, чтобы татуировка 
несла в себе какой-то сюжет, а 
не являлась уродованием тела. И 
я, наблюдая за этой индустрией, 
могу сказать, что многие люди 
подходят к выбору татуировки и 
мастера для её исполнения до-
статочно ответственно. Я считаю, 
что, если человек хочет набить 
татуировку, у него должно быть 
несколько критериев. 

При желании набить тату, луч-
ше ориентироваться не на самые 
распиаренные тату-студии, а 
смотреть именно на тату-масте-
ров, чьи странички вы увидите в 
соцсетях. Не идти к начинающим 
в целях экономии. Обязательно 
выбирайте мастера, который вам 
импонирует по характеру, стилю 
жизни, и его видение татуировки 
вам нравится, тогда большая ве-
роятность, что вы поймете идеи 
друг друга, и все будут довольны 
результатом. Если хочется тату-
ировку, то надо точно подумать 
какое-то время, но если набить 
татуировку импульсивно, в этот 

же день, то это может закончиться 
тем, что потом вам разонравится 
работа. 

Сегодня, когда во всем мире и 
даже во Владивостоке проходят 
масштабные тату - фестивали, 
где мастера соревнуются за 
звание лучших, главный вопрос 
больше не в том, «делать или не 
делать», а в том, какую именно 
историю человек хочет рас-
сказать миру через своё тело. 
Татуировка – это уже не просто 
рисунок. Это живопись, адапти-
рованная под каждого человека 
индивидуально.

 Алиса ПОПЕСКО,  
фото Тату-дв, конвенция 2025, 

Владислав Аптечкин.

От ритуала до искусства 
Феномен тату: рисунки на коже завоевали мир
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Выставочный центр «Гале-
рея» в Артёме всё больше 
становится центром при-
тяжения для художников 
из разных городов. Это 
ещё раз показала краевая 
выставка фантастической 
живописи «На крыльях 
фантазии-3», открывша-
яся на днях в Галерее и 
размещённая в обоих её 
залах. 

Вот уже третий год подряд она 
неизменно собирает большое 
число участников и приковывает 
интерес любителей искусства. 
Вплоть до самого открытия 
художники несли свои работы, 
желая попасть на презентацию. 
Таким образом, стены выставоч-
ных залов украсили картины 25 
авторов, 15 из них прибыли  на 
открытие. Органично и трога-
тельно в экспозицию вписались 
пять работ, выполненные деть-
ми, больными онкологией и при-
обретённые на благотворитель-
ном марафоне «Рисую! Мечтаю! 
Живу!» меценатами из Артёма. 
Дети любят мечтать, у них бога-
тая фантазия, и в их картинах – 
отражение их мира, надежды на 
будущее. Буквально за два дня 
до открытия фантастической вы-
ставки эти детские работы были 
торжественно переданы в фонд 
историко-краеведческого музея. 

Открывая выставку, заведу-
ющий галереей Сергей Слав-
городский отметил, что приду-
манный три года назад проект 
фантастической живописи с 
участием художников из разных 
уголков Приморья себя оправ-
дал и привлёк внимание многих. 
"Мы постарались объединить 
авторов из разных городов, и 
каждый год они фантазируют, 
создают и везут сюда картины, 
то есть выставка вдохновляет 
и даёт возможность непрофес-
сиональным художникам, начи-
нающим, молодым раскрыться, 
показать, на что они способны, – 
отметил Сергей Николаевич. – А 
сама фантастика – универсаль-
ный жанр, когда можно рисовать 
всё, что угодно, донести какую-
то важную для автора мысль и в 
то же время сказать своё слово 
о времени". 

Открытие третьей  выставки 
фантастической живописи прош-
ло с нотками грусти. Среди пред-
ставленных работ - картины двух 
безвременно ушедших молодых 
художников: Игоря Щербакова 
и Екатерины Михайловой, в 
творчестве которых фантастика 
занимала далеко не последнее 

место, и они были участниками 
предыдущих выставок данного 
проекта. Подготовленный к это-
му дню слайд-реквием их памяти 
растрогал всех. Примечатель-
но, что на открытие приехала 
мама Екатерины Михайловой  
- Лариса Николаевна, которая и 
привезла картины для выставки. 
Катя была светлым и талантли-
вым человеком, и несмотря на 
то, что жила во Владивостоке, 
многое её связывало и с нашим 
городом. Она была волонтёром, 
актрисой театра «Балаган». 
Игорь Щербаков работал в 
историко-краеведческом музее 
художником-реставратором, 
был очень талантливым, разно-
сторонним человеком.

Среди постоянных участников 
- художники – профессионалы: 
Наталья Баенхаева, работы 
которой узнаваемы и всегда 
вызывают восхищение, Свет-
лана Липатова, персональная 
выставка которой прошла в 

нашем городе. Завсегдатай 
выставки – Дина Дюкова. У неё 
всегда яркие работы, и каждый 
раз созданные для этого проекта 
картины становятся визиткой.  
Под новый год всех нас ждёт 
открытие её персональной вы-
ставки.  Кстати, стоит отметить, 
что для некоторых художников 
участие в выставке фантасти-
ческой живописи – своего рода 
трамплин к будущей сольной 
экспозиции. Совсем скоро залы 
ВЦ «Галерея» будут отданы под 
картины Сергея Тимакова. 

Ещё один постоянный участ-
ник - Николай Кришин с Большо-
го Камня, с работами которого 
также знакомы артёмовские 
ценители искусства, его персо-
нальная выставка уже проходи-
ла в Галерее, вся его живопись 
философского звучания. 

А совсем юный художник Рос-
тислав Нестеров стал, по сути, 
примером того, что фантазия 
оказывает терапевтический 

эффект, каждый раз его рабо-
ты становятся все увереннее и 
интереснее.  

То, что можно создать уни-
кальное произведение на старой 
ставне от окна, изобразив на 
ней божественный образ, проде-
монстрировал Валентин Алёхин, 
также уже имевший успешный 
опыт участия в данном проекте. 
Удивительно, как его работа 
переплелась с другой, также 
выполненной на деревенской 
ставне, автором которой явля-
ется художник из Находки. Два 
незнакомых друг с другом чело-
века пришли к одной идее и её 
реализации.

Оживлённую дискуссию о 
границах запретного в искус-
стве вызвало большое полотно 
«Фавн отдыхающий» профес-
сиональной художницы из Узбе-
кистана Людмилы Винярской. И 
это своего рода стало изюмин-
кой этой выставки. В настоящее 
время Людмила живёт в Наход-

ке, но как профессиональный 
художник состоялась в Узбекис-
тане, где не раз выставляла свои 
работы в больших выставочных 
залах в Ташкенте. 

«Эволюция в творчестве по-
стоянных авторов, участвующих 
в этом проекте, чувствуется. Что 
же касается самих участников, 
то в прошлые разы было больше 
профессиональных художников, 
среди них: Геннадий Кунгуров, 
Михаил Картузов, Игорь Бори-
сов. В этом году они не участву-
ют, но появились новые имена и 
это хорошо», – отметил Сергей 
Славгородский.   Будет ли через 
год продолжение проекта – по-
кажет время, но очень хочется 
надеяться, что крылья художни-
ки не опустят, а полетят на них 
дальше в неизведанный и всегда 
загадочный мир фантастики, 
отражая настоящую и придуман-
ную реальность в ярких красках. 

Ирина ШПАК, фото автора. 

«На крыльях фантазии»:  
полёт продолжается
В Артёме открылась третья краевая выставка фантастической живописи



10 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№50 (13065)
пятница, 17 июля 2026 г.

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Самые важные открытия челове-
чества. Антибиотики 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Кристина Орбакайте. Я уходила, 
чтобы возвратиться 16+
10:30 Большой скачок. Вундеркинды 
12+
11:00 Кавказский пленник. Ингуше-
тия. Башни Эрзи 12+
12:15 Т/с Поиски улик. с.1,2 12+
14:30 Предвижники. в.2 12+
15:00 Разлучённые властью 12+
16:00 Большой скачок. Микробиота: 
на страже здоровья 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
17:00 Мой муж - режиссёр 12+
18:00 Святыни России. Пензенская 
область 12+
19:30 Неизвестная. в.6 12+
20:00 21:15 Т/с Синяя роза. с.9-10 
12+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.73,74 16+
1:30 Т/с Поиски улик. с.1,2 12+
3:30 4:30 Т/с Синяя роза. с.9-10 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.30 Время 
покажет 16+
12.45, 18.30, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.45 Давай поженимся! 16+
17.40 Мужское / Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Работа над ошибками» 
16+
23.45, 03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «История его служанки» 
16+
23.40 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+
02.00, 03.30 Т/с «Чужое гнездо» 12+

СТС
05.00, 09.00, 04.40 100 мест, где 
поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.55 Х/ф «Ставка на Любовь» 12+
11.55 Х/ф «Мой дикий друг» 6+
13.55 Т/с «Папины дочки. Новые» 
12+
17.55 Т/с «Не в своей тарелке» 16+
21.00 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Страж императора» 16+
22.55 Х/ф «Расхитители гробниц. 
Королева монстров» 16+
00.50 Х/ф «Наследник» 18+
02.45 М/ф «Унесённые призрака-
ми» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «Сент-Экзюпери» 16+
23.25 Т/с «Крайние меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «Интерны» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Т/с 
«Праздники» 16+
21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Очень древ-
няя Русь» 18+
23.00 Х/ф «Помпеи» 12+
01.00 Х/ф «Железный рыцарь» 16+

02.55, 03.45, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Точка опоры 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 19.40 Специальный репортаж 
16+
07.40 Стесняюсь спросить 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Культурно 16+
09.25 Фейкам.нет 16+
09.35, 14.45 Нужен ужин 12+
10.00 Что делать? 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мобильная мама 12+
11.35, 05.20 НЕработа 12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
13.40 Было-стало 12+
14.30, 20.40 Земля Приморская 12+
15.25 Китайская шкатулка 12+
15.40 Финкод 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать? 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Морская 12+
19.25 Мегаполис 12+
19.30 Сделано в России 12+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.40 Правила жизни 12+
22.45 Разведка блогом. Неформат 
12+
23.00, 03.40 Х/ф «Штрафник» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+
05.45 Живём в Приморье 12+

ЧЕ
06.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.00, 13.30 Улетное видео 16+
14.00, 19.00 Влад решает 16+
15.00 Решала 16+
21.00, 22.00 Найди по ID 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
03.30 Т/с «Вне закона. Преступле-
ние и наказание» 16+
04.20 Т/с «Солдаты 14» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Светлый путь» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 10.10, 18.30 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
07.55, 11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.00, 15.05, 20.25 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
21.15 Х/ф «Преферанс по пятни-
цам» 16+
23.25 Х/ф «Земля Санникова» 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.25 Х/ф «Свинарка и пастух» 16+
03.50 Х/ф «Девушка с характером» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.40, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.40, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.55 Д/ф «Прости меня…» 16+
12.00 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.10, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.45, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.20, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.55 Х/ф «Не отрекаются любя» 16+
19.00 Х/ф «Крестецкая вышивка» 
16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00 Т/с «Скорая помощь» 16+
23.15 Х/ф «Апокалипсис» 18+
01.45 Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 15.05 Х/ф «Личное счастье» 
0+
08.45, 19.00 Д/ф «Хождение Кутузова 
за море» 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.55 Х/ф «Завтрак на траве» 0+
12.00 Писатели нашего детства 16+
12.45 Д/ф «Хранители жизни. Фила-
тов» 16+
13.25, 18.10, 01.30 Ступени цивили-
зации 16+
14.25 Больше, чем любовь 16+
16.15, 00.20 Д/ф «Тайные дворцы 
эрмитажа». «Телеграф» 16+
17.15 Семидесятые 16+
17.30, 23.40 Кино о кино 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.10 Х/ф «Следствие ведут Зна-
ТоКи» 0+
22.00 Спектакль «Щелкунчик» 16+
01.00 Д/ф «Краснодар. Особняк Васи-
лия Рубежанского» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.45 Х/ф «Московские тайны» 16+
10.35, 04.45 Д/ф «Владимир Высоц-
кий. Четыре четверти пути» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф «Высоко над страхом» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Хроники московского быта 16+
18.10 Х/ф «Бизнес-план счастья» 
16+
22.35, 05.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Актёрские драмы 16+
00.30, 04.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Д/ф «Обжалованию не подле-
жит. Гад» 16+
02.55 Т/с «Анна-детективъ-2» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «Дельфин» 16+
00.35 Т/с «Вспышка» 16+

ЗВЕЗДА
04.55, 09.10, 09.35, 13.20, 02.55 Т/с 
«Андреевский флаг» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
19.30 Код доступа 12+
21.55 Т/с «Охотник» 16+
00.50 Х/ф «Ты должен жить» 12+
02.15 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05, 18.40 Все на Матч! 12+
06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дрикус Дю Плесси против Ка-
мару Усмана. Трансляция из США 16+
08.00 Бильярд. Betboom Кубок чемпи-
онов. Трансляция из Москвы 6+
09.50 География спорта 12+
10.20 Д/ф «Наскар. Ведущее насле-
дие» 16+
11.20 Новости 0+
11.25 Лёгкая атлетика. Бриллианто-
вая лига. Трансляция из Великобри-
тании 6+
13.00, 13.30 Век нашего спорта 12+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» 12+
17.40 Профессиональный бокс. Ко-
стя Цзю против Шармбы Митчелла. 
Трансляция из США 16+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.30 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпи-
онат России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга
01.35 Играем дальше! Прямой эфир
03.35 Д/ф «Самый лучший тренер в 
мире-Павел Фёдорыч Садырин!» 12+

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
8:30 Самые важные открытия челове-
чества. Металлы 12+
9:00 Рудольф Нуреев. Неукротимый 
гений 12+
10:30 Большой скачок. Верность 12+
11:00 Кавказский пленник. Абхазия. 
Страна души 12+
12:15 Т/с Поиски улик. с.3,4 12+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
15:00 Ольга Аросева. Расплата за 
успех 12+
16:00 Предвижники. в.3 12+
17:00 Любовь Орлова. Двуликая и 
великая 12+
18:00 Святыни России. Марий Эл 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
20:00 21:15 Т/с На дальней  заставе. 
с.1-2 12+
22:15 Неизвестная. в.7 12+
23:30 Т/с Такая работа. с.74,75 16+
1:30 Т/с Поиски улик. с.3,4 12+
3:30 4:30 Т/с На дальней  заставе. 
с.1-2 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.35, 16.55, 18.35 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Юбилейный концерт Стаса 
Михайлова 12+
23.40 Т/с «Диана де Пуатье» 16+
01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг 12+
23.55 Х/ф «Холодное сердце» 12+
03.25 Х/ф «Крепкий брак» 16+

СТС
05.00, 09.00 100 мест, где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.35 Шоу Уральские пельмени 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Д/ф «Здравствуй, это я!» Исто-
рия группы «Руки Вверх» 16+
10.20 Документальный спецпроект 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 04.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «Дыши!» 16+
22.30 Х/ф «Овердрайв» 16+
00.10 Х/ф «Галвестон» 18+
02.00 Х/ф «Отпетый мачо» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «Интерны» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Комеди 
Клаб 16+
01.00 Погоня 16+
02.30 Женский стендап 18+
03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40 
Однажды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 

Гороскоп 0+, 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 13.30 Мегаполис 12+
07.40, 15.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 Было-стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
09.25, 18.35 Специальный репортаж 
16+
09.35 Сделано в России 12+
10.00 Легенды кино 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.40 Финкод 12+
14.30 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
14.45 Морское собрание 12+
15.00, 17.30, 05.30 Надо поговорить 
12+
15.25 Разведка блогом. Неформат 
12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Елена Воробей. Что говорят 
мужчины 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 Мобильная мама 12+
19.00 Давай договоримся 12+
19.25 Цена секунды 16+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам.нет 16+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Нужен ужин 12+
23.00 Х/ф «Грешник» 16+
00.45 Живём в Приморье 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Народные театры 16+
03.40 Х/ф «Штрафник» 16+
05.20 Китайская шкатулка 12+
05.45 Правила жизни 12+

ЧЕ
06.30, 04.30 Улетные животные 16+
07.50 +100500 16+
09.10 Улетное видео 16+
14.30 Решала 16+
18.30 Влад решает 16+
20.30 Найди по ID 16+
22.30 Опасные связи 16+
23.00, 01.15 Опасные связи 18+
00.00 Гол прямо в сердце 16+
02.50 Заступницы 16+
05.50 Улётное видео 16+

МИР
05.00 Х/ф «Девушка с характером» 
16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 10.10 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
07.55, 11.05, 14.10 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.00, 15.05 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.20 Миллион за 5 минут 16+
21.10 Игра в кино. Мультфильмы 16+
22.45 Х/ф «Д›Артаньян и три муш-
кетера» 16+
03.30 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.55 Х/ф «Близнецы» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.15, 03.00 Тест на отцовство 16+
10.30 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.35 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.05 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.35 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «Бойся, я с тобой» 16+
19.00 Х/ф «Абрикосовая горечь» 16+
23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.35 Д/ф «Порча» 16+
06.20 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 Новый день 16+
09.00, 16.00 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Х/ф «Меган. К вашим услу-
гам» 16+
21.00 Х/ф «Крушение мира» 16+
23.15 Х/ф «Дурной глаз» 18+
01.15, 03.45 Мистические истории 16+
02.45 Мистические истории 18+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 15.05 Х/ф «Личное счастье» 
0+
08.45 Д/ф «Хождение Кутузова за 
море» 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
10.55 Х/ф «Завтрак на траве» 0+
12.45 Д/ф «Хранители жизни. Буяль-
ский» 16+
13.25 Ступени цивилизации 16+
14.25 Больше, чем любовь 16+
16.15, 00.50 Д/ф «Тайные дворцы 
эрмитажа». «Сады» 16+
17.15 Оттепель. В добрый час 16+
17.30 Кино о кино 16+
18.15 Д/ф «Никита Долгушин. Сказка 
его жизни» 16+
18.45 Д/ф «Новая вселенная. Центр 
исламской цивилизации» 16+
19.45, 02.10 Искатели 16+
20.30 Х/ф «Два Федор» 16+
22.00 Энигма» 16+
22.40 Х/ф «Идиот» 12+
23.35 Д/ф «Каменный стол. Пробу-
ждение» 16+
01.30 Х/ф «Жиголо и Жиголетта» 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф «Умница, краса-
вица» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События
13.00, 15.05 Х/ф «Девичий лес» 12+
14.50 Город новостей 16+
18.10 Х/ф «Верить-не верить» 16+
20.05 Х/ф «Беглянка» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.00 Прощание 16+
00.45 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
02.15 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф «Сжигая за собой мо-
сты» 12+
05.35 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное счастье» 16+
06.25 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с «Лес-
ник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «Дельфин» 16+
22.10 Х/ф «Близнец» 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «Холодное блюдо» 16+

ЗВЕЗДА
06.20, 09.15 Т/с «Андреевский флаг» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
11.40, 13.25 Х/ф «Слушать в отсе-
ках» 12+
15.00 Т/с «Викинг» 16+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.25 Д/ф «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
00.45 Х/ф «Инспектор уголовного 
розыска» 12+
02.15 Х/ф «Будни уголовного ро-
зыска» 12+
03.40 Х/ф «Побег» 16+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05, 18.40, 01.35 Все на 
Матч! 12+
06.00 Смешанные единоборства. UFC. 
Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева. Трансляция из США 16+
08.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпио-
нов. Трансляция из Москвы 6+
09.50 Человек из Футбола. Юрий 
Дроздов 12+
10.20 Д/ф «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона» 12+
11.20 Новости 0+
11.25 Водное поло. Кубок мира. Жен-
щины. Плей-офф. Прямая трансляция 
из Австралии
12.40 Специальный репортаж 12+
13.00, 13.30 Век нашего спорта 12+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05 Небесная грация 6+
16.25 Д/ф «Роналду» 12+
17.45 Смешанные единоборства. UFC. 
Джамал Хилл против Халила Раунтри. 
Трансляция из Азербайджана 6+
19.35 Лица страны 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.30 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпи-
онат России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга
02.00 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. ЦСКА-»Балтика» 
(Калининградская область). Прямая 
трансляция

ЧЕТВЕРГ, 23 июля ПЯТНИЦА, 24 июля
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 Новости  12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Из-под полы. Тайная империя 
дефицита 12+
11:00 Кавказский пленник. Северная 
Осетия. Горная Дигория 12+
12:00 Т/с Кабы я была царица. 
с.1-4 16+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Воскресный чай 12+
17:00 Евгений Евстигнеев. Мужчины 
не плачут 12+
18:00 Святыни России. Забайкаль-
ский край 12+
19:00 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
19:30 Итоги недели 12+
20:00 Х/ф Защитники 12+
22:00 Х/ф На Дерибасовской хоро-
шая погода 16+
0:00 Т/с Даша. с.1-4 16+
4:00 Святыни России. Забайкальский 
край 12+
5:00 Евгений Евстигнеев. Мужчины 
не плачут 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Телеканал «Доброе утро. 
Суббота»
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Наперегонки со време-
нем» 12+
11.10 Д/ф Премьера. Улика из прош-
лого Специальный репортаж. Ко Дню 
сотрудника органов следствия РФ 
(кат16+) 16+
12.15 Наше всё. Сделано в России 
12+
13.10 Х/ф «Анкор, еще анкор!» 16+
15.10 Х/ф «Свой среди чужих, чу-
жой среди своих» 12+
17.00 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
«Уйду я в это лето...» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Своя колея 16+
23.30 Т/с «Диана де Пуатье» 16+
01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Острое блюдо» 16+
00.35 Х/ф «Расплата» 12+
04.10 Х/ф «Судьба Марии» 16+

СТС
05.00 Шоу Уральские пельмени 16+
08.50 Просто кухня 12+
10.00, 04.20 100 мест, где поесть 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.30 Х/ф «Любовь-морковь» 16+
14.50 Х/ф «Любовь-морковь-2» 16+
16.55 Х/ф «Война невест» 16+
18.40 Х/ф «Однажды в Вегасе» 16+
20.35 Х/ф «Шутки в сторону-2. Мис-
сия в Майами» 16+
22.55 Х/ф «Шутки в сторону» 16+
00.40 Х/ф «Ненасытные люди» 18+
02.30 Х/ф «Шпион, которого не 
было» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.35 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.20 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «Время» 16+
22.35 Х/ф «Ограбление из буду-
щего» 16+
00.40 Х/ф «Репродукция» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 03.30, 
04.20, 05.05, 05.50, 06.30 Однажды в 
России 16+
11.30 Кто куда 16+
12.00, 14.15, 16.30 Экстрасенсы. Бит-
ва сильнейших 16+
18.30 Мастер игры 16+

21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 
18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.20, 08.20 В порядке! 16+
06.25, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 20.40 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00 Новости Панорама. 
Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 21.40 Фейкам.нет 16+
07.40, 19.45 Специальный репортаж 
16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50 
Автопатруль 112 16+
08.40, 01.45 Земля Приморская 12+
09.25, 05.45 А-Арсеньев 12+
09.30, 18.10 Спортивное Приморье 6+
10.00, 16.20, 02.00 Что делать? 16+
11.00, 17.30 Культурно 16+
11.15 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
11.35, 22.45, 05.20 Морское собра-
ние 12+
11.45, 21.50 Было-стало 12+
12.00, 16.00, 18.00, 01.00 Новости Па-
норама. Дайджест. Итоги недели 16+
12.30, 22.00 Давай договоримся 12+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20, 01.10 Морская 12+
13.40 Правила жизни 12+
14.00 Нужен ужин 12+
14.30, 05.30 Квадратные метры 12+
14.45, 21.30 Сделано в России 12+
15.00 Точка опоры 16+
15.25, 20.15 НЕработа 12+
15.40 Стесняюсь спросить 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
18.20, 00.50 Разведка блогом 12+
18.35 Цена секунды 16+
18.40 Мирское 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.25 Дальний Восток на связи 12+
19.30 Китайская шкатулка 12+
19.50 Финкод 12+
20.00 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
21.00 СВОи истории 16+
23.00 Х/ф «Вертикаль» 16+
00.25 У камина 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Подкаст 16+
03.40 Х/ф «Штрафник» 16+
05.55 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.20 Улётное видео 16+
09.00 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00, 05.40 Т/с «Убойная сила» 16+
19.00, 04.10 +100500 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Опасные связи 18+
01.50, 02.15, 03.30, 03.50 Тревел-блог 
ЧЕ! 16+
02.40 Рюкзак 16+

МИР
05.00 Х/ф «Близнецы» 16+
05.15 Х/ф «Таежный десант» 16+
06.45 Х/ф «Опасно для жизни!» 16+
08.40 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.25, 10.20 Х/ф «Приключения 
желтого чемоданчика» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диагноз 16+
11.25, 13.15 Х/ф «Неуловимые мсти-
тели» 16+
13.20 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» 16+
15.05 Х/ф «Корона российской им-
перии, или Снова неуловимые» 16+
18.15 Х/ф «Д›Артаньян и три муш-
кетера» 16+
23.25 Х/ф «Формула любви» 12+
01.15 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.00 Х/ф «У самого синего моря» 
16+
03.10 Х/ф «Корабли штурмуют ба-
стионы» 16+
04.40 Мультфильмы 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Одна за всех 16+
06.40 Х/ф «Ночная сказка». «Кра-
савица» 16+
10.05, 03.15 Х/ф «Красавица» 16+
19.00 Х/ф «Неоконченная свадь-
ба» 16+
23.25 Х/ф «Белая Лилия» 16+
06.25 Х/ф «Ночная сказка» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
10.30 Х/ф «Леди-кошка» 12+
12.15 Х/ф «Оккупация» 16+
14.45 Х/ф «Крушение мира» 16+

17.00 Х/ф «Меган. К вашим услу-
гам» 16+
19.00 Х/ф «Титан» 16+
20.45 Х/ф «Хищник. Миссия «Оси-
рис» 16+
23.00 Х/ф «Проклятие Артура» 18+
01.00 Х/ф «Бугимен. Начало леген-
ды» 18+
02.15 Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Алиса в стране чудес». 
«Алиса в Зазеркалье» 16+
08.15 Х/ф «Два Федора» 0+
09.40 Пряничный домик 16+
10.10 Д/ф «Неприкасаемый» 16+
11.00 Х/ф «Кто поедет в Труска-
вец» 16+
12.15 Передвижники. Алексей Сав-
расов 16+
12.45, 00.45 Д/ф «Пресноводная сти-
хия и ее обитатели» 16+
13.35 Острова 16+
14.15 М/ф «Крокодил Гена». «Чебу-
рашка». «Шапокляк». «Чебурашка 
идет в школу» 16+
15.30 Кино о кино 16+
16.10 Х/ф «Волга-Волга» 0+
17.50 Большая опера-2025 г. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Адмирал Ушаков» 6+
21.30 Д/ф «Оттаявший мир» 16+
22.15 Х/ф «Мариус» 12+
00.20 Д/ф «Гатчина. Усадьба Елиза-
ветино» 16+
01.40 Искатели 16+
02.25 М/ф «Мистер Пронька» 16+

ТВЦ
07.10 Православная энциклопедия 6+
07.40 Х/ф «Верить-не верить» 16+
09.35 Х/ф «Жизнь под чужим сол-
нцем» 12+
11.30, 14.30 События
11.45 Смешите меня семеро 12+
12.55, 14.45 Х/ф «Дорога из жёлтого 
кирпича» 16+
17.00 Т/с «Почти семейный детек-
тив» 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Д/ф «90-е» 16+
22.55 Д/ф «Русские тайны» 16+
23.40 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
00.25 Д/ф «Суд истории. Операция 
«Немыслимое» 16+
01.05, 01.50, 02.35, 03.20 Хроники 
московского быта 16+
04.00 Д/ф «Назад в СССР» 16+
04.45 Мой герой 12+

НТВ
04.35 Т/с «Десант есть десант» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.50 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.00 Х/ф «Тень звезды» 16+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Прошу, прости! 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 01.55 Х/ф «Вертикаль» 12+
07.35, 09.10, 13.20 Т/с «Офицеры» 
16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
16.30, 19.20 Т/с «Офицеры. Одна 
судьба на двоих» 16+
03.10 Д/ф «Москва фронту» 16+
03.30 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.05, 20.40 Все на Матч! 12+
06.00 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
08.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпио-
нов. Трансляция из Москвы 6+
09.50 Дело № 16+
10.20 Д/ф «Сёстры Уильямс» 16+
11.20 Новости 0+
11.25 Водное поло. Кубок мира. Жен-
щины. Плей-офф. Прямая трансляция 
из Австралии
12.40 Лица страны 12+
13.00 Профессиональный бокс. Ко-
стя Цзю против Шармбы Митчелла. 
Трансляция из США 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 М/ф «Команда МАТЧ» 0+
16.25 Х/ф «Воин» 12+
18.10 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Финал. Трансляция из США 6+
21.30 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпи-
онат России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга
01.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Магомед Анкалаев против 
Халила Раунтри. Прямая трансляция 
из ОАЭ

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 Итоги недели 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
9:00 Наследство советских миллио-
неров 12+
10:00 Новая Я 12+
10:30 Наука есть. Выпечка 12+
11:00 Воскресный чай 12+
11:30 Добавки. Осторожно - взрыво-
опасный кекс! 12+
12:00 Т/с Чужие мечты. с.1-4 12+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Воскресный чай 12+
17:00 Мы просто звери, господа! 12+
18:00 Святыни России. Святыни 
Псковской области 12+
19:00 Пойдём-Посмотрим. в.34 12+
19:30 Итоги недели 12+
20:00 Х/ф Голоса большой стра-
ны 6+
22:00 Х/ф Настя 12+
0:00 Т/с Высокая кухня. с.1-4 12+
4:00 Святыни России. Святыни Псков-
ской области 12+
5:00 Мы просто звери, господа! 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Д/ф Премьера. «Наследие 
адмирала Ушакова. Формула побе-
ды» 12+
11.10 Жизнь своих 12+
12.15 Д/ф «Бесстрашие таланта» 12+
13.20 Д/ф «История российского 
флота» 12+
15.55 Русский мир 12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «Скрытые мотивы»
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

РОССИЯ 1
05.55, 02.45 Х/ф «Терапия любо-
вью» 16+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Местное время. Вести-При-
морье
12.00, 01.10 Рассказы из русской 
истории 12+
12.50 Х/ф «Капитан четвёртого 
ранга» 12+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+
01.55 Х/ф «Адмирал Кузнецов. Фло-
товодец Победы» 12+

СТС
05.00, 03.55 100 мест, где поесть 16+
08.15 Просто кухня 12+
08.55 Чем заняться в выходные? 16+
09.25 М/ф «Лунные приключения» 
12+
11.05 М/ф «Страшилка и тайна го-
рода Света» 6+
12.55 М/ф «Сельма в городе При-
зраков» 6+
14.40 Х/ф «Мара и бог огня» 12+
16.35 Х/ф «Хроники призрачного 
племени» 16+
18.50 Х/ф «Иностранец» 16+
21.00 Х/ф «Глубоководный гори-
зонт» 1» 16+
23.05 Х/ф «Из глубины» 16+
00.55 Х/ф «Подводный капкан» 16+
02.20 Х/ф «Заложники Марса» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 00.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+
17.55, 23.25 Документальный спец-
проект 16+
18.55 Х/ф «Расправа» 16+
20.50 Х/ф «Наёмник» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.30, 02.15, 03.00, 
03.50, 04.20 Однажды в России 16+
11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00 
Экстрасенсы. Битва сильнейших 16+
18.30 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 22.00 СВОи истории 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 00.30 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.00, 05.20 Сделано в Рос-
сии 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 20.20 Было-стало 12+
07.40, 17.20 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 21.50 Мегаполис 12+
08.00 Давай договоримся 12+
08.40, 20.10 Шестаков отвечает 12+
08.50, 15.40 Правила жизни 12+
09.25 Цена секунды 16+
09.30, 22.45 Китайская шкатулка 12+
09.50, 13.50, 05.45 Фейкам.нет 16+
10.00, 16.20 Что делать? 16+
11.00 У камина 16+
11.25, 17.50, 05.15 Специальный 
репортаж 16+
11.35 Нужен ужин 12+
11.50, 05.55 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Разведка блогом. Неформат 
12+
13.20, 05.30 Мобильная мама 12+
13.40, 19.45, 00.50 Стесняюсь спро-
сить 16+
14.30 Приморские гиганты для Ар-
ктики 16+
14.45 Спортивное Приморье 6+
15.00 Мирское 12+
15.25 Морское собрание 12+
15.50, 19.50 Разведка блогом 12+
16.00 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
17.30, 01.10 Квадратные метры 12+
18.00 «День ВМФ». Праздничный 
концерт 12+
19.30 НЕработа 12+
20.00, 01.00 Итог недели 16+
20.40 Точка опоры 16+
21.00, 01.45 Между прочим 16+
23.00 Х/ф «Опасные гастроли» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Спортивное Приморье 12+
03.10 Народные театры 16+
03.40 Х/ф «Грешник» 16+

ЧЕ
06.30, 02.00 Т/с «Убойная сила» 16+
19.00 +100500 16+
23.00 +100500 18+
00.00 Опасные связи 18+

МИР
05.00 Мультфильмы 12+
06.10 Х/ф «Приключения желтого 
чемоданчика» 16+
07.45 Диктор делает 16+
08.15 Фазенда Лайф 6+
08.50, 10.10 Х/ф «Земля Саннико-
ва» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
11.00 Х/ф «Одиночное плавание» 
16+
13.15 Х/ф «Случай в квадрате 36-
80» 16+
14.55, 18.15 Т/с «Морпехи» 16+
23.00 Х/ф «Хождение за три моря» 
16+
01.40 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.55 Х/ф «Сельский врач» 16+
04.45 Х/ф «Тимур и его команда» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Ночная сказка» 16+
10.00 Х/ф «Тонкий лёд» 16+
23.30 Х/ф «Далёкая и близкая» 16+
03.20 Х/ф «Красавица» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
10.45 Х/ф «Зип и Зап на острове 
Капитана» 12+
12.45 Х/ф «Оккупация. Миссия 
«Дождь» 16+
15.30 Х/ф «Война динозавров» 16+
17.00 Х/ф «Титан» 16+
19.00 Х/ф «Универсальный сол-
дат» 16+
21.00 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
16+
23.15 Х/ф «Агент Три нуля» 18+
01.15, 03.45 Мистические истории 16+
03.00 Мистические истории 18+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Остров ошибок». «Все 
дело в шляпе». «Лето в Муми-
доле». «В Муми-дол приходит 
осень» 16+
08.25 Д/ф «Запечатленное время» 
16+
08.50 Х/ф «Таинственная наход-
ка» 0+
10.05 Исторические курорты России 
16+
10.35 Х/ф «Нос» 0+

12.15, 01.10 Д/ф «Аристократы неба. 
Орланы» 16+
12.55 Д/ф «Марис Лиепа… я хочу 
танцевать сто лет» 16+
13.35 Х/ф «Спартак» 16+
15.10 Кино о кино 16+
15.50 Х/ф «Золушка» 6+
17.10 Д/ф «Почему Луна не из чу-
гуна» 16+
17.55 Родной голос 16+
18.40 Д/ф «Твердыни земли русской» 
16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 6+
21.20 Д/ф «Дети моря» 16+
23.00 Х/ф «Джейн Эйр» 12+
00.40 Д/ф «Белоруссия. Усадьба 
Козелл-Поклевских» 16+
01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф «История одного пре-
ступления» 16+

ТВЦ
05.20 Х/ф «Вишенка на торте» 16+
06.50 Д/ф «Адмирал Нахимов. Выбор 
чести» 16+
07.40 Х/ф «Высоко над страхом» 
12+
09.35 Х/ф «Беглянка» 16+
11.30, 14.30, 00.35 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф «Женатый холостяк» 12+
14.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.35 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.20 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.10 Х/ф «Серёжки с сапфирами» 
12+
20.55 Х/ф «Шрам» 16+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф «Девичий лес» 12+
04.15 Смешите меня семеро 12+
05.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.35 Т/с «Десант есть десант» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! «Однажды…» 
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 10 лет «Секрету на миллион»! 
Самые громкие секреты 16+
22.40 Большая дискотека Авторадио 
12+
02.35 Х/ф «Розы для Эльзы» 16+
04.15 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+
06.55, 09.10 Х/ф «Слушать в отсе-
ках» 12+
09.00, 18.00 Новости дня 16+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
12.20 Х/ф «Нахимовцы» 12+
14.10 Т/с «Викинг-2» 16+
18.10 Д/ф «История российского 
флота» 16+
01.10 Х/ф «Моонзунд» 12+
03.30 Д/ф «Шедевры военных му-
зеев» 12+

МАТЧ-ТВ
05.00, 14.35, 01.25 Все на Матч! 12+
06.55 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. 
Трансляция из Ленинградской об-
ласти 6+
08.00 Формула-1. Гаснут огни 12+
08.30 Матч! Парад 16+
09.00, 13.00 Профессиональный бокс. 
Тим Цзю против Эррола Спенса. Пря-
мая трансляция из Австралии
14.30, 16.05 Новости
16.10 Художественная гимнастика. 
Evgeniya Cup. Гала-концерт. Транс-
ляция из Омска 12+
17.45 Д/ф «Сергей Дмитриев» 12+
18.55 Футбол. Лига Пари. «Енисей» 
(Красноярск)-»Велес» (Москва). Пря-
мая трансляция
21.00 Лёгкая атлетика. ПСБ Чемпи-
онат России. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга
02.00 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. «Рубин» 
(Казань)-»Краснодар». Прямая транс-
ляция
04.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
06.15 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю против Эррола Спенса. Транс-
ляция из Австралии 16+

СУББОТА, 25 июля ВОСКРЕСЕНЬЕ, 26 июля
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«Сердцем едины»:  
опыт Артёма вдохновляет соседей
Артём делится практиками реализации социальных проектов  
для старшего поколения

В Молодёжном ре-
сурсном центре Ар-
тёма на этой неделе 
встречали гостей из 
Уссурийска – пред-
ставителей автоном-
ной некоммерческой 
организации «Сер-
дцем едины».  

Общественников ин-
тересовала реализация 
проекта «Приморские 
долголеты» АНО «Ака-
демия киокусинкай», ко-
торый успешно работает 
на территории нашего 
города уже второй год.  В 
нём участвуют около 80 
жителей Артёма старше 
55 лет. Уссурийцы при-
ехали, чтобы перенять 
этот опыт и адаптировать 
его у себя. Это один из 
самых ярких примеров 

того, как молодёжный 
центр становится точкой 
опоры для НКО и обще-
ственных инициатив. В 
ходе встречи награди-

ли победителей турнира 
«Русская крепость» – 
наши спортсмены взяли 
золото и серебро, а также 
за чашкой чая обсудили 

совместные планы и по-
делились практиками.

Молодёжный ресурс-
ный центр Артёма – это 
площадка для всех: и для 
молодёжи, и для НКО, и 
для тех, кто хочет сделать 
мир вокруг лучше. И мы 
рады, что наш двухлетний 
опыт уже вдохновляет 
другие города!

Проект «Единоборст-
ва для старшего поко-
ления» реализуется по 
трёхстороннему согла-
шению партии «Единая 
Россия», министерства 
труда и социальной по-
литики Приморского края 
и ОО «Российский Союз 
Боевых Искусств».

Анастасия САВИНА, 
фото молодёжного 

центра г. Артёма.

Панорама

Золото и бронза из сибирской тайги 
Наши спортсменки – чемпионки России по спортивному 
ориентированию

Всероссийские соревно-
вания «Томь» с 9 по 14 
июля превратили леса 
под Томском в настоящую 
арену испытаний. 

Карта, компас и собственная 
выносливость стали главным 
оружием участников в борьбе 
со сложным рельефом и сопер-
никами со всей страны.

От города Артёма покорять 
сибирские дистанции отправи-
лись две отважные спортсмен-
ки – учащиеся объединения 

«Спортивное ориентирование» 
МБОУДО «Центр творческо-
го развития и гуманитарного 
образования». Их наставник – 
педагог Галина Алексеевна Ми-
хайлова.

С соревнований наши дев-
чата вернулись с настоящим 
сокровищем.

Вибе Анастасия стала  аб-
солютной чемпионкой в группе 
Ж18, а Полина Носуленко – 
бронзовым призёром в группе 
Ж18.

За каждым метром дистан-

ции, за каждым сплитом на 
этапах кросс-классики, кросс-
лонга и эстафеты стояли часы 
упорных тренировок, невероят-
ная воля к победе и грамотная 
работа тренера. Вера Галины 
Алексеевны в своих учениц ока-
залась абсолютно оправданной.

Настя и Полина доказали, 
что для настоящего таланта нет 
непроходимых чащ и слишком 
высоких пьедесталов. 

Управление образования 
администрации АГО.

Открыта подписка  
на любимые издания

До конца лета клиенты Почты России смогут выпи-
сать печатные издания на первое полугодие 2027 
года по ценам предыдущего периода.

В акции участвуют более 900 изданий, включая детские, 
глянцевые, развлекательные и отраслевые. Оформить подписку 
можно на сайте podpiska.pochta.ru, в мобильном приложении 
Почты России, а также во всех отделениях и у почтальонов. У 
клиентов, которые выписывают периодику онлайн, есть возмож-
ность выбрать нужное издание по названию или подписному 
индексу, теме, алфавиту, интересам, а оформление займёт всего 
несколько минут.

Клиенты Почты также могут оформить благотворительную 
подписку на журналы и газеты детям из школ-интернатов и дет-
ских домов, ветеранам, пожилым соседям, инвалидам из домов 
престарелых или любому нуждающемуся. Для этого в почтовых 
отделениях или на страницах акции «Дерево добра» необходимо 
выбрать регион и социальное учреждение, в адрес которого будет 
оформлена подписка. Также можно перейти в карточку издания 
и выбрать раздел «Дерево добра» при оформлении подписки.

Анна ВОРОБЬЕВА, пресс-служба АО «Почта России».

Кто сидит с ребёнком, 
тот получает выплату
Почти 500 бабушек и дедушек в 
Приморье получают пособие по уходу 
за ребенком до 1,5 лет

Выплаты от Отделения СФР могут быть на-
значены не только маме, но и другому род-
ственнику, который фактически заботится о 
малыше. Оформить пособие могут бабушки, 
дедушки, другие родственники или опекуны. 
При этом выплата назначается только одному 
человеку, даже если за ребёнком ухаживают 
несколько членов семьи.

«Размер пособия составляет 40% от среднего зара-
ботка за два предыдущих года, но не менее установлен-
ного законом минимума. В 2026 году максимальная сум-
ма выплаты — более 83 тыс. руб. Если в семье родилась 
двойня или тройня, пособие могут получать несколько 
родственников — на каждого из детей», — рассказала 
руководитель Отделения СФР по Приморскому краю 
Александра Вовченко.

Если родственник досрочно выходит на работу, даже 
на полный день, право на пособие сохраняется. Заяв-
ление на выплату можно подать через работодателя 
одновременно с оформлением отпуска по уходу за ре-
бёнком. Получать пособие удобно на ту же карту «МИР», 
на которую поступает заработная плата или пенсия.

Получить дополнительную информацию жители ре-
гиона могут в едином контакт-центре: 8 800 100 00 01 
(звонок бесплатный, режим работы региональной линии 
– пн-чт с 8:30 до 17:30, пт – до 16:15).  

Пресс-служба ОСФР по Приморскому краю,  
фото Правительства ПК.
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ВИЧ - это хроническая бо-
лезнь, именно так сегодня 
описывают инфекцию 
ведущие мировые экспер-
ты. Современная медици-
на способна блокировать 
развитие инфекции на 
долгие годы. Вот только о 
полном излечении гово-
рить рано: вирус слишком 
изменчив и легко адап-
тируется к попыткам его 
уничтожить. Именно по-
этому стоит уделять вни-
мание не только лечению 
вируса, но и, в первую 
очередь, его профилакти-
ке.

Анастасия Черникова – за-
ведующая отделом методиче-
ской и профилактической рабо-
ты центра СПИД ГБУЗ ККБ №2, 
к.м.н., доцент.

- Анастасия Анатольевна, 
кто в фокусе внимания по 
инфицированию?

- Люди инфицируются преи-

мущественно половым путём. 
Это может быть кто угодно, 
пренебрегающий методами 
профилактики. Не думайте, что 
ВИЧ обходит стороной владель-
цев бизнеса или спортсменов, 
или чиновников, например. В 
результате случайных половых 
связей мужчины и женщины ин-
фицируются. А потом заражают 
подруг и друзей, жён и мужей. 
И когда человек узнает о своем 
статусе, определить количество 
зараженных им людей практи-
чески невозможно. А вот детей 
в списках инфицированных все 
меньше и меньше, что очень 
радует. Медицина шагнула да-
леко вперёд, и у новорожденных 
вирус может выявиться, только 
если мама сознательно отка-
зывалась от терапии во время 
беременности. К счастью, эти 
случаи – единичны.

Наличие ВИЧ-инфекции в 
организме при ее правильном 
и своевременном лечении ни-
как не влияет на повседневную 
жизнь человека. В отличие от 
многих хронических заболе-
ваний, инфицированный не 

должен, например, соблюдать 
строгую диету или ограничивать 
себя в физических нагрузках. 
Совсем не обязательно менять 
свой привычный образ жизни и 
закрываться от мира.

- Как же избежать инфици-
рования?

- Первое – это соблюде-
ние верности своему половому 
партнеру. И обязательно за-
щищенные половые акты, если 
вступаете в них с человеком, чей 
ВИЧ-статус не известен. Очень 
важно не употреблять наркотики 
и не злоупотреблять алкоголем. 
Потому что в измененном состо-
янии сознания человек и легче 
пренебрегает средствами за-
щиты при половых контактах, и, 
если компания наркозависимых 
по кругу колется одним шприцем 
в вену, это прямое попадание 
зараженной крови к здоровой. 
Даже разового эксперимента 
может хватить для получения 
статуса ВИЧ-позитивный.

- Как проводится тестирова-
ние на ВИЧ?

- Инкубационный период 
ВИЧ-инфекции может длиться 
до полугода. Тесты в этот период 
могут давать ложные резуль-
таты. Поэтому сдавать анализ 
необходимо два, а лучше три 
раза с перерывом в 2 – 3 месяца. 

Кроме первичного анализа, 
проводится еще два подтвер-
ждающих. Их назначают, что-
бы узнать иммунный статус и 
исключить ошибку в первом 
тесте. Если результат исследо-
вания будет положительным, 
то человеку сообщают об этом 
лично и проводят послетестовое 
консультирование. Известие о 
диагнозе редко проходит для 
человека безболезненно. В цен-
тре СПИД каждый нуждающийся 
может получить помощь психо-
терапевта и психолога. 

Как только выявлен диагноз 
– мы сразу предлагаем терапию 
пациенту. Чем раньше у него 
начата терапия, тем быстрее мы 
добиваемся нулевой вирусной 
нагрузки в крови, и человек пе-
рестает быть опасным даже для 
своего полового партнера. «Не-
определяемый значит незараз-

ный», - объясняет специалист. 
Очень важно, чтобы человек 
был сам заинтересован в своем 
лечении.

Светлана Ермолицкая, за-
ведующая лечебно-профилак-
тическим отделом центра СПИД 
ГБУЗ ККБ №2.

- Где можно пройти обсле-
дование на ВИЧ-инфекцию? 

- Сдать анализ на ВИЧ сегод-
ня можно в любой медицинской 
организации по месту жительст-
ва при предъявлении паспорта 
абсолютно бесплатно и в ка-
бинете низкопорового доступа 
анонимно в Артеме по адресу: 
ул. Кирова, д.14, с понедельника 
по пятницу с 8:00 до 15:00. 

Пройти тестирование на ВИЧ 
также можно в ходе плановых 
диспансеризаций. Сдать тест 
на ВИЧ рекомендуют абсолютно 
всем при каждом обращении к 
врачу. 

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Неделя профилактики 
инфекций, передающихся 
половым путём – это хо-
роший повод откровенно 
поговорить о том, о чём 
обычно молчат. О ВПЧ и 
раке шейки матки, о пре-
зервативах как спасатель-
ном круге и о том, почему 
после лечения необходи-
мы контрольные анализы. 
На эти и другие вопросы 
дала ответы главный 
внештатный специалист 
по дерматовенерологии и 
косметологии министер-
ства здравоохранения 
Приморского края Галина 
Васильевна Терехова.

– Галина Васильевна, многие 
слышали про вирус папил-
ломы человека (ВПЧ), но не 
понимают, чем он опасен.

- Вирус папилломы человека 
— это самая распространённая 
инфекция, передающаяся поло-
вым путём. По статистике, с ней 
сталкивается каждый второй 
сексуально активный человек 
за свою жизнь. Большинство 
штаммов безвредны — они 
могут вызывать обычные па-
пилломы и кондиломы, которые 
доставляют дискомфорт, но не 
угрожают жизни. Однако суще-
ствует около 14 так называемых 
онкогенных типов ВПЧ. Именно 
они — главная причина рака 
шейки матки у женщин, а также 
рака влагалища, вульвы, поло-

вого члена, заднего прохода и 
рака ротоглотки у обоих полов. 
Коварство вируса в том, что он 
может годами жить в организ-
ме абсолютно бессимптомно, 
и человек не подозревает, что 
является носителем и источни-
ком заражения. Именно поэтому 
регулярные профилактические 
осмотры — это не прихоть, а 
жизненная необходимость.

 – Поможет ли вакцинация 
против ВПЧ? Что вы посо-
ветуете родителям девочек 
и мальчиков?
 - Вакцинация против ВПЧ 

— это величайшее достижение 
в области онкопрофилактики. 
Это один из тех редких случаев 
в истории медицины, когда вак-
цина позволяет предотвратить 
развитие злокачественной опу-
холи. Существующие вакцины 
защищают от наиболее опасных 
онкогенных типов вируса — 
16-го и 18-го, которые вместе 
ответственны примерно за 70% 
всех случаев рака шейки матки. 
Родителям я скажу следующее: 
оптимальный возраст для вак-
цинации — 9 –14 лет, до начала 
половой жизни, потому что 
именно тогда иммунный ответ 
наиболее мощный, а вероят-
ность контакта с вирусом ещё 
минимальна. Вакцинировать 
нужно и девочек, и мальчиков — 
без исключений. Мальчики тоже 
болеют ВПЧ-ассоциированными 
онкологическими заболевания-
ми и являются переносчиками 
вируса.

– Теперь про защиту во 
время секса. Правда ли, что 
презерватив – это единст-
венный способ уберечься от 
всех ИППП?
- Это очень важный и ча-

сто неправильно понимаемый 
вопрос. Презерватив — это, 
безусловно, лучший барьерный 
метод защиты, и его исполь-
зование существенно снижает 
риск заражения большинством 
ИППП. Он достаточно надёжно 
защищает от ВИЧ, гонореи, хла-
мидиоза, трихомониаза. Однако 

слова «от всех» и «всегда» здесь 
неприменимы. Такие инфекции, 
как ВПЧ, герпес и сифилис мо-
гут передаваться через контакт 
кожи и слизистых, которые не 
перекрываются презервативом. 
Поэтому правильная форму-
ла защиты — это постоянное 
использование презерватива 
плюс регулярное обследование 
обоих партнёров, а также вза-
имная честность в отношениях. 
Ни один метод не даёт стопро-
центной гарантии, но грамотное 
сочетание мер снижает риск до 
минимума.

– Часто люди начинают ле-
чение ИППП, а потом броса-
ют, когда симптомы прошли. 
Чем это грозит?
- С этой колоссальной пробле-

мой мы сталкиваемся постоян-
но. Симптомы прошли — паци-
ент решил, что здоров, и бросил 
курс. Но это глубокое заблужде-
ние. Чаще всего, инфекция нику-
да не исчезает — она просто пе-
реходит в скрытую, хроническую 
форму и продолжает разрушать 
организм изнутри. Невылечен-
ный хламидиоз, например, ведёт 
к воспалению органов малого 
таза, непроходимости маточных 
труб и бесплодию у женщин, к 
эпидидимиту и мужскому бес-
плодию. Невылеченный сифи-
лис поражает сердце, сосуды и 
нервную систему. Незавершён-
ный курс антибиотиков — это 
прямой путь к формированию 
антибиотикорезистентных штам-
мов бактерий. 

Лечение ИППП — это всегда 
полный курс, контрольные ана-
лизы и обязательное лечение 
всех половых партнёров однов-
ременно.

– А если человек боится 
обратиться к венерологу?
- Я понимаю его страх. Он 

идёт от сформировавшихся 
стереотипов, от стыда, от бо-
язни осуждения. Но позвольте 
сказать прямо: венеролог — это 
обычный врач, как кардиолог 
или гастроэнтеролог. Он видит 
тысячи пациентов и не имеет 

права вас осуждать. Более того, 
врачебная тайна — это закон. 
Никто — ни работодатель, ни 
родственники — не узнают о 
вашем визите. Страх, который 
удерживает человека дома, 
несравнимо опаснее, чем ми-
нуты дискомфорта на приёме. 
Запущенная инфекция лечится в 
разы сложнее, дольше и дороже. 
Иногда она оставляет необра-
тимые последствия. Я всегда 
говорю пациентам: прийти к 
нам — это акт ответственности 
перед собой и перед своими 
близкими. Это смелость, а не 
слабость.

– Что бы вы посоветовали 
молодым людям, которые 
только начинают половую 
жизнь?

- Во-первых, знание - это сила. 
Изучите, что такое ИППП, как они 
передаются и как защититься. Это 
ваш инструмент безопасности. 
Во-вторых, начало половой жизни 
- это прекрасный повод познако-
миться со своим врачом и сдать 
базовые анализы. Сделайте это 
нормой один-два раза в год, как 
поход к стоматологу. В-третьих, 
если вы ещё не вакцинированы 
от ВПЧ - сделайте это сейчас. 
В-четвёртых, не стесняйтесь 
разговаривать с партнёром о 
здоровье и безопасных отноше-
ниях. Это признак зрелости, а не 
повод для смущения. И, наконец, 
используйте презерватив всегда, 
при любых видах секса, с любым 
партнёром, пока вы оба не прош-
ли обследование.

Правильный выбор сегодня — это ваше здоровье  
и качество жизни на десятилетия вперёд!

ВИЧ: от диагностики до терапии
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ПРОДАЮ
Компания AWC  
(All World Cars) -  

ваш надёжный партнер  
в мире автозапчастей! 

Большой выбор 
запчастей для иномарок 
и отечественных авто. 

Профессиональная 
консультация и помощь  
в выборе. Наш адрес:  

г. Владивосток,  
ул. Снеговая, 1/1, стр. 11, 

офис 1. 
тел. +7-914-738-60-50.

Токарный станок  
ИЖ 1И611П, в рабочем 

состоянии, 380 V,  
цена 380000 руб. 

Тел. 8-924-730-73-74.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

КУПЛЮ
Выкуп авто  

в любом состоянии. 
Тел. +7-914-321-04-62.

АНТИКВАРИАТ  
и многое другое  

в коллекцию. 
Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка. Ул. 

Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

ОКНА ФАВОРИТ
Балконы.

Ремонт окон.
Гарантия.
Договор.

Тел. 8-902-077-40-62,
7-40-62.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,     

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Грузоперевозки по городу 
и краю до 5 тонн. 

Тел. 8-924-122-30-70.

Экскаватор 3 тонны. 
Тел. 8-924-122-30-70.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11.

Ювелирная мастерская  
ART GOLD: изготовление  

и ремонт ювелирных изде-
лий. Г. Артем, ул. Кирова, 

28 (4 этаж, 427 к.). 
Тел. 8-924-004-70-70.

Скошу траву, бурьян. 
Услуги на весь сезон. 
Тел. 8-924-250-25-70.

ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ
Требуется ученик монтаж-
ника окон и балконов ПВХ. 

Тел. 8-914-701-45-35.

Продавец.  
Возраст не важен, научим, 

объясним. График -  
неделя через неделю. 
Тел. 8-924-730-73-74.

• Охранники, контро-
лёры, сторожа. Тел. 8-994-
011-78-48.

РАЗНОЕ
• Утерянный аттестат 

об основном общем обра-

зовании, выданный МБОУ 

СОШ №3 в 2026 году на имя 

Ни Агнии Константиновны, 

17.04.2010 г.р., считать недей-

ствительным.

Объявления. Реклама

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем 
 Валентину Петровну ГРУДЕВУ!

Пусть годы мчатся чередой,
Минуя все ненастья,

А мы желаем всей душой
Здоровья, бодрости и счастья!

Совет ветеранов г. Артёма.
х х х 

С юбилеем  
Анну Юрьевну ВЫРУЧАЛКИНУ, Раису 
Федоровну МАСЛОВСКУЮ, Наталию 

Александровну ЗГОНИК!
Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья

Желаем мы от всей души!
Городской комитет профсоюза работников образования.

х х х 
С днем рождения  

Аллу Викторовну КИМ!
Желаем счастья и добра,
Поменьше горя и печали,

Чтоб светлых дней была гора,
А хмурые не посещали!

ОО «Содружество» г. Артёма.

Кадастровый инженер Кириллов Виктор Петрович (ат-
тестат № 25-11-155, регистрация в ГРКИ №15640, адрес:  
г. Владивосток ул. Кипарисовая, 4, кв. 225, abris-dv@mail.ru, тел. 
2720335), выполняет кадастровые работы по уточнению место-
положения границ земельного участка с кадастровым номером: 
25:27:070222:16, адрес: 692760, Приморский, город Артем, село 
Ясное, улица Зорге-2, уч. №12, заказчик Кириллов В.П., адрес: 
г. Владивосток, ул. Кипарисовая, 4, кв. 225, т.2720335;

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ расположены в 
кадастровом квартале  25:27:070201.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится 17 августа 2026 г. в 12:00 по 
адресу: г. Владивосток, ул. Посьетская, 15, оф. 9.

Ознакомиться с проектом межевого плана земельного 
участка, выразить обоснованные возражения по проекту 
межевого плана и требования о проведении согласования ме-
стоположения границ земельного участка на местности можно 
по адресу: г. Владивосток, ул. Посьетская, 15, оф. 9 с 10 до 
17 ч. в рабочие дни в течение 30 дней со дня опубликования 
объявления в газете. При себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок.

Кадастровый инженер Бабиева Оксана Борисовна 
(ООО «Гео-Центр» г. Артем, ул. Фрунзе, 60, оф. 215, тел. 
89990585006, номер регистрации в государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую деятельность: 4383,  
е-mail: babiev_vi@mail.ru) сообщает о том, что 24.08.2026 года 
будет проведено собрание о согласовании границ уточняемого 
земельного участка с кадастровым номером 25:27:060103:7, 
расположенного по адресу: Приморский край, г. Артем, массив 
2, с/т "Аралия", участок №4. Кадастровый квартал 25:27:060103. 

Заказчик кадастровых работ – Гусева Наталья Ивановна (по-
чтовый адрес: Приморский край, г. Артем, ул. Заречная, 9-90). 

Просим явиться правообладателей смежных земельных 
участков. При себе иметь документ, удостоверяющий личность, 
и правоустанавливающий документ на земельный участок. 

Ознакомиться с проектом межевого плана, изъявить тре-
бования по согласованию местоположения границ земельных 
участков в письменной форме можно в течение 30 дней со дня 
публикации данного объявления по адресу: г. Артем, ул. Фрунзе, 
60, офис 215, с предварительным согласованием встречи по 
телефону: 8 (42337) 3-4994.

Кадастровый инженер Бабиева Оксана Борисовна 
(ООО «Гео-Центр» г. Артем, ул. Фрунзе, 60, оф. 215, тел. 
89990585006, номер регистрации в государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую деятельность: 4383,  
е-mail: babiev_vi@mail.ru) сообщает о том, что 24.08.2026 года 
будет проведено собрание о согласовании границ уточняемого 
земельного участка с кадастровым номером 25:27:060103:98, 
расположенного по адресу: Приморский край, г. Артем, массив 
2, с/т "Аралия", ул. Горная, участок №53. Кадастровый квартал 
25:27:060103.

Заказчик кадастровых работ – Селиванов Николай Викторович 
(почтовый адрес: Приморский край, г. Артем, ул. Дежнева, 3-2).

Просим явиться правообладателей смежных земельных 
участков. При себе иметь документ, удостоверяющий личность, 
и правоустанавливающий документ на земельный участок.

Ознакомиться с проектом межевого плана, изъявить тре-
бования по согласованию местоположения границ земельных 
участков в письменной форме можно в течение 30 дней со дня 
публикации данного объявления по адресу: г. Артем, ул. Фрунзе, 
60, офис 215, с предварительным согласованием встречи по 
телефону: 8 (42337) 3-4994.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровый инженер Курьянов Юрий Викторович, 

номер регистрации в государственном реестре лиц, осуществ-
ляющих кадастровую деятельность 3081, почтовый адрес: 
690105, г. Владивосток, ул. Русская 63; контактный телефон 
8(423) 2243092; (42334) 20177; адрес электронной почты: 
oookozerogv@mail.ru

выполняет кадастровые работы в отношении земельных участ-
ков, расположенных по адресам: Приморский край, г. Артем, с/т 
«Корабелы», уч. 331а (кад. № 25:27:010007:53, заказчик Нико-
лайчук Н.А., г. Владивосток, ул. Адмирала Кузнецова, 84-313, т. 
9084465546).

Собрание по поводу согласования местоположения границ 
состоится по адресу: г. Владивосток, ул. Русская, 63, «17» августа 
2026 г. в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно озна-
комиться по адресу: г. Владивосток ул. Русская 63.

Требования о проведении согласования местоположения гра-
ниц земельных участков на местности принимаются с момента 
опубликования объявления по 2 августа 2026 г., обоснованные 
возражения о местоположении границ земельных участков по-
сле ознакомления с проектом межевого плана принимаются с 
момента опубликования данного объявления 2 августа 2026 г. 
по адресу: 690105, г. Владивосток, ул. Русская, 63.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, расположены в 
кадастровых кварталах 25:27:010007.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе иметь документ, удостоверяющий личность, а также доку-
менты о правах на земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 
2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г № 221-ФЗ 
«О кадастровой деятельности»).

ВНИМАНИЕ! 
ПОЖАРООПАСНЫЙ 
ПЕРИОД!

Напоминаем, что небреж-
ное отношение людей к со-
блюдению правил пожарной 
безопасности может привес-
ти к трагедии!

В случае обнаружения 
возгорания необходимо 
сообщать в первую оче-

редь по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реаги-
рования соответствую-

щих служб!

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ 
ВЫБОР". 
Тел.3-95-95.
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Неделя отдыха и расслабле-
ния. Она связана с усвоением 
космической энергии, любовью, 
прощением. Близкие люди мо-
гут оказать Овнам поддержку и 
помощь, и те еще раз убедятся 
в их верности и преданности. 
Возможно, в конце этой недели 
Овны почувствуют нарастаю-
щее беспокойство. Причиной 
этого может стать нарушение 
связи с далеким партнером или 
находящимся в отъезде родным 
человеком. Возможны головная 
боль, вялость и обострение хро-
нических заболеваний.

Тельцы могут почувство-
вать некоторое разочарование 
в личной жизни, необходимость 
в советах друзей. Существует 
опасность попасть в сети к шар-
латану или прожектеру. Возмож-
но, Тельцы будут преувеличивать 
свои проблемы. Вторая половина 
недели окажется более спокой-
ной, предсказуемой и удачной. 
Вероятны вещие сны. Возможны 
проблемы со здоровьем. Благо-
получие будет зависеть от ду-
ховных накоплений предыдущих 
месяцев.

Неделя благоприятна для 
духовных размышлений, са-
мообразования. Эта неделя 
чревата трудностями в личных 
и семейных отношениях. Судьба 
посылает Близнецам очередные 
испытания на устойчивость. 
Звезды предрекают неудачу 
во всех начинаниях. Напряжен-
ная неделя, которая проверит 
самообладание Близнецов. Не 
исключено бремя новых хлопот 
или обязанностей. Неприятные 
известия или ложная информа-
ция могут привести к недоразу-
мениям.

Эта неделя отмечена гар-
монией, оптимистическим на-
строением и энтузиазмом. Хо-
рошее настроение и умение 
выслушать собеседника будут 
содействовать обаянию Раков и 
располагать к ним окружающих. 
Особенно благоприятны ро-
мантические отношения. Раки 
могут почувствовать обновле-
ние, почти детскую радость. 
Благоприятны помолвки, заклю-
чение брака. Неделя связана с 
отстаиванием прав, свободы. 
Вероятны массовые обществен-
ные беспорядки.

От вас требуются решитель-
ные, но осмотрительные дейст-
вия. Успех непременно придет, 
если вы будете настроены ми-
ротворчески. Новые дела могут 
оказаться вам не под силу. Не-
деля очищения и отказа от всего 
ненужного. Во второй половине 
недели вероятно возобновле-
ние старого знакомства. Ваше 
материальное положение может 
упрочиться самым естественным 
способом. Наберитесь терпения - 
ждать осталось недолго. Хорошее 
настроение захватит вас целиком.

Неделя пробуждения вну-
тренних сил. Внешняя серьез-
ность и неприступность Дев 
может помешать стремлению 
к гармонии в семье. Неделя 
характеризуется как положи-
тельными, так и отрицательными 
тенденциями. Из-за возросших 
трат материальное положение 
не улучшится, несмотря на вашу 
возросшую деловитость.

Возможно, именно на этой 
неделе вас настигнут нерешен-
ные проблемы или отложенные 
дела, для разрешения которых 
потребуется значительное время 
или финансовые траты. Даже в 
стабильных парах вероятны раз-
ногласия из-за невозможности 
полноценного общения. Неделя 
символизирует перемены, транс-
формации. Верное решение вам 
сможет подсказать ваш покро-
витель.

Многие Скорпионы посвятят 
неделю поиску смысла жизни 
и открытия для себя вечных 
истин. Возможно, это принесет 
им некоторую пользу, заставив 
признать совершенные ошибки. 
Неделя борьбы, отстаивания 
своих интересов и взглядов. 
Вероятно, что действия и мне-
ния Скорпионов придут в про-
тиворечие с общепринятыми 
устоями. Семейные проблемы 
вновь выйдут на первый план 
и потребуют значительных 
расходов.

Это время благоприятно для 
заключения долгосрочных финан-
совых договоров и принятия важ-
ных решений. Многим Стрельцам 
удастся значительно улучшить 
материальное положение в ре-
зультате успешного завершения 
дел или получения неожиданной 
помощи. Эта неделя характери-
зуется внутренней свободой. Она 
будет благоприятна для самосо-
вершенствования. Представители 
творческих профессий смогут 
реализовать свои планы. Благо-
приятны деловые и творческие 
встречи, прием гостей.

Эта неделя может принести 
Козерогам разлад между умом 
и сердцем. Домашние дела по-
требуют самого пристального 
внимания и затрат немалых 
денежных средств. Но не стоит 
ими заниматься на этой неделе. 
Возможно столкновение с хам-
ским отношением, агрессией 
или ограблением. Козероги мо-
гут потерять контроль над эмо-
циями и ввязаться в тяжелый 
конфликт. Ответственность, 
которая лежит на их плечах, 
может оказаться слишком тя-
желой ношей.

Неделя конфликтов и не-
доразумений. Водолеев могут 
обвинить в идеализме, назвать 
романтиками. Не многие по-
нимают их слишком скрытную 
и неуловимую натуру. Двой-
ственная неделя.  Водолеи 
должны быть готовы к серьез-
ному разговору с начальством. 
Во второй половине недели 
они могут ощутить поддержку 
близких людей, однако непри-
ятности многим не дадут успо-
коиться. Полезны физические  
нагрузки.

Неделя предполагает сравне-
ние, соизмеримость. Вероятно, 
что вы сможете восстановить 
потерянные связи, которые из-
менят характер вашей работы и 
наполнят ее новым содержанием. 
Основной проблемой этой неде-
ли может стать кризисная финан-
совая ситуация. Многим Рыбам 
придется выплачивать старые 
долги и делать новые. Эта ситу-
ация может затянуться надолго. 
Некоторые Рыбы искренне будут 
полагать, что окружающие гото-
вы им помочь в любой момент и 
простят им все грехи.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 2, 3, 9, 12, 
15, 18, 22, 27, 28, 29, 31 июля (стрижка для быстрого роста 
волос: 15, 18, 22, 27, 28; стрижка для укрепления волос: 2, 
3, 9, 12, 29, 31; стрижка для привлечения денег: 9, 18, 28; 
кардинальное изменение стрижки: 29 июля).

Неблагоприятные дни для стрижки: 4, 8, 13, 14, 24 июля.
Благоприятные дни для покраски волос: 2, 3, 7, 8, 9, 

12, 18, 29, 31 июля.
Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-

тельных масок для волос: 5, 6, 10, 18, 19, 20, 21 июля.
Благоприятные дни для завивки волос: 2, 7, 8, 9, 11, 

12, 18, 29, 31 июля.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Благоприятные дни для стрижки ногтей: 1, 3, 4, 6, 7, 
8, 10, 11, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

Благоприятные дни для покрытия: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 
11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

Благоприятные дни для наращивания ногтей (кор-
рекции): 1, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25, 
26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

Благоприятные дни для ухода за ногтями и кожей 
рук и ног: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 11, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31 июля.

 СУББОТА, 18 июля

НОЧЬЮ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 2%

Температура: 19...20°С.

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:  переменная облач-
ность.
Вероятность осадков: 0%
Температура: 24...26°С. 
Ветер: 3-4 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 19 июля

НОЧЬЮ:   туман.

Вероятность осадков: 1%

Температура: 20...21°С. 

Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.

Вероятность осадков: 16%

Температура: 24...25°С. 

Ветер: 3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 20 июля

НОЧЬЮ:   пасмурно, не-
большой дождь.
Вероятность осадков: 69%
Температура: 20...21°С. 
Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 25%

Температура: 24...25°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Астрологический прогноз с 20 июля по 26 июля

По горизонтали: Марафет.  Подгруппа.  Роу.  Ничего.  Брюле.  Йоко.  Пво.  Фрахт.  Антураж.  Ларин.  Тальков.  Рено.  Анероид.  Пас.  Лак.  Окрас.  Трость.  Унисон.  Афиша.  Ласа.  Адепт.  
Углевод.  Пирог.  Орало.  Эпиталама.  Адамс.  Лор.  По вертикали: Аферистка.  Руина.  Хлоп.  Флейта.  Растрата.  Тройкин.  Недотепа.  Губка.  Пим.  Рондо.  Татра.  Ильф.  Узда.  Ирга.  Днепр.  
Куш.  Вата.  Наука.  Рогожа.  Лаос.  Лос.  Колер.  Карнавал.  Соло.  Конквистадор.       

Информер
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