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На зарядку становись!
Ко Дню физкультурника

Фонд "Защитники Отечества". 
Сюда приходят за надеждой

Акция газеты "Выбор": "Мой 
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Строим будущее вместе!
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Инвестиции в строитель-
ство в Приморском крае 
масштабны - сейчас в ре-
гионе реализуется множе-
ство крупных проектов в 
разных сферах: от про-
мышленности и логистики 
до туризма и жилья. 

Направления в фокусе
Промышленность и произ-

водство. Особое место занима-
ет строительство Артемовской 
ТЭЦ-2, современной газовой 
теплоэлектростанции. Новый 
объект - это фундаментальная 
модернизация всей энергосис-
темы региона и основа для бу-
дущего роста промышленности, 
городской инфраструктуры и 
Восточного полигона РЖД.

 Значимым является и стро-
ительство Приморского метал-
лургического завода (он будет 
обеспечивать нужды судострои-
тельного комплекса «Звезда»). 
Или проект завода глубокой 
переработки древесных отходов 
в Чугуевском округе - предпри-
ятие планирует выпускать акти-
вированный и брикетированный 
уголь, причём значительная 
часть продукции пойдёт на 
экспорт. 

Логистика и транспорт. Ак-
тивно возводятся крупные хабы 

и терминалы. Так, транспорт-
но-логистический центр (ТЛЦ) 
«Артём» становится одним из 
ключевых «сухих портов» на 
Дальнем Востоке: он получит 
современную железнодорож-
ную, складскую и таможенную 
инфраструктуру, чтобы ускорить 
перевалку грузов.  

Ещё один пример - много-
функциональный складской 
комплекс в ТОР «Приморье» 
(проект компании «Логопарк 
Приморье»), который строят для 
маркетплейсов и ретейлеров.

Туризм. В крае планируют 

масштабные туристско-развле-
кательные комплексы. Один из 
них - в посёлке Ливадия (На-
ходкинский городской округ): в 
рамках первой очереди возводят 
гостиничный комплекс, глэм-
пинг, коттеджи, рестораны, а 
во второй (2027–2031) добавят 
аквапарк, СПА-центр, фитнес-
центр, культурно-исторические 
объекты и торгово-развлека-
тельный центр. Есть и другие 
инициативы - например, созда-
ние международного курорта 
на острове Русский (с пятизвё-
здочным отелем, апарт-отелем, 

экопарком) или круглогодичного 
морского курорта в бухте Посьет 
(с гостинично-термальным ком-
плексом). 

Жилищное строительст-
во. По данным пресс-службы 
министерства архитектуры и 
градостроительной политики 
Приморского края, за январь-
май 2026 года только в Артёме 
ввели 159 тыс. кв. м жилья, что 
на 40% больше, чем годом ра-
нее.  Реализуются проекты ком-
плексного развития территорий 
- например, жилой микрорайон 
в Надеждинском районе (проект 
«DNS Девелопмент», резидент 
ТОР «Приморье»). 

Инвесторы
В проектах участвуют раз-

ные игроки: крупные холдинги 
(например, «Роснефть» вкла-
дывается в нефтехимический 
комплекс в ТОР «Находка», 
«Газпром» реализует ряд про-
ектов, есть участие китайских 
инвесторов в строительстве 
завода по производству СПГ). 
Часто для реализации привлека-
ются механизмы государствен-
ной поддержки: статус резиден-
та территорий опережающего 
развития (ТОР) или свободного 
порта Владивосток (СПВ), льгот-
ное финансирование, сопрово-
ждение экспортных поставок, 

а также инструменты вроде 
«Дальневосточной концессии». 
prcs.ru +3

Масштабы
Суммы внушительные. По 

некоторым оценкам, в регионе 
на разных стадиях реализации 
находится более тысячи инве-
стиционных проектов с общим 
объёмом вложений порядка 
нескольких триллионов рублей. 
При этом важно учитывать: 
часть проектов ещё на ранних 
стадиях (планирование, проек-
тирование), а значительная доля 
активных проектов находится 
именно в стадии строительства.  

Где следить  
за деталями

Если вы хотите подробнее 
изучить конкретные проекты, 
рекомендуем заглянуть в раздел 
«Проекты» на сайте Инвестици-
онного агентства Приморского 
края (invest.primorsky.ru). Там 
регулярно обновляют информа-
цию о новых инициативах, их 
статусе и параметрах.

Подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ (по 

материалам информационных 
агентств ПК), фото КРДВ.

Панорама

Уважаемые работники и ветераны 
строительной отрасли!

От имени депутатов Думы и от себя лично 
поздравляю всех с профессиональным 

праздником!
Строитель – призвание сильных, настойчивых, це-

леустремленных и творческих людей. Вашими руками 
формируется архитектурный облик нашего города, 
создаётся фундамент экономической стабильности 
и комфорта для тысяч артёмовцев.

Спасибо за ваше трудолюбие и профессионализм, 
благодаря которому на карте города появляются 
современные жилые кварталы, социальные объек-
ты, детские и спортивные площадки, уютные парки 
и скверы.

Особые слова признательности ветеранам отрасли. Ваш бесценный опыт, 
мудрость и верность традициям служат надежной основой для молодых специа-
листов, продолжающих дело созидания.

Всем работникам строительной отрасли желаю крепкого здоровья, реализации 
самых амбициозных проектов, новаторских идей и семейного благополучия. Пусть 
каждый заложенный вами камень становится основой счастливого будущего!

Наталья ВОЛКОВА, председатель Думы города Артёма.

Уважаемые строители, ветераны отрасли!
Поздравляю вас с Днём строителя! 

Это праздник тех, кто создаёт облик нашего горо-
да, строит жилье, социальные объекты и инженерные 
сети. Благодаря вашему труду Артём становится 
комфортнее и современнее.

В прошлом году в Артёме сдали почти 35 тысяч 
квадратных метров жилья в многоквартирных домах 
– это 752 новые квартиры. В этом году уже в эксплу-
атацию введён 19-этажный дом площадью почти 22 
тысячи квадратных метров на 450 квартир, а до конца 
года планируется ещё пять домов общей площадью 
почти 26 тысяч квадратных метров. И это не просто 
цифры – это радость новоселья, возможность для 
людей улучшить жилищные условия. 

Ведётся масштабная работа по благоустройству, капитальному ремонту и строи-
тельству городской инфраструктуры. Завершается строительство моста на ул. Фрун-
зе. В рамках нацпроекта «Инфраструктура для жизни» продолжается благоустройст-
во площади Ленина с пятью функциональными зонами, детского парка «Артёмка» и 
рекреационной зоны реки Озёрные Ключи. В этом году появятся новые спортивные 
площадки, а также продолжится благоустройство придомовых территорий. 

Спасибо вам за профессионализм и преданность делу. Желаю новых успехов, 
крепкого здоровья и семейного благополучия!

Вячеслав КВОН, глава города Артёма.   

От идеи до реализации
Артёмовцы успешно реализуют грантовые проекты

Все больше жителей го-
рода Артёма принимают 
участие в благоустройстве 
территорий. Объединив-
шись в территориальные 
общественные самоуправ-
ления (ТОСы), они разра-
батывают проекты, выиг-
рывают гранты, благодаря 
чему впоследствии появ-
ляются новые спортивные 
площадки, скверы, зоны 
отдыха.  

В территориальном управ-
лении «Артёмовский» успеш-
но реализован проект «Свет 
детства» ТОС «Братская, 33». 
Как рассказали в пресс-службе 
администрации г. Артёма, здесь 
завершены работы по уличному 
освещению.  Подрядной ор-
ганизацией выполнен монтаж 
современного уличного освеще-

ния на межквартальном участке 
дороги. Установлены железобе-
тонные опоры и энергоэффек-
тивные светильники, что значи-
тельно повысило безопасность 
пешеходов в тёмное время суток 
и создало комфортные условия 
для местных жителей.

Проект стал возможен благо-
даря активной гражданской по-
зиции жителей ТОС «Братская, 
33» и финансовой поддержке 
краевого бюджета в рамках 
конкурса грантов для террито-
риальных общественных само-
управлений.

А по проекту ТОС «Ир-
кутская» в Артёме появится 
новая волейбольная площад-
ка. Подрядчик уже установил 
каркас ограждения, все этапы 
выполняются в соответствии с 
утверждённым графиком. Ак-
тивное участие в реализации 
проекта принимают жители 

— активистами выполнена от-
сыпка основания площадки. В 
ближайших планах у подрядчи-
ка — озеленение прилегающей 
территории, включая посадку 
деревьев.

Важно отметить, что ТОС 
«Иркутская» во главе с предсе-
дателем Денисом Свиридовым 
уже четвёртый год подряд ста-
новится победителем краевого 
конкурса грантов.

Напомним, что в 2026 году по-
бедителями краевого конкурса 
проектов ТОС стали 19 инициа-
тив из Артёма. Объём грантовой 
поддержки составляет:

 до 2 500 000 рублей - для 
ТОС, зарегистрированных в ка-
честве юридического лица;

 до 1 000 000 рублей - для ТОС 
без статуса юридического лица.

В этом году все программы 
по инициативе губернатора 
Приморья Олега Кожемяко и 

при поддержке партии «Единая 
Россия» объединены в проект 
«Большое благоустройство». За 
год в регионе будет возведено 

или отремонтировано более 600 
парков, скверов, дворов и аллей.

Подготовила Ирина ШПАК.

Развиваться за счет инвестиций
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Высокое признание заслуг 
В Артёме утверждена кандидатура почетного гражданина города 

Решение было принято на 
очередном заседании го-
родской Думы на основа-
нии протокола заседания 
комиссии о присвоении 
звания почетного гражда-
нина и награждения по-
четным знаком Артёмов-
ского городского округа.

Высокое звание «Почетный 
гражданин Артемовского го-
родского округа» присвоено 
Людмиле Ивановне Золотовой, 
директору Фонда социальной 
поддержки населения и эконо-
мического развития Артемов-
ского городского округа, за лич-
ные заслуги и особо значимые 
достижения в развитии системы 
социальной поддержки населе-

ния, способствующие разви-
тию территории и повышению 
авторитета и престижа Арте-
мовского городского округа. 

Торжественное вручение 
удостоверения, нагрудной 
ленты, нагрудного знака и 
единовременной премии но-
вому почетному гражданину 
состоится на торжественном 
собрании, посвященном 88-й 
годовщине со дня присвоения 
Артему статуса города.

Людмилу Иванову Золото-
ву хорошо знают, ценят и ува-
жают в нашем городе. Более 
тридцати лет она возглавляет 
Фонд социальной поддержки 
населения. А ее трудовой путь 
начался в далекие 60-е годы 
20-го столетия. После окон-

чания сельскохозяйственного 
института по направлению 
работала в научно-исследо-
вательском институте расте-
ниеводства на ст. Спутник 
научным сотрудником. Затем 
в Артёме, в совхозе «Теплич-
ный», трудилась агрономом, 
главным агрономом, заме-
стителем директора. Позже 
работала во Всесоюзном ин-
ституте лекарственных расте-
ний – выращивала женьшень. 
Пережила непростые 90-е, 
в которые пришлось искать 
новую работу, так как некогда 
крупные сельхозпредприятия 
стали разваливаться.  Как раз 
в то время в стране начали 
создавать Фонды социальной 
поддержки населения. И в 

январе 93-го на эту должность 
назначили  Людмилу Ивановну 
Золотову. Вот так уже более 33 
лет она у руля этой очень важной 
общественной, благотворитель-
ной структуры. Чуткое сердце 
Людмилы Ивановны, ее про-
фессионализм сделали доброе 
дело не для одной сотни и даже 
тысячи нуждающихся в помощи 
людей. Мы не раз писали в на-
шей газете о деятельности этого 
Фонда, о его благородной мис-
сии и полезной деятельности.  

Также решением Думы АГО 
утверждены 10 кандидатур на 
награждение Почетным зна-
ком Артёмовского городского 
округа.

Ирина ШПАК,  
фото из архива «Выбора». 

Безопасное лето:  
внимание на водоемы
В Артёме пресекают нарушения правил поведения у воды

Ситуация с отдыхом у воды 
в Артёме взята под жесткий  
контроль. Регулярно про-
водятся рейды по местам 
купания, в том числе тем, 
где купание запрещено, 
особое внимание нахожде-
нию у воды детей. 

В прошедшие выходные и 
на этой неделе проверяющие с 
участием представителей адми-
нистративной комиссии, госу-
дарственного инспектора ГИМС 
Артёмовского участка, начальника 
ЕДДС ГО ЧС,  управления обра-
зования, правоохранительных ор-
ганов выезжали в места купания 
и отдыха у воды: на пляжи Тавай-
зы, в бухту Художников, карьер 
«Озерновское месторождение 
кирпичных глин» в районе ТУ 
«Угловое», а также каскад прудов 
Озёрные Ключи, включая водоём 
возле стадиона «Угольщик».

Выявляются нарушители, иг-
норирующие правила безопасно-
сти, ведется профилактическая 
работа, отдыхающим раздают 
памятки о правилах поведения 
на пляжах и на воде. В основ-
ном, на морском побережье 
нарушений нет, дети под при-
смотром родителей. А вот в ходе 
очередного рейда на водоёме, 
расположенном в районе стади-
она «Угольщик», были обнару-
жены два подростка 9 и 11 лет, 
купающиеся в неположенном 

месте. Как рассказали в пресс-
службе ОМВД России по городу 
Артёму, в ходе разбирательства 
полицейские установили также 
факт распития ими алкогольной 
продукции. Школьники были 
доставлены в отдел полиции, а 
в отношении законных предста-
вителей несовершеннолетних 
стражи порядка составили прото-
колы об административном пра-
вонарушении за нахождение не-
совершеннолетних в состоянии 
опьянения. Один из мальчишек 
уже состоит на профилактиче-
ском учёте в полиции. По итогам 
проверки второй школьник также 
будет поставлен на учёт. Мате-
риал направлен в комиссию по 

делам несовершеннолетних АГО.   
Во время двух рейдов на 

карьере «Озёрновское место-
рождение кирпичных глин» в 
Угловом проверяющие также  об-
наружили несовершеннолетних, 
которые купались без присмотра 
взрослых в опасном месте. Этот 
объект традиционно привлекает 
взрослых и детей, несмотря 
на установленные запрещаю-
щие знаки. Это бывшее место 
добычи глин: на дне осталась 
затопленная техника, местами 
глубина превышает 30 метров, а 
холодные подводные источники 
способны вызвать у пловца судо-
роги, что почти неизбежно приво-
дит к печальным последствиям.

С нарушителями проведены 
профилактические беседы, вру-
чены памятки, дети отправлены 
домой.

Рейды в Артёмовском город-
ском округе по водоёмам продол-
жатся.

К сожалению, с начала лета уже 
отмечается печальная статистика: 
в Приморском крае при купании 
произошло 25 происшествий, 
в которых погибли 18 человек. 
Основная причина несчастных 
случаев – элементарное несоблю-
дение правил безопасности на 
воде. Хочется еще раз напомнить: 
беспечность у воды может стоить 
жизни. Берегите себя и своих 
близких!

Подготовила Ирина ШПАК,  
фото artemokrug.

Приморские каникулы  
с пользой
Опыт организации детского отдыха 
в Приморье представили депутатам 
Государственной Думы РФ

Инклюзивные и патриотические смены, пришкольные 
лагеря и модернизация загородных лагерей – всё это 
обсудили на рабочей встрече председатель комитета 
по защите семьи, вопросам отцовства, материнства 
и детства Госдумы Федерального собрания РФ Нина 
Останина, заместитель председателя комитета по 
вопросам собственности, земельным и имуществен-
ным отношениям Государственной Думы Федераль-
ного собрания РФ Алексей Корниенко и заместитель 
председателя Правительства – министр образования 
Приморского края Эльвира Шамонова. 

В заседании приняли участие представители законодательной 
и исполнительной власти Приморья. Как отметила министр обра-
зования края, в 2026 году разными формами отдыха планируется 
охватить до 196 тысяч детей, для этого открыты 588 организаций 
для отдыха и оздоровления ребят. На организацию детского от-
дыха в этом году из бюджета Приморья направлено более 411 
миллионов рублей. Основными направлениями тематических 
смен стали патриотизм и краеведение. Нововведением этой лет-
ней кампании стала организация краткосрочных туристических 
походов, во время которых ребята вместе со своими педагогами 
и тренерами отправляются в знаковые для своего города места, 
учатся ставить палатки, ориентироваться на местности, учат пра-
вила дорожного движения и технику безопасности. 

Особое внимание уделяется инклюзивным сменам: важно 
учитывать особенности состояния ребёнка, но при этом не 
изолировать его от остального общества и обеспечивать полно-
ценную социализацию. Так, сегодня в краевом лагере «Юнга» 
проводится смена для детей с сахарным диабетом, а в краевых 
коррекционных школах последние два года работают пришколь-
ные лагеря – это уникальная практика, которая уже показывает 
хорошие результаты.

Отметим, министерство образования региона ведёт реестр дет-
ских оздоровительных учреждений Приморского края. Проверить 
свой лагерь можно по ссылке на сайте ведомства.

Пресс-служба Правительства Приморского края,  
фото Игоря Новикова.
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Сюда приходят за надеждой
Как фонд «Защитники Отечества» помогает в Артёме

Государственный фонд 
поддержки участников 
специальной военной опе-
рации и членов их семей 
«Защитники Отечества» 
был создан в 2023 году. 
Указ о его открытии Пре-
зидент России подписал 3 
апреля, а уже 1 июня 2023 
года свои двери для жите-
лей распахнуло и местное 
отделение в Артеме. За 
это время по всей стране 
поступило около 2,3 мил-
лиона обращений. 

Чтобы узнать, как сегодня 
строится работа Центра, мы 
встретились с социальными 
координаторами артемовского 
фонда — Еленой Геннадьевной 
Лещук, Ириной Владимировной 
Сосненко и Мариной Сергеев-
ной Шаминой.

- Расскажите, пожалуйста, 
какие основные направле-
ния работы Центра сегодня 
являются наиболее востре-
бованными?
- На сегодняшний день спектр 

вопросов крайне широк. Люди 
обращаются по самым разным 
поводам: за содействием в офор-
млении инвалидности, помощью 
в сборе необходимых доку-
ментов, по вопросам обучения, 
трудоустройства, реабилитации, 
санаторно-курортного лечения 
и получения положенных льгот. 
Все эти темы актуальны для 
каждого обратившегося. Бывают 
и вопросы, которые выходят за 
рамки основных направлений 
работы фонда, но мы всегда 
стараемся помочь, подсказать 
возможные пути решения или на-
править человека к профильным 
специалистам. Ни одно обраще-
ние не остается без внимания.

-  Какую юридическую по-
мощь специалисты оказыва-
ют семьям военнослужащих?

- В Центре работают бесплат-
ные юристы, которые оказывают 
устную правовую помощь по 
всем юридическим вопросам. 
Это касается споров, связан-
ных с выплатами, оформления 
документов, получения льгот 
и других правовых аспектов. 
Наши специалисты готовы со-
провождать человека и оказы-
вать юридическую поддержку 
на всех этапах.

- Какие меры социальной 
поддержки помогает офор-
мить Центр?
- Мы не только даем консуль-

тации, но и оказываем полное 
содействие в оформлении всех 
полагающихся мер поддержки. 
Когда человек приходит на 
сопровождение, мы разбираем 
его ситуацию и формируем 
перечень льгот, которые ему по-
ложены. Это могут быть краевые 
выплаты, федеральные меры 
поддержки для ветеранов и их 
семей. Мы четко разъясняем, 
куда обратиться, с какими до-
кументами и зачем, а при необ-
ходимости помогаем подать за-
явки через портал «Госуслуги».

- Оказывается ли психо-
логическая помощь участ-

никам СВО и их семьям? 
Каким образом она органи-
зована?
- Психологическая помощь 

организована в индивидуальном 
формате. При возникновении 
вопросов мы приглашаем пси-
холога и членов семьи в наш 
Центр, где они могут встретить-
ся в комфортной обстановке и 
обсудить волнующие проблемы 
наедине со специалистом. Также 
у нас есть возможность про-
водить онлайн-сеансы для тех, 
кто по каким-либо причинам не 
может посетить Центр лично.

- Участвуют ли в работе 
Центра волонтеры, если да, 
то какой деятельностью они 
занимаются?
- Волонтеров у нас действи-

тельно очень много, и они ока-
зывают колоссальную помощь. 
Основное направление их де-
ятельности – это содействие в 
сборе и отправке гуманитарной 
помощи. Бывает, что люди при-
возят нам вещи или грузы прямо 
в Центр, тогда мы связываемся 
с волонтерами, они оперативно 
забирают посылку, а впоследст-
вии предоставляют нам полный 
отчет о том, в какую часть и ког-

да именно был доставлен груз.
- Помогает ли Центр в полу-
чении медицинской реаби-
литации и других медицин-
ских услуг?
- Безусловно. Центр активно по-

могает в вопросах реабилитации и 
обеспечения необходимыми меди-
каментами. Если боец вернулся из 
зоны СВО и у него на руках есть 
все документы, необходимые для 
подачи на инвалидность, мы в пол-
ном объеме содействуем в офор-
млении этих бумаг и направляем 
на дальнейшее лечение.

- Если семье требуется бы-
товая помощь, какую под-
держку может предоставить 
Центр?
- Мы всегда стараемся ока-

зать бытовую поддержку, если 
она требуется. В этом нам 
активно помогают демобилизо-
ванные ветераны, которым мы 
выражаем огромную благодар-
ность. Они сами откликаются 
и приходят на помощь тем, кто 
сейчас в этом нуждается.

- Как проходит первое об-
ращение человека в Центр? 
Что ему необходимо иметь 
при себе?

- При первом визите при себе 
обязательно необходимо иметь 
документ, удостоверяющий 
личность, и удостоверение вете-
рана боевых действий. Если по 
какой-то причине удостоверения 
у человека нет, мы выявляем 
причину его отсутствия и сразу 
же начинаем процедуру содейст-
вия в получении этого важного 
документа.

- Есть ли случаи, которые 
особенно запомнились вам 
и показывают, насколько 
важна работа Центра?

- Таких случаев очень много. 
Вот лишь один из недавних при-
меров. К нам обратился ветеран 
боевых действий. Мы взяли его 
на сопровождение с первого дня 
обращения и вели буквально 
за руку от подачи заявления до 
момента, когда он официально 
вышел на новую работу. Видеть, 
как у человека меняется настро-
ение и появляется уверенность 
в завтрашнем дне, — это самая 
главная награда за наш труд.

Сегодня фонд «Защитники 
Отечества» в Артеме — это жи-
вой, постоянно развивающийся 
центр помощи. «Мы не стоим на 
месте и стремимся создавать 
всё больше условий для ком-
фортной жизни наших ветера-
нов», - отмечает Елена Лещук. 

Сейчас фонд организовыва-
ет различные мероприятия для 
ветеранов СВО, их семей. А с 1 
сентября все желающие смогут 
ознакомиться с расписанием 
доступных спортивных активно-
стей. Центр продолжит расши-
рять возможности поддержки, 
чтобы каждый ветеран и каждая 
семья чувствовали надежное 
плечо и заботу государства даже 
в самых сложных жизненных 
ситуациях.

София НАУМЕНКОВА,  
фото автора.

Защита от атак беспилотников 
На предприятиях Приморья продолжают формировать мобильные огневые группы,  
которые будут отражать атаки беспилотников 

О том, кто из приморцев 
может войти в такие груп-
пы и какие задачи перед 
ними стоят, рассказал в 
интервью заместитель 
председателя Правитель-
ства Приморского края, 
курирующий вопросы, 
связанные с проведением 
СВО, Андрей Жаркин.

– Андрей Евгеньевич, с ка-
кой целью создаются мо-
бильные огневые группы в 
Приморье? 

– Для защиты объектов 
критической инфраструктуры 
Приморского края от средств 
воздушного нападения – беспи-
лотных летательных аппаратов. 
В первую очередь это предпри-
ятия топливно-энергетического 
комплекса и крупные промыш-
ленные предприятия региона.

– Это будут подразделения 
Министерства обороны или 
какие-то местные структу-
ры? На какой срок заклю-
чается контракт?

– В настоящее время уже 
формируется наш территори-
альный отряд БАРС – боевой 

армейский резерв страны. Муж-
чины, пребывающие в запасе, 
заключают контракт на пребы-
вание в резерве на три года. При 
этом резервист находится дома, 
работает на своём предприятии 
и получает дополнительно вы-
платы от Минобороны.

Резервисты огневых групп 
работают исключительно на тер-
ритории региона и в зону СВО не 
направляются. 

Для резервистов будут орга-

низованы специальные сборы на 
срок не более шести месяцев в 
году – это определено указом 
Президента РФ.

– Кто может войти в штат 
МОГ? Есть ли ограничения 
по здоровью и возрасту?
– Заключить контракт ре-

зервиста может любой гражда-
нин, пребывающий в запасе, 
способный по состоянию здо-
ровья, физической формы и 
морально-психологическому 

состоянию выполнять задачи в 
составе МОГ. 

Приоритет в отборе отдаётся 
работающим на предприятиях 
критической инфраструктуры, 
ветеранам боевых действий и 
прошедшим военную службу.

– Как будет оплачиваться 
контракт с Министерством 
обороны бойцов из МОГ? 
Предусмотрены ли какие-то 
дополнительные бонусы и 
льготы для них?

– Резервист продолжает ра-
боту на своём предприятии и 
получает там зарплату. Дополни-
тельно ежемесячно ему выпла-
чивается 12% его должност-ного 
оклада с учётом надбавок реги-
она. На период военных сборов 
предприятие сохраняет сотрудни-
ку средний заработок, доплату в 
12%, а также резервист пользует-
ся всеми социальными льготами 
и гарантиями военнослужащего 
по контракту. Дополнительно 
руководители предприятий могут 
обеспечить свои социальные га-
рантии таким сотрудникам.

– Приморские МОГ будут 
использоваться только на 
территории края или воз-

можны командировки в 
другие регионы?
– Наш территориальный от-

ряд БАРС, в соответствии с ука-
зом Президента РФ, может при-
меняться только на территории 
Приморского края, привлечение 
к выполнению других задач, в 
том числе для участия в СВО, 
не допускается. Эти положения 
также закреплены в текстовой 
части контракта, который под-
писывает резервист.

– Куда нужно обращаться 
желающим поступить в 
МОГ?
– Гражданам, желающим 

заключить контракт на пребыва-
ние в мобилизационном резерве 
в составе МОГ, необходимо 
обращаться в военный комисса-
риат по месту воинского учёта, 
иногородним гражданам – по 
месту пребывания. В военном 
комиссариате подробно рас-
скажут об условиях заключения 
контракта резервиста, помогут 
собрать необходимые докумен-
ты и пройти медкомиссию.

Пресс-служба Правительства 
Приморского края, 

фото Игоря Новикова.
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Одной из важных черт 
благоустройства города 
в летнее время являются 
аккуратно пострижен-
ные газоны, отсутствие 
«дикой» растительности 
вдоль дорог и тротуаров. 
Причем такой порядок ка-
сается не только его цент-
ральной части, но и любо-
го района, будь то сектор 
частной жилой застройки 
или промышленная зона.

К работе городских косарей 
мы уже привыкли. Каждое лето, 
стоит начать подниматься траве, 
работники МКУ «Управление бла-
гоустройства» целыми бригадами 
начинают ее обкашивать по всему 
городу, и это длится вплоть до 
наступления осенних заморозков. 
Внутри кварталов многоквартир-
ных домов такую работу выпол-
няют управляющие компании. А 
вот в частном секторе ответст-
венность за порядок во многом 
лежит на самих собственниках 
жилых строений. И здесь картина 
довольно часто бывает противо-
речивой: у кого-то вдоль забора 
трава всегда покошена, цветочки 
растут, а у кого-то полынь стоит 
выше человеческого роста.

 О необходимости соблюдения 
правил благоустройства в летнее 
время и мерах ответственности 
за их невыполнение состоялся 
наш разговор с председателем 
административной комиссии 
Артёмовского городского округа 
Олегом Корниенко.

- Олег Анатольевич, ад-
министративная комиссия 
работает с владельцами 
земельных участков кругло-
годично. Что лежит в основе 
этих отношений?

- В правилах благоустройства 
есть такое понятие, как прилега-
ющая территория. Относится оно 
ко всем владельцам земельных 
участков, будь то физическое 
или юридическое лицо. В зави-
симости от назначения земли 
расстояние такой прилегающей 
территории разное. К примеру, 
в частном секторе, индивиду-
альной жилищной застройке 
это два метра от забора. Если 
забора нет, то пять метров от 
края жилого строения. У таких 
собственников земли, как пред-
приятия, автостоянки, торговые 
точки и т.д., прилегающая терри-
тория может быть определена и 
в пять, и в двадцать, и более ме-
тров. Все собственники должны 
поддерживать порядок не только 
на внутренней территории, но и 
на прилегающей. В том числе 
зимой это уборка снега, весной 
– очистка от сухой растительно-
сти, летом – покос травы.

- В чем заключается специ-
фика летнего сезона?

-Поддержание порядка соб-
ственником земельного участка 
подразумевает в том числе 

очистку прилегающей терри-
тории от сухой растительности 
и покос травы. По правилам 
благоустройства травостой не 
должен превышать 15 см. Если 
высота травы выше, то это уже 
административная ответствен-
ность. Поэтому административ-
ная комиссия, как по обращению 
граждан, так и в самостоятель-
ном мониторинге, обращает 
внимание на нарушение данных 
норм, актирует такие факты, вы-
являет собственников земель-
ных участков и привлекает их к 
ответственности. Такая работа 
ведется постоянно.

Штрафы, предусмотренные 
по данным нарушениям, состав-
ляют для физических лиц от 3 до 
5 тысяч, для должностных лиц от 
5 до 25 тысяч, для юридических 
лиц от 80 до 100 тысяч.

-Насколько эффективно 
воздействуют администра-
тивные меры на граждан?

- Есть те, кто начинает вы-
полнять требования правил по 
благоустройству после того, как 
попал в зону нашей ответствен-
ности и понял, что это нужно 
делать. Но есть и безответст-
венные люди, которые владеют 
сразу несколькими земельными 
участками, и они стоят у них 
заросшие травой как внутри, 
так и снаружи. Их объяснения 
о том, что не хватает ни сил, ни 
времени содержать участки в 
надлежащем порядке, не явля-
ются оправданием и влекут за 
собой меры административного 
воздействия.

Еще один немаловажный 
нюанс. Если летом не была во-
время покошена трава, то когда 
она превратится в сухостой, то 
станет реальной угрозой возник-
новения пожара.

- Зона внимания админис-
тративной комиссии отно-
сится только к прилегающей 
территории или к внутренне-
му состоянию тоже? 

- Любая территория должна 
очищаться от сухой раститель-
ности. Как за пределами зе-
мельного участка, так и внутри 
него. За это тоже предусмотрена 
административная ответствен-
ность.

  -Кто в основном обраща-
ется в административную 
комиссию с подобными во-
просами?

- Бывает, что обращаются к 
нам соседи нерадивого собст-
венника или просто граждане, 
радеющие за порядок на улицах. 
В каждом территориальном 
управлении округа работают 
главы муниципальных террито-
рий, от которых нам также по-
ступает информация о ненадле-
жащем содержании земельных 
участков.

Периодически информация 
о необходимости покоса травы 
поступает в чат главы города. 
Все приходящие сообщения, ко-
торые касаются административ-
ной комиссии, берутся в работу. 
Выясняем, чья зона ответствен-
ности на указанных участках, и 
принимаем меры.  

- Как поступать гражданину, 
жителю того же частного 
сектора, если рядом живет 
нерадивый сосед? По-добро-
му объяснить необходимость 
поддерживать порядок или 
сразу обращаться в адрес 
административной комис-
сии?

- Желательно, конечно, по-
стараться вначале объяснить 
ситуацию и предупредить, что 

при отсутствии положительной 
реакции последует обращение 
в административную комиссию. 
Как правило, после мер админи-
стративного воздействия люди 
начинают без напоминаний 
выполнять правила благоустрой-
ства.

- Мы можем сказать, что 
у нас юридические лица в 
данном вопросе более созна-
тельные, чем физические?

- Конечно, так сказать можно, 
но надо понимать, что и суммы 
штрафов разные. Заплатить 
штраф 3-5 тысяч или от 80 до 
100 – большая разница. И, на-
верное, нет таких легкомыслен-
ных хозяйственников и предпри-
нимателей, кто готов платить за 
непокошенную траву десятки, а 
то и сотню тысяч рублей. Дешев-
ле все вовремя обкашивать и 
внутри, и снаружи участка.

-Олег Анатольевич, какой 
главный вывод стоит сделать 
собственникам земельных 
участков?

- Здесь необходимо объяс-
нить следующее. Такой позиции, 
как предупреждение, у нас не 
предусмотрено. Мы никого не 
предупреждаем, что вот выяв-
лен факт нарушения правил 
благоустройства и до такого-то 
числа необходимо покосить тра-
востой. Закон определяет четко: 
есть нарушение – наступает 
административная ответствен-
ность. Любой законопослушный 
гражданин Российской Феде-
рации должен самостоятельно 
изучать ту нормативную базу, 
которая есть. Правила благо-
устройства Артёмовского го-
родского округа, к которым мы 
обращаемся в течение разгово-
ра на данную тему, действуют с 
2018 года, находятся в открытом 
доступе, и каждому собственни-
ку земельного участка их стоит 
внимательно прочитать.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото автора.

Часто ключ 
к порядку 

на всей улице 
состоит в том, что 
происходит рядом 
с вашим домом, 
во дворе или на 
участке. 

Личная мера ответственности
Когда порядок на улице зависит от каждого

ЭТИ ДВЕ ПРИЛЕГАЮЩИЕ К ЧАСТНЫМ ДОМАМ ТЕРРИТОРИИ НАХОДЯТСЯ НА ОДНОЙ УЛИЦЕ. ТОЛЬКО ВОТ ОТНОШЕНИЕ К ОБЩЕМУ ПОРЯДКУ У ХОЗЯЕВ РАЗНОЕ

Правила, единые для всех
Основной документ, ко-
торый регулирует благоу-
стройство на территории 
Артёмовского городско-
го округа (Приморский 
край), — это Решение 
Думы Артёмовского 
городского округа от 31 
мая 2018 года № 99 «О 
Правилах благоустройст-
ва территории Артёмов-
ского городского округа». 
С момента принятия в 
документ неоднократно 
вносились изменения и 
дополнения. 

Что регулируют правила

Эти правила устанавливают 
единые требования в сфере 
благоустройства на всей тер-
ритории округа. Они касаются 
в частности:

• содержания зданий 
(включая жилые дома), соору-
жений и земельных участков, 
на которых они расположены;

• внешнего вида фа-
садов и ограждений зданий и 
сооружений;

• перечня работ по бла-
гоустройству и периодичности 
их выполнения;

• планировки, размеще-
ния, обустройства и содержания 

разных элементов: информа-
ционных конструкций, малых 
архитектурных форм, площадок 
отдыха, автостоянок, элементов 
озеленения, детских и спортив-
ных площадок, площадок для 
выгула животных, ограждений, 
объектов наружного освещения;

• обеспечения чистоты и 
порядка.

Также правила определяют 
механизм и порядок общест-
венного участия в благоустрой-
стве прилегающих территорий и 
осуществления общественного 
контроля в этой сфере.

Важный момент: правила 
обязательны для всех — и для 
юридических лиц, и для индиви-

дуальных предпринимателей, и 
для физических лиц. garant25.ru 

Какие цели преследуют

Среди основных целей и 
задач:

• создание комфортной, 
благоприятной и безопасной 
городской среды;

• создание условий для 
содержания и развития объек-
тов и элементов благоустрой-
ства;

• сохранность объектов и 
элементов благоустройства;

• обеспечение доступно-
сти территорий общего поль-
зования, в том числе с учётом 
особых потребностей маломо-

бильных групп населения;
• создание порядка и 

механизма общественного уча-
стия в благоустройстве терри-
торий и осуществления обще-
ственного контроля в сфере 
благоустройства.
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Артиллеристы,  
Сталин дал приказ!
 Есть на городском мемори-

але две артиллерийские диви-
зионные пушки образца 1942 
года, как бы охраняющие покой 
ушедших навечно участников 
той далекой войны. Это – одно 
из лучших боевых орудий, про-
шедшее западный и восточный 
фронты, вплоть до Порт-Артура. 
Есть история о секретном альбо-
ме одного из участников войны, 
о котором мы расскажем в этом 
материале подробно и который 
ныне находится на хранении в 
историко-краеведческом музее 
г. Артёма. Что их объединяет? 
Война, война с Японией. И 
удивительная история о сохра-
нении раритетов той битвы. 
Важно ли это сегодня? Думаю, 
чем дальше, тем бережнее мы 
должны относиться к экспонатам 
Великой Отечественной, знаю-
щим истинную правду о войне 
и наших боевых заслугах, без 
переписываний и искажений. 

 Для начала вспомним, что 9 
августа 1945 года, ровно через 
три месяца после победы в Ев-
ропе, Иосиф Сталин приказал 
начать наступление на востоке 
тремя фронтами. Это была 
стремительная война. 12 авгу-
ста Красная армия прорвала 
японский фронт на всех направ-
лениях. 14 августа 1945 года 
император Хирохито объявил 
о капитуляции Японии, и с 16 
августа 1945 года командующий 
Квантунской армии приказал 
своей армии сдаться. Некоторые 
японские дивизии отказались 
сдаваться, и боевые действия 
продолжались в течение следу-
ющих дней. 3 сентября – конец 
Второй мировой. 

 Тысячи судеб, тысячи историй 
и загадок. Одна из них всплыла 
через 60 лет после окончания 
войны, благодаря поисковому 
таланту хорошо известного 
артемовцам председателя го-
родского отделения Русского 
географического общества – 
общества изучения Амурского 
края Валентина Николаевича 
Ковальчука. Он в буквальном 
смысле слова раскопал историю 
о том, что один из старейших 
жителей посёлка Артемовский 
ветеран Великой Отечественной 
войны Василий Степанович Яку-
шев хранит у себя дома альбом 
с "секретными фотографиями" 
военного времени, снятыми во 

время советско-японской войны 
в августе 1945 года. Валентин 
Николаевич чрезвычайно заин-
тересовался этой информацией 
и встретился с Василием Степа-
новичем. Встреча с ветераном 
состоялась в середине июля 
2005 г. И вот в его руках дейст-
вительно уникальная историче-
ская находка. Альбом с фото-
графиями, который прилагался 
к журналу боевых действий 
213-й пушечной артиллерийской 
бригады (пабр) резерва государ-
ственного комитета обороны 
на Дальнем Востоке. Всего 
в альбоме насчитывалось 44 
фотографии с пояснительными 
подписями.

Слезы вытирал –  
рад, что остался жив
 Ныне самого Василия Сте-

пановича Якушева, 1921 года 
рождения, уже нет с нами, но 
сохранилось интервью с ним, 
записанное телестудией AVN-ТВ 
«Озерные Ключи», журналистом 
Галиной Даньшиной. Смотришь 
запись, и как будто это было 
вчера. Участник войны и артил-
лерист вспоминал, что много 
товарищей похоронил, пока его 
часть добралась до Харбина, 
что наши воины готовили еду 
и кормили ужасно голодных ки-
тайцев и маньчжуров, хотя сами 
иногда оставались даже без 
воды. «Пить хотелось страшно. 
Воду пили через грязный плато-
чек прямо из следа солдатского 
сапога на расхлябанной от 
дождей дороге», - рассказывал 
он. Одними из самых тяжелых 
были бои под Муданьцзяном, 
где он воевал в составе батареи 
управления этой бригады. 

 Самым волнующим воспо-

минанием был рассказ Василия 
Якушева о параде войск-побе-
дителей в Харбине 16 сентября 
1945 года: «Жители этого го-
рода встречали наших воинов 
со слезами на глазах: «Это же 
наши, русские…» Народу – тьма. 
Свои орудия мы капитально на-
чистили, краской перемазались 
с ног до головы, когда работали, 
новые чехлы приготовили к па-
раду. Тракторы тащили тяжелые 
пушки. Сталин разрешил участ-
вовать в параде вместе с наши-
ми войсками белоэмигрантам со 
своими дореволюционными на-
градами… Мы чувствовали, что 
у нас у всех была особая любовь 
к Родине – одна на всех. Многие 
слезы вытирали, и я тоже не 
стеснялся – остался жив. Все 
боялись погибнуть в той войне».

 Из воспоминаний участника 
войны: «Торжества начались 
ровно в 11 часов 16 сентября. 
Звучали бравурные речи, чека-
нили шаг войска. Прошла побед-
ным шагом и наша артбригада 
– 64 ствола. Но, пожалуй, еще 
больше взволновало другое. Ве-
чером того же дня 50 офицеров 
пригласили на торжественный 
прием по случаю парада и окон-
чания войны…».

 По приказу командования 
213-й артбригады вёлся исто-
рический формуляр с приложе-
нием фотоальбома. Этот фото-
альбом и хранил у себя Василий 
Степанович Якушев. В нём уни-
кальные снимки – командование 
1-й Краснознамённой Армии во 
время посещения бригады и 
митинга, посвященного приказу 
Сталина о переходе государст-
венной границы. Брошенные при 
отступлении японцами артилле-
рийские орудия и техника. 

Парад советских войск в Хар-
бине 16 сентября того же года. 
Вооружение японской армии, 
собранное для отправки на тро-
фейную выставку в Москву.

Слово о боевом 
товарище  

из фотовзвода
 А кто же автор этих уникаль-

ных исторических снимков? И 
откуда он взялся у ветерана? 
В.С. Якушев окончил среднюю 
школу им. А. Микояна во Вла-
дивостоке 22 июня 1941 г. С на-
чалом войны Василия и многих 
его одноклассников призвали в 
Красную Армию. В их числе был 

и его закадычный друг Геннадий 
Коростелёв. Якушева направили 
на обучение в школу автотехни-
ков в Комсомольске-на-Амуре, 
по окончании которой он был 
направлен служить в 105-й 
УР (Гродеково). В июле 1945 
г. он был переведён во вновь 
формировавшуюся в районе с. 
Никольское 213-ю пушечную ар-
тиллерийскую бригаду в состав 
батареи управления. 

 Важный момент – именно 
в это время он встретил свое-
го одноклассника – сержанта 
Геннадия Коростелёва. Тот, в 
отличие от Якушева, воевал на 
Западе, имел боевые награды 
и был заместителем командира 
фотовзвода в разведыватель-
ном артиллерийском дивизионе, 
который в августе 45-го вошел в 
состав 213-й пабр. Кстати, фото 
самого Геннадия Коростелёва 
также находилось в альбоме. 

 Геннадий сам делал все эти 
снимки, которые под грифом 
"секретно" хранились в особом 
отделе. После войны, когда 
часть расформировывалась, он 
взял альбом себе – на память. 
Хотя, понятно, рисковал. Это 
категорически воспрещалось 
делать всеми инструкциями. 

 Из интервью Якушева: «Этот 
альбом мне передал в середине 
50-х Геннадий Коростелев, слов-
но предчувствуя свою скорую 
кончину. Он тогда по секрету 
сообщил, что раскрыл одну 
крупную махинацию (Геннадий 
возглавлял финансовое подра-
зделение Владивостокского гар-
низона) и получил уже несколько 
анонимных записок с угрозами. 
Действительно, спустя некоторое 
время я узнал, что Геннадий Ко-
ростелев, здоровяк, душа-чело-
век, умер… Сердечный приступ».

 Каждый год 22 июня Василий 
Степанович брился наголо – вы-
полнял клятву, данную своему 
боевому товарищу Геннадию. 
Так однополчане отмечали на-
чало войны – и делали это до 
самой смерти. 

Тот август всем 
запомнился навек

 Это строки из стихотворе-
ния нашей артемовской поэ-
тессы Людмилы Повалихиной, 

прочитанные недавно в город-
ской библиотеке имени Н.К. 
Крупской на презентации исто-
рического сборника «Победа 
на востоке» - репринтном (вос-
становленном) издании мате-
риалов центральной печати на-
шей страны в августе-сентябре 
1945 года. Гвардии полковник 
В. Величко, полковник П. Край-
нов и другие вспоминают в 
этой книге важные детали той 
войны с Японией: 1700 кило-
метров с севера на юг и 1400 
километров с востока на запад 
- всю Маньчжурию советские 
войска тремя фронтами про-
низали, протаранили одним 
комбинированным ударом… 
За спиной идущих цепей стоя-
ли огромные силы артиллерии 
– по 250 стволов на каждый 
километр фронта прорыва, 
лавины танков, тысячи само-
летов. В глубине Маньчжурии 
наши воины увидели страну 
глубокой трагической нищеты, 
казалось, японцы выпили всю 
кровь из народа: люди ютились 
в черных вонючих ямах – голые 
люди, худые и истощенные, 
как скелеты. Они походили на 
пещерных людей… 

 Все эти важные детали 
подтверждают и дополняют 
воспоминания нашего героя 
войны В.С. Якушева. На глав-
ный вопрос – почему так долго 
скрывал секретный альбом с 
фотографиями – он отвечал 
кратко: «У меня два сына, 
внуки тоже. А вообще каждый 
секрет имеет свой срок». И 
в наши непростые дни, когда 
переписывается история (на 
линкоре «Миссури», где под-
писывался акт о капитуляции 
Японии, нашу советскую деле-
гацию вызвали для подписания 
главного документа далеко 
не первой, после США, КНР, 
Великобритании), ясно одно: 
ветераны ради сохранения па-
мяти о войне снова стоят в бое-
вом почетном строю. Навечно. 

Татьяна ЛЕМЕХОВА, фото и 
материалы предоставлены 

артемовским отделением 
Русского географического 

общества – общества изучения 
Амурского края. 

Каждый секрет имеет свой срок
60-летняя история секретного альбома участника войны с Японией В.С. Якушева

Парад в Харбине, 16.09.1945 г. 

Василий Степанович  
Якушев

Генерал-полковник А.П. Белобородов на митинге перед 
личным составом 213 пабр, посвященном обращению  
И.В. Сталина о переходе границы 
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Многие мамы слышали, 
что «грудное молоко - это 
лучшее, что можно дать 
ребенку», но сталкиваются 
с болью, тревогой и про-
тиворечивыми советами 
подруг и родственников. 
Правда ли, что в 6 меся-
цев молоко «становится 
водой», стоит ли будить 
ребенка для кормления, 
и почему отказ от ГВ - 
это риск не только для 
малыша, но и для самой 
женщины? Об этом мы 
поговорили с врачом-нео-
натологом, консультантом 
по грудному вскармлива-
нию КГБУЗ «Владивосток-
ская детская поликлиника 
№ 2» Лилией Александ-
ровной Оденбах.

- Лилия Александровна, 
многие мамы боятся, что у 
них «мало молока» или оно 
«нежирное». Как понять, что 
ребенку хватает питания?
- Это самый частый страх, и 

в 90% случаев он необоснован. 
Природа сделала все, чтобы 
у здоровой женщины молоко 
вырабатывалось ровно столько, 
сколько нужно её ребёнку.

Три объективных признака, 
что всё в порядке:

Прибавка в весе - от 125 г в 
неделю (это главный критерий).

Число мокрых подгузников 
- не менее 10-12 в сутки (моча 
светлая, без резкого запаха).

Поведение - ребенок спокоен 
после кормления, отпускает 

грудь расслабленным.
А что касается «жирности» - 

молоко меняется в течение одно-
го кормления: сначала ребенок 
получает «переднее» (жидкое, 
для питья), затем «заднее» (жир-
ное, сытное). Поэтому важно не 
ограничивать время у груди.

- Есть стойкое убеждение, 
что после 6 месяцев моло-
ко становится «пустым» и 
ребенка нужно обязательно 
переводить на смесь. Это 
правда?
- Это один из самых опасных 

мифов.
Да, после 6 месяцев вводится 

прикорм, но грудное молоко не 
становится «водой». Оно меня-
ет свой состав, адаптируясь к 
новым потребностям малыша.

В возрасте 6-12 месяцев груд-
ное молоко покрывает до 50% 
энергетических и питательных 
потребностей.

На втором году жизни - до 1/3.
Кроме того, в молоке оста-

ются антитела и иммунные 
факторы, которых нет ни в 
одной смеси. Поэтому ВОЗ ре-
комендует кормить грудью до 
2 лет и дольше - это защита от 
инфекций, правильное форми-
рование челюсти и прикуса, а 
также фундамент для крепкого 
иммунитета на годы вперёд.

- Многие мамы жалуются 
на боль, трещины и страх, 
что «грудь испортится». Как 
избежать проблем?
- Боль при кормлении - это 

НЕ норма. Она сигнализирует о 
проблеме, чаще всего - о непра-
вильном прикладывании.

Золотое правило: ребенок 
должен захватывать не только 
сосок, а всю ареолу (околосо-
сковый кружок). Губы при этом 
вывернуты наружу, подбородок 
касается груди.

Три шага к комфортному 
кормлению:

Правильное прикладывание 
- если больно, не терпите! Акку-
ратно введите мизинец в уголок 
рта ребенка, разомкните захват 
и приложите заново.

Свободная грудь - между 
кормлениями проветривайте, ис-
пользуйте заживляющие кремы 

(на основе ланолина).
Не мойте грудь с мылом перед 

каждым кормлением - это сушит 
кожу. Достаточно душа 1-2 раза 
в день.

Что касается формы груди - 
кормление само по себе не пор-
тит её. Изменения происходят 
из-за гормональных перестроек 
(беременность и роды), а не из-
за самого процесса кормления.

- Можно ли совмещать груд-
ное вскармливание с рабо-
той или учебой? Или нужно 
заканчивать ГВ, когда мама 
выходит из декрета?
- Конечно, можно! И это не 

должно быть причиной для 
прекращения грудного вскар-
мливания.

Современные мамы успешно 
работают и кормят:

Используют молокоотсосы - 
сцеживают молоко в бутылочки 
(его можно хранить в холодиль-
нике до 5 дней, в морозилке - до 
6 месяцев).

Дома кормят «по требова-
нию», а на работе - сцеживаются 
в перерывах (это поддерживает 
лактацию).

По закону работодатель обя-
зан предоставлять женщине пе-
рерывы для кормления. Главное 
- организовать процесс заранее 
и не паниковать. Ребенок от 
этого не пострадает, а мама со-
хранит и работу, и возможность 
давать малышу самое ценное.

- Лилия Александровна, у 
многих женщин есть опасе-
ния, что ГВ - это постоянная 
привязка, что мама «выпа-
дает из жизни». Так ли это 
на самом деле?
- Это психологический барь-

ер, и он преодолим.
Долгое кормление - это не 

«веревка, привязывающая к 
дому», а инструмент. Ведь уста-
ют все мамы, у всех бывает 
эмоциональное выгорание. Но 
именно в эти моменты гормоны 
лактации (пролактин и оксито-
цин) помогают женщине успоко-
иться, снижают уровень стресса.

Кроме того, грудное вскар-
мливание - это:

Защита от депрессии
Крепкая эмоциональная связь 

с малышом
Мобильность - ведь у вас с 

собой всегда есть стерильное 
и нужной температуры питание 
для ребенка.

Не бойтесь просить помощи 
у родных по дому, используйте 
слинг (чтобы руки были свобод-
ны) и помните: комфорт мамы 
так же важен, как и комфорт 
ребенка. Если вы выгораете - 
ищите поддержку, но не спешите 
бросать ГВ, это часто лишь вре-
менная трудность.

- И последний вопрос: на-
сколько реальна польза ГВ 
для здоровья самой женщи-
ны? Это ведь не только про 
ребенка?
- Абсолютно верно. Грудное 

вскармливание - это двусторон-
ний процесс, и женщина полу-
чает мощнейший «бонус» для 
своего организма.

Доказанные факты:
Быстрое восстановление - 

окситоцин, выделяющийся при 
сосании, способствует сокраще-
нию матки, снижая риск после-
родовых кровотечений.

Онкологическая защита - 
у кормящих мам достоверно 
снижается риск рака молочной 
железы и яичников.

Здоровье костей - профилак-
тика остеопороза и переломов в 
постменопаузе.

Сердце и сосуды - ниже риск 
сердечно-сосудистых заболева-
ний и диабета 2 типа.

Поэтому, когда мама кормит 
грудью, она заботится не только 
о ребенке, но и о своем будущем 
здоровье. Это лучшая инвести-
ция в здоровье обоих.

Подготовила  
Виктория ТУМАНОВА.

Грудное вскармливание:  
мифы, страхи и научные факты

График работы мобильного 
комплекса в августе 2026 года

Время приема: с 09:00 до 12:00
12 августа — Поликлиника 

(ул. Кирова, 140)
18 августа — ФАП с. Олений
19 августа — ФАП с. Сура-

жевка
20 августа — ФАП с. Кро-

левцы
24 августа — Поликлиника п. 

Угловое (ул. Бийская, 4)
25 августа — ФАП 8-й км (ул. 

Донбасская, 22, Шахта «Амур-
ская»)

26 августа — Поликлиника 
(ул. Кирова, 140)

Какие исследования можно 
пройти? В передвижном ком-
плексе вы можете пройти рентгенологические исследования: флю-
орографию и маммографию

Важная информация для женщин:
Маммография проводится в рамках диспансеризации для жен-

щин с 39 лет (1 раз в 2 года);
По техническим параметрам оборудования диагностика на мо-

бильном маммографе возможна до 3 размера груди.
Не забудьте взять с собой паспорт и полис ОМС.
В дождливую погоду передвижной комплекс не функционирует.

Подарил шанс на жизнь
Машинист электропоезда из Артёма спас женщину за 7000 
километров, став донором костного мозга

Василию Галактионову 35 
лет, он живет в Артёме и 
почти каждый день водит 
электрички. 

Сначала он просто пришел 
сдать цельную кровь. Затем 
сделал следующий шаг — за-
полнил документы и вступил 
в Федеральный регистр до-
норов костного мозга. Спустя 
несколько лет Василию по-
звонили из НИИ Гематологии 
города Киров и сказали, что его 
клетки могут спасти женщину с 
тяжёлым заболеванием. 

22 января Василий вылетел 
из Владивостока и осуществил 
донацию, а уже 29-го сел на 
поезд домой. Через пару дней 
вышел на смену в депо. Про-
цедура афереза длилась около 
6 часов: забор из одной руки, 
отделение клеток аппаратом и 

возврат обратно через другую.
«Что сказать по поводу вступ-

ления в регистр? Конечно, всту-
пать! Медицина сейчас на таком 
уровне, что ничего страшного 

нет», — улыбается Василий. 
Стереотипы про «огромные 
иглы» остались в прошлом.

Минздрав Приморья.
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Путевки на первенство России
На острове Русский во 
Владивостоке прошли 
чемпионат и первенство 
Приморского края по 
сёрфингу в дисциплине 
«доска с веслом» - САП-
гонки. 

Чемпионат и первенство 
Приморского края по сёрфингу 
в дисциплине «доска с веслом» 
(SUP-гонки) - это регулярные 
спортивные соревнования, ко-
торые организует Федерация 
сёрфинга Приморского края. 
Они дают возможность как 
опытным спортсменам, так и 
любителям проявить себя.

К участию допускаются жи-
тели Приморского края от 8 лет 

и старше. Для юниоров пред-
усмотрены отдельные возраст-
ные категории. Спортсмены 
от 14 лет, которые уверены в 
своих силах, могут выступать 
во взрослых классах. Сорев-
нования часто носят не только 
спортивный, но и массовый 
характер, становясь настоящим 
спортивным праздником.

Спортсмены артёмовской 
команды академии сёрфинга 
«Панда САП» не первый год 
участвуют в данных соревнова-
ниях и вновь подтвердили высо-
кий уровень своей подготовки. 

Абсолютным чемпионом 
края среди взрослых стал 
16-летний капитан артёмов-
ской команды Виктор Лотков. 
По сумме двух программ он 
заработал путёвку на первен-
ство страны, которое пройдёт 
в августе. Среди юниоров абсо-
лютным победителем признан 
15-летний Матвей Санжаров-
ский — он также отправится на 
всероссийские старты. 

Вместе с ними в состав 
юниорской сборной Приморья 
вошли ещё два представителя 
артёмовской школы: 17-летний 
Егор Карпеченков и 15-летний 
Степан Седякин из Находки, 
который тренируется с нашей 
командой и достойно конкури-
рует со взрослыми. Все четверо 
представят Приморский край 
на первенстве России в городе 
Краснослободске Волгоград-
ской области.

Медали кубка 
Дальнего Востока

Во Владивостоке состоялся V Летний Кубок Дальнего 
Востока по игре го. 

В турнире приняли участие спортсмены из разных городов При-
морского края. Артёмовские игроки показали достойные результаты 
и по итогам соревнований заняли призовые места в нескольких 
возрастных категориях: 

Соломатина София - 2-е место в категории «Абсолют»; 
Коваль Арина - 1-е место в категории «Женский зачет»; 
Семишагов Святослав - 1-е место в категории 9-11 лет;
Константинов Игорь - 2-е место в категории до 9 лет. 
Эти победы стали ещё одним подтверждением высокого уровня 

подготовки артёмовской школы го. В настоящее время ребята актив-
но готовятся к следующему серьёзному старту - Кубку Генерального 
консульства Китайской Народной Республики в Хабаровске.

Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ.

А мы напоминаем, что редакция газеты «Выбор» про-
водит акцию «Мой урожай». Мы приглашаем к ее участию 
всех, кто готов рассказать нам о своих успехах в сборе 
урожая, и не только опытных огородников, но и тех, кто 
только делает первые шаги в этом непростом деле. Что 
для этого нужно: сделать фото с выращенными овощами, 
фруктами, зеленью; написать немного о себе и прислать 
или принести фото и текст к нам в редакцию. Если не 
можете сделать фото, позвоните нам, и мы сделаем это 
сами. Делитесь своими положительными эмоциями, до-
стижениями, а мы разместим ваши фото в нашей газете 
и в соцсетях. Акция продлится до середины сентября. По 
её окончании участников ждет сюрприз! 

 Наша почта: vibor.gazeta@yandex.ru, 
тел 8(42337) 4 24 52.

Станьте героем рубрики «Мой урожай»!
Сладкие, румяные яблочки  
на зависть всем
В этот раз героиня нашей акции «Мой урожай» - Тамара 
Антоновна Константиненко. 

Вот какой прекрасный урожай яблок у нее уродился!  Тамара 
Антоновна – необыкновенный человек. Она перешагнула 80-лет-
ний жизненный рубеж, но по-прежнему молода душой, активна, 
жизнерадостна и смотрит на всё с оптимизмом. Тамара Антонов-
на – член женсовета города Артема, участвует в многочисленных 
мероприятиях, акциях, посещает воинские части. Она же входит и 
в общественную организацию «Хрустальная осень» при городском 
Центре медпрофилактики. А еще Тамара Антоновна – неизменный 
посетитель выставочного центра «Галерея», и не один новый вер-
нисаж не обходится без ее участия. Завсегдатай она и различных 
творческих встреч, которые проходят в центральной библиотеке. И 
при всём таком активном образе жизни Тамара Антоновна любит 
заниматься огородом. В тепличке – ранняя зелень, помидоры, огур-
цы. А яблони в ее дворе – на зависть всем.

Лето не балует, но мы не сдаемся 
Так говорит артемов-
ская поэтесса Людмила 
Никитична Повалихина, 
еще одна героиня нашей 
акции «Мой урожай».

Людмила Никитична не 
только прекрасная, талантли-
вая поэтесса, но и большая 
любительница  выращивания 
овощей, фруктов, цветов. Она 
щедро делится собранным 
урожаем с близкими людьми, 
а зимой угощает их вкуснень-
кими солениями. Людмила 
Никитична также перешагну-
ла 80-летний порог, но, как 
говорится, «старость меня 
дома не застанет». Она неиз-
менный участник уже не один 
десяток лет «Литературной 
гостиной» при библиотеке им. 
Крупской, почитать стихи ее 
приглашают на многочислен-
ные мероприятия, в том числе 
общегородские и краевые. 
Она член жюри различных 
поэтических конкурсов. В ее 
творческом багаже несколь-
ко поэтических сборников, 
публикации стихов в нашей 

газете, в литературном аль-
манахе «Артемида», краевых 
изданиях, в книге «Артем в 
стихах и красках». Её стихи 
проникнуты любовью к Роди-
не, любимому городу, в них 
отклик на всё происходящее 

вокруг. Они мелодичны, и 
есть уже несколько стихов, 
положенных на музыку. И при 
таком активном образе жизни 
Людмила Никитична успевает 
и грядки прополоть, и банки с 
собранным урожаем закатать!
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Артём активно присоеди-
нился к Всероссийской 
акции, приуроченной ко 
Дню физкультурника. В 
этом году праздник всех 
любителей спорта отмеча-
ется 8 августа. 

История этого поистине все-
народного праздника перешаг-
нула в новый век, пополнив-
шись не только новыми видами 
спорта, но и технологическими 
новшествами в проведении 
спортивных состязаний и со-
здании материальной базы 
для занятий спортом. Сегодня 
искусственные ледовые арены и 
футбольные поля, крытые спор-
тивные комплексы стали нормой 
спортивной жизни, а наличие до-
ступных спортивных площадок 
в жилых микрорайонах городов 
уже никого не удивляет.

Масштабная Всероссийская 
акция в честь Дня физкультур-
ника проходит с 2 по 8 августа в 
России. Её инициатором высту-
пила Росмолодёжь, а содейст-
вие в его проведении оказывает 
Минобрнауки России. Главная 
задача акции — продвигать цен-
ности спорта и здорового образа 
жизни в молодёжной среде.

В Артёме в течение всей пред-
праздничной недели проходят 
«Зарядки с чемпионом». Стоит 

заметить, что в нашем городе 
проведение зарядок становится 
уже доброй традицией. На цент-
ральной площади у фонтана по 
выходным собираются артёмовцы 
разных возрастов, чтобы начать 
день бодро, весело и спортивно. 
К проведению такой зарядки под-
ключаются спортсмены, профес-
сиональные инструкторы. Так, сре-
ди ведущих разминки был Рахман 
Рамазанов – обладатель черного 
пояса по киокусинкай, серебряный 
призер чемпионата мира. 

В первый день спортивного 
марафона зарядки прошли на 
двух площадках: в школе № 1 

и на центральной площади у 
фонтана. Несмотря на ненастье, 
вместе с Натальей Кажура, 
инструктором по здоровому 
движению и коррекции осанки, 
желающие приняли участие в 
полезном мероприятии. 

Затем дни «Зарядки с чемпи-
оном» охватили практически все 
районы города. Присоединиться 
к ним могли все желающие, неза-
висимо от возраста и уровня под-
готовки. Для участия достаточно 
было иметь удобную спортивную 
форму и хорошее настроение. 
Поэтапно зарядки прошли в спор-
тивной школе «Темп», в общео-

бразовательных школах №№ 5, 8, 
18, 31, 35, 16. Активно включились 
в спортивный марафон детские 
сады города Артёма. 

К примеру, один из дней для 
воспитанников детского сада 
№7 «Тигрёнок» и учеников шко-
лы № 16 начался с бодрой и мас-
штабной массовой зарядки. На 
спортивной площадке собрался 
настоящий семейный десант: 
ребята, родители и педагоги 
- все вместе задали отличное 
настроение на весь день.

Но зарядкой всё не ограничи-
лось. Праздник спорта продол-
жился большой программой, где 

каждый смог найти занятие по 
душе: поучаствовать в весёлых 
стартах и разных играх.

 В Заводском также прошла 
«Зарядка с чемпионом». Здесь 
на стадионе «Темп» собрались 
десятки участников разного воз-
раста - воспитанники детских 
садов посёлка, спортивной школы 
«Темп», работники Дома культуры 
«Индустрия», сотрудники админи-
страции ТУ «Заводской», а также 
местные жители - от малышей до 
пенсионеров. Зарядку провели 
руководитель спортивной секции 
карате киокусинкай Александр 
Шмырев и его воспитанники - по-
бедители и призёры соревнова-
ний в Приморском крае.

В спортивном мероприятии при-
нял участие танцевально-оздоро-
вительный коллектив «Престиж» 
- лауреат 1-й степени Междуна-
родного фестиваля «Искусство не 
имеет границ» (Россия, Китай, Ко-
рея). Танцоры превратили зарядку 
в настоящий флешмоб.

Подобные спортивные празд-
ники не только укрепляют здоро-
вье и популяризируют физкульту-
ру, но и сплачивают людей, дарят 
заряд бодрости на целый день.

Подготовили Ирина ШПАК  
и Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  

фото управления  
образования АГО.

В системе образования 
нашего города появляют-
ся новые имена, полные 
энергии и свежих идей. 
Александр Евгеньевич 
Маторин, учитель физи-
ческой культуры школы 
№ 17, работает всего два 
года, но уже успел стать 

настоящим наставником 
для своих воспитанников.

«В мои школьные годы у 
меня был потрясающий педагог 
– Заварина Мария Михайловна, 
которая поверила в меня и при-
вила любовь к знаниям и спорту. 
Я стал учителем, чтобы самому 
стать таким же наставником и 
передать эту эстафету добра», - 

поделился молодой учитель.
 Для Александра Маторина 

урок физкультуры — это не 
просто нормативы. Это школа 
характера, где дети учатся 
работать в команде, поддер-
живать друг друга и ставить 
цели. Здесь нет проигравших, 
есть те, кто учится вставать 
после падений.

«Мне нравится давать детям 
знания, наблюдать за их развити-
ем, успехами и достижениями. В 
такие моменты я понимаю, что вы-
брал правильную профессию!»  - 
рассказал  Александр Евгеньевич.

  
А преподаватель физкуль-
туры Алексей Макаренко 
придерживается такой 
философии: «Учить не бе-
гать, а жить в своём теле». 

Как заставить современных 
детей полюбить спорт? У Алек-
сея Владимировича Макаренко, 
учителя школы №19, есть свои 
секреты. За его плечами Даль-

невосточная академия физиче-
ской культуры и спорта и 20 лет 
профессионального стажа.

«Меня привлекла педагогика 
здоровья. Моя задача не научить 
забить гол или прыгнуть выше 
головы, моя задача – приучить 
ребёнка к мысли, что двигаться 
- это нормально и полезно», - 
рассказал учитель физкультуры. 

В век гаджетов Алексей Мака-
ренко - именно тот человек, кото-
рый прививает своим ученикам 
любовь к активному образу жиз-
ни. Многие выпускники проносят 
эту любовь через всю жизнь. 
Ведь их учитель не просто ста-
вил оценки – он формировал 
привычку вести здоровый образ 
жизни. На уроках физкультуры 
Алексей Владимирович дает 
шанс любому ученику проявить 
лидерские качества. Он учит 
уважению не за статус, а за 
проявленный характер, силу 
воли и трудолюбие. За свой 
профессионализм Алексей Вла-
димирович удостоен 2-го места 

в городском конкурсе «Лучший 
по профессии».

Анастасия АБДУЛ-ХАЛЕК, 
пресс-служба Думы АГО,  

фото из архивов А. Маторина 
и А. Макаренко.

Бодрость, здоровье и хорошее настроение 
Спортивный марафон в Артёме: зарядка для всех возрастов

Не просто нормативы:  
в школах Артёма прививают любовь к спорту
Педагоги, которые зажигают искру в сердцах детей
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 августа

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
7:00 Редкие профессии. в.5 12+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
8:00 История нравов. в.3 12+
9:00 Преступления, которых не было 
12+
10:00 Воскресный чай 12+
10:30 Большой скачок. Сигналы 
тела 12+
11:00 Кавказский пленник.  Адыгея. 
Озеро Псенодах 12+
12:00 Т/с Вчера закончилась война. 
с.11,12 16+
14:00 Заповедники. в.39 12+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
15:00 Борис Щнрбаков. Вечный 
жених 12+
16:00 История нравов. в.1 12+
17:00 Т/с Сармат. с.6 12+
18:00 Святыни России. Ярославская 
область 12+
19:00 21:00 23:00 1:00 Новости 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
20:00 21:15 Т/с Точки опоры. с.3-4 
12+
22:15 Жизнь замечательных идей. 
в.6 12+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.3,4 16+
1:30 2:30 Т/с Вчера закончилась 
война. с.11-12 16+
3:30 4:30 Т/с Точки опоры. с.3-4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10 Х/ф «Иваново детст-
во» 0+
12.40, 00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
15.40, 16.25, 22.45 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+

СТС
05.00, 09.00 100 мест, где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.10 Т/с «Как прогулять школу с 
пользой» 12+
11.35 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатул-
ка Мидаса» 16+
13.35 Т/с «Тётя Марта» 16+
17.55 Т/с «Мама будет против» 16+
21.00 Х/ф «Коломбиана» 16+
23.05 Х/ф «Анна» 18+
01.30 Х/ф «Банды Парижа» 18+
02.50 Х/ф «Мадам клико» 16+
04.10 Х/ф «Примадонна» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «Ограбление в ураган» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

ТНТ
07.00, 09.00 Большой куш 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с 
«СашаТаня» 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
23.00 Х/ф «Легенда о Коловрате» 
12+
01.15 Х/ф «Онегин» 12+
03.30, 04.20 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Подкаст 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.40 Чёрно-белое Приморье 6+
07.40, 19.50, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
07.45, 18.35 Правила жизни 12+
07.50, 21.50 Финкод 12+
08.00, 21.00 Давай договоримся 12+
08.40, 17.00 Точка опоры 16+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30, 05.20 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00 СВОи истории 16+
10.35, 19.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
10.50 Приморье 12+
11.00 Надо поговорить 12+
11.15 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
11.35 Китайская шкатулка 12+
11.50 Было-стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
Панорама. Дайджест 16+
12.30 У камина 16+
13.20 Культурно 16+
13.40, 05.55 А-Арсеньев 12+
13.50, 21.40 Мегаполис 12+
14.30 Морская 12+
14.45 НЕработа 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.20 Сделано в России 12+
15.50, 00.50 Фейкам.нет 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
16.20 Легенды армии 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.40 Народные театры 16+
19.00 В центре внимания 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
22.45 Спортивное Приморье 16+
23.00 Х/ф «Волчье солнце» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Мобильная мама 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Кто вызывал анимато-
ра?» 16+

ЧЕ
06.00 +100500 16+
08.50, 13.00 Улетное видео 16+
13.30 Решала 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
18.30 Влад решает 16+
23.30 Опасные связи 18+
04.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.40 Т/с «Солдаты 14» 16+

МИР
05.00, 00.00, 01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.15, 06.15 Х/ф «Через Гоби и 
Хинган» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 12+
08.30, 10.10 Т/с «Смерш» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.10, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «Приступить к ликвида-
ции» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.05 Х/ф «Любимая девушка» 16+
03.30 Х/ф «Весна» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.35 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.50, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 02.00 «Верну любимого» 16+
14.00, 02.30 Голоса ушедших душ 16+
14.35 Х/ф «Двойная спираль» 16+
19.00 Х/ф «Под маской любви» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.00, 22.00, 23.15 Т/с «Скорая 

помощь» 16+
00.15 Х/ф «Вирус» 18+
01.45 Кадони шоу 16+
02.30 Экстра такси 16+
03.00 Мистические истории 18+
03.45, 04.30, 05.15 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Х/ф «Цветы запоздалые» 0+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.55 Х/ф «Бронзовая птица» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное время» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотинника 
16+
13.25 Д/ф «Предки наших предков». 
«История тюрков. Загадка алтайской 
прародины» 16+
14.10 Х/ф «Цыганская клятва» 16+
15.00 Д/ф «Отцы и дети» 16+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Избран-
ное. «Реставратор Всея Руси Савва 
Ямщиков» 16+
16.15 Д/ф «Человек и лодка» 16+
17.15 Код доступа 16+
17.45 Д/ф «Свидетели времени» 16+
18.25 Т/с «Святой Паисий. Из Фара-
сы на небеса» 16+
19.45 Д/ф «История Преображенского 
полка, или Железная стена» 16+
20.30 Х/ф «Следствие ведут Зна-
ТоКи» 0+
23.00 Спектакль «Дачники на Бали, 
или «Асса» 30 лет спустя» 18+
01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Смертельный тренинг» 
16+
10.35, 04.45 Д/ф «Братья Вайнеры. 
Место встречи» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-2» 16+
22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.30, 04.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Смерш. Ловушка для 
самурая» 16+
01.30 Д/ф «Лишние дети звёзд» 16+
02.10 Д/ф «Русские тайны» 16+

НТВ
05.25, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Чужой 
среди чужих» 16+
22.10 Т/с «Невский. Тень архитек-
тора» 16+
00.30 Маска 12+
04.05 Главная дорога 16+
04.30 Первая передача 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Не факт 12+
07.10, 09.20 Х/ф «Вор» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.55, 00.10 Х/ф «Тревожный вы-
лет» 12+
11.50, 13.20 Х/ф «Военный корре-
спондент» 16+
14.20 Т/с «Все сначала» 16+
19.40 Скрытые угрозы 16+
22.05 Х/ф «Фартовый» 16+
01.50 Х/ф «Отец солдата» 12+
03.20 Х/ф «Беспокойное хозяйст-
во» 12+
04.45 Х/ф «Гость с Кубани» 12+

МАТЧ-ТВ
05.35 После Футбола с Георгием Чер-
данцевым 16+
07.05, 10.55 Новости 0+
07.10, 14.05, 04.10 Все на Матч! 12+
08.30 II Всероссийская спартакиада. 
Бадминтон. Трансляция из Екатерин-
бурга 6+
11.00 Регби. Чемпионат России. «Ди-
намо» (Москва)-»ВВА-Подмосковье» 
(Монино) 12+
13.00 Лучшие из лучших 12+
14.00, 16.00, 20.20, 22.55 Новости
16.05 Специальный репортаж 12+
16.25 «Сюрпляс». Специальный ре-
портаж 12+
16.55, 02.00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание. 
Прямая трансляция из Франции
20.25 Есть тема! Прямой эфир
21.35 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Рапира. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Уфы
23.00 Громко. Прямой эфир
00.20 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
01.25 Матч! Парад 16+
04.45 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

Телепрограмма

Справку на вычет можно оформить  
на любого из супругов

УФНС России по Приморскому краю информирует о порядке оформления 
документов для получения социальных налоговых вычетов по расходам на 
обучение и медицинские услуги.

Если расходы были понесены в период брака, супруги вправе получить со-
циальный налоговый вычет независимо от того, кто из них фактически оплатил 
услуги. Это связано с тем, что денежные средства, нажитые супругами во время 
брака, являются их совместной собственностью.

Для подтверждения права на налоговый вычет по расходам, произведенным 
с 1 января 2024 года, используется справка об оплате образовательных или 
медицинских услуг. По заявлению гражданина такая справка может быть офор-
млена на имя любого из супругов независимо от того, на кого были оформлены 
документы об оплате. 

Это позволит семьям более гибко воспользоваться правом на налоговый вычет, 
в том числе в случаях, когда одному из супругов выгоднее заявить вычет в связи 
с размером получаемого дохода.

При необходимости получения справки гражданам рекомендуется обратиться в 
образовательную или медицинскую организацию либо к индивидуальному пред-
принимателю, оказывающему соответствующие услуги, с заявлением о выдаче 
справки на имя выбранного супруга.

Подробнее ознакомиться о порядке и сроках предоставления вычетов, а также 
примерах заполнения деклараций можно на специальной промостранице сайта 
ФНС России "Получение налогового вычета".



11ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№54 (13069)
пятница, 7 августа 2026 г.

ВТОРНИК, 11 августа СРЕДА, 12 августа

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Заповедники. в.30 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
9:00 Борис Щнрбаков. Вечный же-
них 12+
10:30 Большой скачок. Зависимость 
16+
11:00 Кавказский пленник. Ингуше-
тия. Башни Эрзи 12+
12:15 Т/с Вчера закончилась война. 
с.13,14 16+
14:30 Предвижники. в.12 12+
15:00 Убийство Романовых. Факты 
и мифы 16+
16:00 Большой скачок. Магниты 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
17:00 Т/с Сармат. с.7 12+
18:00 Святыни России. Костромская 
область 12+
19:30 Жизнь замечательных идей. 
в.7 12+
20:00 21:15 Т/с Точки опоры. с.5-
6 12+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.5,6 16+
1:30 2:30 Т/с Вчера закончилась 
война. с.13-14 16+
3:30 4:30 Т/с Точки опоры. с.5-6 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 
16+

СТС
05.00 Х/ф «Примадонна» 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.00 100 мест, где поесть 16+
09.40 Х/ф «Вайлет в стране чудес» 
12+
11.35 Х/ф «Голос из космоса» 6+
13.40 Т/с «Тётя марта» 16+
17.55 Т/с «Мама будет против» 16+
21.00 Х/ф «Фукусима» 16+
23.30 Х/ф «Прибывшие» 18+
01.10 Х/ф «Восстание» 18+
02.30 Х/ф «Этерна. Часть первая» 
16+
03.50 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатул-
ка Мидаса» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.50 Х/ф «Водопад смерти» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
23.00 Х/ф «Тренер» 16+
01.00 Х/ф «Битва пап» 12+
02.55, 03.40, 04.25 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.50 Живём в Приморье 12+
07.40, 17.50, 05.55 Правила жизни 12+
07.50 Фейкам.нет 16+
08.40, 01.45 Морская 12+
09.25, 21.50 Стесняюсь спросить 16+
09.35 Разведка блогом. Неформат 
12+
09.50, 19.40 Чёрно-белое Приморье 
6+
10.00, 18.40 Квадратные метры 12+
10.15 Подкаст 16+
10.50, 21.30 НЕработа 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.40 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мирское 12+
11.35 Шестаков отвечает 12+
11.50, 19.50 А-Арсеньев 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Мегаполис 12+
13.50, 19.25, 00.50 Было-стало 12+
14.30 Точка опоры 16+
14.45 Итог недели 16+
15.25 Нужен ужин 12+
15.40 Специальный репортаж 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать. Прямой эфир
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Разведка блогом 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.40 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
21.00 У камина 16+
21.40 Финкод 12+
22.45 Приморье 12+
23.00 Х/ф «Волчье солнце» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Король неба» 16+

ЧЕ
06.10, 04.40 Т/с «Солдаты 14» 16+
07.00 +100500 16+
09.30, 13.00 Улетное видео 16+
13.30 Решала 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
18.30 Влад решает 16+
23.30 Опасные связи 18+
04.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+

МИР
05.00 Х/ф «Весна» 16+
05.10, 04.25 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 12+
06.15 Х/ф «Бумбараш» 16+
08.50, 10.10 Т/с «Ялта-45» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.10, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «Крепкий орешек» 16+
22.45 Х/ф «Ход конем» 16+
00.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
00.45 Первый Евразийский канал 12+
01.35 Х/ф «Музыкальная история» 
16+
02.55 Х/ф «Тахир и Зухра» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Цена ошибки» 16+
19.00 Х/ф «Счёт за нелюбовь» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.00, 22.15, 23.15 Т/с «Скорая 
помощь» 16+

00.15 Х/ф «Перерожденные» 18+
01.45 Мистические истории 18+
02.30, 03.30, 04.15, 05.00 Мистические 
истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф «Престольный праздник. 
День Николая Чудотворца» 16+
07.35, 18.25 Т/с «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 16+
08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.55 Х/ф «Последнее лето дет-
ства» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное время» 
16+
12.45 Коллекция Петра Шепотинника 
16+
13.25 Д/ф «История Преображенского 
полка, или Железная стена» 16+
14.10, 20.35 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-
бранное. «Невеселый солдат Виктор 
Астафьев» 16+
16.15, 00.35 Д/ф «Человек и лодка» 
16+
17.15 Жизнь замечательных идей 16+
17.45 Д/ф «Свидетели времени» 16+
19.45 Д/ф «История Семеновского 
полка, или Небываемое бываетъ» 16+
22.00 Опера Дж.Россини «Севиль-
ский цирюльник» 16+
01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Смертельный тренинг» 
16+
10.35 Д/ф «Сергей Шакуров. Плохой 
хороший человек» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.55, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-3» 16+
22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Война за совместно 
нажитое» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+
01.30 Прощание 18+
02.15 Д/ф «Тайная комната» 16+
04.30 Д/ф «Михаил Пуговкин. Я всю 
жизнь ждал звонка» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень 
архитектора» 16+
00.30 Маска 12+
03.55 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
06.35 Х/ф «Фартовый» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 13.20 Т/с «Все сначала» 16+
14.05 Т/с «Под ливнем пуль» 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.05 Х/ф «Вор» 16+
00.10 Х/ф «Хроника пикирующего 
бомбардировщика» 12+
01.40 Х/ф «Отрыв» 16+
03.05 Х/ф «Голубые дороги» 12+
04.25 Х/ф «Максимка» 6+
05.40 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
06.20, 14.05, 23.00 Все на Матч! 12+
07.35 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+
08.40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SMP Formula 4. Транс-
ляция из Ленинградской области 6+
09.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. Транс-
ляция из Ленинградской области 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Регби. Чемпионат России. 
«Слава МАР» (Москва)-»Локомотив-
Пенза» 12+
13.00 Лучшие из лучших 12+
14.00, 16.00, 19.45, 22.55 Новости
16.05, 21.05 Специальный репортаж 
12+
16.25 По домам. Андрей Талалаев 12+
16.55, 02.00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание. 
Прямая трансляция из Франции
19.50 Есть тема! Прямой эфир
21.25 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Рапира. Женщины. 
Прямая трансляция из Уфы
23.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо-СПб» (Санкт-Петербург)-
»ФК 10» (Москва). Прямая транс-
ляция
04.45 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
8:30 Заповедники. в.32 12+
9:00 Убийство Романовых. Факты и 
мифы 12+
10:30 Большой скачок. Стресс 12+
11:00 Кавказский пленник. Абхазия. 
Страна души 12+
12:15 Т/с Вчера закончилась война. 
с.15,16 16+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
15:00 Две жизни Майи Булгаковой 12+
16:00 ТАСС. Главные вопросы. в.2 12+
17:00 Т/с Сармат. с.8 12+
18:00 Святыни России. Вологодская 
область 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
20:00 21:15 Т/с Точки опоры. с.7-8 
12+
22:15 Жизнь замечательных идей. 
в.8 12+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.7,8 16+
1:30 2:30 Т/с Вчера закончилась 
война. с.15-16 16+
3:30 4:30 Т/с Точки опоры. с.7-8 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время по-
кажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+

СТС
05.00 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатул-
ка Мидаса» 16+
05.20, 09.00, 04.10 100 мест, где 
поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.45 Х/ф «Приключения пингвина 
пола» 12+
11.45 Х/ф «Мой Тигр» 12+
13.40 Т/с «Тётя марта» 16+
17.55 Т/с «Мама будет против» 16+
21.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Поднебесная» 16+
23.10 Х/ф «Ассасин. Битва миров» 
16+
01.40 Х/ф «Битвы монстров» 16+
03.00 М/ф «Три разбойника и Лев» 
6+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.25, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
21.00 Х/ф «Катастрофа» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 
06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ху-
тор» 16+
23.00 Х/ф «Стражи гробниц» 16+
00.45 Х/ф «Колония Земля» 12+
02.10, 02.55, 03.40, 04.25 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Квадратные метры 12+
07.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти Панорама. Дайджест 16+
07.15, 13.10, 15.15, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 15.50 Мегаполис 12+
07.40 Было-стало 12+
07.50, 17.50 Стесняюсь спросить 16+
08.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
09.00 Профилактика на канале 16+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
13.40, 00.50 Живём в Приморье 12+
13.50, 18.35 Специальный репортаж 
16+
14.30 Культурно 16+
14.45 Разведка блогом. Неформат 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.25 Приморье 12+
15.40 Дальний Восток на связи 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Тайна на карте 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 Точка опоры 16+
19.25 Фейкам.нет 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
19.40 А-Арсеньев 12+
19.50 Правила жизни 12+
20.40 Что делать? 16+
21.50, 05.45 Разведка блогом 12+
22.45 Итог недели 16+
23.00, 03.40 Х/ф «Волчье солнце» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 СВОи истории 16+
05.20 Спортивное Приморье 6+
05.55 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.10, 04.40 Т/с «Солдаты 14» 16+
07.00 +100500 16+
09.30, 13.00 Улетное видео 16+
13.30 Решала 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
18.30 Влад решает 16+
23.30 Опасные связи 18+
04.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
05.15, 06.15 Х/ф «Братья по крови» 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 12+
06.50 Х/ф «Белые волки» 16+
08.50, 10.10 Х/ф «След Сокола» 16+
11.15 Х/ф «Чингачгук-Большой 
Змей» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.10, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Т/с «Сердца трех» 16+
02.00 Первый Евразийский канал 12+
02.40 Х/ф «Близнецы» 16+
04.00 Х/ф «Подкидыш» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Идеальный выбор» 16+
19.00 Х/ф «Соль по вкусу» 16+
23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «Скорая 
помощь» 16+
00.30 Х/ф «Спуск» 18+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 Мисти-
ческие истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.25 Т/с «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 16+
08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.55 Х/ф «Последнее лето дет-
ства» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное время» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотинника 
16+
13.25 Д/ф «История Семеновского 
полка, или Небываемое бываетъ» 16+
14.10, 20.35 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-
бранное. «Игра Владимира Набоко-
ва» 16+
16.15, 00.35 Д/ф «Человек и лодка» 
16+
17.15 Жизнь замечательных идей 16+
17.45 Д/ф «Свидетели времени» 16+
19.45 Д/ф «Осовец. Крепость духа» 
16+
22.00 Спектакль «Ночь перед Рожде-
ством» 16+
23.25 Д/ф «Агафья» 16+
01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.30 Х/ф «Одноклассники смер-
ти» 12+
10.35 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо 
оваций» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-4» 16+
22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Хроники московского быта 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
01.30 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
02.10 Д/ф «СС. Прислужники зла» 16+
04.30 Д/ф «Георг Отс. Публика 
ждёт…» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень ар-
хитектора» 16+
00.30 Маска 12+
03.55 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
06.00 Д/ф «Оружие Победы» 12+
07.10, 09.20 Х/ф «Чистое небо» 12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
10.05, 13.20, 01.40 Т/с «Ночные ла-
сточки» 16+
19.40 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.05 Х/ф «Дачная поездка сержан-
та Цыбули» 12+
23.50 Х/ф «Егорка» 6+

МАТЧ-ТВ
06.20, 14.05, 23.00 Все на Матч! 12+
07.35, 21.10 Смешанные единобор-
ства. UFC. Матеуш Гамрот против 
Куиллана Салкиллда. Трансляция из 
США 16+
08.40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SMP Formula 4. Транс-
ляция из Ленинградской области 6+
09.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. Транс-
ляция из Ленинградской области 6+
10.55 Новости 0+
11.00 II Всероссийская спартакиада. 
Скейтбординг. Трансляция из Ка-
зани 6+
13.00 Лучшие из лучших 12+
14.00, 16.00, 19.35, 22.55 Новости
16.05, 19.15 Специальный репортаж 
12+
16.25 Дело № 16+
16.55, 02.00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание. 
Прямая трансляция из Франции
19.40 Есть тема! Прямой эфир
23.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Шумбрат» (Саранск)-»2Drots» (Мо-
сква). Прямая трансляция
04.45 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

Телепрограмма
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ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Заповедники. в.33 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
9:00 Две жизни Майи Булгаковой 12+
10:30 Жизнь замечательных идей. 
в.1 12+
11:00 Кавказский пленник. Дагестан. 
Синяя птица 12+
12:15 Т/с Пороги. с.1,2 12+
14:30 Предвижники. в.13 12+
15:00 Николай Ерёменко. Эдипов 
комплекс 16+
16:00 Большой скачок. Антиоксидан-
ты: правда и мифы 12+
16:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
17:00 Т/с Сармат. с.9 12+
18:00 Святыни России. Владимирская 
область 12+
19:30 Жизнь замечательных идей. 
в.9 12+
20:00 21:15 Т/с Дар божий. с.1-2 12+
22:15 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.9,10 16+
1:30 2:30 Т/с Пороги. с.1-2 12+
3:30 4:30 Т/с Дар божий. с.1-2 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Пармские фиалки» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00, 04.10 Малахов 16+
21.30 Т/с «Перекати-поле» 16+
00.45 Т/с «Анна медиум» 16+
02.45 Т/с «Богатые тоже плачут» 16+

СТС
05.00, 09.00, 04.20 100 мест, где 
поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
09.55 Х/ф «Побег с Фионой» 12+
11.45 Х/ф «Приключения Аладди-
на» 16+
13.35 Т/с «Тётя марта» 16+
17.55 Т/с «Мама будет против» 16+
21.00 Х/ф «Бегущая по льду» 16+
22.40 Х/ф «Детка на драйве» 16+
01.00 Х/ф «Анна» 18+
02.55 Х/ф «Мой Тигр» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.25 Х/ф «Мотылек» 16+
23.25 Т/с «Уровень угрозы» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«Хутор» 16+
23.30  Х /ф «Три мушкетера. 
Д›Артаньян» 16+
01.50 Х/ф «Три мушкетера. Миле-
ди» 16+
03.30, 04.20 Однажды в России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+

06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Точка опоры 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 05.20 Приморье 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 19.40 Специальный репортаж 
16+
07.40, 15.50, 05.55 Стесняюсь спро-
сить 16+
07.50, 18.35 Дальний Восток на 
связи 12+
08.40 Культурно 16+
09.25, 21.50 Фейкам.нет 16+
09.35, 14.45 Нужен ужин 12+
09.50, 15.40 Финкод 12+
10.00 Что делать? 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мобильная мама 12+
11.35 НЕработа 12+
11.50, 21.40 Правила жизни 12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
13.40 Было-стало 12+
13.50, 00.50 А-Арсеньев 12+
14.30, 20.40 Земля Приморская 12+
15.25 Китайская шкатулка 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать? 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50, 05.45 Живём в Приморье 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 Морская 12+
19.25 Мегаполис 12+
19.30 Сделано в России 12+
19.50 Чёрно-белое Приморье 6+
21.00 Подкаст 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
22.45 Разведка блогом. Неформат 
12+
23.00, 03.40 Х/ф «Волчье солнце» 
16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+

ЧЕ
06.10 Т/с «Солдаты 14» 16+
07.00 +100500 16+
09.30, 13.00 Улетное видео 16+
13.30 Решала 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
18.30 Влад решает 16+
23.30 Опасные связи 18+
04.00 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Подкидыш» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 12+
06.15, 18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
07.50, 11.00, 14.05 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.10, 20.25 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
10.10 Д/ф «Родина или смерть» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
21.15 Х/ф «Ход конем» 16+
22.55 Х/ф «Дети Дон Кихота» 16+
00.25, 01.50 Наше кино. История 
большой любви 16+
00.50 Первый Евразийский канал 12+
02.15 Х/ф «Аринка» 16+
03.30 Х/ф «Сельская учительница» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.30 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Нам не жить друг без 
друга» 16+
19.00 Х/ф «Белый лист» 16+
23.25 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Д/ф «Порча» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «Скорая 
помощь» 16+
00.30 Х/ф «Спуск» 18+
02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 
04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.25 Т/с «Святой Паисий. Из 
Фарасы на небеса» 16+
08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15, 02.10 Неизвестные маршруты 
России 16+
10.55 Х/ф «Последнее лето дет-
ства» 0+
12.00 Д/ф «Запечатленное время» 
16+
12.45 Коллекция Петра Шепотинника 
16+
13.25 Д/ф «Осовец. Крепость духа» 
16+
14.10, 20.25 Х/ф «Следствие ведут 
ЗнаТоКи» 0+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-
бранное. «Перед запретной чертой». 
Константин Симонов» 16+
16.15, 00.35 Д/ф «Человек и лодка» 
16+
17.15 Жизнь замечательных идей 16+
17.45 Д/ф «Свидетели времени» 16+
19.45 Д/ф «Светильник правды и 
добра» 16+
22.00 Балет Л.Минкуса «Баядерка» 
16+
23.50 Д/ф «Люди-птицы. Хроники 
преодоления» 16+
01.55 Д/ф «Забытое ремесло» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Одноклассники смер-
ти» 12+
10.35 Д/ф «Иван Бортник. Я не Про-
мокашка!» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Х/ф «Я иду тебя ис-
кать» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с «Провинциальный детек-
тив» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-5» 16+
22.35, 05.30 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Неизвестный Фидель 
Кастро» 16+
01.30 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
02.15 Д/ф «Суд истории. Письма из 
Хиросимы» 16+
04.30 Д/ф «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень ар-
хитектора» 16+
00.30 Маска 12+
03.25 Х/ф «Егорушка» 12+

ЗВЕЗДА
04.50 Т/с «Ночные ласточки» 16+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.15, 13.20 Т/с «Под ливнем пуль» 
16+
14.25 Т/с «Команда 8» 16+
19.40 Код доступа 12+
22.05 Х/ф «Военный корреспон-
дент» 16+
00.20 Х/ф «Последний дюйм» 12+
01.55 Х/ф «Егорка» 6+
03.05 Х/ф «Случай в тайге» 12+
04.30 Х/ф «Подкидыш» 6+

МАТЧ-ТВ
06.20, 14.05, 23.00, 04.15 Все на 
Матч! 12+
07.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против Дастина 
Порье. Трансляция из США 16+
08.40 Автоспорт. Чемпионат России. 
Игора Драйв. SMP Formula 4. Транс-
ляция из Ленинградской области 6+
09.45 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв. Транс-
ляция из Ленинградской области 6+
10.55 Новости 0+
11.00 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Рапира. Команды. Транс-
ляция из Уфы 6+
13.00 Лучшие из лучших 12+
14.00, 16.00, 19.45, 22.55 Новости
16.05 Специальный репортаж 12+
16.25 Формула-1. Гаснут огни 12+
16.55, 02.00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание. 
Прямая трансляция из Франции
19.50 Есть тема! Прямой эфир
21.10 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Шпага. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Уфы
22.25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв 6+
23.45 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Спартак-Нальчик»-»Алания» (Вла-
дикавказ). Прямая трансляция
04.45 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 8:00 10:00 12:00 14:00 19:00 
21:00 23:00 1:00 Новости  12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
8:30 Заповедники. в.34 12+
9:00 Николай Ерёменко. Эдипов 
комплекс 16+
10:30 Жизнь замечательных идей. 
в.2 12+
11:00 Кавказский пленник. Кабарди-
но-Балкария. Эльбрус 12+
12:15 Т/с Пороги. с.3,4 12+
14:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
15:00 Владимир Васильев. Вся правда 
о себе 12+
16:00 История нравов. в.2 12+
17:00 Т/с Сармат. с.10 12+
18:00 Святыни России. Дивеево. Ни-
жегородская область 12+
19:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
20:00 21:15 Т/с Дар божий. с.3-4 12+
22:15 Жизнь замечательных идей. 
в.10 12+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.11,12 16+
1:30 2:30 Т/с Пороги. с.3-4 12+
3:30 4:30 Т/с Дар божий. с.3-4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.35, 16.55, 18.35 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Снова в Лужниках. Концерт 
группы Кино 12+
00.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народный 
кастинг 12+
23.55 Х/ф «Линия жизни» 12+
03.20 Х/ф «Вальс-Бостон» 12+

СТС
05.00, 09.00 100 мест, где поесть 16+
05.50 С лёгким утром! 16+
06.40 Просто кухня. Лучшее 12+
08.00 Вам и не снилось 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.25 Шоу Уральские пельмени 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.25 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «Нокаут» 16+
22.25 Х/ф «Бункер» 16+
00.00 Последний концерт группы 
«Кино» 16+
01.00 Х/ф «Игла» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/с «СашаТаня» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Празд-
ники» 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Комеди 
Клаб 16+
01.00 Погоня 16+
02.30 Женский стендап 18+
03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.00, 06.40 
Однажды в России 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 

Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 13.30 Мегаполис 12+
07.40, 15.40, 21.50, 05.55 Дальний 
Восток на связи 12+
07.45 Было-стало 12+
07.50, 13.40, 05.45 Правила жизни 12+
08.40 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
09.25, 18.35 Специальный репортаж 
16+
09.35 Сделано в России 12+
09.50, 19.25 А-Арсеньев 12+
10.00 Тайна на карте 16+
10.35 СВОи истории 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15, 02.00 Подкаст 16+
11.50 Живём в Приморье 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.50 Финкод 12+
14.30 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
14.45 Морское собрание 12+
15.00, 17.30, 05.30 Надо поговорить 
12+
15.25 Разведка блогом. Неформат 
12+
15.50, 19.40 Фейкам.нет 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Легенды кино 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Чёрно-белое Приморье 6+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 Мобильная мама 12+
19.00 Давай договоримся 12+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.50 Разведка блогом 12+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Нужен ужин 12+
23.00 Х/ф «Альтамира» 16+
00.30 Точка опоры 16+
00.50 Стесняюсь спросить 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Народные театры 16+
03.40 Х/ф «Волчье солнце» 16+
05.20 Китайская шкатулка 12+

ЧЕ
06.10 Т/с «Солдаты 15» 16+
07.00, 20.30, 03.50 +100500 16+
09.30 Улетное видео 16+
12.00 Улетные животные 16+
13.30 Решала 16+
16.30 Охотники 16+
18.30 Влад решает 16+
23.00, 03.00 +100500 18+
00.30 Опасные связи 18+
05.50 Улётное видео 16+

МИР
05.00 Х/ф «Сельская учительница» 
16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 12+
06.15, 10.10 Дела судебные. Деньги 
верните! 16+
07.50, 11.00, 14.05 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.10 Дела судебные. 
Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15, 18.20 Миллион за 5 минут 16+
21.05 Игра в кино 16+
22.30 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» 16+
00.10 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» 16+
01.30 Наше кино. История большой 
любви 16+
01.55 Х/ф «Девушка с характером» 
16+
03.15 Х/ф «Моя любовь» 16+
04.30 Мультфильм 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.10, 05.00 Давай разведёмся! 16+
08.10, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.25 Д/ф «Прости меня…» 16+
11.35 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 02.00 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.30 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «Завтра будет всегда» 16+
19.00 Х/ф «Люблю тебя, как есть» 
16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.25 Д/ф «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+
05.50 Х/ф «Ночная сказка» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+
21.00 Х/ф «Время ведьм» 16+
23.00 Х/ф «Собиратель душ» 18+

01.00, 01.30, 02.00, 02.15, 02.45, 03.00, 
03.30, 04.00, 04.15, 04.45, 05.15, 05.30 
Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Пешком… 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Т/с «Святой Паисий. Из Фара-
сы на небеса» 16+
08.45 Письма из провинции 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 
культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
10.55 Х/ф «Без году неделя» 16+
12.45 Коллекция Петра Шепотин-
ника 16+
13.25 Д/ф «Светильник правды и 
добра» 16+
14.10 Х/ф «Следствие ведут Зна-
ТоКи» 0+
15.35, 01.15 «Прощай, ХХ Век! Из-
бранное. «Чистая книга». Федор 
Абрамов» 16+
16.15 Д/ф «Я всё ещё очарован на-
укой…» 16+
17.15, 02.00 Д/ф «Дворы нашего 
детства» 16+
18.05 Я просто живу… 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Х/ф «Я-Куба» 12+
23.00 2 Верник 2 16+
00.05 Д/ф «Омск. Особняк Батюш-
кина» 16+
00.35 Д/ф «Человек и лодка» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Вина» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Т/с «Последний ход 
королевы» 12+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Зовите Ермолова!-6» 16+
22.00 Д/ф «90-е» 16+
22.50 Д/ф «Русские тайны» 16+
23.35 Х/ф «Колье Шарлотты» 12+
03.10 Петровка, 38 16+
03.25 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам…» 12+
04.55 Смех, дрожь и видео 16+
05.25 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я ничего 
не понимаю в музыке» 16+
06.10 Мой герой 12+
06.45 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник. Своя 
земля» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 ДНК 16+
15.00 Жди меня 16+
16.45, 20.00 Т/с «Невский. Тень ар-
хитектора» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.00 Дачный ответ 0+
02.50 Х/ф «Моя последняя первая 
любовь» 16+

ЗВЕЗДА
06.00, 09.25 Х/ф «Анна Каренина» 
12+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.55, 03.00 Х/ф «День свадьбы 
придется уточнить» 12+
11.55, 13.25, 15.40 Т/с «Приключе-
ния Шерлока Холмса и доктора 
Ватсона» 0+
19.40 Д/ф «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
20.25 Д/ф «Война миров» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Музыка+ 12+
01.15 Х/ф «Доживем до понедель-
ника» 12+
04.25 Х/ф «Последний дюйм» 12+

МАТЧ-ТВ
06.20, 14.05, 00.45 Все на Матч! 12+
07.35 Смешанные единоборства. UFC. 
Ислам Махачев против Ренато Мойка-
но. Трансляция из США 16+
08.40 II Всероссийская спартакиада. 
Тяжёлая атлетика. Трансляция из 
Верхней Пышмы 12+
10.55 Новости 0+
11.00 II Всероссийская спартакиада. 
Скейтбординг. Трансляция из Ка-
зани 6+
13.00 Лучшие из лучших 12+
14.00, 16.00, 19.55 Новости
16.05 Небесная грация 6+
16.25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Игора Драйв 6+
16.55, 02.00 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание. 
Прямая трансляция из Франции
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.10 II Всероссийская спартакиада. 
Фехтование. Шпага. Женщины. Пря-
мая трансляция из Уфы
22.40 II Всероссийская спартакиада. 
Тяжёлая атлетика. Прямая трансляция 
из Верхней Пышмы
04.45 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

ЧЕТВЕРГ, 13 августа ПЯТНИЦА, 14 августа

Телепрограмма
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ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 Новости  12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
9:00 Владимир Васильев. Вся правда 
о себе 12+
10:00 Новая Я 12+
10:30 Добавки. Сыр 12+
11:00 История нравов. в.4 12+
12:00 Т/с Чужие и близкие. с.1-4 12+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Воскресный чай 12+
17:00 Нонна Мордюкова. Право на 
одиночество 12+
18:00 Цареубийство. Следствие дли-
ною в век. в.3 12+
19:00 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
19:30 Итоги недели 12+
20:00 Х/ф Если можешь, прости.. 
16+
22:00 Х/ф Вертикаль 16+
0:00 Т/с Самозванка. с.1-4 16+
4:00 Цареубийство. Следствие дли-
ною в век. в.3 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Время команданте» 12+
11.10 Д/ф «Готов отдать себя на рас-
терзание» 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с «Миссия «Аметист» 16+
17.05 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние новости
18.20 Д/ф «Семнадцать мгновений 
судьбы Микаэла Таривердиева» 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.20 Д/ф «Микаэл Таривердиев. 
«Игра с судьбой» 12+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Горное солнце» 16+
00.40 Х/ф «Призрачное счастье» 
12+
04.05 Х/ф «Дела семейные» 12+

СТС
05.00 Шоу Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00, 05.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной страны 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.35 Х/ф «Игрушки из будущего» 
12+
14.20 Х/ф «Кольцо фараона» 12+
16.00 Х/ф «Маленький большой 
солдат» 16+
17.55 Х/ф «Легенда» 16+
20.35 Х/ф «Последний богатырь» 
12+
22.55 Х/ф «Лотерея» 16+
01.00 Х/ф «Качели» 18+
02.15 Х/ф «К чёрту Любовь!» 16+
03.40 М/ф «Полное погружение» 6+

РЕН-ТВ
05.00, 03.50 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.10 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «Одинокий волк» 16+
22.30 Х/ф «Малышка Джо» 16+
00.05 Х/ф «Герцогиня» 18+
02.15 Х/ф «Лофт» 18+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.30, 
04.20, 05.05, 05.50, 06.30 Однажды 
в России 16+
11.00, 12.20, 14.00, 15.20, 17.00 Битва 

экстрасенсов 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 
18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 20.40 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00 Новости Панорама. 
Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Разведка блогом. Неформат 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 21.40 Фейкам.нет 16+
07.40, 19.45 Специальный репортаж 16+
07.50, 18.35, 05.55 Чёрно-белое 
Приморье 6+
08.40, 01.45 Земля Приморская 12+
09.25, 15.50, 05.45 А-Арсеньев 12+
09.30 Спортивное Приморье 6+
09.50, 19.25 Дальний Восток на 
связи 12+
10.00, 16.20, 02.00 Что делать? 16+
11.00, 17.30 Культурно 16+
11.15 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
11.35, 22.45, 05.20 Морское собра-
ние 12+
11.45, 21.50 Было-стало 12+
11.50, 17.50 Мегаполис 12+
12.00, 16.00, 18.00, 01.00 Новости Па-
норама. Дайджест. Итоги недели 16+
12.30, 22.00 Давай договоримся 12+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20, 01.10 Морская 12+
13.40 Правила жизни 12+
13.50, 18.20, 00.50 Разведка блогом 
12+
14.00 Нужен ужин 12+
14.30, 05.30 Квадратные метры 12+
14.45, 21.30 Сделано в России 12+
15.00 Точка опоры 16+
15.25, 20.15 НЕработа 12+
15.40 Стесняюсь спросить 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
18.10 Последний бросок 12+
18.40 Мирское 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.30 Китайская шкатулка 12+
19.50 Финкод 12+
20.00 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
21.00 СВОи истории 16+
23.00 Х/ф «Архипелаг» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Подкаст 16+
03.40 Х/ф «Волчье солнце» 16+

ЧЕ
06.20, 05.00 Улётное видео 16+
09.20 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Т/с «Дальнобойщики» 16+
19.30 +100500 16+
23.00 +100500 18+
02.50 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00 М/ф Мультфильм 16+
07.00 Х/ф «Золотые рога» 6+
08.20 Игра в кино. Мультфильмы 16+
08.55, 10.10 Х/ф «После дождичка в 
четверг» 12+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 12+
10.45 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 16+
12.45 Т/с «Молодой Волкодав» 16+
13.15, 18.15 Т/с «Молодой волко-
дав» 12+
00.20 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.45 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
6+
03.55 Х/ф «Кащей бессмертный» 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 Х/ф «Ночная сказка» 
16+
10.00 Х/ф «Цыганка» 16+
23.05 Линия жизни 16+
03.00 Х/ф «Двойная спираль» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
11.00 Х/ф «Юные сыщики. Дело об 
исчезнувших щенках» 6+
12.45 Х/ф «Санктум» 16+
15.00 Х/ф «Время ведьм» 16+
17.00 Х/ф «Пуленепробиваемый» 
16+

19.00 Х/ф «Я, Франкенштейн» 16+
20.45 Х/ф «Видок. Охотник на при-
зраков» 16+
23.15 Х/ф «Первая дуэль» 18+
01.15, 01.45, 02.00, 02.30, 03.00, 03.30, 
03.45, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Т/с 
«Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Волшебник Изумрудно-
го города» 16+
08.45 Х/ф «Где вы, рыцари?» 16+
09.55 Классная тема! 16+
10.20 Я хочу добра 16+
10.50 Д/ф «Игнатий Стеллецкий. 
Тайна подземных палат» 16+
11.30 Х/ф «Сын» 16+
13.00, 00.30 Д/ф «Пресноводная 
стихия и ее обитатели» 16+
13.55 М/ф «Снегурочка» 16+
15.05 Незабываемые голоса 16+
15.35 Д/ф «Секрет Валентины Лев-
ко» 16+
16.15 Х/ф «Простая история» 16+
17.40 Большая опера-2025 г. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Острова 16+
20.25 Х/ф «Адам женится на Еве» 
12+
22.40 Д/ф «Вызов хаосу» 16+
23.25 Х/ф «Ливень» 16+
01.25 Искатели 16+
02.10 М/ф «Персей». «Прометей» 
16+

ТВЦ
07.10 Православная энциклопедия 6+
07.35 Х/ф «Люблю тебя любую» 16+
09.40 Х/ф «Заложники» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
12.20 Х/ф «Внимание! Всем по-
стам…» 12+
14.00, 14.45 Х/ф «Тайна Спящей 
дамы» 12+
18.00 Х/ф «Шаг в бездну» 12+
22.20 Д/ф «Смерш. Румынский гам-
бит» 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
23.50 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 
ордена» 16+
00.30 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15 Актёр-
ские драмы 16+
05.00 Д/ф «Сергей Юрский. Не надо 
оваций» 12+
05.45 Мой герой 12+

НТВ
04.15 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Д/ф «25 лет на высоте» 12+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных собы-
тиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Т/с «Невский. Тень архитек-
тора» 16+
23.50 Импровизаторы 16+
00.30 Маска 12+
03.50 Т/с «Агентство скрытых 
камер» 16+

ЗВЕЗДА
05.50 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 0+
09.00, 13.00, 19.00 Новости дня 16+
09.10, 13.20, 19.20 Т/с «СОБР» 16+
01.55 Х/ф «Последний побег» 12+
03.25 Х/ф «Анна Каренина» 12+

МАТЧ-ТВ
06.20, 15.05, 19.45, 22.30 Все на 
Матч! 12+
07.35 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против Джека 
Делла Маддалены. Трансляция из 
США 16+
08.40 II Всероссийская спартакиада. 
Тяжёлая атлетика. Трансляция из 
Верхней Пышмы 12+
10.55 Новости 0+
11.00, 13.00 Смешанные единоборст-
ва. One FC. Наталья Дьячкова против 
Стеллы Хеметсбергер. Прямая транс-
ляция из Таиланда
15.00 Новости
17.00, 02.20 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание. 
Прямая трансляция из Франции
2 0 . 2 5  Ф у т б о л .  Л и г а  П а р и . 
«Челябинск»-»Торпедо» (Москва). 
Прямая трансляция
22.55 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы. Женщины. Прямая 
трансляция из Хорватии

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 7:00 Мульт утро 0+
8:00 Итоги недели 12+
8:30 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
9:00 Нонна Мордюкова. Право на 
одиночество 12+
10:00 Новая Я 12+
10:30 Наука есть. Рыба и морепро-
дукты 12+
11:00 Воскресный чай 12+
11:30 Предвижники. в.14 12+
12:00 Т/с Самозванка. с.1-4 16+
16:00 Итоги недели 12+
16:30 Воскресный чай 12+
17:00 Смерть на съёмочной пло-
щадке 12+
18:00 Адмирал Колчак. Жизнь и 
смерть за Россию. в.1 12+
19:00 Пойдём-Посмотрим. в.35 12+
19:30 Итоги недели 12+
20:00 Х/ф Год телёнка 16+
22:00 Х/ф Дублёр 16+
0:00 Т/с Чужие и близкие. с.1-4 12+
4:00 Адмирал Колчак. Жизнь и смерть 
за Россию. в.1 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.05 Д/ф «Вольф Мессинг. «Я знал, 
что вы придете…» 12+
14.00 Т/с «Ученица Мессинга» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Т/с «Скрытые мотивы» 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.55, 02.00 Х/ф «Карусель» 16+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 В кругу друзей 16+
12.10 Х/ф «Большая любовь» 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Приграничье 16+
23.20 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
05.00, 04.55 100 мест, где поесть 16+
09.00 Две стороны одной страны 16+
10.00 Бери и делай 16+
10.30 Х/ф «Манюня. Приключения в 
деревне» 12+
12.20 Х/ф «Тайна волшебных ча-
сов» 6+
14.15 Х/ф «Чародейка» 12+
16.15 Х/ф «Тур с Иванушками» 16+
18.35 Х/ф «Последний богатырь» 
12+
20.50 Х/ф «Творение богов» 16+
23.50 Х/ф «Творение богов. Битва с 
демонами» 18+
02.20 Х/ф «Колдовство Лу Баня» 18+
03.25 Х/ф «Приключения пингвина 
пола» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 00.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+
17.55 Великие 16+
18.55 Х/ф «Va-банк» 16+
20.30 Х/ф «Переводчик» 16+
23.25 Документальный спецпроект 
16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 09.30, 10.30, 02.15, 
03.00, 03.50, 04.20, 05.50 Однажды в 
России 16+
11.00, 12.25, 14.00, 15.25, 17.00 Битва 
экстрасенсов 16+
18.30, 06.20 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+

00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 22.00 СВОи истории 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.00, 05.20 Сделано в Рос-
сии 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 20.20 Было-стало 12+
07.40, 18.35 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 21.50 Мегаполис 12+
08.00 Давай договоримся 12+
08.40, 20.10 Шестаков отвечает 12+
08.50, 15.40, 19.25 Правила жизни 12+
09.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.30 Последний бросок 12+
09.50, 13.50, 05.45 Фейкам.нет 16+
10.00, 16.20 Что делать? 16+
11.00 У камина 16+
11.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
11.35, 16.00 Нужен ужин 12+
11.50, 05.55 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Разведка блогом. Неформат 
12+
13.20, 05.30 Мобильная мама 12+
13.40, 19.45, 00.50 Стесняюсь спро-
сить 16+
14.30 Приморские гиганты Арктики 
16+
14.45 Спортивное Приморье 6+
15.00, 05.05 Мирское 12+
15.25 Морское собрание 12+
15.50, 19.50 Разведка блогом 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
17.30, 01.10 Квадратные метры 12+
18.00 Караванинг? Спроси Щерба-
кова! 16+
18.15 Морская 12+
18.40 Земля Приморская 12+
19.00 Подкаст 16+
19.30 НЕработа 12+
20.00, 01.00 Итог недели 16+
20.40 Точка опоры 16+
21.00, 01.45 Между прочим 16+
22.45 Китайская шкатулка 12+
23.00 Х/ф «Прикосновение огнём» 
16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Спортивное Приморье 12+
03.10 Народные театры 16+
03.40 Х/ф «Альтамира» 16+

ЧЕ
06.10 Улётное видео 16+
09.00, 09.30 Улетные животные 16+
11.00 Т/с «Дальнобойщики» 16+
15.20 Т/с «Дальнобойщики 2» 16+
19.30, 23.00, 05.20 +100500 16+
23.30 +100500 18+
02.50 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00, 06.55 Мультфильм 16+
05.30 Х/ф «Дети Дон Кихота» 16+
08.00 Диктор делает 12+
08.25 Фазенда Лайф 12+
08.55 Х/ф «В. Давыдов и Голиаф» 
12+
09.30 Х/ф «Пари» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 12+
10.10 Х/ф «Золотые рога» 6+
11.45, 13.15 Х/ф «После дождичка в 
четверг» 12+
13.30 Х/ф «Мэри Поппинс, до сви-
дания!» 16+
16.35 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 16+
18.15 Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» 0+
18.50 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» 16+
20.30 Т/с «Молодой Волкодав» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Ночная сказка» 16+
10.00 Х/ф «Большое небо» 16+
00.00 Х/ф «Ателье счастья» 16+
03.40 Х/ф «Как выйти замуж за 
сантехника» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Т/с «Сле-
пая» 16+
11.00 Х/ф «Семейка вампиров» 12+
13.00 Х/ф «Семейка вампиров 
2» 12+
14.45 Х/ф «Семейка вампиров 
3» 12+
17.00 Х/ф «Гордость и предубежде-
ние и зомби» 16+

19.00 Х/ф «Приворот. Черное вен-
чание» 16+
21.00 Х/ф «Русалка. Озеро мёр-
твых» 16+
22.45 Х/ф «Ледяной демон» 16+
00.45 Х/ф «Собиратель душ» 18+
02.15, 02.45, 03.15, 03.30, 04.00, 
04.30, 04.45, 05.15, 05.30 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Я хочу добра 16+
07.05 М/ф «Волшебник Изумрудно-
го города» 16+
08.45 Х/ф «Ливень» 16+
09.55 Классная тема! 16+
10.20 Кино о кино 16+
11.05 Х/ф «Простая история» 16+
12.35 Исторические курорты России 
16+
13.05 Х/ф «О! Поймал атом Солнца! 
Олег Табаков!» 16+
14.00 Х/ф «Сердце не камень» 12+
16.20 Д/ф «Сказки про Билибина» 16+
17.00 Международный музыкальный 
фестиваль «Дорога на Ялту 2023» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Подранки» 12+
21.15 Д/ф «Все проходит…» 16+
22.05 Русские сказки в опере 16+
23.20 Х/ф «Сын» 16+
00.50 Д/ф «Неясыть-птица» 16+
01.30 Искатели 16+
02.15 М/ф «Фильм, фильм, фильм». 
«Шут Балакирев» 16+

ТВЦ
06.20 Х/ф «Детдомовка» 12+
09.55, 11.50 Х/ф «Колье Шарлот-
ты» 12+
11.30, 14.30, 00.05 События
14.50 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.35 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.25 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.15 Х/ф «Любовь во всём вино-
вата» 16+
21.30, 00.20 Х/ф «Танго для одной» 
12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Т/с «Последний ход короле-
вы» 12+
04.25 Д/ф «Иван Бортник. Я не Про-
мокашка!» 16+
05.10 Д/ф «Александр Лазарев и 
Светлана Немоляева. Испытание 
верностью» 16+

НТВ
04.15 Т/с «Пляж. Жаркий сезон» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00, 19.40 Т/с «Дельфин» 16+
22.40 Большой сольный концерт Ар-
тура Пирожкова 16+
00.30 Маска 12+
03.45 Т/с «Агентство скрытых ка-
мер» 16+

ЗВЕЗДА
05.55 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 0+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Легенды армии с Александром 
Маршалом 12+
11.30 Д/ф «Война миров» 16+
12.20 Код доступа 12+
13.25 Т/с «Благословите женщи-
ну» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
23.05 Х/ф «Ва-банк» 16+
01.10 Х/ф «Ва-банк 2, или Ответный 
удар» 16+
02.35 Х/ф «Отрыв» 16+
04.00 Х/ф «Последний побег» 12+

МАТЧ-ТВ
05.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья»-»Райо Вальекано». Пря-
мая трансляция
07.30, 14.35, 04.40 Все на Матч! 12+
09.00, 13.00 Смешанные единоборст-
ва. UFC. Ислам Махачев против Иэна 
Мачадо Гэрри. Прямая трансляция 
из США
14.30 Новости
17.00, 02.20 Чемпионат Европы по 
водным видам спорта. Плавание. 
Прямая трансляция из Франции
18.55 Регби. Чемпионат России. «Ени-
сей-СТМ» (Красноярск)-»Красный 
Яр» (Красноярск). Прямая трансляция
21.00 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург)-»Динамо» (Москва). Пря-
мая трансляция
23.55 Спортивная гимнастика. Чем-
пионат Европы. Женщины. Прямая 
трансляция из Хорватии

СУББОТА, 15 августа ВОСКРЕСЕНЬЕ, 16 августа

Телепрограмма
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ПРОДАЮ
Токарный станок  

ИЖ 1И611П, в рабочем 
состоянии, 380 V,  
цена 380000 руб. 

Тел. 8-924-730-73-74.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

КУПЛЮ
Выкуп авто  

в любом состоянии. 
Тел. +7-914-321-04-62.

АНТИКВАРИАТ  
и многое другое  

в коллекцию. 
Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-

ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

ОКНА ФАВОРИТ
Балконы.

Ремонт окон.
Гарантия.
Договор.

Тел. 8-902-077-40-62,
7-40-62.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,     

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Грузоперевозки по городу 
и краю до 5 тонн. 

Тел. 8-924-122-30-70.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11.

ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ
Требуется ученик монтаж-
ника окон и балконов ПВХ. 

Тел. 8-914-701-45-35.

Продавец.  
Возраст не важен, научим, 

объясним. График -  
неделя через неделю. 
Тел. 8-924-730-73-74.

Охранники, контролёры, 
сторожа.  

Тел. 8-994-011-78-48.

ЗНАКОМСТВА
• М-68 познакомится с 

женщиной 60-68 лет. Вопро-
сы при встрече. Тел. 8-924-
439-57-77, Александр.

РАЗНОЕ
• Утерянный военный 

билет на имя Пешеходько 
Максима Александровича, 
30.07.1985 г.р., считать не-
действительным.

• Утерянный воен-
ный билет на имя Соловьё-
ва Максима Викторовича, 
09.01.1995 г.р., считать не-
действительным.

Объявления. Реклама

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Владлена Викторовича МАСЛОВА,  

Елену Валентиновну ТКАЧЕВУ,  
Розалию Пайгелдовну НАСЫРОВУ,  
Тамару Алексеевну МАРЧЕНКО!

Желаем счастья и добра,
Поменьше горя и печали,

Чтоб светлых дней была гора,
А хмурые не посещали!

Городской комитет профсоюза  
работников образования.

х х х 
С юбилеем Валентину Николаевну ДОЛГИХ, 

Руслана Анатольевича КОЗИНЦЕВА,  
Любовь Егоровну РЕДЬКИНУ!

Мы от всей души желаем
Здоровья, радости, добра!

Чтоб билось сердце без помех,
Работа спорилась любая,

Во всем сопутствовал успех!
Совет ветеранов г. Артёма.

х х х 
С юбилеем Любовь Егоровну РЕДЬКИНУ,  

с днем рождения  
Галину Иннокентьевну КУЗЬМЕНКО!

Желаем радости душевной, 
Успехов в жизни повседневной,

Здоровья крепкого всегда,
Не падать духом никогда!

ОО «Женщины г. Артёма».
х х х 

С днем рождения  
Татьяну Николаевну ВРАНЧАН,  

Людмилу Михайловну КИЮТИНУ!
Желаем счастья и добра,

Чтоб жизнь, как день, была светла,
Чтоб только радость без тревог

Переступала ваш порог!
ОО «Содружество» г. Артёма.

Артёмовский филиал АНО "Авангард" ДОСААФ 
России по Приморскому краю

 набирает сотрудников на должности: 
ПРЕПОДАВАТЕЛЬ ВОЕННЫХ  

ДИСЦИПЛИН, СПЕЦИАЛИСТ АХО. 

Требования: военное образование, отсутствие судимости, 
готовность работать с детьми.  

Официальное трудоустройство.  

Контактный телефон 89084499965.

После длительной болезни  ушел из жизни  

КАЗАКОВ  
Александр Владимирович,  

учитель МБОУ «Образовательный центр «Перспектива». 

Александр Владимирович в 17 лет пришел работать учеником 
электрослесаря на Завод ЖБИ-3 «Владивостокстроя». В 25 лет про-
фессию слесаря сменил на профессию педагога (учитель технологии), 
которая стала делом всей его жизни. Его педагогический стаж – 41 
год. Ему были присвоены звание «Заслуженный учитель» и высшая 
квалификационная категория педагогического работника.  

В своей деятельности учитель активно использовал передовые 
методики и педагогические технологии. Учебные занятия, проводимые 
Александром Владимировичем, всегда были методически правильно 
построены с учетом возрастных особенностей детей.  Каждое занятие 
педагог строил так, чтобы оно несло ученикам что-то новое, что может помочь им постичь тайны 
окружающего мира и может быть применено ими на практике. 

Девиз его работы был — «Твори, выдумывай, пробуй». При этом отношение педагога к труду 
являлось ярким примером для учащихся. Ученики Александра Владимировича каждый год участ-
вовали во Всероссийской олимпиаде школьников, показывая высокие результаты.

    Учитель через учебные занятия и занятия кружка «Художественная обработка дерева», который 
вел 20 лет, стремился в каждом ученике открыть и развить творческое начало, желание добиться 
высоких результатов, о чем говорят результаты участия ребят в выставках и конкурсах. 

В памяти коллег  Александр Владимирович останется удивительно чистым, честным, открытым 
для людей человеком. Мы навсегда сохраним в сердце память о нем. 

Профсоюз работников образования, 
 управление образования, коллектив ЦО «Перспектива».

ВАКАНСИЯ НА ДОЛЖНОСТЬ ВЕДУЩЕГО СПЕЦИАЛИСТА МЕСТНОГО ОТДЕЛЕНИЯ 
ОБЩЕРОССИЙСКОГО ДВИЖЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ «ДВИЖЕНИЕ ПЕРВЫХ» 
АРТЁМОВСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

Обязанности:
- Организационное и методическое сопровожде-

ние первичных отделений на базе школ, колледжей 
и молодежных центров.

- Координация и регистрация участников (школь-
ников, студентов, наставников) на официальной 
платформе.

- Организация, подготовка и проведение муни-
ципальных этапов всероссийских  проектов, патри-
отических акций и творческих конкурсов.

- Развитие партнерских связей с администраци-
ей округа, общественными организациями. 

Требования:
- Высшее или среднее профессиональное  об-

разование желательно с опытом работы в сфере 
образования, молодёжной политики или ГМУ. 

- Организаторские способности, коммуника-
бельность. 

- Грамотная устная и письменная речь, навыки уве-
ренного пользователя ПК и ведения социальных сетей.

Условия:
Официальное трудоустройство по ТК РФ. За-

работная плата: 70 500 рублей (до вычета НДФЛ). 
Ежегодный оплачиваемый отпуск - 28 дней основ-
ной и 8 дней северный. Премирование каждое 
полугодие по результатам работы. График работы: 
5/2 (с 09:00 до 18:00).

Перед оформлением кандидаты проходят обяза-
тельное тестирование и внутреннюю проверку СБ.

По вопросам обращаться по телефону 
+79146615813, Налетова Инесса Игоревна.
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Скоро у вас появятся новые 
задачи и откроется второе дыха-
ние. А пока спокойно приводите 
дела в порядок и продолжайте 
пользоваться возможностями, 
которые дарит вам этот период. 
Встреча во вторник может из-
менить ваши планы. Это время 
перемен в личных отношениях, 
но новые знакомства не принесут 
тех впечатлений, которые вам 
гарантируют отношения с посто-
янными партнерами и старыми 
друзьями. Начиная с пятницы 
снимаются все ограничения, 
действуйте смелее.

Сейчас вы можете сделать 
свое жилое пространство домом 
своей мечты. Ваши идеи будут ори-
гинальными, а работоспособность 
высокой. Влажные уборки в доме и 
стирку лучше всего осуществить в 
понедельник. Результаты вас пора-
дуют. Если в доме у вас полный по-
рядок, реализуйте давние идеи на 
работе, совершенствуйте проекты, 
с которыми работаете продолжи-
тельное время. С четверга может 
произойти переориентация, а с 
пятницы вы уже настойчиво будете 
заниматься новым интересным 
делом. Если вас беспокоит пробле-
ма лишнего веса, на этой неделе 
хорошо попробовать новую диету.

Ваши расходы пока явно пре-
вышают доходы, но с пятницы все 
вернется в накатанную колею. А 
пока проявите терпение и доде-
лайте то, что начали. Звезды мо-
гут стимулировать ваше желание 
начать процесс обучения. Это бла-
гоприятное время для общения, 
консультативной и рекламной де-
ятельности. С пятницы и до конца 
недели уделите больше внимания 
домашним делам и общению с 
близкими. Можно делать покуп-
ки, заниматься своим внешним 
видом, устраивать приемы - но 
лучше для близких друзей.

Неделя принесет много по-
зитивных перемен и приятных 
впечатлений. Не перенапрягайтесь. 
Скоро темп вашей жизни ускорит-
ся, а пока включайте фантазию 
- и отдыхайте, развлекайтесь. 
Обстановка в коллективе будет 
комфортной, совместные с кол-
легами интересы могут выйти за 
рамки служебных отношений. С 
четверга вам захочется проявить 
более рациональный подход к 
развитию интересующих вас тем. 
Можно делать приобретения, не 
ограничивая себя в расходах - вы 
их легко компенсируете.

Это время откроет для вас 
период активных перемен. Не 
исключено, что придется делать 
выбор, который не входил в ваши 
планы. Кульминация событий 
недели ожидается в воскресе-
нье, но до этого вам желательно 
рассчитаться с долгами во всех 
смыслах. Не усложняйте отноше-
ния в коллективе и с начальством, 
даже если вас распирают амбиции 
или вы чувствуете свою правоту. 
С четверга в денежных делах 
наметится прогресс; вас ждет при-
знание ваших заслуг. Планируйте 
на пятницу и субботу мероприятия 
из разряда приятных.

Пятница станет поворотным 
днем, с которого вы почувствуете, 
как исчезают все ограничения 
и задержки, тормозившие вашу 
активность. Но почти вся неделя 
оптимально подходит для завер-
шения дел, наведения порядка. 
Перемены могут происходить 
и в личной жизни. Неожиданно 
может представиться шанс воз-
обновить отношения. Встречи и 
разговоры на этой неделе могут 
указать вам на вашу вину в ка-
ком-то конфликте. В выходные 
появится прекрасная возмож-
ность ее загладить.

Планируйте на четверг какое-
нибудь значимое для вас мероприя-
тие - встречу, переговоры, обсужде-
ние с близким человеком ваших 
общих перспектив. Но формальное 
оформление союзов или соглаше-
ний лучше осуществить в пятницу. 
Хорошо на этой неделе работать 
в группе единомышленников, рас-
ширять сферу контактов. Впереди 
неожиданные перестановки, новые 
предложения; и почву для всего 
этого лучше готовить уже сейчас. 
В выходные будьте осторожны во 
время спортивных тренировок, 
возможны травмы.

Обратите внимание на инфор-
мацию, которая поступит во время 
встреч, переписки или собствен-
ного поиска в понедельник. Она 
поможет вам развить новую тему 
в скором будущем. Теперь пришло 
время организовать работу в груп-
пе единомышленников, взяв на 
себя решение самых сложных и от-
ветственных вопросов. С пятницы 
возможно существенное продвиже-
ние в делах. В личных отношениях 
большое значение приобретают 
тонкости, нюансы. Проявляйте ще-
дрость, делайте для любимого че-
ловека что-нибудь приятное. Лучше 
всего воплотить в жизнь какое-то 
ваше общее желание.

Работайте над текущими 
вопросами, наводите порядок 
в делах. Не отказывайтесь от 
дополнительной нагрузки, если 
это пойдет на пользу вашим 
проектам. Спокойно относитесь 
к тому, что придется преодо-
левать препятствия, убеждать 
партнеров или искать компро-
миссные решения в отношениях 
с близкими. В пятницу может 
неожиданно удачно решиться 
какой-то важный для вас во-
прос. На выходные планируйте 
активный отдых, возобновляйте 
спортивные тренировки.

Вы становитесь романтич-
нее, подвижнее в стремлении 
завоевать симпатии тех, кто вам 
нравится. Через неделю вас ждут 
сюрпризы, но именно сейчас при-
дут первые сигналы перемен и 
новых возможностей. Не оставай-
тесь в одиночестве, не торопитесь 
взваливать на себя дополнитель-
ные обязанности. Подумайте, 
с какими вопросами и без вас 
справятся партнеры. В пятницу 
хорошо возобновлять переписку 
или переговоры с теми, кто от вас 
далеко. В выходные можно делать 
престижные покупки.

Наберитесь терпения и не 
форсируйте события. Старайтесь 
эффективно справляться со свои-
ми обязанностями и накапливайте 
материалы для новых проектов. 
Ваше время на подходе. А пока 
находите как можно больше вре-
мени для отдыха, занимайтесь 
собственным здоровьем. Вторник 
откроет для вас новые перспек-
тивы в партнерских отношениях. 
Но учтите, что двойные стандарты 
сейчас могут сыграть с вами злую 
шутку. Будьте верны своим прин-
ципам, старым друзьям и партне-
рам - и окажетесь в выигрыше.

Вряд ли вам удастся отложить 
дела и спокойно отдохнуть. На ра-
боте назревают перемены. И даже 
если они не затрагивают вас непо-
средственно, общая атмосфера 
потребует от вас эмоционального 
участия. В понедельник вам 
предстоит отвлечься на решение 
личных вопросов. Со вторника 
смело осуществляйте то, что за-
думали. На субботу и воскресенье 
планируйте развлекательные и 
одновременно полезные занятия, 
проявите заботу о своем внешнем 
виде - впереди вас ждет много 
встреч и интересного общения.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 5, 13, 16, 23, 
24, 25, 26 августа (стрижка для быстрого роста волос: 13, 
16, 23, 24, 25, 26; стрижка для укрепления волос: 5; стрижка 
для привлечения денег: 5, 16, 26).

Неблагоприятные дни для стрижки: 2, 9, 21, 22, 31 
августа.

Благоприятные дни для покраски волос: 5, 6, 7, 23, 
24, 30 августа.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 1, 3, 4, 10, 16, 17, 18, 19, 28, 
30 августа.

Благоприятные дни для завивки волос: 5, 6, 7, 24 
августа.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Самые благоприятные дни для маникюра: 13, 14, 15, 
20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 августа.

Нейтральное влияние на состояние ногтей: 3, 4, 5, 
6, 30, 31 августа.

Самые неблагоприятные дни для занятия маникю-
ром: 12, 28 августа.

Не самые удачные числа, чтобы поменять вид ног-
тей: 1, 2, 7, 8, 9, 10, 29 августа.

 СУББОТА, 8 августа

НОЧЬЮ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 21%

Температура: 18...20°С.

Ветер: 4 м/с.

 ДНЁМ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 8%

Температура: 23...25°С. 

Ветер: 5 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 августа

НОЧЬЮ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 1%

Температура: 13...16°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно

Вероятность осадков: 1%

Температура: 23...25°С. 

Ветер: 3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 10 августа

НОЧЬЮ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 1%
Температура: 14...17°С. 
Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 1%
Температура: 22...24°С. 
Ветер: 2-3 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Астрологический прогноз с 3 августа по 9 августа

По горизонтали: Папанов.  Госпожа.  Абу.  Приор.  Доломан.  Мерфи.  Ума.  Атас.  Ложа.  Алсу.  Сон.  Ткач.  Транс.  Сум.  Тха.  Ринго.  Немо.  Ока.  Ива.  Спесь.  Рогоз.  Кекс.  Листва.  Ода.  
Дьяк.  Отлив.  Дэнс.  Охра.  Жокейка.  Парадокс.  Сусек.  Драп.  По вертикали: Каннибал.  Прикус.  Мусор.  Норма.  Смог.  Ваер.  Кольцо.  Фантазия.  Аудит.  Скос.  Аист.  Шелест.  Ворс.  Кра-
катау.  Гималаи.  Очник.  Иже.  Сенаж.  Совок.  Атос.  Прадед.  Кафе.  Эйр.  Сценка.  Известь.  Сап.         

Информер
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РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ 
"ВЫБОР". 
Тел. 3-95-95.

ВНИМАНИЕ! 
ПОЖАРООПАСНЫЙ 
ПЕРИОД!

Напоминаем, что небреж-
ное отношение людей к со-
блюдению правил пожарной 
безопасности может привес-
ти к трагедии!

В случае  
обнаружения  

возгорания необходи-
мо сообщать  

в первую очередь  
по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реа-
гирования соответству-

ющих служб!

Реклама. Объявления


