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Страницы истории 
в неожиданном ракурсе 

Приоритеты нового
 учебного года

Молодой и талантливый 
режиссёр из Ярославля 104 14

С праздником, любимый город!
Артём отмечает своё 88-летие: сохраняет прошлое, живёт настоящим, строит будущее

История города Артёма не 
просто интересна, но и в чём-
то даже уникальна. Взяв своё 
начало от первопоселенцев и 
угольных копий, на сегодняшний 
день он является крупным транс-
портно-логистическим узлом 
Приморского края. 

В настоящее время город пережи-
вает новый этап производственного 
развития, связанный с открытием 
транспортно-логистических комплексов 
и новых промышленных производств, 
таких как производство строительных 
материалов и бытовой химии, дере-
вообработка, производство продуктов 
питания. Также активно развиваются 

фермерские хозяйства на сельских 
территориях городского округа. Артём 
стоит на торговых путях из России и 
северо-восточного Китая в страны Ази-
атско-Тихоокеанского региона и входит 
в состав Владивостокской агломерации.

Наряду с решением экономических 
задач, большое внимание уделяется 
благоустройству Артёма: обновляются 

школы, спортивные объекты и парковые 
территории. Одно из самых масштаб-
ных преобразований ведётся в рекреа-
ционной зоне русла реки Озёрные Клю-
чи. Ключевым документом по развитию 
города и его инфраструктуры является 
мастер-план, реализация которого 
проходит в соответствии с поручением 
президента России Владимира Путина. 
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Уважаемые артёмовцы!  
Дорогие земляки!

От имени депутатов думы города Артёма 
поздравляю всех с Днём города  

и Днём шахтера!
Наш город - молодой, динамичный, со своими 

традициями и шахтёрской закалкой, со своей 
культурой и уникальным обликом! С каждым годом 
он становится уютнее и современнее. И в этом 
заслуга каждого из вас!

Мы гордимся Артёмом, его историей, его жите-
лями.

Своим трудом, своими поступками и инициати-
вами артёмовцы определяют, каким станет город 
в будущем. 

Спасибо всем за преданность своей малой Ро-
дине, за стремление сделать наш общий дом комфортным и привлекательным.

Уверена, что у нашего любимого Артёма большие перспективы, а у людей, 
которые здесь живут – большие возможности для самореализации и воплощения 
самых смелых проектов и идей.

Желаю городу дальнейшего развития и процветания, а всем жителям креп-
кого здоровья, благополучия, радости и оптимизма! Пусть именно в этом городе 
исполняются ваши заветные мечты и воплощаются самые смелые планы! 

С праздником!
Наталья ВОЛКОВА,  

председатель Думы города Артёма.

Дорогие друзья! 
Поздравляю вас с наступающими 

 Днём города и Днём шахтёра! 
Эти праздники неразрывно связаны для нас – 

Артём вырос из шахтёрского посёлка. Мы чтим 
память первооткрывателей и гордимся тем, что и 
сегодня в каждом из нас живёт тот самый шахтёр-
ский характер – стойкий, ответственный, устрем-
лённый вперёд. 

Сегодня Артём – это динамично развивающийся 
город. Он меняется и развивается. Мы обновляем 
городскую инфраструктуру, благоустраиваем дво-
ры и общественные пространства. Рекреационная 
зона реки Озёрные ключи, площадь Ленина, новые 
скверы – всё это становится точками притяжения 
для жителей и гостей. И главное – эти перемены 

происходят благодаря вам, дорогие артёмовцы. Ваша инициатива, ваше участие в 
жизни города, ваша любовь к малой родине делают Артём лучше с каждым днём.

В этот праздничный день хочу пожелать каждому из вас здоровья, счастья, 
благополучия в семьях. Пусть наш город продолжает расти и радовать нас. 

С праздником!
Вячеслав КВОН,  

глава города Артёма.

Уважаемые артёмовцы,  
ветераны угольных предприятий!

Вот и настал главный праздник Артёма с обяза-
тельным шахтёрским костром – День города и День 
шахтёра, о которых хорошо знают горожане и которые 
любят эти дни всем сердцем.  Эти даты прочно вошли 
не только в историю Артёма, но и сознание горожан. 
Есть профессия, которая всегда вызывает гордость – 
это шахтёр. Труд шахтёра требовал смелости и отваги, 
мужества и силы. Наша профессия – одна из самых 
опасных и тяжёлых.  Не каждый отважится спуститься 
на такую глубину, где темно, сыро и рискованно. Именно 
нелёгким трудом укреплялась экономика предприятий, 
росла инфраструктура нашего округа, в дома приходили 
тепло и свет.

В наши дни ассоциация ветеранов горняцкого 
труда более двадцати лет заботится о сохранении истории города шахтёрской 
славы, помогает людям важной профессии, сотрудничает с образовательными, 
культурными учреждениями. Наши дети, да и все горожане должны знать и пом-
нить историю родного Артёма.

Здоровья вам крепкого, силы и света,
Пусть полнится сердце миром, теплом.
Шахтёр, ты – герой, ты – опора планеты,
Пусть полною чашей будет твой дом!

Владимир САВЧЕНКО,  
председатель совета ассоциации «Шахтёрский союз Артёма».

Примите поздравления!

0+
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Накануне Дня города и 
Дня шахтёра глава города 
Артёма Вячеслав Квон 
провёл традиционную 
встречу с представителя-
ми местных и региональ-
ных СМИ, блогерами. За 
чашкой чая участники об-
судили актуальные вопро-
сы, волнующие жителей. 

Встреча была посвящена 
не столько праздничной про-
грамме, сколько насущным 
вопросам: состоянию дорог, 
работе коммунальных сетей, 
строительству школ и детсадов, 
а также преображению парков 
и дворов. В 2026 году в округе 
приведут в порядок общест-
венные пространства общей 
площадью 2,5 гектара. Но это 
лишь малая часть от наме-
ченного плана. Вячеслав Квон 
напомнил, что в центре Артёма 
идёт полноценная перезагрузка 
на площади 40 гектаров. Проект 
включает ремонт придомовых 
территорий многоквартирных 
домов, обновление дорог, двух 
мостов, двух парков, стадиона 
и главной площади. Часть работ 

уже выполнена – как на сред-
ства города, так и благодаря 
краевым и федеральным субси-
диям. По итогам прошлого года 
Артёмовский городской округ 
занял лидирующую строчку 
по социально-экономическому 
развитию среди муниципали-
тетов Приморья. Однако самой 
приятной неожиданностью стало 
попадание в федеральный ин-

декс «Развивай.РФ», где Артём 
оказался в тройке самых эколо-
гичных и озеленённых городов 
России, уступив лишь Тюмени и 
Грозному.

Давая оценку происходящим 
преобразованиям, глава под-
черкнул, что все достижения – 
это работа не одного человека, а 
слаженного механизма админис-
трации. «Глава – это, в большей 
степени, представитель коман-
ды, которая работает на терри-
тории, - подчеркнул Вячеслав 
Квон. - Задача руководителя 
- сделать так, чтобы в механиз-
ме работали все шестерёнки. 
Команда, мои коллеги - все они 
профессионалы. Есть осознание 
того, что мы можем вести боль-
шие проекты, большие стройки». 
Одним из таких проектов стало 
обустройство прибрежной зоны 
реки Озерные ключи, в рам-
ках которого восстановлены 
гидротехнические сооружения, 
продолжается обустройство 
набережной.

Отдельно глава города оста-
новился на подходе к благоу-
стройству, когда прежде, чем 
заниматься внешним видом, 
обязательно обновляются инже-

нерные коммуникации. «Когда 
мы берёмся за благоустройство 
какого-либо общественного про-
странства, всегда сначала смо-
трим, какие коммуникации там 
есть, и производим их полную 
замену, - добавил руководитель 
городского округа. -  Например, 
очень большой объём работ по 
выносу сетей проделали в про-
цессе реконструкции площади 
Ленина. В этом году занимаемся 
пешеходной зоной, здесь тоже 
ждали, когда ресурсоснабжаю-
щая организация проведёт мо-
дернизацию своих сетей».

В беседе отдельное внимание 
было уделено развитию Артё-
ма. По поручению президента 
России Владимира Путина ре-
ализуется мастер-план города, 
входящего во Владивостокскую 
агломерацию. С журналистами 
обсудили строительство круп-
нейшего в России транспортно 
логистического центра «Артём», 
а также создание новых объ-
ектов в сферах образования, 
спорта и ЖКХ. Развивая тему 
мастер-плана округа, Вячеслав 
Квон пояснил, что сегодня в 
приоритете – создание удобных 
транспортных схем, учитыва-

ющих использование личного 
и общественного транспорта. 
Многие артёмовцы каждый день 
ездят на работу во Владивосток, 
поэтому планируется создать 
современный хаб в районе 
остановки «Фабрика пианино» и 
железнодорожной станции «Ар-
тём». Здесь смогут объединить-
ся в единую транспортную сеть 
автобусные маршруты, электро-
транспорт и перехватывающая 
парковка для автомобилистов.

На встрече с журналистами 
затронули обсуждение повестки 
дня предстоящего Восточного 
экономического форума. Хотя 
площадкой ВЭФ традиционно 
является Владивосток, для Ар-
тёма форум тоже становится от-
правной точкой больших проек-
тов. Именно в прошлом году на 
полях ВЭФ президент дал старт 
строительству ТЛК «Артём». В 
этом году, по словам Вячеслава 
Квона, в рамках форума также 
анонсируют значимые события, 
связанные с его развитием.

Подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото Ренаты Туреевой.

Диалог от первого лица
На встрече с журналистами обсуждались вопросы дня и перспективы развития

Детская площадка 
Завершён ещё один про-
ект территориального 
общественного самоу-
правления. Благодаря 
инициативе ТОС «Мечта» 
во дворе дома на улице 
Кирова, 78 появилась 
современная детская 
площадка, торжественное 
открытие которой прошло 
в минувшие выходные. 

  Новый игровой комплекс 
реализован по проекту «Уютный 
дворик детства», благодаря по-
беде ТОС «Мечта» в ежегодном 
краевом конкурсе грантов для 
ТОС: часть финансирования 
поступила из краевого бюджета, 

а часть работ была выполнена 
за счёт средств самих жильцов, 
что подчёркивает высокую во-
влечённость местных жителей.   
Подрядная организация уста-
новила современное игровое 
оборудование, полностью со-

ответствующее действующим 
требованиям безопасности.   
Отметим, что ТОС «Мечта» был 
образован в мае 2024 года и 
уже во второй раз участвует в 
краевом конкурсе. Успешная 
реализация проекта наглядно 
демонстрирует, что даже не-
давно созданные объединения 
способны эффективно решать 
локальные задачи и менять го-
родскую среду к лучшему.   На-
помним, что конкурс проводится 
по инициативе губернатора 
Приморского края Олега Коже-
мяко и направлен на поддержку 
гражданских инициатив, а также 
на повышение качества жизни 
жителей региона.

Ремонт придомовых территорий 
По федеральной программе 
«Дальневосточные дворы» 
в Артёме обновили ещё 
одну придомовую террито-
рию – на ул. Кирова, 34. 

Во дворе заасфальтировали 
территорию, установили бор-
дюрный камень, лавочки, урны 
и оборудовали парковочные 
места. Отметим, что в доме 
проживает участник специаль-
ной военной операции, с учётом 
пожеланий которого и обору-

довали парковку. Кроме того, 
по федеральной программе в 

Артёме уже отремонтировали 
двор на ул. Уткинская, 23. На 
ул. Космонавтов, 5 и 7 ремонт 
придомовых территорий ещё 
продолжается. Напомним, что 
также в Артёме ремонтируются 
дворы по региональной про-
грамме «1000 дворов». Так, в 
этом году обновили территории 
на ул. Ленина, 11/2, 11/3, 11/4, 
ул. Лазо, 19. Выполняется ре-
монт придомовых территорий на 
площади Ленина, 3, 3/1, 5, 5/1, 7, 
7/1, ул. Кирова, 22.

Новое уличное 
освещение

 В территориальном управлении «Заводской» на улице 
Ленина успешно завершён проект территориального 
общественного самоуправления «Фортуна». 

По проекту «Яркая перспектива» выполнен монтаж уличного осве-
щения для безопасности и комфорта жителей в тёмное время суток. 
Реализация проекта стала возможной благодаря совместной работе 
территориального управления «Заводской», активистов ТОС и при-
влечённого подрядчика. Инициатива отвечает приоритетным задачам 
по благоустройству городской среды и созданию комфортных условий 
для жизни населения. За пять лет работы региональной программы 
количество активных ТОС в городе Артёме выросло в 2,5 раза, что 
говорит о вовлечённости людей в развитие благоустройства.

Пресс-служба администрации АГО.
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Об этом говорили в Артё-
ме на традиционной авгу-
стовской педагогической 
конференции «Развитие 
системы образования 
Артёмовского городского 
округа: вызовы, стратегия 
и приоритетные задачи на 
2026 – 2027 учебный год». 

На уровне страны 
Начнём с главного. Министр 

просвещения РФ Сергей Крав-
цов в своём видеообращении 
подчеркнул, что установлены 
единые федеральные програм-
мы по всем предметам. Для 
учителей остаётся актуальным 
вопрос заработной платы. «В 
ряде регионов проблема остаёт-
ся острой. Совместно с Минтр-
удом и Минфином прорабаты-
ваем единые подходы к оплате 
труда. Сейчас обращаюсь к 
руководителям регионов. Важно 
выполнять единые рекоменда-
ции. Кроме этого, также необ-
ходимо применять разработан-
ные нами штатные нормативы. 
Соблюдение этих мер позволит 
повысить заработную плату. В 
рамках федерального проекта 
«Производительность труда» 
мы смогли привлечь в 2025 году 
3,5 миллиарда рублей, которые 
направлены на повышение за-
работной платы педагогических 
работников», - сказал он. Кроме 
того, вышел указ президента, в 
котором признаётся особый ста-
тус и общественная значимость 
учителя. Гарантируются условия 
профессионального развития, 
защита от угроз и посягательств 
на жизнь и здоровье, первооче-
редной порядок приёма детей 
педагогов в детские сады и дру-
гие меры поддержки. 

С этого учебного года ввели 
возможность удалять с урока 
нарушителей дисциплины, а 
также возвращается оценка 
поведения. В каждой школе 
должна быть создана комиссия 
по урегулированию споров. 

Много вопросов поступает 
в министерство просвещения 
об отмене домашнего задания. 
«Думаю, вы согласитесь, - под-
черкнул Сергей Кравцов, - что 
домашние задания нужны для 
повторения пройденного мате-
риала. Конечно, надо работу 
усовершенствовать, но отменять 
домашние задания мы не пла-
нируем». 

Теперь о задачах и планах 
на следующий год. Совместно 
с «Единой Россией» с 2022 года 
продолжается программа капи-
тального ремонта и строитель-
ства школ. С начала действия 
программы в стране уже капи-
тально отремонтировано 6546 
школ. В 2025 году программа ка-
питального ремонта расширена 
на детские сады и колледжи. И 
за прошлый год отремонтирован 
281 детский сад и 89 зданий 
колледжей. 

Со следующего учебного года 
для пятых классов вводится 
предмет «Духовно-нравственная 
культура России». Он о наших 
героях, в том числе - участниках 
специальной военной операции. 
Также с 1 сентября все школы 
перейдут на единую линейку 
государственных учебников 
истории, а также на учебники об-
ществознания для 9-10 классов. 

И ещё. Этот год в системе 
образования определили как год 
дошкольного образования. 

На уровне города 
Глава г. Артёма Вячеслав 

Квон заметил, что ежегодная 
августовская педагогическая 
конференция – это время под-
вести итоги, наметить планы 
на предстоящий учебный год. 
В крае Артём прозвучал как 
лидер в сфере образования. 
«Это и развитие дополнитель-
ного образования, и доступность 
школьных и дошкольных учре-
ждений, выявление и поддержка 
одарённых детей, повышение 
профессионального уровня пе-
дагогов, создание доступной 
образовательной среды для 
детей с инвалидностью и ог-
раниченными возможностями 
здоровья. Все эти достижения 
стали возможны, уважаемые 
учителя и воспитатели, благо-
даря вашему таланту, вашему 
профессионализму, вашей ком-
петентности. За три года наш 
педагогический состав попол-
нил 51 молодой специалист. И 
в этом году на работу в наши 
школы пришли ещё 27 ваших 
молодых коллег. Это результат 
комплексной работы, в числе 
которых поддержка учителей. 
Мы двигаемся дальше, строим 
арендное жильё для работни-
ков социальной сферы, и в том 
числе работники образования 
тоже будут получать подобного 
рода жильё. Мы приняли реше-
ние, сохранили все выплаты для 
молодых специалистов на муни-
ципальном уровне. Гордимся мы 
и средним профессиональным 
образованием. С каждым годом 
число специальностей увеличи-
вается. 

В этом году на новый уровень 
вышел капитальный ремонт 
образовательных учреждений. 
В 2026 году на капремонт и 
оборудование будет потрачен 
почти 281 миллион рублей. И 
теперь уже на этапе ремонта 
мы учитываем специализацию 
каждой школы», - напомнил со-
бравшимся глава. 

На разных уровнях
Педконференция считается 

важным событием в сфере об-
разования регионов. Поэтому 
выразить слова признательно-
сти педагогам на неё приезжают 
представители всех уровней 
власти и законотворчества. 

Депутат Госдумы Владимир 
Новиков поздравил участников 
с наступающим новым учебным 
годом: «Желаю, чтобы весь этот 
год вы провели с осознанием 
исключительности своего труда. 
И это действительно так, по-

скольку указ президента, опре-
деливший вашу профессию пер-
вой из гражданских профессий, 
дающую возможность за 25 лет 
честной работы получить право 
ветерана труда, это очень важ-
ный шаг, к которому вы вместе 
долго шли. Профессия педагога 
снова становится востребован-
ной и популярной». 

Тёплые слова о важности 
профессии педагога высказали 
депутат Законодательного Со-
брания Приморского края Кон-
стантин Сиденко, Герой России 
Артур Потапов, председатель 
думы Артёмовского городского 
округа Наталья Волкова. 

Особый момент был уделён 
чествованию молодых педа-
гогов, которых пригласили на 
сцену и вручили букеты и по-
дарки. С напутственным словом 
к ним обратилась победитель 
городского конкурса «Лучший по 
профессии – 2026» в номинации 
«Педагогический дебют» Ирина 
Жевлакова, учитель русского 
языка и литературы школы №20.

Председатель городского 
профсоюза работников обра-
зования Татьяна Данилова, как 
первый в городе человек, отста-
ивающий интересы педагогов, 
сказала: «Для нас очень важно 
повышать престиж профессии 
учителя. Но кроме этого, мы про-
должаем работу по снижению 
бюрократической отчётности. 
И, конечно, мы все ждём и над-
еемся на совершенствование и 
внедрение новой, отраслевой, 
единой системы оплаты труда. 
И верим в то, что это в бли-
жайшее будущее свершится. 
Я очень рада молодым педаго-
гам. Для каждого из них у нас 
уже есть наставники. Конечно, 
мы будем помогать в работе, и 
помогать им встать на ноги».

Некоторые опытные педагоги 
получили заслуженные награды: 
почётные грамоты и благодарст-
венные письма Минобразования 
ПК, почётные грамоты главы 
АГО, благодарственные письма 
депутата ГД РФ, почётные гра-
моты, благодарности ЗС ПК и 
благодарственные письма депу-
тата ЗС ПК, почётные грамоты и 
благодарственные письма думы 
АГО.  

Про Артём
Заместитель главы админи-

страции, начальник управления 
образования Дмитрий Колпаков 
выступил с докладом о системе 
образования АГО. Тезисно мож-
но выделить главное. Педагоги-

ческие коллективы дошкольных 
учреждений города активно уча-
ствуют в проектах различного 
уровня, создают на своей базе 
центры развития детей. Напри-
мер, в детском саду № 1 создан 
центр формирования естествен-
но-научных представлений, а 
детскому саду № 7 присвоен ста-
тус сетевой инновационной пло-
щадки федерального уровня в 
рамках всероссийского образо-
вательного проекта «Картинная 
галерея в детском саду. Ценно-
сти и смысл», детские сады №1 
и детский сад № 5 - региональ-
ные площадки по реализации 
программы просветительской 
деятельности для родителей 
и воспитанников, в детских 
садах № 7, 8, 22 реализуется 
спортивно-образовательная 
программа «Маугли», детские 
сады № 28, 34 - эксперименталь-
ные площадки для апробации 
программы «Фольклорные игры 
в детском саду. Безопасность 
без страха», в детском саду 
№7 открыта группа инженерной 
направленности «Маленькие ин-
женеры», а в саду № 8 активно 
развивается направление лего-
конструирования. 

Государственная итоговая 
аттестация является важным 
этапом процесса обучения и слу-
жит основной оценкой качества 
освоения программы. В Артёме 
увеличился на 2% выбор предме-
тов для сдачи ЕГЭ по профиль-
ной математике, информатике, 
химии, физике и биологии. Наши 
выпускники показали высокие 
результаты сдачи ЕГЭ по ин-
форматике, средний балл выше 
российского. По физике, лите-
ратуре, профильной математи-
ке, химии, средний балл выше 
краевого значения. Средняя 
школа №11 вошла в топ лучших 

школ края сдачи ЕГЭ по физике. 
В начальных классах школ 

№№ 2, 3, 7, 10 и гимназии № 1 
будет реализована программа 
робототехники, а в средних шко-
лах №№ 16 и 19 и Станции юных 
техников продолжают работать 
кружки по робототехнике. 

В нашем городе продолжает-
ся работа по ранней профори-
ентации. Для подготовки кадров 
в школах открыты специализи-
рованные классы, реализуется 
проект «Аттестат плюс профес-
сия». Лидерами на протяжении 
нескольких лет является средняя 
школа № 19 и образовательный 
центр «Перспектива». К ним 
присоединились школы №№ 1, 
2, 7, 16, 17, 18, 31. В 2026 году 
70 выпускников школ получили 
аттестат вместе с документом по 
профессии «Младшая медицин-
ская сестра и уход за больны-
ми», «Вожатый», «Официант», 
«Бармен». 

В новом учебном году откры-
ваются классы Следственного 
комитета в школе № 18, класс 
Роснефть в школе №17, энерго-
класс в школе № 7. 

80% выпускников специали-
зированных классов поступили 
по своему профилю в ВУЗы и 
СПО. Средний балл выпуск-
ников данных классов выше 
среднего и краевого на 10 – 12 
пунктов. 

Говоря о качестве образо-
вания, важно помнить о детях 
с особыми образовательными 
потребностями. В детских садах 
№№ 1, 2, 7, 13, 22, 38 открыты 
группы компенсирующего на-
правления. В средних школах 
№№ 2, 6, 22 работают классы 
коррекционной направленности. 
С 1 сентября откроются ещё два 
коррекционных класса в школах 
№ 10 и № 19. 

Достижения в спорте говорят 
о высоком уровне спортивной 
подготовки и сильной тренер-
ской школе в Артеме. Попада-
ние юных спортсменов в состав 
сборных края – это уже призна-
ние их таланта и трудолюбия. 
Их успешное выступление на 
всероссийском международном 
уровне показывает эффектив-
ность всей системы отбора и 
подготовки спортсменов. 

«Образование – это нераз-
рывный союз воспитания и об-
учения. Говоря о воспитательной 
составляющей образовательных 
процессов, хочется сказать о 
введении в 2027 году обяза-
тельной оценки за поведение 
учащихся. В этом учебном году 
средняя школа № 18 станет 
участником расширенной апро-
бации данного нововведения. 
И думаю, в конце учебного года 
коллеги поделятся опытом», - 
завершил Дмитрий Колпаков. 

Также перед аудиторией вы-
ступила начальник отдела ка-
чества общего образования 
управления качества общего 
образования министерства об-
разования Приморского края 
Людмила Путинцева и замести-
тель руководителя Центра опе-
режающей профессиональной 
подготовки Антонина Лебедева. 
Кроме того, на протяжении двух 
дней педагоги города делились 
опытом и наработками, получа-
ли новые знания на профессио-
нальных секциях. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой. 

Что нового ожидает школьников?
Некоторые перемены произойдут в новом учебном году
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Решением  Думы Артемовского 
городского округа в нынешнем 

году Почетного знака 
Артемовского городского округа 
удостоены 10 лучших земляков

Наталья Николаевна  
БУЛГАК,  

оператор по ветеринарной 
обработке птиц и помещений 
ветеринарного участка обще-
ства с ограниченной ответст-

венностью «АгроПтица»

Валентина Петровна  
ГРУДЕВА,  

руководитель народного хора 
Совета ветеранов (пенсионе-
ров) войны, труда, Вооружен-
ных Сил и правоохранитель-

ных органов АГО

Надия Александровна  
ЗАХАРОВА,  

воспитатель МБДОУ 
«Детский сад № 13» Артемов-

ского городского округа

Алексей Владимирович  
ПАНКРАШИН,  

директор общества с огра-
ниченной ответственностью 

«Дальневосточное проектное 
бюро»

Ирина Анатольевна  
КУРЫШЕВА,  

директор общества с огра-
ниченной ответственностью 

«Цикломен»

Андрей Константинович  
ПАНЧЕНКО,  

председатель общества ин-
валидов г. Артема, директор 
АНО «Региональный центр 
развития спорта и помощи 
инвалидам «Преодоление»

Виктория Владимировна  
САФИУЛЛИНА,  

тренер-преподаватель по 
шорт-треку МБОУ ДО «Спор-
тивная школа «Феникс» Арте-
мовского городского округа

Оксана Владимировна  
ТЕЩЕНКОВА,  

старшая медицинская сестра 
амбулаторно-поликлиническо-

го отделения филиала  
г. Артема ГБУЗ «Краевой  

наркологический диспансер»

Юрий Анатольевич  
ТАРАСОВ,  

историк, краевед, литератор

Сергей Александрович  
ФАКЕЕВ,  

водитель автобуса общества 
с ограниченной ответственно-
стью «Дальневосточная энер-

госетевая компания»
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Евгений Константинович  
ДОНЦОВ,  

старший сержант, старший оператор 
отделения управления войсковой 

части 30986-6

Николай Петрович  
КОЗИН,  

майор полиции, старший участковый 
уполномоченный полиции отдела 

участковых уполномоченных поли-
ции и по делам несовершеннолетних 

ОМВД России по г. Артему

Галина Борисовна 
 ТИМОФЕЕВА,  

заведующая культурной частью му-
ниципального казенного учреждения 
культуры «Централизованная система 

культурно-досуговых учреждений» 
Артемовского городского округа

Занфира Хусаиновна  
БУРАЯ,  

пенсионер, заместитель председате-
ля татаро-башкирской общественной 

организации «Туган Дин» («Родная 
Вера») г. Артема

Ирина Петровна  
АНТОНОВА,  

директор муниципального бюджетно-
го учреждения «Медиахолдинг Арте-

мовского городского округа»

Ольга Александровна 
 ТРЕТЬЯКОВА,  

учитель математики муниципального 
бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Гимназия № 1 имени 
В.А. Сайбеля» Артемовского город-

ского округа

Александр Васильевич  
РЕПЯХ,  

слесарь по ремонту оборудования 
котельных и пылеприготовительных 
цехов Артемовского филиала крае-
вого государственного унитарного 
предприятия «Примтеплоэнерго».

Лариса Константиновна  
СТЯЖКОВА, 

врач-педиатр участковый краевого 
государственного бюджетного учре-
ждения здравоохранения «Артемов-

ская детская больница»

Михаил Викторович  
МУЗЫЧЕНКО,  

шеф-повар ресторана «Ходят слухи» 
индивидуального предпринимателя 

Юровой В.В.

ПРЕДСТАВЛЯЕМ ЛАУРЕАТОВ
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Анна Васильевна  
ДОМАШЕНКО,  

мастер-технолог хлебобулочного  
цеха общества с ограниченной 

ответственностью «Артём-хлеб»

Анастасия Александровна  
ТЕРЕЩЕНКО,  

начальник цеха инкубации общества 
с ограниченной ответственностью 

«Птицефабрика Уссурийская»

Олеся Михайловна  
ПАШКЕВИЧ,  

директор супермаркета «Гурман» 
общества с ограниченной  

ответственностью «Авиатор»

Александр Федорович  
СУББОТИН,  

механик по ремонту транспорта  
1 категории общества  

с ограниченной ответственностью  
«Техцентр Сумотори»

Андрей Николаевич  
ПРОКОШИН,  

главный специалист-эксперт отдела 
эксплуатации средств вычислитель-

ной техники, программного обеспече-
ния и телекоммуникационного обору-
дования  ОСФР по Приморскому краю

Александр Юрьевич  
МИГАЙ, 

 начальник службы эксплуатации ак-
ционерного общества «Артемовское 
предприятие промышленного желез-

нодорожного транспорта»

Наталья Александровна  
ФЕДОРЕНКО,  

преподаватель специальных  
дисциплин КГАПОУ «Артёмовский 

колледж сервиса и дизайна»

Олег Иванович  
СКОВПЕНЬ, 

 заместитель директора общества 
с ограниченной ответственностью 
Специализированный Застройщик 

«Восток-Лидер»

Андрей Геннадьевич 
 ПОДТЕРГЕРА,  

тренер-преподаватель по баскетболу 
МБУ дополнительного образования 

«Спортивная школа «Темп»  
Артемовского городского округаЛ
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ПРЕМИИ 2026 ГОДА АГО
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 августа

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
7:00 Передвижники. Выпуск 20 12+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём-Посмотрим. 
Выпуск 35 12+
8:00 Тайна на карте. Гора Воттова-
ара 16+
9:00 Их разлучит только смерть 12+
10:00 Воскресный чай 12+
10:30 Жизнь замечательных идей. 
Выпуск 13 12+
11:00 А дома лучше. Красноярский 
край 12+
12:00, 13:00, 1:30, 2:30 Т/с Заяц, 
жаренный по-берлински. с.1,2 16+
14:00 Редкие профессии. Выпуск 2 12+
15:00 Нонна Мордюкова. Право на 
одиночество 12+
16:00 Владимир Васильев. Вся правда 
о себе 12+
17:00 Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь 12+
18:00 А дома лучше. Челябинская 
область 12+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
19:30 Пушкины. Выпуск 8 12+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Была лю-
бовь Серия 13, 14 16+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.33,34 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г.
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.05 Жить здорово! 16+
10.50, 12.10 Магия кино 12+
12.35, 00.40, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
14.45 Д/ф «Красота-страшная сила» 
12+
15.40, 16.25, 22.40 Большая игра 16+
17.10 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
23.40 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.20, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00, 08.55, 04.50 100 мест, где 
поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.30 Просто кухня. Лучшее 12+
08.30 Клуб обаятельных животных 16+
09.25 Х/ф «Любви не бывает?» 16+
11.35 Х/ф «Дикая» 16+
13.50 Т/с «Ландыши. Такая нежная 
Любовь» 16+
14.40 Фильм о сериале «Ландыши. 
Такая нежная Любовь» 16+
15.35 Т/с «Ландыши. Вторая вес-
на» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «Гудовы» 16+
21.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс 
против цезаря» 12+
23.15 Х/ф «1+1» 18+
01.30 Х/ф «Шофёр напрокат» 16+
03.05 Х/ф «Жанна Дюбарри» 16+

РЕН-ТВ
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 01.20, 04.25 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Безумные факты 16+
21.00 Х/ф «Сорвиголова» 16+
23.25 Т/с «Крутые меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 11.40, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Большой куш 16+
20.00, 20.30 Т/с «Пора на завод» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Олд-
скул» 16+
23.00 Х/ф «Профессионал» 18+
01.10 Х/ф «Садовник» 18+
03.05, 03.50, 04.40 Однажды в Рос-
сии 16+
04.55 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00 Однажды вечером 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.40 Чёрно-белое Приморье 6+
07.40, 19.50, 05.45 Дальний Восток 
на связи 12+
07.45, 18.30 Правила жизни 12+
07.50, 21.50 Финкод 12+
08.00, 21.00 Давай договоримся 12+
08.40 Точка опоры 16+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25 Разведка блогом 12+
09.30, 05.20 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00 СВОи истории 16+
10.35, 19.30 Разведка блогом. Не-
формат 12+
10.50 Морское собрание 12+
11.00 Надо поговорить 12+
11.15 Квадратные метры 12+
11.35 Китайская шкатулка 12+
11.50 Было-стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
Панорама. Дайджест 16+
12.30 У камина 16+
13.20 Тайга по капле. Липовый мёд 
12+
13.40, 05.55 А-Арсеньев 12+
13.50, 21.40 Мегаполис 12+
14.30 Морская 12+
14.45 НЕработа 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.20 Сделано в России 12+
15.50, 00.50 Фейкам.нет 16+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
16.20 Легенды армии 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.35 Сделано в Приморье 12+
18.40 Заваруха 16+
19.00 В центре внимания 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
22.45 Спортивное Приморье 16+
23.00 Х/ф «Мы с дедушкой» 16+
00.40 Хранители. Время «Кути» 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Мобильная мама 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Храм» 16+

ЧЕ
06.00 +100500 16+
09.30 Улетное видео 16+
13.50, 15.40 Решала 16+
14.45, 01.20 Заступницы 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
19.30 Влад решает 16+
23.30, 00.30, 02.10 Опасные связи 18+
03.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00, 06.15, 10.35 Т/с «Дело было на 
Кубани» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
10.10 Кыргызстан. Прыжок барса 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 16.15, 18.20 18.30  20.25 Дела 
судебные. 16+
21.15 Х/ф «Калина красная» 16+
23.25 Х/ф «Белорусский вокзал» 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
02.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.25 Х/ф «Василиса Прекрасная» 6+
03.35 Х/ф «Тахир и Зухра» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.55 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня» 16+
11.50 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.00, 01.30 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 02.00 «Верну любимого» 16+
14.10, 02.30 Голоса ушедших душ 16+
14.45 Х/ф «Слишком близко, слиш-
ком больно» 16+
19.00 Х/ф «Сёстры по любви» 16+
23.20 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Т/с «Порча» 16+
04.35 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «Скорая 
помощь» 16+
00.30 Художественный фильм Судья 
Дредд 18+

02.00 Кадони шоу 16+
02.45 Экстра такси 16+
03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15 
Т/с «Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.45 Х/ф «Последний парад «Без-
заветного» 16+
08.25 Д/ф «Первые в мире» 16+
08.40 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.10 ХХ Век 16+
11.50 «Предки наших предков» 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Д/ф «Грабово. Усадьба Усти-
новых» 16+
13.30, 20.30 Линия жизни 16+
14.20 Х/ф «Прогулка» 12+
15.50, 01.50 Д/ф «Фабрика кисейных 
барышень» 16+
17.15 Д/ф «Десять колец Марины 
Цветаевой» 16+
18.05 Жизнь замечательных идей 16+
18.45 Х/ф «Сражение за Поднебес-
ную» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
21.30 Вадим Репин, Иван Рудин и 
Московский государственный симфо-
нический оркестр 16+
22.15 Х/ф «Большая перемена» 0+
23.25 Александр Зиновьев. Зияющие 
высоты 16+
00.20 Ступени цивилизации 16+

ТВЦ
06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы- 2026 г 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Сельский детектив» 12+
10.35 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вчера, 
сегодня и всегда» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Т/с «Метод уборщицы» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Чистосердечное призва-
ние-5» 16+
16.50 Д/ф «Смерть всесоюзной сла-
вы» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
01.30 Д/ф «Неизвестный Берия» 16+
02.10 Д/ф «Война с Японией» 16+
04.40 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+
05.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
05.00, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.35 «Ч.T.Д» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
01.10 Т/с «Балабол» 16+

ЗВЕЗДА
05.25 Х/ф «Небесный тихоход» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Битва оружейников» 16+
11.30, 13.20 Т/с «Зло» 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.30 По горячим следам 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+
20.50 Открытый эфир 16+
22.35 Т/с «Война и мир» 12+
01.35 Х/ф «Дом, в котором я живу» 
12+
03.35 Т/с «На безымянной высоте» 
16+

МАТЧ-ТВ
06.45, 14.05, 18.35, 02.15, 04.30 Все 
на Матч! 12+
07.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Умар Нурмагомедов против Сонга 
Ядонга. Трансляция из Китая 16+
09.00 Регби. Чемпионат России. 
«Динамо» (Москва)-»Слава МАР» 
(Москва) 12+
11.00 Новости 0+
11.05 Академическая гребля. Чем-
пионат мира. Трансляция из Нидер-
ландов 6+
13.00 Вопреки всему 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05 Лица страны 12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Германия-Кюрасао. Трансляция из 
США 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
22.30 Громко. Прямой эфир
23.55 VI Всемирные игры кочевников. 
Церемония открытия. Прямая транс-
ляция из Киргизии
02.25 Футбол. Лига Пари. «Спартак» 
(Кострома)-»Ротор» (Волгоград). 
Прямая трансляция

Телепрограмма

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ  
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Сергиенко Татьяной Климовной (692778, г. Артем, 
ул. Уральская, д. 2а,  e-mail: Cima_62@mail.ru, тел. 89147902497,  номер регистра-
ции в  государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность 
12407) выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения границ 
в отношении земельного участка:

кадастровый номер 25:27:060103:61, расположенного по адресу: Примор-
ский край, г. Артем, с/т «Аралия», массив 2, ул. Солнечная, участок № 20, 
заказчик: Грицышина Галина Юрьевна (Приморский край, г. Артем, ул. 2-я 
Рабочая, д.32, кв. 46 тел.  +7 (924)799-23-23.

Собрание по поводу согласования местоположения границ состоится по адресу: 
г. Артем, ул. Уральская, д. 2а, «27» сентября 2026 г. в 10 часов 00 минут.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по ад-
ресу: г. Артем, ул.  Уральская, 2а.

Требования о проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности и обоснованные возражения о местоположении границ 
земельных участков после ознакомления с проектом межевого плана принима-
ются в течение 30 дней со дня опубликования извещения по адресу: г. Артем, 
ул. Уральская, 2а.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласо-
вать местоположение границ, расположены в кадастровом квартале 25:27: 060103.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельный участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона 
от 24 июля 2007 г. №221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).
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ВТОРНИК, 1 сентября СРЕДА, 2 сентября

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Люди РФ. с.162 12+
8:30, 16:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. 
Выпуск 35 12+
9:00 Евгения Ханаева. Поздняя 
любовь 12+
10:30 Жизнь замечательных идей. 
Выпуск 14 16+
11:00 Т/С Хор. с.1 16+
12:15, 13:00, 1:30, 2:30 Т/с Заяц, 
жаренный по-берлински. с.2,3 16+
14:30 Вместе по России. с.27 12+
15:00 Т/С Дорогой мой человек. 
с.1 16+
16:00 Люди РФ. с.163 12+
17:00 Григорий Тараторкин. Человек, 
который был самим собой 12+
18:00 Советские мафии. Операция 
«Картель» 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Была 
любовь Серия 15, 16 16+
22:15 Рассекреченная история. По-
следняя жертва советского народа 
16+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.35,36 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г.
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
16+
23.40 Выборы 2026 г. Дебаты 16+
00.55 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00, 08.55, 04.10 100 мест, где 
поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.30 Просто кухня. Лучшее 12+
08.30 Клуб обаятельных животных 
16+
10.00 Х/ф «Укол зонтиком» 16+
12.00 Х/ф «Красотки» 16+
13.55 Т/с «Ландыши. Вторая вес-
на» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «Гудовы» 16+
21.00 Х/ф «Астерикс и Обеликс. 
Миссия Клеопатра» 12+
23.10 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
01.25 Х/ф «Залёт» 18+
02.40 Х/ф «Пляжная вечеринка!» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «Честный вор» 16+
23.25 Т/с «Крутые меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Пора 
на завод» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Олд-
скул» 16+
23.00 Х/ф «Новая теща» 16+
00.55 Х/ф «Линкольн для адвока-
та» 16+
02.55, 03.40, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Сделано в Приморье 12+
07.40, 17.50 Правила жизни 12+
07.50 Фейкам.нет 16+
08.40, 01.45 Морская 12+
09.25, 21.50 Стесняюсь спросить 16+
09.35 Разведка блогом. Неформат 12+
09.50, 19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
10.00 Тайга по капле. Липовый мёд 12+
10.15 Однажды вечером 16+
10.50, 21.30 НЕработа 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мирское 12+
11.35 Шестаков отвечает 12+
11.50, 19.50 А-Арсеньев 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Мегаполис 12+
13.50, 19.25, 00.50 Было-стало 12+
14.30 Точка опоры 16+
14.45, 05.45 Итог недели 16+
15.25 Нужен ужин 12+
15.40 Специальный репортаж 16+
15.50 Живём в Приморье 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать. Прямой эфир
17.20 Гороскоп 12+
18.00, 20.00 Новости «Панорама». 
Прямой эфир 16+
18.35 Разведка блогом 12+
18.40 Квадратные метры 12+
19.30 Морское собрание 12+
20.40 Культурно 16+
21.00 У камина 16+
21.40 Финкод 12+
22.45 Сделано в России 12+
23.00 Х/ф «Отпуск, который не 
состоялся» 16+
00.20 СВОи истории 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Что делать? 16+
03.25 Х/ф «Венецианский купец» 16+

ЧЕ
06.10 +100500 16+
09.30 Улетное видео 16+
13.30, 15.30 Решала 16+
14.30 Заступницы 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
19.30 Влад решает 16+
23.30, 00.20 Опасные связи 18+
03.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
05.50, 06.15 Х/ф «Кин-дза-дза!» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
08.35, 10.35 Х/ф «Осенний мара-
фон» 16+
10.10 Д/ф «Узбекистан. Жемчужина 
Шелкового пути» 16+
11.05 Х/ф «За спичками» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 16.15, 18.20 18.30 20.25 Дела 
судебные. Новые истории 16+
21.15 Х/ф «Белое солнце пусты-
ни» 16+
23.00 Х/ф «Ты-мне, я-тебе» 16+
00.35, 01.45 Наше кино. История 
большой любви 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.10 Х/ф «Близнецы» 16+
03.30 Х/ф «Член правительства» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.00 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 «Верну любимого» 16+
14.05, 01.55 Голоса ушедших душ 16+
14.40 Х/ф «На реке» 16+
19.00 Х/ф «Взятка» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.00 Т/с «Порча» 16+
04.00 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «Скорая 
помощь» 16+
00.45 Х/ф «Миссия ассасина» 18+
02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 
04.00, 04.15, 04.45, 05.15 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 18.35, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.40 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.00 ХХ Век 16+
11.45, 01.35 Кино о кино 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Больше, чем любовь 16+
13.40, 22.15 Х/ф «Большая пере-
мена» 0+
14.45 Д/ф «Слово о словах» 16+
15.00, 02.15 Д/ф «Первооткрыватель-
ницы» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика… 16+
16.30 «Запечатленное время» 16+
17.15 Лауреаты II Международного 
юношеского телевизионного конкур-
са музыкантов «Санкт-Петербургский 
Олимп» 16+
18.05 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Х/ф «Дневник сельского 
учителя» 16+
21.30 Белая студия 16+
23.25 Александр Зиновьев. Зияющие 
высоты 16+

ТВЦ
06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54, 17.00 Выборы- 2026 г 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Сельский детектив» 12+
10.35 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Т/с «Метод уборщицы» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Чистосердечное призва-
ние-5» 16+
18.10, 20.05 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Звёзды. Модный приго-
вор» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
01.30 Прощание 16+
02.15 Д/ф «Война с Японией» 16+
04.40 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+
05.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.40, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 16+
01.10 Т/с «Балабол» 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с «На безымянной высоте» 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.30, 13.20 Т/с «Зло» 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.30 По горячим следам 16+
19.10 Улика из прошлого 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Т/с «Война и мир» 12+
02.35 Х/ф «Морской охотник» 12+
03.45 Т/с «Смерш. Легенда для 
предателя» 16+

МАТЧ-ТВ
05.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона»-»Райо Вальекано». 
Прямая трансляция
07.30, 14.05, 18.35, 22.30, 03.00 Все 
на Матч! 12+
08.30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+
09.30 II Всероссийская спартакиада. 
Конкур. Приз Раиса Республики 
Татарстан. Трансляция из Казани 6+
10.55 Новости 0+
11.00 II Всероссийская спартакиада. 
Волейбол. Женщины. Финал. Транс-
ляция из Екатеринбурга 6+
13.00 Вопреки всему 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Нидерланды-Япония. Трансляция 
из США 6+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
21.55 Что за спорт? 12+
23.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Акрон» (Тольятти)-»Локомотив» 
(Москва). Прямая трансляция
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Факел» (Воронеж)-»Краснодар». 
Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Ростов» (Ростов-на-Дону)-ЦСКА. 
Прямая трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём-Посмотрим. 
Выпуск 35 12+
8:30 Вместе по России. с.28 12+
9:00 Григорий Тараторкин. Человек, 
который был самим собой 12+
10:30 Жизнь замечательных идей. 
Выпуск 15 12+
11:00 Т/С Хор. с.2 16+
12:15, 13:00, 1:30, 2:30 Т/с Заяц, 
жаренный по-берлински. с.3,4 16+
15:00 Т/С Дорогой мой человек. 
с.2 16+
16:00 Алексей Жарков. Эффект 
бабочки 16+
17:00 Побег. Сквозь железный за-
навес 12+
18:00 Советские мафии. Расстрел 
Косого 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
19:30, 23:15 Вечерний Артём 12+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Синичка. 
с.1, 2 16+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.37,38 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г.
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время по-
кажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
16+
23.40 Выборы 2026 г. Дебаты 16+
00.55 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00, 08.55 100 мест, где поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.30 Просто кухня. Лучшее 12+
08.30 Клуб обаятельных животных 16+
10.05 Х/ф «Два мира» 16+
12.05 Х/ф «Холоп из Парижа» 16+
14.25 Т/с «Ландыши. Вторая вес-
на» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «Гудовы» 16+
21.00 Х/ф «Удача Логана» 16+
23.25 Х/ф «Наследник» 18+
01.45 Х/ф «Эксперимент «Ведьма» 
18+
03.50 М/ф «Домовята. Навстречу 
приключениям» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.45 Х/ф «Преступник» 16+
23.25 Т/с «Крутые меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Пора 
на завод» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Олд-
скул» 16+
23.00 Х/ф «Мальдивы подождут» 
16+
00.50 Х/ф «Сердцеедки» 16+
02.50, 03.40, 04.30 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.15, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.40, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.50, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Квадратные метры 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Нужен ужин 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 00.40, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.50 Мегаполис 12+
07.40 Было-стало 12+
07.50, 17.50 Стесняюсь спросить 16+
08.40 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
09.25, 15.40 Дальний Восток на 
связи 12+
09.30 Хранители. Время «Кути» 12+
09.50 Фейкам.нет 16+
10.00 Земля Приморская 12+
10.15 Между прочим 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 У камина 16+
11.50, 05.55 Чёрно-белое Приморье 6+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Заваруха 16+
13.40 Сделано в Приморье 12+
13.50, 18.35 Специальный репортаж 
16+
14.30 Культурно 16+
14.45 Разведка блогом. Неформат 12+
15.25, 05.20 Спортивное Приморье 6+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Д/ф «Разгром Японии» 16+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 «Душа России». Концерт-
ная программа в честь Восточного 
Экономического Форума. Прямая 
трансляция
23.00 Х/ф «Первый троллейбус» 16+
00.30 Итог недели 16+
00.50 Живём в Приморье 12+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Мы с дедушкой» 16+
05.10 Тайга по капле. Липовый мёд 
12+
05.45 Разведка блогом 12+

ЧЕ
06.00 +100500 16+
09.30 Улетное видео 16+
13.30, 15.30 Решала 16+
14.30 Заступницы 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
19.30 Влад решает 16+
23.30, 00.20 Опасные связи 18+
03.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Член правительства» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 00.10, 01.50 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
07.05, 10.10 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «Жестокий романс» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
02.15 Х/ф «Аршин Мал Алан» 16+
03.45 Х/ф «Парень из нашего го-
рода» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.00 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.25 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 01.55 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Отверженная» 16+
19.00 Х/ф «Одна ночь и вся жизнь» 
16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.00 Т/с «Порча» 16+
04.00 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «Скорая 
помощь» 16+
00.30 Х/ф «Эффект парадокса» 18+
02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 03.45, 

04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 18.35, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.40 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 01.05 ХХ Век 16+
12.15 Д/ф «Первые в мире» 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Больше, чем любовь 16+
13.40, 22.15 Х/ф «Большая пере-
мена» 0+
15.00, 02.15 Д/ф «Первооткрыватель-
ницы» 16+
15.45 2 Верник 2 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.15 Лауреаты II Международного 
юношеского телевизионного конкурса 
музыкантов «Санкт-Петербургский 
Олимп» 16+
18.05 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Д/ф «Евгений Леонов. Всена-
родный артист» 16+
23.25 Александр Зиновьев. Зияющие 
высоты 16+

ТВЦ
06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 16.54, 17.00 Выборы- 2026 г 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Сельский детектив» 12+
10.35 Д/ф «Евгений Леонов. Зигзаги 
удачи» 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.05 Т/с «Метод уборщицы» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Сыщицы» 12+
18.10, 20.05 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского быта 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.30 Д/ф «90-е» 16+
02.15 Знак качества 16+
04.45 Д/ф «Актёрские судьбы» 16+
05.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с «Балабол» 16+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с «Смерш. Легенда для пре-
дателя» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
13.20 Т/с «Без права на ошибку» 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
18.30 По горячим следам 16+
19.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Т/с «Война и мир» 12+
01.10 Х/ф «Отцы и деды» 12+
02.30 Х/ф «Добровольцы» 12+
04.05 Х/ф «Два бойца» 12+
05.20 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
05.45, 14.05, 18.35, 22.30 Все на 
Матч! 12+
07.30 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
08.30 Д/ф «Энди Маррей» 12+
09.30 II Всероссийская спартакиада. 
Регби-7. Женщины. Трансляция из 
Казани 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Швейцарии 12+
13.00 Вопреки всему 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Кот-д›Ивуар-Эквадор. Трансляция 
из США 6+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 География спорта 12+
21.55 Что за спорт? 12+
23.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Оренбург»-»Рубин» (Казань). Пря-
мая трансляция
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Зенит» (Санкт-Петербург)-»Динамо» 
(Махачкала). Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Спартак» (Москва)-»Родина» (Мо-
сква). Прямая трансляция

Телепрограмма
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Триколор  
в детских ладошках
В детском саду № 19 отметили День Российского фла-
га. Он стал настоящим праздником - с песнями, играми 
и очень важным разговором о Родине. 

В центре внимания были ребята из подготовительной группы: 
для них утро началось с торжественного знакомства с главным 
символом страны. К детям пришли представители закона, и это 
стало одним из самых ярких моментов дня.

Взрослые рассказали ребятам, как появился российский трико-
лор, что означают его цвета и почему флаг – это не просто полотно, 
а символ единства и силы. Дети слушали, затаив дыхание.

Благодаря слаженной работе коллектива детского сада, меро-
приятие было одновременно познавательным и комфортным для 
детей. Заведующая МБДОУ № 19 Ольга Явишкина продумала 
организационную сторону, музыкальный работник Ирина Сла-
боспицкая подготовила музыкальные номера. Воспитатель группы 
Алла Колодина тонко выстраивала взаимодействия детей с гостями, 
помогала формулировать вопросы и бережно поддерживала эмоци-
ональный настрой детей. Такие события помогают формулировать 
у дошкольников первые представления о гражданственности и 
любви к Родине.

Приятным сюрпризом стали сладкие подарки. Глаза ребят заго-
релись, когда им вручили угощения. Все участники: и взрослые, и 
дети были искренне рады, что праздник удался.

Алла КОЛОДИНА. 

Праздник «День добра»
В Арт-парке «Штыков-
ские пруды» состоялось 
праздничное мероприятие 
«День добра» для детей с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья. 

Организаторами выступили 
автономная некоммерческая 
организация «Преодоление» и 
Артёмовское городское обще-
ство инвалидов. Детей ждали 
анимационные конкурсы, мас-
тер-классы по приготовлению 
выпечки и сладостей, раздача 
сахарной ваты, тематическая 
фотосессия. Все участники 
получили сладкие подарки, а 
победители конкурсов – допол-
нительные призы. 

«День добра» стал частью 
социально значимого проекта 

«Центр притяжения», который ре-
ализует АНО «Преодоление» при 
поддержке правительства При-
морского края и администрации 

Артёмовского городского округа.

Артёмовское городское 
общество инвалидов.

Финансовая грамотность – это нескучно! 
В библиотеке села Кневичи было по-на-
стоящему жарко. Здесь провели ко-
мандную игру «Финансики», где ребята 
смогли почувствовать себя настоящими 
экспертами в мире денег.

Две команды соревновались в эрудиции: 
вытягивали карточки с заданиями и решали 
реальные жизненные задачи. 

Как правильно расплатиться картой в ма-
газине? На что обратить внимание при заказе 
товаров на маркетплейсах? Как не попасться 
на уловки мошенников?

Было очень азартно! А если участники заходили 
в тупик, на помощь приходила «группа поддер-
жки» – активные зрители. В итоге все не только 
отлично повеселились, но и освежили знания, 
узнав много нового о том, как грамотно распоря-
жаться финансами.

Наша цель: помочь ребятам сформировать 
разумное финансовое поведение, принимать 
взвешенные решения по личным финансам.

ЦБС г. Артёма.

По федеральной програм-
ме «Земский работник 
культуры» в Приморский 
край, в том числе и в 
Артём, прибывают специа-
листы для работы в учре-
ждениях культуры. 

За последние годы в Примор-
ский край из других регионов 
прибыли почти 2,4 тысячи спе-
циалистов разных профессий, из 
них остались жить и работать в 
Приморье почти 1,6 тысячи чело-
век. Приморский край выбирают 
для работы и жизни специали-
сты системы здравоохранения, 
образования, спорта, культуры. 
Они переезжают в Приморье, 
трудоустраиваются в малые го-
рода и посёлки края, получают 
единовременные выплаты в 2 
миллиона рублей и служебное 
жильё.  В 2026 году в Примор-
ский край по федеральной про-
грамме «Земский работник куль-
туры» приедут 20 специалистов, 
13 из них – жители других реги-
онов России. Среди участников 
программы – преподаватели 
детских школ искусств, руково-
дители творческих коллективов, 
хореографы, режиссёры, библи-
отекари и другие специалисты 
сферы культуры.

Одним из участников про-
граммы, приехавшим в город 
Артём, стала талантливый ре-
жиссёр-постановщик Карина 
Меньшикова из Ярославля. В 
ближайшее время она присту-
пит к работе в Центре культур-
ного развития в селе Кневичи 
руководителем кружка. Карина 

– выпускница Ярославского 
колледжа культуры, который она 
окончила с отличием по специ-
альности «Менеджер социально-
культурной деятельности». За 
плечами молодого специалиста 
– участие в организации и про-
ведении множества значимых 
мероприятий различного уровня. 
Особо девушка отмечает рабо-
ту над проектом «Театральная 
неделя в Ярославле», где она 
выступила главным режиссёром 
масштабной программы. 

«Я очень давно думала о 
своём участии в программе 
«Земский работник», - подели-
лась своим выбором Карина. 
- Приморский край в этом во-
просе выглядел наиболее при-

влекательным в плане климата, 
инфраструктуры и, конечно 
же, людей. Когда общалась с 
представителями министерства 
культуры края, администрации 
города Артёма, то они всегда 
были на связи, отвечали на все 
мои вопросы. И именно вопрос 
коммуникации сыграл в моём 
выборе решающую роль. К тому 
же, раскрою небольшой секрет. 
Я подала документы во Влади-
востокский государственный 
университет на получение вто-
рого высшего образования по 
направлению «Государственное 
и муниципальное управление». 
Но и как режиссер, хочу стать 
полностью самостоятельным 
профессионалом, выстраиваю-
щим концепцию с нуля, умею-
щим собрать для этого коллек-
тив и привести его к намеченной 
цели».

Участникам программы, пе-
реезжающим для работы в 
сельские территории, предо-
ставляется единовременная 
компенсационная выплата, а 
также оказывается содействие 
в решении жилищных и бытовых 
вопросов. Так, Карине Мень-
шиковой было предоставлено 
жильё в Заводском. Напомним, 
что федеральная программа 
«Земский работник культуры» 
реализуется по поручению пре-
зидента России Владимира 
Путина.

Подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  

фото автора.

Выстроить концепцию с нуля
В Артём приехал молодой и талантливый режиссёр из Ярославля 
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х х х

Сергей Бранников

Город Артём
Артём - прекрасный тихий город.
Нехарактерна суета
Для городка, всегда который
Весной и летом весь в цветах.

Вид городской родной природы
Приводит к радости сердец.
Дома, кварталы... А поодаль
Стоит Артёмовская ТЭЦ.

В честь революции героя
Товарища Артёма в срок,
Когда страна тонула в боли,
Был назван этот городок.

Когда-то был шахтёрский город,
Былая слава позади...
Но всё ж артёмовцам он дорог,
Их гордый дух непобедим.

Сию шахтёрскую натуру
Тут видит каждый визитёр:
Шахтёрский есть Дворец 

культуры
И есть кинотеатр "Шахтёр".

И как в любом приличном месте,
Здесь развиты туризм и спорт,
А рядом, ко всеобщей чести,
Есть краевой аэропорт.

Тут строят новые высотки,
И скверы радуют людей.
Кто вырос здесь и здесь работал,
Для тех нет города родней.

И городку мы пожелаем,
Чтоб вечно счастье было в нём;
Пусть он растёт и процветает,
Гостеприимный наш Артём!

х х х

Людмила Повалихина

ЛЮБИМЫЙ ГОРОД
Приятно смотреть на любимый 

наш город.
Он полон энергии, весел и молод.
С годами становится лучше и краше.
По праву гордимся мы городом нашим.

Встречает гостей он из стран 
самых разных.

Живёт очень много людей здесь 
отважных –

Защитников славных великой страны.
Единством народов мы с вами сильны!

Торопится время, проносятся годы.
Мы счастье познали и помним 

невзгоды.
Построили город своими руками,
И в памяти юность останется с нами.

Встречаем мы с городом вместе 
рассветы.

Нас радует яркими красками лето.
Нам с ним не страшны ни снега, 

ни морозы,
Тайфуны осенние, майские грозы…

Любуемся городом нашим – Артёмом.
Здесь многое с детства ещё нам 

знакомо.
Сюда мы спешим, задержавшись 

в пути,
Ведь города лучше нигде не найти.

Приморский наш город – он в сердце 
навек.

Пусть будет здесь счастлив всегда 
человек.

Немало других городов есть в России, 
Но город родной всех дороже, 

красивей!



12 ВЫБОР
www.gazeta.vibor.com

№57 (13072)
пятница, 28 августа 2026 г.

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30, 23:15 Вечерний Артём 12+
8:30, 16:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. 
Выпуск 35 12+
9:00 Алексей Жарков. Эффект ба-
бочки 16+
10:30 Жизнь замечательных идей. 
Выпуск 16 12+
11:00 Т/С Хор. с.3 16+
12:15, 13:00, 1:30, 2:30 Т/с Заяц, 
жаренный по-берлински. с.4,5 16+
15:00 Т/С Дорогой мой человек. 
с.3 16+
16:00 Люди РФ. с.164 12+
17:00 Евгений Стеблов. Вы меня 
совсем не знаете 16+
18:00 Советские мафии. Рыбы «бело-
го золота» 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Синичка. 
с.3, 4 16+
22:15 Рассекреченная история. По-
следние письма Сталину 16+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.39,40 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г.
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.45 Т/с «Хозяин Москвы» 12+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.25, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Овчарка. Новые серии» 
16+
23.40 Выборы 2026 г. Дебаты 16+
00.55 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00, 08.55, 04.00 100 мест, где 
поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.30 Просто кухня. Лучшее 12+
08.30 Клуб обаятельных животных 
16+
09.55 Х/ф «Шофёр напрокат» 16+
12.00 Х/ф «1+1» 16+
14.15 Т/с «Ландыши. Вторая вес-
на» 16+
17.55, 20.00, 20.30 Т/с «Гудовы» 16+
21.00 Х/ф «Последний наёмник» 16+
23.05 Х/ф «Автобан» 16+
01.05 Х/ф «Охота на короля» 18+
02.30 Х/ф «Немного о любви» 18+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.10 Х/ф «Переговорщик» 16+
23.25 Т/с «Крутые меры» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Пора 
на завод» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Т/с 
«Олдскул» 16+
23.30 Х/ф «Тополиный пух» 18+
01.15 Х/ф «Свадебный переполох» 
12+
03.05, 03.50, 04.40 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 

03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Точка опоры 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 00.40 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 19.40 Специальный репортаж 
16+
07.40, 15.50, 05.55 Стесняюсь спро-
сить 16+
07.50, 18.35 Дальний Восток на 
связи 12+
08.40 Тайга по капле. Липовый мёд 
12+
09.25, 21.40 Сделано в Приморье 12+
09.35, 14.45 Нужен ужин 12+
09.50, 15.40 Финкод 12+
10.00 Что делать? 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мобильная мама 12+
11.35 НЕработа 12+
11.50 Правила жизни 12+
12.30, 02.30, 19.00 В центре внима-
ния 16+
13.20 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
13.40 Было-стало 12+
13.50, 00.50 А-Арсеньев 12+
14.30, 20.40 Земля Приморская 12+
15.20 Хранители. Время «Кути» 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать? 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50, 05.45 Живём в Приморье 12+
18.00, 20.00 Новости «Панорама». 
Прямой эфир 16+
18.40 Морская 12+
19.25 Мегаполис 12+
19.30 Сделано в России 12+
19.50 Фейкам.нет 16+
21.00 Однажды вечером 16+
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.50 Чёрно-белое Приморье 6+
22.45 Разведка блогом. Неформат 
12+
23.00 Х/ф «На своей земле» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+
03.40 Х/ф «Отпуск, который не со-
стоялся» 16+
04.55 Д/ф «Разгром Японии» 16+

ЧЕ
06.00 +100500 16+
09.30 Улетное видео 16+
13.30, 15.30 Решала 16+
14.30 Заступницы 16+
17.30, 21.30, 22.30 Охотники 16+
19.30 Влад решает 16+
23.30, 00.20 Опасные связи 18+
03.40 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Парень из нашего го-
рода» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 00.05, 01.45 Наше кино. Исто-
рия большой любви 16+
06.55, 10.10 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.25 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.30 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.15 Х/ф «Покровские ворота» 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
02.10 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 16+
03.50 Х/ф «Музыкальная история» 
16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.20 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.50, 01.00 Д/ф «Знахарка» 16+
13.25, 01.25 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.00, 01.55 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Мужчина, который не 
хочет на мне жениться» 16+
19.00 Х/ф «Прости меня, моя лю-
бовь» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.00 Т/с «Порча» 16+
04.00 Одна за всех 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00 Т/с «Кордон» 16+
20.00, 21.15, 22.15, 23.30 Т/с «Скорая 
помощь» 16+
00.30 Х/ф «Минимакс» 16+

02.00, 02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 03.45, 
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.15 Легенды мирового кино 16+
07.40, 18.35, 00.10 Ступени цивили-
зации 16+
08.35 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.05 ХХ Век 16+
11.50, 20.50, 01.35 Кино о кино 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Х/ф «Сражение за Поднебес-
ную» 16+
13.40, 22.15 Х/ф «Большая пере-
мена» 0+
14.45 Д/ф «Слово о словах» 16+
15.00, 02.15 Д/ф «Первооткрыватель-
ницы» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15 Лауреаты II Международного 
юношеского телевизионного конкурса 
музыкантов «Санкт-Петербургский 
Олимп» 16+
18.05 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши!
21.30 Энигма. Суми Чо 16+
23.25 Александр Зиновьев. Зияющие 
высоты 16+

ТВЦ
06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы- 2026 г 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Сельский детектив» 16+
10.40 Д/ф «Юрий Антонов. От печали 
до радости» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.00 Т/с «Метод уборщицы» 
12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 
16+
16.50 Д/ф «Звёздные семьи. Предел 
терпения» 16+
18.10, 20.00 Х/ф «Некрасивая под-
ружка» 16+
22.35, 04.40 10 самых… 16+
23.10 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «90-е» 16+
01.30 Д/ф «Изнанка идеального 
брака» 16+
02.15 Д/ф «Русские тайны» 16+
05.15 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.55, 08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.35 Поздняков 16+
00.55 Т/с «Балабол» 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «Три процента риска» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00, 18.30 По горячим следам 16+
11.55, 13.20 Х/ф «Ожидание полков-
ника Шалыгина» 12+
14.05 Т/с «Снайпер. Последний 
выстрел» 16+
18.15 Специальный репортаж 16+
19.10 Код доступа 12+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Инспектор ГАИ» 12+
00.55 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
02.40 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+
04.10 Х/ф «Близнецы» 6+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 23.05 Все на Матч! 12+
07.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+
08.30 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
09.30 Триатлон. Мировая серия. Жен-
щины. Трансляция из Китая 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Швейцарии 12+
13.00 Вопреки всему 12+
14.00, 16.00, 23.00 Новости
16.05, 18.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Швеция-Тунис. Трансляция из 
Мексики 6+
18.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая трансляция 
из Саранска
00.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Умар Нурмагомедов против Сон-
га Ядонга. Трансляция из Китая 16+
02.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо» (Москва)-»Ахмат» (Гроз-
ный). Прямая трансляция
04.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад»-»Сельта». Прямая 
трансляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём-Посмотрим. 
Выпуск 35 12+
8:30 Вместе по России. с.29 12+
9:00 Побег. Сквозь железный зана-
вес 12+
10:30 Жизнь замечательных идей. 
Выпуск 17 12+
11:00 Т/С Хор. с.4 16+
12:15, 13:00, 1:30, 2:30 Т/с Заяц, 
жаренный по-берлински. с.5,6 16+
15:00 Т/С Дорогой мой человек. 
с.4 16+
16:00 А о Петре ведайте... 16+
17:00 Коды Курчатова 12+
18:00 Советские мафии. Рыбное 
дело 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
19:30 Рассекреченная история. Рос-
сия и Монголия: 100 лет вместе 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Синичка 
2. с.1, 2 12+
23:30 Т/с Такая работа-2. с.41,42 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 07.50 Доброе утро 0+
07.05 Выборы-2026 г.
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.35, 16.55, 18.35 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Большой концерт: Ваня Дмит-
риенко 0+
23.45 Х/ф «Довлатов» 16+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
21.30 Игорь Крутой представляет. 
Торжественное закрытие Междуна-
родного конкурса молодых исполни-
телей «Новая волна-2026» 16+
23.55 Х/ф «Ваша тётя Люси» 12+

СТС
05.00, 08.55 100 мест, где поесть 16+
06.10 С лёгким утром! 16+
07.30 Просто кухня. Лучшее 12+
08.30 Клуб обаятельных животных 16+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook 
16+
10.35, 21.00 Шоу «Уральские пель-
мени» 16+
19.30 Шоу «Уральские пельмени. 
Грош земли!» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 04.30 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.45 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф «Балерина» 16+
22.55 Х/ф «Красотка на взводе» 16+
00.35 Х/ф «Похищенная» 18+
02.20 Х/ф «Ложь и иллюзии» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/с «Саша-
Таня» 16+
21.00, 23.00, 00.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.15, 04.10, 05.00, 05.40, 06.20 
Однажды в России 16+
01.00 Погоня 16+
02.30 Женский стендап 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 

Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.20, 19.40 Шестаков отве-
чает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 13.30 Мегаполис 12+
07.40, 21.50, 05.55 Дальний Восток 
на связи 12+
07.45 Было-стало 12+
07.50, 13.40, 05.45 Правила жизни 12+
08.40 Заваруха 12+
09.25, 18.35 Специальный репортаж 
16+
09.35 Сделано в России 12+
09.50, 19.25 А-Арсеньев 12+
10.00 У камина 16+
10.30 СВОи истории 16+
11.00 Без галстуков 12+
11.15 Тайга по капле. Липовый мёд 
12+
11.30 Хранители. Время «Кути» 12+
11.50 Живём в Приморье 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.50 Финкод 12+
14.30 Д/ф «Живём в Приморье» 16+
14.45 Морское собрание 12+
15.00, 17.30, 05.30 Надо поговорить 
12+
15.25 Разведка блогом. Неформат 
12+
15.40 Сделано в Приморье 12+
15.50 Фейкам.нет 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Д/ф «Великая отечественная. 
Последнее сражение войны» 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Чёрно-белое Приморье 6+
18.00, 20.00 Новости «Панорама». 
Прямой эфир 16+
18.40 Мобильная мама 12+
19.00 Давай договоримся 12+
19.30, 05.10 Спортивное Приморье 6+
19.50 Разведка блогом 12+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Нужен ужин 12+
23.00 Х/ф «Два Фёдора» 16+
00.35 Точка опоры 16+
00.50 Стесняюсь спросить 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Заваруха 16+
02.00 Однажды вечером 16+
03.40 Х/ф «Первый троллейбус» 16+
05.20 Китайская шкатулка 12+

ЧЕ
06.00, 20.30, 03.30 +100500 16+
09.40 Проверим всё 16+
12.30 Решала 16+
16.30 Охотники 16+
18.30 Влад решает 16+
23.00, 02.50 +100500 18+
00.20 Опасные связи 18+
05.30 Улетное видео 16+

МИР
05.00 Х/ф «Музыкальная история» 
16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 00.50 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.05, 10.10 Т/с «Вольф Мессинг. 
Видевший сквозь время» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15 Игра в кино 16+
17.55, 18.20 Миллион за 5 минут 16+
22.20 Х/ф «Знахарь» 16+
02.30 Х/ф «Волга-Волга» 16+
04.10 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.30, 04.25 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня» 16+
11.50 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.00, 01.25 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 01.50 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.20 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Судьба на лестничной 
клетке» 16+
19.00 Х/ф «Недостойные наслед-
ницы» 16+
23.00 Уютное утро 16+
23.30 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.30 Т/с «Порча» 16+
05.15 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» 16+
06.25 Х/ф «Ведь мы семья» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Х/ф «Шпионская свадьба» 16+
21.15 Х/ф «Папа из спецназа» 16+
23.15 Х/ф «Агент под прикрыти-
ем» 16+
01.15, 01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.15, 
03.30, 04.00, 04.30, 04.45, 05.15 Т/с 

«Знаки судьбы» 16+
05.30 Мультфильмы

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 18.35 Ступени цивилизации 16+
08.45 Т/с «Ольга Сергеевна» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Х/ф «Крестьяне» 0+
13.00 Больше, чем любовь 16+
13.40 Х/ф «Большая перемена» 0+
14.45 Д/ф «Слово о словах» 16+
15.00, 02.05 Д/ф «Первооткрыватель-
ницы» 16+
15.45 Энигма. Суми Чо 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Лауреаты II Международного 
юношеского телевизионного конкурса 
музыкантов «Санкт-Петербургский 
Олимп» 16+
18.05 Жизнь замечательных идей 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.45 Х/ф «Прощай, шпана замо-
скворецкая…» 0+
22.25 2 Верник 2 16+
00.00 Х/ф «Мастерская» 16+
01.20 Искатели 16+
02.45 М/ф «Путешествие муравья» 
16+

ТВЦ
06.00, 07.40 Настроение 12+
07.30, 17.44 Выборы- 2026 г 12+
08.10, 11.50 Х/ф «Зеркала любви» 
12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф «Месть на десерт» 
12+
14.50 Город новостей 16+
16.50 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Выходи за меня за-
муж!» 16+
20.00 Х/ф «Беглецы» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.45 Петровка, 38 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.30 Закон и порядок 16+
02.55 Х/ф «Ждите неожиданного» 
16+
06.20 Смех, дрожь и видео 16+

НТВ
04.50, 11.10 Т/с «Лесник» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
09.25 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
10.35 Первая передача 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «Невский. Расплата за 
справедливость» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.00 Т/с «Балабол» 16+

ЗВЕЗДА
07.20, 09.10 Х/ф «Отцы и деды» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.40 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» 12+
11.35, 13.25 Х/ф «Любовь земная» 
16+
14.05 Х/ф «Судьба» 16+
17.35, 18.25 Т/с «Один в поле воин» 
16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Х/ф «Тихая застава» 16+
01.10 Х/ф «Зайчик» 12+
02.35 Х/ф «Три процента риска» 12+
03.40 Х/ф «Инспектор ГАИ» 12+
05.00 Д/ф «ЦСКА. Спортивный щит 
Родины» 12+

МАТЧ-ТВ
07.00, 14.05, 18.35, 22.30, 04.00 Все 
на Матч! 12+
08.30 Автоспорт. Дрифт. RDS GP. 
Трансляция из Московской области 6+
09.30 Триатлон. Мировая серия. Муж-
чины. Трансляция из Китая 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир 
«Большого шлема». Трансляция из 
Швейцарии 12+
13.00 Вопреки всему 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.25 Новости
16.05 Небесная грация 6+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026 
г. Испания-Кабо-Верде. Трансляция 
из США 6+
19.35 Лица страны 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
22.55 II Всероссийская спартакиада. 
Баскетбол. Мужчины. Финал. Прямая 
трансляция из Верхней Пышмы
00.55 Бокс. Чемпионат России. Муж-
чины. Финалы. Прямая трансляция 
из Саранска
04.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Бетис»-»Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция

ЧЕТВЕРГ, 3 сентября ПЯТНИЦА, 4 сентября
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ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
8:00 Новости 12+
8:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. Вы-
пуск 35 12+
9:00 Евгений Стеблов. Вы меня сов-
сем не знаете 16+
10:00 Новая Я 12+
10:30 Х/Ф Гурвинек. Волшебная 
игра (6+)
12:00 Т/С Цвет липы. с.1-4 12+
16:00, 19:00 Итоги недели 12+
16:30 Тайны анатомии. Скелет 12+
17:00, 04:00 Святыни России. Оптина 
пустынь. Калужская область  12+
18:00, 05:00 Тайна на карте. Град 
Китеж 16+
20:00 Х/Ф Белка и стрелка. Звёзд-
ные собаки 0+
22:00 Х/Ф Два Фёдора 16+
0:00 Т/С Французская кулинария. 
с.1-4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Х/ф «Я шагаю по Москве» 12+
13.40 Д/ф «Москва. Дом, в котором 
мы живем» 12+
14.35 Х/ф «Старший сын» 12+
17.05 Д/ф «Евгений Леонов. «Всё, что 
не успел сказать» 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Д/ф «Жизнь обаятельного 
человека. Геннадий Шпаликов» 12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Странница» 16+
00.40 Х/ф «Дом на краю радуги» 16+
04.05 Х/ф «Молодожёны» 16+

СТС
05.00 Шоу «Уральские пельмени» 16+
07.15 Мне туда надо 16+
08.15 Бери и делай 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00, 04.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной страны 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.30 Х/ф «Приключения Паддин-
гтона» 6+
14.25 Х/ф «Приключения Паддин-
гтона-2» 6+
16.25 Х/ф «Девять жизней» 12+
18.05 Х/ф «Чебурашка» 6+
20.20 Х/ф «Финист. Первый бога-
тырь» 12+
22.50 Х/ф «Чёрная молния» 16+
00.55 Х/ф «Сквозь время» 12+
02.40 Х/ф «Этерна. Часть первая» 
16+

РЕН-ТВ
05.00, 02.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
17.55 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф «Хеллбой» 16+
22.40 Х/ф «Ворон» 16+
00.35 Х/ф «Поезд в Пусан» 18+

ТНТ
07.00, 07.50, 08.45, 09.30, 10.30, 03.30, 
04.20, 05.05, 05.50, 06.30 Однажды в 
России 16+
11.15, 12.35, 14.00, 15.30, 17.00 Битва 
экстрасенсов 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 
18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 20.40 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00 Новости Панорама. 
Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 05.10 Разведка блогом. Не-
формат 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 21.40 Фейкам.нет 16+
07.40, 19.45 Специальный репортаж 
16+
07.50, 18.35, 05.55 Чёрно-белое 
Приморье 6+
08.40, 01.45 Земля Приморская 12+
09.25, 19.50 Сделано в Приморье 12+
09.30, 18.10 Спортивное Приморье 6+
09.50, 19.25 Дальний Восток на 
связи 12+
10.00, 16.20, 02.00 Что делать? 16+
11.00, 17.30, 00.30 Культурно 16+
11.15, 21.00 СВОи истории 16+
11.45, 21.50 Было-стало 12+
11.50, 17.50 Мегаполис 12+
12.00, 16.00, 18.00, 01.00 Новости Па-
норама. Дайджест. Итоги недели 16+
12.30 Давай договоримся 12+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20, 01.10 Морская 12+
13.40 Правила жизни 12+
13.50, 18.20, 00.50 Разведка блогом 
12+
14.00 Нужен ужин 12+
14.30, 05.30 Квадратные метры 12+
14.45, 21.30 Сделано в России 12+
15.00 Точка опоры 16+
15.25 НЕработа 12+
15.40 Стесняюсь спросить 16+
15.50, 05.45 А-Арсеньев 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
18.40 Мирское 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.30 Китайская шкатулка 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
22.45, 05.20 Морское собрание 12+
23.00 Х/ф «Двое и одна» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.40 Х/ф «На своей земле» 16+

ЧЕ
06.20, 05.50 Улетное видео 16+
08.40, 10.00 Улетные животные 16+
11.00 Т/с «Шелест» 16+
19.50 +100500 16+
23.30 +100500 18+
01.30, 02.00, 03.10 Тревел-блог ЧЕ! 
16+
02.20 Рюкзак 16+
03.30 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» 16+
05.30, 06.10, 08.00 Мультфильмы 12+
05.45 Всё, как у людей 6+
07.35 Исторический детектив 16+
09.00 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.40, 10.20 Х/ф «Королевство кри-
вых зеркал» 12+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
10.10 Предварительный диагноз 16+
11.40, 13.15 Х/ф «Добро пожало-
вать, или посторонним вход вос-
прещен» 16+
13.25 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
16+
15.15 Х/ф «Смерть под парусом» 
16+
18.15 Х/ф «Знахарь» 16+
20.40 Х/ф «Жестокий романс» 16+
23.25 Х/ф «Два дня» 16+
01.05 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.45 Х/ф «Небо Москвы» 16+
04.05 Х/ф «Любимая девушка» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Ведь мы семья» 16+
10.25 Уютное утро 16+
11.00 Т/с «Невеста» 16+
23.35 Х/ф «Отчаянные меры» 16+
03.05 Одна за всех 16+
03.10 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+
04.50 Х/ф «Молодая жена» 16+
06.25 Х/ф «Срывая маски» 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.45, 
12.15 Т/с «Слепая» 16+
12.45 Х/ф «Агент под прикрыти-
ем» 16+
14.45 Х/ф «Папа из спецназа» 16+
17.00 Х/ф «Шпионская свадьба» 16+
19.00 Х/ф «Отпетые напарники» 16+
21.15 Х/ф «Великолепный» 16+
23.45 Х/ф «Не звезди!» 16+
01.30, 02.00, 02.30, 02.45, 03.00, 03.30, 
04.00, 04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Т/с 
«Знаки судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Маленький Рыжик» 16+
07.20 Д/ф «Цвет жизни. Начало» 16+
08.00 М/ф «Тебе, Москва!» 16+
08.20 Кино о кино 16+
09.05 Мы-грамотеи! 16+
09.45 Д/ф «Евгений Леонов. Всена-
родный артист» 16+
10.30 Х/ф «Кин-дза-дза!» 0+
12.40 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.25, 00.40 Д/ф «Воспоминания 
золотой обезьяны» 16+
14.20 Д/ф «Основатель. Иван Ка-
лита» 16+
15.05 Х/ф «Подкидыш» 0+
16.15 Большие и маленькие 16+
18.15 Х/ф «Зеленый огонек» 6+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф «Девушка без адреса» 0+
21.15 Москва. Объяснение в любви 
16+
23.00 Х/ф «Ас из асов» 12+
01.35 Искатели 16+
02.25 М/ф «Мартынко». «Олимпи-
оники» 16+

ТВЦ
06.40 Православная энциклопедия 6+
07.05 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 
0+
09.00 Х/ф «Иван Бровкин на цели-
не» 12+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 22.00 События
12.20 Х/ф «Дедушка без адреса» 
16+
14.05, 14.45 Х/ф «Жизнь, по слухам, 
одна» 12+
18.10 Х/ф «Стереть из памяти» 16+
22.25 Право знать! 16+
23.50 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
00.30 Прощание 16+
01.20 Д/ф «Русские тайны» 16+
02.00 Д/ф «Смерть всесоюзной 
славы» 16+
02.45 Д/ф «Звёздные семьи. Предел 
терпения» 16+
03.30 Актёрские драмы 16+
04.15 Д/ф «Владимир Высоцкий. 
Последние гастроли» 16+
05.00 Петровка, 38 16+
05.10 Д/ф «Назад в СССР» 16+

НТВ
04.40, 03.10 Т/с «Балабол» 16+
06.20 Жди меня 16+
07.20 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20, 01.45 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.40 Ты не поверишь! 16+
22.00 Звезды. Новый сезон 16+
00.20 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.15 Дачный ответ 0+

ЗВЕЗДА
05.55 Х/ф «Там, на неведомых до-
рожках…» 6+
07.20, 09.15 Х/ф «Любовь земная» 
16+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.25 Х/ф «Судьба» 16+
13.20 Х/ф «Отряд особого назна-
чения» 12+
15.00, 18.20 Т/с «Снайпер. Послед-
ний выстрел» 16+
19.10 Х/ф «22 минуты» 16+
21.00 Гала-концерт IV сезона Всерос-
сийского фестиваля «Баллады спе-
циальной военной операции-Время 
выбрало нас» 6+
23.45 Т/с «Операция «Трест» 12+

МАТЧ-ТВ
07.00 Евротур 12+
08.00, 15.05, 18.55 Все на Матч! 12+
09.00 II Всероссийская спартакиада. 
Брейкинг. Трансляция из Екатерин-
бурга 6+
10.55 Новости 0+
11.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
15.00, 16.00 Новости
16.05 Д/ф «КОПА 71» 16+
17.55 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
19.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Локомотив» (Ярославль)-
»Трактор» (Челябинск). Прямая 
трансляция
22.30 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)-ЦСКА. Прямая 
трансляция
01.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер»-»Наполи». Прямая транс-
ляция
04.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Дэн Хукер против Саладина 
Парнасса. Прямая трансляция из 
Франции

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
8:00, 16:00, 19:00 Итоги недели 12+
8:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. Вы-
пуск 35 12+
9:00 Пётр Вельяминов. Под завесой 
тайны 16+
10:00 Новая Я 12+
10:30 Тайны анатомии. Кровеносная 
система 12+
11:00 Воскресный чай 12+
11:30 Рассекреченная история. Ку-
рильское цунами 16+
12:00 Т/С Французская кулинария. 
с.1-4 12+
16:30 Воскресный чай 12+
17:00, 04:00 Святыни России. Мо-
сква 12+
18:00, 05:00 Эволюция. Всё из ни-
чего 12+
20:00 Х/Ф Белка и стрелка. Кариб-
ская тайна (6+)
22:00 Х/Ф Женщина для всех 16+
0:00 Т/С Цвет липы. с.1-4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Д/ф «Евгений Леонов. «Всё, что 
не успел сказать» 12+
11.05 Жизнь своих 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.00 Т/с «Знахарь» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.05, 02.35 Х/ф «Закон сохранения 
любви» 12+
08.00 Вести. Местное время. Вос-
кресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести
11.50, 01.30 Рассказы из русской 
истории 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
05.00, 04.10 100 мест, где поесть 16+
08.30 Две стороны одной страны 16+
09.30 Бери и делай 16+
10.00 Мне туда надо 16+
11.00 Х/ф «Приключения Паддин-
гтона» 6+
12.50 Х/ф «Приключения Паддин-
гтона-2» 6+
14.50 Х/ф «Чебурашка» 6+
17.00 Суперниндзя 16+
21.00 Х/ф «Ной» 16+
23.45 Х/ф «Дикий» 18+
01.35 Х/ф «Последняя пуля» 16+
02.55 М/ф «Папа-мама гусь» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 01.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+
17.55, 23.55 Великие 16+
18.50 Х/ф «Охранник» 16+
20.35 Х/ф «Вне/себя» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.05, 10.00, 11.00, 
02.15, 03.00, 03.50, 04.20 Однажды 
в России 16+
11.25, 12.30, 14.00, 15.35, 17.00 Новая 
Битва экстрасенсов 16+
18.00 Большой куш 16+
20.30, 22.20 Погоня 16+
23.55 Шоу Воли 16+
01.00 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.35 Т/с «СашаТаня» 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 22.00 СВОи истории 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 13.10 Прогноз погоды 
во Владивостоке, Прогноз погоды 
в ДФО 0+
07.20, 14.00, 05.20 Сделано в Рос-
сии 12+
07.30, 09.20, 13.35, 22.55, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 21.55 Было-стало 12+
07.40, 17.20 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 21.50 Мегаполис 12+
08.00 Давай договоримся 12+
08.40, 21.40 Шестаков отвечает 12+
08.50 Правила жизни 12+
09.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.50, 13.50, 05.45 Фейкам.нет 16+
10.00, 16.20 Что делать? 16+
11.00 Выводы 16+
11.25 Специальный репортаж 16+
11.35 Нужен ужин 12+
11.50 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00 Разведка блогом. Неформат 
12+
13.20, 05.30 Мобильная мама 12+
13.40, 00.50 Стесняюсь спросить 16+
14.30, 03.10 Заваруха 16+
14.45 Спортивное Приморье 6+
15.00 Прямая трансляция «Дни 
мира на Тихом океане». Концертная 
программа
17.30 Квадратные метры 12+
17.50, 05.55 Сделано в Приморье 12+
18.00 Прямая трансляция. II Тихооке-
анский фестиваль духовых оркестров 
«Тихоокеанские марши» 12+
21.00, 01.45 Между прочим 16+
21.30, 01.00 Итог недели 16+
22.45 НЕработа 12+
23.00 Х/ф «Давай поженимся» 16+
00.25 Однажды вечером 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.00 Спортивное Приморье 12+
03.40 Х/ф «Два Фёдора» 16+
05.05 Мирское 12+

ЧЕ
06.20 Улетное видео 16+
08.50, 10.15 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Т/с «Шелест» 16+
19.50, 23.00 +100500 16+
23.30 +100500 18+
01.30, 02.00, 02.30 Тревел-блог ЧЕ! 
16+
02.45 Т/с «Солдаты 15» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Любимая девушка» 16+
05.30 Мультфильмы 12+
05.55 Рожденные в СССР 16+
06.20 Пять причин поехать в… 12+
06.35 Х/ф «Я шагаю по Москве» 16+
07.50 Диктор делает 16+
08.20 Фазенда Лайф 6+
08.50, 10.10 Х/ф «Покровские во-
рота» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
11.45, 13.15 Х/ф «Королевство кри-
вых зеркал» 12+
13.35 Т/с «Кортик» 16+
18.15 Т/с «Бронзовая птица» 16+
22.15 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
16+
00.05 Х/ф «О бедном гусаре замол-
вите слово» 16+
02.45 Наше кино. История большой 
любви 16+
04.25 Х/ф «Светлый путь» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Срывая маски» 16+
10.30 Метод Рогова 16+
11.00 Х/ф «Серафима Прекрас-
ная» 16+
23.30 Х/ф «Талисман для золотой 
рыбки» 16+
03.00 Одна за всех 16+
03.10 Д/ф «Знать будущее. Жизнь 
после Ванги» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 0+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.45 
Т/с «Слепая» 16+
12.15 Х/ф «Не звезди!» 16+
14.15 Х/ф «Великолепный» 16+
16.45 Х/ф «Отпетые напарники» 16+
19.00 Х/ф «Взвести курки» 16+
21.00 Х/ф «План побега 2» 16+
22.45 Х/ф «План побега 3» 16+
00.45 Х/ф «Миссия ассасина» 18+
02.15, 02.45, 03.00, 03.30, 03.45, 
04.15, 04.45, 05.00, 05.30 Т/с «Знаки 
судьбы» 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Король и дыня». «Два 
клена» 16+
07.30 Х/ф «Девушка без адреса» 0+
08.55, 01.10 Диалоги о животных 16+
09.40 Кино о кино 16+
10.20 Х/ф «Свинарка и пастух» 0+
11.45 Метод Сократа 16+

12.25 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
13.05 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.35 Д/ф «Элементы» с Антоном 
Успенским». «Эксперимент и лири-
ка» 16+
14.05 Игра в бисер 16+
14.45 Х/ф «Ас из асов» 12+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.15 Д/ф «Цвет жизни. Начало» 16+
18.05 Пешком… 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Кин-дза-дза!» 0+
22.35 Большая опера в Завидово 16+
00.00 Х/ф «Зеленый огонек» 6+
01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф «Праздник». «Экспери-
мент» 16+

ТВЦ
05.55 Т/с «Хроника гнусных вре-
мен» 16+
09.25 Х/ф «Беглецы» 16+
11.30, 00.35 События
11.50 Наша смешная жизнь 16+
12.40 Петровка, 38 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
16.40 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
17.30 Х/ф «Селфи с судьбой» 12+
21.10 Х/ф «Тень дракона» 12+
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 Х/ф «Сыщицы» 12+
02.30 Х/ф «Сыщицы. Нож в спину» 
16+
04.05 Д/ф «Алиса Фрейндлих. Вчера, 
сегодня и всегда» 16+
04.45 Д/ф «Евгений Леонов. Зигзаги 
удачи» 16+
05.30 10 самых… 16+

НТВ
04.40 Т/с «Балабол» 16+
06.20 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым
20.20 «Ты супер! 10 лет спустя». 
Юбилейный сезон 6+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.25 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «В небе «ночные ведь-
мы» 12+
07.10 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Мужики. Командир десанта 
Камиль Ижболдин 16+
11.10 Там, где свои. Сербы и русские 
на общем фронте 16+
12.05 Код доступа 12+
13.00 Д/ф «Война миров» 16+
13.45 Т/с «Один в поле воин» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф «Легенды советского 
сыска» 16+
22.10 Фетисов. Ток-шоу. «Интервью с 
Андреем Державиным» 12+
23.00 Х/ф «Опасные гастроли» 12+
00.55 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» 12+
02.25 Х/ф «Урок жизни» 12+
04.15 Д/ф «ЦСКА. Спортивный щит 
Родины» 12+
04.55 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
08.00, 14.05, 21.45, 00.00, 04.00 Все 
на Матч! 12+
09.00 Гандбол. Суперкубок России. 
Женщины. «Ростов-Дон» (Ростов-на-
Дону)-ЦСКА. Трансляция из Ростова-
на-Дону 6+
10.30 Формула-1. Гаснут огни 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Лёгкая атлетика. Бриллианто-
вая лига. Трансляция из Бельгии 6+
13.00 Профессиональный бокс. Ар-
туро Гатти против Микки Уорда. 
Трансляция из США 16+
14.00, 16.00 Новости
16.05 Д/ф «Роковая партия» 12+
17.55 Регби. Чемпионат России. «Ени-
сей-СТМ» (Красноярск)-»Локомотив-
Пенза». Прямая трансляция
19.55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Торпедо» (Нижегородская область)-
»Тюмень». Прямая трансляция
21.55 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург)-»КАМАЗ» (Набереж-
ные Челны). Прямая трансляция
00.30 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва)-»Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция
04.30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус»-»Милан». Прямая транс-
ляция

СУББОТА, 5 сентября ВОСКРЕСЕНЬЕ, 6 сентября

Телепрограмма
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Все три жизни этих лю-
дей магическим образом 
сплелись так, что именем 
первого назван наш город, 
именем второго в субботу 
назовут сквер в районе 9 
км, а третий герой пока 
остаётся в тени истории. 

Но какая это интересная лич-
ность!  Как он вовремя оказался 
и возле Фёдора Андреевича 
Сергеева (Артёма), и каким 
подспорьем был в жизни перво-
поселенца Григория Ходасевича. 
Наша редакция о семье стрелоч-
ника Луки Тулупова расскажет 
впервые, материалы нового 
дополненного исследования 
предоставил В. Н. Ковальчук, 
руководитель местного отделе-
ния РГО – общества изучения 
Амурского края. В основу поло-
жены воспоминания краеведа и 
исследователя Зинаиды Михай-
ловны Овчинниковой, которые 
более 20 лет ждали своего часа. 

Проклиная
Достоверно известно, что 

Лука Петрович Тулупов вме-
сте со своей женой Ульяной 
устроился в 1902 году на Бе-
рестово-Богодуховский рудник 
Донбасса, где и повстречался с 
профессиональным революци-
онером Фёдором Андреевичем 
Сергеевым. 

Связь с Артёмом дорого обо-
шлась Тулуповым. В декабре 
1905 года Артём и Тулупов с 
балкона третьего этажа дома 
выступили перед митингующими 
шахтёрами, призывая к воору-
жённому восстанию. Дом окру-
жили жандармы, и революцио-
нерам чудом удалось спастись 
от ареста и каторги. Жандармы 
объявили их в розыск, везде 
были устроены засады. Ульяна 
Афанасьевна проклинала ре-
волюционера Фёдора Сергеева 
и считала его виновником всех 
бед их семьи.  Из-за него они 
оказались за тысячи километров 
от родных мест, спасаясь от пре-
следования власти. 

Приморская область тогда 
была дикой и необжитой, кругом 
тайга и болота.   Лука Петрович 
устроился стрелочником на 7-й 
версте (участок между Угловой 
и 8 км), и супруги поселились 
в железнодорожной будке Су-
чанской  железной дороги. С 
ужасом вспоминала Ульяна Афа-
насьевна то время: «Мы жили, 
как волки в берлоге, окружённые 
дикими зверями. Они подхо-
дили к самой будке. Особенно 
страшно было по ночам, когда 
раздавался вопль диких котов. 
Иногда слышался рёв тигра. Я 
выходила из будки только тогда, 
когда слышала звук приближа-
ющегося поезда. Тогда я знала, 
что зверей около будки нет. 
Сколько страху я натерпелась, 
одному Богу известно». 

Лука Тулупов часто уезжал 
на станцию Угловая и во Влади-

восток. Однажды в 1907 году он 
привёз с собой из Владивостока 
гостя. Это был герой и инвалид 
русско-японской войны Григорий 
Захарович Ходасевич. 

После «Страшного» 
уже ничего не страшно 

Григория Ходасевича, ро-
дившегося в 1879 году в бе-
лорусском городе Борисове, в 
наши края забросила война. 

В феврале 1904 года япон-
ские миноносцы без объявления 
войны совершили нападение на 
русские корабли в гавани Порт-
Артура. Призванный в армию 
молодой дворянин отправился 
через всю огромную империю 
отдавать воинский долг в эту 
военно-морскую крепость. В 
крепости Григорий был зачислен 
комендором-артиллеристом, 
иными словами, матросом во-
енно-морского флота Россий-
ской империи. Имея дворянское 
происхождение, он должен был 
находиться в этой должности три 
месяца, а затем мог быть пред-
ставлен к офицерскому званию. 

В истории русско-японской 
войны гибель эскадренного 
миноносца «Страшный» в не-
равном бою с шестью японскими 
кораблями 13 апреля (31 марта) 
1904 г. стала началом в цепи 
роковых неудач для русского 
флота. 

Бой оказался жестоким и 
скоротечным. С первыми разры-
вами вражеских снарядов был 
убит наповал командир мино-
носца, а затем и сменивший его 
вахтенный начальник. Большая 
часть команды и офицеры были 
убиты, а получивший пробоину 
ниже ватерлинии, миноносец 
«Страшный» быстро погружался 
в морскую пучину… Российский 
крейсер «Баян» с трудом сумел 
поднять на свой борт только пя-
терых матросов «Страшного» и 
тут же поспешил уйти. (В своём 
рапорте от 1 апреля командир 
«Баяна» указывает, что его 
сигнальщики видели ещё троих, 
оставшихся в воде.) Вскоре к ме-
сту трагедии подошли японские 

миноносцы. Вот как можно рекон-
струировать события той поры, 
воспользовавшись сведениями, 
которые сообщил сам Григорий 
Ходасевич родным. От борта 
одного из вражеских миноносцев 
отчалила шлюпка и направилась 
в сторону державшихся из по-
следних сил на поверхности воды 
трёх русских моряков. Григорий 
Ходасевич получил тяжелейшее 
ранение в спину. Оказавшись 
в ледяной воде, он совершенно 
не чувствовал ног. Перед тем, 
как покинуть тонущий корабль, 
Григорий спрятал секретный па-
кет с заданием на разведку под 
спасательный пробковый пояс, 
он хорошо понимал, что такое 
воинский долг. 

Увидев японскую шлюпку, 
негнущимися пальцами он начал 
рвать в клочья пакет и впере-
мешку с водорослями торопливо 
жевать размокшие клочки бума-
ги.  Японцы, заметив русского, 
спешно уничтожавшего какой-то 
важный документ, поспешили 
поднять Ходасевича и его това-
рищей на борт. 

Когда же русская эскадра, 
отогнав неприятеля, сумела по-
дойти к месту гибели «Страшно-
го», на воде можно было увидеть 
лишь уцелевшие обломки. 

О гибели четырёх офицеров и 
45 матросов экипажа «Страшно-
го» было объявлено циркуляром 
главного морского штаба, Хода-
севич же числился «погибшим 
неизвестно с какой команды и с 
какого судна». 

Японские моряки, безрезуль-
татно допросив Ходасевича и 
безуспешно исследовав остатки 
пакета, направили Григория в 
лагерь для военнопленных. Там 
он и пробыл до окончания войны. 
У Ходасевича был повреждён 
позвоночник, он с трудом мог 
передвигаться на костылях. 

После окончания войны в 
числе 70 тысяч русских воен-
нопленных Григорий Ходасевич 
возвратился на родину. Он долго 
лечился во Владивостокском 
морском госпитале, заново учил-
ся ходить. Только в это время 
стали известны обстоятельства, 
при которых Григорий попал в 
плен. Оценив по достоинству его 
усердие при исполнении воин-
ского долга, Григорий Захарович 
Ходасевич был награждён Ге-
оргиевским крестом 4 степени. 
Родные в Минской губернии по-
лучили извещение о его смерти 
и совершили панихиду по уби-
енному воину. Но Григорий За-
харович уцелел. Пробыв в плену 
до конца войны, он вернулся во 
Владивосток полупарализован-
ным, едва живым.

Трагический путь 
первых

Ходасевич в гостях у Тулу-
повых рассказал о войне, а 
Тулупов о том, что творится в 
России. Григорий Захарович со-
бирался возвращаться на роди-
ну, но Лука убедил его остаться 
в Приморье и пережить смутное 
время. Тем более вышел указ 
Столыпина о постройке хуторов 
и переселении в Приморье всех 
желающих. Земли здесь можно 
было купить сколько хочешь, и 
стоила она три рубля за деся-
тину. Взвесив все, Ходасевич 
решил остаться в Приморье. С 
Тулуповым они выбрали участок 
земли для постройки хутора в 
районе нынешнего 9 километра, 
а Земская управа дала ему до-
бро… О своём желании остаться 
в Приморье он написал брату Иг-
нату и пригласил его приехать и 
помочь в постройке хутора. Брат 
откликнулся, и вскоре они были 
вместе. Брат также поведал, 
что невеста, с которой он был 
обручён, после годичного траура 
вышла замуж за другого. Братья 
наняли китайцев, и постройка 
хутора закипела. В первой дека-
де 1908 года был готов и заселён 
первый дом. 

Ходасевичи пригласили из 
Угловской церкви священника, 
который освятил икону Казан-
ской Божией Матери, привезён-
ную Ульяной Тулуповой с роди-
ны, и с этой иконой с молитвой 
они обошли весь купленный уча-
сток земли. «Хутор Ходасевича 
Кневичанской волости Шкотов-
ского уезда» - так вплоть до 
середины 20-х годов в почтовых 
отправлениях именовался сам 
хутор и находившийся рядом 
Зыбунный рудник Скидельского. 

Местный исследователь - 
историк Юрий Тарасов - сумел 
отыскать в архиве Дальнего Вос-
тока документ по отводу участка 
землепользования вблизи речки 
Зыбунной. 

«Ходасевич Григорий, дво-
рянин-землепашец. Участок 
зачислен для земледелия 27 
сентября 1907 года. Имеется 28 
десятин леса и 19 десятин не 
угодий. Владелец водворился в 
феврале 1908 года». 

К 1912 году на участке стояло 
уже 3 дома, в них жили семьи 
Григория и его брата Игната, ко-
торый, к сожалению, от сурового 
климата скоропостижно скон-
чался в ноябре 1908 года. Жена 
брата Мария привезла с собой 
сестру - 18-летнюю красавицу 
Стефу, которая и стала женой 
Григория. Спустя несколько лет 

на участке Ходасевича стояло 
уже три крепких дома с хозяй-
ственными постройками. Был 
разбит красивый сад, большая 
пасека. Хутор Ходасевича в те 
времена был хорошо известен. 
Его хозяин водил тесную дружбу 
с богатым и влиятельным влади-
востокским предпринимателем 
Соломоном Скидельским. Тот 
возглавлял в промышленно-
финансовом клане Скидельских 
угольное направление и был 
хозяином Зыбунного рудника, 
открытого в 1913 году на 8 км., 
рядом с хутором Ходасевича. 

Увы, судьба Григория Заха-
ровича сложилась трагично. 
По мнению Ульяны Тулуповой, 
дожившей до 93 лет, проклятия 
военного корабля «Страшный» 
всю жизнь преследовали Гри-
гория и его семью. Но главные 
испытания обрушились на него 
во времена гражданской вой-
ны. В начале 1918 года умер 
на руках родителей трехлетний 
сын Вася. А события кровавой 
русской междоусобицы в здеш-
них местах стали причиной 
безвременной смерти его жены 
Стефаниды. Сиротами остались 
трое дочерей, младшей из ко-
торых было пять лет. Кончина 
любимой жены окончательно 
подорвала силы Ходасевича. 
Болезнь его стала прогрессиро-
вать, он с трудом передвигался 
на костылях. В 1922 году, с 
приходом советской власти, 
хозяина хутора как дворянина 
и крупного землевладельца 
поставили на учёт в ОГПУ. 
Ему припомнили и дружеские 
отношения с бывшим хозяином 
Зыбунного рудника Соломоном 
Скидельским. Он значился как 
«неблагонадежный», «кровопи-
ец-эксплуататор». В 1924 году 
Григорий Ходасевич умер в соб-
ственной постели в возрасте 45 
лет, похоронен на кладбище на 8 
километре. На кладбище его вёз 
ближайший друг Лука Тулупов, 
который завещал похоронить 
себя рядом с товарищем. В 30-е 
годы хутор был национализиро-
ван, а его жители раскулачены 
и высланы. Сами строения су-
ществовали вплоть до встречи 
генсека КПСС Л. И. Брежнева 
с президентом США Фордом, в 
1974 году они были уничтожены, 
чтобы не смущать своей ветхо-
стью взоры высоких гостей.

Татьяна ЛЕМЕХОВА,  
по материалам фонда 

местного отделения Русского 
географического общества – 

общества изучения 
 Амурского края.

Товарищ Артём, дворянин Ходасевич  
и стрелочник Тулупов

ГИБЕЛЬ «СТРАШНОГО»

ХУТОР ХОДАСЕВИЧА, 1918 Г.
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В России проходит Неделя 
популяризации активных 
видов спорта. Это отлич-
ный повод задуматься: 
достаточно ли мы двига-
емся? И речь не о спор-
тивных рекордах, а о про-
стых, доступных каждому 
способах поддерживать 
себя в тонусе – ходьбе, 
зарядке, прогулках на 
велосипеде.

С чего начать тем, кто никогда 
не дружил со спортом? Как быть 
занятым офисным работникам? 
Правда ли, что движение лечит 
не только тело, но и голову? На 
эти и другие вопросы отвечает 
главный внештатный специа-
лист по спортивной медицине 
Светлана Анори.

– Светлана Александровна, 
часто звучит фраза «больше 
двигаться». С чего челове-
ку начать, если он никогда 
регулярно не занимался 
спортом?

– Прежде всего, важно раз-
делить две цели: хотите ли вы 
заняться конкретным видом 
спорта и добиться в нём резуль-
татов или просто поддерживать 
организм в хорошей физической 
форме. Это разные задачи, и 
подход к ним будет разным.

Но независимо от цели и 
возраста первый шаг всегда 
одинаков: пройти обследование 
у врача. Нужно понимать, какое 
у вас здоровье, есть ли противо-
показания к занятиям спортом 
или физкультурой. Дальше всё 

зависит от выбранной нагрузки. 
Виды спорта бывают с повышен-
ными физическими нагрузками 
и с низкой интенсивностью, 
технические и малоподвижные – 
соответственно, и обследование 
потребуется разное.

Если речь идёт просто о 
физической активности, доста-
точно пройти диспансеризацию 
или профосмотр в поликлинике 
по месту жительства. Можно 
обратиться в центр здоровья во 
Владивостоке, например, есть 
такие центры и для взрослых, и 
для детей, где дадут рекоменда-
ции по занятиям. Если же роди-
тели хотят определить ребёнка 
в спортивную секцию, сначала 
нужно обратиться к педиатру: 
врач определит группу здоровья 
и физкультурную группу. А если 
выбран вид спорта с повышен-
ными нагрузками – потребуется 
консультация спортивного врача.

– Что делать, если на заня-
тия спортом нет времени, а 
график работы не позволяет 
внедрить долгие трениров-
ки?
– Сразу скажу: если вы офис-

ный работник с плотным графи-
ком и хотите не просто поддер-
живать форму, а показывать 
результаты в каком-то виде 
спорта, придётся вас разубе-
дить. Добиться результата – это 
тяжёлый труд. Нужно много 
времени, полноценный сон, пра-
вильное питание, дисциплина и 
крепкий организм. При плотном 
графике, когда свободны лишь 
выходные и редкие утра с вече-
рами, это почти нереально.

Но если цель – просто дер-
жать организм в хорошей фи-
зической форме, то при любом 
графике это возможно. Утренняя 
зарядка, гимнастика, прогулка 
с собакой, физкультминутки на 
работе, тренировка в тренажёр-
ном зале вечером или утром 
перед работой. Добираетесь 
на общественном транспор-
те? Выйдите на две остановки 
раньше и пройдитесь пешком. 
Живёте в многоэтажке – под-
нимайтесь по лестнице вместо 
лифта. Дома можно заниматься 
на велотренажёре или гребном 
тренажёре, который, кстати, от-

лично прорабатывает все группы 
мышц. Прогулки в парке, работа 
на даче по выходным – всё это 
работает. Главное – без фана-
тизма, но регулярно. И тогда 
организм всегда будет в тонусе.

– Правда ли, что спорт по-
могает не только телу, но и 
психике?

– Мы обычно начинаем ду-
мать о теле, когда оно подает 
сигналы: заболела спина, пропа-
ли силы, испортился сон, скачет 
настроение, нарастает тревога и 
раздражительность, пропадает 
либидо. И кажется, что пробле-
ма в голове, в отношениях, в 
возрасте, в гормонах, в стрессе. 
Люди думают, это что-то отдель-
ное. Но психика и тело не живут 
изолированно – они постоянно 
взаимодействуют.

Когда человек регулярно 
двигается, он не просто «качает 
мышцы». Он тренирует способ-
ность выдерживать нагрузку и 
восстанавливаться, дышит глуб-
же, лучше чувствует границы 
своего тела – а это уже близко 
к психологии.

По данным Всемирной ор-
ганизации здравоохранения, 
физическая активность снижает 
риск сердечно-сосудистых за-
болеваний, диабета, некоторых 
видов рака, а также помогает 
уменьшить симптомы тревоги и 
депрессии, улучшает здоровье 
мозга и общее самочувствие. 
Движение влияет на эмоцио-
нальное состояние: улучшает 
сон, снижает тревожность, раз-
вивает мышление, обучаемость, 
способность принимать реше-
ния. С возрастом регулярная 
активность также снижает риск 
депрессии.

Всем известно: во время 
движения вырабатываются эн-
дорфины – гормоны радости. 
Многие, кто долго занимался 
спортом, а потом по жизненным 
обстоятельствам перестал, чув-
ствуют настоящую потребность 
в нагрузке – пробежаться, про-
плыть, покататься на лыжах. 
Организм требует. Это и есть 
та самая взаимосвязь: спорт 
помогает не только телу, но и 
психике.

– Какой вид спорта выбрать? 
Есть ли универсальный со-
вет?
– Универсального совета, 

наверное, нет: каждый человек 
индивидуален. Одни расположе-
ны к циклическим видам – бег, 
лыжи, плавание, велосипед, 
гребля. У других мускулатура 
и состав тела больше подходят 
для боевых искусств. Кому-то 
здоровье не позволяет высо-
кие нагрузки, и тогда подойдут 
технические или даже интел-
лектуальные виды – шашки, 
шахматы. Это тоже спорт, хоть 
и малоподвижный.

Если же говорить о поддержа-
нии общей физической формы, 
есть виды спорта, которые мож-
но назвать условно универсаль-
ными: они тренируют сердеч-
но-сосудистую и дыхательную 
системы, опорно-двигательный 
и вестибулярный аппараты. Это 
бег, плавание, велосипед, гре-
бля, катание на лыжах, коньках.

Если родители хотят опреде-
лить ребёнка в секцию – пусть 
даже папа мечтает о боксе, – всё 
равно сначала нужен медосмотр. 
Спортивный врач подскажет, ка-
кой вид спорта подойдёт именно 
этому ребёнку. Возможно, ему 
лучше лёгкая атлетика, а не бокс.

— Как часто нужно зани-
маться, чтобы был реальный 
результат?

— Для взрослых ВОЗ реко-
мендует от 150 до 300 минут 
в неделю умеренной аэробной 
нагрузки или 75 – 150 минут 
интенсивной нагрузки. Плюс 
обязательно силовые упражне-
ния минимум дважды в неделю.

Нагрузку лучше распределять 
равномерно: например, по 30 – 
60 минут пять дней в неделю – 
умеренный темп. Или три раза 
в неделю по 25 – 50 минут, но 
интенсивно. Занятия должны 
быть регулярными, с соблюде-
нием интервалов между ними. 
Нельзя заниматься «по прин-
ципу понедельника и пятницы»: 
отработать два часа в начале 
недели, а потом ещё два – в 
конце. Такого эффекта не будет.

Главное правило, которое 
стоит вынести из этого интер-
вью: спорт – это не обязательно 
победы на пьедестале. Иногда 
это просто лифт, который вы 
решили не ждать, или остановка, 
до которой вы дошли пешком. И 
именно в этих мелочах – начало 
больших перемен.

Виктория ТУМАНОВА.

Движение - это не про рекорды,  
а про норму жизни
Физическая активность лечит не только тело, но и душу

Ярмарка здоровья – это время заботы о себе!
29 августа с 10:00 до 13:00 у фонтана на площади Ленина (д. 15) развернётся настоящий праздник здоровья!

Врачи города объеди-
нились, чтобы подарить 
вам бесценный подарок 
– возможность проверить 
самое важное быстро, 
бесплатно и с улыбкой. 

Что вас ждёт:
- Экспресс-скрининг – всего 

за пару минут узнайте всё о 
своем организме в мобильных 
комплексах первой городской 
больницы возле ДКУ.

- Маммография и флюорогра-
фия – это главные исследования 
для вашего спокойствия.

- Консультации лучших специ-
алистов: стоматолог, терапевт 
и офтальмолог ответят на ваши 
вопросы.

- Лаборатория на месте: 
измерим уровень сахара и хо-
лестерина.

- ЙОГА СМЕХА! Снимаем 

стресс и заряжаемся эндорфи-
нами на весь год! Начнётся в 
11.00. 

Йогу смеха проведёт Оксана 
Власова - сертифицированный 
тренер международного уровня 
и официальный представитель 
Международной Федерации 
Йоги Смеха на Дальнем Восто-
ке. Йога смеха – это уникальная 
практика, основанная на сое-
динении смеха с дыхательны-
ми упражнениями. Она была 
создана в 1995 году в Индии 
доктором Маданом Катарией. 
Её главный принцип в том, что 
тело не различает искусствен-
ный и настоящий смех, поэтому 
для пользы здоровью не нужны 
шутки или юмор, достаточно 
просто посмеяться. 

Эта практика даёт мощный 
положительный эффект на всех 
уровнях. На физическом уровне 

йога смеха активно задейст-
вует диафрагму, массирует 
внутренние органы и тренирует 
мышцы брюшного пресса, за 
что её называют «внутренним 
бегом». Она насыщает орга-
низм кислородом, что улучшает 
кровообращение и нормализует 
давление, а также повышает 
уровень кислорода в крови 
благодаря глубокому дыханию. 
Кроме того, длительный смех 
стимулирует выработку эндор-
финов – «гормонов счастья», ко-
торые действуют как природное 
обезболивающее и улучшают 
настроение, при этом снижая 
уровень гормонов стресса, таких 
как кортизол и адреналин.

На психологическом и эмоци-
ональном уровне такая практика 
помогает снизить тревожность, 
побороть депрессию и улуч-
шить общее самочувствие. 

Она способствует снятию мы-
шечных зажимов, возвращая 
телу способность чувствовать 
радость, и приводит к состоя-
нию расслабления и блаженной 
тишины ума. Важно и то, что 
групповая практика усиливает 
эффект: смех заразителен бла-
годаря зеркальным нейронам, 
укрепляет социальные связи и 
создаёт чувство единства. По 
сути, это тренировка счастья, 
которая учит легко и позитив-
но смотреть на мир, повышая 
эмоциональную устойчивость и 
оставляя ощущение радости и 
приподнятого настроения после 
занятия.

Сразу после смехотерапии 
вас ждёт викторина, посвящён-
ная здоровому образу жизни. 
Врачи Центра медицинской 
профилактики подготовили во-
просы, которые проверят ваши 

знания в области правильного 
питания, физической актив-
ности, режима сна и других 
важных аспектов сохранения 
здоровья. Это отличная возмож-
ность не только проверить себя, 
но и узнать новое из первых уст 
от профессионалов. Участники, 
показавшие лучшие результаты 
и давшие наибольшее количест-
во правильных ответов, получат 
призы и полезные подарки от 
организаторов. Таким образом, 
мероприятие совмещает при-
ятную физическую разрядку с 
интеллектуальным развитием, 
делая заботу о здоровье увле-
кательной и всесторонней.

Не откладывайте здоровье на 
завтра. Приходите сами, приводи-
те друзей и коллег! Вместе весе-
лее, а здоровье – важнее всего! 

ЦМП г. Артёма.
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Сегодня с психологом 
Анной Шестаковой продол-
жаем разговор о  негатив-
ных эмоциях. И остановим-
ся на обидах… 

Ждёт одного,  
получает другое

Обида возникает при столкно-
вении человека с плохим, чужим, 
нежелательным. Обиженный 
считает себя хорошим, не заслу-
жившим подобного отношения. 
Он осуждает обидчика, предъ-
являет ему претензии, выдвигает 
обвинения. Обида пассивна, она 
вторична, не ведёт ни к каким ре-
шениям. Обида – это реакция на 
угрозу истинности убеждениям и 
семейным ценностям. Человек, 
согласно своим убеждениям, 
ожидает от людей, обстоятельств 
одного, а получает другое. Оби-
ды, как правило, накапливаются 
и могут перерасти в ненависть, 
ярость и даже агрессию. Ярость 
выплёскивается на слабых. Она 
– результат злости, длительно 
подавляемых в себе желаний 
и эмоций. Ненависть обладает 
большей силой, её сложно контр-
олировать. И она может вызвать 
агрессию со стороны обидчика.

Злость и гнев также могут 
быть первичными и вторичными. 
Злость, позволяющая челове-
ку отстаивать свою позицию, 
защищаться в случае неспра-
ведливости, придаёт человеку 
силу. Как только справедливость 
восстановлена, эмоции прохо-
дят. Обиженный человек ждёт 
от окружающего мира, людей, 
что они изменятся. А злость, 
наоборот, побуждает человека к 
действиям для разрешения сло-
жившейся ситуации. Обиженный 
ждёт изменений от окружающих, 
а тот, кто злится, производит 
изменения сам.

Но существует и вторичная 
злость. Например, когда человек 
злится, вместо того чтобы посмо-
треть проблеме в глаза.

Злость, ненависть, гнев могут 
являться перенятыми чувствами. 
Это может происходить, когда 
кто-то в семье подавлял в себе 
гнев, тогда кто-то из младших 
в роду начнёт проявлять эти 
чувства.

В случае перенятых чувств 
возможно двойное смещение – 
человек испытывает кем-то вы-
тесненную злость по отношению 
к другому объекту. Как правило, 
злость переносится с сильного 
человека в семейной системе на 
более слабого.

 

Начать освобождаться
Как правило, те, кто перени-

мают чужую злость, ненависть, 
гнев, страдают, и это делает их 
слабее. При этом они постоянно 
отстаивают свою правоту или 
считают себе жертвами обстоя-
тельств.

Негативные эмоции к своим 
родителям, неосознанные, вы-
тесненные, переносятся на своих 
партнёров. Те отрицательные 
эмоции, которые мы испытываем 
к своему супругу, это подавлен-
ные эмоции к своим родителям. 
Злость, ненависть к партнёру – 
это проекция своих негативных 
чувств к родителю, поэтому се-

мейные конфликты не решаются 
так быстро и легко, как нам хоте-
лось бы. Если подавлять злость, 
то она превратится в ненависть и 
ярость. Если не ощущать злость, 
то она преобразуется в скрытую 
враждебность к партнёру, а со 
временем внесёт безразличие и 
холодность в отношения. 

Когда вас оскорбляют, кри-
тикуют, когда от вас чего-то 
требуют, вы занимаете защитную 
позицию, уходите в себя? Когда 
вас обижают замечанием, когда 
вам угрожают разводом, вы 
занимаете защитную позицию, 
уходите в себя? Во всех подоб-
ных ситуациях вы тем самым 
укрепляете свою враждебность.

Плач – это один из основных 
механизмов освобождения от 
накопившихся эмоций. Отдаться 
плачу нелегко, большинство лю-
дей его сдерживают. Маленькие 
дети, особенно младенцы, легко 
отдаются плачу, освобождаясь 
от боли, обиды и страха. Но у 
взрослых настолько выстроены 
внутренние механизмы защиты, 
что освободиться через страх им 
трудно. Особенно это касается 
мужчин, ведь многие из них не 
плачут. Иногда требуются меся-
цы или годы, чтобы человек смог 
правильно начать освобождаться 
от накопившихся эмоций.

 

Признать барьеры
Если вы отстаиваете, доказы-

ваете что-то или чувствуете себя 
жертвой, то стоит задуматься, 
что вы несёте, и для кого в своей 
родовой системе вы это делаете? 
Первое, чему нужно научиться, – 
осознать свои чувства и входить 
с ними в контакт. Ощутив гнев 
или раздражение, спросите себя: 
«Почему я злюсь? От чего я за-
щищаюсь? Чего я боюсь? Чьё это 
чувство? Адекватна ли моя реак-
ция в сложившейся ситуации?»

Человек, который не сможет 
почувствовать подавленные 
эмоции, убрать психологические 
защиты, не будет способен к 
любви. Человек может подав-
лять эмоции, но он не может 
заставить себя любить, радо-
ваться, быть счастливым. Выход 
– это признать эти барьеры. Став 
взрослым и приняв негативные 
чувства, осознав их источник, 
дав им выход, человек может 
почувствовать в своём сердце 
любовь к своим близким, к сво-
им родителям. У него появятся 
новые возможности для того, что-
бы ощутить любовь к партнёру. 
Цель терапевта – разрешить 
внутренний конфликт и помочь 
понять подавленные эмоции и их 
проявление.

Призвание страдать
Есть категория людей, кото-

рые уходят в состояние жертвы.
Жертвы любят подпитывать-

ся жалостью от окружающих 
людей. Их призвание – стра-
дать. Жалость – это однозначно 
вторичное чувство. Жалость 
унижает и того, кто жалеет, и 
того, кого жалеют. Жалеющий 
возвышается над тем, кого он жа-
леет: «Вот какой ты бедненький, 
слабенький, а я сильный и тебя 
пожалею». При таком поведении 
он признаёт слабость жертвы. Но 
каждому человеку хочется чувст-

вовать уважение к себе. Поэтому 
на жалость неосознанно хочется 
ответить чем-то нехорошим. В 
жизни так часто бывает – жа-
леющие люди ждут благодар-
ности, а в ответ получают одни 
неприятности. Жалость проявить 
значительно легче, чем уважение 
и любовь, поэтому она часто и 
приходит ей на смену. Психолога-
ми давно описан «драматический 
треугольник Карпмана». В нём 
подробно рассказывается об 
отношениях жертвы, спасателя 
и преследователя. Все действия 
можно описать в виде трёх актов. 
Первый акт – это взаимодейст-
вие преследователя и жертвы. 
Второй акт – спасатель приходит, 
чтобы выручить жертву. Третий 
акт – спасатель нападает на пре-
следователя. Но затем начинает-
ся новая драма: преследователь 
становится жертвой, спасатель 
– преследователем. А жертва 
занимает положение спасателя… 
Эти разворачивающиеся драмы 
движутся по кругу, игроки всё 
время меняются позициями, идёт 
своеобразное соревнование за 
положение жертвы.

В этих играх участвуют люди, 
жалующиеся друг на друга, вме-
сто того чтобы прямо сказать, 
чего хотят. Идёт та же игра 
«кто виноват»?» Человек, не 
получивший того, чего он хочет, 
старается заставить других по-
чувствовать себя виноватыми за 
это, и поэтому окружающие слы-
шат от них бесконечный поток 
жалоб. Или же они используют 
не прямые способы, манипулиро-
вание другим человеком, чтобы 
получить от него желаемое, даже 
не прося об этом.

«Причинить добро»
Как отказаться от роли спа-

сателя? Ведь это действительно 
стало уже привычкой, когда 
постоянно присутствует желание 
помочь всем окружающим.

Спасение – это совершение 
для другого того, что он факти-
чески может сделать для себя 
сам. Это посягательство на чу-
жое пространство, исходящее из 
позиции: «Я только пытаюсь тебе 
помочь». Это движение «выше 
кого-то», которое ставит другого 
человека ниже. Это тонкий спо-
соб управлять, манипулировать 
другими и подрывать их само-
оценку. В семьях алкоголиков 
такие люди известны как «все-
разрешающие» и «благодетели». 
Часто именно роль спасателя 

незаметно для других поддержи-
вает развитие алкоголизма (или 
другой зависимости) у партнёра, 
поэтому так важно её вовремя 
распознать и избежать.

Существует масса жизненных 
ситуаций, когда один человек 
нуждается в помощи другого. 
И поэтому так часто возникает 
соблазн стать спасателем или 
жертвой. Ещё раз проговорю: 
спасатели поддерживают власть 
сверху, делая то, о чём их не 
просят, для другого человека, 
считая, что так будет лучше. Но 
человек мог бы с успехом это 
сделать для себя сам. И вот тог-
да, чувствуя себя подавленной, 
жертва может превратиться в 
преследователя. Таким образом, 
разозлившись на спасателя, он 
даёт ему возможность превра-
титься в жертву.

Все против меня? 
Почему людям трудно отка-

заться от роли жертвы? Разве не 
тяжело всё время страдать? Но 
если присмотреться, то окажется, 
что страдание, – это своеобраз-
ный стиль жизни жертвы. Для 
них страдание – это привычка, 
наполнение жизни смыслом, при-
влечение к своей персоне внима-
ния, жалости, любви. Страдание 
«возносит» человека на другую 
позицию. Раз он страдает, он ка-
жется себе лучше окружающих, 
что приводит к появлению некой 
(в большинстве случаев неосоз-
нанно) претензии. Поскольку 
она не имеет под собой никаких 
оснований, претензия не может 
быть удовлетворена, что, в свою 
очередь, снова укрепляет чело-
века в роли страдающей жер-
твы. «Никто меня не понимает» 
или «все против меня» - таковы 
основные убеждения «хрониче-
ских» жертв, остающихся в плену 
страданий. Более того, жертве не 
нужно действовать, брать на себя 
ответственность.

 «Откуда у человека 
берётся подобная жертвен-
ность?» – спросите вы. Что 
происходило в родовой системе, 
существуют ли там люди-агрес-
соры и жертвы? Что несут жер-
твы, откуда в них столько стра-
даний? Что несут в себе люди, 
которые ведут себя агрессивно 
по отношению к другим? Часто 
в родовой системе в предыдущих 
поколениях тоже есть агрессоры 
и жертвы. Что это значит? Речь 
идёт о чьём-то агрессивном 

поведении в родовой системе. 
Зачастую его можно проследить 
в нескольких поколениях подряд. 
Иногда агрессор находится в том 
поколении, информация о кото-
ром потеряна. Но это не имеет 
значения. Агрессия – это способ 
сбросить внутреннее напряже-
ние, присутствующее в человеке. 
Алкоголь, наркотики, азартная 
игра – это тоже способы сбросить 
напряжение. Оно идёт от кого-то 
из предков, не поддаётся контр-
олю, требует выхода и какого-то 
решения. Такое напряжение 
разрушает человека, за ним 
стоит неосознаваемое желание 
умереть. Если в родовой системе 
есть агрессоры, то есть и жертвы, 
пострадавшие от него, не важно, 
находятся ли они в этой системе 
или это посторонние люди.

В каждой родовой системе 
есть огромное количество лю-
дей, с которыми связан человек 
прямо или косвенно. Они оказы-
вают на него абсолютно разное 
воздействие.

И возвращаемся к агрессору 
и жертве. Эта парочка связана 
друг с другом. А в последующих 
поколениях часть семьи стоит на 
стороне агрессора, а часть – на 
стороне жертвы. Когда в семей-
ной системе люди начинают 
осознавать, на чьей стороне они 
находятся, чью судьбу неосознан-
но несут они и их близкие, они 
перестают смотреть на разру-
шительное поведение как на то, 
что может поддаваться контролю. 
Они видят, что всё происходящее 
в их семейной системе обуслов-
лено судьбами предков, требует 
более глубокого понимания и по-
иска решения на другом уровне.

С любовью в сердце
Тем людям, предки которых 

были в чём-то повинны, тяжело 
проявлять активность. Из ло-
яльности к своей системе они 
пассивны, часто неуспешны. Тот, 
кто отрицает свою вину, в после-
дующих поколениях производит 
агрессоров и жертв. Но потомку 
из-за лояльности тяжело отка-
заться от роли жертвы или агрес-
сора. Только когда тот, кто несёт 
крест жертвы, сможет впустить 
в своё сердце любовь к преступ-
нику, он оставит его поступки на 
его совести. Когда он отнесётся 
с уважением к жертвам, тогда 
исчезнет необходимость жертво-
вать собой.

Анна приводит свой личный 
пример: «Мой дед прошёл всю 
войну и был снайпером. Для 
материального мира он являлся 
защитником своей Родины и 
выполнял свой долг. Но если мы 
с вами говорим про духовный 
уровень, то на этом уровне тако-
го понимания нет. На духовном 
уровне он совершал грех, убивая 
людей. Когда у моего сына проя-
вилась эпилепсия, то этот момент 
мы тоже прорабатывали. Это и 
есть связь предков с потомком. 
И наша связь чаще прослежи-
вается с судьбой четвёртого 
поколения, это наши прадедушки 
и прабабушки».

Подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото из архива А. Шестаковой.

Освобождаемся от статуса  
«жертв» и «спасителей»
Наша связь чаще прослеживается с судьбой четвёртого поколения
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ПРОДАЮ
Токарный станок  

ИЖ 1И611П, в рабочем 
состоянии, 380 V,  
цена 380000 руб. 

Тел. 8-924-730-73-74.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Дрова (дуб, береза), 
колотые, чурки. 

Недорого. 
Тел. 8-924-124-34-44.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, камен-
ный, бурокаменный. Без 
пыли. Отпуск через весы 

с накладной. 
Тел. 8 (423) 2-98-28-38,  

8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

КУПЛЮ
Выкуп авто  

в любом состоянии. 
Тел. +7-914-321-04-62.

АНТИКВАРИАТ  
и многое другое  

в коллекцию. 
Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-

09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-

ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

• Электрик со стажем. 

Тел. +7-914-336-62-88.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

ОКНА ФАВОРИТ
Балконы.

Ремонт окон.
Гарантия.
Договор.

Тел. 8-902-077-40-62,
7-40-62.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,     

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Грузоперевозки  
по городу и краю. 

Бортовой  до 5 тонн. 
Тел. 8-924-122-30-70.

• ЮРИСТ. Защита прав 
потребителя в суде. Консуль-
тации. Тел. 8-924-330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11.

ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ

Продавец. Возраст не 
важен, научим, объясним. 
График - неделя через не-
делю. Тел. 8-924-730-73-74.

Охранники, контролёры, 
сторожа.  

Тел. 8-994-011-78-48.

ЗНАКОМСТВА
• М-68 познакомится с 

женщиной 60-68 лет. Вопро-
сы при встрече. Тел. 8-924-
439-57-77, Александр.

Объявления. Реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровый  инженер  Кабалык  Евгений  Сергеевич 
(ГРКИ № 23955 от 16.01.2013 г., почтовый адрес: Приморский 
край, г. Артем, ул. Кирова, 53, кв. 9, тел. 89638370532, djk1@
rambler.ru) выполняет кадастровые работы по уточнению гра-
ниц земельных участков: Кадастровый номер 25:27:070229:97, 
адрес (местоположение): Приморский край, г. Артем, г. Артем, 
с/т "Тор", участок N 3. Заказчик кадастровых работ: Карелина 
Альбина Николаевна  (почтовый адрес: г.Артем,  ул.Ленина д. 5, 
кв. 9. тел. 89242517617). Смежные земельные участки, с правоо-
бладателями  которых  требуется  согласовать  местоположение  
границы, расположены в кадастровом квартале: 25:27:070229; 
25:27:020102; 25:27:070239. Кадастровый номер 25:27:070229:78, 
адрес (местоположение): Приморский край, г. Артем, с/т "Тор", 
участок №52. Заказчик кадастровых работ: Федорова Елена 
Сергеевна  (почтовый адрес: г.Владивосток,  ул.Лермонтова д. 91, 
кв. 19. тел. 89025560803). Смежные земельные участки, с право-
обладателями  которых  требуется  согласовать  местоположение  
границы, расположены в кадастровом квартале: 25:27:070229; 
25:27:020102; 25:27:070239. Собрание  заинтересованных  лиц  
по поводу согласования местоположения границ состоится 30 
сентября 2026 в 11 часов 00 минут по адресу: Приморский край, 
г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. (тел. 89638370532). С проек-
том межевых планов земельных участков можно ознакомиться 
по адресу: Приморский край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 
33. Возражения  по  проекту  межевого  плана  и  требования  
о  проведении  согласования  местоположения  границ  земель-
ного  участка на местности принимаются в течение 30 дней со 
дня опубликования данного объявления по адресу: Приморский 
край, г. Артем, ул. Фрунзе, 47/1, каб. 33. При проведении  со-
гласования  местоположения  границ  при  себе  необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы 
о правах на земельный участок. 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВА-
НИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Якубовской Екатериной Игорев-
ной (адрес: Приморский край, г. Артем, ул. Интернациональная, 
д. 71, оф. 2., e-mail: 5377191katya@mail.ru, тел. 89146625293,  
№ регистрации в государственном реестре лиц, осуществляю-
щих кадастровую деятельность - 40985)

выполняются кадастровые работы в отношении уточняемого 
земельного участка с кадастровым номером 25:27:020119:33, 
по адресу: Приморский край, г. Артем, р-н "Сухой Речки", с/т 
"Геолог", участок №25, заказчик кадастровых работ:  Князев 
Игорь Владимирович, почтовый адрес: Приморский край, г. 
Владивосток, ул. Станюковича, д. 48, кв. 39. Тел. 89242373307

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположение границ, расположены в 
кадастровых кварталах 25:27:020119. Собрание по поводу согла-
сования местоположения границ состоится по адресу: г.Артем, 
ул.Интернациональная, 71, офис 2, 28 сентября 2026 г. в 10 ча-
сов 00 минут. С проектом межевого плана земельных участков 
можно ознакомиться по адресу: г.Артем, ул.Интернациональная, 
71, офис 2. Требования о проведении согласования местополо-
жения границ земельных участков на местности  и обоснованные 
возражения по проекту межевого плана принимаются в тече-
ние 30 дней со дня опубликования газеты по адресу: г.Артем,  
ул.Интернациональная, 71, офис 2. При проведении согласования 
местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на зе-
мельный участок.

ПРИМОРСКИЙ РОСРЕЕСТР РАЗЪЯСНЯЕТ:  
как изменить вид разрешенного использования 
земельных участков в СНТ
В Приморский Росре-
естр участились случаи 
обращения граждан по 
вопросу изменения вида 
разрешенного использова-
ния земельных участков, 
расположенных в границах 
территории ведения гра-
жданами садоводства и 
огородничества, на иные 
виды разрешенного ис-
пользования (например, на 
вид «индивидуальное жи-
лищное строительство»).

С 01.03.2026 вступили в силу 
изменения в Земельный кодекс 
Российской Федерации, Феде-
ральный закон от 29.07.2017 
№217-ФЗ «О ведении гражда-
нами садоводства и огородниче-
ства для собственных нужд и о 
внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Россий-
ской Федерации», которые косну-
лись установления (изменения) 
видов разрешенного использова-
ния земельных участков. 

По общему правилу виды 
разрешенного использования 
земельных участков выбира-
ются правообладателями само-
стоятельно (без разрешений и 
согласований) из видов разре-
шенного использования, уста-
новленных градостроительным 
регламентом.

Однако особенности измене-
ния вида разрешенного исполь-
зования садовых земельных 
участков определяются с уче-
том специальных требований, 

предусмотренных Законом 
№217-ФЗ.

 Законом № 217-ФЗ установ-
лен запрет на изменение вида 
разрешенного использования 
в отношении отдельных садо-
вых или огородных земельных 
участков. 

Главное правило: Поменять 
назначение одного конкретного 
участка внутри действующего 
СНТ на ИЖС будет нельзя. 
Закон запрещает переводить от-
дельные дачи из «садоводства» 
в «жилищное строительство». 
Если вы захотите это сделать 
для себя лично – орган регистра-
ции примет решение об отказе.

Когда смена ВРИ допускается 
(исключения из правил):

1. Если все соседи по 
товариществу договорятся сме-
нить статус земель и преобразо-
ваться из СНТ в ТСЖ (товари-
щество собственников жилья).

2. земельный участок изы-
мается для государственных или 
муниципальных нужд (например, 
для строительства дорог, школ).

3. земельный участок 
включен в границы территории, 

подлежащей комплексному раз-
витию территории.

Согласно Закону № 217-ФЗ 
(ч. 12 ст. 54) некоммерческая 
организация, образованная до 
дня вступления в силу Закона 
№ 217-ФЗ (до 01.01.2019) для 
ведения садоводства или дачного 
хозяйства вправе внести измене-
ния в свой устав, указав в нем 
организационно-правовую форму 
"товарищество собственников 
недвижимости" и вид "товари-
щество собственников жилья", 
соблюдая следующие условия: 

1) земельные участки, обра-
зованные в результате раздела 
земельного участка, предостав-
ленного такой некоммерческой 
организации, расположены в 
границах населенного пункта;

2) на всех земельных участ-
ках, образованных из земель-
ного участка, предоставленного 
такой некоммерческой органи-
зации, размещены жилые дома.

Алгоритм: сначала на общем 
собрании принимается решение 
об изменении устава СНТ, а 
затем вид разрешенного ис-
пользования участков меняется 
на ИЖС.

«Подать заявление в Росре-
естр для внесения изменений 
должны одновременно все соб-
ственники земельных участков 
товарищества. Изменить назна-
чение земли поодиночке нель-
зя», – уточняет начальник отде-
ла государственной регистрации 
недвижимости № 1 Управления 
Росреестра по Приморскому 
краю Белозёрская Елена. 
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Возможны резкие изме-
нения в настроении, эмо-
циональные срывы или бо-
лезнь. Овны могут оказаться 
в стороне от важных семей-
ных мероприятий. Во второй 
половине недели вероятны 
легкая депрессия, пережи-
вания из-за невозможности 
определиться в личной жизни. 
Возможны необъяснимые 
поступки, упрямство, сменя-
ющееся полным подчинением 
людям и обстоятельствам.

Пассивная, созерцатель-
ная неделя обещает быть 
трудной. Запланированные 
встречи, переговоры или по-
ездки пройдут неудачно. Фи-
нансовое положение Тельцов 
может несколько улучшиться. 
Неделя как нельзя лучше 
подходит для улучшения от-
ношений в семье.

Вероятно ощущение буду-
щей потери, разрыва взаимос-
вязи между прошлым и буду-
щим. В таком состоянии многие 
Близнецы впадут в депрессию, 
ощутят беспомощность. Лишь 
духовно развитые Близнецы 
будут способны преодолеть 
негативные тенденции этой 
недели. Вероятны проблемы, 
связанные с близким челове-
ком или родственниками. Воз-
можно, что от случайных людей 
будет зависеть, расстанетесь 
вы или продолжите отношения.

Возможно, что проблемы 
прошлых лет, о которых Раки 
уже стали забывать, выплывут 
наружу и станут причиной 
изменений в их жизни. Раки 
должны приготовиться услы-
шать неожиданную приятную 
новость. Они могут ощутить, 
что жизненных сил и личной 
энергетики вполне достаточно 
для решения возникших про-
блем. У многих представите-
лей этого знака действительно 
большой потенциал сил. 

Напряженная неделя, кото-
рая пройдет под знаком соблаз-
на, неверности, обмана, лож-
ных обещаний. Податливость 
на дурные поступки может уве-
сти с правильного пути. Неделя 
отмечена созиданием. Она 
благоприятна для строитель-
ства, ремонта. Вероятно, вам 
предложат новую должность 
или у вас появится возможность 
дополнительного заработка. 
Принесут пользу лечебные и 
косметические процедуры.

Напряженная неделя, свя-
занная с духовным очище-
нием, познанием нравствен-
ных законов, прозрением. 
Великолепная неделя для 
нетрадиционных методов 
лечения. Период благоприят-
ствует деловой активности, 
планированию, открытиям в 
науке, творческим находкам. 
Вероятно, предстоят траты, но 
вложенные деньги окупятся 
сторицей.

Вероятно подчинение Ве-
сов воле и сознанию амо-
ральных людей, способных на 
самые низменные поступки. 
Неделя предполагает смире-
ние, подчинение старшим, вы-
полнение долга. Нежелание 
нести ответственность за со-
деянное может поставить вас 
под тяжелые удары судьбы. 
Во второй половине недели 
неожиданное известие заста-
вит вас пересмотреть планы 
на предстоящую неделю.

Неделя отмечена эмоцио-
нальным всплеском, активиза-
цией творческих устремлений, 
искушениями плоти. Неделя 
благоприятна для покупок, 
переустройства быта. Скор-
пионы могут раскрыть свои 
творческие способности даже 
в самых обычных занятиях. 
Возможно, им удастся добить-
ся успеха в том, о чем они втай-
не всегда мечтали и что может 
сделать их, как им кажется, 
по-настоящему счастливыми.

Благоприятная неделя 
для заключения брака, зача-
тия, коллективных меропри-
ятий, участия в спортивных 
соревнованиях. Прекрасная 
неделя для любви и ро-
мантических приключений. 
Многих Стрельцов будут 
отличать оптимизм, вера 
в свои силы, дружелюбие 
и умение следовать обще-
принятым нормам. Окружа-
ющие высоко оценят потен-
циал Стрельцов, и многие 
последуют за ними.

Возможно, что круговорот 
событий поглотит Козеро-
гов-бизнесменов целиком.  
Возможно недоразумение с 
близкими, связанное с мате-
риальными вопросами. Не-
деля предполагает снижение 
энергетического потенциала, 
потери, утраты. Возрастут не-
доверчивость, мнительность 
и обидчивость Козерогов. Лю-
бой пустяк может вывести их 
из себя. Вероятно множество 
взрывоопасных ситуаций.

Неделя завершения всех 
текущих дел и подведения 
итогов. Вероятны события, 
которые напомнят Водолеям 
о прошлом и подскажут им 
направление деятельности в 
будущем. Друзья и близкие 
могут оказать поддержку. 
Звезды предостерегают Во-
долеев от случайных зна-
комств: чужак может оказать 
негативное влияние на их 
личную жизнь.

Впереди Рыб ждут финан-
совые проблемы. Во второй 
половине недели возможны 
осложнения в отношениях с 
детьми. Не идите на поводу у 
своих родственников и сосе-
дей. Неделя благоприятна для 
организационных мероприя-
тий. Можно решать насущные 
вопросы, касающиеся кадров, 
оборудования, расширения 
территории. Неделя предпо-
лагает переоценку ценностей. 
Она пройдет под знаком лю-
бовных разочарований.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 1, 2, 3, 8, 10, 
12, 15, 16, 19, 22, 23, 29 сентября (стрижка для быстрого 
роста волос: 12, 15, 16, 19, 22, 23 сентября; стрижка для 
укрепления волос: 1, 2, 3, 8, 10, 29 сентября; стрижка для 
привлечения денег: 1, 2, 3, 15, 16, 29 сентября).

Неблагоприятные дни для стрижки: 31 августа, 6, 7, 
18, 27 сентября.

Благоприятные дни для покраски волос: 30 августа, 
3, 4, 5, 8, 22, 23, 28, 29 сентября.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 28, 30 августа, 1, 2, 6, 10, 15, 
16, 24, 26, 27, 29 сентября.

Благоприятные дни для завивки волос: 2, 3, 4, 5, 10, 
22, 23, 28 сентября.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Самые благоприятные дни для маникюра: 17, 18, 19, 
20, 21, 22, 23 сентября.

Нейтральное влияние на состояние ногтей: 30, 31 
августа, 1, 2, 3, 24, 25, 27, 28, 29, 30 сентября.

Самые неблагоприятные дни для занятия маникю-
ром: 28 августа, 11, 26 сентября.

Не самые удачные числа, чтобы поменять вид ног-
тей: 29 августа, 4, 5, 6, 7 сентября.

 СУББОТА, 29 августа

НОЧЬЮ:   облачно.

Вероятность осадков: 4%

Температура: 17...18°С.

Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:  пасмурно.

Вероятность осадков: 44%

Температура: 23...24°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 30 августа

НОЧЬЮ:  пасмурно, неболь-

шой дождь.

Вероятность осадков: 78%

Температура: 18...19°С. 

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   дождь, возможна 

гроза

Вероятность осадков: 78%

Температура: 22°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 31 августа

НОЧЬЮ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 57%
Температура: 17...19°С. 
Ветер: 1-2 м/с.

 ДНЁМ:   небольшой дождь.
Вероятность осадков: 66%
Температура: 22...24°С. 
Ветер: 2 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Астрологический прогноз с 31 августа по 6 сентября

По горизонтали: Тельняшка.  Сыск.  Добби.  Вокзал.  Теннис.  Ефрон.  Клуша.  Охра.  Ежовик.  Титан.  Иваси.  Нитка.  Игуана.  Литва.  Мопс.  Дан.  Кантон.  Олифа.  Итака.  Дело.  Юнга.  
Моток.  Финн.  Урсула.  Еда.  Ежа.  Тенор.  Росс.  Нудист.  Наездник.  По вертикали: Бенкендорф.  Устои.  Фюнес.  Атаман.  Гуан.  Неофит.  Пиар.  Аист.  Шезлонг.  Агути.  Лес.  Адлер.  Адамант.  
Фаина.  Сбор.  Ван.  Терн.  Год.  Фитнес.  Каре.  Жила.  Санчо.  Инд.  Витте.  Стихи.  Вол.  Крановщик.       

Информер
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
х х х 

С юбилеем  
Елену Александровну КОРОБКА!

В юбилей мы желаем расцвета
И здоровья на многие лета.
В юбилей мы желаем удачи

И огромного счастья впридачу!
Городской комитет профсоюза 

 работников образования.

х х х 
С юбилеем  

Надежду ПОЛЕВИКОВУ,  
Татьяну Николаевну СУДНИК, 

Анатолия Петровича ОСТАПЕНКО!
Желаем искренне, сердечно
Не знать волнений и помех,
Чтобы сопутствовали вечно
Здоровье, счастье и успех!

  Совет ветеранов г. Артёма.

х х х 
С юбилеем  

Татьяну Николаевну  
СУДНИК!

Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья

Желаем мы от всей души!
ОО «Женщины г. Артёма». 

х х х 
С днем рождения  

Людмилу Николаевну  
ШПАК!

Мы желаем успехов, здоровья,
Исполненья заветной мечты,

Дней прекрасных, согретых любовью,
Счастья, радости и теплоты!

  ОО «Содружество» г. Артёма.

ВНИМАНИЕ! ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД!
Напоминаем, что небрежное отношение людей к соблюдению правил пожарной 

безопасности может привести к трагедии!

В случае обнаружения возгорания необходимо  
сообщать в первую очередь по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реагирования соответствующих служб!

Реклама. Объявления


