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Кедровое озеро: 
взгляд через объектив

Мнение жителей важно. 
Обсуждаем краевой бюджет

Уникальная выставка КНДР 
открыта в ДКУ 92 13

Облик набережной меняется на глазах
Она станет сердцем нового гостевого маршрута

С каждым днём всё больше свои очерта-
ния приобретает новая набережная реки 
Озёрные Ключи. Работы идут поэтапно. 
Сейчас развивают противоположный бе-
рег напротив детского парка «Артёмка».

Здесь продолжаются работы по оборудованию 
пирса для катамаранов: основание уже смонтиро-
вано, скоро приступят к укладке покрытия.

Параллельно ведутся работы по обустройству 
спортивной площадки, уже установлены перила 
на лестнице, высажены кустарники. Но на этом 
озеленение не завершено. Вдоль набережной вы-
садят деревья – в приоритете многолетние и мо-
розостойкие. Сейчас специалисты определяются, 
какие саженцы будут дольше цвести и радовать 
артёмовцев и гостей города. Пешеходная зона 
будет с освещением и лавочками.

В перспективе также планируют оборудовать 
пляж в районе стадиона «Угольщик». Общая 
площадь комплексного благоустройства рекре-
ационной зоны «Озёрные ключи» - 40 гектаров. 
Пространство задумывают как сердце нового 
гостевого маршрута. 

Проект стал возможен благодаря победе Артё-
ма во Всероссийском конкурсе лучших проектов 
создания комфортной городской среды (конкурсы 
проходили в Казани в 2023 и 2025 годах). Реали-
зуют его поэтапно, за счёт федеральных, краевых, 
местных и внебюджетных средств. 

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, фото Ирины ШПАК.
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В Хасанском округе офи-
циально начал работу 
обновлённый автомо-
бильный пункт пропуска 
«Краскино» — ключевое 
звено международного 
транспортного коридора 
«Приморье-2». 6 октября 
состоялась торжествен-
ная церемония открытия, 
посвящённая запуску 
движения транспорта, при 
участии губернатора При-
морья Олега Кожемяко.

«Это событие — важная часть 
нашей работы по расширению 
транспортных коридоров России 
на Востоке. "Краскино" - страте-
гический объект для развития 
внешней торговли, укрепления 
нашего партнёрства с Китайской 
Народной Республикой. Работы 
выполнены с учётом ориентира, 
обозначенного Президентом: 
сократить время досмотра гру-
зового транспорта до 10 минут. 

Пропускная способность пункта 
уже увеличилась в четыре раза 
— до 750 автомобилей в сутки. 
Всё это гарантирует ритмич-
ность поставок и даёт мощный 
импульс развитию Приморья 
и международной торговли на 
восточном направлении», — 

отметил министр транспорта 
Российской Федерации Андрей 
Никитин. Глава Приморского 
края Олег Кожемяко подчеркнул, 
что обновлённый пункт пропуска 
даст мощный импульс разви-
тию туризма между Россией и 
Китаем.

«Пункт пропуска «Краскино» 
сделан по современным мето-
дам, что позволит экономить 
время для туристов на ожидании 
оформления документов, для 
транспорта. Мы ожидаем увели-
чение до 90 тысяч транспортных 
средств и до 1 миллиона пас-
сажиров в этом году, которых 
сможет пропустить обновлённый 
пункт. Провинция Цзилинь яв-
ляется нашим добрым соседом 
на протяжении многих лет, и 
открытие «Краскино» только 
улучшит ситуацию, связанную 
с возможностями туристов про-
ехать китайскую провинцию, а 
китайским туристам — попасть 
в Приморский край», — отметил 
Олег Кожемяко.

При реконструкции «Краски-
но» было построено около 60 
зданий и титульных сооружений, 
обустроено 16 полос для офор-
мления транспортных средств, 
смонтировано более 100 единиц 
технологического оборудования. 
Для граждан и гостей, пере-
секающих границу, возведено 
отдельное современное здание 
с комфортными залами для 
досмотровых процедур и офор-
мления, оснащённое кабинами 
паспортного контроля, система-
ми радиационного контроля и 
другими техническими средства-
ми. Предусмотрено разделение 
потоков движения в зависимо-
сти от вида транспорта. Кроме 
того, на грузовом направлении 
впервые в России применён ин-
новационный подход — порталь-
ный инспекционно-досмотровый 
комплекс совмещён с весогаба-
ритным. Это позволило обеспе-
чить полный технологический 
цикл контроля и значительно оп-
тимизировать площадь объекта.

В краевом министерстве 
международных и внешнеэко-
номических связей отметили, 
на российско-китайской гра-
нице в Приморье действуют 
семь пунктов пропуска — пять 
автомобильных и два железно-
дорожных, через которые прохо-
дит две трети внешнеторгового 
оборота региона с КНР. Два из 
них уже открыты в 2026 году 
— «Пограничный» - 29 июня и 
«Краскино» - 6 октября. В 2027 
году ожидается ввод «Марково» 
и завершение реконструкции 
«Полтавки», которая после 
обновления сможет принимать 
до 980 грузовиков в сутки. Мо-
дернизация всех этих переходов 
позволит приморской логистике 
выдержать растущие темпы 
торговли и туристических связей 
с Китаем и не стать ограничива-
ющим фактором.

Виктория ТЮРЧЕВА,  
фото Ивана Дякина 

(Правительство  
Приморского края).

За границу – с комфортом
Обновлённый пункт пропуска «Краскино» запустили в Приморье

Праздник любви и ожидания
День беременных душевно отметили в Артемовской 
городской больнице № 1

 Здесь тепло поздрави-
ли будущих мамочек. С 
приветственным словом 
к ним обратилась заведу-
ющая женской консуль-
тацией Маргарита Лаза-
рева, которая нашла для 
каждой самые добрые и 
поддерживающие слова. 

Праздник был наполнен 
трогательными творческими 
номерами. Солистка Наталья 
Катунина и участники детского 
хора «Созвездие» исполнили 
для гостей душевную песню 

«Главное на свете — это наши 
дети». Еще одним музыкаль-
ным подарком стало нежное 
выступление скрипачки Мари-
анны Цой. Примечательно, что 
папа юной артистки — Андрей 
Цой, известный и уважаемый 
многими врач-гинеколог Артё-
мовской городской больницы. 

Важной и полезной информа-
цией поделилась заместитель 
начальника Управления ЗАГС 
города Артёма Татьяна Анцифе-
рова. Она подробно рассказала 
об удобном суперсервисе «Ро-
ждение ребенка», благодаря 

которому зарегистрировать 
малыша и получить первые 
документы можно прямо со 
смартфона, не выходя из дома.

Особое благословение на 
благополучные роды будущие 
мамы получили от настоятеля 
храма Покрова Пресвятой Бо-
городицы, протоиерея Сергия. 
А хореографический ансамбль 
«Фантазия» подарил всем при-
сутствующим яркий и милый 
танец «Мы ваши детки». 

Пресс-служба 
 горбольницы № 1.

Ваше мнение важно
Приморцев приглашают на общественные 
обсуждения по проекту краевого бюджета 
на 2027-2029 годы
В Приморье пройдут общественные обсуждения по 
проекту краевого бюджета на 2027 год и плановый 
период 2028 и 2029 годов. Присоединиться могут все 
желающие.

Как уточнили в региональном министерстве финансов, общест-
венные обсуждения по проекту краевого бюджета состоятся 16 ок-
тября с 10.00 до 12.00 и с 15.00 до 17.00 в большом конференц-зале 
здания Правительства Приморского края по адресу: Владивосток, 
улица Светланская, 22.

Желающие могут подать предложения, заявления, замечания и 
вопросы по теме общественных обсуждений в форме электронного 
обращения, заполнив до 13 октября форму – в поле текста обра-
щения необходимо указать тему «общественные обсуждения», или 
по «Почте России» – письмо следует направить по адресу: 690110, 
Приморский край, Владивосток, улица Светланская, 22.

Расписание общественных обсуждений по проекту бюджета При-
морского края на 2027 год и плановый период 2028 и 2029 годов:

16 октября с 10.00 до 12.00 - Министерство культуры и архивного 
дела Приморского края; Министерство физической культуры и спор-
та Приморского края; Министерство труда и социальной политики 
Приморского края; Министерство образования Приморского края; 
Министерство профессионального образования и занятости населения 
Приморского края; Министерство здравоохранения Приморского края.

16 октября с 15.00 до 17.00 - Министерство жилищно-коммунального 
хозяйства Приморского края; Министерство энергетики и газоснабже-
ния Приморского края; Министерство сельского хозяйства Приморско-
го края; Министерство транспорта и дорожного хозяйства Приморского 
края; Министерство лесного хозяйства, охраны окружающей среды, 
животного мира и природных ресурсов Приморского края.

Присоединиться к общественным обсуждениям по проекту бюд-
жета Приморского края на 2027 год и плановый период 2028 и 2029 
годов можно очно, в большом зале Правительства региона, или 
дистанционно, в режиме онлайн.

Все документы и материалы по проекту краевого бюджета на 
2027 год и плановый период 2028 и 2029 годов уже размещены на 
официальном сайте Правительства Приморского края.

Наталья ШОЛИК.
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Две полноценные полосы движения
В Артёме приступили к асфальтированию дороги на ул. Ключевая

Продолжается ремонт 
дороги на улице Ключевая 
по национальному проек-
ту «Инфраструктура для 
жизни». 

Подрядная организация при-
ступила к укладке асфальто-
бетонного покрытия. Работы 
начались со стороны частного 
сектора. В связи с запаркован-
ностью дороги возле детской 
больницы демонтаж старого по-
крытия здесь будет выполняться 
в нерабочее время.

Ранее строители обустроили 
тротуар и установили бордюры. 
Завершены работы по возве-
дению подпорной стены. Под 
дорожным полотном заменена 
теплотрасса. Кроме того, на 
участке дороги обновили водо-
пропускные трубы.

После завершения всех работ 
дорога протяжённостью более 
700 метров станет шире – здесь 
появятся две полноценные полосы 

движения. Парковка вдоль здания 
детской больницы будет сохране-
на, а остановка вдоль подпорной 
стены будет запрещена.

Напомним, что по нацпроекту 

«Инфраструктура для жизни» в 
Артёме в этом году отремонти-
ровали дороги по улицам За-
слонова, Воронежская, Ленина 
и Кооперативная.

Устойчивое водоснабжение
В Кролевцах появился новый водопровод

В селе Кролевцы, на ул. 
Грибная, завершилось 
строительство новой во-
допроводной сети диаме-
тром 100 мм и протяжён-
ностью более 600 метров.

Новая сеть обеспечит ста-
бильным водоснабжением бо-
лее 50 домов частного сектора. 
Сейчас завершается благоу-
стройство, ведётся приёмка вы-
полненных работ. 

Подробнее о новой сети во-
доснабжения рассказал заме-
ститель главы администрации 
города Артёма Роман Лимарь: 
«В рамках выполнения муници-
пальной программы обеспече-
ния надежного водоснабжения 
и водоотведения на территории 
Артёмовского городского окру-
га, на участке улицы Грибной 
в селе Кролевцы, подрядчиком 
выполнены работы по прокладке 
водопроводной сети диаметром 
100 мм. Всего подрядчиком 
уложено более 600 метров 
трубы. Строительство этого 

водопровода обеспечит устой-
чивым водоснабжением более 
50 домов частного сектора. На 
данной водопроводной сети 
смонтированы 6 водоразборных 
колонок и 2 пожарных гидранта. 
Эти меры помимо устойчивого 
водоснабжения помогут улуч-

шить состояние пожарной без-
опасности улицы. В настоящее 
время ведётся приёмка данных 
работ, после окончания которой 
сети будут переданы в муници-
пальную собственность, а затем 
– на обслуживание в краевой 
водоканал».

Новый спортивный объект
В Артёме появится современная площадка для ГТО

В городском парке куль-
туры и отдыха началось 
строительство площадки 
для вида спорта «Много-
борье – готов к труду и 
обороне». Проект реали-
зуется по программе раз-
вития спортивной инфра-
структуры на территории 
Приморского края.

Новая площадка размером 
36х33 м станет одним из че-
тырёх объектов многоборья 
ГТО, создаваемых в регионе.

На площадке зальют основа-
ние из бетона, поверх которого 
уложат резиновую плитку. Затем 
на ней установят оборудование. 
Здесь появятся уличные разде-
валки с навесом, помосты для 
прыжков в длину, для отжима-
ний, для рывка гири, скамьи для 
поднимания туловища и наклона 
вперёд, комплексы для подтяги-
ваний, препятствие «Рукоход» 
и другие спортивные элементы.

Площадка станет базой для 
подготовки и сдачи нормативов 
ГТО, проведения соревнований 
по многоборью, а также местом 
для занятий физической куль-
турой жителей всех возрастов. 
Работы планируется завершить 

до конца этого года.
Проект реализует Автоном-

ная некоммерческая организа-
ция «Спортум» при поддержке 
Правительства Приморского 
края и Федерации многоборья 
ГТО России.

Пресс-служба администрации АГО.

Панорама

Не будь равнодушным – 
сообщи об опасности
«Наркотические» интернет-ресурсы 
продолжают блокировать в Приморье

Правоохранители и волонтёры Приморского края 
продолжают выявлять и блокировать доступ к ин-
формации в интернете, где пропагандируются запре-
щённые вещества. Как могут помочь в этом жители 
региона, разъяснили эксперты.

По словам приморских полицейских, во взаимодействии с 
активистами организации «Медиабратство "Киберволонтеры"» 
с начала года выявлено и заблокировано более 30 пронаркоти-
ческих интернет-ресурсов.

«Каждый неравнодушный гражданин, встретив в интернете 
информацию, которая, по его мнению, носит противоправный 
характер и может нанести вред людям, имеет возможность на-
править её эксперту для проведения проверки», – подчеркнули в 
УМВД России по Приморскому краю.

Для этого надо зайти на официальный сайт Роскомнадзора и на 
главной странице сайта открыть окно «Единый реестр запрещен-
ной информации». Затем открыть раздел «Приём сообщений», 
внести информацию и нажать кнопку «Направить сообщение». 
Далее специалисты проверят и примут решение, является ли 
информация вредной и следует ли ограничить к ней доступ.

В департаменте по координации правоохранительной деятель-
ности Приморья напомнили, что сейчас проходит акция «Сообщи, 
где торгуют смертью», во время которой можно не только предо-
ставить любую информацию о незаконном обороте запрещённых 
веществ, но и получить консультации по поводу лечения от на-
ркомании и последующей реабилитации.

Евгений КОВАЛЁВ,  
фото Ивана Дякина (Правительство Приморского края).

Запрет на вейпы: 
законопроект вынесен 
на обсуждение
В Приморском крае предлагают расширить перечень 
мест, где нельзя продавать табачную и никотинсо-
держащую продукцию, а с марта 2027 года – на пять 
лет полностью запретить розничную продажу элек-
тронных сигарет и жидкостей для них. 

Сейчас проект закона проходит публичное обсуждение.
Документ разработало министерство промышленности и тор-

говли Приморского края. Сейчас федеральные ограничения уже 
запрещают продажу табачной и никотинсодержащей продукции 
в ряде мест, в том числе вблизи образовательных организаций и 
на вокзалах. В Приморье этот перечень предлагают расширить.

Отдельное предложение касается электронных сигарет. С 1 
марта 2027 года на пять лет предлагается полностью запретить 
в Приморье розничную продажу электронных сигарет, вейпов и 
pod-систем, а также жидкостей для них, включая безникотиновые.

В случае принятия закона приобрести такую продукцию в 
розничных магазинах на территории края будет нельзя. А за несо-
блюдение новых требований для предпринимателей планируется 
установить административную ответственность.

При этом изменения предлагается ввести с 1 марта 2027 года. 
Это даст предпринимателям время подготовиться к новым требо-
ваниям и при необходимости переориентировать деятельность.

«Сейчас важно услышать мнение тех, кого предлагаемые изме-
нения затронут напрямую. Предприниматели и жители края могут 
ознакомиться с проектом, высказать свою позицию и направить 
предложения. Все поступившие замечания будут рассмотрены до 
принятия решения», – отметили в министерстве экономического 
развития Приморского края.

Проект закона проходит публичное обсуждение в рамках 
оценки регулирующего воздействия. Замечания и предложения 
можно оставить на портале либо направить на электронную почту: 
orv@primorsky.ru.

Софья НАРЫШКИНА.
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Праздничное меропри-
ятие, посвященное Дню 
учителя, Дню воспитателя, 
всех дошкольных работ-
ников в России и Дню 
работников дополнитель-
ного образования, состоя-
лось во Дворце культуры 
угольщиков.

В этот день лейтмотивом 
звучало: преподавательская 
деятельность - одна из самых 
уважаемых, невероятно слож-
ных и ответственных профессий. 
Педагог ведёт нас сквозь годы 
детства, юности и вкладывает в 
каждого частичку своего сердца.

В сфере образования работа-
ют по-настоящему увлеченные 
своим делом люди, чей талант 
и профессиональные успехи 
являются общепризнанными. 
Педагог – это ответственная и 
многогранная работа, требую-
щая душевного тепла, внимания, 
уважения к учащимся и, конечно, 
огромного терпения.

Этот праздничный день при-
нёс гостям массу положитель-
ных эмоций, тёплых поздрав-
лений и наилучших пожеланий.

«Учитель – это призвание, 

которое не каждому дано. Здесь 
необходимы знания, мудрость, 
терпение, а самое главное – 
любовь к детям. Благодаря 
вам формируются характер 
и жизненные ориентиры. По 
большому счету, в ваших руках 
- будущее нашего города, края и 
страны», - поздравляя работни-
ков образования, сказал глава 

г.Артёма Вячеслав Квон. 
Он вручил Знак отличия Ми-

нистерства просвещения Рос-
сийской Федерации «Отлич-
ник просвещения» учителям 
русского языка и литературы 
Людмиле Лемешко и Екатерине 
Черниковой. 

Звание «Почётный работник 
сферы образования Российской 
Федерации» присвоено Наталье 
Деревцовой, Лидии Дмитриенко, 
Светлане Кузнецовой, Екатери-
не Николаенко, Лидии Пашук, 
Елене Шатровой, Ларисе Шара-
футдиновой.

Почётной грамотой Министер-
ства просвещения Российской 
Федерации награждена Наталья 
Викторова.

Были также вручены почёт-
ные грамоты Министерства 
образования Приморского края, 
почётные грамоты и благодар-
ственные письма главы города 
Артёма и Законодательного Со-
брания Приморского края. 

К поздравлениям присоедини-
лась председатель Думы г. Артё-
ма Наталья Волкова: «От вашего 
мастерства, профессионализма и 
терпения зависит наше будущее 

и будущее нашей великой стра-
ны. Низкий вам поклон! Пусть в 
вашей жизни будет больше радо-
сти и уверенности в завтрашнем 
дне!». Она вручила несколько по-
чётных грамот и благодарствен-
ных писем от представительного 
органа города.  

Всего в этот день было от-
мечено почти 50 работников 
образования: учителей, воспита-
телей, методистов и логопедов.

Кроме того, на торжествен-
ном мероприятии поздравили 
директора школы №31 Еле-
ну Малькову, которая в День 
учителя отмечала свой день 
рождения. В этом году её семья 
стала победителем краевого 
конкурса «Семья года - 2026» в 
номинации «Семья - хранитель 
традиций».

Татьяна Данилова, председа-
тель Артёмовского городского 
органа общероссийского про-
фсоюза образования, обра-
щаясь к коллегам, отметила, 
что в жизни каждого человека 
роль учителя сложно переоце-
нить. Ведь учитель со школьной 
скамьи формирует личность 
ребёнка. «Именно от вас во 

многом зависит, каким выра-
стет человек, каким будет его 
будущее, - сказала она. -  Таких 
учителей – умных, отзывчивых, 
преданных своему делу – бла-
годарные ученики вспоминают 
всю жизнь. Пусть предстоящий 
профессиональный год при-
несёт вам исполнение ваших 
желаний, реализацию планов и 
замыслов!».

Украшением праздника стали 
творческие коллективы города: 
студия танца «Без границ», 
образцовые хореографические 
ансамбли «Жемчужина При-
морья, «Сияние» и «Фрески», 
танцевальный спортивный клуб 
«Мечта», детский хор города 
Артёма «Созвездие», ансамбль 
бального танца «Улыбка», ан-
самбль русской песни ДШИ-2, 
вокалисты Олеся Дёмина и 
Александр Нуштаев.

Вишенкой на торте было 
выступление воспитанников 
детских садов №22 и №28, кото-
рые поздравили своих любимых 
воспитателей.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото Ренаты Туреевой.

Спасибо за каждый шаг 
От первой буквы до больших открытий

«Бронзу» первенства мира  
завоевал самбист из Артёма
Бронзовую медаль мо-
лодёжного первенства 
мира по самбо завоевал 
спортсмен из города 
Артема Семён Воронков. 
Воспитанник спортшколы 
«Мастер» вошёл в трой-
ку сильнейших кадетов 
планеты в весовой кате-
гории до 46 килограммов. 
Международные соревно-
вания состоялись в Сало-
никах (Греция).

Как рассказали в региональ-
ном министерстве спорта, При-
морский край на мировом ков-
ре представляет воспитанник 
спортивной школы «Мастер» 
города Артёма Семён Ворон-
ков, который тренируется под 
руководством Василия Гуляева. 
Право выступить на главном ме-
ждународном старте спортсмен 
получил благодаря успешному 
выступлению на первенстве 
России.

Путь приморца к мирово-
му пьедесталу получился на-

пряжённым. После уверенной 
победы над представителем 
Узбекистана Семён вышел в 
полуфинал, где встретился с 
будущим победителем первен-
ства мира из Монголии. Исход 
схватки решил всего один балл 
– артёмовский самбист уступил 
со счётом 4:5. В поединке за 
бронзовую медаль наш земляк 
был сильнее представителя 
Армении.

Молодёжное первенство 
мира по самбо проходило в 
Салониках. Сильнейших опре-
делили среди кадетов 14-16 
лет, юношей и девушек, а также 
юниоров и юниорок. За три со-
ревновательных дня спортсме-
ны разыграли 55 комплектов 
наград.

«Нынешний сезон уже стал 
знаковым для Семёна Ворон-
кова. В апреле воспитанник 
Василия Гуляева стал одним 
из авторов исторического до-
стижения приморской сборной 
на первенстве России в Но-
ябрьске. Тогда самбисты края 

завоевали семь наград – две 
золотые, одну серебряную и 
четыре бронзовые. Сам Семён 

выиграл национальное пер-
венство в весовой категории 
до 46 килограммов и получил 

право представить Россию на 
международном уровне», – 
сообщили в федерации самбо 
Приморского края.

Теперь к «золоту» первенст-
ва страны артёмовский самбист 
добавил первую награду миро-
вого уровня. «Бронза» Семёна 
Воронкова в Салониках продол-
жила успешный сезон примор-
ской школы самбо и пополнила 
копилку международных дости-
жений спортсменов края. Это 
отвечает целям федеральной 
программы «Спорт России». 
Национальные проекты, реали-
зуемые по решению Президен-
та РФ, – «Молодёжь и дети», 
«Продолжительная и активная 
жизнь», «Семья», – также ра-
ботают на достижение общей 
национальной цели: сохранение 
населения, укрепление здоро-
вья и повышение благополучия 
людей.

Юлия КАРЕЛИНА,  
фото федерации самбо 

Приморского края.
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Согретые заботой 
Праздник для старшего поколения

Тёплая праздничная 
встреча, объединившая 
жителей и гостей села 
Кневичи, прошла в Меж-
дународный день по-
жилых людей в Центре 
культурного развития. 

В этот день здесь звучали 
любимые песни, искренние 
поздравления и добрые слова, 
а концертная программа стала 
началом уютного вечера, на-
полненного музыкой, весёлыми 
играми, танцами и душевным 
общением.

Особую атмосферу создало 
дружеское чаепитие за общим 
столом. Гости принесли с собой 
домашние угощения: ароматные 
пироги, соленья, варенье и дру-
гие вкусности, которыми с ра-
достью делились друг с другом. 
Свой вклад в праздничный стол 
внесли: пекарня кондитерских 
изделий, магазин «Сапсан» и 
ИП Козырев, предоставив уго-
щения для участников встречи. 
Активное участие в подготовке 
и оформлении праздничного 
стола приняли женсовет села 

Кневичи и библиотекарь ЦКР. 
Приятным подарком для пред-
ставителей старшего поколения 
стали талоны на бесплатную 
стрижку от парикмахерской 
«Ред Кет».

Встреча получилась по-на-
стоящему тёплой и душевной 

— с улыбками, хорошим на-
строением и приятными воспо-
минаниями. Этот день ещё раз 
напомнил, как важно встречать-
ся, общаться, дарить друг другу 
внимание и просто быть рядом.

Жанна ПРЯЖНИКОВА,  
фото автора.

Маяк для многих поколений
В этот день мы благодарим вас за заботу и мудрость

Во всех школах города 5 
октября ученики поздрав-
ляли своих учителей. 
В нескольких учебных 
учреждениях прошли дни 
самоуправления, в других 
– школьники желали наи-
лучшего каждому педагогу 
индивидуально, а где-то 
создали своими руками 
целые поздравительные 
панно…

Навестили  
наставников

В День учителя особенно 
важно помнить о тех, кто зало-
жил фундамент традиций нашей 
педагогики. Ученики средней 
школы №22 им. И. И. Гребен-
никова с. Кневичи поздравили 
ветеранов педагогического тру-
да - учителей, которые отдали 
школе многие годы своей жизни, 
а сейчас находятся на заслужен-
ном отдыхе.

Ребята пришли не с пустыми 
руками. Они подготовили тёплые 
слова благодарности, вручили 
цветы и подарки, чтобы выразить 
огромное уважение за нелёгкий, 
но невероятно благородный труд. 

Эти встречи - бесценная воз-
можность для учеников сказать 
спасибо лично, а для ветеранов 
- почувствовать, что их дело про-
должается в заботливых руках 
нового поколения.

День самоуправления
В средней школе №19 г. 

Артёма прошёл один из самых 
ярких и любимых праздни-
ков - День самоуправления, 
приуроченный к Дню учителя. 
С самого утра школьный двор 
преобразился: ребят встречали 
их же товарищи из учениче-
ского актива, играл весёлый 
звонок, а на входе красовался 
праздничный баннер.

Главное событие начала дня 
- торжественная линейка, на 
которой был представлен не-
обычный «12-й класс». В его 
состав вошли... сами учителя! 
Педагоги торжественно прошли 
перед строем, заняли места за 
партами в качестве учеников, а 
все собравшиеся проводили их 
громкими аплодисментами.

С этого момента бразды прав-
ления школой перешли в руки 
старшеклассников. Пока «12-й 
класс» (то есть учителя) от-
правился на урок технологии, 

который для них проводили 
ученики, остальные уроки по 
расписанию также взяли на себя 
ребята-дублёры. В коридорах 
царила атмосфера ответственно-
сти и здорового волнения: новые 
«учителя» старались провести 
занятия интересно, а «ученики» 
в лице педагогов — прилежно 
выполнять задания.

День самоуправления - это не 
просто игра, а важнейшая школа 
лидерства и профориентации. Ре-
бята на один день примеряют на 
себя роль педагога, администра-
тора и наставника, почувствовав 
всю сложность и ответственность 
этой работы. А учителя могут 
взглянуть на учебный процесс 
с другой стороны - со школьной 
скамьи. Нет сомнений, что этот 
день надолго запомнится и уче-
никам, и педагогам школы №19.

Ярче любых цветов
В честь Дня учителя в школе 

№11 прошла удивительно тёплая 
и трогательная Всероссийская 
акция «Букет добрых слов». 
Ученики необычным способом 
поблагодарили любимых педа-
гогов за их мудрость, терпение и 
ежедневный труд.

Ребята своими руками выре-
зали из яркой бумаги осенние 
листья и цветы, на которых 
написали самые искренние сло-
ва признательности, душевные 
пожелания и вспомнили лучшие 
моменты из школьной жизни.

Из сотен этих маленьких писем 
и открыток в актовом зале был 
собран один огромный, яркий 
арт-объект - настоящий «Букет 
добрых слов»! 

Этот необычный подарок стал 
главным украшением праздника 
и вызвал много улыбок на лицах 
учителей.

Спасибо всем ученикам, кто 
присоединился к этой доброй 
инициативе. Они ещё раз до-
казали, что школьные годы 
наполнены не только уроками, 
но и огромным уважением и 
любовью к своим наставникам.

Особенный день
Дети средней школы №1 

своими руками создали поздра-
вительные газеты с добрыми 
словами. В каждой открытке 
– частичка тепла, в каждом сло-
ве – искренняя благодарность. 
В этот день им хочется сказать 
только самое хорошее: «Спаси-
бо вам за терпение, мудрость, 
доброту и веру в каждого уче-

ника. Вы не просто учите — вы 
вдохновляете, поддерживаете 
и зажигаете сердца. Пусть ваш 
труд возвращается радостью, 
уважением и гордостью за успе-
хи учеников. Пусть каждый день 
приносит вдохновение, а ваше 
сердце будет согрето внимани-
ем».

Подготовила  
Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 

фото УО.

Акценты

Новая философия 
воспитания
Региональный этап V Всероссийской детской пре-
мии «Новая философия воспитания» принёс городу 
Артёму заслуженное признание.

 В масштабном состя-
зании, объединившем 89 
регионов России и город 
Байконур, наши земляки про-
демонстрировали высокий 
профессионализм и новатор-
ские подходы к воспитанию 
подрастающего поколения. 
Елена Павловна Меньшико-
ва, заместитель директора 
по воспитательной работе 
МБОУ Гимназия № 1 им. В.А. 
Сайбеля г. Артёма, - победи-
тель в номинации «Хранитель 
детства». Татьяна Валерь-
евна Башурова, активный 
родитель гимназии № 1 им. 
В.А. Сайбеля, - победитель в 
номинации «Сообщество зна-

чимых взрослых». Эта победа - не случайность, а закономерное 
признание многолетнего труда, творческой энергии и безгранич-
ной любви к детям. Елена Павловна и Татьяна Валерьевна своим 
примером показывают, как современные подходы к воспитанию, 
основанные на традиционных ценностях, формируют достойное 
будущее России.

Управление образования г. Артёма.
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ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 октября

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
7:00 Рассекреченная история. Охота 
на генерала Власова 16+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём-Посмотрим. 
в.35 12+
8:00 Святыни России. Курская об-
ласть 12+
9:00 Евгений Матвеев. Эхо любви 16+
10:00 Воскресный чай 12+
11:00 Советские мафии. Короли 
сивухи 16+
12:00, 13:00, 23:30, 0:30 Т/с Следст-
вие любви. с.29,30 16+
14:00 Дело №45 16+
15:00, 1:30 Т/с Две легенды. с.2 16+
16:00 Виктор Павлов. Голубиная 
душа 16+
17:00, 2:30 Т/с Бедные родственни-
ки. с.8 16+
18:00 Советские мафии. Бандитский 
Ленинград 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
19:30 Рассекреченная история. Опе-
рация «Синдикат 2» 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с В лесах и 
на горах. с.9,10 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ 
05.00 Доброе утро 14+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.10 Модный приговор 0+
10.00 Жить здорово! 16+
10.50, 12.10 Х/ф «Добро пожаловать, 
или Посторонним вход воспре-
щен» 0+
12.25, 00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
13.55 Х/ф «Афоня» 12+
15.40, 16.25, 22.45 Большая игра 16+
17.10 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Чудо» 16+
23.45 Д/ф «Его Величество Футбол» 
12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.40 Х/ф «НЕПОСЛУШНИК-2» 12+
12.00 Х/ф «Море на двоих» 12+
13.40, 15.50, 16.55 Т/с «История его 
служанки» 16+
18.00, 20.00, 20.30 Т/с «Нянька в 
погонах» 16+
21.00 Х/ф «Ю-571» 16+
23.20 Т/с «Хантер киллер» 18+
01.40 Х/ф «Мидуэй» 16+
03.40 Х/ф «Брюс Ли. Рождение 
дракона» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.20 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.45 Х/ф «Золотой дубль» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Звезды в джунглях 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Вор в загоне» 16+
21.00, 21.25, 22.00, 22.30 Т/с «Кукуш-
кин» 16+
23.00 Х/ф «Бабушка лёгкого пове-
дения-2» 16+
00.40 Х/ф «Агент Лев» 16+
02.20, 03.05, 03.55, 04.40 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Земля Приморская 12+

07.00 Шестаков отвечает 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.40 Чёрно-белое Приморье 6+
07.40, 05.45 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45, 18.35 Правила жизни 12+
07.50, 13.40 Финкод 12+
08.40 Точка опоры 16+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 10.35, 19.30 Разведка блогом 
12+
09.30, 05.20 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00 СВОи истории 16+
10.50 FESCO Кухня 16+
11.00 Надо поговорить 12+
11.15 Квадратные метры 12+
11.35 Китайская шкатулка 12+
11.50 Было-стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
Панорама. Дайджест 16+
12.30 Мама снова поёт 12+
13.20 Культурно 16+
13.50, 21.40 Мегаполис 12+
14.30 Морская 12+
14.45 НЕработа 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.20 Сделано в России 12+
15.50 Фейкам 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
16.20 Позывной суета 16+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.40 Заваруха 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.40 Живём в Приморье 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Мирское 12+
21.00 Давай договоримся 12+
22.45 Спортивное Приморье 16+
23.00 Т/с «Женская версия» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Мобильная мама 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Рисунки дождём» 16+

ЧЕ
06.10 Дорожные войны 16+
09.30, 12.00 Улетное видео 16+
11.00 Улетные животные 16+
13.30 Решала 16+
14.30 Заступницы 16+
16.30, 19.30 Влад решает 16+
17.30, 18.30 Чужие тайны 16+
21.30 Притворщики 16+
23.30, 00.20 Опасные связи 18+
03.40 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+
04.20 Т/с «Солдаты 16» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Веселые ребята» 16+
05.10, 02.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.55, 06.15 Х/ф «Человек на своем 
месте» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
07.55 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» 16+
09.35, 10.20 Х/ф «Танцуй, танцуй» 
16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.10, 20.35 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.25 Х/ф «Мимино» 16+
23.20 Х/ф «Родня» 16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Рожденные в СССР 16+
03.30 Х/ф «Мечта» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.30, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.30, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня» 16+
11.45 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.55, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.30, 01.30 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Второй шанс на счастли-
вую жизнь» 16+
19.00 Х/ф «Капкан для двоих» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.05 Т/с «Порча» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 

Т/с «Ронин» 16+
00.00 Х/ф «Смерть единорога» 18+
01.45 КАДОНИ шоу 16+
02.30 Экстра такси 16+
02.45, 03.30, 04.00, 04.45, 05.15 Вокруг 
Света. Места Силы 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Черные дыры. Белые пятна 16+
08.00 Д/ф «Первые в мире» 16+
08.15 Почерк эпохи 16+
08.45 Х/ф «Каникулы Кроша» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 ХХ Век 16+
11.50 Кино о кино 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Линия жизни 16+
13.55 Х/ф «Жил-был настройщик…» 
16+
15.25 Агора 16+
16.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
17.15 Запечатленное время 16+
17.45, 01.10 Мастера фортепианного 
искусства 16+
18.40 Факультет истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.45, 02.05 Д/ф «Киноткань време-
ни» 16+
21.30 Сати. Нескучная классика… 16+
22.15 Т/с «Следователь Тихонов» 
16+
23.05 Рассекреченная история 16+
23.50 Ступени цивилизации 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.40 Х/ф «Второй номер» 16+
10.40, 00.30 Петровка, 38 16+
10.50 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.55, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Тайны города М» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Это физика! Туманный 
мотив» 16+
20.05 Х/ф «Это физика! Эффект 
домино» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Охота на 
фюрера» 16+
01.30 Д/ф «Развод и девичья фами-
лия» 16+
02.15 Д/ф «90-е» 18+
04.35 Д/ф «Легенды эстрады» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Ч.t.д. 16+
01.15 Т/с «Бухта Глубокая» 16+
03.50 Т/с «Бигль» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с «Смерш» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15 Д/ф «Битва оружейников» 16+
11.35, 13.20, 02.10 Т/с «Второе зре-
ние» 16+
19.10 Скрытые угрозы 16+
20.50 Открытый эфир 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Зеленый огонек» 12+
00.35 Х/ф «Запасной игрок» 12+

МАТЧ-ТВ
06.45 После футбола с Георгием 
Черданцевым
08.00, 11.00 Новости 0+
08.05, 14.05, 04.30 Все на Матч! Пря-
мой эфир
09.00 «Бобби Робсон. Больше, чем 
тренер». Документальный фильм 12+
11.05 Гандбол. Чемпионат России. Су-
перлига. Женщины. «Динамо-Синара» 
(Волгоград) - «Лада» (Тольятти) 6+
12.35 «Матч! Парад» 16+
13.00 «Эволюция спорта» 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.35 Новости
16.05 «Лица страны. Ольга Фомина» 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
1/8 финала. Бразилия - Норвегия. 
Трансляция из США 6+
18.30, 01.15 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. Обзор тура 6+
19.35 Специальный репортаж 12+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 «Герои Мельбурна. Никита 
Симонян» 12+
22.40 Громко. Прямой эфир
23.55 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
02.20 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Аталанта» - «Венеция». Прямая 
трансляция
04.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Леванте» - «Севилья». ПТ

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ ВЫБОР". 
Тел.3-95-95.
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ВТОРНИК, 13 октября СРЕДА, 14 октября

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Рассекреченная история. Мода 
по плану 16+
8:30, 16:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. 
в.35 12+
9:00 Павел Кадочников. Затерянный 
герой 16+
10:30 Дело №46 16+
11:00 Советские мафии. Бандитский 
Ленинград 16+
12:15, 13:00, 23:30, 0:30 Т/с Следст-
вие любви. с.31,32 16+
14:30 Дело №43 16+
15:00, 1:30 Т/с Две легенды. с.3 16+
16:00 Дело №44 16+
17:00, 2:30 Т/с Бедные родственни-
ки. с.9 16+
18:00 Советские мафии. Генерал 
конфет и сосисок 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с В лесах и 
на горах. с.11,12 16+
22:15 Рассекреченная история. Союз-
11: ушедшие за горизонт 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 14+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Чудо» 16+
23.45 Время героев 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.40 Х/ф «Дикая» 16+
11.55 Х/ф «Трудности выживания» 
16+
13.40, 15.50, 16.55 Т/с «История его 
служанки» 16+
18.00, 20.00, 20.30 Т/с «Нянька в 
погонах» 16+
21.00 Х/ф «Паркер» 16+
23.20 Х/ф «Белый слон» 18+
01.15 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» 18+
02.45 Х/ф «Короли улиц» 16+
04.20 100 мест, где поесть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.40 Х/ф «План побега» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Вор в загоне» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ку-
кушкин» 16+
23.00 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» 16+
00.45 Х/ф «Бабушка лёгкого пове-
дения-2» 16+
02.20, 03.05, 03.50, 04.35 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Заваруха 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 15.15, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Живём в Приморье 12+
07.40 Правила жизни 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 01.45 Морская 12+
09.25, 05.45 Стесняюсь спросить 16+
09.35, 18.35 Разведка блогом 12+
10.00, 18.40 Квадратные метры 12+
10.15 Мама снова поёт 12+
10.50, 21.30 НЕработа 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мирское 12+
11.35 Шестаков отвечает 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.10 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, «Прогноз погоды в ДФО» 0+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Мегаполис 12+
14.30 Точка опоры 16+
14.45, 05.20 Итог недели 16+
15.25 FESCO Кухня 16+
15.40 Специальный репортаж 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать. Прямой эфир
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
19.25 Было-стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
20.40 Культурно 16+
21.00 У камина 16+
21.40 Финкод 12+
22.45 Сделано в России 12+
23.00 Т/с «Женская версия» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Связь времён» 16+

ЧЕ
06.00, 04.20 Т/с «Солдаты 16» 16+
06.50 Дорожные войны 16+
09.40, 12.00 Улетное видео 16+
11.00 Улетные животные 16+
13.30 Решала 16+
14.30 Заступницы 16+
16.30, 19.30 Влад решает 16+
17.30, 18.30 Чужие тайны 16+
21.30 Притворщики 16+
23.30, 00.20 Опасные связи 18+
03.40 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+

МИР
05.00 Х/ф «Мечта» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 02.45 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.55, 10.10 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.10, 20.35 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.25 Х/ф «Человек на своем ме-
сте» 16+
23.25 Х/ф «Ночное происшествие» 
16+
01.00 Первый Евразийский канал 12+
01.55 Рожденные в СССР 16+
03.30 Х/ф «Член правительства» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.20, 04.25 Давай разведёмся! 16+
08.20, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.30 Д/ф «Прости меня» 16+
11.30 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.35, 01.10 Д/ф «Знахарка» 16+
13.10, 01.35 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.45, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Твой Dомашний доктор 16+
14.35 Х/ф «Рыбка золотая» 16+
19.00 Х/ф «За рулём судьбы» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.10 Т/с «Порча» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+

09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Т/с «Ронин» 16+
00.00 Х/ф «Отец Года» 16+
02.00, 02.45, 03.15, 04.00, 04.45, 05.15 
Вокруг Света. Места Силы 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 14.35, 23.50 Ступени цивили-
зации 16+
08.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.50 Х/ф «Каникулы Кроша» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 ХХ Век 16+
11.50 Кино о кино 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00, 02.10 Острова 16+
13.45, 22.15 Т/с «Следователь Ти-
хонов» 16+
15.25 Слово о словах 16+
15.45 Сати. Нескучная классика… 16+
16.30 Д/ф «Коллекция» 16+
17.15 Запечатленное время 16+
17.45, 01.15 Мастера фортепианного 
искусства 16+
18.45 Д/ф «Забытое ремесло» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
23.05 Рассекреченная история 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Второй номер» 16+
10.35, 04.35 Д/ф «Гипноз и эстрада» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.50, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Тайны города М» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Это физика! Эхо «Мер-
курия» 16+
20.05 Х/ф «Это физика! Точка не-
возврата» 16+
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Д/ф «Кулачные бои звёзд» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Дело союзного значе-
ния» 16+
01.30 Хроники московского быта 16+
02.10 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
05.20 Д/ф «Короли эпизода» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 16+
01.10 Т/с «Бухта Глубокая» 16+
03.50 Т/с «Бигль» 16+

ЗВЕЗДА
04.30, 11.35, 13.20, 02.15 Т/с «Второе 
зрение» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
19.10 Улика из прошлого 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Дело №306» 12+
00.45 Х/ф «Жажда» 12+

МАТЧ-ТВ
07.00, 14.05, 18.30, 22.35, 05.45 Все 
на Матч! Прямой эфир
08.25 Автоспорт. Российская серия 
кольцевых гонок. Moscow Raceway 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Велоспорт. Гравийные гонки. 
Чемпионат мира. Женщины. Транс-
ляция из Австралии 6+
13.00 «Эволюция спорта» 12+
14.00, 16.00, 19.55, 22.30 Новости
16.05, 19.35 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
1/8 финала. Мексика - Англия. Транс-
ляция из Мексики 6+
20.00 Есть тема! Прямой эфир
21.25 «Вид сверху» 12+
21.55 «Что за спорт?» 12+
23.55 Смешанные единоборства. 
UFC. Брендан Аллен против Кристи-
ана Лероя Данкана. Трансляция из 
США 16+
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Локомотив» (Москва) - «Акрон» 
(Тольятти). Прямая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Краснодар» - «Факел» (Воронеж). 
Прямая трансляция

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём-Посмотрим. 
в.35 12+
8:30 Рассекреченная история. Дело 
советских адмиралов 16+
9:00 Инна Макарова. Предсказание 
судьбы 16+
10:30 Дело №47 16+
11:00 Советские мафии. Генерал 
конфет и сосисок 16+
12:15, 13:00, 23:30, 0:30 Т/с Охотник 
за головами. с.1,2 16+
15:00, 1:30 Т/с Две легенды. с.4 16+
16:00 Всеволод Сафонов. В двух ша-
гах от славы 16+
17:00, 2:30 Т/с Бедные родственни-
ки. с.10 16+
18:00 Советские мафии. Король 
Филипп 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
19:30, 23:15 Вечерний Артём. в.7 12+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с В лесах и 
на горах. с.13,14 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 14+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время по-
кажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Чудо» 16+
23.45 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.10 Х/ф «Призрак» 12+
11.35 Х/ф «Ставка на Любовь» 16+
13.35, 15.40, 16.55 Т/с «История его 
служанки» 16+
18.00, 20.00, 20.30 Т/с «Нянька в 
погонах» 16+
21.00 Х/ф «Дыхание шторма» 16+
22.55 Х/ф «На гребне волны» 16+
01.25 Х/ф «Кто убил blackberry» 16+
03.10 Кино в деталях 18+
04.00 100 мест, где поесть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
21.00 Х/ф «Форсаж. Диабло» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Вор в загоне» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Кукуш-
кин» 16+
23.00 Х/ф «Неприличные гости» 18+
00.40 Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» 16+
02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Квадратные метры 12+
07.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти Панорама. Дайджест 16+
07.15, 13.10, 15.15, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 FESCO Кухня 16+
07.30, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35 Мегаполис 12+
07.40 Было-стало 12+
07.50, 13.50, 15.50, 17.50, 19.50, 21.50, 
00.50, 05.55 Автопатруль 112 16+
08.40 Мобильная мама 12+
09.00 Профилактические работы на 
канале 12+
12.30, 19.00, 02.30 В центре внима-
ния 16+
13.20 Заваруха 12+
13.40 Живём в Приморье 12+
14.30 Культурно 16+
14.45, 05.45 Разведка блогом 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.25, 05.20 Спортивное Приморье 6+
15.40 Дальний Восток на связи 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Без тормозов 16+
16.50 Мама снова поёт 12+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Точка опоры 16+
19.25 Фейкам 16+
19.30 Шестаков отвечает 12+
19.40 Правила жизни 12+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Итог недели 16+
23.00, 03.40 Т/с «Женская версия» 
16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 СВОи истории 16+

ЧЕ
06.00, 04.20 Т/с «Солдаты 16» 16+
06.50 Дорожные войны 16+
09.30, 12.00 Улетное видео 16+
11.00 Улетные животные 16+
13.30 Решала 16+
14.30 Заступницы 16+
16.30, 19.30 Влад решает 16+
17.30, 18.30 Чужие тайны 16+
21.30 Притворщики 16+
23.30, 00.20 Опасные связи 18+
03.40 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+

МИР
05.00 Х/ф «Член правительства» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 02.40 Наше кино. История боль-
шой любви 16+
07.05 Х/ф «Мимино» 16+
09.05, 10.10 Т/с «Легенды о Круге» 
16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.10, 20.35 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.45 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.25 Х/ф «Влюблен по собственно-
му желанию» 16+
23.10 Х/ф «Осенний марафон» 16+
00.50 Первый Евразийский канал 12+
01.50 Рожденные в СССР 16+
03.30 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.00, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.00, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.15 Д/ф «Прости меня» 16+
11.15 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.30, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.05, 01.30 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.40, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.15 Красивая и счастливая 45+ 16+
14.30 Х/ф «Забытая Любовь» 16+
19.00 Х/ф «Подари мне, подари» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.05 Т/с «Порча» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 Мультфильм 12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Т/с «Ронин» 16+
00.00 Х/ф «Чистильщик» 18+

01.45, 02.15, 03.00, 03.30, 04.15, 04.45, 
05.30 Вокруг Света. Места Силы 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 14.35, 23.50 Ступени цивили-
зации 16+
08.20 Почерк эпохи 16+
08.45 Х/ф «Каникулы Кроша» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 ХХ Век 16+
12.00, 17.15 Запечатленное время 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00, 21.15 Линия жизни 16+
13.45, 22.15 Т/с «Следователь Ти-
хонов» 16+
15.25 Слово о словах 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Библейский сюжет 16+
17.40, 01.30 Мастера фортепианного 
искусства 16+
18.20 Д/ф «Павел Чухрай. Всё перехо-
дит в кино» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Абсолютный слух 16+
23.05 Рассекреченная история 16+
02.10 Д/ф «Сергей Штейн. Вы-жизнь 
моя…» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Реставратор» 12+
10.35, 04.35 Д/ф «Гипноз и крими-
нал» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.55, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.45, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Тайны города М» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.05 Х/ф «Скамейка запас-
ных» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
02.15 Знак качества 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.45 Т/с «Бухта Глубокая» 16+
03.50 Т/с «Бигль» 16+

ЗВЕЗДА
04.40 Т/с «Второе зрение» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00 Д/ф «Мотивашки» 16+
11.10 Х/ф «Дело №306» 12+
13.55 «Летучий отряд». Телесериал . 
Фильмы 1-й и 2-й 16+
19.10 Д/ф «Секретные материалы» 
16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Акция» 12+
00.55 Х/ф «Поединок в тайге» 12+
02.00 Х/ф «Жажда» 12+
03.20 Д/ф «Артиллерия Второй миро-
вой войны» 16+
04.00 «Летучий отряд». Телесериал . 
Фильм 1-й 16+

МАТЧ-ТВ
07.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
Обзор тура 6+
08.25 Автоспорт. Чемпионат России. 
Moscow Raceway. SMP Formula 4 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Велоспорт. Гравийные гонки. 
Чемпионат мира. Мужчины. Трансля-
ция из Австралии 6+
13.00 «Эволюция спорта» 12+
14.00, 16.00, 19.45, 22.15 Новости
14.05, 18.30, 22.20 Все на Матч! 
Прямой эфир
16.05, 19.25 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
1/8 финала. Аргентина - Египет. Транс-
ляция из США 6+
19.50 «Чемпионы на все времена. 
Александр Дитятин» 12+
20.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из Китая
23.00 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Крылья Советов» (Самара) - «Бал-
тика» (Калининградская область). 
Прямая трансляция
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Динамо» (Махачкала) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). Прямая транс-
ляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
ЦСКА - «Ростов» (Ростов-на-Дону). 
Прямая трансляция
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Артёмовцы приняли ак-
тивное участие в ХХVII 
Дальневосточной книжной 
выставке-ярмарке «Пе-
чатный двор-2026». Это 
всегда значимое событие 
в культурной сфере При-
морья. 

На этот раз она проходила 
на площадях Концертного ком-
плекса «Театральный» Влади-
востокского Дворца детского 
творчества. Организаторами 
выставки выступили Министер-
ство культуры и архивного дела 
Приморского края, Приморская 
краевая публичная библиотека 
им. А. М. Горького, Дальнево-
сточный региональный учеб-
но-методический центр Мини-
стерства науки и образования 
РФ, Приморское региональное 
отделение Союза писателей 
России. География участников 
широка: Владивосток, Магадан, 
Хабаровск, Камчатка, Сахалин, 
Республика Саха (Якутия), За-
байкалье, Новосибирск, Москва, 
Санкт-Петербург. Авторы, из-
датели, полиграфисты, книго-
распространители и хранители 
книг продемонстрировали свои 
достижения и обсудили про-
блемы отрасли. Три дня выста-
вочной работы были насыщены 
разнообразными событиями 
– участники и гости выставки 
могли посетить встречи с писа-
телями и издателями, презента-
ции книг, выставки, дискуссии, 
мастер-классы, кинопоказы, 
детские программы и творче-
ские площадки.

Фантастика 
В первый день выставки-яр-

марки на одной из площадок 
состоялась творческая встреча 
с артемовским галеристом и 
фантастоведом Сергеем Слав-
городским, который представил 
подготовленные им в качестве 
составителя некоторые кол-
лекционные антологии редкой 
отечественной фантастики из 
24-х уже изданных. Всю жизнь 
Сергей Николаевич  серьезно 
увлекается фантастикой, знает 
практически все произведе-
ния, написанные  писателями-
фантастами. И это не просто 
увлечение, а серьезная иссле-
довательская работа, которую 
он ведет на протяжении многих 
лет, выискивает в интернете 
редкие произведения начала 20-
го столетия и, по сути, дает им 
вторую жизнь, подготавливая к 
изданию уже в печатном виде. В 
ходе творческой встречи Сергей 

Славгородский рассказал о том, 
как менялся образ будущего в 
советской фантастике на протя-
жении 20-70-х годов прошлого 
века, и о том, как издавать и 

оформлять фантастические 
книги. Модератором творческой 
встречи выступил писатель и 
переводчик Александр Белых. 
Активными участниками разго-

вора стали художницы - участ-
ницы арт-проекта "На крыльях 
фантазии" Наталья Баенхаева 
и Светлана Липатова, писатель-
фантаст Валерий Королюк, 

иллюстраторы Анастасия Слонь 
и Тамара Кузьмина, журналисты 
Ирина Шпак и Руслан Ко, поэт 
Валентин Алехин, библиотекарь 
Елена Афанасьева. 

Наш тигр
Необычно решило рассказать 

издательство «Русский остров» 
о своем новом книжном изда-
нии – двухтомнике «Наш тигр», 
напечатанном по губернатор-
ской издательской программе. 
Сотрудники издательства под 
руководством его директора 
Александра Яковца подготовили  
театрализованную презентацию  
книги. Чтение отрывков из двух 
томов издания перенесло зри-
телей в далекий 19-й век, когда 
так же, как и сейчас, тигр чувст-
вовал себя хозяином тайги. Это 
был не просто рассказ о книге, 
а увлекательное путешествие в 
мир, где человек и тигр на про-
тяжении многих лет существуют 
рядом, иногда мирно, иногда 
опасно, но всегда неразрывно. 

Детская секция
Артёмовские школьники при-

няли активное участие в «Пе-
чатном дворе – 2026», в работе 
секции «Великие люди одной 
страны» Международной науч-
но-практической конференции 
«Культурная дипломатия как 
основа многополярного мира», 
посвящённой Году единства на-
родов России. Провел  секцию 
Игорь Сергеевич Филиппов, 
и. о. директора Приморской 
краевой детской библиотеки. 
Ребята заранее подготовились 
к выступлениям: они изучили 
биографии известных людей из 
Приморья  и увлечённо о них 
рассказали. Звучали доклады 
о космонавте из Воздвиженки 
Елене Серовой, знаменитой 
женщине-капитане Анне Ще-
тининой, семье Бриннеров, о 
капитане Невельском и о многих 
других людях, прославивших 
Приморский край. На вопрос 
ведущего конференции: «Как 
вы понимаете выражение «Люди 
Приморья – кто они?»» один из 
докладчиков ответил: «Это не 
только те, кто родился и вырос 
в Приморском крае, но и те, кто 
внёс большой вклад в его разви-
тие». Все участники этой секции 
получили  подарки и благодарст-
венные письма от оргкомитета 
конференции.

Подготовила Ирина ШПАК, 
фото автора, Светланы 

Липатовой, Татьяны 
Башуровой.

Тигры, фантастика и великие люди
Чем запомнился «Печатный двор – 2026»
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Какова вероятность в один 
день оказаться в далёком 
селе Радде Еврейской авто-
номной области и… услы-
шать живое исполнение 
Антона Макарского? Для 
участников клуба «Юные 
краеведы» историко-крае-
ведческого музея г. Артёма 
- ровно сто процентов! 

С 1 по 5 октября наши ребята 
вместе с родителями совершили 
невероятную экспедицию и приня-
ли участие в Межрегиональной на-
учно-практической конференции 
«Его Величество король Хингана», 
посвящённой 195-летию со дня 
рождения выдающегося исследо-
вателя Густава Ивановича Радде. 

Путь оказался по-настоящему 
исследовательским: более 3000 
километров на поезде, автобусах 
и пешком – от станции Угольная до 
самого села Радде. Команда пер-
вооткрывателей – Злата и Фёдор 
Жилкины, Варвара и Иван Бодро-
вы, Варвара Исупова, Василиса 
Баширова, Евгения Шамарина, 
Елизавета Чагина и их родители – 
показала колоссальный результат.

За дни поездки они успели: пре-
зентовать 9 исследовательских 
докладов на конференции; прове-
сти 4 увлекательных мастер-клас-
са; посетить 3 школьных музея и 
музей локомотивного депо; отпра-
виться на большую пешую экскур-
сию по Биробиджану, заглянуть в 
синагогу и православный храм; 
побывать на выступлении Антона 
Макарского; восстановить силы и 
поплавать в бассейне; и, конечно 

же, попробовать знаменитый 
«шницель по-биробиджански»! 

Но главное – это дань ува-
жения великому натуралисту, 
исследователю и путешествен-
нику Густаву Ивановичу Радде. 
Учёный с мировым именем, 
обладатель высшей награды 
Императорского Русского геогра-
фического общества - золотой 
Константиновской медали, золо-
той медали Королевы Виктории 
Королевского географического 
общества и лауреат престиж-
нейшей Демидовской премии. 
Его вклад в изучение природы 
Дальнего Востока и Хинганского 
региона трудно переоценить: со-
бранные им коллекции, описания 
флоры и фауны стали научным 
фундаментом на века вперёд. 

В середине XIX века по прось-

бе генерал-губернатора Н. Н. 
Муравьёва-Амурского Густав 
Иванович помог заложить здесь 
станицу, ставшую опорным пун-
ктом освоения края. Он не про-
сто наносил точки на карту - он 
закладывал жизнь: первые дома, 
улицы и первые наблюдения за 
законами природы. 

Конференция стала не просто 
площадкой для научных докладов, 
но и живым продолжением его 
исследовательского духа. Прозву-
чало множество идей, завязались 
новые научные связи и дружеские 
контакты. 

Наследие Г. И. Радде – это не 
просто пыльные архивы, а живой 
метод: внимательный взгляд, чест-
ная фиксация фактов и искренняя 
любовь к своей земле и людям. 

Парк культуры

У артемовцев есть еще 
несколько дней, чтобы 
прикоснуться к культуре и 
искусству Корейской На-
родно-Демократической 
Республики. 

В каменном зале Дворца куль-
туры угольщиков развернулась 
выставка картин, фотографий, 
книг и декоративных изделий 
КНДР. Выставка приурочена к 
двум знаменательным датам — 
Дню основания Трудовой партии 
Кореи и годовщине установления 
дипломатических отношений 
между КНДР и Россией. Пред-
ставленные в экспозиции работы 
глубже знакомят с культурой 
Корейской Народно-Демократи-
ческой Республики. Это возмож-
ность увидеть редкие снимки, 
рассказывающие о жизни страны 

и её народа, полистать книги, а 
также полюбоваться изделиями 
декоративно-прикладного искус-
ства, созданными корейскими 
мастерами.

В торжественном открытии 
выставки приняли участие пред-
ставители дипломатических 
миссий, органов власти, обще-
ственных организаций. С при-
ветственным словом выступили 
исполняющий обязанности Ге-
нерального консула Корейской 
Народно-Демократической Ре-
спублики в городе Владивостоке 
товарищ Кир Мен Сен и глава 
города Артёма Вячеслав Квон, 
которые в своих выступлениях 
подчеркнули особое значение 
сотрудничества между нашими 
странами, и данная выставка 
— ещё один шаг в укреплении 
культурных и гуманитарных свя-
зей двух государств.

Особого внимания заслужи-
вают представленные здесь кар-
тины и художественные работы, 
которые передают красоту ко-
рейской природы, самобытность 
национальной культуры и дух 
народа. Каждый экспонат – это 
частица истории и культуры, 
бережно сохранённая и пере-
данная нам. Работы корейских 
художников близки и понятны 
нам. Зимние и осенние пейзажи, 
разнообразие букетов и экспози-
ций цветов, так напоминающие 
и наши, российские, пейзажи.

Выставка открыта для посе-
щения по 13 октября. Экскурсии 
проходят с 10 до 17 часов.

Ирина ШПАК,  
фото автора  

и Ренаты Туреевой.

Редкие кадры и национальный колорит 
В Артёме открыта уникальная выставка КНДР

Его Величество король Хингана
Артёмовские школьники совершили исследовательскую экспедицию

Татьяна БАШУРОВА, фото музея.
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ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30 Вечерний Артём. в.7 12+
8:30, 16:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. 
в.35 12+
9:00 Ия Саввина. Что будет без 
меня? 16+
10:30 Завтра не умеет ждать. в.1 16+
11:00 Советские мафии. Король 
Филипп 16+
12:15, 13:00, 23:30, 0:30 Т/с Охотник 
за головами. с.3,4 16+
15:00, 1:30 Т/с Две легенды. с.5 16+
16:00 Дело №45 16+
17:00, 2:30 Т/с Бедные родственни-
ки. с.11 16+
18:00 Советские мафии. Жирный 
Сочи 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с В лесах и 
на горах. с.15,16 16+
22:15 Рассекреченная история. За 
кулисами Олимпиады-80 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 14+
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.30 Время 
покажет 16+
12.45, 18.30, 19.15, 22.50 Большая 
игра 16+
16.45 Давай поженимся! 16+
17.40 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Чудо» 16+
23.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.10, 03.30 Т/с «Тайны след-
ствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Художник» 12+
23.35 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
10.20 Х/ф «All inclusive, или всё 
включено» 16+
12.15 Х/ф «Всё включено-2» 16+
14.20, 15.30, 16.35 Т/с «История его 
служанки» 16+
18.00, 20.00, 20.30 Т/с «Нянька в 
погонах» 16+
21.00 Х/ф «Профессионал» 16+
23.20 Х/ф «Ю-571» 16+
01.40 Х/ф «Саботаж» 18+
03.20 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай» 16+
04.45 100 мест, где поесть 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.35, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Момент в истории 16+
20.40 Х/ф «Операция «Фортуна». 
Искусство побеждать» 16+
23.25 Т/с «Фишер» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Вор в загоне» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Ку-
кушкин» 16+
23.00 Х/ф «Папа может» 6+
00.55 Х/ф «Миллион лайков» 18+
02.30, 03.10, 04.15 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 

Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40, 01.45 Точка опоры 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Специальный репортаж 16+
07.40 Стесняюсь спросить 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Культурно 16+
09.25 Фейкам 16+
09.35, 14.45 Нужен ужин 12+
10.00, 16.20 Что делать? 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мобильная мама 12+
11.35 FESCO Кухня 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Квадратные метры 12+
13.40 Было-стало 12+
14.30 Земля Приморская 12+
15.25 Китайская шкатулка 12+
15.40 Финкод 12+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Дальний Восток на связи 12+
18.35 Морская 12+
18.55 МХЛ «Тайфун» (Приморский 
край)-»Локо» (Ярославль). Прямая 
трансляция
21.30 Шестаков отвечает 12+
21.40 Мегаполис 12+
22.45 Твой старт 12+
23.00, 03.40 Т/с «Женская версия» 
16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
02.00 У камина 16+
05.20 НЕработа 12+
05.45 Живём в Приморье 12+

ЧЕ
06.00, 04.20 Т/с «Солдаты 16» 16+
06.50 Дорожные войны 16+
09.30, 12.00 Улетное видео 16+
11.00 Улетные животные 16+
13.30 Решала 16+
14.30 Заступницы 16+
16.30, 19.30 Влад решает 16+
17.30, 18.30 Чужие тайны 16+
21.30 Притворщики 16+
23.30, 00.20 Опасные связи 18+
03.40 Вне закона. Преступление и 
наказание 16+

МИР
05.00 Х/ф «Возвращение Василия 
Бортникова» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 10.10, 18.45 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
07.55, 11.00, 14.05 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.10, 20.35 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману. Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
21.25 Х/ф «Ночное происшествие» 
16+
23.15 Х/ф «Американская дочь» 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
01.35 Рожденные в СССР 16+
02.25 Х/ф «У самого синего моря» 
16+
03.30 Х/ф «Сельская учительни-
ца» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.45 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.25 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф «Прости меня» 16+
11.40 Д/ф «Беду отведу» 16+
12.45, 01.05 Д/ф «Знахарка» 16+
13.20, 01.30 Д/ф «Верну любимого» 
16+
13.55, 02.00 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.30 Х/ф «Чужие люди» 16+
19.00 Х/ф «Внучка до востребова-
ния» 16+
23.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
00.05 Т/с «Порча» 16+
04.05 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-
Кот» 6+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Т/с «Ронин» 16+
00.00 Х/ф «Город страха» 18+
01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 14.35, 23.50 Ступени цивили-
зации 16+
08.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.45 Х/ф «Каникулы Кроша» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.40 ХХ Век 16+
11.45, 20.45 Кино о кино 16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Д/ф «Сергей Штейн. Вы-жизнь 
моя…» 16+
13.45, 22.15 Т/с «Следователь Ти-
хонов» 16+
15.20 Слово о словах 16+
15.35 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15 Запечатленное время 16+
17.45, 01.15 Первый фестиваль 
мастер-классов «Слава маэстро!». 
Аркадий Шилклопер. 2009 год 16+
18.25 Д/ф «Тамбов. Дворец Асее-
вых» 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
21.30 Энигма. Ева Геворгян 16+
23.05 Рассекреченная история 16+
01.55 Д/ф «Анатолий Приставкин. 
Оглавление» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
10.35, 04.35 Д/ф «Гипноз и власть» 
16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.55, 03.00 Х/ф «Я знаю твои се-
креты» 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Тайны города М» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.05 Х/ф «Скамейка запас-
ных» 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
02.15 Д/ф «Андропов против Щёлоко-
ва. Смертельная схватка» 16+
05.20 Д/ф «Короли эпизода» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 Т/с «Бухта Глубокая» 16+
03.40 Т/с «Бигль» 16+

ЗВЕЗДА
05.30 «Летучий отряд». Телесериал . 
Фильм 2-й 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00 Х/ф «Акция» 12+
13.55 «Летучий отряд». Телесериал . 
Фильмы 3-й и 4-й 16+
19.10 Код доступа 12+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Постарайся остаться 
живым» 12+
00.35 Х/ф «Урок жизни» 12+
02.20 Х/ф «Светлый путь» 12+
04.05 «Летучий отряд». Телесериал . 
Фильм 3-й 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 22.10, 00.45 Все на Матч! 
Прямой эфир
07.20 Футбол. Чемпионат Италии. 
Обзор тура 6+
08.25, 00.15 Автоспорт. Российская 
серия кольцевых гонок. Moscow 
Raceway 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Регби. Чемпионат России. 1/2 
финала. «Динамо» (Москва) - «Крас-
ный Яр» (Красноярск) 12+
13.00 «Эволюция спорта» 12+
14.00, 16.00, 18.50, 22.05 Новости
16.05, 18.30 Специальный репортаж 
12+
16.25 Футбол. Чемпионат мира-2026. 
1/4 финала. Испания - Бельгия. Транс-
ляция из США 6+
18.55 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из Китая
22.55 Плавание. Кубок мира. Прямая 
трансляция из Казахстана
01.15 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Рубин» (Казань) - «Оренбург». Пря-
мая трансляция
03.30 Футбол. Fonbet Кубок России. 
«Родина» (Москва) - «Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 12+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём-Посмотрим. 
в.35 12+
8:30 Рассекреченная история. Торго-
вый фронт 16+
9:00 Михаил Кокшенов. Простота 
обманчива 16+
10:30 Завтра не умеет ждать. в.3 16+
11:00 Советские мафии. Жирный 
Сочи 16+
12:15, 13:00, 23:30, 0:30 Т/с Охотник 
за головами. с.5,6 16+
15:00, 1:30 Т/с Две легенды. с.6 16+
16:00 Вячеслав Невинный. Талант и 
33 несчастья 16+
17:00, 2:30 Т/с Бедные родственни-
ки. с.12 16+
18:00 Советские мафии. Кровавые 
скачки 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 12+
19:30 Рассекреченная история. Бой с 
тенью. 22 съезд 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с В лесах и 
на горах. с.17,18 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 14+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.10 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.55, 18.35 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон 0+
23.25 «Наша новая музыка». Новый 
сезон 12+
00.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Тайны следствия» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 «Ну-ка, все вместе!». Специаль-
ный выпуск 12+
01.00 Николай Басков, Екатерина 
Олькина, Сергей Рост и Борис Смол-
кин в лирической комедии «Поворот 
наоборот» 12+

СТС
05.00 С лёгким утром! 16+
09.00, 19.30, 21.00 Уральские пель-
мени 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.20 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.45 Х/ф «РЭД 2» 16+
23.00 Х/ф «Шеф под прикрытием» 
18+
00.35 Х/ф «Неудержимые-4» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 
09.30, 10.00, 10.30, 11.00 Т/с «Саша-
Таня» 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00 Т/с «Празд-
ники» 16+
19.30 Идеальное ограбление 16+
21.00, 23.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 05.35, 06.20 
Однажды в России 16+
00.00 Хочу на ТНТ 16+
01.50 Женский стендап 18+
02.35 Женский стендап 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.25, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 

Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 13.20 Шестаков отвечает 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 13.30 Мегаполис 12+
07.40, 15.40 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45 Было-стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 23.00, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Заваруха 12+
09.25, 18.30 Специальный репортаж 
16+
09.35 Твой старт 12+
10.00 У камина 16+
10.30 Мама снова поёт 12+
11.00 Без галстуков 12+
11.15 СВОи истории 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.40 Финкод 12+
14.30 Мирское 12+
14.45 FESCO Кухня 16+
15.00, 17.30, 05.30 Надо поговорить 
12+
15.25 Разведка блогом 12+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
16.20 Наши люди 16+
16.50 Между прочим 12+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Творческий автобус 12+
18.50 Давай договоримся 12+
19.20 КХЛ. «Адмирал» (Владивосток)-
»Спартак» (Москва). Прямая транс-
ляция
22.45 Спортивное Приморье 6+
23.05 Х/ф «Я вас люблю» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Что делать? 16+
03.40 Т/с «Женская версия» 16+
05.20 Китайская шкатулка 12+
05.45 Правила жизни 12+

ЧЕ
06.00 Т/с «Солдаты 16» 16+
06.50 Дорожные войны 16+
09.30 Улетное видео 16+
13.30 Проверим всё 16+
16.30 Притворщики 16+
19.30, 03.30 +100500 16+
23.00 +100500 18+
00.20 Опасные связи 18+
05.30 Улетное видео. Топ-35 16+

МИР
05.00 Х/ф «Сельская учительница» 
16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 01.30 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.05 Мультфильмы 12+
07.50 Игра в кино 16+
09.20, 10.10 Миллион за 5 минут 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.05 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.10 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.35 Х/ф «Инспектор ГАИ» 16+
21.20 Х/ф «Знахарь» 16+
00.00 Х/ф «Осенний марафон» 16+
02.45 Х/ф «Волга-Волга» 16+
04.20 Х/ф «Свинарка и пастух» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.30 Давай разведёмся! 16+
08.30, 04.05 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф «Прости меня» 16+
11.55 Д/ф «Беду отведу» 16+
13.00, 02.00 Д/ф «Знахарка» 16+
13.35, 02.25 Д/ф «Верну любимого» 
16+
14.10, 02.55 Д/ф «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.45 Х/ф «Жена пациента пота-
пова» 16+
19.00 Х/ф «Жизнь в её руках» 16+
23.10 Уютное утро 16+
23.45 Красивая и счастливая 45+ 16+
00.00 Д/ф «Понять. Простить» 16+
01.05 Т/с «Порча» 16+
03.20 6 кадров 16+
05.45 Х/ф «Любовь на десерт» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 12+
08.30, 09.00 Новый день 16+
09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Т/с «Слепая» 16+
10.00, 10.30, 15.30 Т/с «Порча» 16+
11.00, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Т/с «Гадалка» 16+
19.00 Х/ф «Аксель» 16+
21.00 Х/ф «Скайлайн 2» 16+
23.00 Х/ф «Перекресток» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20, 14.35 Ступени цивилизации 16+
08.20, 19.00 Почерк эпохи 16+
08.50 Х/ф «Когда становятся взро-
слыми» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.15 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Х/ф «Кето и Котэ» 16+
12.00 Д/ф «Плавск. Дворец для лю-
бимой» 16+
13.00 Д/ф «Оглавление» 16+
13.45 Т/с «Следователь Тихонов» 
16+
15.25 Слово о словах 16+
15.45 Энигма. Ева Геворгян 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Д/ф «Скрипичная Вселенная 
Виктора Третьякова» 16+
17.55, 02.00 Концерт Виктора Третья-
кова в БЗК. 1979 год 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.35 Х/ф «Русская игра» 16+
22.15 2 Верник 2 16+
23.30 Х/ф «Старухи» 16+
01.15 Искатели 16+
02.45 М/ф «Раз ковбой, два ков-
бой…» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Х/ф «Это физика! Туманный 
мотив» 16+
10.05, 11.50 Х/ф «Это физика! Эф-
фект домино» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
12.30 Х/ф «Это физика! Эхо «Мер-
курия» 16+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Х/ф «Это физика! Точка не-
возврата» 16+
17.00 Д/ф «Кумиры. Любовь с приви-
легиями» 16+
18.10 Х/ф «Стеклянный дом» 16+
20.05 Х/ф «Синий чулок» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.40 Х/ф «Не валяй дурака…» 16+
02.25 Петровка, 38 16+
02.40 Х/ф «Тайны города М» 16+
06.05 Смех, дрожь и видео 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/ф «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «Невский» 16+
22.15 Т/с «Тверская» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Х/ф «Обмен» 16+

ЗВЕЗДА
05.35 «Летучий отряд». Телесериал . 
Фильм 4-й 16+
07.20 Х/ф «Поединок в тайге» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
10.30, 13.25 Т/с «Смерш» 16+
14.55 Х/ф «Приступить к ликвида-
ции» 12+
17.40, 18.20 Т/с «Снайпер» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Х/ф «Труффальдино из Бер-
гамо» 12+
01.50 Х/ф «Постарайся остаться 
живым» 12+
02.55 Х/ф «Свадьба с приданым» 
12+
04.45 Д/ф «Хроника Победы» 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 04.30 Все на Матч! 
Прямой эфир
07.20 Вы это видели 12+
08.25 Автоспорт. Чемпионат России. 
Moscow Raceway. SMP Formula 4 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Регби. Чемпионат России. 1/2 
финала. «Енисей-СТМ» (Красноярск) 
- «Стрела-Ак Барс» (Казань) 12+
13.00 «Эволюция спорта» 12+
14.00, 16.00, 18.50, 22.45 Новости
16.05 «Небесная грация» 6+
16.25 «Герои Мельбурна. Никита 
Симонян» 12+
17.35 Футбол. Fonbet Кубок России. 
Обзор 6+
18.30 «Лица страны. Рамиль Гайсин» 
12+
18.55 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из Китая
22.55 Плавание. Кубок мира. Прямая 
трансляция из Казахстана
00.35 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.30 Вечер профессионального бок-
са «Ахмат-Ozon». Прямая трансляция 
из Грозного
04.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Депортиво» - «Леванте». Прямая 
трансляция

ЧЕТВЕРГ, 15 октября ПЯТНИЦА, 16 октября
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ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
8:00 Новости 12+
8:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. 
в.35 12+
9:00 Наталья Рагозина. Нокаут от 
блондинки 16+
10:00 Федерация. Зачем летать даль-
ше - Анапа 16+
11:00 Военное образование. Военный 
институт физической культуры 16+
12:00 Т/с Школа проживания. с.1-
4 16+
16:00, 19:00 Итоги недели 12+
16:30 Настоящая история. Потерян-
ный храм 12+
17:00 Святыни России. Волгоградская 
область 12+
18:00 Большая перемена 12+
20:00, 4:00 Х/ф Альпийская бал-
лада 16+
22:00 Х/ф Весенние грозы 16+
0:00 Т/с Если ты не со мной. с.1-
4 12+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 16+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Хочется праздника. «Покров 
12+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Х/ф «Мертвый сезон» 12+
14.50 «Горячий лёд». Фигурное 
катание 0+
15.50 Т/с «Формула преступления» 
12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Что? Где? Когда? 16+
22.45 Команды 16+
23.50 Сольный концерт Вячеслава 
Бутусова 12+
01.50 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суб-
бота 16+
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Парад юмора 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Непростые отношения» 
16+
00.40 Х/ф «Незабытая» 16+
04.15 Х/ф «Обменяйтесь кольца-
ми» 16+

СТС
05.00 Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной страны 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.30 Химия жизни 16+
13.30 Суперниндзя 16+
17.25 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк-4» 6+
19.15 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк-5» 6+
20.55 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк-6» 6+
22.40 Х/ф «Мастер» 16+
00.55 Х/ф «Дыхание шторма» 16+
02.25 Х/ф «Остров акул» 18+
03.25 Т/с «Хантер киллер» 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
05.15, 02.40 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.50 Х/ф «Законопослушный гра-
жданин» 16+
23.00 Х/ф «Под огнём» 18+
00.45 Х/ф «Опасные пассажиры 
поезда 123» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.00, 03.40, 
04.30, 05.15, 05.50, 06.30 Однажды 
в России 16+
09.00 Время завтрака 16+
11.00, 13.25, 16.00, 18.30 Экстра-
сенсы 16+
21.00 Хочу на ТНТ 16+
23.25, 02.50 Женский стендап 18+
00.25 Титаны 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00 Новости Панорама. 
Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20, 00.50 Разведка блогом 12+
07.30, 09.20, 13.35, 22.55, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 21.40 Фейкам 16+
07.40 Специальный репортаж 16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50 Авто-
патруль 112 16+
08.40, 01.45 Земля Приморская 12+
09.25 Мегаполис 12+
09.30 Спортивное Приморье 6+
10.00, 14.45, 02.00 Что делать? 16+
11.00 Культурно 16+
11.15 Мама снова поёт 12+
11.45, 21.50 Было-стало 12+
12.00, 16.00, 01.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
12.30 Давай договоримся 12+
13.00 Шестаков отвечает 12+
13.20, 01.10 Морская 12+
13.40 Правила жизни 12+
14.00 Нужен ужин 12+
14.30, 05.30 Квадратные метры 12+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
16.20 Точка опоры 16+
16.40 Твой старт 12+
16.55 МХЛ «Тайфун» (Приморский 
край)-»Локо» (Ярославль). Прямая 
трансляция
19.30 В центре внимания 16+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Мобильная мама 12+
21.00 Между прочим 16+
22.45 FESCO Кухня 16+
23.00 Руслан Щедрин, Ефросиния 
Кушнир и др. в семейном фильме 
«Клад» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
03.40 Т/с «Женская версия» 16+
05.20 Морское собрание 12+
05.45 Фейкам 12+
05.55 Чёрно-белое Приморье 6+

ЧЕ
06.20 Улетное видео 16+
08.30, 10.00 Улетные животные 16+
11.00 Восьмидесятые 16+
20.20, 22.00 +100500 16+
21.30 Женский 100500 16+
23.30 +100500 18+
02.10 Большой кэш 16+
03.40 Улётное видео 16+
05.30 Улетное видео. Топ-35 16+

МИР
05.00 Х/ф «Свинарка и пастух» 16+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.30 Мультфильмы 12+
07.15 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
08.15 Игра в кино. Мультфильмы 16+
09.00, 10.20 Х/ф «Влюблен по соб-
ственному желанию» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 16+
10.10 Предварительный диагноз 16+
11.15, 13.15, 18.50 Т/с «Сын отца 
народов» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный теле-
журнал 16+
01.00 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.40 Х/ф «Закон жизни» 16+
04.15 Х/ф «Моя любовь» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Любовь на десерт» 16+
09.45 Уютное утро 16+
10.20 Х/ф «Новенькая» 16+
14.35 Х/ф «Последняя попытка» 16+
19.00 Х/ф «Сколько стоит совесть?» 
16+
23.05 Х/ф «Букет примирения» 16+
02.40 6 кадров 16+
02.55 Д/ф «Эффект Матроны» 16+
05.25 Х/ф «Вторая сторона прав-
ды» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 Мультфильм 12+
09.00, 09.45 Особенности националь-
ной кухни 16+
10.15, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30 Т/с 
«Слепая» 16+
13.00 Х/ф «Хвостатые пришель-
цы» 6+
15.00 Х/ф «Вторжение. Битва за 
рай» 16+
17.00 Х/ф «Аксель» 16+
19.00 Х/ф «Альтер» 16+
20.45 Х/ф «Кома» 16+
23.00 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте» 18+
01.00, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 Дракон 16+
08.05 Х/ф «Время для размышле-
ний» 16+
09.15 Эти загадочные животные 16+
09.30 Мы-грамотеи! 16+
10.10 Больше, чем любовь 16+
10.50 Х/ф «Запасной игрок» 16+
12.10 Человеческий фактор 16+
12.35 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.15 Д/ф «Коллекция» 16+
13.45 Государственный академиче-
ский Кубанский казачий хор. Концерт 
в Московском международном Доме 
музыки 16+
14.45 Факультет истории 16+
16.05 Большие и маленькие 16+
18.00 Х/ф «Никогда» 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Д/ф «Балтийский мотор Россий-
ской империи» 16+
20.40 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» 16+
22.00 Агора 16+
23.00 Х/ф «Взлет» 16+
01.15 Искатели 16+
02.00 Д/ф «Первые в мире» 16+
02.15 Балерина на корабле 16+

ТВЦ
06.35 Православная энциклопедия 6+
07.00 Х/ф «Стеклянный дом» 16+
09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
13.15, 14.50 Х/ф «Закон случайных 
совпадений» 16+
17.15 Х/ф «Туман над тёмной во-
дой» 16+
21.00 Постскриптум 0+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Следствие ведет КГБ» 16+
00.25 Д/ф «Приговор» 16+
01.10, 05.25 10 самых… 16+
01.40, 02.20, 03.05, 03.50 Актёрские 
драмы 16+
04.30 Д/ф «Кумиры. Любовь с приви-
легиями» 16+
05.10 Петровка, 38 16+

НТВ
06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда» с Сергеем Малозё-
мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.15 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.10 Д/ф «Криминальная 
Россия. Самые громкие преступле-
ния» 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 «Виа» Суперстар! 16+
01.00 Квартирник НТВ у Маргулиса 
16+
02.30 Дачный ответ 0+
03.25 Х/ф «Папы» 6+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф «За витриной универ-
мага» 12+
06.45 Х/ф «Старая, старая сказ-
ка» 6+
08.40, 09.20, 01.05 Х/ф «Ко мне, 
Мухтар!» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
10.50 Х/ф «Дело Румянцева» 12+
13.20 Т/с «Колье Шарлотты» 12+
17.40, 18.20 Т/с «Смерш» 16+
22.00 Фетисов 12+
22.55 Х/ф «Время вернуться» 16+
02.25 Х/ф «Труффальдино из Бер-
гамо» 12+
04.35 Д/ф «Москва фронту» 16+

МАТЧ-ТВ
07.00 Евротур 12+
07.55, 14.05, 18.40, 00.55 Все на Матч! 
Прямой эфир
08.50 «Двенадцатый игрок». Доку-
ментальный фильм 16+
10.55 Новости 0+
11.00 Хоккей с мячом. Кубок России. 
Финал. Трансляция из Хабаровска 
12+
13.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Майк Мэлотт против Чарли 
Радтке. Трансляция из Канады 16+
14.00, 16.00, 18.35 Новости
16.05 «Команда МАТЧ». Анимацион-
ный сериал 0+
16.25 «В поисках Джека Чарльтона». 
Документальный фильм 12+
19.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из Китая
22.55 Плавание. Кубок мира. Прямая 
трансляция из Казахстана
01.30 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. «Локомотив» 
(Москва) - «Краснодар». Прямая 
трансляция
04.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Дженоа». Прямая транс-
ляция

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
8:00, 16:00, 19:00 Итоги недели 12+
8:30, 19:30 Пойдём-Посмотрим. 
в.35 12+
9:00 Жанна Прохоренко. Баллада о 
любви 16+
10:00 Федерация. Дикий Урал 16+
11:00 Большая перемена 12+
12:00 Т/с Если ты не со мной. 
с.1-4 12+
16:30 Настоящая история. Голоса из 
прошлого 12+
17:00 Святыни России. Тульская 
область 12+
18:00 Военное образование. Военный 
институт физической культуры 16+
20:00, 4:00 Х/ф Этот негодяй Си-
доров 16+
22:00 Х/ф Саша-Сашенька 16+
0:00 Т/с Школа проживания. с.1-4 
16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ 
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 «Непутевые заметки» с Дм. 
Крыловым 12+
09.30 «Мечталлион». Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.25 «Горячий лед». Фигурное ка-
тание. Гран-при России-2026. Этап I. 
Короткая программа 0+
15.55 Т/с «Знахарь» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 «Горячий лед». Фигурное ка-
тание. Гран-при России-2026. Этап I. 
Произвольная программа 0+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.50, 02.25 Х/ф «Кружева» 12+
08.00 Вести. Местное время. Воскре-
сенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
12.00, 01.40 РАССКАЗЫ ИЗ РУС-
СКОЙ ИСТОРИИ «Катастрофа под 
Нарвой» 12+
12.55 Судьба человека 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
05.00 Т/с «Хантер киллер» 16+
05.15 Х/ф «Дельфин берни» 12+
06.30 Х/ф «Дельфин берни-2» 12+
08.20 Две стороны одной страны 16+
09.30 Мне туда надо 16+
10.30 Бери и делай 16+
10.55 М/ф «Урфин джюс возвра-
щается» 6+
12.05 М/ф «Кощей. Похититель 
невест» 6+
13.40 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк-5» 6+
15.15 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк-6» 6+
17.00, 01.30 Суперниндзя 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвращение 
легенды 16+
04.25 100 мест, где поесть 16+

РЕН-ТВ
05.20, 01.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00 Информационная программа 
112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф «Легенды и мифы» 16+
15.00 Т/с «Спецы» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Д/ф «Великие изобретения. 
Часы» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 02.30, 03.15, 04.05 
Однажды в России 16+
09.00 На высоте 16+
10.30, 13.00, 15.25 Экстрасенсы 16+
18.00 Звезды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.45 Шоу Воли 16+
01.05 Идеальное ограбление 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 21.20 СВОи истории 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 0+, 12+
06.40 Культурно 16+
07.00, 09.00, 12.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.00 Твой старт 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 20.20 Было-стало 12+
07.40, 18.35 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50 Мегаполис 12+
08.00 Давай договоримся 12+
08.40, 20.10 Шестаков отвечает 12+
08.50, 15.40, 19.25 Правила жизни 12+
09.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.50, 13.50, 05.45 Фейкам 16+
10.00, 16.20 Что делать? 16+
11.00, 18.00 Выводы 16+
11.25, 17.50 Специальный репортаж 
16+
11.35, 16.00 Нужен ужин 12+
11.50, 05.55 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 15.50 Разведка блогом 12+
13.20 Творческий автобус 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30, 03.10 Заваруха 12+
14.45 Спортивное Приморье 6+
15.00, 05.30 Мобильная мама 12+
15.25 Морское собрание 12+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
17.30 Квадратные метры 12+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 12+
18.40 Земля Приморская 12+
19.00 Мама снова поёт 12+
19.30 НЕработа 12+
19.45 FESCO Кухня 16+
20.00, 01.15 Итог недели 16+
20.40 Мирское 12+
21.00 Точка опоры 16+
22.00 Замполиты 16+
23.40 Х/ф «Аллегро с огнём» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
0+, 12+
01.45 Между прочим 16+
03.00 Спортивное Приморье 12+
03.40 Х/ф «Я вас люблю» 16+
05.20 Сделано в России 12+

ЧЕ
06.10 Улетное видео 16+
07.30 Проверим всё 16+
09.30, 10.15 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Восьмидесятые 16+
20.10, 23.00 +100500 16+
23.30 +100500 18+
00.00 Шаолинь 18+
02.10 Большой кэш 16+
03.40 Т/с «Солдаты 16» 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Моя любовь» 16+
05.30 Мультфильмы 12+
06.20, 01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.50 Х/ф «Семь нянек» 16+
08.20 Диктор делает 16+
08.45 Фазенда Лайф 6+
09.20, 10.10 Х/ф «Инспектор ГАИ» 
16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
11.05 Х/ф «Дети Дон Кихота» 16+
12.40, 13.15 Х/ф «Знахарь» 16+
15.40, 18.15 Т/с «Большая переме-
на» 16+
21.20 Х/ф «Американская дочь» 16+
23.15, 00.50 Х/ф «Девушка с гита-
рой» 16+
00.00 Вместе. Еженедельный теле-
журнал 16+
02.55 Х/ф «Учитель танцев» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Вторая сторона прав-
ды» 16+
09.10, 09.40 Метод Рогова 16+
10.10 Пять ужинов 16+
10.25 Х/ф «Спаси меня снова» 16+
14.40 Х/ф «Тысяча и одна ложь» 16+
19.00 Х/ф «Подари мне надежду» 
16+
23.10 Твой Dомашний доктор 16+
23.25 Х/ф «Второй шанс на счастли-
вую жизнь» 16+
03.00 6 кадров 16+
03.10 Д/ф «Эффект Матроны» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 Мультфильм 12+
09.00, 09.45, 10.15, 10.45 Т/с «Сле-
пая» 16+
11.15 Х/ф «Время между нами» 16+
13.00 Х/ф «Альтер» 16+
14.45 Х/ф «Скайлайн 2» 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
Т/с «Аванпост» 16+
23.00 Х/ф «Вторжение. Битва за 
рай» 16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Дневник экстрасенса с Татьяной 
Лариной 16+

РОССИЯ К
06.30 Два богатыря 16+
07.25 Х/ф «Никогда» 16+
08.50, 00.35 Диалоги о животных 16+
09.30 Буба 16+
10.25 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» 16+
11.45 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
12.30 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
13.00 Игра в бисер 16+
13.45 Д/ф «Павел Чухрай. Всё пере-
ходит в кино» 16+
14.50 Х/ф «Русская игра» 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.15 Пешком… 16+
17.45 Романтика романса 16+
18.35 Д/ф «Молитва на передовой» 
16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Время для размышле-
ний» 16+
21.35 Д/ф «Рене Флеминг и Дмитрий 
Хворостовский. Музыкальная одис-
сея в Петербурге» 16+
23.00 Х/ф «Осенняя соната» 16+
01.15 Искатели 16+
02.00 Д/ф «Первые в мире» 16+
02.15 Серый волк энд Красная ша-
почка 16+

ТВЦ
05.50 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» 16+
07.30 Х/ф «Мой любимый призрак» 
12+
09.30 Х/ф «Синий чулок» 16+
11.30, 00.00 События 12+
11.50 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
16+
12.20 Х/ф «Не валяй дурака…» 16+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
16.40 Д/ф «Дело союзного значе-
ния» 16+
17.30, 19.15, 21.10, 23.00, 00.15 Х/ф 
«Бессонница» 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Тайны города М» 16+
04.25 Прощание 16+
05.10 Д/ф «Борис Мокроусов. «Оди-
нокая бродит гармонь…» 16+

НТВ
06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00, 05.15 Скандалы. Интриги. 
Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым 12+
20.20 Ты супер! 10 лет спустя 6+
23.20 Звезды сошлись 16+
00.55 Основано на реальных собы-
тиях 16+
04.20 Д/ф «Транссиб. Великий рель-
совый путь» 16+

ЗВЕЗДА
04.55 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» 12+
06.20 Х/ф «Приступить к ликвида-
ции» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 «Мужики». «Техник и штурмо-
вик Даводка 16+
11.10 Ищу своих 12+
12.00 «Война миров». Документаль-
ный сериал. «Неожиданная битва. 
Животные на фронте 16+
12.50 Не факт! 12+
13.20 Д/ф «Днепр на проводе» 16+
14.00 Т/с «Снайпер» 16+
18.00 Главное 16+
19.40 Легенды советского сыска 16+
00.00 Т/с «Колье Шарлотты» 12+
03.20 Х/ф «Дело Румянцева» 12+

МАТЧ-ТВ
06.45, 14.05, 19.10, 22.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
08.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Хоакин Бакли против Майка Мэ-
лотта. Прямая трансляция из Канады
13.00 Профессиональный бокс. Костя 
Цзю против Хулио Сезара Чавеса. 
Трансляция из США 16+
13.20 Профессиональный бокс. Мэн-
ни Пакьяо против Лехло Ледвабы. 
Трансляция из США 16+
14.00, 19.05 Новости
15.25 Велоспорт. Трек. Чемпионат 
мира. Прямая трансляция из Китая
19.55 Футбол. Лига Пари. «Урал» 
(Екатеринбург) – «Нижний Новгород». 
Прямая трансляция
22.30 Футбол. Альфа-Банк Рос-
сийская Премьер-Лига. «Динамо» 
(Москва) - ЦСКА. Прямая трансляция
01.50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Аталанта». ПТ
04.00 После футбола с Георгием 
Черданцевым
04.50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Севилья». ПТ

СУББОТА, 17 октября ВОСКРЕСЕНЬЕ, 18 октября
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Психическое здоровье — 
состояние душевного рав-
новесия и гармонии, спо-
собность адаптироваться 
к условиям, эффективно 
справляться с теми зада-
чами, которые возникают 
в процессе жизни.

Многие ошибочно полагают, 
что заботиться о психическом 
здоровье сложно, дорого или 
нужно только тем, у кого есть 
трудности в этом вопросе. На 
самом деле поддержка психики 
— это набор важных, регуляр-
ных действий, которые нужны и 
доступны каждому. Сон и отдых, 
физическая активность, сбалан-
сированное питание, отказ от 
алкоголя, навыки управления 
стрессом, позитивное мышле-
ние, социальная активность, 
баланс нагрузки, безопасная 
цифровая среда и навыки об-
ращения за помощью — всё 
это формирует основу устойчи-
вости.

Только при осознанном пони-
мании ценности условий, влия-
ющих на психическое здоровье, 
есть возможность сделать их 
регулярной частью своей жизни.

Гость нашей рубрики «Здо-
ровье» - заведующая кафедрой 
клинической психологии ФГБОУ 
ВО ТГМУ Минздрава России, 
доктор психологических наук, 
главный внештатный специа-
лист по медицинской психологии 
министерства здравоохранения 
Приморского края и МЗРФ по 
ДВФО Наталья Александровна 
Кравцова.

- Наталья Александровна, 
что включает в себя поня-
тие «психическое здоровье», 
помимо отсутствия рас-
стройств?
- Понятие «психическое здо-

ровье» действительно шире, чем 
просто отсутствие психических 
расстройств. Согласно опреде-
лению Всемирной организации 
здравоохранения, это «состо-
яние психического благополу-
чия, которое позволяет людям 
справляться со стрессовыми 
ситуациями в жизни, реализо-
вывать свой потенциал, успешно 
учиться и работать, а также вно-
сить вклад в жизнь общества». 
Это динамический процесс, а 
не статичное состояние, и оно 
индивидуально для каждого 
человека.

- Какие ключевые сферы 
жизни человека поддержи-
вают хорошее психическое 
здоровье?
- Современная психология 

выделяет несколько взаимосвя-
занных компонентов, которые в 
совокупности определяют благо-
получие человека:

• Психологическое благо-
получие. Включает в себя осмы-
сленность жизни, реалистичную 
и надёжную самооценку, а также 
стремление к личностному росту 

и развитию; систему ценностей 
и понимания смысла жизни, что 
даёт внутреннюю опору и моти-
вацию к деятельности.

• Эмоциональное благо-
получие. Способность испыты-
вать широкий спектр эмоций, 
сохраняя баланс между поло-
жительными и отрицательными 
переживаниями. Это не означает 
постоянное счастье, но умение 
чувствовать и адекватно реа-
гировать на разные жизненные 
ситуации. Толерантность к ин-
тенсивным эмоциям. Умение 
переживать сильные чувства, 
не действуя под их влиянием, а 
руководствуясь рациональными 
мотивами.

• Когнитивные функции. 
Эффективная работа мышле-
ния, памяти, внимания и вос-
приятия, что позволяет успешно 
решать задачи и принимать 
решения. 

• Способность к адап-
тации. Гибкость в меняющихся 
условиях, умение подстраивать-
ся под новые обстоятельства и 
находить эффективные страте-
гии преодоления трудностей.

• Саморегуляция и ав-
тономия. Умение управлять 
своим поведением в соответст-
вии с социальными нормами и 
личными ценностями, а также 
наличие чувства независимости 
и способности самостоятельно 
принимать решения.

• Коммуникативные спо-
собности. Умение создавать 
и сохранять стабильные, до-
верительные связи с другими 
людьми, что является важным 
ресурсом для эмоционального 
благополучия.

На психическое здоровье 
также влияют биологические и 
социальные факторы:

• Биологические: генети-
ческая предрасположенность, 
гормональные изменения, об-
щее физическое здоровье.

• Социальные: уровень 
поддержки со стороны близких 
и общества, экономическая ста-
бильность, качество социальных 
связей.

-  Какие техники релаксации 
помогают предотвращать 
эмоциональное выгорание?
- Для расслабления использу-

ются, прежде всего, дыхатель-
ные техники. Среди них можно 
выделить:

• «Квадратное» дыхание. 

Вдох через нос на 4 счёта, задер-
жка на 4, выдох через рот на 4 и 
ещё одна задержка. Повторите 
цикл. Если 4 счёта поначалу ка-
жутся неудобными, попробуйте 
3 или 5 — главное, чтобы ритм 
был комфортным.

• Удлиненный выдох (уд-
линенный выдох всегда успока-
ивает и расслабляет!). Сделайте 
вдох на счёт 1–2, а выдох — на 
3–4–5–6. Такой паттерн активнее 
активирует парасимпатическую 
нервную систему, отвечающую 
за расслабление.

• Диафрагмальное дыха-
ние. Старайтесь дышать «жи-
вотом»: при вдохе живот выпя-
чивается, при выдохе - плавно 
опускается. Это снижает возбу-
димость нервных центров.

• Мышечное расслабле-
ние: 

Прогрессивная мышечная 
релаксация (по Джекобсону). 
Поочерёдно напрягайте и рас-
слабляйте разные группы мышц 
(кисти, предплечья, плечи, лицо, 
спина, ноги). После напряжения 
сознательно «отпускайте» его, 
сосредотачиваясь на ощущении 
расслабления. Со временем это 
формирует навык быстро сни-
мать физическое напряжение. 
"Сканирование" тела. Лягте 
или сядьте удобно и мысленно 
«пройдитесь» по всему телу 
— от макушки до пяток (или на-
оборот). Отмечайте зоны напря-
жения и мысленно «отпускайте» 
их, фиксируя выдох на этой зоне.

• Работа с воображением 
и осознанностью:

Визуализация «безопасного 
места». Представьте с макси-
мальной детализацией место, 
где вы чувствуете себя в полной 
безопасности и спокойствии 
(пляж, лес, комната с любимым 
декором). Используйте все орга-
ны чувств: какие звуки вы слы-
шите, какие запахи чувствуете, 
какое там освещение и темпера-
тура. Это активирует парасим-
патическую систему и помогает 
стабилизировать состояние. 

- Почему важно понимать, 
что обращение за помощью 
— это нормально?
- Никто не может быть экс-

пертом во всём. Иногда задача 
слишком сложна, требует спе-
циальных знаний или време-
ни, которых у нас просто нет. 
Обратиться к тому, кто опытнее, 
— значит не признать слабость, 

а рационально распределить на-
грузку. Так мы решаем проблему 
быстрее и бережём свои ресурсы

- Какие регулярные и до-
ступные действия можно 
включить в свою жизнь уже 
сегодня для поддержки пси-
хического здоровья?

• Наведите порядок со 
сном. Старайтесь ложиться и 
вставать в одно и то же время. 
Для качественного отдыха орга-
низму нужно 7–9 часов. За час-
два до сна отложите смартфон 
— голубой свет экранов мешает 
выработке мелатонина. Сделай-
те спальню комфортной: темно, 
прохладно, тихо. 

• Добавьте движение. Не 
обязательно сразу записываться 
в спортзал. Начните с малого: 
10–15 минут утренней зарядки, 
прогулка в парке после работы, 
танцы под любимую музыку или 
йога. Во время активности ста-
райтесь фокусироваться на ощу-
щениях — это и есть осознан-
ность. Сочетайте разные виды: 
аэробные нагрузки (ходьба, бег) 
помогают бороться со стрессом, 
а йога или растяжка — лучше 
подходят для расслабления. 

• Следите за питанием. 
Рацион напрямую влияет на 
работу мозга. Сделайте основой 
меню овощи, фрукты, цельно-
зерновые крупы, рыбу, орехи, 
бобовые. Старайтесь есть ре-
гулярно, не пропускать приёмы 
пищи — резкие скачки уровня 
сахара в крови могут провоциро-
вать раздражительность и упа-
док сил. Пейте достаточно воды: 
даже лёгкое обезвоживание 
сказывается на концентрации и 
настроении. Ограничьте избыток 
сахара, фастфуда, энергетиков 
и алкоголя.  

• Практикуйте осознан-
ность и дыхательные техники. 
Это отличный способ «пере-
хватить» стресс. Попробуйте 
простую практику: вдохните на 4 

счёта, задержите на 7, выдохни-
те на 8 («4-7-8»). Или проведите 
"сканирование" тела - медленно 
направьте внимание на каждую 
часть тела, замечая напряжение 
и снимая его. Даже 5 минут в 
день такого наблюдения помога-
ют снизить тревожность.

•  Ведите дневник бла-
годарности себе (по желанию). 
Каждый вечер записывайте 3–5 
вещей, за которые вы благодар-
ны себе – даже мелкие радости 
вроде вкусного кофе или при-
ятного разговора. Это помогает 
перестроить фокус мозга на 
более оптимистичный лад.

• Ограничьте информа-
ционный шум. Поток новостей 
часто вызывает тревогу. Уста-
новите лимит времени в соцсе-
тях (например, не более часа в 
день). Отписывайтесь от акка-
унтов, которые постоянно на-
гнетают. Попробуйте «цифровой 
детокс» в определённые часы.

• Уделяйте время тому, 
что приносит радость. Заплани-
руйте в расписании хобби, твор-
чество, чтение, общение с близ-
кими. Главное — чтобы занятие 
давало ощущение гармонии и не 
превращалось в обязанность. 

• Учитесь устанавливать 
границы. Часто психическое здо-
ровье страдает из-за перегрузки 
и токсичного общения. Чётко 
формулируйте свои желания, не 
бойтесь говорить «нет» лишним 
обязанностям. Практикуйте «я-
высказывания», чтобы не созда-
вать конфликтных ситуаций.

Важное правило: не пытай-
тесь внедрить всё сразу. Вы-
берите 1–2 действия, которые 
сейчас реально вписать в ваш 
ритм, и постепенно добавляйте 
остальные. И главное — прислу-
шивайтесь к себе. Если какая-то 
активность истощает, а не под-
держивает, попробуйте другую.

Центр медпрофилактики  
г. Артёма.

Забота о психике важна для каждого 
В Приморье проходит Неделя сохранения психического здоровья
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На северном склоне сопки 
Динамитной в Артёме есть 
точка, куда я неизменно 
прихожу, когда мне нужно 
полностью перезагрузить-
ся. Дендропарк «Кедровое 
озеро» имени Савченко 
– это уникальное про-
странство. Оно выросло 
не по приказу сверху, а 
из упрямой мечты одного 
человека и труда сотен 
волонтеров. Для меня это 
не просто зелёная зона на 
карте города, это настоя-
щее место силы.

Полвека одной мечты
История этого склона нача-

лась около 50 лет назад. Извест-
ный местный эколог Александр 
Владимирович Савченко, воз-
главлявший движение «Посади 
свой кедр» и ставший основате-
лем этого места, выбрал склон 
и высадил первые хвойные 
деревья. Он годами бережно 
выхаживал каждый саженец. 

В августе 2000 года он вместе 
с единомышленниками заметил 
бьющие на сопке ключи и вруч-
ную начал копать котлован. Так 
появилось Кедровое озеро.

Этот человек всей душой меч-
тал подарить горожанам цвету-
щий ботанический сад. Сегодня, 
после его ухода, эту преемст-
венность держат общественные 
организации «Наследие», «Эко-
Десант» и простые жители.

Японский мотив  
и дорога к небу

Парк встречает гостей стро-
гой деревянной аркой с над-
писью «Кедровое озеро». Два 
вертикальных бруса и перпен-
дикулярная перекладина визу-
ально отсылают к традицион-
ным японским воротам-ториям, 
настраивая на спокойный, со-
зерцательный лад. От входной 
группы на вершину сопки ведет 
широкая лестница из деревянно-
го настила с массивными пери-
лами. Гулять здесь под кронами 
величественных кедров – боль-
шое удовольствие, особенно в 
этом году, когда ветви щедро 
украшены крупными спелыми 
шишками.

 Шедевральные закаты 
через объектив

Когда ты поднимаешься на 
просторную видовую площадку и 
садишься на огромные деревян-
ные качели, город открывается 
с совершенно новой стороны. 
Отсюда Артём виден, как на 
ладони. В вечернее время, когда 
мягкое, теплое боковое солнце 
уходит за горизонт, здесь слу-
чаются просто шедевральные 
закаты. А с наступлением тем-
ноты площадка зажигается ро-
мантикой ночных огней, и сюда 
целыми семьями приезжают 
люди, чтобы просто попить го-
рячий чай из термосов.

Удивительно, но это место 
стало живой точкой притяжения 
для самых разных сообществ. 
Горожане и активисты регулярно 
организуют здесь свои личные и 
локальные мероприятия, напри-
мер, проводят душевные пра-
ктики инь-ян-йоги на открытом 
воздухе.

Для меня, как для фотографа, 
эта сопка - просто бесконечный 

источник сюжетов. Мирно кача-
ясь на качелях, можно часами 
наблюдать, как на горизонте, 
в стороне Кневичей, плавно 
взлетают и садятся пассажир-
ские лайнеры, включая крупные 
международные рейсы. А во 
время одной из недавних съемок 
мне улыбнулась редкая удача: 
удалось поймать в объектив ку-
пола парашютистов, мягко при-
землявшихся в районе старого 
аэропорта.

Анатомия 
неравнодушия

Весь этот осязаемый уют – 
это результат огромного чужого 
труда. Наравне с профильными 
организациями «Наследие» 
и «Эко-Десант» неоценимый 
вклад в создание парка внесли 
простые городские активисты, 
все мы знаем их имена.

Один из неравнодушных жи-
телей нашего города вручную 
спроектировал те самые огром-
ные деревянные качели, став-
шие теперь главной визитной 
карточкой сопки. Причем делал 
он это не в одиночку – ему актив-
но помогали другие волонтёры. 
Вместе они взяли на себя боль-
шую часть плотницких работ. 
Второй из неравнодушных жите-
лей, на пару с первым, регулярно 
принимал участие во множестве 
сложнейших субботников. Их 
вклад – это далеко не просто кос-
метический покос травы вдоль 
тропинок. Они выполняли самую 
тяжёлую физическую работу: 
вручную копали землю, таскали 
тяжелые строительные матери-
алы, привозили оборудование, 
лично собирали конструкции, 
прокладывали и обустраивали 
пешеходные дорожки.

Когда Приморский край на-
крыл разрушительный ледяной 
дождь, искалечивший деревья, 

эти мужчины (включая меня) 
вместе с десятками других акти-
вистов, волонтёров и студентов 
неделями расчищали завалы, 
буквально спасая выжившие 
кедры.

Контраст совести
Но у этой вдохновляющей 

истории есть и обратная сторо-
на, которая каждый раз отзыва-
ется во мне резкой болью. 

На фоне колоссального, бес-
корыстного труда общественни-
ков поведение некоторых отды-
хающих выглядит откровенным 
вызовом.

Несмотря на то, что терри-
тория полностью оборудована 
урнами и мусорными баками, 
на траве то и дело появляются 
кучи пластика, а в одном месте 
чернеет кострище... 

Те, кто позволяет себе нагло 
гадить на этой земле, - плюют 
в душу волонтёрам, ломают 
атмосферу отдыха обычным 
посетителям и предают память 
замечательного человека - Алек-

сандра Савченко.
«Кедровое озеро» доказало, 

что горстка энтузиастов способ-
на создать чудо из заброшенного 
склона.

Теперь нам, жителям Артёма, 
предстоит доказать кое-что бо-
лее сложное - свою способность 
это чудо сохранить. Приходите 

сюда дышать, созерцать и це-
нить то, что создано с чистой 
любовью. 

И, пожалуйста, убирайте за 
собой мусор, хотя бы донесите 
его до урны…

Александр САВИНХИН,  
фото автора.

Под острым углом

Кедры и люди: контрасты
Почему рукотворный оазис в Артёме стал местом силы
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ПРОДАЮ
Токарный станок  

ИЖ 1И611П, в рабочем 
состоянии, 380 V,  

380000 руб. 
Тел. 8-924730-73-74.

Дрова (дуб, береза), 
колотые, чурки. 

Недорого. 
Тел. 8-924-124-34-44.

Песок, щебень, скала, 
отсев, цемент и др.  

от 1 куб.м. Недорого.  
Тел. 8 (423) 298-28-38.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, камен-
ный, бурокаменный. Без 
пыли. Отпуск через весы 

с накладной. 
Тел. 8 (423) 2-98-28-38,  

8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

КУПЛЮ
Выкуп авто  

в любом состоянии. 
Тел. +7-914-321-04-62.

АНТИКВАРИАТ  
и многое другое  

в коллекцию. 
Тел. 8-914-683-05-85.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизоров, 

микроволновок. Тел. 3-24-
09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

Ремонт холодильников, 
прилавков,  

др. холод техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,     

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому 
району. Тел. +7-924-251-80-
70.

• Генеральная убор-
ка, мойка окон, балконов. 
Косметический ремонт: по-
клейка обоев, покраска, по-
белка. Тел. 8-924-230-54-19.

Услуги самосвала  
(от 3 до 18 кубов), 

экскаватора (от 3 до 7,5 
тонн), бульдозера (5 тонн). 

Закрутка свай,  
услуги строительства. 
Тел. 8-951-018-34-76, 

8-902-555-05-05.

Грузоперевозки  
по городу и краю. 

Бортовой  до 5 тонн. 
Тел. 8-924-122-30-70.

• Ю Р И С Т .  З а щ и т а 
прав потребителя в суде. 
Консультации. Тел. 8-924-
330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11.

ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ
Охранники, контролёры, 

сторожа.  
Тел. 8-994-011-78-48.

Продавец. Возраст не 
важен, научим, объясним. 

График - неделя через 
неделю. 

Тел. 8-924-730-73-74.

Администрация Артёмовской городской больницы с глу-
боким прискорбием сообщает, что на 55-м году ушёл из 

жизни заведующий дерматовенерологическим отделени-
ем, высококвалифицированный врач-дерматовенеролог 

ЦВЕТКОВ Роман Олегович.

Роман Олегович посвятил меди-
цине долгие годы, а с 2016 года его 
профессиональный путь был нераз-
рывно связан с Артёмовской город-
ской больницей №1. За время работы 
он проявил себя как вдумчивый, 
инициативный и глубоко грамотный 
специалист. Обладая колоссальным 
клиническим опытом, он успешно 
осваивал и внедрял современные ме-
тоды диагностики и лечения, остава-
ясь безупречным диагностом даже в 
самых сложных медицинских случаях.

Как руководитель структурного подразделения, Роман 
Олегович внес неоценимый вклад в развитие учреждения. Его 
отличали способность сплотить коллектив, последовательность 
в решениях и умение создавать атмосферу глубокого взаимо-
понимания среди сотрудников.

Он навсегда останется в памяти людей. Его будут помнить 
как замечательного и любящего отца, хорошего и верного друга, 
профессионального и сопереживающего доктора.

Коллектив больницы выражает искренние соболезнования 
родным и близким. Уход Романа Олеговича - невосполнимая 
утрата для города Артёма. Светлая память о талантливом враче 
и мудром руководителе навсегда сохранится в наших сердцах.

ИЗВЕЩЕНИЕ О НЕОБХОДИМОСТИ СОГЛАСОВАНИЯ ПРОЕКТА МЕЖЕВАНИЯ  
ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером  Ивлевым Дмитрием Алексеевичем, почтовый адрес: 690108, При-
морский край, г. Владивосток, ул. Артековская, д. 7, кв. 110, адрес электронной почты: dmn_vld@
inbox.ru, тел. 8-914-676-0799, номер в государственном реестре кадастровых инженеров - 17053, на 
основании договора подряда и в соответствии со ст. 13, 13.1 Федерального закона от 24.07.2002 
г. № 101-ФЗ «Об обороте земель сельскохозяйственного назначения» извещает всех участников 
долевой собственности о необходимости согласования проекта межевания земельного участка, 
выделяемого в счет земельной доли из исходного земельного участка с кадастровым номером 
25:27:010001:339, по адресу: местоположение установлено относительно ориентира, расположенного 
в границах участка. Почтовый адрес ориентира: Приморский край, г. Артем, район с. Кневичи (с/п 
"Артемовский"). Заказчиком работ по подготовке проекта межевания земельного участка является 
Администрация  Артемовского городского округа в лице  заместителя главы администрации – 
начальника управления муниципальной собственности администрации Артемовского городского 
округа Железновой Натальи Сергеевны, действующей на основании доверенности от 01.10.2026 
№ 189№ 300  (ИНН 2502012187), почтовый адрес: 692760, Приморский край, г. Артем, ул. Кирова, 
48, тел. 8-42337-38169. С проектом межевания земельного участка участники долевой собствен-
ности могут ознакомиться в индивидуальном порядке в течение 30-ти дней со дня опубликования 
настоящего извещения в рабочие дни с 9 до 18 часов по адресу: Приморский край, г. Владивосток, 
ул. Русская, 17, стр.2, офис 512, тел. 89099601019, ООО «Кадастровые инженеры». Обоснованные 
возражения относительно размера и местоположения границ выделяемого в счет земельной доли 
земельного участка необходимо направлять в письменном виде в течение 30-ти дней со дня опу-
бликования настоящего извещения в газете кадастровому инженеру Ивлеву Дмитрию Алексеевичу 
по адресу: 690039, г.Владивосток, ул.Русская, 17, стр. 512, а также в орган регистрации прав по 
месту расположения земельного участка. При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на 
земельную долю (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. № 
221-ФЗ «О кадастровой деятельности»).

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 
ЗЕМЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ

Кадастровым инженером Якубовской Екатериной Игоревной (адрес: Приморский край, г. 
Артем, ул. Интернациональная, д. 71, оф. 2., e-mail: 5377191katya@mail.ru, тел. 89146625293, № 
регистрации в государственном реестре лиц, осуществляющих кадастровую деятельность - 40985)

выполняются кадастровые работы в отношении: уточняемого земельного участка с кадастровым 
номером 25:27:090115:19, по адресу: РФ, Приморский край, Артем г, с/т Мебельщик, участок 18, 
заказчик кадастровых работ: Еременко Алексей Григорьевич, почтовый адрес: Приморский край, 
р-н Черниговский, пгт. Сибирцево, ул Строительная, д. 25, кв. 40. Тел. 89025236134.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местоположение 
границ, расположены в кадастровых кварталах 25:27:090115. Собрание по поводу согласования место-
положения границ состоится по адресу: г.Артем, ул. Интернациональная, 71, офис 2, 09 ноября 2026г. 
в 10 часов 00 минут. С проектом межевого плана земельных участков можно ознакомиться по адресу: 
г.Артем, ул.Интернациональная, 71, офис 2. Требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности и обоснованные возражения по проекту межевого плана при-
нимаются в течение 30 дней со дня опубликования газеты по адресу: г.Артем, ул.Интернациональная, 71, 
офис 2. При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на земельный участок.

Госавтоинспекция Артёма напоминает 
об ответственности за управление  
транспортными средствами 
несовершеннолетними

Законодательством предусмотрена ответственность:
штраф до 15 000 рублей для несовершеннолетнего, управляю-

щего транспортным средством без водительского удостоверения 
(ч. 1 ст. 12.7 КоАП РФ); 

штраф в размере 30 000 рублей для родителей или законных 
представителей за передачу права управления лицу, не имеюще-
му водительского удостоверения (ч. 3 ст. 12.7 КоАП РФ). 

Предусмотрена уголовная ответственность вплоть до лишения 
свободы на срок до 1 года за приобретение транспортного сред-
ства для несовершеннолетнего либо за разрешение управлять 
им (ст. 151.2 УК РФ).  

Возмещение материального и морального вреда (в случае 
ДТП ответственность за причинённый ущерб несут родители).

Госавтоинспекция призывает взрослых ответственно относить-
ся к безопасности детей и не допускать их к управлению транс-
портными средствами до получения соответствующего права и 
приобретения ими навыков безаварийного вождения.

Телефон дежур-
ной части Го-
савтоинспекции 
ОМВД России по 
городу Артему: 
8(42337) 4-33-37.  

Телефон дежур-
ной части ОМВД 
России по городу 
Артему:  
8(42337) 4-72-47.
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Эта неделя может запом-
ниться Овнам встречей со 
старым другом или приятным 
известием. Не исключены 
конфликты с партнерами и 
друзьями или крупный скан-
дал в семье. Неделя может 
принести Овнам непредви-
денные расходы, пережива-
ния. Вероятны рассеянность, 
забывчивость.

Всякое общение Тельцов 
может привести к отрица-
тельным результатам и выну-
дить их заниматься не своим 
делом. Возможно, они будут 
не способны противостоять 
реальным опасностям, но про-
явят упрямство в отстаивании 
мелкого интереса. Может воз-
никнуть ссора с человеком из 
близкого окружения. Вероятно, 
ему не понравятся в Тельце 
чрезмерно трезвый взгляд 
на вещи, стремление четко 
определить свои устремления, 
предусмотреть их последствия.

Неделя серьезных прово-
каций, авантюрных приклю-
чений, обмана. События этой 
недели могут сбить Близ-
нецов с намеченного пути, 
разрушить благосостояние, 
построенное с большим тру-
дом. Неделя неблагоприятна 
для индивидуальной деятель-
ности. Наиболее скрытным и 
замкнутым Близнецам необ-
ходимо научиться работать в 
коллективе.

Неделя преобразования, 
победы над низменными ин-
стинктами и желаниями. Раки 
будут ощущать радость от 
предчувствия скорых положи-
тельных перемен. Вероятно, 
богатый внутренний мир Раков 
может потребовать нетрадици-
онного окружения. Творческий 
подход к делу, насыщенность 
чувств, личная привлекатель-
ность и доброжелательность 
к окружающим принесут су-
щественные плоды.

Неделя предоставляет 
богатый выбор возможно-
стей. Звезды вновь берут 
вас под свое покровитель-
ство. Жизненный потенциал 
начнет возрастать.  Под-
держка влиятельных особ 
или родственников вскоре 
поднимет вас на ступеньку 
по служебной лестнице или 
принесет финансовую при-
быль. Не исключена возмож-
ность победы в спортивных 
соревнованиях, выигрыша 
или подарка от близкого 
человека.

Неделя благоприятна для 
умственного труда. Вероят-
ны творческие вдохновения, 
научные открытия. Вас ожи-
дают приятные приобретения, 
сюрпризы и неожиданное 
знакомство. Неблагоприятный 
период для деловых операций. 
Именно в эту неделю новые 
знакомства будут иметь прият-
ное развитие. Терпение ваше 
будет вознаграждено - ждите 
добрых вестей и приятных не-
ожиданных результатов.

Эта неделя отмечена вну-
тренней гармонией. В творче-
ских коллективах, дружеских 
компаниях, семьях возможно 
восстановление справедливо-
сти. Виновные в конфликтных 
ситуациях могут быть наказа-
ны. Неделя благоприятна для 
начала любого важного дела, 
активной профессиональной и 
творческой деятельности, для 
любви, зачатия, воплощения 
творческих замыслов, благоу-
стройства дома. 

Опасная неделя, связанная 
с внешней агрессией, прово-
кациями и искушениями. У 
Скорпионов вероятно усиление 
таких качеств, как эгоизм, 
несговорчивость, стремление 
к лидерству. Неделя может 
принести потери. Вероятны 
непредвиденные расходы.  Не 
исключено, что Скорпионы ис-
пытают усталость от ежеднев-
ных хлопот. Визит друзей или 
внимание близкого человека 
может поднять им настроение, 
предоставит возможность слег-
ка расслабиться и отдохнуть.

Обладающие диплома-
тическим даром Стрельцы 
могут превратить жесткую 
конкуренцию в сотрудничест-
во. Неделя характеризуется 
обретением новых источников 
энергии, уверенностью в себе, 
укреплением авторитета. Из-
лишняя самоуверенность в 
осуществлении глобальных 
проектов может обернуться 
против Стрельцов или от-
рицательно сказаться на их 
самочувствии.

Козероги смогут объеди-
нить в себе желание обновле-
ния и трезвый взгляд на свои 
возможности. Но некоторые 
представители знака могут 
проявить интерес  к людям, 
имеющим дурную репутацию. 
Вероятны неоправданные по-
ступки, капризность. Стремле-
ние Козерогов к немедленно-
му исполнению своих желаний 
может принести окружающим 
большие неприятности, ти-
ранию.

Водолеям придется взве-
шивать свои слова и по-
ступки. Возможно резкое 
ухудшение материального 
положения из-за непредви-
денных расходов. Активная, 
творческая неделя. Водолеи 
смогут на практике выразить 
изысканный вкус, внутрен-
нее стремление к красоте и 
гармонии. Не исключено, что 
кое-кто может неправильно 
расценить творческую актив-
ность Водолеев и посчитать 
их излишне самоуверен-
ными.

Неделя предполагает твор-
ческие начинания, благие 
мысли, сбрасывание старых 
оболочек. Неделя характеризу-
ется гармонией и равновесием. 
Рыбы будут способны оценить 
по достоинству красоту окру-
жающих их людей, обычных 
вещей и явлений. Они смогут 
навести порядок в своих чув-
ствах, стать оптимистичнее. 
Вероятны ностальгические 
настроения, желание посетить 
дорогие вашей памяти места.

Информер

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 2, 5, 8, 11, 
18, 21, 26, 27 октября (стрижка для быстрого роста волос: 
11, 18, 21 октября; стрижка для укрепления волос: 2, 5, 8, 
26, 27 октября; стрижка для привлечения денег: 2, 26, 27 
октября; кардинальное изменение стрижки: 26 октября).

Неблагоприятные дни для стрижки: 4, 14, 25 ок-
тября.

Благоприятные дни для покраски волос: 5, 8, 17, 
21, 26, 27, 28 октября.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздорови-
тельных масок для волос: 8, 22, 23, 26, 30, 31 октября.

Благоприятные дни для завивки волос: 2, 7, 8, 17, 
19, 20, 21, 26, 27 октября.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Самые благоприятные дни для маникюра: 14, 15, 
16, 17, 18, 19, 20, 21 октября.

Нейтральное влияние на состояние ногтей: 9, 22, 
23, 27 октября

Самые неблагоприятные дни для занятия мани-
кюром:  10 октября.

 СУББОТА, 9 октября

НОЧЬЮ:   пасмурно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: 11...13°С.

Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: 18...21°С. 

Ветер: 1-3 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 10 октября

НОЧЬЮ:  пасмурно, неболь-

шой дождь.

Вероятность осадков: 64%

Температура: 14...16°С. 

Ветер: 2-3 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно, неболь-

шой дождь.

Вероятность осадков: 67%

Температура: 18...20°С. 

Ветер: 3-4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 11 октября

НОЧЬЮ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 5%
Температура: 14...15°С. 
Ветер: 2 м/с.

 ДНЁМ:   пасмурно.
Вероятность осадков: 10%
Температура: 20...22°С. 
Ветер: 1-2 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Астрологический прогноз с 12 октября по 18 октября

По горизонтали: Регтайм.  Мопассан.  Отдых.  Лог.  Вулкан.  Трико.  Уфолог.  Мгла.  Слойка.  Пломба.  Стих.  Лайм.  Шашка.  Витте.  Тюнер.  Душа.  Слот.  Акинак.  
Итака.  Дояр.  Жор.  Отдел.  Вода.  Денди.  Енот.  Каа.  Ира.  Бакалавр.  Раба.  Шакал.  По вертикали: Стипендиат.  Горизонт.  Апломб.  Нагота.  Гашек.  Могул.  Ариадна.  
Фарш.  Ядро.  Адлер.  Садко.  Хвост.  Явор.  Угли.  Широта.  Охват.  Покой.  Абака.  Каток.  Сенна.  Агдаш.  Лес.  Лыжник.  Одра.  Пиломатериал.  
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РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ "ВЫБОР". 
Тел. 3-95-95.

ВНИМАНИЕ! ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД!
Напоминаем, что небрежное отношение людей к 

соблюдению правил пожарной безопасности может 
привести к трагедии!

В случае обнаружения возгорания необходимо сообщать 
В первую очередь по телефонам 

101 и 112 
для оперативного реагирования соответствующих служб!

ххх 
 С юбилеем  

Анну Борисовну 
МИРОНОВУ,  

Ирину Владимировну 
СЛАБОСПИЦКУЮ!

Пусть юбилей несет лишь 
счастье,

Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья
Желаем мы от всей души!
Городской комитет профсоюза 

работников образования.

ххх 
 С юбилеем  

Юрия Яковлевича 
БОРОВОГО,  

Александра Петровича 
КУСТОВА,  

Дениса Владимировича 
СОЛОВЬЁВА!

Желаем счастья и добра,
Здоровья, радости и силы,
Душа пусть будет молода, 
Не важно, сколько лет пробило!

Совет ветеранов г. Артёма.

ххх 
 С юбилеем  
Владимира 

Константиновича 
ВЫДРЕНКА!

Желаем, чтоб сердце 
ритмично стучало,

Чтоб годы замедлили бег,
Чтоб беды отпали, 

печаль не встречалась,
Здоровья хватило на век!

Шахтерский союз г. Артёма.

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 


