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Свет памяти Азалии 
Михайловны Сверкуновой

Флагман энергетики. 
Артёмовской ТЭЦ - 90 лет!

Детская фантазия раскрасила 
историю Артёма 85 12

Россия – в единстве народов
Артём ярко и душевно отметил праздник
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2026 год объявлен Годом единства наро-
дов России, и в День народного единства в 
Артёме славили нашу Родину и говорили о 
едином прошлом, настоящем и будущем, о 
нашей общей исторической судьбе и вкладе 
всех народов России в развитие страны. 

Родина и единство – эти слова имеют особую 
силу, ведь они отражают саму суть нашей мно-
гонациональной России. Представители каждой 
национальности вносят свой неоценимый вклад в 
развитие и становление всей страны, края и города. 

В этот день на придворцовой площади раз-
махнулись народные гуляния, а во Дворце куль-
туры угольщиков проходила выставка народов 
Артёма, ведь в нашем городе дружно проживают 
представители более 70 национальностей.

В самом конце гостей ждало великолепное 
продолжение праздника. Всё мероприятие 
прошло в удивительно уютной, по-семейному 
тёплой атмосфере, которая завершилась боль-
шой дегустацией разнообразных блюд нашей 
многонациональной кухни.

Горожане с удовольствием пробовали кули-
нарные шедевры, общались и делились впечат-
лениями – это было невероятно вкусно и еще 
сильнее сплотило всех собравшихся.

Праздник в очередной раз доказал: наша 
сила  в многообразии, а единство – в уважении 
к традициям каждого, кто считает эту землю 
своим домом.
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В Приморском крае про-
должает действовать 
система социальной 
поддержки для людей с 
особыми региональными 
заслугами. Как сообщает 
краевое министерство 
труда и социальной поли-
тики, с начала 2026 года 
помощью уже восполь-
зовались свыше 9 тысяч 
ветеранов труда Примор-
ского края и 49 почётных 
граждан региона.

Для ветеранов труда Примор-
ского края предусмотрен пакет 
мер, который включает в себя 
ежемесячную денежную выпла-
ту – в 2026 году она составляет 
1402 рубля, а также транспорт-
ную льготу – компенсацию 50% 
расходов на проезд в городском, 

пригородном и междугороднем 
общественном транспорте.

Своеобразным бонусом для 
старшего поколения является 
карта «Приморец». По ней 
жители региона старше 70 лет 
и имеющие звание «Ветеран 
труда Приморского края» могут 
вернуть фактические затраты 
на поездки, но в пределах 980 
рублей в месяц.

Эти льготы не зависят от те-
кущего трудоустройства – они 
сохраняются за ветераном и в 
том случае, если он продолжает 
работать и после выхода его на 
заслуженный отдых по достиже-
нии установленного возраста.

Почётные граждане При-
морского  края  получают 
расширенный перечень при-
вилегий. На них могут пре-
тендовать неработающие пен-
сионеры, не имеющие других 

дополнительных выплат по 
федеральному или региональ-
ному законодательству.

Эта категория приморцев 

получает стабильный доход в 
виде ежемесячной денежной 
выплаты в размере 15 тысяч ру-
блей. К ней также добавляется 

единовременная выплата в том 
же размере – 15 тысяч рублей – 
ко Дню Приморского края.

Почётные граждане имеют 
право и на бесплатную путёвку 
на санаторно-курортное лече-
ние в санатории региона. По-
вторно воспользоваться такой 
путёвкой можно через два года 
после завершения предыдущего 
курса лечения.

Оформить положенные вете-
ранам труда и почётным гражда-
нам Приморья льготы несложно. 
Заявление на получение выплат 
и услуг можно подать в любом 
отделении многофункциональ-
ного центра (МФЦ) Приморского 
края или через портал Госуслуг.

Подготовила  
Анна БОЛЬШОВА,  

фото Правительства 
Приморского края.

Почёт и забота:
какие меры поддержки положены ветеранам труда и почётным гражданам Приморья

4 ноября Артём стал 
центром яркого, масштаб-
ного и по-настоящему 
душевного празднования 
Дня народного единства. 
Торжественные меропри-
ятия, объединившие сотни 
горожан, развернулись 
сразу на нескольких пло-
щадках: как под откры-
тым небом на придвор-
цовой площади, так и в 
исторических интерьерах 
Дворца культуры уголь-
щиков.

Праздник начался на улице, 
где звонкие голоса и зажи-
гательные ритмы творческих 
коллективов созывали жителей 
города на концерт «Артём - го-
род дружбы» в рамках фестива-
ля «Единство народов России». 

2026 год объявлен Годом 
единства народов России, и 
в День народного единства 
все славили нашу Родину и 
говорили о едином прошлом, 
настоящем и будущем, о нашей 
общей исторической судьбе и 
вкладе всех народов России в 
развитие страны. 

Родина и единство – эти 
слова имеют особую силу, ведь 
они отражают саму суть нашей 
многонациональной России. 
Представители каждой наци-
ональности вносят свой нео-
ценимый вклад в развитие и 
становление всей страны, края 
и города. 

Заместитель главы г. Артёма 
Екатерина Кашпура поздра-
вила горожан: «Этот праздник 
напоминает нам о главном – о 
том, что наша сила в умении 
слушать, слышать и уважать. 
Когда мы вместе, мы способны 
на многое. Мы благоустраиваем 
город, поддерживаем защитни-
ков Отечества, растим детей и 
уверенно строим своё будущее. 
Благодарю каждого за вклад 
в развитие города. Пусть в ка-
ждой семье Артёма царят лю-
бовь, достаток и благополучие». 

С приветственным словом к 
гостям праздника обратилась и 
председатель Думы г. Артёма 
Наталья Волкова: «История 
нашей страны – это множество 

примеров, когда люди разной 
национальности и вероиспове-
дания в единстве и сплочении 
справлялись со всеми вызовами 
времени. Мы гордимся нашим 
многонациональным народом, 
бережно сохраняем нашу об-
щую историю и традиции наших 
предков. В Артёме живут люди 
более 70 национальностей. 
Да, мы все разные, но мы все 
хотим жить в красивом, уютном 
городе, крае и стране. Спасибо 
вам огромное за ваш вклад, за 
ваш труд, за ваше творчество, 
за ваши спортивные успехи. На-
шим военнослужащим спасибо 
за то, что берегут наш мир».

Главным сердцем культурной 
программы стал величествен-
ный паркетный зал на втором 
этаже ДКУ. Здесь развернулось 
настоящее многонациональное 
полотно, сотканное из традиций, 
музыки и ремёсел народов, 
населяющих наш город. Гости 
мероприятия смогли погру-
зиться в атмосферу творчества 
на тематических выставках и 
интерактивных мастер-классах, 
где народные умельцы делились 
секретами и рассказывали о 
своей национальности.

Но главным магнитом для 
зрителей, безусловно, стала 
богатейшая концертная про-
грамма.

Творческие номера поражали 

своим разнообразием и коло-
ритом. Настоящим украшением 
сцены стали завораживающий 
якутский танец «Алаас кыыhа» 
в исполнении коллектива «Тэнг-
ри», изящная китайская класси-
ческая композиция «Цинпиндяо» 
от Ли Хуйхань и Хао Цзихун, а 
также колоритный узбекский 
танец «Андижанчасига».

Виртуозная игра на бара-
банах от АНКТ «Чхильсон» и 
глубокие, пронзительные звуки 
армянской композиции «Арцах» 
в исполнении Тарона Акопяна 
никого не оставили равнодуш-
ными.

Особый отклик у публики 
вызвало участие местных на-
ционально-культурных объеди-
нений.

Активисты татаро-башкир-
ской организации «Туган дин» 
подарили зрителям трогатель-
ные песни «Ярата сузоес генэ» 
и «Эх, алмагачлары».

Конечно же, не обошлось 
и без широкой русской души: 
ансамбли народной песни ра-
довали зрителей любимыми 
номерами «Прялица», «По Дону 
гуляет» и «Выйду на улицу».

Большое внимание орга-
низаторы уделили комфорту 

и безопасности всех присут-
ствующих. За обеспечением 
правопорядка и общественной 
безопасности на протяжении 
всего праздника зорко следили 
представители добровольных 
народных дружин - ДНД «Рат-
ник», ДНД «Вежливые люди» 
и ДНД «Свои». Совместно с 
сотрудниками полиции и Рос-
гвардии дружинники несли 
дежурство на площадках, по-
могая поддерживать безупреч-
ный порядок, благодаря чему 
артёмовцы могли полностью 
погрузиться в праздничную 
атмосферу и чувствовать себя 
в максимальной безопасности.

Приятным и очень своевре-
менным сюрпризом на придвор-
цовой площади стало появление 
молодогвардейцев. Активисты 
«Молодой гвардии» активно 
включились в заботу о горо-
жанах: каждый желающий мог 
согреться стаканом горячего, 
ароматного чая и подкрепиться 
сытной, дымящейся гречневой 
кашей прямо с полевой кухни.

Финальным аккордом торже-
ственной части стало совмест-
ное исполнение песни «Я, ты, 
он, она».

В самом конце гостей ждало 
великолепное продолжение 
праздника. Всё мероприятие 
прошло в удивительно уютной, 
по-семейному тёплой атмос-
фере, которая завершилась 
большой дегустацией разноо-
бразных блюд нашей многона-
циональной кухни.

На столах были представле-
ны корейские, белорусские, та-
тарские, узбекские, армянские 
и многие другие традиционные 
угощения.

Горожане с удовольствием 
пробовали кулинарные ше-
девры, общались и делились 
впечатлениями – это было не-
вероятно вкусно и еще сильнее 
сплотило всех собравшихся.

Праздник в очередной раз до-
казал: наша сила в многообра-
зии, а единство – в уважении к 
традициям каждого, кто считает 
эту землю своим домом.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
Александр САВИНХИН,  
фото Ренаты Туреевой.

Многоцветье культур и единство сердец 
Артём встретил День народного единства
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Город буквы "Ё"  
обретает новый символ
Артём готовится стать "городом буквы Ё" с уникальным арт-объектом

В Артёме презентовали 
концепцию нового город-
ского арт-объекта — бук-
вы «Ё». Это не просто 
памятник, а современная 
точка притяжения, кото-
рая объединит историю и 
туризм.

В России уже есть знаме-
нитый памятник букве «Ё» в 
Ульяновске, на родине Карам-
зина, открытый в 2005 году. Он 
представляет собой гранитную 
стелу, на которой высечена 
строчная «ё» — точная копия 
её первого печатного оттиска 
из книги Карамзина.

Ульяновский памятник часто 
критикуют за то, что он увекове-
чил только Карамзина, который 
лишь популяризировал букву, 
проигнорировав её реальную 
создательницу — княгиню Даш-
кову. Артём может стать первым 

городом в России, где памят-
ник восстановит историческую 
справедливость.

Две точки над буквой — это 
не только отсылка к названию 
города и его бренду, но и два 
светящихся шахтёрских фона-
ря, символизирующих подзем-
ный труд и свет знаний.

Вместо громоздкой гранит-
ной глыбы предлагается силуэт 
буквы из кортеновской стали 
бархатистого ржавого цвета с 
барельефом Дашковой.

Объект установят на низком 
постаменте, вровень с чело-
веком. У основания разместят 
латунный свиток с текстом. На 
свитке можно будет прочитать 
первое слово с буквой «ё», 
напечатанное в типографии 
Московского университета, — 
«Всё», а также поздравление 
с днём рождения буквы «Ё», 
который отмечается 29 ноября.

Инициатор проекта — Вадим 
Лигай, председатель корейского 
общества АНО «Ноиндан», уже 
подал заявку на участие в кон-
курсе «Твой проект» и надеется, 
что арт-объект успешно пройдёт 
этап отбора и после голосова-
ния закрепит за Артёмом статус 
«города буквы Ё». Он подчерк-
нул, что этот памятник — не 
просто новая локальная инициа-
тива, а логичное и необходимое 
монументальное воплощение 
официального туристического 
и культурного бренда города 
Артёма, который был утверждён 
годом ранее, в 2025 году.

Напомним, что в конкурсе 
инициативного бюджетирования 
«Твой проект» победителей 
определяют сами жители через 
открытое онлайн-голосование.

Пресс-служба  
администрации АГО.

Получить новый паспорт, 
оформить заграничный и 
получить еще много дру-
гих важных государствен-
ных услуг жители Артёма 
могут теперь в комфорт-
ных условиях.

 Отдел по вопросам миграции 
ОМВД России переехал в новое 
помещение, расположенное по 
адресу: улица Кирова, 31. Это 
здание, где ранее находилось ме-
дицинское учреждение, рентген 
и флюорограф. Миграционная 
служба расположилась на втором 
этаже.

«Основная задача миграци-
онной службы МВД России – это 

улучшение качества предостав-
ления услуг населению. Благо-
даря совместной работе с му-
ниципалитетом города Артема и 
непосредственно с главой города 
Вячеславом Квоном мы смогли 
переехать в новое помещение, - 
отметил заместитель начальника 
ОМВД России по Приморскому 
краю по вопросам гражданства 
и регистрации иностранных гра-
ждан, полковник полиции Олег 
Дубовицкий, - довольны и наши 
сотрудники, и наши посетители».

Площадь нового здания в два 
раза превышает прежнюю и со-
ставляет 561 квадратный метр. 
В новом помещении сотрудники 
разместились с комфортом.  

Приём по разным направлениям 
ведётся в отдельных кабинетах, 
оборудовано просторное фойе 
для ожидания. В ближайших 
планах — установка терминала 
электронной очереди и отдель-
ного входа для маломобильных 
граждан. Именно это подразде-
ление оказывает наибольшее 
количество государственных 
услуг в системе ОМВД по горо-
ду Артёму. По данным УМВД 
России по Приморскому краю, 
за первое полугодие 2026 года 
миграционная служба в регионе 
оказала населению свыше 481 
тысячи услуг.

В отделе трудятся 24 сотрудни-
ка. Спектр государственных услуг 
широкий.  Здесь оформляют и 
заменяют паспорта, ведут миг-
рационный и регистрационный 
учёт, рассматривают вопросы 
гражданства, разрешения на 
временное проживание, вида на 
жительство, статусов беженца 
и вынужденного переселенца, 
а также предоставляют адрес-
но-справочную информацию и 
проводят добровольную дактило-
скопическую регистрацию.

Разделение потоков граждан 
по направлениям услуг позволило 
снизить нагрузку на сотрудников 
и сократить время ожидания. 
Кроме того, в новом здании раз-
местились сотрудники, осуществ-
ляющие контрольно-надзорную 
деятельность. Решён и вопрос с 

парковкой: теперь есть террито-
рия для автомобилей сотрудников 
ОВМ и граждан. Новое помеще-
ние миграционной службы осмо-
трел глава Артёма Вячеслав Квон. 
«В этом здании будет комфортно 
и удобно получать услуги нашим 
жителям. Прежнее здание, в кото-
ром размещалась миграционная 
служба, или, как мы все говорили, 
паспортный стол, находилось в 
аварийном состоянии, там было 
тесно, площадь составляла по-
рядка 200 квадратов, было дей-
ствительно не совсем комфортно. 

Сейчас сделано всё для удобства 
наших жителей», - сказал Вяче-
слав Квон.

В планах отдела — дальней-
шее повышение качества и ско-
рости оказания государственных 
услуг. Количество обращений 
через единый портал Госуслуг по-
казывает положительную дина-
мику, и сотрудники непрерывно 
работают над совершенствова-
нием сервиса.

Подготовила Ирина ШПАК, 
фото Ренаты Туреевой.

Панорама

Комфорт для граждан – в приоритете
Отдел по вопросам миграции ОМВД России отметил новоселье

Молодёжь учит 
старших: цифровая 
грамотность в Артёме
Активисты Молодёжного парламента 
помогают людям старшего поколения 
освоить современные смартфоны
В артёмовском филиале Приморского центра социаль-
ного обслуживания населения стартовал курс по циф-
ровой грамотности для людей старшего поколения.

Освоить современные средства связи помогают активисты Мо-
лодёжного парламента при Думе Артёма. Ребята откликнулись на 
просьбу специалиста по социальной работе Центра Татьяны Лари-
оновой и взяли на себя роль наставников для старшего поколения.

Курс «Азбука интернета» рассчитан на 8 занятий и охваты-
вает базовые навыки работы с устройствами: от знакомства с 
интерфейсом до правил безопасности в сети. Учебные пособия 
предоставил «Ростелеком».

Занятия проходят в малых группах, чтобы уделить достаточно 
внимания каждому. Особое внимание уделялось практической 
составляющей: 70% учебного времени было отведено на самосто-
ятельную работу под руководством наставников для закрепления 
теоретических знаний.

Участники курса высоко оценили эффективность занятий и 
выразили благодарность волонтёрам Молодёжного парламента за 
их терпение, профессионализм и готовность делиться знаниями.

Анастасия АБДУЛ-ХАЛЕК, фото втора.
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Экономика региона 
Сегодня Приморский край 

входит в десятку регионов Рос-
сии с лучшим инвестиционным 
климатом, занимая 9-е место 
в национальном рейтинге. По 
динамике привлечения инвести-
ций край лидирует на Дальнем 
Востоке. По итогам 2025 года 
объём инвестиций в экономику 
региона превысил 522 мил-
лиарда рублей, а за первое 
полугодие 2026 года составил 
почти 220 миллиардов рублей. 
Около 70% вложений в первом 
полугодии обеспечил частный 
бизнес, что говорит о доверии к 
региону и долгосрочных планах 
инвесторов.

В Приморье работают финан-
совые инструменты для бизнеса 
разного масштаба. Предприни-
мателям доступны кредиты до 
5 миллионов рублей по ставкам 
от 3% годовых. Промышленные 
предприятия по отдельным 
программам могут привлечь до 
200 миллионов рублей под 3-5% 
годовых. Действуют поручи-
тельства Гарантийного фонда, 
а центр «Мой бизнес» помогает 
предпринимателям развивать 
и продвигать свою продукцию.

В Национальном рейтинге 
состояния инвестиционного 
климата АСИ Приморский край 
в 2018 году занимал 76-е место. 
Уже в 2019 году он поднялся на 
55-е – благодаря пересмотру 
мер поддержки инвесторов в 
сфере регулирования, налого-
вой политики и сопровождения 
проектов. В рейтинге 2026 года 
Приморье заняло уже 9-е место. 
Край вошёл в число регионов с 
наибольшей динамикой роста 
по всем показателям рейтинга.

Объём инвестиций вырос 
почти в 3,6 раза в номинальном 
выражении. В 2018 году инвес-
тиции в основной капитал соста-
вили 144,5 миллиарда рублей. 
За 2025 год объём инвестиций 
побил рекорд и вырос на 7%, до 
522 миллиардов рублей.

Дороги и транспорт
С приходом Олега Кожемяко 

к руководству регионом в При-
морье началась масштабная си-
стемная работа по восстановле-
нию мостовой инфраструктуры. 
За годы его работы восстанов-
ление мостов приобрело посто-
янный характер, став важной 
частью развития дорожной сети 
края и повышения транспортной 
доступности муниципалитетов. 
Всего в период с 2018 по 2025 
год сделано 123 моста. По 
решению Губернатора для на-
иболее оперативного решения 
проблемы аварийных мостов в 
регионе начали применять быс-
тровозводимые мосты из метал-
локонструкций, позволяющие 
восстанавливать транспортное 
сообщение в более сжатые 
сроки.

Объёмы обновления авто-
дорог (строительство, рекон-
струкция, ремонт и капремонт) 
увеличились в 4,4 раза, или на 
340%. В 2025 году сделано 268 
километров автодорог. 

Главный объект дорожной 
отрасли Приморья – поэтапное 
строительство скоростной авто-
мобильной дороги Владивосток 
– Находка – порт Восточный. 
Это один из крупнейших инфра-
структурных проектов в истории 
Приморского края. Общая про-
тяжённость новой трассы – око-
ло 100 километров. 

Десятки лет в столице Примо-
рья не строили развязки внутри 
микрорайонов. По инициативе 
губернатора в прошлом году 
открыли движение по новой до-
роге в районе Нейбута – проезд 
связал микрорайон с объездной 
трассой Седанка – Патрокл.

Благоустройство
За восемь лет в Приморском 

крае сформирована система 
благоустройства городов и 
посёлков, объединяющая фе-
деральные и региональные 

программы, конкурсные гранты 
и инициативы самих жителей. 
Одним из важных направлений 
работы Губернатора Олега Ко-
жемяко стало обновление обще-
ственных пространств, дворов, 
парков, скверов и набережных.

С 2019 года в рамках феде-
рального проекта «Формиро-
вание комфортной городской 
среды» преобразились 2 224 
общественные и дворовые 
территории, в том числе 526 
общественных пространств и 1 
698 дворов. 

Одной из первых инициатив 
Губернатора стала программа 
«1000 дворов», запущенная в 
2019 году. За первые пять лет 
реализации программы благо-
устроены 2 531 двор и 427 об-
щественных территорий. В 2026 
году программа возобновлена.

Значительное развитие по-
лучили механизмы непосред-
ственного участия жителей в 
благоустройстве. В регионе 
действуют территориальные 
общественные самоуправления, 
конкурсы инициативного бюд-
жетирования «Твой проект» и 
«Молодёжный бюджет». Только 
в 2026 году предусмотрена ре-
ализация 358 инициатив ТОС 
и 159 проектов инициативного 
бюджетирования. 

Помимо парков и дворов, 
благоустройство охватывает 
городскую инфраструктуру и 
туристические пространства. 
Во Владивостоке за счёт крае-
вого финансирования ведётся 
ремонт подпорных стен и лест-
ничных спусков, создаются но-
вые прогулочные зоны. В 2026 
году завершено обустройство 
туристического веломаршрута 
на острове Русском и «Тропы 
Осьминога» в Находке.

В этом году по инициативе 
Олега Кожемяко все программы 
объединены в проект «Большое 
благоустройство». Финансиро-
вание выросло с 1,9 миллиарда 
рублей в 2025 году до 4 миллиар-
дов рублей в 2026-м. В план реа-
лизации включены 816 объектов 
и инициатив жителей Приморья.

Для озеленения городов и 
посёлков Приморья в последние 
годы создали лесопитомники, 
где выращивают саженцев де-
ревьев, а раньше их закупали у 
других регионов. Только в этом 
году при благоустройстве выса-
дили более 600 тысяч молодых 
деревьев и кустарников. 

Здравоохранение
За последние годы система 

здравоохранения Приморского 

края прошла масштабное обнов-
ление, кардинально изменив каче-
ство и доступность медицинской 
помощи для жителей. Отремон-
тировано более 150 медицинских 
учреждений, а также построены 
и введены в эксплуатацию новые 
современные объекты, включая 
поликлиники в селе Лазо и по-
сёлке Трудовое, врачебные ам-
булатории в Пожарском районе и 
Артёмовском округе. 

Важным событием стало 
открытие новой поликлиники 
№ 9 в поселке Трудовое, старт 
работе которой в 2026 году по 
видеосвязи официально дал 
Президент России Владимир 
Путин. 

Особое внимание уделяется 
первичному звену здравоох-
ранения во всех округах края, 
чтобы жители сёл получали 
помощь в шаговой доступности. 
За эти годы на территории было 
поставлено более 70 новых 
фельдшерско-акушерских пун-
ктов и врачебных амбулаторий, 
закуплено 23 передвижных мо-
бильных комплекса для выездов 
в отдалённые посёлки, а также 
сотни единиц специализиро-
ванного автотранспорта для 
районных больниц.

Масштабные инвестиции 
направлены на закупку передо-
вого медицинского оборудова-
ния, что позволило приморским 
врачам выйти на принципиально 
новый уровень работы. С 2021 
по 2025 год в регионе проведено 
более 65 операций по транс-
плантации органов. Настоящим 
прорывом для всего Дальнего 
Востока стало выполнение 
первой в макрорегионе успеш-
ной трансплантации сердца. 
Кроме того, в регионе зарабо-
тало собственное отделение 
аутотрансплантации костного 
мозга, позволившее пациентам 
с тяжёлыми гематологически-
ми заболеваниями проходить 
лечение дома, а не в столичных 
клиниках, и были проведены 
глубокие изменения во всей 
гематологической службе края.

Для решения кадрового во-
проса в регионе полностью 
обновлена система среднего 
профессионального образова-
ния. В муниципалитетах откры-
ты восемь филиалов базового 
медицинского колледжа – это 
позволяет успешно удовлет-
ворять потребность больниц в 
специалистах среднего звена. 
Кроме того, с 2020 года успешно 
работают программы «Земский 
доктор» и «Земский фель-
дшер», за это время трудоустро-
ились более 500 специалистов.

Среднее 
профобразование 

(СПО)
За последние восемь лет 

удалось сохранить всю сеть 
колледжей по Приморью.

Сегодня в крае действу-
ют почти 70 образовательных 
организаций и их филиалов, 
реализующих программы сред-
него профессионального обра-
зования, где учатся более 51 
тысячи студентов и работают 
более 2 тысяч преподавателей 
и мастеров производственного 
обучения. Профессиональная 
подготовка ведётся почти по 130 
профессиям и специальностям.

Проведена масштабная мо-
дернизация инфраструктуры 
колледжей. За эти годы капи-
тально отремонтированы и мо-
дернизированы 63 учреждения 
профобразования.

Приморский край стал ли-
дером на Дальнем Востоке по 
проекту «Профессионалитет»: 
создано 13 образовательных 
кластеров, открыты Центр опе-
режающей профессиональной 
подготовки, ИТ-КУБ, Влади-
востокский педагогический 
колледж и Колледж креативных 
индустрий.

Более 80% выпускников тру-
доустраиваются во время учёбы 
или сразу после неё, ежегодный 
выпуск – 11 тысяч молодых 
специалистов. Более 7 тысяч 
школьников получили первую 
профессию по программе «Ат-
тестат + Профессия».

Действует комплекс мер со-
циальной поддержки студентов 
и педагогов. 

Туризм
Ключевым показателем раз-

вития туристской отрасли явля-
ется динамика внутреннего и 
въездного туристских потоков. 
Так, по итогам 2025 года тури-
стический поток в Приморский 
край превысил 4 миллиона пое-
здок. Это на 4,5% больше, чем 
в 2024 году. А 2024 год показал 
рост в 1,85 раза в сравнении с 
2021 годом. 

Но турпоток не только пока-
зывает положительную дина-
мику – изменилась и география 
туриста: часть тех, кто раньше 
выбирал черноморские курор-
ты, обратили своё внимание на 
приморское побережье. Приез-
жают и иностранные туристы. 
Основной объём въездного 
туризма на 2025 год обеспечили 
туристы из КНР – 85,5%. 

Туристический продукт При-
морского края «Золотые клю-
чи» вошёл в ТОП-10 проектов, 
представленных регионами РФ 
в рамках федеральной про-
граммы по развитию въездного 
туризма. 

Открыт первый в стране 
филиал Национального центра 
«Россия». В шести населённых 
пунктах края реализованы про-
екты по обустройству турист-
ского кода центра города (Вла-
дивосток, Уссурийск, Артём, 
Находка, Дальнегорск, Горные 
Ключи).

Обустроены две туристиче-
ские тропы – во Владивостоке 
и Находке; также обустроена 
10-километровая тропа в Бота-
ническим саду ДВО РАН. 

Регион устойчивого развития:  
основные итоги Приморья
Олег Кожемяко возглавил Приморский край в сентябре 
2018 года. За восемь лет его руководства Приморье 
вышло на принципиально новый уровень экономиче-
ского развития. Валовой региональный продукт вы-
рос почти в 2,5 раза, регион укрепился как ключевой 
транспортно-логистический узел Дальнего Востока. 
Одновременно с экономическим ростом выстроена 
масштабная система социальной поддержки: уровень 
безработицы рекордно снизился: с 5,4% до 2,3%; При-
морье вошло в число регионов-лидеров по темпам 
социального и инфраструктурного развития. Ключевые 
достижения Приморского края под руководством Гу-
бернатора Олега Кожемяко – в обзоре на primorsky.ru.

(Продолжение. Начало в №68 от 30.10.2026 г.)
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С момента пуска в 1936 
году Артемовская ТЭЦ 
является предприятием 
по выработке электроэ-
нергии и тепла для юга 
Приморского края и 
прежде всего для горо-
да Артема. До 1984 года 
станция носила название 
«Артёмовская ГРЭС им. 
С. М. Кирова».

Прошло всего три года по-
сле окончания гражданской 
войны на Дальнем Востоке и 
установления советской власти 
в Приморье, как возник вопрос 
о дальнейшем развитии края в 
области электроэнергетики. 22 
января 1925 года была создана 
«Комиссия по электрифика-
ции Приморской губернии», 
результатом работы которой 
явился «Эскизный проект элек-
трической станции на руднике 
Артемовском для снабжения 
города Владивостока» (от 1925 
года).  Проектом предусматри-
валось, что самую крупную 
электростанцию 20-х годов 
будут обслуживать 55 человек 
на основном производстве и 
34 человека на линии передач. 
Даже в самых смелых мечтах 
специалисты 20-х годов не мо-
гли себе и представить размах 
строительства будущей Арте-
мовской ГРЭС в 30-е годы.

 Проектирование электро-
станции завершили в 1931 
году, и вскоре началось строи-
тельство. Первый турбогенера-
тор был запущен 6 ноября 1936 
года. К 1954 году мощность 
станции достигла 100 МВт, 
что сделало её самой крупной 
электростанцией на Дальнем 
Востоке. Вместе с Владиво-
стокской электростанцией она 
стала основой энергосистемы 
«Дальэнерго». В годы Великой 
Отечественной войны коллек-
тив станции, в основном жен-
щины, работал круглосуточно 
на нужды оборонных заводов. 
Коллективу ГРЭС 26 раз прису-
ждалось переходящее Красное 
Знамя Государственного Коми-
тета Обороны. За безаварий-
ную работу по обеспечению 
электроэнергией в 1946 году 
это Знамя было передано кол-
лективу навечно.

 В качестве топлива на стан-
ции используются каменные 
угли месторождений Примор-
ского края и угли других реги-
онов. В 1982-1985 годах две 
турбины реконструировали, 
переведя их в теплофикацион-
ный режим, после чего станция 
официально стала называться 
теплоэлектроцентралью (ТЭЦ). 
В 2008 году благодаря техниче-
скому перевооружению элек-
трическая мощность достигла 
400 МВт.

Сегодня ТЭЦ — основной 
источник теплоснабжения Ар-
тёмовского городского окру-
га. Станция вырабатывает 
400 МВт электрической и 300 
Гкал/ч тепловой мощности, 
обеспечивая округ электроэ-
нергией на 100% и теплом на 

90%. На предприятии работают 
более 500 человек.  Станция не 
просто планирует продолжать 
работу, но и проходит процесс 
обновлений и модернизаций. 
В 2026 году ремонтная про-
грамма охватила 13 единиц 
основного оборудования, а 
программа энергетической 
устойчивости только в 2026 
году включает 68 мероприя-
тий. В целом она рассчитана 
до 2034 года и направлена на 
продление эксплуатации стан-
ции совместно со строящейся 
Артёмовской ТЭЦ-2.

«Главным итогом 90-летней 
истории Артёмовской ТЭЦ 
является не только ее непре-
рывная работа, а уникаль-
ная способность предприятия 
трансформироваться вместе со 

страной, оставаться абсолютно 
надежным фундаментом при-
морской энергетики», - отметил 
директор ТЭЦ Сергей Мурин. 

Артёмовская ТЭЦ входит в 
состав филиала «Приморская 
генерация» АО «Дальневосточ-
ная генерирующая компания» 
и является важным звеном 
Приморского энергетического 
кольца, соединяющего основ-
ные центры питания и линий 
электропередачи напряжением 
500 кВ в Приморском крае. Оно 
объединяет ключевые электро-
станции и подстанции региона, 
обеспечивая его надёжным и 
мощным электроснабжением. 

Подготовил  
Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  

фото АО «ДГК».

Точки роста
В крае ведётся работа по со-

зданию круглогодичного курор-
та в Хасанском округе и горно-
лыжного курорта в Арсеньеве. 

Культура 
Для сохранения и популя-

ризации истории Приморского 
края с 2021 года в регионе 
реализуется губернаторская 
издательская программа. За это 
время издано 118 наименований 
печатной продукции – 103 книги 
и 15 видов журналов и открыток. 
Общий тираж составил около 
110 тысяч экземпляров. Книги 
представлены в библиотеках, 
учреждениях образования и 
культуры. 

При поддержке Губернатора 
в крае развиваются «Народные 
театры Приморского края». 15 
таких театров дают возмож-
ность жителям региона всех воз-
растов, не имеющим актерского 
образования, реализовать себя 
на театральной сцене.

Важным событием 2026 года 
стало завершение производства 
многосерийного художественно-
го фильма «Арсеньев», посвя-
щённого жизни и деятельности 
выдающегося исследователя 
Дальнего Востока Владимира 
Клавдиевича Арсеньева.

С прошлого года Приморье 
реализует программу «Земский 
работник культуры», и за это 
время в край переехали 35 спе-
циалистов. 

Спорт 
С приходом Олега Кожемя-

ко в Приморье спорт получил 
системный импульс: от строи-
тельства и реконструкции пло-
щадок для занятия физической 
культурой и массовыми видами 
спорта до профессиональных 
клубов и крупных международ-
ных событий. 

В 2019 году Губернатор При-
морья обозначил амбициозную 
цель – достичь показателя бо-
лее чем в 50% занимающихся 
спортом в крае, создав базу 
для доступных занятий в школах 
и рядом с домом. На данный 
момент этот показатель прибли-
жается к 63%, что почти на 25% 
больше, чем восемь лет назад.

С 2019 года построены сот-
ни придомовых площадок и 
крупных объектов – от ФОКов 
до умных спортплощадок. Мас-
штабные физкультурно-оздоро-
вительные комплексы введены 
в строй в Славянке, Чугуевке, 
Находке, Партизанске. В микро-
районе Лозовом Партизанского 
городского округа перестроили 
гребную базу «Олимпийскую», 
которая стала одним из лучших 
центров гребли на байдарках, 
каноэ, лодках «Дракон» в ре-
гионе и в стране. Построены 
новые стадионы в Михайловке 
и Владимиро-Александровском. 
Реконструированы стадионы 
«Авангард» во Владивостоке, 
«Урожай» в селе Камень-Ры-
болов, «Угольщик» в Артёме, 
«Водник» в Находке.

На острове Русском открыт 
самый большой на Дальнем 
Востоке экстрим-парк.

Как результат – почти две 
трети населения Приморского 
края регулярно занимаются 
спортом, а среди детей и мо-
лодёжи этот показатель превы-
сил 90%.

Социальная политика
За последние восемь лет в 

Приморском крае значительно 
выросли доходы населения. 

Среднемесячная заработная 
плата увеличилась в 2,4 раза - 
с 42,2 до 100,8 тысячи рублей. 
При этом уровень бедности 
снизился с 13,9% до 7,5%. За 
это время из бедности удалось 
вывести почти 149 тысяч жите-
лей края. Одним из эффектив-
ных инструментов поддержки 
стал социальный контракт. С 
2019 года заключено более 15 
тысяч таких соглашений, благо-
даря которым почти у половины 
участников выросли доходы, 
а около 40% смогли выйти из 
бедности.

Одним из приоритетов ре-
гиональной политики остаётся 
социальная поддержка насе-
ления. С 2018 года количество 
мер поддержки увеличилось с 
57 до 97. Сегодня различные 
льготы и выплаты получает 
721 тысяча приморцев - почти 
40% населения края. За эти 
годы появились новые меры: 
выплаты на погашение ипотеки 
при рождении третьего ребёнка, 
помощь многодетным семьям в 
приобретении жилья, компенса-
ции расходов на ЖКУ и проезд. 
Число многодетных семей выро-
сло в 1,6 раза и достигло почти 
24 тысяч. 

Поддержка охватывает и 
старшее поколение. В крае 
введены льготы для детей вой-
ны, компенсации расходов на 
жилищно-коммунальные услуги 
и капитальный ремонт, расши-
рены возможности льготного 
проезда. Развивается система 
долговременного ухода за по-
жилыми людьми и людьми с 
инвалидностью. Всё больше 
приморцев старшего возраста 
участвуют в программе «При-
морье - край, дружественный 
долголетию»: сегодня это почти 
156 тысяч человек. Для них 
работают центры активного 
долголетия, клубы по интере-
сам, организованы спортивные, 
образовательные и культурные 
занятия.

Энергетика
Большим подспорьем в реше-

нии вопросов надёжности элек-
троснабжения стала программа 
Модернизации и реконструкции 
электросетевого комплекса 
Приморского края (МиРЭК). 
В частности, во Владивостоке 
благодаря этой программе про-
ложены под землёй километры 
кабельных линий вместо воз-
душных, что решило проблему 
обрыва проводов во время та-
ких катаклизмов, как «ледяной» 
дождь. За пять лет, в том числе 
благодаря этой программе, в 
Приморье аварийность на элек-
тросетях сократилась на 25%.

Особую нишу занимает мо-
дернизация электростанций 
региона – Владивостокской 
ТЭЦ-2, Партизанской и При-
морской ГРЭС, строительство 
Артёмовской ТЭЦ. На всех 
теплоисточниках проведены 
масштабные работы по замене 
оборудования, что также повы-
сило надёжность его работы, 
особенно в пиковые нагрузки.

В газовой сфере построено 
семь газораспределительных 
станций, более 560 киломе-
тров сетей, газифицировано 14 
населённых пунктов, голубое 
топливо уже получают более 
1500 домовладений.

Все эти мероприятия позво-
лят сделать комфортнее жизнь 
десятков тысяч приморцев, дать 
горизонт развития для сотен 
больших и малых предприятий 
региона.

Фундамент  
приморской энергетики
6 ноября Артемовской ТЭЦ исполняется 90 лет
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
7:00 Государственная грамота. в.4 12+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём, посмотрим! 
в.36 12+
8:00 Большая перемена 12+
9:00 Актёры советской Прибалтики. 
Чарующий акцент 16+
10:00 Воскресный чай 12+
11:00 Династия Дунаевских. В плену 
страстей 16+
12:00, 1:30 Т/с Судьбы загадочное 
завтра. с.13,14 16+
14:00 Рассекреченная история. 1962-
й: осень перед Апокалипсисом 16+
15:00 Святыни России. Республика 
Мордовия 12+
16:00 Евгения Глушенко. Влюблена по 
собственному желанию 16+
17:00 Т/с Одесса-мама. с.4 16+
18:00 Мы просто звери, господа! 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 16+
19:30 Рассекреченная история. Легио-
неры гражданской войны 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Последний 
мент. с.25,26 16+
23:30 Т/с Женская версия. Чисто 
советское убийство. с.3,4 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ 
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40 Д/ф «Параллельная вселенная 
Стаса Намина» 12+
11.45, 12.05, 00.50, 03.05 Подкаст.
Лаб 16+
14.20 «Горячий лед». Фигурное ката-
ние. Гран-при России-2026. Этап IV. 
Произвольная программа 0+
15.40, 16.25, 22.45 Большая игра 16+
17.15 Давай поженимся! 16+
18.05 Мужское/Женское 16+
19.15 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Новороссия» 16+
23.45 Время героев 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Балтийское море» 16+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

СТС
05.00, 09.40, 04.30 100 мест, где 
поесть 16+
06.30 Т/с «Маша и медведь» 0+
07.55 Просто кухня 12+
10.40 Х/ф «Элла и чёрный ягуар» 12+
12.50 Х/ф «Зов предков» 16+
14.35 М/ф «Карлик нос» 16+
16.15 М/ф «Конь юлий и большие 
скачки» 6+
17.50, 20.00 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.10 Х/ф «Круче некуда» 16+
23.20 Х/ф «Мужчина нарасхват» 16+
01.20 Х/ф «Неожиданные связи» 16+
02.50 Х/ф «Между ангелом и бес-
ом» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.05, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Про-
копенко 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 01.50 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.45 Х/ф «Месть земли» 16+
23.25 Х/ф «Треугольник» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
09.00 Звезды в джунглях 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Нейровася-2» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Госза-
щита» 16+
23.00 Х/ф «Левша» 12+
01.15 Х/ф «Вий 3D» 12+
03.30, 04.20, 04.50 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Выводы 16+
06.25, 08.25, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 12+

06.40 Земля Приморская 12+
07.00 Сделано в России 12+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 Про-
гноз погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Неработа 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 15.40 Чёрно-белое Приморье 6+
07.40, 05.45 Дальний Восток на 
связи 12+
07.45, 18.35 Правила жизни 12+
07.50, 13.40 Финкод 12+
08.40 Точка опоры 16+
09.00, 21.30 Итог недели 16+
09.25, 10.35, 19.30 Разведка блогом 
12+
09.30 Нужен ужин 12+
09.50, 19.25 Стесняюсь спросить 16+
10.00 Дела и вера 12+
10.50 FESCO Кухня 16+
11.00 Надо поговорить 12+
11.15 Квадратные метры 12+
11.35 Китайская шкатулка 12+
11.50 Было-стало 12+
12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Новости 
Панорама. Дайджест 16+
12.30 Мама снова поёт 12+
13.20 Культурно 16+
13.50, 21.40 Мегаполис 12+
14.30 Морская 12+
14.45 НЕработа 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.20 Твой старт 12+
15.50 Фейкам 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в Примор-
ском крае 0+
16.20 Документальный проект 55-й 
гвардейской дивизии морской пе-
хоты 16+
16.50 Точка опоры 12+
17.05 Творческий автобус 12+
17.20 Гороскоп 12+
17.50 Специальный репортаж 16+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 03.20 В 
порядке! 16+
18.40 Заваруха 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.40 Независимый проект 12+
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
20.00, 22.00, 01.00, 03.00 Новости 
«Панорама» 16+
20.40 Мирское 12+
21.00 Давай договоримся 12+
22.45 Спортивное Приморье 16+
23.00 Х/ф «Цыплёнок жареный» 16+
01.30 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, Прогноз погоды в ДФО, Гороскоп 
12+
01.45 Мобильная мама 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Кромовъ» 16+

ЧЕ
06.10, 06.00 Улетное видео.самое 
смешное 16+
06.50 Улетное видео. Топ-35 16+
07.50, 12.00, 20.00 Улётное видео 16+
11.10 Улетная семейка 2026 16+
11.30 Улетная семейка 16+
13.00 Дальнобойщики 16+
16.00 Охотники 16+
18.00 Влад решает 16+
23.00, 00.40, 01.30 Опасные связи 18+
00.00 Опасные связи. Подкаст 18+
02.20 Дорожные драмы 16+
03.30 Т/с «Солдаты 17» 16+

МИР
05.00, 00.15, 01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
05.40, 06.15, 10.20 Х/ф «Тихий Дон» 
16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вместе 
каждый день 16+
10.10 Белорусский стандарт 12+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.25 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» 16+
01.05 Первый Евразийский канал 12+
02.30 Х/ф «Цирк» 16+
04.00 Х/ф «Шуми городок» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.35 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.30 Д/с «Прости меня…» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.30 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 02.00 «Верну любимого» 16+
14.05, 02.25 Голоса ушедших душ 16+
14.40 Х/ф «Не бойся, верь, люби» 16+
19.00 Х/ф «Адрес нашего дома» 16+
04.30 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» 
12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 12+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Слепая 6+
10.00, 10.30, 15.30 Порча 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15 
Т/с «Невский» 16+
00.15 Х/ф «Матрица времени» 16+
02.00 Кадони шоу 16+
02.45 Экстра такси 16+

03.15, 04.00, 04.45 Дневник экстра-
сенса 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 14.55, 00.10 История Китая 16+
08.35 Х/ф «Назначение» 0+
09.40, 14.35, 16.45 Легенды боль-
шого 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.00 XX век 16+
12.45 Новости. Подробно. Арт 16+
13.00 Провинциальные музеи Рос-
сии 16+
13.30, 22.15 Х/ф «Черный треуголь-
ник» 16+
15.40 Агора 16+
17.15 Памяти Алисы Аксёновой. Линия 
жизни 16+
18.10, 01.55 Д/ф «Посёлок Юрино. 
Марий Эл. Шереметевский замок» 16+
18.35 Факультет истории 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.45 Виктор Сухоруков. Перемена 
участи, перемена судьбы… 16+
21.30 Больше, чем любовь 16+
23.25 Вначале было дело, или История 
русской промышленности 16+
02.25 Запечатленное время 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.50 Х/ф «Бродяга. Призрак офи-
са» 16+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.50, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Т/с «Почтальонша» 16+
22.40 Д/ф «10 самых. Время перемен. 
Расплата за корону» 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф «Тайная комната. Безобраз-
ная молодость» 16+
01.30 Д/ф «Уехать и вернуться» 16+
02.10 Д/ф «Следствие ведет КГБ 
«Прощай» 16+
04.35 Д/ф «Легенды эстрады» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Огонь» 16+
22.10 Т/с «Скорая помощь» 16+
00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симо-
ньян 16+
01.10 Т/с «Чужая стая» 16+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф «Один шанс из тысячи» 12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15 Д/с «Битва оружейников» 16+
11.00 Д/с «Мотивашки» 16+
11.20 Д/с «Военное образование. С 
учетом боевого опыта. Инженеры-
кораблестроители» 16+
13.40, 18.15, 02.30 Т/с «Тульский-
Токарев» 16+
19.30 Специальный репортаж 16+
19.45 По горячим следам 16+
20.00 Скрытые угрозы 16+
20.50 Открытый эфир 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Голубые дороги» 12+
01.00 Х/ф «Запасной игрок» 12+

МАТЧ-ТВ
08.00, 14.05 Все на Матч! Прямой эфир
09.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Трансля-
ция из Великобритании 16+
11.00 Новости 0+
11.05 Волейбол. Чемпионат России. 
Рольф Суперлига. Мужчины. «Ди-
намо-Урал» (Уфа) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) 6+
13.00 Команда мечты 12+
14.00, 16.30, 18.55, 21.40 Новости
16.35 Лица страны. Константин Кры-
лов 12+
16.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Валдо Кортес-Акоста против Джонни 
Уокера. Трансляция из США 16+
18.25 Футбольная нация 12+
19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.15 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 6+
21.20 Специальный репортаж 12+
21.45 Громко. Прямой эфир
22.45 Смешанные единоборства. UFC. 
Иржи Прохазка против Карлоса Ол-
берга. Трансляция из США 16+
00.55 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга
02.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) - «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

ЕСЛИ ТЫ ВЫПУСКНИК 11 КЛАССА, ИТОГОВОЕ СОЧИНЕНИЕ - 
ЭТО ТВОЙ ПЕРВЫЙ ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ БАРЬЕР ПЕРЕД ЕГЭ. 

С 2026 года регистрация на него пе-
реведена в цифровой формат: подать 
заявление можно через Госуслуги, не 
выходя из дома. Вот что нужно знать, 
чтобы не остаться без допуска к экза-
менам. 

Ключевые даты (сезон 2026/2027) 

Основная дата написания — 2 
декабря 2026 года. Резервные дни: 3 
февраля и 14 апреля 2027 года (для тех, 
кто получил «незачёт» или пропустил 
по уважительной причине) . 

Заявление нужно подать не позднее 
чем за две недели до выбранной даты. 
Для основного дня это значит — до 15 
ноября 2026 года. 

Как записаться через Госуслуги 

Сам сервис запустился с 28 октя-
бря. Вот логика действий:

1. Проверь учётную запись. У тебя 
должна быть подтверждённая запись 
на Госуслугах. Если тебе нет 18 лет, 
заявление может подать родитель из 
своего профиля — но только если ты 
прикреплён к его аккаунту.

2. Жди уведомление или заходи сам. 

После старта сервиса многие получают 
проактивное приглашение (пуш или 
смс). Если его нет — просто найди 
услугу «Запись на итоговое сочинение» 
в каталоге или через поиск.

3. Заполни заявление. Выбери дату 
(основную или резервную, если име-
ешь право), проверь данные. Система 
сама подтянет информацию из твоего 
профиля.

4. Подтверди. После отправки заяв-
ление уходит в школу или региональ-
ный орган управления образованием.

Что важно не забыть 
- Выпускники прошлых лет подают 

заявление так же, но для них сочинение 
не является обязательным (его пишут 
по желанию, если нужны баллы за 
индивидуальные достижения в вузе). 

- Если Госуслуги недоступны (техни-
ческий сбой или нет учётной записи), 
заявление принимают в школе в бумаж-
ном виде. Это законная альтернатива, 
но лучше не доводить до крайности.

- Результаты объявляют в школе. 
Выпускники прошлых лет узнают их в 
местах регистрации.
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ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 16+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Рассекреченная история. Легио-
неры гражданской войны 16+
8:30, 16:30, 19:30 Пойдём, посмотрим! 
в.36 12+
9:00 В.Спиридонов. Я уйду в 47 16+
10:30 Человеческий фактор. Сель-
ский блогер 16+
11:00 Мы просто звери, господа! 16+
12:15, 1:30 Т/с Судьбы загадочное 
завтра. с.15,16 16+
14:30 Государственная грамота. 
в.5 12+
15:00 Святыни России. Тюменская 
область 12+
16:00 Человеческий фактор. Хозяин 
лосиного хутора 16+
17:00 Т/с Одесса-мама. с.5 16+
18:00 Любовь Орлова. Двуликая и 
великая 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Послед-
ний мент. с.27,28 16+
22:15 Рассекреченная история. Хими-
ческая атака интервентов 16+
23:30 Т/с Женская версия. Тайна 
партийной дачи. с.1,2 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+
 

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 16.00, 03.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.05, 14.55, 16.25 Время 
покажет 16+
12.45, 18.20, 22.45 Большая игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
18.40 Д/ф «Премьера. Специальный 
репортаж. «Изъято из архива» 16+
19.40 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Новороссия» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Балтийское море» 16+
23.40 Вечер с В. Соловьёвым 12+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
06.30 Т/с «Маша и медведь» 0+
07.55 Просто кухня 12+
08.25 Две стороны одной страны 16+
09.25 Х/ф «Неожиданные связи» 16+
11.20 Х/ф «Мужчина нарасхват» 16+
13.25 Т/с «Чудо-доктор» 16+
17.40, 20.00 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.00 Х/ф «Крушение» 16+
23.05 Х/ф «На линии огня» 18+
01.00 Х/ф «Эмпайр стэйт» 16+
02.35 Х/ф «Остров акул» 18+
03.35 Х/ф «Остров дельфинов» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.30 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф «Плетеный человек» 16+
23.25 Х/ф «Игра на понижение» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 06.40 
Т/с «СашаТаня» 16+
08.00 Предпринималити 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Нейровася-2» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Гос-
защита» 16+
23.00 Х/ф «Вася не в себе» 16+
00.55 Х/ф «Чокнутые» 18+
02.35, 03.20, 04.00 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 

Гороскоп 12+
06.40 Заваруха 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 15.15, 20.30 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Китайская шкатулка 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Фейкам 16+
07.40 Правила жизни 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 01.45 Морская 12+
09.25 Независимый проект 12+
09.35, 18.35 Разведка блогом 12+
10.00, 18.40 Квадратные метры 12+
10.15 Творческий автобус 12+
10.30 Мобильная мама 12+
10.50, 21.30 НЕработа 12+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мирское 12+
11.35 Сделано в России 12+
12.30, 19.00 В центре внимания 16+
13.10 Прогноз погоды во Владивосто-
ке, «Прогноз погоды в ДФО» 0+
13.20 Земля Приморская 12+
13.40 Мегаполис 12+
14.30 Точка опоры 16+
14.45, 05.20 Итог недели 16+
15.25 FESCO Кухня 16+
15.40 Специальный репортаж 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Что делать. Прямой эфир
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
19.25 Было-стало 12+
19.30 Морское собрание 12+
19.40 Чёрно-белое Приморье 6+
20.40 Культурно 16+
21.00 У камина 16+
21.40 Финкод 12+
22.45 Твой старт 12+
23.00 Х/ф «Цыплёнок жареный» 16+
01.30 Прогноз погоды во Влади-
востоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 12+
02.00 Что делать? 16+
03.40 Х/ф «Свидетели» 16+
05.45 Стесняюсь спросить 16+

ЧЕ
06.20 Улетное видео.самое смеш-
ное 16+
06.50 Улетное видео. Топ-35 16+
07.50, 12.00 Улётное видео 16+
11.10 Улетная семейка 2026 16+
11.30 Улетная семейка 16+
13.00 Дальнобойщики 16+
16.00 Охотники 16+
18.00 Влад решает 16+
20.00 Улетное видео 2026 16+
23.00 Опасные связи 18+
00.00 Опасные связи (программа) 18+
02.30 Дорожные драмы 16+
03.10 Т/с «Солдаты 17» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Шуми городок» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15 Пять причин поехать в… 12+
06.25, 10.10 Т/с «Страсти по Ча-
паю» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.25 Х/ф «Дежа Вю» 16+
23.30 Х/ф «Испытательный срок» 16+
01.10 Первый Евразийский канал 12+
01.55 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.45 Х/ф «Максимка» 16+
04.00 Х/ф «Гаврош» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.15, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.15, 02.35 Тест на отцовство 16+
10.30, 23.10 Д/с «Прости меня…» 16+
11.30, 00.15 Д/с «Беду отведу» 16+
12.35, 01.15 Д/с «Знахарка» 16+
13.10, 01.45 Д/с «Верну любимого» 
16+
13.45, 02.10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.20 Твой Dомашний доктор 16+
14.35 Х/ф «Никому не расскажем» 
16+
19.00 Х/ф «Адрес нашего дома» 16+
04.15 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 М/ф «Мультфильмы» 12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
12+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Слепая 6+
10.00, 10.30, 15.30 Порча 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15 
Т/с «Невский» 16+
00.15 Х/ф «Одно целое» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15 Дневник 
экстрасенса 16+
05.15 Дневник экстрасенса с Фатимой 
Хадуевой. Молодой ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 14.55, 00.10 История Китая 16+
08.35 Х/ф «Назначение» 0+
09.40, 14.35 Легенды большого 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 00.55 XX век 16+
11.55 Х/ф «Сват» 16+
12.45 Новости. Подробно. Книги 16+
13.00 Провинциальные музеи Рос-
сии 16+
13.30, 22.15 Х/ф «Черный треуголь-
ник» 16+
15.45 Сати. Нескучная классика… 16+
16.30 Д/с «Коллекция» 16+
17.15 Xv международный конкурс 
артистов балета 16+
18.35, 02.25 Запечатленное время 16+
19.00 Уроки русского. Чтения 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
23.25 Вначале было дело, или Исто-
рия русской промышленности 16+
01.45 Виктор Сухоруков. Перемена 
участи, перемена судьбы… 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Бродяга. Призрак офи-
са» 16+
10.35 Д/ф «Короли комедии» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События 12+
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
16.55 Актёрские драмы 16+
18.15, 20.05 Т/с «Почтальонша» 16+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф «Война за семейный 
бизнес» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
01.30 Хроники московского быта 16+
02.15 Прощание 16+
04.40 Д/с «Назад в СССР» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Огонь» 16+
22.10 Т/с «Скорая помощь» 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 16+
01.10 Т/с «Чужая стая» 16+
05.20 Инфощит 16+

ЗВЕЗДА
04.40, 13.40, 18.15, 02.35 Т/с «Туль-
ский-Токарев» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00, 19.30 Специальный репортаж 
16+
11.20 Д/с «Военное образование. С 
учетом боевого опыта. На страже 
неба» 16+
19.45 По горячим следам 16+
20.00 Улика из прошлого 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Испытательный срок» 
12+
01.15 Х/ф «Опасные тропы» 12+
02.15 Москва фронту 16+

МАТЧ-ТВ
06.35, 14.05, 21.45 Все на Матч! 
Прямой эфир
07.55 Футбол. Альфа-Банк Россий-
ская Премьер-Лига. Обзор тура 6+
08.55, 18.25 Футбольная нация 12+
09.25 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. ЦСКА - «Ро-
стов-Дон» (Ростов-на-Дону) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Прыжки на батуте. Чемпионат 
мира. Трансляция из Китая 6+
13.00 Команда мечты 12+
14.00, 16.30, 18.55, 21.40 Новости
16.35, 21.20 Специальный репортаж 
12+
16.55 Профессиональный бокс. Ан-
дрей Сироткин против Рикардо 
Майорги. Трансляция из Нижнего 
Новгорода 16+
19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.15 Герои Мельбурна. Юрий Тю-
калов 12+
20.50 Дело №. Золотой штангист 16+
22.45 Смешанные единоборства. 
UFC. Валдо Кортес-Акоста против 
Джонни Уокера. Трансляция из США 
16+
00.55 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
02.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Нефтехимик» (Нижнекамск) 
- «Салават Юлаев» (Уфа). Прямая 
трансляция
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 16+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём, посмотрим! 
в.36 12+
8:30 Рассекреченная история. Хими-
ческая атака интервентов 16+
9:00 Евгений Евстигнеев. Мужчины не 
плачут  16+
10:30 Человеческий фактор. Ивановы 
наличники 16+
11:00 Любовь Орлова. Двуликая и 
великая 16+
12:15, 1:30 Т/с Солнце в подарок. 
с.1,2 16+
15:00 Святыни России. Пермский 
край 12+
16:00 ТАСС. Главные новости 12+
17:00 Т/с Одесса-мама. с.6 16+
18:00 Юрий Беляев. Аристократ из 
ступино 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 16+
19:30 Рассекреченная история. Прав-
да о приказе № 227 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Последний 
мент. с.29,30 16+
23:30 Т/с Женская версия. Тайна 
партийной дачи. с.3,4 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+
  

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 14.55, 16.25 Время по-
кажет 16+
12.45, 18.20, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.40 Давай поженимся! 16+
17.30 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Новороссия» 16+
23.50 Шоу Вована и Лексуса 16+
00.50, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30, 02.15, 03.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Балтийское море» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
06.30 Т/с «Маша и медведь» 0+
07.55 Просто кухня 12+
09.00 Мне туда надо 16+
10.00 Х/ф «Сердце вдребезги» 16+
11.50 Х/ф «Блондинка в эфире» 16+
13.40 Т/с «Чудо-доктор» 16+
17.55, 20.00 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.00 Х/ф «Коломбиана» 16+
23.05 Х/ф «Анна» 18+
01.25 Х/ф «Такой же предатель, как 
и мы» 18+
03.05 Кино в деталях 18+
03.50 Х/ф «Маруся фореvа!» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные исто-
рии 16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.55 Х/ф «Побег из Претории» 16+
23.25 Х/ф «Телохранитель килле-
ра» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Нейровася-2» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Госза-
щита» 16+
23.00 Х/ф «Свидетели» 16+
00.50 Х/ф «Бабки» 18+
01.50, 02.30, 03.10, 03.50 Однажды в 
России 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 12+
06.40, 01.45 Квадратные метры 12+
07.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 Ново-
сти Панорама. Дайджест 16+
07.15, 13.10, 15.15 Прогноз погоды 
во Владивостоке, Прогноз погоды в 
ДФО 0+
07.20 FESCO Кухня 16+
07.30, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35 Мегаполис 12+
07.40 Было-стало 12+
07.50, 13.50, 15.50, 17.50, 21.50, 00.50 
Автопатруль 112 16+
08.40 Мобильная мама 12+
09.00 Профилактические работы на 
канале 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Заваруха 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Творческий автобус 12+
14.45, 05.45 Разведка блогом 12+
15.00, 17.30, 05.30 Без галстуков 12+
15.25 Спортивное Приморье 6+
15.40 Дальний Восток на связи 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20 Дела и вера 12+
16.50 Мама снова поёт 16+
17.15, 05.55 Независимый проект 12+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.35 Специальный репортаж 16+
18.40 Фейкам 16+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край)-»СКА-1946» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
21.30 Точка опоры 16+
22.45 Итог недели 16+
23.00 Х/ф «Цыплёнок жареный» 16+
01.30 Прогноз погоды во Влади-
востоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 12+
02.00 СВОи истории 16+
03.40 Х/ф «Кромовъ» 16+

ЧЕ
06.30 Улетное видео.самое смешное 
16+
07.20 Улетное видео. Топ-35 16+
08.20, 12.00, 20.00 Улётное видео 16+
11.10, 11.30 Улетная семейка 16+
13.00 Дальнобойщики 16+
16.00 Охотники 16+
18.00 Влад решает 16+
23.00, 00.00, 00.50, 01.40 Опасные 
связи 18+
02.30 Дорожные драмы 16+
03.10 Т/с «Солдаты 17» 16+

МИР
05.00 Х/ф «Гаврош» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 02.05 Наше кино. История боль-
шой любви 16+
06.40, 10.10 Т/с «Страсти по Ча-
паю» 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05, 20.35 Дела судебные. Новые 
истории 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
21.25 Х/ф «Если можешь, прости…» 
16+
23.00 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» 16+
01.35 Первый Евразийский канал 12+
02.55 Х/ф «Учитель танцев» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Прости меня…» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.55 «Верну любимого» 16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Мой любимый Раджа» 
16+
19.00 Х/ф «Училка» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00 М/ф «Мультфильмы» 12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
12+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Слепая 6+
10.00, 10.30, 15.30 Порча 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15 
Т/с «Невский» 16+
00.15 Х/ф «Добро пожаловать в 
Зомбитаун» 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 Днев-
ник экстрасенса с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 14.55, 00.10 История Китая 16+
08.35 Х/ф «Назначение» 0+
09.40, 14.40 Легенды большого 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.15, 01.00 XX век 16+
12.45 Новости. Подробно. Кино 16+
13.00 Провинциальные музеи России 
16+
13.30, 22.15 Х/ф «Черный треуголь-
ник» 16+
15.45 Белая студия 16+
16.30 Д/ф «Усадьба Марьино Строга-
новых-Голицыных» 16+
17.15 Xv международный конкурс 
артистов балета 16+
18.30, 02.25 Запечатленное время 16+
19.00 Библейский сюжет 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.50 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта 16+
23.25 Вначале было дело, или История 
русской промышленности 16+
01.55 Д/ф «Нижний Новгород. Усадьба 
купца Арсения Маркова» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Рокировка» 16+
10.35 Д/ф «Короли комедии» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10, 20.00 Т/с «Почтальонша» 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
01.30 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
02.15 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
04.40 Д/с «Назад в СССР» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Огонь» 16+
22.10 Т/с «Скорая помощь» 16+
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.40 Т/с «Чужая стая» 16+
05.40 Инфощит 16+

ЗВЕЗДА
04.45 Т/с «Тульский-Токарев» 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00, 19.30 Специальный репортаж 
16+
11.15, 13.20 Х/ф «Испытательный 
срок» 12+
14.55, 18.15 Т/с «Джульбарс» 16+
19.45 По горячим следам 16+
20.00 Д/с «Секретные материалы» 16+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Сицилианская защита» 
12+
01.05 Х/ф «Подвиг разведчика» 12+
02.35 Д/с «Военное образование. С 
учетом боевого опыта» 16+
03.15 Москва фронту 16+
03.35 Х/ф «Свадьба с приданым» 
12+

МАТЧ-ТВ
06.35, 14.05, 21.45, 01.50 Все на Матч! 
Прямой эфир
07.55 Д/ф «Энди Маррей» 12+
08.55, 18.25 Футбольная нация 12+
09.25 Самбо. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Узбекистана 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Прыжки на батуте. Чемпионат 
мира. Трансляция из Китая 6+
13.00 Команда мечты 12+
14.00, 16.30, 18.55, 21.40 Новости
16.35, 21.20 Специальный репортаж 
12+
16.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Габриэль Бонфим против Рэнди Брау-
на. Трансляция из США 16+
19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.15 Вид сверху 12+
20.50 Дело №. Хоккеист-грабитель 
16+
22.50 Спорт.Док. Мария Киселёва 12+
23.55 Плавание. Чемпионат России 
(бассейн 25 м). Прямая трансляция 
из Санкт-Петербурга
02.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА - «Торпедо» (Нижний Новго-
род). Прямая трансляция
05.00 Бильярд. BetBoom Лига чемпи-
онов. Прямая трансляция из Москвы
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Наши - лучшие! 
Команда филиала ВВГУ победила на региональном этапе исторической игры 

Ещё 23 сентября на му-
ниципальном этапе тур-
нира по исторической 
настольной игре «На поле 
Бородинском в 1941 году: 

герои Дальнего Востока» 
лучший результат пока-
зала команда филиала 
Владивостокского госу-
дарственного университе-

та (ВВГУ) в г. Артёме.
Не теряя времени, наши 

победители отправились защи-
щать честь города на региональ-
ном этапе во Владивостоке. И 
там в упорной борьбе среди 10 
сильнейших команд Приморско-
го края команда Артёмовского 
городского округа вновь одер-
жала блестящую победу.

Важно отметить, что этот 
успех - результат серьёзной 
подготовки. В течение месяца 
ребята тренировались и изучали 
тонкости игры на базе Молодёж-
ного центра под руководством 
Анастасии Савиной. Именно её 
наставничество, разбор страте-
гий и погружение в исторический 
контекст помогли команде отто-
чить навыки и прийти к победе.

Игра, посвящённая героиче-
ской обороне 32-й стрелковой 
дивизии на Бородинском поле в 
октябре 1941 года, потребовала 

от ребят не только глубоких 
знаний истории, но и страте-
гического мышления, умения 
принимать решения и работать 
в команде.

Состав нашей непобедимой 
команды (студенты 2-го курса 
направления подготовки «Пра-
воохранительная деятельность» 
филиала ВВГУ в г. Артёме):

Анастасия Андрейченко, Со-
фья Деркач, Виктория Пет-
ровичева, Лилия Кравченко, 
Дмитрий Перков. 

Сопровождала и поддержи-
вала команду на всех этапах 
Виктория Озерова - замести-
тель директора филиала ВВГУ 
в г. Артёме по воспитательной 
работе и социальной политике.

Отдельную благодарность 
участники выражают наставни-
кам и организаторам - специали-
стам креативного пространства 
«Молодёжь Приморья», которые 
в 2025 году разработали эту 

игру при участии офицеров 5-й 
гвардейской общевойсковой 
армии и музейного комплекса 
«Бородино».

Наша команда доказала, что 
история Дальнего Востока и 
подвиг наших земляков - это не 
просто страницы учебников, а 
живая память, которую студен-
ты несут с честью. 

Соб. инф., фото ВВГУ.

В этот день в Молодёж-
ном центре города Ар-
тёма, что расположен в 
ДКУ, было по-настоящему 
шумно, тепло и немного 
волшебно. Здесь чест-
вовали ребят, которые 
доказали: история родно-
го города - это вовсе не 
скучно.

Проект «Мифодвиж», под-
держанный администрацией 
Артёма, стал готовым рецептом 
того, как превратить обычную 
краеведческую экскурсию в 
большое захватывающее при-
ключение через значки, автор-
ские книжки и брелоки. Всё 
началось с простого секрета: 
чтобы влюбить в город других, 
нужно сначала без памяти влю-
биться в него самим.

Идейный вдохновитель про-
екта Татьяна Башурова подели-
лась, как зарождалась эта идея: 
«Мы собрали группу ребят в 
историко-краеведческом музее 
города Артёма. Сначала по-
грузили их в историю, сходили 
на экскурсию. Родители этих 
детей очень нам помогли - они 
буквально везде были с нами. 
Мы ходили по важным объек-
там города, просто смотрели 
на наш Артём и влюблялись в 
него, чтобы потом передать это 
чувство другим. Но просто знать 
историю мало - важно говорить 
на современном визуальном 
языке. На помощь ребятам 
пришла дизайнер из Хабаров-
ска. Она научила школьников 
смотреть на привычные здания 
как на тайные знаки. Так через 
символы родилась визуальная 
история кинотеатра «Шахтёр» 
- уникального, первого широко-
форматного кинотеатра города. 
Вслед за ним ожили образы 
и других исторических мест. 
Эскизы дорабатывались, защи-
щались и в итоге превратились 
в настоящую сувенирную про-
дукцию: яркие книжки и стиль-
ные брелоки и кружки, которые 
гости могли увидеть на выстав-
ке и мастер-классах». Символы 
кинотеатра «Шахтёр», Дворца 
культуры угольщиков, парка 

«Артёмка» и парка Авиаторов, 
озера лотосов и других приме-
чательных мест нашего города 
нашли на сувенирах свои места. 

А на самом празднике воздух 
буквально искрил от азарта. 
Интерактивы, творческие кон-
курсы и мастер-классы шли 
нон-стоп. Активные участники 
получили заслуженные благо-
дарственные письма и подарки, 
но и гости не ушли с пустыми 
руками - тепла и сувениров 
хватило всем.

Финальная точка поставлена, 
но приключение только начина-
ется. Теперь мы будем с зами-
ранием сердца наблюдать, как 
проект продолжит жить на ули-
цах города. Полюбят ли новых 
героев жители и гости Артёма? 
Организаторы уверены, что да!

Изучая историю родного 
города, дети открывали в себе 
скрытые таланты. Никто и не 
подозревал, сколь буйно мо-
жет развиваться фантазия под 
воздействием новых для них 
исторических фактов. Сочиняя 
мифы об Артёме, школьники 
написали невероятные сказки, 
которые удивят любого.

Вот несколько выдержек из 
современных детских мифов…

«Когда-то, много лет назад, 
на месте города Артёма были 
лишь холмы да тёмные провалы 
шахт. А земля оказалась сырой 
и нелюдимой. Люди пришли 

сюда за углём, тяжёлым, чёр-
ным, но дарующим тепло. Они 
копали, не зная, что тревожат 
древнюю силу, дремавшую в 
глубине. Поговаривали, что в 
самом центре угольных шахт 
живёт некое существо, которое 
прозвали Чёрным Фениксом. 
В первые годы, когда шахты 
только начали расти, случилась 
беда. Зима выдалась ледяной, 
и уголь, который добывали, 
будто стал пустым. Он горел 
плохо, давал мало тепла, и люди 
начали бояться, что не пере-
живут холода. Однажды ночью 
один молодой шахтёр вышел к 
террикону. Он не молился и не 

просил чуда, он просто положил 
на вершину небольшую горсть 
угля, которую добыл сам, и тихо 
сказал: «Мы берём из земли, 
чтобы согреть других. Прости, 
если берём слишком много». 
В тот же миг над терриконом 
вспыхнули тёмные крылья. 
Чёрный Феникс поднялся в 
небо, сделал круг над городом 
и уронил с высоты крошечную 
искру. Она упала не на снег, а 
прямо в сердце самой большой 
городской печи. С этого момен-
та печь стала гореть ровно, без 
треска и копоти, и тепла хватало 
на все дома. С тех пор шахтёры 
верили: пока они трудятся чест-
но и помнят, что уголь - это не 
просто добыча, а дар земли, 

Чёрный Феникс будет оберегать 
город Артём. Со временем шах-
ты закрылись, город изменился, 
но легенда осталась. Говорят, 
что в особенно холодные ночи 
над старыми терриконами мож-
но увидеть тёмный силуэт с 
крыльями из угля и света. Это 
Чёрный Феникс. Он все ещё 
кружит над городом Артёмом, 
охраняя его покой и напоминая, 
что даже в самой глубокой тьме 
может родиться тепло».

«Вздохнёт Перешёпот, да 
вдруг издаст протяжный свист. 
От этого свиста игривые ветра в 
норах встрепенутся, шумным га-

мом взовьются в небо, собьются 
в стайки, да и к Перешёпоту 
леса спустятся. Начнёт Пе-
решёпот указания раздавать: 
кому в какое время на каких 
сопках листвой играть, кому с 
вихрями сотрудничать, а кому 
с ветром-пересмешником в пе-
щерах с эхом беседы-перепалки 
вести. «А теперь, - напоследок 
скажет Перешёпот, - ступайте, 
добудьте листопадных фей. 
Пора им просыпаться, сны свои 
вспоминать да чай с баранка-
ми пить». Это уж позже, когда 
феи и сны перескажут, и чаю 
напьются, пустятся они в пляс 
под листопадным дождём, яр-
кие платья их начнут мелькать 
в осеннем лесу, и каждому, кто 
увидит этот танец, не так страш-
на и долга зима покажется». 

«В Артёме есть тайна, о ко-
торой молчат городские формы. 
Говорят, в поздний час, когда 
Дворец культуры угольщиков 
пустует, на его фасаде просту-
пает невидимый днём узор - ги-
гантская роза ветров из тёмного 
камня. Если встать точно в её 
центр и прошептать имя само-
го дорогого человека, время 
замирает. Легенда гласит, что 
это не просто украшение, а 
забытый портал внутри здания 
за сценой. За пыльным бар-
хатом скрывается зеркальный 
зал, где реальность истончена. 
Там обитают тени, безмолвные 
копии всех, кто когда-либо пере-
ступал порог ДК. Они повторяют 
движения оригиналов, но живут 
наоборот. Их день начинается с 
нашей полночи…».

«В особую ночь, такую как 
эта, душа музея покидает при-
вычные стены и выходит в 
город. Ходит она лунным при-
зраком по пустынным улочкам, 
заглядывает в окна домов, 
любуется на новые вещи, удив-
ляется красоте человеческих 
изобретений».

Эти волшебные истории 
вошли в электронную книгу 
«Мифы города А», и надеемся, 
она будет пополняться.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора.

«Мифы города А» из детских фантазий
Отгремел финал проекта «Мифодвиж»
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Физкультурно-оздоро-
вительный комплекс 
города ежегодно прини-
мает целый ряд турниров 
регионального масштаба 
по самым разнообразным 
спортивным дисципли-
нам. 

Боевые виды искусств здесь 
проходят отдельной строкой, 
что говорит об их особенной 
популярности на территории 
Приморья. Только в прошлые 
выходные завершились откры-
тый чемпионат и первенство 
Артёмовского городского округа 
по киокусинкай, и вот уже на 
спортивные площадки вышли 
представители тхэквондо ИТФ 
(Интернациональная Федерация 
Тхэквондо).

  Спортивный турнир собрал 
участников, тренеров, судей, 
почётных гостей и болельщиков 
из муниципальных образова-
ний, клубов и школ края. Пер-
вым с приветственным словом 
к участникам соревнований 
обратился врио губернатора 
Приморского края Константин 
Шестаков. Для него артёмов-
ская площадка является осо-
бенной: именно здесь, будучи 

молодым спортсменом, он 
завоевал свою первую золо-
тую медаль как боец тхэквон-
до. «Приморье ждет большое 
будущее в этом виде спорта, 
- отметил Константин Шеста-
ков. - Уже в ближайшее время 
к нам приедут мастера, которые 
помогут нашим мальчишкам и 
девчонкам раскрыть их талан-
ты. Это мастера из Корейской 
Народно-Демократической Ре-
спублики, проявившие себя на 
высоком уровне. У приморского 
тхэквондо впереди огромные 
перспективы».

Глава города Артёма Вяче-
слав Квон в своем выступле-
нии поздравил спортсменов, 
тренеров и родителей с нача-
лом соревнований, пожелал 
участникам побед в честных и 
бескомпромиссных поединках.

Среди почетных гостей кра-
евого чемпионата и первенст-
ва по тхэквондо ИТФ были так-
же депутаты Законодательного 
Собрания Приморского края 
Артур Потапов и Константин 
Сиденко.

 В соревнованиях приняло 
участие более 250 спортсменов 
из 10 муниципалитетов Примо-
рья.  Главную судейскую кол-

легию возглавил Гранд-мастер 
Ким Жонг Чоль.

В программе турнира прошли 
финальные поединки в дисци-
плине «спарринг» среди юни-
оров и мужчин. Спортсмены 
показали высокое мастерство 
и силу духа, а зрители стали 
свидетелями яркой и честной 
борьбы. После завершения пое-
динков состоялось награждение 
победителей и призёров. Зо-

лотые медали распределились 
следующим образом: Уссурийск 
— 25 золотых, Владивосток 
— 16 золотых, Артём — 13 
золотых.

 Абсолютными чемпионами 
соревнований стали 11 спор-
тсменов — представители Уссу-
рийска, Владивостока, Артёма, 
Пограничного и Смоляниново. В 
командных дисциплинах среди 
юношей первое место заняла 

команда Уссурийска (тренер 
Цой Аркадий Аркадьевич), вто-
рое — команда пгт. Восход 
(тренер Матрёночкин Игорь 
Геннадьевич).

Все спортсмены, занявшие 
первые места, войдут в состав 
сборной Приморского края по 
тхэквондо ИТФ для выступления 
на федеральном уровне.

Спорт укрепляет семейные ценности
Артёмовцы завоевали кубки на фестивале «На защите Отечества вместе с ГТО»

Фестиваль проходил в 
спортивном комплексе 
«Олимпиец» во Влади-
востоке. В соревнованиях 
участвовали бойцы специ-
альной военной операции 
и члены их семей. 

Первый семейный спортив-
ный фестиваль «На защите Оте-
чества вместе с ГТО» объеди-
нил более 50 семей Приморья. 
160 человек разного возраста 
выполняли нормативы ГТО – 
фестиваль стал первым подоб-
ным событием такого масштаба 
на Дальнем Востоке.

Фестиваль был приурочен к 
95-летию со дня образования 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (ГТО). Его 
главная задача — вовлечь жи-
телей края разного возраста в 
регулярные занятия спортом. 
В соревнованиях участвовали 
бойцы специальной военной 
операции и члены их семей из 
15 муниципальных образова-
ний Приморского края.

Инициатором выступил фи-
лиал Государственного фонда 

«Защитники Отечества» по При-
морскому краю. Организатора-
ми стали краевое Министерство 
физической культуры и спорта 
и Центр спортивной подготовки 
(региональный Центр тестиро-
вания ГТО). 

«Спорт – это мощный ин-
струмент реабилитации и 
социальной адаптации. Мы 
выступили с инициативой про-
ведения именно семейного 

фестиваля и очень рады, что 
идею поддержали коллеги из 
Центра спортивной подготов-
ки, – подчеркнула руководи-
тель приморского филиала 
Фонда «Защитники Отечест-
ва» Ирина Журба. - Главная 
ценность таких мероприятий 
в том, что наши защитники и 
их близкие могут не только 
укрепить здоровье и отвлечься 
от повседневных забот, но и, 

что самое важное, провести 
этот день вместе, ощутить 
поддержку друг друга. Увере-
на, что этот первый семейный 
праздник спорта станет доброй 
традицией для нашего края».  

В рамках фестиваля рабо-
тала акция «На рекорд!», где 
участники соревновались в 

отжиманиях, подтягиваниях, 
наклонах и прыжках в длину. 
Для людей с ограниченны-
ми возможностями здоровья 
были организованы отдельные 
адаптивные дисциплины.  

Итоги подводились отдельно 
среди мужчин и женщин в ка-
ждой возрастной категории. По-
бедители акции «На рекорд!» в 
каждой группе были награждены 
памятными призами на торжест-
венной церемонии закрытия.  

 Участие команды из Артёма 
организовали Фонд «Защитники 
Отечества» и Центр тестирова-
ния ГТО Артёмовского городско-
го округа. По итогам фестиваля 
команда из Артёма завоевала 
три кубка. Их обладателями 
стали Анастасия Лещук, Ирина 
Сосненко и Алиса Сосненко. 

Такие мероприятия способ-
ствуют не только физической 
подготовке, но и укреплению се-
мейных ценностей, поддержке 
участников СВО и их близких, а 
также популяризации здорового 
образа жизни. 

Подготовил Дмитрий ПОДОЛЬСКИЙ,  
фото Ренаты Туреевой, Центра тестирования ВФСК ГТО.

Впереди – развитие и большие перспективы
Чемпионат и первенство Приморского края по тхэквондо ИТФ 2026

Тхэквондо 
ИТФ (ITF — 

International Taekwon-
Do Federation) — 
это традиционное 
направление 
корейского боевого 
искусства, которое 
было основано 
генералом Чхве 
Хон Хи в 1966 году. 
Его главная цель 
— сохранение и 
распространение 
подлинной 
боевой системы, 
а не спортивного 
состязательного 
формата. ИТФ делает 
акцент на боевой 
эффективности 
и подготовке к 
реальному поединку. 
В ИТФ руки и ноги 
используются в 
равной степени. Здесь 
разрешены удары 
кулаками в голову 
и ногами в бёдра, 
что делает технику 
более разнообразной 
и приближенной к 
уличной самообороне. 
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ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 16+
6:30 Мульт утро 0+
7:30 Рассекреченная история. Правда 
о приказе № 227 16+
8:30, 16:30, 19:30 Пойдём, посмотрим! 
в.36 12+
9:00 Светлана Крючкова. Никогда не 
говори «никогда» 16+
10:30 Человеческий фактор. С нео-
граниченными возможностями 16+
11:00 Юрий Беляев. Аристократ из 
ступино 16+
12:15, 1:30 Т/с Солнце в подарок. 
с.3,4 16+
14:30 Государственная грамота. 
в.6 12+
15:00 Святыни России. Свердловская 
область 12+
16:00 Человеческий фактор. Завод-
ской блокнот 16+
17:00 Т/с Одесса-мама. с.7 16+
18:00 Алексей Толстой. Никто не 
знает правды 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Послед-
ний мент. с.31,32 16+
22:15 Рассекреченная история. Акция 
Герберта Баума 16+
23:30 Т/с Женская версия. Ловцы 
душ. с.1,2 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+
  

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 16.00, 19.00, 03.00 
Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.40, 12.10, 15.00, 16.35 Время 
покажет 16+
12.50, 18.30, 19.15, 22.45 Большая 
игра 16+
16.50 Давай поженимся! 16+
17.45 Мужское/Женское 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 16+
21.45 Т/с «Новороссия» 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «Балтийское море» 16+
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.20 Церемония вручения Открытой 
Евразийской кинопремии «Бриллиан-
товая бабочка» 16+

СТС
05.00, 04.25 100 мест, где поесть 16+
06.30 Т/с «Маша и медведь» 0+
07.50 Просто кухня 12+
09.00 Чем заняться в выходные? 16+
10.05 Х/ф «Зов предков» 16+
11.55 Мэрайа мунди и шкатулка 
мидаса 16+
13.55 Т/с «Чудо-доктор» 16+
18.00, 20.00 Т/с «Волшебный уча-
сток» 16+
21.00 Х/ф «Стрелок» 16+
23.00 Х/ф «Крушение» 16+
01.10 Х/ф «На линии огня» 18+
02.40 Х/ф «Анна» 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.20, 04.25 Самые шо-
кирующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-
вости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 14.00 Невероятно интересные 
истории 16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Момент в истории 16+
20.40 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» 16+
23.25 Х/ф «Вершина страха» 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 05.50, 06.20, 
06.35 Т/с «СашаТаня» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00, 20.30 
Т/с «Нейровася-2» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Т/с «Госза-
щита» 16+
23.00 Х/ф «Шутки в сторону-2. Мис-
сия в Майами» 16+
01.10 Х/ф «Сердцеедки» 16+
03.10, 04.00, 04.40 Однажды в Рос-
сии 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 22.00, 01.00, 03.00 Ново-
сти «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 22.20, 01.20, 03.20 
В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 12+
06.40, 01.45 Точка опоры 16+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15 Прогноз 
погоды во Владивостоке, Прогноз 
погоды в ДФО 0+
07.20 Морское собрание 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Специальный репортаж 16+
07.40 Независимый проект 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 
17.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40 Культурно 16+
09.25 Фейкам 16+
09.35, 14.45 Нужен ужин 12+
10.00, 16.20 Что делать? 16+
11.00, 15.00, 17.30, 05.30 Без гал-
стуков 12+
11.15 Мобильная мама 12+
11.35 FESCO Кухня 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.20 Квадратные метры 12+
13.40 Было-стало 12+
14.30 Земля Приморская 12+
15.25 Китайская шкатулка 12+
15.40 Финкод 12+
16.15 Прогноз погоды в Приморском 
крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.30 Прогноз погоды в Приморском 
крае 12+
18.35 Дальний Восток на связи 12+
18.40 Твой старт 12+
18.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край)-»СКА-1946» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция
21.30 Морская 12+
21.40 Мегаполис 12+
22.45 Разведка блогом 12+
23.00, 03.40 Х/ф «Цыплёнок жаре-
ный» 16+
01.30 Прогноз погоды во Влади-
востоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 12+
02.00 Дела и вера 12+
05.20 НЕработа 12+
05.45 Правила жизни 12+

ЧЕ
06.30 Улетное видео.самое смешное 
16+
07.20 Улетное видео. Топ-35 16+
08.10, 12.00, 20.00 Улётное видео 16+
11.00 Улетная семейка 2026 16+
11.30 Улетная семейка 16+
13.00 Дальнобойщики 16+
16.00 Охотники 16+
18.00 Влад решает 16+
23.00, 00.00 Опасные связи 18+
02.30 Дорожные драмы 16+
03.20 Т/с «Солдаты 17» 16+

МИР 
05.00 Х/ф «Учитель танцев» 16+
05.10 Понять. Простить 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
06.15, 01.40 Наше кино. История 
большой любви 16+
07.05, 10.10, 18.40 Дела судебные. 
Деньги верните! 16+
08.00, 11.00, 14.05 Дела судебные. 
Битва за будущее 16+
09.05, 12.05, 15.10, 20.35 Дела судеб-
ные. Новые истории 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
16.15 Обману.Нет 16+
16.35, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
21.25 Х/ф «Тайна» 16+
23.20 Х/ф «Девушка с гитарой» 16+
00.55 Первый Евразийский канал 12+
02.30 Х/ф «Новая Москва» 16+
03.45 Х/ф «Моя любовь» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершен-
нолетних 16+
07.25, 04.40 Давай разведёмся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40, 23.20 Д/с «Прости меня…» 16+
11.45, 00.30 Д/с «Беду отведу» 16+
12.55, 01.25 Д/с «Знахарка» 16+
13.30, 01.55 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.05, 02.20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.40 Х/ф «Невозможное проще-
ние» 16+
19.00 Х/ф «За глаза» 16+
04.25 6 кадров 16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» 
12+
08.30 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот» 
12+
09.00, 09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Слепая 6+
10.00, 10.30, 15.30 Порча 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка 16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.15, 23.15 
Т/с «Невский» 16+
00.15 Х/ф «Принц пустыни» 12+
02.15, 03.00, 03.45, 04.45 Дневник 
экстрасенса с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50, 15.00, 00.10 История Китая 16+
08.35 Х/ф «Назначение» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 Ново-
сти культуры 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 Х/ф «Жил-был настройщик…» 
16+
12.45 Новости. Подробно. Театр 16+
13.00 Провинциальные музеи Рос-
сии 16+
13.30, 20.05 Х/ф «Квартет Гварне-
ри» 0+
14.40 Легенды большого 16+
15.45 2 Верник 2 16+
16.30 Пряничный домик 16+
17.15 Xv международный конкурс 
артистов балета 16+
18.30, 02.30 Запечатленное время 16+
19.00 Уроки русского. Чтения 16+
19.45 Главная роль 16+
21.20 Энигма. Дмитрий Черняков. В 
направлении барокко 16+
22.00 Церемония вручения Открытой 
Евразийской кинопремии «Бриллиан-
товая бабочка». Прямая трансляция 
16+
23.25 Вначале было дело, или Исто-
рия русской промышленности 16+
00.55 XX век 16+
02.00 Д/ф «Усадьба Марьино Строга-
новых-Голицыных» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф «Рокировка» 16+
10.35 Д/ф «Валентина Толкунова. 
Половины счастья мне не надо…» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+
11.50 Т/с «Дела житейские» 16+
13.45, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.00 Х/ф «Детектив на кон-
чике пера» 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.15, 20.05 Т/с «Почтальонша» 16+
22.40 Д/ф «10 самых… Дедушка с 
младенцем» 16+
23.10 Д/ф «Кумиры. От звонка до 
звонка» 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
01.30 Прощание 16+
02.15 Актёрские драмы 18+
04.40 Д/с «Назад в СССР» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25, 10.35 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с «Огонь» 16+
22.10, 00.55 Т/с «Скорая помощь» 
16+
00.40 Поздняков 16+
02.50 Т/с «Чужая стая» 16+

ЗВЕЗДА
05.20 Х/ф «Солдат Иван Бровкин» 
12+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15, 20.50 Открытый эфир 16+
11.00, 19.30 Специальный репортаж 
16+
11.15, 13.20 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» 12+
14.55, 18.15 Т/с «Джульбарс» 16+
19.45 По горячим следам 16+
20.00 Код доступа 12+
22.35 Между тем 12+
23.05 Х/ф «Адмирал Ушаков» 12+
01.20 Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» 12+
02.55 Х/ф «Девушка с характером» 
12+
04.20 Д/с «Военное образование. С 
учетом боевого опыта» 16+

МАТЧ-ТВ
06.35, 14.05, 21.45, 02.30 Все на Матч! 
Прямой эфир
07.55 Д/ф «Рафаэль Надаль» 12+
08.55, 18.25 Футбольная нация 12+
09.25 Самбо. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Узбекистана 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Прыжки на батуте. Чемпионат 
мира. Трансляция из Китая 6+
13.00 Команда мечты 12+
14.00, 16.30, 18.55, 21.40 Новости
16.35, 21.20 Специальный репортаж 
12+
16.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Виталий Слипенко против Устар-
магомеда Гаджидаудова. Трансляция 
из Москвы 16+
19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.15 Формула-1. Гаснут огни 12+
20.50 Дело №. Железный Майк 16+
22.45 Спорт.Док. Татьяна Лебедева 
12+
23.50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа) - «Ак Барс» 
(Казань). Прямая трансляция
03.25 Матч! Парад 6+
03.55 Футбол. Кубок Испании. «На-
валькарнеро» - «Бетис». Прямая 
трансляция

ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00, 7:00, 8:00, 10:00, 12:00, 14:00 
Новости 16+
6:30 Мульт утро 0+
7:30, 14:30, 22:15 Пойдём, посмотрим! 
в.36 12+
8:30 Рассекреченная история. Акция 
Герберта Баума 16+
9:00 Рудольф Нуреев. Неукротимый 
гений 16+
10:30 Человеческий фактор. Да будет 
кедр! 16+
11:00 Алексей Толстой. Никто не знает 
правды 16+
12:15, 1:30 Т/с Солнце в подарок. 
с.5,6 16+
15:00 Святыни России. Дагестан 12+
16:00 Юрий Нагибин. Двойная игра 
16+
17:00 Т/с Одесса-мама. с.8 16+
18:00 Безумие. Плата за талант 16+
19:00, 21:00, 23:00, 1:00 Новости 16+
19:30 Рассекреченная история. Анти-
алкогольные кампании в СССР 16+
20:00, 21:15, 3:30, 4:30 Т/с Последний 
мент. с.33,34 16+
23:30 Т/с Женская версия. Такси 
зелёный огонёк. с.1,2 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+
  

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.05 Модный приговор 0+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.05, 13.45 Время покажет 16+
12.40, 16.55, 18.35 Большая игра 16+
15.10 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 16+
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон 0+
23.25 Д/ф «Лиля Брик. Муза. Святая. 
Ведьма» 16+
00.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
Вести 16+
09.30, 11.30, 21.10 Местное время. 
Вести-Приморье
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «Райский» 16+
17.00 Малахов 16+
19.05 «Предательство. Расходный 
материал». Фильм Андрея Медве-
дева 12+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.55 Истории Большой Страны 12+
00.55 Х/ф «Радуга в поднебесье» 
12+

СТС
05.00 100 мест, где поесть 16+
06.30 Т/с «Маша и медведь» 0+
07.55 Просто кухня 12+
09.00, 19.30, 21.00 Уральские пель-
мени 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы 
16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект 
16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 
программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.40 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.55 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф «Линия горизонта» 16+
22.35 Х/ф «Багровая отмель» 16+
00.10 Х/ф «Убийства по открыт-
кам» 18+
01.40 Х/ф «Кровный отец» 18+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00 Т/с 
«СашаТаня» 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с «Праздники» 
16+
20.00, 21.00 Комеди Клаб 16+
22.00, 03.20, 04.00, 04.45, 05.35, 06.20 
Однажды в России 16+
23.00 Идеальное ограбление 16+
00.40 Хочу на ТНТ 16+
02.25 Женский стендап 18+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00, 20.00, 22.00, 01.00, 03.00 
Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20, 18.20, 20.20, 22.20, 01.20, 
03.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 12+
06.40 Морская 12+
07.00, 09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 16.00 
Новости Панорама. Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 

Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 13.20 Сделано в России 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35, 13.30 Мегаполис 12+
07.40 Дальний Восток на связи 12+
07.45 Было-стало 12+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50, 
19.50, 21.50, 00.50, 05.55 Автопатруль 
112 16+
08.40, 01.45 Заваруха 12+
09.25, 18.35 Специальный репортаж 
16+
09.30 Твой старт 12+
10.00 У камина 16+
10.30 Мама снова поёт 12+
11.00 Без галстуков 12+
11.15 Дела и вера 16+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.40 Финкод 12+
14.30 Мирское 12+
14.45 FESCO Кухня 16+
15.00, 17.30, 05.30 Надо поговорить 
12+
15.25 Разведка блогом 12+
15.40 Независимый проект 12+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
16.20, 02.00 Наши люди 16+
16.50 Между прочим 12+
17.20 Гороскоп 12+
18.00 Новости «Панорама». Прямой 
эфир 16+
18.40 Творческий автобус 12+
19.00 Давай договоримся 12+
19.25 Чёрно-белое Приморье 6+
19.30 Спортивное Приморье 6+
19.40 Фейкам 16+
20.40 Что делать? 16+
22.45 Нужен ужин 12+
23.00 Х/ф «Идеальная ложь» 16+
01.30 Прогноз погоды во Влади-
востоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 12+
03.40 Х/ф «Цыплёнок жареный» 16+
05.20 Китайская шкатулка 12+
05.45 Правила жизни 12+

ЧЕ
06.30 Улетное видео.самое смешное 
16+
07.20 Улетное видео. Топ-35 16+
08.10 Улётное видео 16+
12.40, 15.10 Утилизатор 8 16+
13.10 Утилизатор 6 16+
14.10 Утилизатор с настей туман 16+
14.30 Утилизатор 7 16+
16.00 Влад решает 16+
19.00 +100500 16+
23.00 +100500 ( 18+
00.40, 01.30 Опасные связи 18+
03.00, 03.30 Утилизатор 16+
04.30 Утилизатор 4 16+
05.20 Утилизатор 5 16+

МИР
05.00 Понять. Простить 16+
05.50, 06.15 Х/ф «Девушка с гита-
рой» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 Вме-
сте каждый день 16+
07.40, 10.10 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» 16+
10.45 Телевикторина «Поменяться 
местами» 16+
11.35 Игра в кино. Поединок 16+
12.20 Миллион за 5 минут 16+
13.15 Мировое соглашение 16+
14.10 Дела судебные. Битва за бу-
дущее 16+
15.05 Дела судебные. Новые исто-
рии 16+
16.15, 18.20 Дела судебные. Яблоко 
раздора 16+
18.40 Дела судебные. Деньги вер-
ните! 16+
19.35 Х/ф «Мираж» 16+
23.40 Х/ф «Мы из джаза» 16+
01.10 Наше кино. История большой 
любви 16+
02.40 Х/ф «Закон жизни» 16+
04.15 Х/ф «Аттестат зрелости» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершеннолет-
них 16+
07.25, 05.00 Давай разведёмся! 16+
08.25, 03.20 Тест на отцовство 16+
10.40, 00.00 Д/с «Прости меня…» 16+
11.45, 01.00 Д/с «Беду отведу» 16+
12.50, 02.00 Д/с «Знахарка» 16+
13.25, 02.25 Д/с «Верну любимого» 
16+
14.00, 02.55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» 16+
14.35 Х/ф «Фарфоровое счастье» 
16+
19.00 Х/ф «Любовь на миллионы» 
16+
23.25 Уютное утро 16+
05.45 Х/ф «Невиновная» 16+

ТВ3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 
12+
08.30, 09.00 Новый день 16+
09.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Слепая 6+
10.00, 10.30, 15.30 Порча 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.15, 15.00 Гадалка 16+
19.00 Х/ф «Вне/себя» 16+
21.30 Х/ф «Клык-2. Город волков» 
12+
23.30 Х/ф «Обезьяна» 18+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.15, 05.00 
Дневник экстрасенса с Фатимой Хаду-
евой. Молодой ученик 16+

РОССИЯ К
06.30 Диалоги о животных 16+
07.20 Легенды мирового кино 16+
07.50 Х/ф «Ошибка инженера Ко-
чина» 0+
09.40, 14.45, 19.45 Легенды боль-
шого 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры 16+
10.20 Х/ф «Я, бабушка, Илико и 
Илларион» 16+
12.00 Д/ф «Екатеринбург. Особняк 
Тупиковых» 16+
13.00 Провинциальные музеи Рос-
сии 16+
13.30, 20.05 Х/ф «Квартет Гварне-
ри» 0+
15.05 Власть факта 16+
15.50 Энигма. Дмитрий Черняков. В 
направлении барокко 16+
16.30 Письма из провинции 16+
17.15 Xv международный конкурс 
артистов балета 16+
18.20 Д/с «Слово о словах» 16+
18.35 Запечатленное время 16+
19.00 Уроки русского. Чтения 16+
21.15 Линия жизни 16+
22.15 Х/ф «Не сошлись характе-
рами» 12+
23.55 Х/ф «Путешествие» 18+
01.35 Искатели 16+
02.25 М/ф «Очень синяя борода», 
«Тяп, ляп - маляры!» 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.55 Х/ф «Не приходи ко мне 
во сне» 16+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
12.30, 15.05 Х/ф «Не муж и не 
отец» 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Актёрские драмы 16+
18.10 Х/ф «Что он сказал?» 16+
20.05 Х/ф «Дом на краю Волоча-
евска» 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Д/ф «90-е» 16+
00.00 Д/ф «Следствие ведёт КГБ» 16+
00.40 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» 12+
03.20 Петровка, 38 16+
03.35 Мифы о еде 16+
04.20 Д/ф «Валентина Толкунова. 
Половины счастья мне не надо…» 16+
05.10, 05.55 «Короли комедии» 16+

НТВ
06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое лучшее 16+
08.25 Д/с «Мои университеты. Буду-
щее за настоящим» 6+
09.25 Человек в праве 16+
10.35 Первая передача 16+
11.10 Т/с «Лесник» 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 Т/с «Огонь» 16+
22.10 Т/с «Скорая помощь» 16+
00.20 Своя правда 16+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Х/ф «Наводчица» 16+

ЗВЕЗДА
05.10 Х/ф «Зеленые цепочки» 6+
07.10, 09.25 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.55 Х/ф «Застава в горах» 12+
13.45 Т/с «Майор Ветров» 16+
18.20 Т/с «Синдром Шахматиста» 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 16+
23.30 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» 12+
01.00 Х/ф «Сельский врач» 12+
02.50 Х/ф «Подкидыш» 6+
04.00 Х/ф «Максимка» 6+
05.15 Москва фронту 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.05, 21.45, 05.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
06.55 Профессиональный бокс. Олег 
Маскаев против Питера Охелло. 
Трансляция из Москвы 16+
08.20 Профессиональный бокс. Хорхе 
Линарес против Ивана Кано. Трансля-
ция из Венесуэлы 16+
08.55, 18.25 Футбольная нация 12+
09.25 Самбо. Чемпионат мира. Транс-
ляция из Узбекистана 12+
10.55 Новости 0+
11.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Бетсити Парма» (Пермский край) - 
УНИКС (Казань) 6+
13.00 Команда мечты 12+
14.00, 16.30, 18.55, 21.40 Новости
16.35 Небесная грация 6+
16.55 Смешанные единоборства. UFC. 
Умар Нурмагомедов против Дейвесо-
на Фигередо. Трансляция из США 16+
19.00 Есть тема! Прямой эфир
20.15 Матч! Парад 6+
20.50 Дело №. Великая афера 16+
21.20 По домам. Николай Комли-
ченко 12+
22.45 Чемпионы на все времена. 
Ирина Привалова 12+
23.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Прямая трансляция из Таиланда
02.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
СКА (Санкт-Петербург) - «Динамо» 
(Минск). Прямая трансляция
05.55 Футбол. Кубок Испании. «Са-
ламанка» - «Сельта». Прямая транс-
ляция

ЧЕТВЕРГ, 12 ноября ПЯТНИЦА, 13 ноября
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ЛЕНТА  
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
8:00 Новости 16+
8:30, 19:30 Пойдём, посмотрим! 
в.36 12+
9:00 Федерация. По просторам Татар-
стана. Тетюши 16+
9:30 Передвижники. в.1 16+
10:00 Актёры советской прибалтики. 
Чарующий акцент 16+
11:00 Военное образование. Мате-
риально-техническое обеспечение 
тыла 16+
12:00 Т/с Яблочный спас. с.1-4 16+
16:00, 19:00 Итоги недели 16+
16:30 Передвижники. в.2 16+
17:00 Святыни России. Архангельская 
область 12+
18:00 Большая перемена 12+
20:00, 4:00 Х/ф В баню! 16+
22:00 Х/ф Мировой парень 16+
0:00 Т/с Во саду ли, в огороде. 
с.1-4 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+
  

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Лиля Брик. Муза. Святая. 
Ведьма» 16+
11.10 Вспомнить всё 12+
12.15 Поехали! 12+
13.20 «Горячий лед». Фигурное ката-
ние. Гран-при России-2026. Этап IV. 
Короткая программа. Произвольная 
программа 0+
14.50 Т/с «Формула преступления» 
12+
16.55 Кто хочет стать миллионером? 
12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время 16+
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. 
Высшая лига 16+
23.55 Д/ф «Между адом и раем» 16+
01.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суб-
бота 16+
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести 16+
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Местное время. Вести-
Приморье
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Приёмная мама» 16+
00.40 Х/ф «Жилищный вопрос» 16+
04.05 Х/ф «Жила-была Любовь» 12+

СТС
06.05 Уральские пельмени 16+
08.50, 09.30 Просто кухня 12+
10.00 100 мест, где поесть 16+
11.00 Две стороны одной страны 16+
12.00 Мне туда надо 16+
13.00 Чем заняться в выходные? 16+
13.30 Три острова 16+
16.55 М/ф «Яга и книга заклина-
ний» 6+
18.55 М/ф «Три богатыря и морской 
царь» 6+
20.30 М/ф «Три богатыря и принцес-
са египта» 6+
22.00 М/ф «Три богатыря и наслед-
ница престола» 6+
23.40 Х/ф «Пара из будущего» 12+
01.40 Х/ф «Бармен» 16+
03.05 Х/ф «Ну, здравствуй, Оксана 
Соколова!» 16+
04.40 Х/ф «Панда из космоса» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 01.45 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 
112 16+
16.55 Документальный спецпроект 
16+
18.00 Засекреченные списки 16+
19.00 Добровэфире 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.50 Х/ф «Механик. Воскреше-
ние» 16+
22.45 Х/ф «Механик» 16+
00.20 Х/ф «Адреналин-2. Высокое 
напряжение» 18+

ТНТ
07.00, 09.30, 10.00, 03.40, 04.30, 05.15, 
05.50, 06.30 Однажды в России 16+
07.20 Идеальное ограбление 16+
09.00 Время завтрака 16+
11.00, 13.20, 16.00, 18.30 Экстра-
сенсы 16+
21.00 Хочу на ТНТ 16+
23.00, 02.50 Женский стендап 18+
00.00 Титаны 16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 08.00 Новости «Панорама» 16+
06.25, 08.20 В порядке! 16+
06.30, 08.30, 12.15, 14.15, 22.30, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 12+
06.40 Творческий автобус 12+
07.00, 09.00 Новости Панорама. 
Дайджест 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 18.20, 00.50 Разведка блогом 
12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 22.55, 01.40 
Знай свой край 6+
07.35 Фейкам 16+
07.40, 19.45 Специальный репортаж 
16+
07.50, 09.50, 11.50, 13.50, 15.50, 17.50 
Автопатруль 112 16+
08.40, 01.45 Земля Приморская 12+
09.25 Мегаполис 12+
09.30, 18.10 Спортивное Приморье 6+
10.00, 16.20, 02.00 Что делать? 16+
11.00, 17.30 Культурно 16+
11.15 Мама снова поёт 16+
11.45, 21.50 Было-стало 12+
12.00, 16.00, 18.00, 01.00 Новости Па-
норама. Дайджест. Итоги недели 16+
12.30 Давай договоримся 12+
13.00 Сделано в России 12+
13.20, 01.10 Морская 12+
13.40 Правила жизни 12+
14.00 Нужен ужин 12+
14.30, 05.30 Квадратные метры 12+
14.45, 21.40 Твой старт 12+
15.00 Точка опоры 16+
15.25 НЕработа 12+
15.40 Стесняюсь спросить 16+
16.15, 18.30 Прогноз погоды в При-
морском крае 0+
17.20 Гороскоп 12+
18.35, 05.55 Чёрно-белое Приморье 
6+
18.40 Мобильная мама 12+
19.00 В центре внимания 16+
19.25 Дальний Восток на связи 12+
19.30 Китайская шкатулка 12+
19.50 Независимый проект 12+
20.00, 22.00, 03.00 Выводы 16+
20.40 Заваруха 12+
21.00 Между прочим 16+
22.45, 05.20 Морское собрание 12+
23.00 Х/ф «Красотка в ударе» 16+
01.30 Прогноз погоды во Влади-
востоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 12+
03.40 Х/ф «Цыплёнок жареный» 16+
05.45 Фейкам 12+

ЧЕ
06.00, 05.10 Улётное видео 16+
09.45 Улетная семейка 16+
11.00 Восьмидесятые 16+
21.30 Женский 100500 16+
21.50 +100500 16+
23.00 +100500 18+
02.10, 02.30, 02.50, 03.10 Тревел-блог 
ЧЕ! 16+
03.40 Большой кэш 16+

МИР
05.00 Х/ф «Аттестат зрелости» 16+
05.45 Всё, как у людей 6+
06.10, 07.15 Мультфильмы 12+
07.00 Исторический детектив с Нико-
лаем Валуевым 16+
07.30 Телевикторина «Поменяться 
местами» 16+
08.20, 10.20 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» 16+
10.00, 13.00 Вместе каждый день 16+
10.10 Предварительный диагноз 16+
11.40, 13.15 Х/ф «Тайна» 16+
13.40 Х/ф «Мираж» 16+
18.00 Вместе. Еженедельный теле-
журнал 16+
18.50 Х/ф «Неуловимые мстители» 
16+
20.20 Х/ф «Новые приключения 
неуловимых» 16+
21.55 Х/ф «Корона российской им-
перии, или Снова неуловимые» 16+
00.25 Х/ф «Мы из джаза» 16+
01.50 Наше кино. История большой 
любви 16+
03.05 Х/ф «Пятнадцатилетний ка-
питан» 16+
04.20 Х/ф «Белый клык» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Невиновная» 16+
09.40 Уютное утро 16+
10.15 Х/ф «Буду рядом» 16+
19.00 Х/ф «У тебя есть я» 16+
23.30 Х/ф «Родные и близкие» 16+
03.05 6 кадров 16+
03.25 Д/с «Эффект Матроны» 16+
05.05 Х/ф «Роковая подмена» 16+

ТВ3
06.00, 05.30 М/ф «Мультфильмы» 
12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00 Слепая 6+
12.45 Х/ф «Чужая Земля» 16+
14.45 Х/ф «Вне/себя» 16+
17.00 Х/ф «Пророк» 18+
19.00 Х/ф «Хищные земли» 16+
20.45 Х/ф «Последний день Зем-
ли» 18+
22.30 Х/ф «Паутина страха» 18+
00.45, 01.45, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф «Две сказки», «Тара-
канище», «Фантик. Первобытная 
сказка» 0+
08.00 Х/ф «Суета сует» 0+
09.25 Эти загадочные животные 16+
09.40 Мы-грамотеи! 16+
10.20 Острова 16+
11.00 Х/ф «Майская ночь, или Уто-
пленница» 0+
11.55 Земля людей 16+
12.25 Черные дыры. Белые пятна 16+
13.10 Д/с «Коллекция» 16+
13.35 Д/ф «Во власти Солнца» 16+
14.35 Факультет истории 16+
15.30 Xv международный конкурс 
артистов балета 16+
17.20 Д/ф «Екатерина Гельцер. Миф 
или легенда?» 16+
18.05 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 6+
19.30 Новости культуры 16+
19.50 Х/ф «Корона Российской им-
перии, или Снова неуловимые» 6+
22.00 Агора 16+
23.00 Клуб Шаболовка 16+
00.10 Кинескоп 16+
00.50 Х/ф «Пятый океан» 0+
02.05 Искатели 16+

ТВЦ
06.35 Православная энциклопедия 6+
07.05 Х/ф «Река памяти» 12+
08.55 Здоровый смысл 16+
09.30 Хватит слухов! 16+
10.05 Д/ф «Легенды эстрады» 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30, 14.30, 23.35 События 12+
11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 «Нехмурые люди» 16+
13.15, 14.45 Х/ф «Каждому по за-
слугам» 16+
17.15 Х/ф «Знаки на траве» 16+
21.00 Постскриптум 12+
22.10 Право знать! 16+
23.45 Д/ф «Русские тайны» 16+
00.25 Д/ф «90-е» 16+
01.10 Д/ф «10 самых. Время перемен. 
Расплата за корону» 16+
01.35, 02.20, 03.05, 03.45, 04.25 Актёр-
ские драмы 16+
05.05 Закон и порядок 16+

НТВ
06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая передача 16+
07.25 Смотр 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «Живая еда» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели… 16+
18.00, 05.10 Криминальная Россия. 
Самые громкие преступления 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 ВИА Суперстар! 16+
01.15 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
02.50 Дачный ответ 0+
03.45 Х/ф «Удачный обмен» 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф «Садко» 6+
07.20 Х/ф «После дождичка, в 
четверг…» 6+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
09.15 СССР. Знак качества 12+
10.00 Не факт! 12+
10.30 Д/с «Народный ВПК» 12+
11.00, 02.45 Х/ф «Илья Муромец» 6+
13.15 Х/ф «Золотая мина» 12+
16.20, 18.20 Т/с «Операция «Не-
ман» 16+
22.00 Фетисов 12+
22.50 Д/с «Военное образование. С 
учетом боевого опыта» 16+
23.45 Х/ф «Весенний призыв» 12+
01.30 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» 12+
04.15 Москва фронту 16+
04.40 Х/ф «За витриной универ-
мага» 12+

МАТЧ-ТВ
08.00, 14.05, 22.00, 04.00 Все на Матч! 
Прямой эфир
08.55 Футбольная нация 12+
09.25 Гандбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Мужчины. «ЦСКА» - 
«СКИФ» (Краснодар) 6+
10.55 Новости 0+
11.00 Волейбол. Чемпионат России. 
Суперлига. Женщины. «Динамо» 
(Москва) - «Уралочка-НТМК» (Свер-
дловская область) 6+
13.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Эдуард Вартанян против Артёма 
Резникова. Трансляция из Сочи 16+
14.00, 16.30, 19.50 Новости
16.35 Д/ф «Такие люди должны 
жить!» 12+
17.35 Х/ф «Со дна вершины» 12+
19.55 Футбол. Суперлига. Женщины. 
Прямая трансляция
23.20 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - «Адми-
рал» (Владивосток). ПТ
01.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Прямая трансляция из Хорватии
05.10 Профессиональный бокс. Забы-
тая классика. Джордж Форман против 
Майкла Мурера. Антонио Маргарито 
против Шейна Мозли 16+

ЛЕНТА 
(АРТЁМ-ТВ)

6:00 Мульт утро 0+
8:00, 19:00 Итоги недели 16+
8:30, 19:30 Пойдём, посмотрим! 
в.36 12+
9:00 Федерация. Дикий Урал 16+
9:30 Передвижники. в.2 16+
10:00 Вадим Спиридонов. Я уйду в 
47 16+
11:00 Большая перемена 12+
12:00 Т/с Во саду ли, в огороде. 
с.1-4 16+
16:00, 19:00 Итоги недели 16+
16:30 Передвижники. в.3 16+
17:00 Святыни России. Республика 
Мордовия 12+
18:00 Уроки Донбасса. в.1 16+
20:00, 4:00 Х/ф Контрольная по 
специальности 16+
22:00 Х/ф Дикая лига 16+
0:00 Т/с Чао, Федерико. с.1-4 16+
5:30 Программы с субтитрами 12+

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмуль-
тфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.20 Д/ф «Из дела майора Черкасо-
ва. «Палач». Без срока давности» 16+
15.15 «Горячий лед». Фигурное ката-
ние. Гран-при России-2026. Этап V. 
Короткая программа. Заключитель-
ный этап 0+
16.45 Д/с «MONEYпуляторы. «Развод 
на любовь-2» 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 «Точь-в-Точь». Финал 16+
21.00 Время 16+
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.05, 02.55 Х/ф «Счастливый мар-
шрут» 12+
08.00 Вести. Местное время. Воскре-
сенье 16+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30, 01.40 РАССКАЗЫ ИЗ РУС-
СКОЙ ИСТОРИИ «Адмиралы Чича-
говы. «Отцы и дети» 12+
12.55 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
14.30 Местное время. Вести-При-
морье
15.00 Весёлые ребята 16+
17.50 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели 12+
22.00 Киселёв 16+
22.30 Москва. Кремль. Путин 16+
23.00 Воскресный вечер с Владими-
ром Соловьёвым 12+

СТС
05.00 Х/ф «Панда из космоса» 12+
06.40 Т/с «Волшебный участок» 16+
08.30 Две стороны одной страны 16+
09.30 Химия жизни 16+
10.30 Давай проверим 16+
11.00 Бери и делай 16+
11.30 М/ф «Три богатыря и морской 
царь» 6+
13.05 М/ф «Три богатыря и принцес-
са египта» 6+
14.40 М/ф «Три богатыря и наслед-
ница престола» 6+
16.30 Коллекционер 16+
18.00, 01.35 Три острова 16+
21.00, 22.30 Форт. Возвращение 
легенды 16+
03.50 Х/ф «Маруся фореvа!» 12+

РЕН-ТВ
05.00, 01.15 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-
грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/с «Легенды и мифы» 16+
16.55 Что мы знаем о планете Зем-
ля? 16+
17.50 Документальный спецпроект 
16+
18.45 Х/ф «Костолом» 16+
20.35 Х/ф «Падение ангела» 16+
23.00 Итоговая программа с Петром 
Марченко 16+
23.55 Д/ф «Великие правители. Напо-
леон Бонапарт» 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.30, 10.30, 12.00, 02.30, 
03.15, 04.05 Однажды в России 16+
09.00 На высоте 16+

11.30 Предпринималити 16+
13.00, 15.25 Экстрасенсы 16+
18.00 Звезды в джунглях 16+
21.00 Титаны 16+
23.45 Шоу Воли 16+
01.05 Идеальное ограбление 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с «СашаТаня» 
16+

ОТВ (ДВ)
06.00, 21.20 СВОи истории 16+
06.30, 08.25, 12.15, 14.15, 03.30 
Прогноз погоды в Приморском крае, 
Гороскоп 12+
06.40, 05.30 Мобильная мама 12+
07.00, 09.00, 12.00 Новости Панорама. 
Дайджест. Итоги недели 16+
07.15, 09.15, 13.10, 15.15, 20.30 
Прогноз погоды во Владивостоке, 
Прогноз погоды в ДФО 0+
07.20, 14.00 Твой старт 12+
07.30, 09.20, 13.35, 15.35, 01.40 Знай 
свой край 6+
07.35, 20.20 Было-стало 12+
07.40, 19.45 Дальний Восток на 
связи 12+
07.50, 20.55 Мегаполис 12+
08.00 Давай договоримся 12+
08.40, 20.10 Сделано в России 12+
08.50 Независимый проект 12+
09.25 Чёрно-белое Приморье 6+
09.30 Китайская шкатулка 12+
09.50, 13.50, 05.45 Фейкам 16+
10.00, 15.50 Что делать? 16+
11.00 Выводы 16+
11.25 Специальный репортаж 16+
11.35 Нужен ужин 12+
11.50, 05.55 Финкод 12+
12.30, 02.30 В центре внимания 16+
13.00, 19.50, 00.50 Разведка блогом 
12+
13.20, 03.10 Заваруха 12+
13.40 Стесняюсь спросить 16+
14.30 Мама снова поёт 16+
15.00 Творческий автобус 12+
15.25 Спортивное Приморье 6+
15.40 Правила жизни 12+
16.55 МХЛ. «Тайфун» (Приморский 
край)-»МХК Динамо СПБ» (Санкт-
Петербург). Прямая трансляция
19.30 НЕработа 12+
20.00, 01.00, 05.20 Итог недели 16+
20.40 Мирское 12+
21.00 Точка опоры 16+
22.00 Документальный проект 55-й 
гвардейской дивизии морской пе-
хоты 16+
22.30 Х/ф «Военно-полевой ро-
ман» 16+
01.15 Квадратные метры 12+
01.30 Прогноз погоды во Влади-
востоке, Прогноз погоды в ДФО, 
Гороскоп 12+
01.45 Между прочим 16+
03.00 Спортивное Приморье 12+
03.40 Х/ф «Идеальная ложь» 16+

ЧЕ
06.00 Улетное видео 16+
07.35 Улетная семейка 16+
08.50, 09.30 Автоблог ЧЕ! 16+
11.00 Дальнобойщики 16+
21.20, 23.00 +100500 16+
23.30, 01.00 +100500 18+
00.40 Женский 100500 16+
02.00, 02.50 Тревел-блог ЧЕ! 16+
02.30 Тревел-блог ЧЕ! «Экстремаль-
ный Дагестан. Ведущий Алексей 
Столяров» 16+
03.20, 03.40, 04.40 Утилизатор 16+
05.00 Утилизатор 6 16+
05.30 Утилизатор 7 16+
05.50 Улетное видео.самое смешное 
16+

МИР
05.00 Х/ф «Белый клык» 16+
05.40 Мультфильмы 12+
06.30, 02.15 Наше кино. История 
большой любви 16+
06.55 Диктор делает 16+
07.25 Фазенда Лайф 6+
07.55, 10.10, 13.15, 18.15, 00.50 Т/с 
«Рождённая революцией» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Вместе каждый 
день 16+
00.00 Вместе. Еженедельный теле-
журнал 16+
03.30 Х/ф «Мечта» 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф «Роковая подмена» 16+
08.45, 09.15 Метод Рогова 16+
09.45 Пять ужинов 16+
10.00 Х/ф «Скользкая дорога» 16+
19.00 Х/ф «Шестое чувство» 16+
23.25 Твой Dомашний доктор 16+
23.40 Х/ф «От встречи до разлу-
ки» 16+
03.15 Х/ф «Не бойся, верь, люби» 
16+

ТВ3
06.00, 05.45 М/ф «Мультфильмы» 
12+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.45 Слепая 6+
13.15 Х/ф «Принц пустыни» 12+
15.30 Х/ф «Последний день Зем-
ли» 18+
17.15 Х/ф «Хищные земли» 16+
19.00 Х/ф «Дыши во мгле» 16+
21.00 Х/ф «Катастрофа» 16+
23.00 Х/ф «Клык-2. Город волков» 

16+
01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 04.15, 05.00 
Мистические истории 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф «Маугли» 0+
08.10 Д/с «Первые в мире» 16+
08.25 Х/ф «Пятый океан» 0+
09.45 Диалоги о животных 16+
10.25 Д/с «Отцы и дети» 16+
10.50 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» 6+
12.10 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+
12.40 Метод Сократа 16+
13.25 Неизвестные маршруты Рос-
сии 16+
14.10 Игра в бисер 16+
14.50 Х/ф «Путешествие» 18+
16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+
17.10 Пешком… 16+
17.40 Д/ф «Алексеевы. Русская ди-
настия» 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30, 19.45 Новости культуры 16+
20.25 Х/ф «Суета сует» 0+
21.55 Идиот. Возвращение 16+
01.25 Х/ф «Музыкальная история» 
0+
02.50 М/ф «Дочь великана» 0+

ТВЦ
05.30 «Уполномочены рассмешить». 
Юмористический концерт 12+
07.05 Х/ф «Что он сказал?» 16+
08.55 Х/ф «Дом на краю Волоча-
евска» 16+
10.55, 11.50 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ват-
сона» 12+
11.30, 00.05 События 12+
14.30 Московская неделя 12+
15.00 Д/ф «Дорогие товарищи» 16+
15.55 Д/ф «Охота на маньяка» 16+
16.50 Д/ф «Настоящий детектив» 16+
17.35 Х/ф «Забытый остров» 16+
21.15, 00.20 Х/ф «Слишком много 
любовников» 16+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» 16+
04.25 Д/ф «Элина Быстрицкая. Свою 
жизнь я придумала сама» 16+
05.10 Москва резиновая 16+

НТВ
06.00 ЧП. Расследование 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня 12+
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Цифровые расследования 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 16+
17.00 Скандалы. Интриги. Расследо-
вания 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели с Владимиром 
Чернышевым 12+
20.20 Шоу Аватар 12+
23.40 Звезды 16+
02.20 Основано на реальных собы-
тиях 16+

ЗВЕЗДА
06.05 Х/ф «Золотая мина» 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.40 Мужики 16+
11.10 «Легенды армии. Пантеон». 
Анатолий Квочур 12+
12.00 Д/с «Тайны военной развед-
ки» 16+
12.45 Д/с «Война миров. Колеса вой-
ны. Советские армейские шоферы 
против германского автопрома, грязи 
и Люфтваффе» 16+
13.45 По горячим следам 16+
14.00 Х/ф «Неслужебное задание» 
16+
16.05 Х/ф «Взрыв на рассвете» 16+
18.00 Главное 16+
19.55 Д/с «Легенды советского сы-
ска» 16+
23.25 Т/с «Синдром Шахматиста» 
16+
02.45 Х/ф «Зеленые цепочки» 6+
04.15 Х/ф «Морской охотник» 12+

МАТЧ-ТВ
06.55 Д/ф «Майк Тайсон. Железные 
кулаки» 16+
08.00, 13.00 Смешанные единобор-
ства. UFC. Сирил Ган против Джоша 
Хокита. Прямая трансляция из США
15.00, 16.30, 20.15 Новости
15.05, 20.20, 23.30, 04.30 Все на Матч! 
Прямой эфир
16.35 Д/ф «Месси» 12+
17.50 Х/ф «Начать сначала» 12+
21.25 Футбол. Лига Пари. «Уфа» 
- «Спартак» (Кострома). Прямая 
трансляция
23.55 Футбол. Winline Суперсерия. 
«Зенит» - «Трабзонспор». Прямая 
трансляция
01.55 Дзюдо. Мировой тур. Гран-при. 
Прямая трансляция из Хорватии
05.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Сирил Ган против Джоша Хоки-
та. Трансляция из США 16+

СУББОТА, 14 ноября ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ноября
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Без тревог и опасений
Чтобы быть счастливым, надо поработать над собой

В редакции нашей газеты 
состоялась встреча чита-
телей с психологом Анной 
Шестаковой, которая на 
протяжении этого года 
вела в «Выборе» постоян-
ную рубрику «PRO Психо-
логию семьи».

10 статей было выпущено за 
это время, и, как показала пра-
ктика, они оказались весьма во-
стребованными читателями. Мы 
говорили о том, как понять свою 
сущность и свой истинный путь, 
о причинах семейных неурядиц, 
об ответственности за свою 
жизнь, о семейных ценностях, о 

негативных эмоциях и их корнях, 
о незримой связи с предками и 
её влиянии на нашу судьбу, об 
эмоциях и чувствах, об освобо-
ждении от негатива… В общем, 
о многом таком, что оказывает 
на нас влияние, и о чём мы даже 
не догадываемся.

Встреча получилась тёплой и 
душевной, а главное – полезной. 
Гости задавали Анне вопросы, 
получали ответы, а практика, 
которую она провела здесь же, 
позволила всем расслабиться и 
наполниться душевным равно-
весием и благодатью. 

Как мы и обещали, в завер-
шение встречи Анна выбрала 

трёх человек, с каждым из ко-
торых в дальнейшем проведёт 
одну бесплатную сессию, чтобы 
определить основные моменты, 
над которыми им придётся пора-
ботать, чтобы жить полноценно 
и счастливо, без душевных 
тревог и опасений. Ведь на нас 
влияет не ситуация, а наше от-
ношение к ней. 

Рубрика «PRO Психологию 
семьи» с участием Анны Шес-
таковой будет продолжена на 
страницах нашей газеты. Сле-
дите за публикациями.

Валентина СЕРЕБРЯКОВА, 
фото автора. 

До своего столетия Аза-
лия Михайловна Сверкуно-
ва не дожила чуть более 
трех лет. Вся ее жизнь 
– это непростой путь, на 
котором было много горя, 
невзгод, потерь и испыта-
ний. Но это не озлобило 
ее, не заставило потерять 
веру в людей и в лучшее, 
а скорее закалило и сде-
лало сильной. 

Встреча-реквием «Свет 
памяти» к 100-летию Азалии 
Михайловны  Сверкуновой — 
артёмовского общественно-
го деятеля, педагога, члена 
правления местного отделения 
Общественной организации ре-
абилитированных и пострадав-
ших от политических репрессий, 
человека, внесшего большой 
вклад в сохранение историче-
ской памяти, тепло и душевно 
прошла в Центральной библио-
теке им. Крупской. Инициатором 
и ведущей встречи была Елена 
Еременко, заведующая отделом 
обслуживания библиотеки.

В декабре 2026 года Азалии 
Михайловне исполнилось бы 
100 лет со дня рождения.  Выбор 
даты проведения вечера памя-
ти к 30 октября — Дню памяти 
жертв политических репрессий 
– глубоко символичен. Судьба 
Азалии Михайловны стала жи-
вой иллюстрацией страшной 
эпохи, но эта же эпоха не смогла 
её сломить.

Азалия Михайловна родилась 
15 декабря 1926 года во Влади-
востоке, в молодой студенче-
ской семье Михаила Павловича 
и Натальи Николаевны Сверку-
новых.  Имя для неё выбирали 
всей студенческой группой вме-
сте с отцом, пока молодая мама 
была ещё в роддоме. Открыли 
словарь по растениеводству, и 
кто-то ткнул пальцем наугад в 
это слово. Если есть имя Роза, 
то почему бы не быть имени 
Азалия?  Отец был родом из Чи-
тинской области, из станицы Ше-
лопугино. Там, в доме напротив 
церкви, до сих пор стоит казачий 
пятистенок Сверкуновых. 

Родители учились, а девочку 
в семимесячном возрасте увез-
ли к бабушке в Харбин. Это было 
счастливое детство. Азалия 
Михайловна всю жизнь бережно 
хранила скудные воспоминания 
о жизни в Харбине. Дедушка 
работал на КВЖД, бабушка за-
нималась внучкой. Так было до 
1929 года. Родители – молодые 

специалисты-агроно-
мы были направлены в 
село Ленинское Даль-
невосточного края, и 
семья воссоединилась. 
Тем более что у Аза-
лии появился братишка 
Юрочка. Азалия Ми-
хайловна не помнит, 
почему семья довольно 
часто меняла место жи-
тельства. Видимо, спе-
циалисты нужны были 
везде, и им приходилось 
подчиняться приказам 
руководства. Так моло-
дые агрономы попали 
сначала в Алтайский 
край, а затем в Новоси-
бирскую область.

Семья и начало 
испытаний

Трагедия 1937 года 
навсегда разделила её 
жизнь на «до» и «по-
сле». Отца, старшего 
научного сотрудника 
НИИ, и мать, научного сотрудни-
ка, арестовали прямо на работе 
за десять дней до Нового года. 
Десятилетняя Азалия была в 
школе, а её младший братишка 
Юрочка сидел один в запертой 
квартире, пока не пришла се-
стра. Двое перепуганных детей 
остались в нетопленной сибир-
ской квартире, пока за ними 
не пришли, чтобы отправить в 
детский дом. «Столовая была 
одна и для «простых» беспри-
зорников, и для детей «полити-
ческих», — вспоминала Азалия 
Михайловна. — Нас обычно 
водили кушать первыми. И мы 
быстренько ели, чтобы, не дай 
Бог, не припоздать. Если это 
случалось, от «вольных» при-
ходилось спасаться бегством, 
даже в окна выпрыгивали — так 
их боялись».

Для Азалии спасением было 
пребывание в школе — она 
пошла в четвёртый класс. Учить-
ся в городе было легче, а вот 
братишке, который был младше, 
пришлось труднее. Он даже в 
первом классе остался на вто-
рой год — всё из-за страха. О 
родителях им сказали только 
то, что им дали «десять лет без 
права переписки». Это потом, 
уже в зрелом возрасте, Азалия 
Михайловна узнает, что это зна-
чит, по сути, расстрел.

После школы Азалия поступи-
ла в Павлодарское педучилище 
и окончила его в 1944 году. Ещё 

один год она училась в универси-
тете марксизма-ленинизма. Но 
клеймо «дочери врагов народа» 
преследовало её. Когда встал 
вопрос о дальнейшей учебе, ей 
прямо объяснили: смысла нет. 
Брат, с которым жизнь то сво-
дила, то разводила по разным 
уголкам страны, нашел свою 
судьбу в Кишинёве. Азалия же 
вернулась на Дальний Восток. 
Проблемы с пропиской во Вла-
дивостоке заставили её 
взять направление в Ар-
тём. Так она стала учите-
лем во вспомогательной 
школе города, которому 
в итоге отдала всю свою 
жизнь.

Жизнь как 
служение памяти

Она прожила одна, 
но никогда не сидела 
без дела. Азалия Михай-
ловна стояла у истоков 
местного отделения Об-
щественной организации 
реабилитированных и 
пострадавших от поли-
тических репрессий. Её 
главным делом стало 
сохранение историче-
ской памяти. Она вела 
активную переписку, пы-
талась докопаться до 
правды того страшного 
времени. С детских лет 
Азалия Михайловна иска-

ла своих родителей, 
репрессированных в 
1937 году. Таков был 
смысл её судьбы. Мно-
гочисленные запросы 
в соответствующие 
инстанции результа-
та не давали. Ответ 
был один: без права 
переписки. И только 
после реабилитации 
родителей в 50-е годы 
ей пришел ответ, что 
они были расстреляны 
еще в 1937 году. В 2014 
году на городском Арте-
мовском телевидении 
вышел фильм «Враги 
народа», созданный 
авторским коллекти-
вом под редакторством 
Александра Надточева. 

Благодаря упорству 
Азалии Михайловны 
и сотням писем в ар-
хивы и ведомства в 
2016 году вышла книга 
«Эта горькая быль» — 
сборник воспоминаний 

жертв репрессий города Артё-
ма (редактор Шпак И.А.). Над 
созданием книги мы работали 
вместе с Азалией Михайловной. 
Собирали материалы артемов-
ских журналистов, которые в 
разные годы писали о людях, 
прошедших через тяжкое время 
репрессий, а Азалия Михайлов-
на собирала сведения о тех ар-
темовцах, публикаций о которых 
не было ранее. В сборнике есть 

и личные воспоминания тех, кто 
в детском возрасте уже познал 
все тяготы жизни и несправед-
ливость, но все эти трагические 
события не ожесточили их. Кни-
га «Эта горькая быль» стала, по 
сути,  первым изданием об арте-
мовцах  - жертвах политических 
репрессий. 

Азалия Михайловна была в 
числе тех, кто добивался уста-
новки городского памятника 
невинно убиенным. Сначала 
это был камень в сквере на пе-
ресечении улиц Дзержинского 
и Лазо. Уже позже возле Дома 
общественных организаций был 
установлен памятник. До самых 
последних своих дней она была 
активной. Встречалась с учащи-
мися школ и проводила беседы, 
бывала в воинских частях. Зани-
малась краеведческой работой 
по восстановлению «расстрель-
ных списков» и установлению 
мест расположения лагерей на 
территории Артемовского го-
родского округа. Эти сведения 
хранятся в фонде Центральной 
библиотеки им. Крупской и в 
архиве городского историко-
краеведческого музея. А в 2019 
году Азалия Михайловна при-
няла участие в телевизионном 
конкурсе «Наш человек» в но-
минации «Увлеченный делом». 
Фрагмент этой программы был 
показан участникам встречи. 

В ходе теплой встречи своими 
воспоминаниями делились Оль-
га Дудковская, председатель об-

щественной организации 
«Содружество», Вален-
тин Ковальчук, председа-
тель артемовского отде-
ления Географического 
общества. Волнительно 
было смотреть и слушать 
записи воспоминаний са-
мой Азалии Михайловны, 
словно она находилась 
рядом со всеми со своей 
неизменной улыбкой. 

В день памяти и в ка-
нун её столетия был за-
жжён свет в честь Азалии 
Михайловны. Её жизнь, 
опалённая историей, ста-
ла примером того, как 
сохранить в себе чело-
века, не ожесточиться и 
посвятить себя правде. 
Такой она останется в 
наших воспоминаниях. 
Память о ней — это наш 
долг и наш ориентир.

Подготовила  
Ирина ШПАК,  

фото из архива "В".

Свет памяти Азалии Сверкуновой
Наследие для будущих поколений
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Рак легкого остается 
одним из самых частых и 
самых опасных онкологи-
ческих заболеваний - и в 
России, и в Приморском 
крае. Коварство болезни в 
том, что на ранних стадиях 
она почти никак себя не 
проявляет, а многие увере-
ны: «меня это не касается, 
я не курю». О мифах, фак-
торах риска и тревожных 
сигналах мы поговорили 
с Татьяной Сергеевной 
Саталкиной, врачом-он-
кологом, заведующей 
отделением централизо-
ванного разведения цито-
статических лекарствен-
ных средств Приморского 
краевого онкологического 
диспансера.

- Татьяна Сергеевна, многие 
считают, что рак легкого - 
это исключительно пробле-
ма курильщиков. Насколь-
ко оправдан этот стереотип?

- Отчасти оправдан: курение 
действительно главный фактор 
риска. По данным мировой ста-
тистики, с ним связано около 
80–85% случаев рака легкого. 
У курильщика риск заболеть 
в 15–30 раз выше, чем у неку-
рящего человека, и он растет 
вместе со стажем и количеством 
выкуренных сигарет.

Но «исключительно» - это 
уже ошибка. Примерно каждый 
седьмой-десятый пациент с ра-
ком легкого никогда не курил. 

- Что еще, кроме курения, 
может привести к болезни?

- Причин несколько, и часто 
они действуют вместе:

• Пассивное курение. 
Если человек годами живет или 
работает рядом с курильщиком, 
его риск повышается примерно 
на 20–30%. Особенно страдают 
супруги курильщиков и дети.

• Загрязненный воздух. 
Выхлопы, особенно дизельные, 
промышленные выбросы, дым 
от угольного и печного отопле-
ния.

• Радон. Это природный 
радиоактивный газ, который 
может проникать из грунта в 
жилые помещения и накапли-
ваться при недостаточной вен-
тиляции. Длительное воздейст-
вие повышенных концентраций 
радона увеличивает риск рака 
лёгкого, особенно у курильщи-
ков.

• Профессиональные 
вредности: асбест, кремнезем-
ная пыль, сварочный аэрозоль, 
соединения мышьяка, хрома, 
никеля и другие канцерогены.

• Хронические болезни 
легких: ХОБЛ, перенесенный 
туберкулез, легочный фиброз. 
Рубцовая ткань и постоянное 
воспаление повышают риск зло-
качественного перерождения.

• Наследс твеннос ть . 
Если рак легкого был у близ-
ких родственников, особенно в 
молодом возрасте, нужно быть 
внимательнее.

- Что такое «индекс куре-
ния» и как его рассчитать?

- Это простой способ оце-
нить, какую «дозу» табака че-
ловек получил за жизнь. Врачи 
пользуются двумя вариантами 
расчета.

Первый - индекс пачка-лет. 
Он показывает риск рака легко-
го и хронической обструктивной 
болезни легких:

Пачка-лет = (число сигарет в 
день х стаж курения в годах) / 20

Например, человек 30 лет вы-
куривает по пачке (20 сигарет) в 
день: 20 х 30 / 20 = 30 пачка-лет. 
Если курит по полпачки 20 лет - 
10 пачка-лет.

Второй вариант - индекс куря-
щего человека: число сигарет в 
день умножают на 12 месяцев. 
Если результат больше 140–160, 
риск заболеваний легких уже 
высокий, а при значении больше 
240 человека относят к «злост-
ным» курильщикам.

- На что влияет этот пока-
затель?

- Индекс пачка-лет помога-
ет врачу оценить суммарную 
табачную нагрузку, но сам по 
себе не определяет необходи-
мость компьютерной томогра-
фии. Важно учитывать возраст 
человека, продолжительность 
курения и время, прошедшее 
после отказа от сигарет.

Согласно российским кли-
ническим рекомендациям, для 
раннего выявления рака лёгкого 
у людей из группы высокого ри-
ска рекомендуется низкодозная 
компьютерная томография. К 
такой группе относят, в частно-
сти, людей в возрасте 55–80 лет 
с индексом курения не менее 30 
пачка-лет, которые продолжают 
курить или отказались от куре-
ния не более 15 лет назад.

В отличие от обычной флю-
орографии, низкодозная КТ 
позволяет выявлять небольшие 
образования в лёгких, в том 
числе на ранних стадиях. При 
этом решение об обследовании 
принимается врачом с учётом 
индивидуального риска и дейст-
вующего порядка организации 
медицинской помощи.

Важно понимать: флюорогра-
фия не заменяет низкодозную 
КТ для скрининга рака лёгкого у 
пациентов высокого риска.

Важно: индекс не обнуляется, 
если бросить курить. Но риск 
начинает снижаться уже в пер-
вые годы без сигарет, а через 
10–15 лет он примерно вдвое 
ниже, чем у тех, кто продолжает 
курить. Бросать имеет смысл в 
любом возрасте.

- Какие профессии в При-
морском крае связаны с 
наибольшим риском рака 
легкого?

- Сразу хочу успокоить: сама 
по себе профессия не означает, 
что человек обязательно забо-
леет. Современные требования 
к охране труда, средства защи-
ты и регулярные медосмотры во 
многом снижают эти риски. Но 
есть виды работ, при которых 
легкие испытывают дополни-
тельную нагрузку, и людям, 
занятым в них, стоит быть осо-
бенно внимательными к своему 

здоровью.
Прежде всего это работа, 

связанная с вдыханием пыли, 
дыма и химических веществ. 
Например, сварочные и покра-
сочные работы на судоремонт-
ных и машиностроительных 
предприятиях, труд в горнодо-
бывающей отрасли, в котель-
ных и на угольных складах, в 
строительстве - особенно при 
демонтаже старых зданий, где 
могут встречаться материалы 
с асбестом. Сюда же можно 
отнести водителей и механиков, 
которые много лет работают 
рядом с дизельными двига-
телями, а также сотрудников 
химических и металлургических 
производств.

Важно понимать: риск за-
висит прежде всего от стажа, 
условий труда и от того, соблю-
даются ли меры защиты.

- На что стоит обратить вни-
мание работникам вредных 
производств?

- Прежде всего - не пренебре-
гать средствами защиты. Пра-
вильно подобранный респира-
тор и исправная вентиляция на 
рабочем месте действительно 
помогают сберечь легкие.

Второе - относиться к перио-
дическим медосмотрам не как к 
формальности. Флюорография, 
исследование функции дыха-
ния, консультация профпатолога 
позволяют заметить изменения 
заранее, когда с ними проще 
справиться.

Третье - отказаться от куре-
ния. Курение и вредные условия 
труда усиливают действие друг 
друга, поэтому для человека, 
работающего на таком произ-
водстве, отказ от сигарет осо-
бенно важен.

И, наконец, если вы когда-то 
работали во вредных условиях, 
даже много лет назад, обяза-
тельно сообщите об этом врачу. 
Это поможет выбрать правиль-
ную тактику наблюдения.

- Какие симптомы должны 
насторожить человека и 
стать поводом сразу пойти 
к врачу?

- На ранней стадии рак лег-
кого чаще всего ничем себя не 
выдает. На ранних стадиях он 
нередко протекает бессимптом-
но. Боль может появляться при 
вовлечении плевры, грудной 
стенки и окружающих струк-
тур, поэтому отсутствие боли 
не исключает заболевание. 
Поэтому так важны регулярная 
флюорография и диспансери-
зация, особенно для людей из 
групп риска.

Но есть сигналы, при которых 
откладывать визит нельзя:

• кашель дольше 3 не-
дель без явной причины или 
изменение привычного «кашля 
курильщика»: он стал сильнее, 
надсаднее, появился по ночам;

• кровь в мокроте, даже 
прожилки и даже однократно;

• одышка, которая появи-
лась или усилилась при привыч-
ной нагрузке;

• боль в груди, особенно 
постоянная или усиливающаяся 
при кашле и глубоком вдохе;

• осиплость голоса доль-
ше 2–3 недель;

• повторные пневмонии 
или бронхиты в одном и том 
же участке легкого, затяжное 
течение «простуды»;

• необъяснимая потеря 
веса, слабость, длительная не-
высокая температура;

• утолщение кончиков 
пальцев по типу «барабанных 
палочек», отеки лица и шеи.

Каждый из этих признаков 
может быть и при других бо-
лезнях. Но разобраться должен 
врач. Начать можно с терапевта: 
он назначит рентген или ком-
пьютерную томографию и при 
подозрении направит к онколо-
гу. Курильщикам и работникам 
вредных производств я советую 
не ждать симптомов, а прохо-
дить обследование регулярно.

Поэтому призываю всех ре-
гулярно проходить диспансери-
зацию. В России взрослые от 18 
до 39 лет проходят её раз в три 
года, а с 40 лет - ежегодно. В 
остальные годы можно пройти 
профилактический медицин-
ский осмотр.

В программу профилактиче-
ских обследований входит флю-
орография или рентгенография 
органов грудной клетки, как 
правило, один раз в два года. 
Однако эти методы не являют-
ся полноценным скринингом 
рака лёгкого. Для пациентов 
с высоким риском развития 
заболевания вопрос о проведе-
нии низкодозной компьютерной 
томографии рассматривается 
отдельно.

Пройти диспансеризацию 
бесплатно можно в поликлини-
ке по месту прикрепления. Для 
работающих граждан трудовым 
законодательством предусмо-
трено освобождение от работы с 
сохранением среднего заработ-
ка в зависимости от возраста и 
категории работника.

- Помимо отказа от куре-
ния и обследований, какие 
простые изменения в образе 
жизни снижают риск онко-
логии?

- Чудодейственных средств 
нет, но есть привычки, которые 
действительно работают.

Сделайте свой дом зоной 
без табачного дыма. Не кури-

те в квартире, на балконе и в 
машине, особенно при детях. 
Электронные сигареты и систе-
мы нагревания табака - небез-
опасная альтернатива.

Берегите легкие на даче и 
при ремонте. Не сжигайте му-
сор, пластик и старую листву. 
При шлифовке, покраске, раз-
боре старых построек надевай-
те респиратор.

Двигайтесь. Хотя бы 150 
минут умеренной активности в 
неделю: быстрая ходьба, плава-
ние, велосипед. У нас для этого 
есть море, сопки и набережные.

Ешьте больше растительной 
пищи. Овощи, фрукты, ягоды, 
зелень - каждый день. Приморье 
богато рыбой и морепродукта-
ми, это хорошая замена пере-
работанному мясу: колбасам, 
сосискам, копченостям.

Ограничьте алкоголь. Без-
опасной дозы с точки зрения 
онкологии не существует.

- Ваш главный совет жите-
лям Приморья?

- Мой главный совет - не от-
кладывайте обращение к врачу 
и не игнорируйте тревожные 
симптомы. Рак лёгкого, выяв-
ленный на ранней стадии, во 
многих случаях можно успешно 
вылечить.

Регулярно проходите диспан-
серизацию. Если вы курите или 
курили раньше, рассчитайте 
свой индекс пачка-лет и обсу-
дите с врачом индивидуальный 
риск развития рака лёгкого. При 
наличии показаний специалист 
определит необходимость до-
полнительных исследований, 
включая низкодозную компью-
терную томографию.

И самое главное - откажитесь 
от курения. Это одно из наибо-
лее эффективных решений для 
снижения риска рака лёгкого, 
которое можно принять в любом 
возрасте.

Региональный центр 
общественного здоровья  

и медицинской профилактики 
в Приморском крае.

Рак лёгкого - не только болезнь курильщиков
Рак легкого занимает 3-е место по смертности среди всех онкозаболеваний
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ПРОДАЮ
Токарный станок  

ИЖ 1И611П, в рабочем 
состоянии, 380 V,  

380000 руб. 
Тел. 8-924730-73-74.

Горбыль, обрезь, опилки. 
Недорого.  

Тел.: 8-924-124-34-44.

Уголь бурый, камен-
ный, бурокаменный. Без 
пыли. Отпуск через весы 

с накладной. 
Тел. 8 (423) 2-98-28-38,  

8-924-124-34-44.

Уголь, дрова, горбыль, 
обрезки, опилки, шлак, 
стружка, песок, песког-

равий, щебень, окол, 
галька, корма, навоз, 

земля, доска, грузопе-
ревозки, вывоз мусора, 
услуги разнорабочих, 

строительство, ремонт. 
Пожалуйста, звоните: 
тел. 8-914-796-84-77, 

8-902-559-48-68.

УСЛУГИ
• Ремонт телевизо-

ров, микроволновок. Тел. 
3-24-09, 8-902-556-97-51.

• Ремонт холодильни-
ков. Тел. 8-950-285-11-56.

Ремонт на дому:  
холодильников,  

стиральных машин.
Обр.: ул. Фрунзе, 60, 

тел. 4-21-90, 8-924-250-61-66, 
с 8 до 16 час. 

Услуги сертифицированы.

• Электрик со стажем. 
Тел. +7-914-336-62-88.

Ремонт холодильников, 
прилавков,  

др. холод техники. 
Тел. 8-951-012-06-44.

Ремонт холодильников 
на дому. Организация. 

Гарантия на ремонт. 
Пенсионерам скидка.  

Ул. Фрунзе, д. 45-Г,  
тел. 8-902-485-86-61, 

8-914-793-79-51.

Остекление балконов  
и лоджий под ключ. Дого-

вор. Гарантия качества. 
Тел. 8-924-252-44-56,     

8-962-339-46-09.

РЕМОНТ ПЛАСТИКОВЫХ 
ОКОН. ЖАЛЮЗИ, 

МОСКИТНЫЕ СЕТКИ. 
БАЛКОНЫ,  

ЛОДЖИИ "ПОД КЛЮЧ". 
ТЕЛ. 8-924-252-32-21.

• Грузоперевозки по 
Артемовскому городскому 
округу, Надеждинскому рай-
ону. Тел. +7-924-251-80-70.

Услуги самосвала  
(от 3 до 18 кубов), 

экскаватора (от 3 до 7,5 
тонн), бульдозера (5 тонн). 

Закрутка свай,  
услуги строительства. 
Тел. 8-951-018-34-76, 

8-902-555-05-05.

Ремонт выхлопных систем,  
сварка АРГОНОМ,  
сварочные работы  
любой сложности. 

Тел. 8-924-740-73-74.

• Ю Р И С Т .  З а щ и т а 

прав потребителя в суде. 
Консультации. Тел. 8-924-
330-83-11.

• ЮРИСТ. Раздел иму-
щества супругов, возмеще-
ние ущерба, оформление 
земельных участков. Тел. 
8-924-330-83-11.

КУПЛЮ
Выкуп авто  

в любом состоянии. 
Тел. +7-914-321-04-62.

АНТИКВАРИАТ  
и многое другое  

в коллекцию. 
Тел. 8-914-683-05-85.

ТРЕБУЕТСЯ 
НА РАБОТУ

Продавец. Возраст не 
важен, научим, объясним. 

График - неделя через 
неделю. 

Тел. 8-924-730-73-74.

ЦСО "Близкие люди": 
сиделки. График работы 

сменный.  
Тел. 8-914-337-77-84.

РАЗНОЕ
• Утерянный диплом 

Д №836652, регистрацион-
ный номер 0559, выданный 
ГОУ НПО "Профессиональ-
ный лицей №6" г. Влади-
востока 30.06.2006 г. на имя 
Моисеенко Алексея Викто-
ровича, 22.10.1986 г.р.,  счи-
тать недействительным.

21 октября 2026 года про-
шел конкурс на замеще-
ние вакантной должности 
директора муниципального 
казенного учреждения «Исто-
рико-краеведческий музей» 
Артемовского городского 
округа (адрес: г. Артем, ул. 
Кирова, 16а).

Было заявлено 2 канди-
датуры. По итогам конкурса 
победителем признана Конд-
ратенко Наталья Сергеевна.

Кадастровый инженер Бабиева Оксана Борисовна 
(ООО «Гео-Центр»: г. Артем, ул. Фрунзе, 60, оф. 215, тел. 
89990585006, номер регистрации в государственном реестре 
лиц, осуществляющих кадастровую деятельность: 4383, е-mail: 
babiev_vi@mail.ru) сообщает о том, что 07.12.2026 года будет 
проведено собрание о согласовании границ уточняемого зе-
мельного участка с кадастровым номером 25:27:050103:345, 
расположенного по адресу: Приморский край, г. Артем, с. Кро-
левцы, с/т "Березка-2", участок №168. Кадастровый квартал 
25:27:050103, 25:27:050110.

Заказчик кадастровых работ – Ромин Олег Александрович.
Просим явиться правообладателей смежных земельных 

участков. При себе иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, и правоустанавливающий документ на земельный 
участок.

Ознакомиться с проектом межевого плана, изъявить тре-
бования по согласованию местоположения границ земельных 
участков в письменной форме можно в течение 30 дней со 
дня публикации данного объявления по адресу: г. Артем, ул. 
Фрунзе, 60, офис 215, с предварительным согласованием 
встречи по телефону: 8 (42337) 3-4994.

Комедия, которая вас удивит!
«АРТ-АРТЁМ-театр» представляет:  
«Странная миссис Сэвидж»

Спектакль «Странная миссис Сэвидж» 
покажут актёры народного театра 
«АРТ-АРТЁМ-театр» (руководитель 
Александр Лаврищев, МКУК ЦСКДУ 
Дворец культуры угольщиков).

Спектакль «Странная миссис Сэвидж» — ко-
медия американского драматурга Джона Патри-
ка, написанная в 1950 году и переведённая на 
русский язык в 1960-х годах Тамарой Блантер. 
Пьеса получила известность в СССР. Спектакль 
рассказывает о цене человеческого счастья: 
для одних оно измеряется исключительно в 
денежном эквиваленте, для других — любовью 
и бережным отношением друг к другу. 

Также в постановке поднимается тема без-
умного мира, где размылась граница между 
нормальным и ненормальным поведением 
человека.

Главная героиня пьесы Этель Сэвидж — бо-
гатая вдова миллионера. Трое детей её мужа от 
предыдущего брака узнают, что она основала 
фонд, который тратит деньги на осуществление 
необычных желаний людей, делая их счастливыми. 

Приёмные дети помещают свою мачеху в 
психиатрическую клинику «Тихая обитель». В 
клинике миссис Сэвидж знакомится с её «почти 
нормальными» обитателями, каждый из кото-
рых имеет некоторое психическое отклонение. 

Подружившись с ними, миссис Сэвидж начи-
нает смотреть на свою жизнь новыми глазами. 
В это же время приёмные дети навещают свою 
мачеху в надежде узнать, куда же она спрятала 
деньги. 

Миссис Сэвидж дурачит их и заставляет со-
вершать в поисках денег безумные поступки, 
которые потом обсуждают газеты. 

Комедия подчёркивает контраст между жи-
телями заведения и приёмными детьми миссис 
Сэвидж, подводя зрителя к вопросу, кто же 
здесь на самом деле безумен.

После нескольких сюжетных поворотов глав-
ная героиня пьесы в финале получает возмож-
ность уйти из клиники, но хочет в ней остаться, 
поскольку чувствует, что за её пределами она 
будет одинока. 

Однако доктор отговаривает миссис Сэвидж 
от этого мнимого покоя и убеждает, что во 
внешнем мире она нужнее людям.

Возрастное ограничение 12+
Билеты в продаже в кассе ДКУ

РЕКЛАМА  
В ГАЗЕТЕ 
ВЫБОР". 

Тел.3-95-95.
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Неделя предвещает встречи 
и интересные знакомства. У 
Овнов может появиться стрем-
ление и возможность выразить 
свой внутренний мир в дове-
рительной беседе с близкими 
людьми. Первая половина не-
дели обещает пройти в любви, 
согласии и взаимопонимании. 
Именно на этой неделе Овны 
смогут заложить основу для 
своего успеха. Однако к концу 
недели многих может охватить 
внутреннее беспокойство. Ве-
роятны вещие сны. Увиденное 
храните в тайне.

Опасная неделя. Вероятны 
мучительные головные боли, 
отравления, пожары. Возможны 
крупные финансовые потери, 
неудачные сделки, утрата дви-
жимого и недвижимого имуще-
ства. У детей-Тельцов возможны 
травмы. Вторая половина неде-
ли - время перемен, начала лю-
бого важного дела. Возможно, 
вам предложат новую должность 
или работу в малознакомой сфе-
ре. Многие представители этого 
знака будут панически бояться 
нововведений.

Неделя символизирует рас-
щепление сознания, духовное и 
нравственное падение. Возмож-
ны некоторая разбросанность, 
суетливость и нежелание сосре-
доточиться на работе. Вероятны 
неприятности из-за сплетен и 
наговоров. В целом неделя бла-
гоприятна для контактов и дело-
вых переговоров. Устойчивость 
настроения, хорошее располо-
жение духа позволят достичь 
желаемого результата. Удачная 
неделя для Близнецов, работаю-
щих в бюджетной сфере.

Возможны денежные посту-
пления, значительные доходы. 
В результате этого Раки могут 
ощутить полноту жизни и жела-
ние действовать, способность 
доставить много приятных минут 
себе и любимым людям. Не 
нужно чрезмерно концентриро-
ваться на профессиональных 
проблемах. Полезнее заняться 
индивидуальным трудом, люби-
мым делом. Формальные отно-
шения во многих семьях потре-
буют от Раков переосмысления 
своего поведения и взглядов на 
близких людей.

Благоприятная неделя для 
коллективных мероприятий, фи-
зических нагрузок. Вероятно, 
проблемы близких родствен-
ников или детей потребуют от 
вас внимания. Неделя пройдет 
достаточно напряженно: эмоции 
будут преобладать над разумом, 
что может привести к конфликтам 
с партнерами или ухудшению 
самочувствия. Излишняя мни-
тельность, стремление к самоут-
верждению и укреплению своего 
авторитета могут помешать реа-
лизации ваших верных решений.

Сохраняется напряженность 
предыдущей недели. Неделя 
способствует проявлению фа-
натизма, экстремизма, решению 
конфликтов силовыми метода-
ми. Вероятно обострение отно-
шений с младшим поколением. 
Время постижения своих корней, 
наук и ремесел. Благоприятно 
активное участие в обществен-
ной жизни. Нежелание работать 
в коллективе может создать вам 
много проблем.

Эта неделя будет окрашена 
в оптимистические цвета. Она 
обещает быть насыщенной 
интересными событиями и в 
личной жизни. Не исключено, 
что кое-кто может неправильно 
расценить вашу активность и 
посчитать вас излишне самоуве-
ренным. Жизненный потенциал 
имеет тенденцию к снижению, 
поэтому возможны обострения 
хронических заболеваний, опас-
ны перегрузки, неоправданный 
риск.

Неделя отмечена возраста-
нием творческих способностей. 
Возможно, у вас появятся новые 
идеи, которые повлияют на 
мироощущение. Ожидается сни-
жение уровня жизненных сил. 
Деловые встречи не принесут 
желаемых результатов, поэтому 
лучше перенести их на следу-
ющую неделю. Эмоциональная 
жизнь может быть нестабиль-
ной: или экзальтированной, или 
подавленной. Усилятся отчуж-
дение и подозрительность по 
отношению к окружающим.

Неделя предполагает потери, 
грехопадение из-за нежела-
ния противостоять низменным 
инстинктам. Стрельцы будут 
способны на опрометчивые по-
ступки. Существует вероятность 
ошибки, финансовой потери, 
расточительства. Не исключено, 
что служебное или общест-
венное положение Стрельцов 
пошатнется. Многие из них будут 
переживать кризис и в личной 
жизни.

Эта неделя может открыть 
два равнозначных пути в реше-
нии важных проблем. Психоло-
гическая неустойчивость и рас-
терянность сослужат Козерогам 
плохую службу. Самые страш-
ные враги пожилых Козерогов - 
страхи, угрюмость и пессимизм. 
Вероятно, что добиться высшей 
цели - положения лидера - смо-
гут только те из вас, которые 
научились хитроумно скрывать 
свое "Я". Склонность к потака-
нию собственным слабостям 
может привести к осложнениям 
в личной жизни.

Вероятно, что именно на этой 
неделе Водолеи почувствуют 
некоторую усталость и неудов-
летворенность сделанной ра-
ботой. Возможны порицание 
начальства, претензии партнеров 
и коллег. Все может обернуться 
против Водолеев. Многие из них 
потеряют самообладание. Неделя 
благоприятна для активного отды-
ха, физических упражнений или 
для работы на открытом воздухе. 
Двойственность вашей натуры 
может отрицательно сказаться 
на отношениях с окружающими.

Вы можете ощущать неяс-
ную тревогу и нервозность. 
Стремление к свободе и неза-
висимости обострит отношения 
на работе и в семье. Вероятно, 
что Рыбы не понимают до 
конца своей ответственности 
за благополучие близких им 
людей. Неделя характеризуется 
ложными представлениями и 
ошибками у многих Рыб-жен-
щин. Могут возникнуть недо-
разумения и стрессы, которые 
спровоцируют проявление по-
рочных наклонностей.

Благоприятные и неблагоприятные 
дни для ухода за волосами

Благоприятные дни для стрижки волос: 1, 3, 6, 
8, 14, 15, 17, 23, 24, 26, 29, 30 ноября (стрижка для 
быстрого роста волос: 14, 15, 17, 23; стрижка для 
укрепления волос: 1, 3, 6, 8, 24, 26, 29, 30; стрижка 
для привлечения денег: 1, 14, 23, 24, 30; кардинальное 
изменение стрижки: 24).

Неблагоприятные дни для стрижки: 11, 12, 18, 19, 
28 ноября.

Благоприятные дни для покраски волос: 1, 2, 3, 14, 
16, 20, 21, 24, 26 ноября.

Благоприятные дни для укрепляющих и оздоро-
вительных масок для волос: 4, 6, 8, 19, 21, 22, 24, 27 
ноября.

Благоприятные дни для завивки волос: 3, 5, 14, 16, 
17, 21, 24, 26 ноября.

Благоприятные дни  
для маникюра и педикюра

Самые благоприятные дни для маникюра: 10, 11, 
12, 13, 14, 15, 16, 17 ноября.

Самые неблагоприятные дни для занятия мани-
кюром: 9 ноября.

Лучшие дни для ванночек и ухода: 6-7, 11-12 и 
20-21 ноября.

 СУББОТА, 7 ноября

НОЧЬЮ:   ясно.

Вероятность осадков: 62%

Температура: -6°С.

Ветер: 6 м/с.

 ДНЁМ:  ясно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -1...-2°С. 

Ветер: 6-8 м/с.

 ВОСКРЕСЕНЬЕ, 8 ноября

НОЧЬЮ:  малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -5...-7°С. 

Ветер: 4-5 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.

Вероятность осадков: 0%

Температура: -1...-3°С. 

Ветер: 3-4 м/с.

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 ноября

НОЧЬЮ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -7...-8°С. 
Ветер: 1 м/с.

 ДНЁМ:   малооблачно.
Вероятность осадков: 0%
Температура: -5...2°С. 
Ветер: 4-6 м/с.

ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

Астрологический прогноз со 9 ноября по 15 ноября

По горизонтали: Завет.  Небоскреб.  Руина.  Марля.  Лариска.  Пение.  Блеск.  Игрец.  Пакт.  Апсо.  Рыбин.  Желе.  Руссо.  Рюш.  Цру.  Отруб.  Область.  Амбре.  Укв.  
Бонн.  Шнурок.  Старр.  Киев.  Липа.  Итог.  Есенин.  Вороненок.  Ваня.  Такт.  По вертикали: Буженина.  Верже.  Спец.  Тряпка.  Круассан.  Виннету.  Соблазн.  Алебастр.  
Поребрик.  Норрис.  Горбунков.  Бастр.  Книга.  Ершов.  Сланцы.  Швея.  Бал.  Амулет.  Ндс.  Рина.  Тропик.  Злыдень.  Кант.      
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ВНИМАНИЕ! ПОЖАРООПАСНЫЙ ПЕРИОД!
Напоминаем, что небрежное отношение людей к соблюдению пра-

вил пожарной безопасности может привести к трагедии!
В случае обнаружения возгорания необходимо сообщать 

В первую очередь по телефонам 

101 и 112.

ххх 
 С юбилеем  

Екатерину Васильевну 
АЗОРИНУ,  

Ирину Ивановну ПРОХОРОВУ, 
Ольгу Александровну 

ГОНЧАРЕНКО!
Пусть будет этот юбилей
Незабываемым из дней, 
Улыбок полон и цветов
И благодарных теплых слов!

Городской комитет профсоюза 
работников образования.

ххх 
 С днем рождения Михаила 

Александровича ВЯЗОВИКОВА!
С днем рожденья поздравляем,
С таким чудесным, светлым днем,
И от души мы вам желаем
Здоровья, радости во всем!

Совет ветеранов г. Артёма.

ххх 
 С юбилеем  

Татьяну Николаевну 
ЛЕМЕХОВУ!

Пусть юбилей несет лишь счастье,
Ни капли грусти, ни одной слезы.
Душевного богатства и здоровья
Желаем мы от всей души!

ОО «Женщины г. Артёма».

ххх 
 С днем рождения  

Любовь Николаевну  
ГРИШАЕВУ,  

Нину Николаевну  
ГАРШИНУ!

Поздравить рады с днем рожденья,
Здоровья, счастья пожелать,
С улыбкой, добрым настроеньем
Свой путь по жизни продолжать.

ОО «Содружество» г. Артёма.

ПОЗДРАВЛЯЕМ! 


