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Пятница, 14 декабря 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

14 декабря � стрижка волос сокращает жизнь; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

15 декабря � стрижка волос ведёт к неграмотному использованию капитала;
ногтей � ухудшает семейный климат, вызывает заболевания половых органов.

16 декабря � стрижка волос даёт пессимизм, чувство безнадёжности,
страх за будущее своих детей; ногтей � вызывает у супружеских пар безраз�
личие друг к другу и склоняет к изменам.

17 декабря � стрижка волос повышает авторитет, социальный статус,
денежные доходы; ногтей � образуются тромбы, целлюлит.

18 декабря � стрижка волос привлекает болезни; ногтей � укрепляет
кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

19 декабря � стрижка волос ведёт к конфликтам на финансовой почве;
ногтей � активизирует работу всех органов, улучшает обмен веществ,
дает усиленный рост мышечной массы.

20 декабря � стрижка волос продляет жизнь и улучшает благосостоя�
ние; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
14 декабря � очень полезна молочная пища, особенно кисломолочная:

простокваша, кефир, творог, йогурты, а также кумыс и айран.
15 декабря � хорошо пить красное вино с мёдом и пряностями из корицы,

гвоздики, кардамона, шафрана, мускатного ореха. Рекомендуется печь
блины, пироги, есть орехи и семечки.

16 декабря � следует готовить простую и лёгкую пищу: салаты, бутерб�
роды, закуски, но желательно ограничить употребление жидкости.

17 декабря � очень полезна пища, приготовленная собственными рука�
ми, особенно рекомендуется выпечка.

18 декабря � хорошо есть острую пищу: лук, чеснок, перец. Для того
чтобы повысить уверенность и решительность, нужно съесть чёрный хлеб,
натёртый чесноком и посыпанный солью.

19 декабря � лучшая еда сегодня � блюдо из свеклы и пареной репы или
тыквы с пшеном. Следует употреблять побольше хлебобулочных изделий и
ограничить употребление жидкости. Не рекомендуется мясо.

20 декабря � сегодня нужно пить как можно больше натуральных соков и
даже пищу следует принимать в жидком виде. Ни в коем случае нельзя есть
всухомятку.

С 14 ДЕКАБРЯ ПО 20 ДЕКАБРЯ

Неделя обещает быть удачливой.
Не рекомендуется расширять или менять
сферу деятельности, искать новых зна�
комств или участвовать в совместных ме�
роприятиях. Желание властвовать может
привести к ошибкам в сфере профессио�
нальной деятельности. В отношениях с
коллегами избегайте резких суждений, о
которых вам потом придётся жалеть.

Скорее всего, вам посчастли�
вится решить некоторые проблемы в лич�
ной жизни. Твёрдость характера приведет
в порядок чувства и поможет избавиться
от тягостных контактов. Звёзды сулят так�
же исполнение давнего желания. Вероят�
но, именно сейчас скажутся результаты
прошлых усилий. Не исключено появле�
ние влиятельных покровителей, которые
окажут заметную помощь.

Судьба посылает вам испыта�
ния. Как никогда ранее, следует прояв�
лять критическое отношение к своим
мыслям и поступкам, терпение и выдер�
жку. Вероятны финансовые потери. Не�
приятное известие внесёт путаницу в
личные отношения или повлечёт непред�
виденные расходы. Однако, покончив со
старыми ошибками, не наделайте новых.

Возможны смятение чувств,
нервные стрессы. Беспечное отношение
к своему здоровью, работа на износ мо�
гут привести к недомоганию. Остерегай�
тесь эгоизма и зависти. Не исключено,
что из�за стремления к похвале вы ста�
нете мишенью для злых шуток. Поста�
райтесь сохранить равновесие и хлад�
нокровно рассматривать даже самые
сложные проблемы.

Необдуманные поступки могут
стать причиной неприятностей и даже
создать опасность для здоровья. Тщес�
лавие,  обидчивость, уязвлённое само�
любие негативно скажутся на общении с
окружающими людьми. Общение с по�
сторонними людьми не должно идти
дальше нейтральных тем. Возможно не�
гативное влияние или ложный совет, что
может привести к ошибкам в работе.

Прекрасное время для анализа
законченных дел, планирования новых.
Избыток жизненных сил, личное обаяние
помогут вам блеснуть в обществе. Веро�
ятно, эмоции будут перехлёстывать че�
рез край, поэтому не доверяйте интуиции
� посоветуйтесь с родителями или дру�
зьями. Следите за приметами и пра�
вильно их анализируйте.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Хорошо продуманные действия
принесут успех. Обратите внимание на от�
ношения с друзьями, соседями, родствен�
никами. Излишняя мнительность может
привести к недоразумениям в личной жиз�
ни. На работе не исключено, что придётся
взвалить на себя дополнительные обязан�
ности. В плане здоровья благоприятны фи�
зические упражнения, активный отдых.

Неделя может оказаться доволь�
но тяжёлой. Вероятна нежелательная
встреча или неприятное известие. Звёз�
ды предупреждают мужчин о возможности
некоторого спада в финансовой сфере.
Женщины должны приготовиться к тому,
что их новое увлечение не окажется дли�
тельным. На работе ваш нынешний уро�
вень энергетики не позволит проявить де�
ловые способности достаточно широко.

Не пытайтесь достичь новых ру�
бежей, не ставьте глобальных задач.
Звёзды не рекомендуют также  менять
место работы или искать дополнитель�
ный заработок. Это время мало подходит
для разрешения спорных вопросов и су�
дебных дел � исход будет для вас небла�
гоприятен. Претензии к близкому чело�
веку могут привести к скандалу.

Вероятны желанные встречи,
поздравления и комплименты. Пред�
праздничное настроение позволит укре�
пить личные связи, расширить круг об�
щения. Проблемы могут возникнуть
только из�за тщеславия. Любая покупка,
особенно приобретение мебели, будет
удачной. Свободное время посвятите
активному отдыху на свежем воздухе со�
вместно с семьёй.

На этой неделе ко всем пред�
ложениям следует относиться с край�
ней осмотрительностью. Щедрость
или излишняя доверчивость могут
стать причиной ошибки. Не занимай�
тесь ремонтом квартиры. Расположе�
ние звёзд благоприятно для любви,
новых знакомств, которые могут пере�
расти в серьёзные длительные отно�
шения.

Интриги соперников, зависть
могут внести напряжение в отношения с
начальством. Ваше стремление к ответ�
ственности и желание вникать во все де�
тали могут отрицательно сказаться на
продвижении дел. Определите приори�
теты и больше доверяйте партнёрам.
Может возникнуть необходимость в по�
мощи друзей, родственников.

Суббота, 15 декабря

 облачно, преимуще�
ственно без осадков.

Температура: �8...�10°С.

Ветер: 9...14 м/с (умеренный
до сильного).

 переменная облач�
ность, возможен слабый снег.

Температура: �5...�7°С.

Ветер: 10...15 м/с (сильный).

Воскресенье, 16 декабря

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: �11...�13°С.

Ветер: 13...18 м/с (сильный).

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: �7...�9°С.

Ветер: 13...18 м/с (сильный).

Понедельник, 17 декабря

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: �13...�15°С.

Ветер: 9...14 м/с (умеренный до
сильного).

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: �10...�12°С.

Ветер: 13...18 м/с (сильный).

ТЫ НЕ ОДИН!
Если ты боишься и тебе

нужна помощь, если
тебя не понимают

родители, если тебе
нужна помощь в

отношениях с
одноклассниками и

сверстниками, если у
тебя возникли
затруднения с

противоположным
полом, если у тебя

возникло непонимание с
учителем,

ТЫ МОЖЕШЬ ПРИЙТИ
ЗА ПОМОЩЬЮ
ПО АДРЕСАМ:

� клуб "Фантазия": ул.
Урицкого, 5, тел. 4�61�73
(район остановки "Дом сове�
тов", за банком "Приморье");

� клуб "Факел": ул. Ки�
рова, 66, тел. 4�61�74 (рай�
он остановки "Автобаза");

� клуб "Альфа": ул.
Фрунзе, 40, тел. 3�21�16
(от магазина "90" в сторону
Севастопольской до дома
с надписью "Ломбард",
вход со двора, дверь с
граффити);

� МОУСО школа № 2:
ул. Ворошилова, 13, тел. 4�
77�41 (район птицефабри�
ки "Уссурийская", маршрут
автобуса  № 2);

� МОУСО школа № 35:
ул. Ремзаводская, 5 , тел.
4�43�29 (остановка "Берза�
рина", маршрут автобуса
№ 101);

� МОУДОД "Оздорови(
тельный образовательный
(профильный) центр": ул.
Михайловская, 1а, тел. 9�19�
65 (пос. Заводской, маршрут
автобуса №4).

Центры доверия
"Мой мир" оказывают

помощь детям
и семьям.

К нам может обратиться
любой и бесплатно.

Что важнее всех подарков?
Наталья Латогузова,
инспектор по пропаганде ГИБДД ОМВД по г. Артему

В минувшие выходные сотрудники ГИБДД г. Артема совместно
с инспекторами Управления ГИБДД края провели в детском
супермаркете всероссийскую акцию "Автокресло 8 детям!".

Субботним утром посетителей магазина встречала Зебра,
которая сразу на входе зазывала детей и их родителей при�
нять участие в конкурсных этапах на знание правил дорожно�
го движения. Перед началом праздника к посетителям мага�
зина обратился начальник ОГИБДД по г. Артему Андрей
Мурзаков, который рассказал о дорожной аварийности с уча�
стием детей: "Дети и подростки � самые уязвимые участники
дорожного движения. Ребенок в салоне автомобиля целиком
и полностью зависит от человека, сидящего за рулем. Имен�
но родители, близкие люди, пренебрегающие элементарны�
ми мерами безопасности, становятся виновниками подобных
трагедий".

Сотрудники ГИБДД при участии так понравившейся не только
детям, но взрослым черно�белой Зебры провели различные эс�
тафеты состязания.

Все мамы с энтузиазмом болели за своих детей и всячески
старались их поддержать, активно отвечая на вопросы по до�
рожной азбуке. Каждый маленький участник был поощрен
сладким призом и подарком, а самые активные родители по�
лучили в подарок специальные удерживающие устройства
"ФЭСТ".

Как пояснила инспектор по пропаганде Управления ГИБДД по
ПК Елена Иванова, цель акции � объяснить родителям, что детс�
кое автокресло � вещь хоть и недешевая, но жизненно необходи�
мая. Наверное, все�таки лучше сэкономить на бесконечно лома�
ющихся и меняющихся игрушках, чем на безопасности
собственного ребенка!

БЕЗОПАСНОСТЬ


