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Алексей Щукин,
специальный корреспондент
журнала "Эксперт"

Одним из основных трендов
в развитии жилищного
строительства в Европе
становится создание
пассивных домов. Основные
их преимущества *
минимальные затраты на
отопление и здоровый
микроклимат.

Пассивные дома 
 это дос

таточно новый стандарт для
жилых строений. Благодаря
утеплению и герметизации
оболочки здания затраты на
отопление в нем ничтожно
малы и нет нужды в привычных
системах отопления. Тема
пассивных домов так популяр

на сегодня в Германии и Авст

рии, что можно говорить о на

чале тихой домостроительной
революции. За десятилетие
там построено более 16 тысяч
таких домов, причем в после

дние три
четыре года объемы
растут экспоненциально. Тре

бования к эффективности зда

ний в Германии постоянно уже

сточаются, все чаще можно
услышать, что через несколь

ко лет пассивные дома могут
стать обязательным общегер

манским стандартом. Другие
дома строить не будут вовсе.

Корреспондент "Эксперта"
побывал в Институте пассив

ных домов в германском Дар

мштадте, осмотрел полдюжи

ны таких домов и в очередной
раз убедился в том, что в обла

сти энергоэффективной архи

тектуры и строительства Рос

сия отстает на несколько
десятилетий.

СВЕЧИ ВМЕСТО
БАТАРЕЙ

В основе концепции пассив

ного дома очень простой эф

фект 
 автономное простран

ство, откуда не выходит тепло,
можно отопить всего одной
свечой. По аналогии: для
дома
термоса, не имеющего
тепловых потерь, даже в моро

зы будет достаточно тепла че

ловека (в сутки человеческое
тело выделяет 100 Вт тепловой
энергии), солнечной энергии и
энергии, выделяемой электро

приборами.

В середине 1980
х годов гер

манский инженер
физик Воль

фанг Файст сделал математи

ческие расчеты дома
термоса,
который не надо было бы обо

гревать. Главный результат
расчетов в том, что такой пас

сивный дом оказался не мате

матическим феноменом, а
вполне реальной вещью. В ча

стности, для эффективного
утепления здания не нужны
толстые кирпичные стены 
 до

статочно слоя утеплителя ме

нее полуметра.

Для проверки расчетов Фай

ста в 1991 году в Дармштадте
был построен первый пассив

ный дом. Детальное изучение
подтвердило: здание действи

тельно практически не потреб

ляет тепла. Эксперименталь

ный дом оказался всего на
25% дороже обычного здания
(это превышение было профи

нансировано грантом от пра

вительства), что вполне при

емлемо для первого образца.
Интересно, что в середине
1980
х независимо от Файста
подобные расчеты сделал и
российский физик Юрий Ла

пин. Однако отечественное
градостроительное начальство
посчитало, что такого не может
быть в принципе, и идею даже
проверять не стали.

Уже в первом пассивном

здании доктора Файста были
сформулированы пять основ

ных принципов пассивного
дома:

Принцип первый 
 хорошая
теплоизоляция всех частей
здания. Для утепления стен,
кровли и фундамента в клима

те центральной части Герма

нии достаточно высокоэффек

тивных утеплителей толщиной
30
40 сантиметров, что по теп

ловым свойствам эквивалент

но кирпичной кладке толщиной
шесть
восемь метров.

Второй 
 использование
трехкамерных стеклопакетов с
низким показателем теплопе

редачи.

Третий 
 особое внимание
уделяется тонкой работе с так
называемыми мостиками хо

лода (стыки элементов, метал

лические части, углы здания),
через которые тепло активно
уходит. Например, металли

ческие детали заменяются
пластиковыми.

Четвертый 
 проводится гер

метизация здания, и оно дей

ствительно становится термо

сом, не выпускающим воздух.
Правда, тут возникает пробле

ма: люди дышат, а значит, не

обходима постоянная подача
свежего воздуха. В советской
практике предполагалось, что
вентиляция помещений проис

ходит естественно 
 через
форточки и щели в окнах
две

рях. Понятно, что для герме

тичного пассивного дома такой
подход неприемлем, так как
зимой здание будет терять
тепло.

Выход был найден в систе

ме искусственной вентиляции
с рекуператорами
теплооб

менниками. Это и есть пятый
принцип возведения пассивно

го дома. Свежий воздух пода

ется в постройку по трубе, про

ходит через теплообменник,
где забирает часть тепла у вы

ходящего воздуха, имеющего
комнатную температуру. В
пассивных домах уровень ре

куперации может достигать
80%, а значит, выходящий воз

дух передает значительную
часть энергии входящему. Зи

мой входящий воздух, если это
необходимо, дополнительно
подогревается. То есть систе

ма отопления в зданиях все

таки есть, но она воздушная и
потребляющая мало энергии.

Результат: необходимость в
отоплении пространства резко
снижается. Критерием пассив

ного дома является потребле

ние тепловой энергии 15 кВт на
один квадратный метр в год.
Это в десять раз меньше, чем у
рядовых германских зданий
1950
1980
х годов постройки и
в 10
15 раз меньше, чем у со

ветских домов, возведенных в
1970
х. Наконец, пассивные
европейские дома потребляют
в пять
семь раз меньше тепло

вой энергии, чем современные
российские здания. Можно по

считать и по
другому: для ото

пления 30
метровой комнаты
пассивного дома достаточно
энергии 30 свечей.

НЕПРОСТАЯ
ПРОСТОТА

В первом пассивном доме
был еще один элемент, от ко

торого впоследствии отказа

лись. В нем попытались ис

пользовать энергию земли.
Воздухозаборник ставился на
некотором расстоянии от зда

ния, и свежий воздух сначала
шел по подземной трубе. Про

ходя под землей, где даже в
сильные морозы температура
остается плюсовой, воздух
прогревался. Система работа

ла, но после расчетов и экспе

риментов от данного элемен

та решили отказаться 

слишком дорого.

Отказ этот весьма показате

лен. Суть пассивного дома в
его экономичности. Немцы по

стоянно проверяли идеи на
практике, различные способы
экономии и производства
энергии сравнивались по их
цене за 1 кВт 
 в результате
были приняты те принципы
технологии "пассивный дом",
которые дают максимальный
финансовый эффект. Так, рас

четы Института пассивных до

мов показали, что эффектив

нее вкладывать деньги в
экономию энергии, чем в ее
производство, что в Германии
при строительстве дома с нуля
выгоднее инвестировать сред

ства в системы пассивного
дома, чем, к примеру, в уста

новку солнечных батарей.

Именно соображения эконо

мии заставили немцев остано

виться на базовом показателе
затрат на отопление в 15 кВт
на один метр в год. В принципе

этот показатель можно сни

зить, но расчеты Института
пассивных домов продемонст

рировали, что именно при 15
кВт чисто математически дос

тигается экстремум по показа

телю "эффект/затраты". Если
пытаться снизить до нуля зат

раты на тепло, резко возрас

тают затраты на строитель

ство и сложность системы.

Сегодня в мире строится не

мало экодомов, в том числе и
довольно экзотических. В них
применяются необычные ма

териалы, солнечные батареи,
ветряки и так далее. Есть стан

дарт домов так называемого
нулевого потребления, когда
здания полностью автономны,
обеспечивают себя энергией.
На фоне красивых картинок и
ярких концептов пассивные
дома могут показаться сухова

тыми. Подумаешь, сильно
утеплили и герметизировали
здание 
 все. Но простота пас

сивных домов продуманная: из
системы недрогнувшей рукой
вычеркнуты все недостаточно
практичные элементы. При
этом система открытая, хозя

ин, естественно, может доба

вить в свой дом любой допол

нительный элемент.

И именно этой эффективно

стью вызван успех пассивных
домов на рынке. Если еще де

сять лет назад в год строились
десятки таких зданий, то в пос

ледние пять лет ежегодно воз

водятся уже тысячи домов.

Львиная доля пассивных до

мов строится в Германии и Ав

стрии. В Вене 20% новостроек
возводится именно так. Нача

то строительство огромного
муниципального района на 200
тысяч жилых "пассивных" еди

ниц. В последние годы все
больше пассивных домов появ

ляется в Дании и Франции, со

зданы прототипы в Испании,
Турции.

Продвижением пассивных
домов по миру начали зани

маться крупные западные ком

пании. "Пассивные дома се

годня становятся базовым
стандартом зданий с низким
потреблением энергии, 
 гово

рит Тьерри Фурнье, директор
по странам СНГ концерна
Saint
Gobain. 
 В нашем кон

церне разработан свой подход
к теме 
 стандарт ISOVER Multi

Comfort House. Кроме низкого

потребления энергии эти дома
обеспечивают акустический
комфорт и безопасность про

живания. Для энергоэффек

тивных домов мы разрабаты

ваем и специальные
материалы: например, стекла
с переменной управляемой
прозрачностью и черепицу с
фотоэлементами. В настоя

щий момент концерн ведет ис

следовательский проект по
адаптации системы "пассив

ный дом" для стран с различ

ным климатом. Кроме Шанхая,
Токио и Дубая, одним из горо

дов, где ведется работа, явля

ется Екатеринбург. Он интере

сен нам как город с умеренно
континентальным климатом,
отличительная черта которого

 холодные зимы".

ДОМ, КАК КОМПАС
"Это рабы своих домов. В

шесть утра встают, чтобы от

крыть ставни и передвинуть
какие
то задвижки. Раз в не

сколько часов они что
то зак

рывают
открывают, чтобы пой

мать солнечный свет и тепло.
Живут в холоде. Берегут каж

дый джоуль энергии. За не

плотно закрытую дверь готовы
убить", 
 такие ужасы мне рас

сказывали в Москве про жизнь
экстремалов от экостроитель

ства. Я был готов увидеть не

что подобное и в пассивных
домах, но, честно говоря, ни в
одном из осмотренных мной
домов ничего подобного не за

метил.

Первый увиденный мной
пассивный дом оказался по

хож на ежа. Из каждой кварти

ры на улицу торчали по две
трубы диаметром сантимет

ров в двадцать пять. По длин

ной трубе чистый воздух заса

сывался в дом, по короткой 

выводился использованный
воздух. Трубы первого этажа
располагались в двух метрах
от земли: чем выше, тем чище
воздух.

Оказывается, по пассивно

му дому можно безошибочно
определять стороны света. На
юг выходят большие панорам

ные окна. Окна на север на

много меньше. Впрочем, ис

пользовать дом как компас
можно только с учетом клима

та страны. Большие окна на юг
отражают положение в Герма

нии, где хочется зацепить
больше солнечной энергии.
Энергоэффективные дома в
Южной Европе, наоборот, бу

дут ориентироваться окнами
на север, чтобы защититься от
лишнего тепла.

Окна 
 это всегда предмет
компромисса. С одной сторо

ны, через них в комнаты попа

дает свет и солнечная энергия,
а с другой 
 в них велики тепло

потери, которые можно ради

кально снизить, только вставив
очень дорогие стеклопакеты.
В каждом случае размер окон
и их параметры по тепло
 и
светопередаче рассчитывают
архитекторы, исходя из бюд

жета стройки.

В целом, по архитектуре пас

сивные дома практически не
отличаются от обычных, все ин

тересное внутри. Во втором
пассивном доме запомнилась
большая комната для инженер

ного оборудования в подвале.
Множество труб с воздухом и
водой запаковано либо в рези

новые кожухи, либо в изоляцию
с фольгой 
 немцы решительно
борются с теплопотерями.

ПАССИВНЫЙ ДОМ - НОВЫЙ


