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Пятница, 28 декабря 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами!

КАК ПРАВИЛЬНО
ВСТРЕТИТЬ ГОД ЗМЕИ
Весь мир не первый день ведёт обратный отсчет до
Нового года. И хотя по восточному календарю год Черной
Водяной Змеи придет только 10 февраля, задобрить хозяйку
2013 года лучше заранее и устроить ей встречу по всем
правилам. Итак, в оставшиеся до праздника дни нужно
успеть купить правильные наряды, спланировать
новогоднее меню и украсить свой дом так,
чтобы прийтись по нраву талисману грядущего года.

КАК ПРОЙДЕТ
ЗМЕИНЫЙ ГОД

Сменив на посту Черного
Водяного Дракона, Змея
сделает 2013 год спокойным,
романтичным и финансово
благополучным. По крайней
мере, именно это обещают
некоторые астрологи. Тем,
кто давно задумывается о
браке, можно смело готовить
обручальные кольца ' змея
способствует созданию
крепких семей, а в Китае
многие специально ждут год
Змеи, чтобы родить ребенка.
Весь год стоит прислуши'
ваться к своей интуиции и не
зацикливаться на поисках
нового вида заработка ' муд'
рая Змея сама наставит вас
на путь истинный. Главное '
вовремя и правильно распо'
ложить её к себе.

В ЧЁМ И КАК
ВСТРЕЧАТЬ
ГОД ЗМЕИ

Одеться на новогодний
праздник нужно ярко, но не пе'
стро. Все цвета должны напо'
минать о водной стихии ' пусть
вашим выбором в эту ночь ста'
нут зеленые, бирюзовые, се'
рые, голубые и черные тона. И
одежда, и макияж, и прическа
должны блестеть, но в меру.
Мудрая Змея ценит элегант'
ность и хороший вкус. Привет'
ствуются и облегающие узкие
платья, напоминающие наряд
самой Змеи. Не забудьте про
украшения. Лучше, если это
будет серебро и жемчуг, золо'
то следует предпочесть белое.

Особой подкованности в вы'
боре подарков астрологи не
требуют. Змея практична и ра'
циональна, поэтому лучше все'
го выбирать полезные и нужные
подарки, а от безделушек вов'

се отказаться. Исключение '
талисман этого года ' фигурка
или статуэтка самой Змеи.
Главное ' не дарить вещи из
змеиной кожи, чтобы ненаро'
ком не разозлить символ года.

Не забудьте украсить свой
дом к празднику! Змея одоб'
рит любые живые растения,
поэтому хорошо, если ново'
годняя ёлка у вас будет насто'
ящей. Подойдут и букеты в
прозрачных вазах, и даже ле'
пестки цветов в чашах с водой.
Хороши будут и любые изобра'
жения Змеи.

НОВОГОДНИЙ СТОЛ
2013 ГОДА

Водяная Змея очень любит
морепродукты, в тему будут и
любые блюда из рыбы. Змея не
прочь полакомиться яйцами,
мясом и птицей. Обрадовать
её можно кроликом, курицей,
бефстрогановом, печенью или
даже фаршированными ово'
щами. Но помните, Змея вов'
се не вегетарианец, поэтому
овощные и фруктовые блюда
должны отойти на второй план.

Китайцы в эту ночь поставят
на стол пельмени, свиные нож'
ки, килограммы апельсинов и
персиков. Это не случайно.
Пельмени символизируют
объединение семьи и друзей,
ножки ' движение вперед к сча'
стливому будущему, апельси'
ны ' золото и богатства, а пер'
сики ' долголетие. Можно
последовать их примеру.

Не забудьте и о том, что сти'

Интересные
факты
 В Индии ежегодно уст'

раиваются змеиные "бега".
Роль спортсменов исполня'
ют самые ядовитые змеи '
кобры. Индусы считают их
также самыми умными из
всех змей. Кобра никогда не
трогает своего хозяина на
этих соревнованиях, но мо'
жет ужалить чересчур нетер'
пеливых болельщиков.
 В Мексике дети играют

не только с котятами и щен'
ками, но и со змеями. Там во'
дится травоядная змея, тело
которой покрыто густой шер'
стью. Мексиканцы называют
это необычное мохнатое су'
щество домашней змеей.
 Африканская яичная

змея уникальна тем, что мо'
жет питаться исключительно
яйцами птиц, диаметр кото'
рых может значительно пре'
восходить размеры самой
змеи. Удаётся ей это благо'
даря очень подвижным со'
единениям костей черепа,
малоразвитым зубам и осо'
бым отросткам шейных по'
звонков. Именно благодаря
им змея вскрывает скорлупу,
проглатывает жидкость, за'
тем выплёвывает остатки
скорлупы.
 Взрослые питоны мо'

гут жить месяцами без еды.
Но когда они едят, они не ос'
тавляют после себя никаких
отходов. Эти змеи приспо'
соблены к тому, чтобы выса'
сывать кальций из костей
своей добычи, что делает еду
более питательной.
 Плевки кобры на са'

мом деле не являются плев'
ками. Это сокращение
мышц, сжимающих железу,
вырабатывающую яд. С по'

мощью такого рода "плев'
ка" яд кобры может

выпрыскиваться на
расстояние до 2

метров. Если он по'
падет вам в глаза,
то нейротоксины,
находящиеся в
яде, могут осле'
пить вас. Причем
еще в 2005 году
ученые обнару'
жили, что кобры

действительно це'
лятся в глаза. Од'

нако и это еще не
все. Яд кобры, как

правило, выпрыскива'
ется не потоковой стру'
ей, а спреем в виде осо'
бого геометрического

рисунка, поэтому он вполне
может поразить оба ваших
глаза.
 Самая маленькая из

известных на сегодняшний
день змей была обнаружена в
2008 году на Барбадосе. Она
помещается на монетке, так
как имеет длину чуть меньше
10 см, и тонкая, как спагетти.

 Змеи могут жить меся'
цами без еды и при этом рас'
ти.
 Танцуя румбу, кавале'

ры делают любопытное па:
выбрасывают далеко в сто'
рону ногу и словно давят
кого'то. Оказывается, в пре'
жние времена в Мексике в
залы для танцев частенько
заползали гремучие змеи.
Кавалеры,  не прерывая
танца, давили змей каблуком
сапога. Позднее это движе'
ние стало неотъемлемой со'
ставной частью румбы.

Змея = самый загадочный,
утонченный, мудрый и

обладающий интуицией
знак среди всех других.
Древняя китайская мудрость
гласит, что появление змеи
в доме = хорошее
предзнаменование, ваша
семья не будет испытывать
голода и нужды.

Люди, рожденные в год Змеи,
интересуются окружающим ми'
ром и достаточно умные. В то
же время они иногда хитры и не
упустят свою выгоду, так как
являются хорошими посредни'
ками в бизнесе. Их привлекает
красота жизни, от вещей до ло'
гики событий. Многие из самых
красивых женщин и мужчин, а
также тех, кого мы называем
сильными личностями, роди'
лись в год Змеи.

Если вы родились в год
Змеи, удача будет любить вас,
если вы своими действиями не
отпугнете её.

Люди, рожденные в год
Змеи, как правило, очень лю'
бят всё, что связано с их до'
мом. Они сами элегантны и

изящны и тратят много сил и
внимания на создание удобно'
го и красивого мира вокруг
себя. Они материалисты и
должны иметь так много всего,
насколько это возможно. Они
стремятся следовать моде и
стараются быть всегда долж'
ным образом одеты.

Монотонность им скучна, и
поэтому они легко меняют мес'
то работы, причем довольно ча'
сто. Они очень добросовестны
и прилежны в работе. Действу'
ют уверенно, спокойно, имеют
сильное чувство ответственно'
сти и четкие цели. Людям, ро'
дившимся в год Змеи, нравится
думать, глубоко и тщательно
планировать, периодически из'
лагать свои взгляды близким.

ЛЮДИ - ЗМЕИ ИЗВЕСТНЫЕ ЛЮДИ,
РОДИВШИЕСЯ

В ГОД ЗМЕИ:

Мужчины ' Николай Не'
красов, Александр

Радищев, Федор Достоев'
ский, Александр Керенс'
кий, Иоганн Гете, Генрих
Гейне, Климент Вороши'
лов, Мао Цзе Дун, Авраам
Линкольн,  Ясир Арафат,
Альфред Нобель,  Пабло
Пикассо, Брюс Ли, Брэд
Питт.

Женщины ' Одри Хеп'
берн, Грейс Келли,

Грета Гарбо, Жаклин Кенне'
ди, Ким Бейсинжер, Лив Тай'
лер, Опра Уинфри, королева
Елизавета I, Сара Джессика
Паркер, Бьорк, Наталья
Орейро, Шакира, Анфиса Че'
хова.

хия наступающего года ' вод'
ная, поэтому на столе обяза'
тельно должна быть чистая
вода, колодезная, родниковая,
на худой конец, просто отфиль'
трованная.

По традиции праздничный
стол должен ломиться от на'
питков и закусок. Змея ценит
роскошь и деликатесы, поста'
райтесь встретить ее год чем'
то необычным. Например, по'
пулярное греческое блюдо под
названием "стифадо".

Для его приготовления вам
понадобится: 1 килограмм
зайчатины, столько же неболь'
ших луковиц, примерно 800
граммов помидоров, 5 долек
чеснока, восемь столовых ло'
жек оливкового масла, пара
ложек уксуса, соль, перец и
лавровый лист, а также поло'
вина столовой ложки мо'
лотого кориандра, пара
полосок немолотой
корицы, а также
один апельсин.

Н а р е ж ь т е
мясо крупны'
ми кусками,
добавьте к
нему спассе'
рованные по'
мидоры и раз'
резанный на
четыре части
апельсин. За'
тем добавьте
масло, уксус и все
специи. Все это на'
кройте крышкой и ту'

шите на небольшом огне при'
мерно час, после чего до'
бавьте очищенные луковицы
и тушите еще примерно час.
После того как блюдо будет
готово, выньте горошины
черного перца, корицу и лав'
ровый лист.

Подавать это блюдо нужно,
положив на блюдо мясо с од'
ной стороны, а луковицы с
другой. В довершение ук'
расьте блюдо разрезанным
апельсином. К "стифадо" по'
дают белое вино и гарнир,
приготовленный из картофе'
ля с кокосом. Если вы неук'
лонно соблюдете все эти
правила, в новом году Змея
будет покровительствовать
вам во всем!

ЗНАКИ И ЗНАЧЕНИЕ


