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Пятница, 28 сентября 2012
ÂÛÁÎÐÂÛÁÎÐ Вместе с городом и горожанами! ВСЯКАЯ ВСЯЧИНА

Благоприятные и неблагоприятные дни
для стрижки волос и ногтей

28 сентября � стрижка волос привлекает счастье и внешнюю красоту;
ногтей � укрепляет кости, зубы,  дёсны, иммунитет.

29 сентября � стрижка волос придаёт деловые качества, способствует
открытию собственного бизнеса; ногтей � ухудшает семейный климат, вы�
зывает заболевания половых органов.

30 сентября � стрижка волос вызывает потерю интереса со стороны
любимых, провоцирует разлуку; ногтей � вызывает у супружеских пар без�
различие друг к другу и склоняет к изменам.

1 октября � стрижка волос усиливает тягу к алкоголю и курению, вызыва�
ет различные пороки; ногтей � образуются тромбы, целлюлит.

2 октября � стрижка волос вызывает болезни; ногтей � укрепляет кости,
зубы,  дёсны, иммунитет.

3 октября � стрижка волос ведёт к убыткам; ногтей � активизирует рабо�
ту всех органов, улучшает обмен веществ, дает усиленный рост мышечной
массы.

4 октября � стрижка волос усиливает энергетику, обмен веществ, про�
дляет жизнь; ногтей � укрепляет здоровье, иммунитет, органы дыхания.

Как правильно питаться,
чтобы кардинально улучшить свое

здоровье и привлечь удачу в свою жизнь
28 сентября � наилучший день для голодания. Желательно есть помень�

ше, и для этого подойдут солёный творог, сыр и брынза.
29 сентября � больше всего сегодня подойдут молоко и все молочные

продукты, каши на молоке, ватрушки. Утром полезно выпить стакан моло�
ка, представляя, как с этим молоком в ваше тело вливается здоровье и
благодать.

30 сентября � сегодня организму необходимы фрукты, особенно цитру�
совые, халва, особенно кунжутная, и другие сладости, особенно мёд. Хоро�
шее действие окажут также натуральные соки.

1 октября � организму сегодня требуется пища в сыром виде либо солё�
ная, квашеная, сушёная, но не варёная. Подойдут острые приправы: лук,
чеснок, черемша, хрен, перец.

2 октября � сегодня следует есть пищу, приготовленную заранее. А заго�
товить  лучше всего пельмени с мясом или рыбой, вареники с капустой,
творогом или картошкой.

3 октября � в этот день нужно есть часто, но при этом стараться не
переедать. Рекомендуются в основном молочные продукты, различные
отвары, бульоны. Противопоказана тяжёлая, грубая пища.

4 октября � сегодня организм нуждается в таких продуктах, как щавель,
черемша, зелёный лук, салат, укроп, петрушка, крапива, сельдерей и др.

С 28 СЕНТЯБРЯ ПО 4 ОКТЯБРЯ

Возможны резкие  перепады в
настроении. Любителям экстравагантно�
сти рекомендуется на некоторое время
умерить свой пыл в выражении индивиду�
альности. Не исключены проблемы с реа�
лизацией планов и идей, конфликты с
партнёрами. Особой осторожности тре�
буют сексуальные контакты.

Время преобразования косми�
ческих энергий, получения сокровенных
знаний, нравственного очищения. Звёз�
ды предостерегают от случайных зна�
комств � чужое влияние может иметь не�
гативные последствия для вас.
Исключите всякую агрессию. Не стоит пе�
реставлять мебель, заниматься ремон�
том дома, подписывать важные докумен�
ты, пускаться в рискованные авантюры.

Ваша активность может со�
здать благоприятные условия для укреп�
ления семейного комфорта или благо�
состояния. Главное � не упустить свой
шанс. Эмоциональное состояние значи�
тельно улучшится. Не исключено, что
именно сейчас начнётся период, свя�
занный с умением правильно направ�
лять свои жизненные силы.

Эта неделя потребует принятия
важных решений. Звёзды советуют взве�
сить свои претензии к партнёрам и поду�
мать, что и как можно исправить. Веро�
ятна дисгармония в общении с
партнером. Обратите внимание на со�
стояние здоровья, особенно на правиль�
ное питание.

Некоторая суета и необходи�
мость активного участия во многих де�
лах могут вывести вас из душевного рав�
новесия. Об отдыхе придётся забыть.
Зато по вечерам появится возможность
приятно проводить время. Отдых, лёгкий
флирт станут лучшим лекарством от ус�
талости. Вас ждут новые интересные
знакомства.

Время неожиданных поворотов
судьбы. Не ввязывайтесь в конфликтные
ситуации. Немногословность и умение
анализировать события � верный шанс
сохранить спокойствие. Вероятно, раз�
личные дела заставят вас проявить мак�
симальную активность, однако деловые
встречи не принесут желаемых резуль�
татов, поэтому лучше перенести их.

  Астролог Сергей НАУМЕНКОВ.
Салон "Бохай". Все виды магических услуг. Индивидуальные гороскопы.

Коррекция судьбы. Гарантия исцеления, похудения. Привороты. Избавление
от вредных привычек, зависимости от азартных игр.  Тел.  8(914(799(15(39.

Противоречивый период, ког�
да отношения проверяются на устой�
чивость. Все неприятности восприни�
майте без бурных эмоций.
Недоразумения отнимут часть не�
рвной энергии, однако всё должно сло�
житься удачно. Возможно, вы получи�
те неожиданное известие.

Время, связанное с перемен�
чивостью настроения, иллюзиями.
Звёзды предостерегают от неожиданно�
го препятствия в работе. Вам придётся
показать всё, на что вы способны. Звёз�
ды рекомендуют уединение, тишину, тру�
долюбие и добросовестность. Исполь�
зуйте благоприятный момент для
обдумывания дел, отложенных в долгий
ящик.

Трудный период. Жизненный по�
тенциал на низком уровне. Возможны вя�
лость, обострение хронических заболе�
ваний, головная боль. Вероятно, вам
придётся решительно наступать. Не пы�
тайтесь идти напролом. Не надейтесь на
помощь друзей и близких � полагайтесь
только на себя. Лучше заняться укреп�
лением здоровья и личными делами.

Будьте готовы к тому, что кто�то
намерен  испортить вам настроение. По�
старайтесь вести себя сдержанно,  не
пускайтесь в авантюры. Из�за эмоцио�
нального  напряжения вам будет сложно
договориться с партнёрами. Сохраняйте
самообладание. Не следует торопить
события.

Избегайте критики, резких выра�
жений. Соблюдайте осторожность и пре�
дусмотрительность. Возможно, по неза�
висящим от вас причинам вы упустите
выгодный заказ. Потакание собственным
слабостям может затормозить духовный
прогресс. Постарайтесь в душе сохранить
внутренний комфорт. Сны могут быть про�
роческими и изменить судьбу.

Благоприятный период. Свежие
идеи и нестандартные решения принесут
выгоду. Звёзды предупреждают о неожи�
данном известии. Вам придётся пойти
на компромисс, чтобы с честью выйти из
создавшегося положения. Обратите
внимание на качество питания. Планеты
рекомендуют следить за диетой. Время
удачно для активного отдыха.

Суббота, 29 сентября

 пасмурно, дождь.

Температура: +12...+14°С.

Ветер: 11..16 м/с (умеренный
до сильного).

 пасмурно, дождь.

Температура: +14...+16°С.

Ветер: 13...18 м/с (сильный).

Воскресенье, 30 сентября

 пасмурно, дождь.

Температура: +9...+11°С.

Ветер: 13...18 м/с (сильный).

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +15...+17°С.

Ветер: 9...14 м/с  (умеренный
до сильного).

Понедельник,1 октября

 переменная облач�
ность, без осадков.

Температура: +8...+10°С.

Ветер: 6...11 м/с (умеренный).

 небольшая облач�
ность, без осадков.

Температура: +17...+19°С.

Ветер: 0...5 м/с (умеренный).

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
ГОРОДА АРТЕМА

предоставляет сведения о поступлениях и расходовании
средств избирательных фондов избирательных

объединений, выдвинувших списки кандидатов в Думу
Артёмовского городского округа по состоянию на  25

сентября 2012 года
Поступило средств, всего � 379300.00 рублей;
Израсходовано средств, всего � 351623.64 рублей.

Председатель ТИК города Артема В.Н. ГЛЕБОВ.

ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ИЗБИРАТЕЛЬНАЯ КОМИССИЯ
ГОРОДА АРТЕМА

предоставляет сведения о поступлениях и расходовании
средств избирательных фондов кандидатов в Думу

Артемовского городского округа
по одномандатным избирательным округам

по состоянию на 25 сентября 2012 года
Поступило средств, всего � 274360.00 рублей;
Израсходовано средств, всего � 165390.00 рублей.

Председатель ТИК города Артема В.Н. ГЛЕБОВ.

Уважаемые жители!
4 октября 2012 г. с 11.00 до 11.15 час. будет прово(

диться  проверка региональной автоматизированной
системы централизованного оповещения Приморского
края с доведением проверочных сигналов и информа(
ции оповещения до населения по сетям телевизионного
вещания "Россия 1" и радиовещания "Радио России".

Руководителям организаций, предприятий, общеобразователь�
ных учреждений организовать просмотр телевизионного канала
"Россия 1" и прослушивание радиовещания "Радио России" в пе�
риод проведения проверки.

Предупредительным сигналом оповещения является сигнал
"Внимание всем". Он подается с целью привлечения внимания на�
селения об угрозе (возникновении) чрезвычайной ситуации. Сиг�
нал подается способом включения сирен, гудков транспортных
средств, через установки громкоговорящей связи, в том числе на
автомобилях полиции. Услышав звучание сирены и других сигналь�
ных средств, немедленно включите радио, телевизор и прослушай�
те информацию. Полученную информацию передайте соседям, а
затем действуйте согласно полученной информации.


